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UVOD

Fotbal ma jako sport moznost piisobit na obrovskou masu lidi, ktefi ho sleduji a
zajimaji se o n¢ho. Uvadi se, Ze je to nejpopularnéjsi sport na celé planeté, kdy mé zastoupeni
v podob¢ vlastnich organizaci na vSech svétovych kontinentech a ma tudiz moc ovliviiovat
velkou spoustu lidi napfi¢ celym svétem.

Ja sam se ve fotbalovém prostifedi pohybuji od mala a vnimam jak jeho silné, tak i
slabé stranky. Nepochybné by jednou z nejdulezitéjSich témat jak ve fotbale, tak i
VvV jakémkoliv jiném sportu méla byt vychova mladeze. Fotbal je vtomto diky svym
moznostem a infrastruktufe na pomyslném poptedi mezi ostatnimi sporty. Kdyz se podivame
na moznosti, které dnes fotbalové akademie nabizeji svym hracim, bylo by to dfive
nemyslitelné. Jsou to naptiklad klubovi fyzioterapeuti 24 hodin denng, interndtni ubytovani
V klubovych centrech, a je to v podstaté¢ celodenni servis, ktery jim klub zajiStuje. Ten
zahrnuje vzdé¢lavani, vyvazenou stravu, vykonnostni testovani, tréninky, doucovani, 1ékaie a
rezervy, ale v poslednich letech se udé€lalo obrovské kvantum prace a slibnym tempem se
zahrani¢ni podminky dohanéji.

V této praci se budeme snazit o diagnostiku vybranych pohybovych schopnosti u
hract ve véku od 8 do 9 let, kde budeme zkoumat hlavné rychlostni piredpoklady, odrazovou
silu a specifickou koordinaci. Zkoumanym vzorkem budou hra¢i klubu FC Hradec Krélové
ro¢niku U9, ktefi toto testovani absolvuji vzdy dvakrat v sezoné€.

Teoretickd cast obsahuje poznatky o vzniku fotbalu jako takového, dale si v ni
rozebereme zakladni problematiku motorickych schopnosti, vcetné jejich rozdéleni a
charakteristiky. Dalsi kapitola pak uvadi, co jsou to motorické dovednosti a vé€nuje se rozdilu
Vv terminologii mezi motorickymi schopnostmi a dovednostmi. Na zavér teoretické ¢asti se
pak prace zabyva charakteristikou déti mladSiho Skolniho véku a obecné samotnym
testovanim a diagnostikou pohybovych schopnosti.

V praktické ¢asti se prace zabyva metodikou vyzkumu, kde nejdiive charakterizuje
zkoumany vzorek a nasledné uvadi podrobné tydenni tréninkovy mikrocyklus hract v klubu.
Zde najdeme dopodrobna rozepsané jednotlivé Casové dotace tréninkd, i jejich zaméfeni a
napli. V neposledni fad€ pak prace uvadi jednotlivé piiklady nami pouzitych testl, u kterych
je pfipsana jejich charakteristika i zamér a najdeme zde i podrobné vysledky a vyhodnoceni

motorickych testil.
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Téma jsem si zvolil, protoze se dlouhodobé pohybuji v prostiedi mladeznického
fotbalu a dle mého nazoru je kvalita vychovy mladych hraca a vstipeni jim spravnym hodnot
a dovednosti nejen pro sportovni, ale i pro bézny zivot zakladnim kamenem uspéchu, ¢i

neuspéchu budoucich spolecenstvi, ¢i narodnich reprezentaci.
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1 FOTBAL A JEHO HISTORIE

1.1 Historie fotbalu ve svété

Pokud se zamétime na micové hry, ve kterych bychom nasli zaklady soucasného
fotbalu, mizeme se vratit az o 4000 let nazpét v lidskych dé&jinach. Micové hry se totiz
vV raznych forméach a obménach objevovaly ve vsech etapach lidskych dé&jin. Prvni zpravy o
micovych hrach se datuji do obdobi 3000 let pred nasim letopoétem do starovéké Ciny. Tehdy
se jednalo o hru, kterou hrali ¢inSti vojéci. Jako mic¢ se pouzivala kozend koule vyztuzena
pta¢imi pery a vlasy. Hrat se mohlo rukami i nohami, ale pfesna pravidla se nedochovala
(Votik, 2001).

O mnoho mladsi zminka se dochovala z let 500 — 600 pi. n. |. z Japonska, Egypta,
nebo taktéZ ze starovékého Recka a Rima. Po padu fimského impéria pak neprozivaly mitové
hry zrovna své zlaté ¢asy. Zaznamy o nich se vSak nastésti dodnes dochovaly v dobovych
klasSterech, kde se tyto micové hry i v té dobé hraly. Po objeveni Ameriky se zjistilo, Ze
micové hry byly oblibené i u Aztékt, nebo Mayi, coz je velice zajimavé vezmeme-li v potaz,
ze tamni spoleCnost se vyvijela izolované od té evropské a neméla tak tudiz moznost tyto hry
okopirovat (Schaffer, 2007; Votik, 2001).

V Severni Americe se dochovaly zminky o dalsi hie, kterou bychom mohli povazovat
za jednoho z ptedchudct fotbalu. Hralo se na pis¢itych plazich, kdy hiisté bylo dlouhé az
nékolik stovek metrt, pfi¢emz se hry Gcastnilo od tficeti, az po jeden tisic hraca (Schaffer,
2007).

Prvni konkrétni pisemné zpravy o fotbale ve stiedovéku pochazeji z Anglie, Francie a
Italie (Obrazek 1.). V Italii je stfedoveéké calcio i dnes oficialnim nazvem pro fotbal.
Vzhledem k tomu, Ze v této dobé byl pii hrani fotbalu poSkozovan soukromy i vefejny
majetek, tak se dokonce roku 1313 v Anglii objevil dekret zakazujici fotbal, ktery byl
definovan nasledovné: ,,Boj o mi¢ az nckolika stovek hract s cilem dopravit jej do nekteré
méstské brany*. V Italii se pak pozdgji ve 14. stoleti v n€kolika méstech potykali se stejnym
zékazem. Naptiklad v Benatkach ufednici zakdzali hru zvanou fotbal, protoze jeji hrani

v ulicich mésta pry ohroZzovalo pokojné ob&any (Votik, 2001; Zurman & Folprecht, 1972).
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Obrazek 1. Fotbal ve sttedovéku (Prochazka, 1984)

1.2 Evropsky fotbal od pocatku 18. a 19. stoleti

Zasadngjsi zlom ve vyvoji fotbalu nastal v 18. a hlavné pak v 19. stoleti v Anglii, kdy
se miCové hry staly soucasti studia na vefejnych Skolach a diky tomu se zacaly dale
roz§ifovat. Zde se postupné zacala objevovat prvni snaha o konfrontaci mezi skolami, kterou
ale stéZovala nejednotnost pravidel. Nejednotnost pravidel byla v t¢ dob& dokonce véci cti
kazdé skoly. Hlavné pravidla v Rugby se vyrazné odliSovala. Pozdéji tak bylo nutné sepsat
ucelena, jednotna pravidla tak, aby se mohly Skoly rovnocenné mezi sebou méfit. Ta vznikla
roku 1848 a nesla nazev Cambridgeska pravidla. Nasledné se rozsifila po ostatnich skolach a
stala se tak prvnim zakladem pro dne$ni pravidla tak, jak je zname (Schaffer, 2007; Sportovni
listy, 2018).

Na zakladé¢ Cambridgeskych pravidel rektor Thiring z Uppinghamské univerzity v

roce 1862 vypracoval prvni dochovana pravidla kopané, ktera se rozsitila mezi Skolami:

1. Branky je docileno, jestlize mi¢ byl dopraven brankou nebo pod brankovou ty¢i, aniz by
byl vnesen nebo udeten rukou.

2. Jest pouze dovoleno pouzivati rukou k umrtveni mice, aby mohl byti kopnut.

3. Nohou smi byti pouze kopnut mic.

4. Hrac¢ nesmi kopati mi¢, pokud je ve vzduchu.

5. Byl-1i mi¢ srazen za pomezni ¢ary, ma byti dopraven zpét do htisté od téhoz hrace, a to z

mista, na kterém piesel pomezni ¢aru, a sice pfimym smérem ke stiedu hfisté.
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6. Ptesel-1i mi¢ pies brankovou ¢aru, ma byti dopraven zpét do pole stranou, jejiz brankovou
caru presel.

7. Zadny hra¢ nesmi byti blize, nez Sest krokii od hrage, ktery mi¢ zahrava.

8. Hra¢ je mimo hru, jestlize je pied mi¢em, a musi se vratiti zpét, co nejrychleji mozno. Byl-
li mi¢ naposledy hran hracem jeho strany, nesmi se mice dotknouti, kopati ho nebo hnati
kuptedu difive, nez se mice dotkl n&ktery hrac protistrany, nebo jestlize hraci jeho vlastni
strany mi¢ pfedb¢hli a jsou s to hrati mi¢ pred nim. Vrazeni je zakazano a dovoleno jen tehdy,
je-li mi¢ za hra¢em (Zurman, 1972).

Tato pravidla tehdy jest€¢ umoziovala hru rukou, za ucelem zpracovani mice.
Neumoziovala vSak docileni branky rukou, ani jejich dal§i zapojeni do hry. MiZzeme zde
taktéz vidét prvni formu dnes$niho postaveni mimo hru, neboli tzv. off-side.

V roce 1863 byla zalozena prvni fotbalova asociace, na jejimz zalozeni se podilelo 11
Skol a nesla jednoduchy nazev Football Association. JeSté tentyz rok se zastupci z mésta
Rugby z této asociace odtrhli a zalozili si vlastni, Vv niz naopak zacinaji kofeny vyvoje
sméfujici k dneSnimu rugby. Pravidla se lisila hlavné moznosti docileni branky rukou, tvrdosti
a tvarem mice, kdy si zastupci z mésta Rugby odhlasovali hru s ovalnym micem (Votik,
2001).

V Anglii v navaznosti na vznik fotbalové asociace zacali vznikat prvni mimoskolni
fotbalové kluby. Jako viibec prvni to byly kluby Sheffield FC, Cristal Palace, The Crusaders,
Blackheath, Kilburn, nebo Hallam. Sheffield FC a sousedni Hallam pak dodnes hraji derby s
nejstarsi tradici na svété. V reakci na vznik fotbalové asociace v Anglii a velkym tempem
rostouci oblibenost fotbalu, zaCaly vznikat fotbalové asociace 1 v dalSich zemich. Skotska
fotbalova asociace vznikla roku 1873, Wales tu svou zaloZil v roce 1875. Irsko pak zaloZilo
svou fotbalovou asociaci o pét let pozdéji v roce 1880 (Schaffer, 2007). Prvni skotsky klub je
dobfe znam i dne$nimu divakovi a jedna se o klub z mésta Glasow, Queen’s Park Football
Club, ktery vznikl v roce 1867. V roce 1879 pak zalozili Irové Cliftonville Football Club.
Neékolik let pfed tim v roce 1872 uz sehrali Anglie a Skotsko prvni mezistatni utkani s
vysledkem 0:0 (Schaffer, 2007).

Po zalozeni anglické fotbalové asociace bylo nutno vydat nova pravidla, kterd
V obsahu navazovala na pravidla, ktera vznikla v roce 1862. Tato pravidla schvélend par
tydnt po vzniku fotbalové asociace se stala vyraznym meznikem ve vyvoji k fotbalu.

Na tento vyvoj navazuje o par let vznik nejstarsi poharové soutéze Anglického poharu,
kterého se v prvnim ro¢niku roku 1871 ucastnilo 50 klubii. Model tohoto poharu se stal

ptikladem pro vznik obdobnych soutézi v dalSich zemich. V disledku velkého zdjmu o fotbal,
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piestaval model vytazovaciho poharu stacit. Vznikla proto dlouhodobéd soutéz vybranych
klubt, kde se zajistily zapasy ve formatu kazdy s kazdym. Anglie v této dobé navazuje
nckolika dal$imi pomyslnymi prvenstvimi. V roce 1878 se odehralo prvni utkani na hfisti
s umélym osvétlenim. V roce 1885 se pak v Anglii zlegalizoval profesionalni fotbal a roku
1893 vznikd v Londyné prvni ryze Zensky klub. Anglie je v ndvaznosti na tyto prvenstvi a
udalosti s nimi spojené dnes pradvem nazyvana kolébkou moderniho fotbalu. Do dal$ich zemi
evropského bloku zacinal moderni fotbal pronikat s pfiblizné dvacetiletym zpozdénim. Na
piiklad prvni fotbalovy svaz na evropském kontinentu vznikl az v roce 1899 v Dansku, na
ktery v kratké dob¢ navazaly Némecko, Holandsko a dal$i zem¢ (Schaffer, 2007; Votik,
2001).

V roce 1904 byla v Patizi zastupci péti evropskych zemi zalozena Mezinarodni
fotbalova federace, kterd nese dodnes jméno FIFA. Roku 1908 se pak fotbal poprvé oficialné
objevil 1 na olympijskych hrach, kde se z vitézstvi radoval tym Anglie. Své prvni mistrovstvi
svéta si fotbal odbyl v roce 1930 a konalo se v Uruguayi, ktera se zaroven stala vitézem
celého Sampionatu. Dalsimi poradateli pak ve ¢tyfletych po sobé jdoucich cyklech byly 1934
Italie, kde zvitézil domaci tym, ale za zminku urcité stoji findlova i¢ast a celkové druhé misto
CSR. V roce 1938 MS poiadala Francie. Pak nasledovalo obdobi druhé svétové valky, kdy se
program mistrovstvi svéta prerusil na celych 12 let. Prvni povalecné MS se pak konalo roku
1950 v Brazilii (Schaffer, 2007; Votik, 2001).

Na vyvoj evropského fotbalu v roce 1954 navazala vznikem Evropskd unie
fotbalovych asociaci nesouci prostou zkratku UEFA. Jelikoz se mistrovstvi svéta hraje a hralo
jednou za Ctyfi roky, rozhodla se UEFA, Ze do programu zafadi navic mistrovstvi Evropy,
dnes zname pod zkratkou EURO. To se poprvé hralo v roce 1968 v Italii, ktera ho nasledn¢ i
celé vyhrala. Cyklus se nastavil tak, Ze se oba S$ampionaty hraji jednou za étyfi roky prakticky
az dodnes (Schaffer, 2007; Votik, 2001; Zurman & Folprecht, 1972).

1.3 Vyvoj fotbalu v ¢eskych zemich od konce 19. stoleti do roku 1992

V Cechach se fotbal zag¢inal hrat prakticky az koncem 19. stoleti. Prvni piipady jsou
znamy z veslafskych krouzkl, nebo ze studentskych klubli. Viibec prvni zdokumentované
misto vyskytu fotbalu u nas je v Roudnici nad Labem. Na zdejsi gymnéazium mél v roce 1886
ptijit profesor Jan Sommer, ktery zdejsi studenty v ramci hodin télesné vychovy seznamil se
zcela novou hrou, kterou si pfivezl ze zahrani¢i. Nasledné¢ se pak fotbal rozsifil mezi

Roudnickou mladez a mezi mistni veslare (Horak, 1997).
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V Roudnici nad Labem se odehrdlo i prvni oficialni fotbalové utkani v Cechach.
V roce 1892 se uskute¢nilo mezi CAC Roudnice a Sokolem Roudnice a skongilo vitézstvim
CAC 1:0. K nejstarsim fotbalovym klubiim u nés se fadi dnes velmi dobie znamé kluby jako
naptiklad SK Slavia Praha, nebo AC Sparta Praha. Za rok zalozeni prazské Slavie se povazuje
1892, o rok pozd¢ji pak vznika 1 jejich dnesni rival AC Sparta Praha (Horéak, 1997).

Nejdiive vznikaly fotbalové kluby jen v Praze a jejim blizkém okoli. Prvni vyjimkou
byl pak vznik tymu v Plzni a Pfibrami. Ze zacatku se u nas fotbal hral dle pravidel, na kterych
se muzstva dohodla pied zapasem. Neexistovalo v té dob¢ jesté pokutové uzemi, ani
penaltovy puntik. Zménu v tomto nastolil az prvni pteklad fotbalovych pravidel do Cestiny
v roce 1897. Prvni mezinarodni zépas na klubové tirovni se pak odehral v roce 1899 mezi SK
Slavia Praha s muzstvem Berlina (Horak, 1997).

Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti se ale fotbal v ¢eskych zemich prudce rozmaha a
dostava se 1 do dalSich mést a pfedevsim na venkov. V ndvaznosti na toto déni vznika v Praze
19. fijna 1901 Cesky svaz fotbalovy (CSF). Na zékladé tehdejsiho tlaku z Vidng, ktera
nechtéla ptipustit CSF mezi zemé& sdruzované pod asociaci FIFA, si tak ¢esky fotbal musel na
pfijeti potkat az do roku 1922. Tehdy byl v Zenevé uz jako Ceskoslovenska fotbalova
asociace prijat do FIFA (Horak, 1997; Votik, 2001).

Fotbal byl v té dobé na vzestupu a jeho utlum piiSel az se zacatkem druhé svétové
valky. V té dobé& byly zruSeny zidovské kluby, kluby némeckych mensin byly pfevedeny do
soutézi v Némecku a Slovenské tymy byly presunuty do ¢isté slovenskych soutézi.

Po skonceni druhé svétové valky doSlo k rychlému znovuobnoveni ¢innosti a jiZz na
podzim 1945 byla zahéjena prvni Ceskoslovenska liga ve dvou skupinach. Bohuzel dalsi
zménou politického systému v roce 1948 dochdzelo k Castym zménam ve formatu soutéZi.
Me¢nil se pocet ucastnikd, pocet sestupujicich a postupujicich a dochézelo i ke zménadm
V hracim obdobi. Trvalou podobu ziskala liga az v 70. letech, kdy tato jeji podoba vydrzela
prakticky az do rozdéleni Ceskoslovenska roku 1993 (Picek, 2007).

1.4 Vyvoj ¢eského fotbalu od roku 1992
Po rozpadu Ceskoslovenska zanika Ceskoslovenska fotbalova asociace a jeji ilohu na
tizemi Ceské republiky prebira Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Po rozdéleni byl

dohran jesté posledni rocnik spole¢né ligy a to 1992/1993. Posledni spole¢né vystoupeni

reprezentace pak bylo na kvalifikaci na MS 1994 (Picek, 2007).
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Do nadi prvni ligy pieslo 9 poslednich téastniku federalni ligy z Cech a Moravy.
Zbytek pak doplnily tymy z Ceskomoravské fotbalové ligy. Druhou ligu pak vytvofilo
zbylych deset tymi z CMFL, které doplnily tymy v pfedchozim ro¢niku umisténé na prvnich
mistech niz8ich soutdi v Cechach a na Moravé. Vysledkem pak byly prvni a druh4 liga, které
méli obé po 16-ti tcastnicich (Picek, 2007).

Jmenovité byly na zac¢atku ucastniky 1. fotbalové ligy tyto tymy: AC Sparta Praha, SK
Slavia Praha, FC Banik Ostrava, SPK Union Cheb, FC Viktoria Plzen, SK Ceské Bud¢jovice,
SK Sigma Olomouc, FK Viktoria Zizkov, FC Slovan Liberec, FC Petra Drnovce, FC Svit
Zlin, FC Boby Brno, SPK Hradec Kralové, FC Bohemians Praha, SSK Kovkor Vitkovice, FC
Dukla Praha. Vitézem prvniho ro¢niku samostatné ligy se pak stala AC Sparta Praha (Picek,
2007).

1.5 Cesky fotbal v sou¢asnosti

V aktuélni sezoné 2018/2019 nese prvni fotbalova liga ndzev svého hlavniho sponzora
a to Fortuna liga. M4 stejn¢ jako ve svém prvnim roc¢niku 16 ucastniki, ktefi v ni dle umisténi
mohou bojovat o postup do evropskych pohart. Pro leto$ni ro¢nik si ¢eska liga polepSila v
mezinarodnim koeficientu, dle kterého se urcuje pocet postupujicich tymii do ptedkol, nebo
do hlavnich skupin evropskych pohari (Livesport.cz, 2018; UEFA.com, 2018).

V poslednim ro¢niku postupoval mistr ligy pfimo do zadkladni faze Ligy mistrii, druhy
tym ligy se pak ucastnil kvalifikace. Tteti a ¢tvrty tym tabulky pak maji moznost Gcastnit se
predkol Evropské ligy, ktera neni tak vyhlasena jako Liga mistrt, ale i tak nabizi pro tymy i
fanousky velmi zajimavé konfrontace a finance do klubového rozpoctu.

Z ligy pak sestupuji dva posledni tymy, které nahradi prvni a druhy tym z druhé ligy.
Na zavér je zde jesté moznost postupu do zékladni skupiny Evropské ligy pro vitéze ceského
poharu, ktery se hraje uz od rozdéleni v roce 1993 (Livesport.cz, 2018).

Ceska fotbalova asociace vykéazala v tomto roce pies 330 000 aktivnich &lent, ve
poslednich let patii AC Sparta Praha, SK Slavia Praha a FC Viktoria Plzen (Fotbal.cz, 2018).

FACR se taktéz uz n&kolik let snaZi vylepsit uroven mladeznického fotbalu, ktery u
nas po revoluci zaspal dobu, a vychova hrac¢a v zahrani¢i nam vyrazné utekla. Po vzoru ze
zahrani¢ni FACR spustil projekt Regionalnich fotbalovych akademii, ve kterych soustfed’uje
vzdy nejnadanéjsi hrace z kazdého kraje a snaZzi se jim poskytnout ty nejlepsi podminky pro

sportovni 1 osobni rist. Na hrace je zde dohlizeno skrze stravovani, vysledkli ve Skole a
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V neposledni fad¢ samoziejmé i na jejich sportovni stranku a s tim souvisejici fotbalovy rust.
Podminkou je, ze vSichni hrac¢i chodi do jedné sportovni Skoly, kde se jim o tento servis
staraji profesionalni trenéfi mladeze. Ty FACR déle vzdélava, skrze $koleni a zahraniéni staze
Vv nejlepSich evropskych akademiich tak, aby byli schopni na zakladé téchto zkuSenosti
hracim poskytnout co nejlepsi servis. Vysledkem by za par let méla byt nova fotbalova
generace, kterd by navazala na Uspéchy z dob ceské fotbalové reprezentace na pielomu

tisicileti, kdy jsme méli spoustu hract ve Spickovych evropskych klubech (Fotbal.cz, 2018).

1.6 Svétovy fotbal v soucasnosti

Hlavni proud svétového fotbalu dnes uréuji organizace UEFA, nebo Unie evropskych
fotbalovych asociaci a samoziejmé celosvétova organizace FIFA, ktera je fidicim organem
odpovédnym za fotbal po celém svéte.

Ta pravidelné jednou za 4 roky pofada mezinarodni mistrovstvi svéta ve fotbale, kam
se maji moznost kvalifikovat vSechny staty sdruzené pod touto organizaci. FIFA taktéz udava
moderni trendy a zavadi do fotbalu nové prvky, které by méli hru jesté vice zatraktivnit.
Jednim z nejzhavéjSich aktudlnich témat spojenych s touto akci je zavadéni videorozhodciho.
Ten by mél nové posoudit sporné momenty ve hie, at' uz se jedna o prekroceni mice
brankovou ¢aru, nebo posuzovani zakrokd, které rozhod¢i nemél moznost ze své pozice
objektivné vyhodnotit (FIFA.com, 2018).

Sidlo organizace FIFA se nachazi ve Svycarském Curychu. Jeji aktualni prezident je
Gianni Infantino a slucuje 209 €lenskych asociaci, coz je dokonce vice nez sdruzuje samotny
MOV. FIFA kaZzdoro¢né udé€luje individualni cenu Zlaty mi¢ FIFA pro nejlepSiho hrace svéta
za ub¢éhly kalendaini rok, kterou si poslednich nékolik let stfidali dvé nejvetsi aktualni hvézdy
sveétového fotbalu a to Lionel Messi a Cristiano Ronaldo.

FIFA jako organizace zastteSujici svétovy fotbal ma nékolik podruznych organizaci
napii¢ kontinenty. Organizace nesou zkratky UEFA - Evropa, CAF - Afrika, CONCACAF —
Severni, Stfedni amerika a Karibik, CONMEBOL - Jizni Amerika, OFC - Oceanie, AFC —
Asie (FIFA.com, 2018; UEFA.com, 2018).
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1.7 Fotbalova pravidla

Jak jsme se jiz méli moznost dozveédét v kapitole Historie fotbalu, tak prvni dochovana
pravidla vznikla vroce 1862. Soucasna verze pravidel proSla za dlouhé roky vyraznou
obménou a i dnes se pravidla stdle meéni a posouvaji S vyvojem hry.

V soucasnosti ma na starosti vyvoj a Gpravu pravidel Mezinarodni vybor pro pravidla
pod zkratkou IFAB. Pravidla dnes zahrnuji vSe od zakladnich parametrti, jako pocet hracu,
velikost branek, pies detaily jako je gramaz a velikost mi¢e (Theifab.com, 2018)

V zékladnim prafezu pravidly nesmime zapomenout na tyto parametry:

1. Mi¢ musi mit obvod mezi 68-72 cm, a vazit 410 — 450 g. Tlak je povolen v rozmezi
0,6 — 1,1 atm a samoziejm¢ musi byt kulaty.

2. Rozméry hfisté se mohou pohybovat od 45 m do max. 90 m na §itku a 90 m az 120 m
na délku. Stfedovy kruh ma polomér 9,15 m. Pokutové uzemi je 16,5 m a penaltovy
puntik je ve vzdalenosti 11 m od brankové ¢ary. Rozméry branky jsou 7,32 m na 2,44
m (Obrazek 2.).

3. Utkani zahajuji dvé druzstva, kterd maji shodné 11 hracd, z ¢ehoz jeden musi byt
brankaf. Rozhod¢i nemiize utkani zah4jit, nebo pokracovat v zépase, jeli pocet hraci
V jednom druzstvu mensi nez 7. Stanovena je taktéz jasn¢ vystroj hracu.

4. Kazdé utkéani tidi rozhodc¢i, ktery ma neomezenou pravomoc uplatiiovat pravidla
fotbalu vzhledem k probihajici hie. Na postrannich ¢arach ma k dispozici dva ¢arové
rozhod¢i tak, aby se zajistil co nejkvalitn€j$i dohled. Dnes jsou v nejlepSich
evropskych ligdch navic zavadéni videorozhod¢i a brankovi rozhodci, ktefi maji jesté
zefektivnit a zptesnit soudcovani zépasu.

5. Doba hry je pfesné stanovena na dva polocasy po 45 minutach, mezi kterymi je 15
minut piestdvka. Nad ramec zakladni hraci doby se jeSt¢ miiZe nastavit nékolik minut
Vv zavislosti na predchozim zdrzeni béhem hry. Délka nastaveni je Cisté na posouzeni
hlavniho rozhod¢iho.

6. Pfi hie samotné pravidla zcela jasné definuji, co se posuzuje jako nedovoleny zdkrok a
co naopak ne. V zavislosti na mife a vaznosti prestupku muize rozhod¢i bud’ hrace
napomenout, nebo dokonce vyloucit, k cemuz mu slouzi Zlutd a ¢ervend karta. Dalsi
kritérium pro to, co bude po faulu nasledovat je i misto prestupku. Pokud se ptestupek
odehraje v pokutovém tzemi, je nafizen pokutovy kop. Jakmile je piestupek mimo

pokutové Uizemi, nésleduje ptimy volny kop. Zde zaleZi opét na druhu prestupku, kdy
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rozhod¢i miize nafidit i nepfimy volny kop. Jednotlivé ptestupky a postihy pravidla
detailn€ popisuji.

Ve kterémkoliv utkdni hraném v rdmci soutézi FIFA, mtze jeden tym vyuZzit béhem
zapasu maximalné tfi stiidani. Mnoho soutézi si toto pravidlo ale upravuje dle svych
potieb a pocty stidajicich se tak mohou lisit.

Nakonec to nejdiilezitéjsi pravidlo. Vyhrava tym, ktery po uplynuti hraci doby dokazal
vstielit vice branek soupete. Branka je uznana tehdy, kdyz mi¢ piekroci celym svym

objemem brankovou ¢aru (Kures, 2015; Theifab.com, 2018).
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Obrazek 2. Rozméry hraci plochy fotbalového htisté (Kures, 2015)
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2 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Motorické schopnosti jsou jednim ze zakladnich ukazatell talentu pro sport a bere se
na né tudiz velky ohled i ve fotbale. Mnoho autor napii¢ svétovou literaturou je definuje
dosti riznorod¢€. Naptiklad Burton a Miller (1998) tikaji, ze motorické schopnosti jsou obecné
vlastnosti ¢i kapacity organismu, na kterych je zavisla Uroven nasledného vykonu
vV pohybovych dovednostech. Mékota a Novosad (2007,12) pak pohybové schopnosti
charakterizuji jako ,, Obsdhlou a clenitou tiidu schopnosti, jez podminuji (uspésnou) cinnost
pohybovou, dosahovani vykonit nejen ve sportu, ale i v praci ¢i tvorbé, kde je pohyb sloZkou
dominantni.” Z naseho pohledu muzeme tedy obecné fici, Ze motorické schopnosti jsou
souhrn fyzickych i psychickych predpokladi, které jedince predurcuji ke zvladnuti uréitého
pohybu, nebo fetézce pohyb, které na sebe navazuji. Jak jsme jiZz zminili, pfesnd definice
riznych autort se lisi, avSak velka vétSina z nich se shoduje na jejich rozdéleni, kde se ¢leni
na dvé zakladni skupiny a to kondi¢ni a koordina¢ni (Obrazek 3.). Tyto dvé skupiny pak dale
obsahuji jednotlivé schopnosti. Mezi témito dvéma skupinami jsou pak jesté schopnosti

hybridni, které zasahuji ¢aste¢né do obou skupin.

Motorické schopnosti

Kondi¢ni Koordinaé¢ni

Silové o Reakéni

o Rytmicka
Rychlostni

o Rovnovahova

, o Prostorova-orienta¢ni
Vytrvalostni

o Kinesteticka-diferencia¢ni

Flexibilita

Obrazek 3. Obecné schéma motorickych schopnosti (Mé&kota & Blahus, 1983)
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2.1 Silové schopnosti

Pokud bychom chtéli charakterizovat silu jako takovou, miizeme to udé¢lat ze dvou
ruznych pohledt. Prvni pohled je fyzikalni, kde je sila plisobici na téleso urcena velikosti,
smeérem pusobeni a pusobistém. Znaci se velkym pismenem F a znazoriiuje se useCkou se
Sipkou, kdy délka useCky odpovida velikosti znazornéné sily (Kolafova & Bohungk, 2003). Z
druhého pohledu muizeme silu vidét jako pohybovou schopnost jedince, ktera je spjata
s ¢innosti svali. Mékota a Novosad (2007,113) definuji silu jako ,,Schopnost prekondvat
odpor vnéjsiho prostiedi pomoci svalového usili.“ Pokud probiha aktivni svalova ¢innost,
mizeme podle Mékoty & Novosada (2007) rozdélit tii typy svalové kontrakce.

1. lzometrickou (statickou) — Sval se nezkracuje, nebo jen minimalné. Pouze se zvySuje
jeho vnitini napéti, aniz by se ménila jeho délka. Ptfikladem muze byt napiiklad
podpor na predloktich.

2. Koncentrickou (pozitivné dynamickou) — Sval se zkracuje. Pfikladem miize byt
klasické zvedani ¢inky ve stoje pfi posilovani bicepsu. Flexe v loketnim kloubu.

3. Excentrickou (negativné dynamickou) — Svalova vldkna se protahuji, vysledkem je

zbrzdéni pohybu. Napftiklad pfi posilovani bicepsu je to extenze v loketnim kloubu.

Podle toho, jak v daném pohybu pracuji zapojené svalové skupiny, neboli o jaky typ
svalové kontrakce se pii daném pohybu jednd, mizeme silové schopnosti rozdélit na dva
zakladni druhy a to na silu statickou a dynamickou (M¢kota & Novosad, 2007).

Statickd sila - VétSinou se jedna o udrzovani téla v urcité pozici, nebo napiiklad o
drzeni bfemene. Tato sila se tudiz neprojevuje pohybem. Dtlezitou podminkou pro
identifikaci statické sily je setrvani svalu v jedné pozici a v konstantni délce. Nedochazi zde
ke zkraceni, nebo k protazeni, ale roste pouze vnitini napéti ve svalu. Tento druh sily je
potiebny napiiklad pfi cviceni na nafadi ve sportovni gymnastice, nebo ve sjezdovém
lyZzovani (Choutka & Dovalil, 1991; Mékota & Novosad, 2007).

Dynamicka sila - Tuto silu mizeme vnimat pti hodech, vrzich, nebo naptiklad v béhu

a jedna se tedy o dosaZeni urcité rychlosti pohybu. Podle Choutky a Dovalila (1991) je to
silova schopnost, ktera se projevuje pohybem celého té€la nebo jeho jednotlivych ¢asti.
Typickym znakem dynamické sily je taktéZz zména délky svalu. At uz by se jednalo o
koncentrickou, nebo o excentrickou reakci, tak je dynamicka sila charakterizovana zménou

délky svalového vlakna (Choutka & Dovalil, 1991; M¢kota & Novosad, 2007).
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Silu pak mizeme dle mnohych autorti rozdélit 1 dle velikosti kladeného odporu, délky
svalového pohybu, zptsobu energetického kryti, ¢i poctu opakovani na silu: maximalni,
rychlou, reaktivni a vytrvalostni. Je zde tfeba si uvédomit, Ze vzdjemna provazanost a
zéavislost jednotlivych druht sil na sob¢ je razna. Napiiklad sila maximalni ma ve velké miie
vliv na vSechny ostatni a z jejiho potencidlu se do rizné miry odvijeji sily dal$i. Je proto
pomysiné na Spici pyramidy a ostatni sily jsou sefazeny pod ni. Dalsi uzka spojitost je pak
napiiklad mezi silou reaktivni a rychlou (Mékota & Novosad, 2007).

Maximalni sila — je maximalni sila, kterou dokaze svalovy systém vyvinout pii

svalové kontrakci a odviji se z ni vSechny ostatni druhy sily.

Rychla sila — tento druh sily je diilezity jak u velkého mnozstvi sportovnich disciplin,
tak i u mnoha pracovnich profesi. Lehnert (2010) ji charakterizuje jako schopnost docilit co
nejvétsiho silového impulsu v ¢ase, kdy mame pohyb realizovat, nebo docilit co nejrychleji,
vysoké hodnoty sily. Dle Mékoty a Novosada (2007) ji pak mlizeme jesté¢ rozdé€lit na silu
Startovni a Explozivni.

Startovni sila - zahrnuje velikost sily, ktera se vyprodukovala do 50ms od zahajeni
pohybu. Miizeme ji tedy struéné charakterizovat jako schopnost svalu vyvinout co nejvétsi
usili jiz na zacatku kontrakce.

Explozivni sila - je pak dovednost svali dosdhnout co nejvetsi rychlosti i
Vv zavéreéném stadiu pohybu.

Reaktivni sila — je schopnost vytvoftit svalovy impuls, ktery vyuZiva cyklu protazeni a
zkréaceni svalu (Lehnert, 2010). Velikost této sily je zavisla na urovni maximalni sily, rychlé
sily a elasticité svalu (Mé&kota & Novosad, 2007).

Vytrvalostni sila — je schopnost odoldvat tnavé pii dlouhodobém silovém zatizeni.

Podle M¢koty a Novosada (2007, 122) je to ,,Schopnost uplatiiovat svalovou silu opakované
po delsi dobu bez vyrazného snizeni jeji urovné. Vytrvalostni sila je pak zavisla na Grovni

maximalni sily a na zptisobu energetického kryti ve svalu.

2.2 Rychlostni schopnosti

Podobné¢ jako jsme zminovali u sily, tak 1 u rychlosti miZeme zminit, Ze se jedna jak o
pohybovou schopnost, tak o fyzikalni veli¢inu, ktera je charakterizovana jako urcita draha za
Casovy usek. My se budeme vénovat rychlosti jako pohybové schopnosti. Je to schopnost
zahdjit a realizovat pohyb v co nejkrat§im case. Tato Cinnost je provadéna s maximalnim

usilim a trva jen kratkou dobu, obvykle par vtefin. Maximalné vSak do 15 sekund. Ve fotbale
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je rychlost jeden z hlavnich piedpokladi, ktery musi $pickovy hra¢ spliiovat. Pfi dneSnim
trendu kdy se hra neustale zrychluje, je rychlost jednim ze zékladnich stavebnich kamentl, na
ktery se hledi pii vybéru talentovanych hrac¢t (Mékota & Novosad, 2007).

V rychlosti se jiz v minulém stoleti zacalo upoustét od tradicniho zafazeni do
kondi¢nich schopnosti a namisto toho se zacala povazovat za schopnost hybridni
(koordina¢né-kondi¢ni), protoze je dana trovni piedpokladi z obou téchto skupin. (Martin,
Carl, & Lehnertz, 1991)

Dle M¢koty a Novosada (2007, 129) je rychlost , pohybova schopnost konat
kratkodobou pohybovou cinnost do 20 sekund v danych podminkdch co nejrychleji.

Na rychlostni schopnosti ma vliv mnoho predpokladi od biologickych, psychickych,
genetickych, pies spoustu dalSich. My si uvedeme jen nékolik zakladnich determinant pro
rychlostni schopnosti:

Svalovy systém — profesionalni sprintefi maji podil rychlych vlaken az okolo hranice

90%. Maji moznost soucasn¢ aktivovat vétsi mnozstvi motorickych jednotek a tim
zajistit rychlej$i stfidani napéti stahu a uvolnéni.

Nervovy systém — je zapotiebi rychlé vedeni vzruchu pfi fizeni nervosvalové ¢innosti.

Energicky systém — vysoka zasoba CP, energeticky zdroj ATP se ziskava rychleji.

Psychické ptredpoklady — uméni se hluboce koncentrovat na vykon, emocni stabilita.

(M¢kota & Novosad, 2007).

VétSina autordt se shoduje na rozdéleni rychlostnich schopnosti na akéni a reakéni,
které tvoti zaklad pro dalsi déleni, ve kterém uz se pak svétovi autofi vzajemné lisi. Novosad

(2002) déli reakéni a akéni rychlost nasledovné (Obrazek 4.).

Rychlost
komplexni rychlostni
vykon
1
| A
| reakéni rychiost | | akeni pohybov rychiost
|
| m | . |
jednoducha reakce vybérovi reakce rychlost jednoduchého cyklickd-frekvenéni
7 pohybu lokomoéni rychlost
stanoveny podnét _] anticipace J : l r
uréend odpoved proti malému odporu sprintérska rychlost
teping

Obrazek 4. Clenéni rychlostnich schopnosti (Novosad, 2002)
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2.2.1 Reak¢ni rychlost

Je to schopnost jedince co nejrychleji reagovat na pfijaty podnét, nebo informaci. Pii
jejim hodnoceni se méfi doba, za kterou byl jedinec schopen zareagovat na podnét. (Mékota
& Novosad, 2007).

Ukazatelem urovné rekeéni rychlosti je doba reakce, coz je doba od vzniku smyslového
podnétu k zahdjeni prvni svalové kontrakce. V atletice se za tento okamzik u sprintera
povazuje okamzik zvySeni tlaku na startovni blok po startovnim vystielu (Grosser, 1991)
V tréninku bychom méli rozliSovat jednoduchou a vybérovou reakci.

Jednoducha reakce — Je to reakce, kdy na neménny predem urceny signal nasleduje
pfedem dand neménici se pohybova odpoveéd (atleticky, cyklisticky, plavecky start na
vystrel). Uvadi se, Ze tato schopnost jednoduché reakce je siln€¢ dana geneticky. Grosser
(1991) taktéz uvadi, ze se znacné lisi doba reakce u sportovct a nesportovct.

Vybérova reakce — Toto je naopak reakce na rizné neocekavané podnéty a setkavame
se s ni ve vSech sportech, kde nejsou pfedem dané podminky provedeni (ve fotbale je to
napiiklad reakce na let mice, pohyb soupete). Rozhodnuti o reakci na dany podnét a o jeji
spravnosti je zavislé na Urovni pohybovych dovednosti a na jejich osvojeném mnozstvi
Vv tréninku (ve fotbale naptiklad mnozstvi a kvalita nau¢enych kli¢ek, nebo zménsméru). Toto
rozhodovani je uzce spojeno s anticipaci, tedy se schopnosti odhadovat dalsi  prabéh a

koncéeny vysledek pohybu, dle naznakt uréité situace (Mékota & Novosad, 2007).

2.2.2 Akéni rychlost

Je pohyb v prostoru a Case, kdy je vysledkem pohyb téla, nebo jeho jednotlivych ¢asti.
Vysledek znacné ovliviiuje rychlost svalové kontrakce a nervosvalovy systém. Podle jejiho
prubéhu a fazi ji mizeme rozdélit na cyklickou a acyklickou (M¢kota & Novosad, 2007).

Cyklickd rychlost — nejcastéji se objevuje pii sprinterskych disciplinach, kde se
opakuje jeden vzorec pohybu, proto se ji Casto ptezdiva i sprinterskd rychlost.

Acyklicka rychlost — jednd se o jednorazové provedeni pohybu v co nejkratSim case,
proti mirnému odporu. Tyka se pohybil téla nebo koncetin. Piikladem z fotbalu miiZze byt

prudky kop do mice.

2.3 Vytrvalostni schopnosti

Tato schopnost tvofi zakladni stavebni kdmen fyzické kondice a je predpokladem

ziskani uspéchu ve vétsing sportii. Dovalil (1982) ji definuje jako pohybovou schopnost
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vykonavat dlouhodobou pohybovou aktivitu, nebo ¢innost na urcité urovni, bez toho aby se
snizila efektivita provadéné aktivity. V dalSich definicich mnoha autorti se ¢asto objevuje jako
typicky znak vytrvalosti schopnost piekonavat tinavu.

Vytrvalost se povazuje za zakladni kondi¢ni schopnost, kdy je hlavni pohybovou
schopnosti ovliviiujici t€lesné zdravi a zdatnost. Ve sportovnich disciplindich umoziuje lepsi
uroven vytrvalosti vétsi tréninkové 1 zdpasové zatizeni a zaroven zkracuje zotavovaci fazi, ve
které wurychluje obnovu energetickych zdroji. Vytvaii a napomaha pfi prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni a je tak dilezitym faktorem jak v oblasti zdravi a prevence,
tak i v oblasti sportovni zatéze (Mékota & Novosad, 2007).

Vytrvalost mizeme rozdélit dle zaméteni cilového rozvoje na:

Zakladni vytrvalost — schopnost provadét dlouhotrvajici ¢innost v aerobni zon¢. Neni

zaméfena na zvySovani vykonnosti urcité discipliny. Je ale zadkladem pro zvySovani specialni
vytrvalosti, kterd je pak zamétena na urcity sport, ¢i disciplinu. Dobry piedpoklad zakladni
vytrvalosti pak ovliviiuje i hladky pfechod na anaerobni zénu energetického kryti. Taktéz ma

pozitivni dopad na zdravi organismu (Mé&kota & Novosad, 2007).

Specialni vytrvalost — je schopnost, nebo piedpoklad organismu dosahnout takové
urovné vytrvalosti, jakd je potfeba k dosazeni maximélniho vykonu v dané sportovni
discipling. Uroveti specialni vytrvalosti je zavisla na trovni zakladni vytrvalosti a uréuje
schopnost odolavat specializovanému zatizeni, které vybrany sport, nebo disciplina vyzaduji.
Mcékota & Novosad (2007) povazuji za nejvhodnéjsi déleni specialni vytrvalosti déleni podle
délky trvani a podle zptisobu energetického kryti. Clenéni forem vytrvalostnich schopnosti je
vSak mozné 1 dle dalSich kritérii, jako jsou Cas, charakteristika pohybové ¢innosti, nebo podle

zapojeni druhu svalstva (Tabulka 1).

Tabulka 1. Clenéni jednotlivych forem vytrvalostnich schopnosti (Mékota & Novosad, 2007).

Délici kritérium Druh vytrvalostni schopnosti

Zpisob energetického kryti aerobni - anaerobni

Doba pohybové ¢innosti rychlostni — kratkodoba — sttednédoba — dlouhodoba

Charakter pohybové Cinnosti | cyklicka lokomo¢ni — acyklicka

Zapojeni svalstva celkova - lokalni

Druh svalové ¢innosti dynamicka - staticka
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2.4 Koordinac¢ni schopnosti

vvvvvv

sportu na co nejvyssi urovni. Ovliviiuje jak spravné a efektivni provedeni pohybu, tak i
schopnost reagovat na situace, které pfinese samotna hra. Hrac¢, ktery ma nizké koordina¢ni
schopnosti bude vzdy vyrazné ztracet pti vSech Cinnostech, které hra piinasi a je proto
dulezité dbat na jeji rozvoj uz od utlého veku, kdy se s fotbalem zaéina. Stejné tak potom i
v pribé¢hu cCasu, kdy je potieba v navaznosti na rastové skoky v pubert¢ a dalsi faktory
koordina¢ni schopnosti stale trénovat a upeviiovat. Fotbal je vzhledem ke koordina¢nim

Koordinace, jinak také obratnost zahrnuje koordinovéni, tedy uspotradavani dil¢ich
pohybti, nebo pohybovych fazi tak, aby vytvofili harmonicky celek, ze kterého je vysledkem
spravné provedeny pohyb. (Mékota & Novosad, 2007).

Zimmermann, Schnabel a Blume (2002), definuji koordina¢ni schopnosti jako urcitou
skupinu motorickych schopnosti, které jsou zavislé na procesech fizeni a regulaci pohybu.
Udavaji piedpoklady pro zvladnuti aktivity, ktera zahrnuje vysoké naroky na obratnost.

Vyznam  dobfe  rozvinutych  obratnostnich  schopnosti se  projevuje:

- vét8i radosti z pohybu, zlepsuje jeho esteti¢nost a celkovy pohyb pusobi harmonicky.

- ovlivnénim do jaké miry jsou pii pohybu vyuzity kondi¢ni schopnosti. Pohyb je

provadén efektivnéji. Napiiklad pii plavani kraulem, je to sladéni pohybu paZzi a

nohou, pii béhu je to spravna technika doslapu, odrazu, délky kroku a prace rukou.

- zrychlenim a usnadnénim uceni se novych dovednosti, nebo pohybd.

- zvySenim efektivity pfi pfreu¢ovani dovednosti (Mé&kota & Novosad, 2007).

Mezi zakladni koordina¢ni schopnosti se fadi schopnost reak¢ni, orientacni, rovnovahove,

rytmicka, diferenciacni, sdruZovani a schopnost ptfestavby).

2.4.1 Diferencia¢ni schopnost (kinesteticka)

Tato koordinacni schopnost ndm umoziuje sladit jednotlivé faze pohybu s vedlejSimi
pohyby, kdy vysledkem bude vétsi ekonomicnost daného pohybu, plynulost a hlavné
ptesnost. Ve fotbale ji miZzeme vidét naptiklad pii hlavickovani, kdy musi byt pti odrazu noha
ve stanovené poloze a samotny odraz musi byt proveden ve spravném okamziku a sila, ktera
byla pfi odrazu pouzita, musi byt pfiméfena situaci. Pokud by néktery z téchto faktort nebyl

pouzit ve spravné mife, nebo ve spradvném case, tak u vysledného pohybu dojde naptiklad
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k podskoceni mice. Tato schopnost zahrnuje i nutnost zahrnuti okolnich zmén, jako je kvalita
terénu, rychlost protihrace, ¢i rychlost mi¢e (Mé&kota & Novosad, 2007).

Uroveti kinestetické koordinace je téZ vazana na predchozi praxi, ¢ kvalitu osvojeni
¢innosti. VSechny rozdily v aktualnim provedeni jsou automaticky porovnavany pravé s jeho
idealnim provedenim v piedchozi praxi. Je taktéz Gizce spojena s koordinaci orientacni a Casto
ve fotbale i v dalSich sportech mizeme vidét jejich spolecné uplatnéni (Mékota & Novosad,
2007).

Zhanél a Cernosek (2011) uvadi diferenciaci jako zakladni koordinaéni schopnost a
uvadi jeji velky vliv na proces motorického uceni. Z hlediska vnimani diferenciacnich
schopnosti naptiklad ve fotbale je popisujeme jako pocit mice, nebo v plavani jako pocit

vody.

2.4.2 Orienta¢ni schopnost

Lednicky a Dolezalova (2002) uvadi, ze je to schopnost, kterd nam umoziuje co
nejrychleji a nejlépe urcit svoje postaveni v prostoru a Case.

Z pohledu fotbalu ndm to umozZiiuje co nejrychleji reagovat na zmény postaveni
spoluhract, nebo soupete. Z pohledu rozestaveni tuto schopnost nejvice pottebuje a zaroven
nejvice vyuziva stredni zaloznik, ktery neustale musi monitorovat prostor kolem sebe tak, aby
co nejlépe vyhodnocoval vzniklé situace. Kam prevzit mi¢ v zavislosti na tom, kde ma
protihrace, kam chce hrat a v jakém prostoru na hfiSti se nachazi. Veskeré vyhodnocovani
probiha ve zlomku vtefiny. DiileZitou roli zde hraje vestibularni ustroji i kondi¢ni vybavenost
sportovce (Lednicky & Dolezalova, 2002).

Havel a Hnizdil (2010) pfipomina, ze orientacni schopnosti uplatiitujeme denné i

VvV béZném Zivoté pii orientaci naptiklad v ndkupnim centru, nebo v centru mésta.

2.4.3 Reak¢ni schopnost

Dle Mékoty a Novosada (2007, 65) je reakéni schopnost ,, schopnost zahdjit (iicelny)
pohyb na dany (jednoduchy, nebo slozity) podnét v co nejkratsim case. Indikatorem je reakcni
doba.

Reak¢ni dobou rozumime dobu, kterd uplyne od vyslani signdlu k zahajeni pohybu.
Jak podnéty na které Clovék mulZze reagovat, tak i podminky za kterych se tyto podnéty
objevuji, jsou velmi pestré. Signaly mohou byt jiz pfedem urcené, nebo mohou ptichazet
V nezndmém cCase, poradi i prostoru. Jako piiklad pfedem urcené podminky mulzeme

povazovat napiiklad béh na 100 metrd a start na zvukovy podnét. Druha skupina podnétu se
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muze objevovat naptiklad ve hie, kde jsou proménlivé podminky, a sportovec si vybird, na
ktery signal bude reagovat a jak na ného bude reagovat (Mékota & Novosad, 2007).

Ve fotbale je reakéni schopnost velmi dilezitd a to t¢éméf na vSech postech. Setkavame
se sni na pozici golmana, ktery reaguje na meénici se herni situace, pohyb uto¢nika, jeho
klamavy pohyb, ptfipadné na trajektorii stfely. Jelikoz uz dnes neznamend, ze pokud hrac
nastupuje na postu pravého obrance, tak ze bude pouze branit, nebo naopak pokud je Gtoc¢nik,
tak ze nemusi branit, uvedeme si priklady reak¢nich schopnosti na hracich podle herni situace.
Ti, ktefi jsou v drZeni mice, a tudiz Gto¢i a na hracich, ktefi se snazi mi¢ ziskat a jsou v danou
dobu obranci. Obrance, tedy hrac, ktery musi reagovat na zmény sméru (klamavé pohyby
uto¢nika), taktéz na trajektorii mice pfi centru soupefe, na protihrace bez mice, nebo na své
spoluhrade pii sou¢innosti vystavovani soupeie do postaveni mimo hru. Utogici hraé musi
reagovat na pohyb obrance/obrancii, na pohyb svych spoluhraét, na trajektorii mice, nebo na
pohyb brankate. Taktéz zde hraji roli vnéj$i podminky jako vitr, voda, slunce atd.
(Ruprechtova, 2015).

Jelikoz se v dne$ni dobé hra zrychluje a hra¢i maji mnohem leps$i dovednosti
(ptesnéjsi a razantngjsi stiely, nebo ptihravky, lepsi vybér mista a dal$i), musi byt reakéni

schopnost na vysoké urovni.

2.4.4 Rytmicka schopnost

Me¢ékota a Novosad (2007) tikd4, Ze rytmus a rytmickou schopnost nesmime zaménovat.
Rytmické schopnost je schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus, zatimco rytmus je
dynamicko-casové ¢lenéni pohybu, které se vztahuje k pohybové ¢innosti.

Nositelem rytmické schopnosti je ¢lovek, ktery 1épe ¢i hiife vnima rytmické vzorce
pfijimané akusticky, nebo opticky. Zde M¢kota a Novosad (2007) uvadi, Zze ne kazdy jedinec,
ktery dokaZe vnimat rytmové vzorce je dokéze automaticky reprodukovat napiiklad ve formé
vyslapavani, nebo vytleskavani.

Rozvoj rytmickych schopnosti umoziuji napiiklad gymnastickd cviceni, hudebné
pohybova cviceni a dalsi. Uplatnit tuto schopnost miizeme napiiklad v atletice pfi
rytmizovanych cvicenich u rozbéhd, kde muzeme uplatnit stupiiovani rozbéhu. Dale u
prekazkového béhu, kde mame naptiklad ¢tytdoby, nebo tfidoby rytmus. Ve fotbale se tato

&innost uplatiiuje napiiklad pfi rozbhu na p¥imy, nebo pokutovy kop (Cihdkova, 2017).
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2.4.5 Rovnovahova schopnost

Je schopnost udrzet celé télo v rovnovaze, respektive rovnovazny stav obnovovat i pii

nelehkych situacich, kdy panuji proménlivé vnéjsi podminky. Déle je mozno ji definovat jako

kvalitu provedenych motorickych cvi¢eni na nerovnovaznych malych plochach, nebo na

labilnich podlozkach (Cihakova 2017).

Dle M¢koty a Novosada se rovnovahova schopnost déli na tii zakladni podschopnosti:

a) Staticka rovnovahova schopnost — tato schopnost se uplatiuje, kdyz je télo témet

b)

Vv klidu. Piikladem miize byt stoj na pevné podlozce, ktera mize byt prostorove

omezena (kladina). Miize se jednat o stoje na hlavé, nebo na nestabilni podlozce,

ktera naptiklad plave na vodé.

Dynamicka rovnovahova schopnost — tato schopnost se naopak uplatiiuje, paklize

je télo v pohybu. Podminkou je, Ze dochazi €asto k nahlym, n€kdy i rychlym

zméndm polohy a mista v prostoru. Mlzeme ji zaznamenat pfi:

1)

2)

3)

Translaci a lokomoci — obnovovani rovnovahy napiiklad pfi béhu, nebo i
pfi chizi po prostorové omezené podlozce. Dale ji mizeme vidét pii jizde
na kole, nebo lyzich.

Rotaci a udrzovani rovnovahy pfi téchto pohybech — tuto schopnost
muzeme pozorovat u cviceni, kde se zavodnik otaci kolem jakékoli své osy.
Pfi rotacich dochazi k podrazdéni vestibularniho tustroji, a proto je pii nich
obtizné udrZeni rovnovazného stavu i po jejich ukonceni. Tento druh
rovnovaznych schopnosti miizeme zaznamenat napiiklad u akrobatickych
disciplin.

Letové fazi — zde se jedna o udrZzovani a obnovovani rovnovahy v bez
oporovém stavu, tedy v letu. Ve sportu toto miiZeme zaznamenat napiiklad

v akrobacii, nebo v lyzatské discipliné Big Air.

c) Balancovani predmétu — zde se jedna o jakékoli balancovani piedmétu naptiklad

na prstu, ty¢i, nebo na hlavé. Miizeme vidét v riznych artistickych ¢islech.

Na zavér je tieba fici, Ze rovnovahova schopnost je v izkém vztahu témét se vSemi

koordina¢nimi schopnostmi a byva pokladana za jadro pohybové koordinace (Mékota &

Novosad, 2007).
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2.4.6 Sdruzovaci schopnost

Bedtich (2006) charakterizuje tuto schopnost jako prolinani usekti pohybi jedince do
prostorového, ¢asového a dynamicky usporadaného vysledného pohybu. Jde podle n¢ho tedy
o schopnost spravné utvaret a propojovat pohyby riznych c¢asti téla.

Dle Havla a Hnizdila (2010) je sdruzovaci schopnost spole¢n¢ s diferenciacni dualezita
napiiklad pfi letové a odrazové fazi v atletice. Atlet musi vyhodnocovat postaveni téla vici

doskocisti v zavislosti na délce letu.

2.4.7 Prestavbova schopnost

Meénici se podminky znamenaji nutnost pfizptisobit dany cvik, nebo obecny pohyb
témto podminkam. Uroven piestavbové schopnosti nam slouzi pravé k tomu, abychom
program zde zlstava, ale je pozménén a opatfen novymi parametry dle aktudlni situace. Ve
fotbale se mize jednat napiiklad o jakykoliv trénink, ¢i zapas, kdy si hra¢ musi poradit
s rozdilnymi vnéjSimi (povrch, podnebi, ¢innost soupete, odlisSna herni situace) i vnitinimi
podminkami coz mize byt napiiklad tinava (Cihakova, 2017; Mékota & Novosad, 2007).

Meékota a Novosad (2007, 71) tuto schopnost charakterizuji jako ,, schopnost adaptovat
¢i prebudovat pohybovou cinnost podle ménicich se podminek (vnéjsich i vnitrnich), které

clovek v prithehu pohybu vnima, nebo predjima.

2.5 Flexibilita

Grosser a Zintl (1994) uvadéji, ze je to dovednost, nebo schopnost v urcitém kloubu
provést pohyb ve velkém rozsahu.

VSseobecné miizeme flexibilitu chédpat jako schopnost vykonavat pohyb s potfebnym,
nebo optimadlnim rozsahem v urcitém kloubu. Tato schopnost je pomérmné znatné¢ déana
geneticky, je ji vSak mozné ovlivnit i pravidelnym cvicenim. Jedna se o kapacitu kloubu, ktera
umoziuje provadét dany pohyb v plném a pro ni optimélnim rozsahu. Zakladni rozdéleni
flexibility miizeme provést na statickou a dynamickou (M¢kota & Novosad, 2007).

Staticka — rozsah pohybu v kloubu, ktery lze dosahnout postupnym pohybem, kdy

nejdeme pies silnou bolest. Jednd se napiiklad o hluboky ptedklon, kdy se prsty

dotkneme zem¢ a nékolik vtefin v této poloze setrvame.

Dymanické — schopnost vyuziti kloubniho rozsahu v plné zatézi pii pohybové aktivité

V jejim optimalnim rozsahu.
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Flexibilita se méni i postupné s vékem. Malé déti jsou velmi ohebné, nasledné
S nastupem puberty tato flexibilita klesa a béhem adolescence pak opét naristd. Pohybovy
rozsah se béhem dospélosti kontinualné mirn€ zmensuje a ptiblizn€ od 65 roku véku je jeho
pokles vyrazngj$i. Napomoci Kk zachovani pfiijatelné urovné flexibility mize pravidelné

cviceni (Mékota & Novosad, 2007).
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3 MOTORICKE DOVEDNOSTI

Motorické dovednosti jsou vétSinou autori chapany jako ucenim ziskané predpoklady,
které nam slouzi ke spravnému provedeni pozadovaného pohybu, nebo k dosazeni vykonu
v uréité sportovni discipling. Celikovsky (1979, 80) je charakterizuje takto , pojmem
motoricka dovednost rozumime nejvyssi uroven integrace vnitinich vlastnosti podminujici
techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému vikolu. *

M¢kota a Cuberek (2007, 9) pak uvadi, Ze je to ,, motorickym ucenim a opakovianim
ziskana pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reseni pohybového
ukolu a dosazeni uspésného vysledku.

Meékota a Novosad (2007) tika, ze osvojeni si urcité dovednosti zavisi do zna¢né miry
na fundamentalnéjsich schopnostech jak motorickych, tak i senzomotorickych a kognitivnich.
74k se nenaudi uréitou dovednost, budou-li mu chybét schopnosti k ni potiebné. Naptiklad
k nau¢eni vymyku na hrazd¢, bude zapotiebi dostatecna sila v pazich, pletenci ramennim,
nebo sila bfiSnich svald. Proto mizeme fici, Ze k nauceni této dovednosti musi Zak mit mimo
jiné napftiklad silové schopnosti na dostate¢né tirovni.

U déti v predskolnim véku pak proto musime dbat hlavné na vSestranny rozvoj
pohybovych schopnosti v ndvaznosti na to, ze vytvaii predpoklad pro zvladnuti budouci
specializace ve vybrané sportovni oblasti.

Dle M¢koty a Novosada (2007) motorickou dovednost charakterizuje Gspé&snost jen
Vjedné discipliné, nebo cinnosti. Pfipadné pak v malém okruhu cCinnosti navzajem uzce
propojenych. Agricola (2013) pak pifidava nazor, ze motorické schopnosti spolu
s motorickymi dovednosti velmi izce souvisi a spolené tvofi zéklad pro takzvané motorické
predpoklady jedince.

Vztah mezi motorickou schopnosti a dovednosti, rozdily mezi nimi, nebo jejich

ptriklady mizeme vidét v nésledujici tabulce.
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Tabulka 2. Motoricka schopnost - dovednost (Mékota & Novosad, 2007)

Vymezeni | M. schopnost M. dovednost
Caste¢né geneticky podminény Uéenim ziskana (specifickd)
(obecny) predpokiad pohotovost k
- pohybové ¢innosti (fedeni pohybového tikolu)
- potenciondlni dispozice k efektivnimu vykondvini ¢innosti a dosahovéni vykonu
RozliSeni |~ tyka se rozsahu kapacity - tykd se vyuZiti kapacity
- Cdstecné vrozend - vytvofend praxi
- generalizovand - tikolové specifickd
- relativné stabilni a trvald - snadnéji modifikovatelna praxi
- podklddd mnoho riznych dovednost{ | - zdvisld na nékolika schopnostech
a éinnosti ~ pocet nevyéislitelny
- pocet omezeny
Priklady s. silové, rovnovihové ... d. smecovat, fidit auto...
Zékladni | kondi¢ni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdélenf
Proces trénink nécvik, vycvik
rozvoje (télesnd priprava) (technicka ptiprava)
Cizojazyéné | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nosf
ekvivalenty
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4VYVOJ DETI V MLADSIM SKOLNIM VEKU

V této kapitole se nejprve sezndmime se zdkladnim délenim ontogeneze clovéka a
podrobnéji se zaméfime na obdobi mladsiho Skolniho véku, které nds vzhledem k praktické

¢asti zajima nejvice.

4.1 VSeobecné déleni véku

Rozd¢lit striktné vyvojova obdobi dle véku tak, aby vékové hranice byly pro vSechny
stejné a nesly s sebou piesné vymezené vyvojové znaky, neni uplné mozné. Autoii déli
vyvojova stadia v lidském Zivoté rizné, zaroven vSak dodavaji, ze tato rozd¢leni plati sice pro
vétsinovou populaci, ale v individualnich pfikladech se Casto 1isi v zavislosti na pohlavi,
vrozenych predispozicich, a dalSich faktorech, které ovliviwji lidsky vyvoj (Agricola, 2013;
Celikovsky, 1979; Peric, 2008; Ptacek & Kuzelova, 2013).

Obecné muzeme fici, ze u chlapct konci télesny vyvoj nékdy kolem 18 az 19 roku
zivota, u divek je to potom o néco diive. K velkym zménam dochézi béhem prvnich let Zivota
a nasledné v obdobi puberty, kdy se v zavislosti na pohlavi zacinaji projevovat vyrazné&jsi rysy
u chlapcii i divek.

Jednotlivé obdobi motorického vyvoje ¢lovéka muzeme podle Agricoly (2013) a
Ptacka & Kuzelové (2013) rozd¢lit nasledovné:

Novorozenec — Vv obdobi cca jednoho mésice od jeho narozeni. Je to v podstaté doba
adaptace na nové prostedi. Prvni reakce ditcte zajist'uji vrozené reflexy (saci, dychaci, apod.)

Kojenec — povazuje se za obdobi do prvniho roku Zivota. Aktivizuje se organismus
ditéte.

Batole — od prvniho 1 roku do 3 let. Rozvoj motorickych schopnosti je velmi
intenzivni. Dité se postupné u¢i chiizi po roving, ze schodu a béhu.

PiedSkolni v&k — od 3 let do 6 - 7 let ditéte. Dochazi zde k dals$imu zdokonalovani

chiize a béhu. Dité zvlada rizné druhy skokt, uci se hazet na cil s rozbéhem, umi chytit
pfedmét.

Mladsi skolni v€k — od zahajeni skolni dochazky 6-7 let do 11 — 12 let. Dochazi zde

k dalsimu zdokonalovani motorickych dovednosti a vyznaCuje se spontanni pohybovou
aktivitou v délce az 6 hodin v jednom dni. Projevuji se zde prvni znamky sekundarnich

pohlavnich znaki.
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Star$i (stfedni) Skolni vék — obdobi nazyvané puberta. V rozmezi mezi 11 — 15 lety
zivota. V tomto obdobi dochazi ke znaénym biologickym i té€lesnym zméndm. V zavislosti na
tzv. ristovém spurtu dochédzi ke zhorSeni koordinacnich schopnosti a celkové ke zhorSeni
motoriky. V tomto obdobi probiha i sexualni vyprofilovani.

Dorostenecky vék — trva od 15 do 18 let. Dochazi zde k dosahnuti pohlavni dospélosti.

Na konci tohoto obdobi je taktéz dovrSen télesny vyvoj a je charakteristické plnou vykonnosti
vSech télesnych organtl.

Obdobi dospélosti — trva mezi 18 — 30 lety. Obdobi vrcholu motorické aktivity.

Vytvafti se typicky zenskéd a muzska motorika.

Obdobi zralosti — trva mezi 30 — 45 lety. V prubéhu je mozné jesté zlepsit a nasledné

udrzovat nékteré pohybové schopnosti (sila, vytrvalost). V prubéhu pak klesa uroven rychlosti
a obratnosti.

Obdobi_stiedniho véku — trva mezi 45 - 60 lety. Urovei sily a vytrvalosti je stale

mozné udrzovat na dobré trovni. Obdobi maxima psychické vykonnosti.

Obdobi starnuti — od 60 do 70 let. Prudky pokles pohyblivosti. Zpomaluje se tempo

vSech pohybt.
Obdobi staroby — od 70 do 90 let. Nadéle se zpomaluje tempo pohybu a zhorSuje se

motorika.

Kmetsky vék — nad 90 let.

Tyto rozdéleni jsou zavislé a odvijeji se na zaklad€¢ kalendainiho v€ku jedince. My
musime zminit jesté vek biologicky, ktery je pro nas dulezity a musime na n¢ho brat zietel jak
je sportovnim, tak v bé&Zném zivoté. Riegerova et al. (2006, 114) ho charakterizuje takto
wDiologicky vék charakterizuje celkovy stav riistu a vyvoje jedince a je mirou formovani jeho

morfologickych a funkcnich znakii.

4.2 Psychologicky, osobnostni a socialni vyvoj

Mladsi skolni veék se da dle Ptacka a Kuzelové (2013, 37) charakterizovat jako
., relativne klidné obdobi, bez dramatickych vyvojovych zmen. “ VétSina autorti se shoduje na
tom, ze obdobi mladsiho Skolniho v€ku za¢ind nastupem do Skoly, tedy mezi 6 a 7 rokem a
kon¢i ptiblizné v 11 az 12 letech véku ditéte. Peri¢ (2008) tuto fazi shrnuje na obdobi od
nastupu ditéte do Skoly aZ po prvni znaky jeho pohlavniho a psychického dospivani. Kdy

uvadi, Ze vétSina déti je pro nastup do Skoly dostatecné zrala ve véku 6 az 7 let.
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Ptacek a Kuzelova (2013) zminuji, ze nastup do skoly znamena pro dité velkou zménu
a ma velky vyznam pro jeho socidlni a psychicky vyvoj. Uvadéji celou fadu faktort, které
mohou tento vyvoj pozitivné, ale 1 negativné ovliviiovat. Jsou to mezi jinymi naptiklad tfidni
kolektiv, ucitelé, nebo samotné skolni povinnosti, které ditéti s nastupem do skoly zacinaji.

Zde je dulezité, do jaké miry dit€ smérem k povinnostem obstoji, protoze pravé na
mife podaného vykonu zavisi jeho nasledné sebehodnoceni. Na sebehodnoceni ma velky vliv
i to, jak je snazeni ditéte ohodnoceno/znehodnoceno nekym dilezitym (rodice, ucitel).
Samotny vysledek pak pro dité nema nejveétsi vyznam. V této fazi je pro né¢ho dulezité to, jak
jeho praci a jeho samotného hodnoti okoli. Toto déni mé vliv na budouci sebediivéru ditéte a
na viru ve své vlastni schopnosti, coz je jedna z véci, kterd je nejen ve fotbale, ale i obecn¢ ve
sportu a v zivote velice dilezita (Peri¢, 2008).

Na ditéti jsou po ndstupu do Skoly znatelné nckteré zmeny, mezi kterymi se objevuji
napiiklad zlepSovani motorickych schopnosti, zvySeni samostatnosti, nebo opousténi
egocentrismu, kdy uz dit¢ pomalu zacind vnimat déni v socialni skupiné a zacind ucast ve
skupin¢ vyhledéavat. Postaveni ve skupiné je zavislé na vnéj$im vzhledu, fyzické vyspélosti,
nebo organiza¢nich dovednostech (Peri¢, 2008; Ptacek & Kuzelova, 2013).

V tomto véku déti rady souteézi a akceptovani, ¢i smifeni se s prohrou je pro né ¢asto
slozity ukol. S timto jevem se setkavame i pii vychoveé mladych fotbalistl, kdy mizeme vidét
rizné druhy akceptovani, nebo neakceptovani prohry. Od smifeni, pies rezignaci az po vztek,
a hrubé chovani (Peri¢, 2008; Pta¢ek & Kuzelova, 2013).

Zacina se rozvijet pamét’, piedstavivost a déti maji jeSté problém chéapat abstraktni
pojmy. Dité si v tomto véku dobie pamatuje véci, které prozilo, nebo vidélo. Ve fotbalovych
trénincich se v tomto véku proto nejvice musi dbat na ndzornou ukazku, kterou je tfeba détem
spravné piedvést. Pokud bychom jim pouze vysvétlili danou €innost a ony by neméli moZznost
Ji vizudlné spatfit, bylo by pro né sloZité piedstavit si to, co po nich vyZadujeme (Peri¢, 2008;
Ptacek & Kuzelova, 2013).

Peri¢ (2008) rozdeluje mladsi Skolni vék na obdobi détstvi a prepubescence kde uvadi,
ze hranice mezi nimi je piiblizné kolem devatého roku Zivota. Vagnerova (2012) pak
rozdéluje dvé dil¢i faze a to rany skolni vek, ktery charakterizuje obdobim cca dvou let po

nastupu do Skoly a stfedni Skolni vek, ktery pak trva piiblizné do jedenacti let ditéte.
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4.3 Pohybovy vyvoj — zlaty vék uceni se fotbalu

Veék mezi 6 a 12 rokem je oznacovan jako jedno z nejlepSich obdobi pro uceni se
novym pohybovym dovednostem. Souvisi to s tim, ze zhruba od 6 let trva rychly nervovy
vyvoj, ktery je poté plynulejsi. Jak jsme jiz uvadéli v predchozi kapitole, dit€ s prechodem do
Skoly dozrava ke schopnosti delsiho soustiedéni, které je pii uceni se novym dovednostem
taktéz velmi dilezité. Ve fotbalové terminologii je tento veék nazyvan jako zlaty veék uceni se
fotbalu, ve vSeobecné literatuie se pak nazyva zlatym vékem motoriky (Plachy & Prochazka,
2014).

Podle Ptacka a Kuzelové (2013) je v mladSim Skolnim v€ku charakteristickd vysoka
spontanni pohybova aktivita. V tomto obdobi dle nich dochazi k vyznamnému rozvoji fady
funkci hrubé a jemné motoriky.

Déti by meli v obdobi kolem 6 roku Zivota zvladat chiizi mezi prekazkami, nebo po
zvinéném terénu. Dale by dle Ptacka a Kuzelové (2013) méli umét udrzet rovnovéahu na jedné
noze, skékat po jedné noze, sounoz, i zéklady prace se Svihadlem. Postupem c¢asu by dité
vV mlad$im Skolnim véku mélo zvladat hazet a chytat mic, kopat do mice, nebo se plazit.

Hrubou motoriku je potfeba rozvijet ve sportovnich aktivitach a doprat ditéti ptirozeny
pohyb. Jemna motorika je pak dulezitym ukazatelem pii posuzovani Skolni zpusobilosti ditéte.
Pii nizké urovni jemné motoriky muze mit dit€¢ problémy s psanim, nebo zavazovanim
tkanicek (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Peri¢ (2008) jesté uvadi, ze pokud détem predvedeme novy pohyb, jsou ho schopny

vvvvvv

vvvvvv

koordina¢né narocné pohybové dovednosti.
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5 TESTOVANI A DIAGNOSTIKA

Pojem diagnostika je pouzivan jak ve sportu, tak i v mnoha jinych odvétvich jako je
I€katstvi, pedagogika, psychologie a dalsi. Diagnostika jako proces zahrnuje vyuziti
ziskanych poznatkli v procesu planovani a jeho nésledného nastaveni v zdvislosti na
ziskanych poznatcich (Mékota & Novosad, 2007).

Dle M¢koty a Cuberka (2007) se ve sportu diagnosticky zdjem soustieduje na
osvojeni urCit¢ pohybové dovednosti, nebo potom na to jaky je rozsah uplatnéni dané

pohybové dovednosti.

5.1 Diagnostika zakladnich pohybovych dovednosti

Pti posuzovani a diagnostikovani pohybovych dovednosti se uplatiuji dva piistupy,
Z nichZ jen ten prvni zaméfeny na samotné zméfeni vykonu (Cas, vzdalenost), druhy pak
posuzuje jeho prubéh (troven provedeni) (Mékota & Cuberek, 2007).

V prvnim ptipad¢ se uplatiuji takzvané motorické testy. Ty jsou vSeobecné pouzitelné
zhruba od ¢tyf let véku ditéte a mizeme jimi testovat napiiklad rychlost béhu, délku hodu
mic¢kem, nebo odraz z mista sounoz. Vysledek se poté porovnava s normami pro dany vék,
pohlavi a dle nich se posuzuje Groveni daného jedince. Norma je odvozena statisticky, nebo
standardem, ktery urcila expertiza (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Ve druhém piipad€¢ se uplatiiuje takzvané Skélovani. To znamend, Ze se jedinec
hodnoti na zaklad¢é kvality provedeni dané ¢innosti. Tento druh hodnoceni se provadi na
zakladé porovnavani s idealnim provedenim dané pohybové Einnosti. Hodnoti se pak, na
jakém vyvojovém stupni se jedinec v dané pohybové ¢innosti nachazi. Pro lepsi hodnoceni se

Vv této metod¢ Casto pouziva video zaznam (M¢kota & Cuberek, 2007).
5.2 Testy sportovnich dovednosti

Testy jako takové umoznuji pomérné spolehlivé vyjadiit progres ¢i regres pokud
testovani provadime opakované. V testované aktivité nebo dovednosti v§ak musime dodrzovat

nékteré zasady pro validitu testu. Musime test vZzdy dé¢lat za stejnych podminek, za kterych

byl vykonan test predchozi (povétrnostni podminky, dést’, povrch, teplota, ¢as).
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Validita sportovnich testli pak také zavisi na tom, do jaké miry maji pohybovy obsah
shodny s danym sportem. Napfiiklad testovani micovych her, je dle M&koty a Cuberka (2007)
mozné péti zakladnimi typy téchto testi.

Testy zacilené na piesnost — obvykle se skladaji z kopéani, nebo hazeni na cil.
Pouzivaji se pfedevsim v basketbale, kde se to tyka napiiklad hazeni trestnych hodt, nebo ve

volejbale podéani na urceny cil.

Testy typu ,.sténa a mic* — testovany opakované hazi ¢i nahrava o sténu z urcené
vzdalenosti. Cilem je ud¢€lat za dany cas co nejvice opakovéani. Ve fotbale to mohou byt

nahravky o lavicku/sténu.

Testy lokomoc¢niho typu — tyto testy zahrnuji obvykle pfekonani urc¢ené drahy pomoci
pohybovych dovednosti charakteristickych pro dany sport. Ve fotbale to mlize byt napiiklad

vedeni mi¢e nohou v uréeném slalomu.

Hody, kopy, tdery na vzdalenost, nebo silu — hodnoti se dosazena vzdalenost hodu

nebo kopu. Ve fotbale se pfili§ nevyuziva.

Kombinace — tento test kombinuje vice druhti z vySe uvedenych testi. Ve fotbale se
muze jednat napiiklad o slalom s naslednou stfelbou na piesnost v co nejrychlej$§im case.

Tento test se vyuziva Casto v akademiich zamétenych na technické dovednosti (skills).
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6 CiL A UKOLY PRACE, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY

6.1 Cil prace

Cilem predlozené diplomové prace je na zakladé vybranych pohybovych
(motorickych) testii diagnostikovat a porovnat uroven vybranych pohybovych (motorickych)
schopnosti u hract FC Hradec Kralové v kategorii U9 na zacatku a v pribéhu druhé poloviny

sezony.

6.2 UKoly prace

Pro naplnéni cile prace byly stanoveny nasledovné ukoly:
e Analyza zdroju (literarnich a internetovych) z oblasti vybrané problematiky
e Vybér motorickych testi
e Testovani (diagnostika) vybraného souboru hraci
e Zpracovani ziskanych dat za pomoci metod deskriptivni statistiky + statistického testu
e Vyhodnoceni ziskanych dat

e Potvrzeni/zamitnuti hypotéz, Stanoveni zavért prace

6.3 Vyzkumna otiazka

Na zakladé€ uvedeného cile prace byla stanovena vyzkumna otazka:
,Jaky bude rozdil v urovni pohybovych schopnosti ve dvou sledovanych obdobich
V péti motorickych testech u hraciit FC Hradec Krdlové (U9)?

6.4 Hypotézy
Vzhledem k ptedpokladiim a dosud publikovanym skute¢nostem z oblasti diagnostiky
pohybovych schopnosti, nema stanoveni nulové hypotézy (HO) vtomto piipadé logické

opodstatnéni. Proto byly stanoveny alternativni hypotézy (H1 — H5), vyjadiujici o¢ekavany,

statisticky vyznamny rozdil v urovni pohybovych schopnosti u kazdého z pouzitych testu.
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H1: Dosazené vysledky v testu ,, Startovni rychlost na 5 metrii” budou ve druhém
sledovaném obdobi lepsi nez v prvnim sledovaném obdobi.

H2: Dosazené vysledky v testu ,, Startovni rychlost na 10 metrii* budou ve druhém
sledovaném obdobi lepsi nez v prvnim sledovaném obdobi.

H3: Dosazené vysledky v testu ,, Startovni rychlost na 20 metrii budou ve druhém
sledovaném obdobi lepsi nez v prvnim sledovaném obdobi.

H4: Dosazené vysledky v testu ,, Slalom s micem *“ budou ve druhém sledovaném obdobi lepsi
nez v prvnim sledovaném obdobi.

H5: Dosazené vysledky v testu ,,Skok z mista® budou ve druhém sledovaném obdobi lepsi

nez v prvnim sledovaném obdobi.

43



7 METODIKA VYZKUMU

V této kapitole si popiSeme metodiku konkrétniho vyzkumu. Uvedeme si
charakteristiku zkoumaného vzorku, dale pak pouzité¢ metody pii testovani a rozepiSeme si
detailn¢ jednotlivé testy. Dale si uvedeme tydenni mikrocyklus, ktery hrac¢i pravidelné

absolvuji. Posledni podkapitola se vénuje zptisobu zpracovani dat.

7.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro tucely této prace jsme si vybrali fotbalové muzstvo FC Hradec Kralové a to
konkrétné kategorii U9 ro¢nik narozeni 2009 (n=20). Prvniho testovani prob&hlo v fijnu 2017,
druhé v dubnu 2018. Hraci v dob¢ testovani spadali do kategorie mladsiho skolniho véku a
navstévovali 2 - 3 tiidu zakladni $koly. Bylo jim tudiz 8 — 9 let.

Prvni kategorii, ktera prichdzi do FC Hradec Kralové z fotbalové skolicky, kde déti
absolvuji hravou formou pohybovou pfipravu a uéi se prvni kricky s micem je U7. Uz pii
vybéru ze $kolicky dochazi k selektovani v té dobé hlavné déti, které se nerozhodnou ve
fotbale pokracovat, nebo téch které se rozhodly pokrac¢ovat dale v jiném sportu.

Nas vzorek tedy kategorie U9 jiz prosel prvnim vyfazovanim na konci kategorie U7 a
druhym na konci kategorie U8. Po vzajemné domluvé, nebo na vlastni zadost zde konci déti,
které bud’ jednodusSe nestaci svym spoluhra€lim a pokracuji tak ve fotbale v mensim klubu,
kde je pro né pfijatelnéjsi konkurencni prostiedi, nebo se jednd o déti, které se rozhodly dale
pokracovat v jiném sportu. Mnoho hrac¢t vtomto veéku totiz déla jesté nékolik sportl
najednou, coz je i trenéry podporovano tak, aby méli moznost se co nejvSestrannéji rozvijet, a
Vv pokrocilejsim véku si pak vyberou sport, ktery je jim nejblizsi.

Néami zkoumany ro¢nik jiz ma tedy ,,vyskautované* hrace z okolnich klubl a naopak
prvni hraci ho opustili na konci U7 a U8. Po prvnim roce je obména jesté dosti rozsahla a
Vv této konkrétni kategorii se jednalo o pfiblizn€ 6 hrach, ktefi na konci U7 odesli a do U8
V jejim pribéhu naopak pfiSlo 5 hrach novych. V dal§im prub¢hu uz se jednd o mnohem
mensi pocty hracl, kdy na konci U8 skoncili 3 hraci a 2 novi pfisli. Do U9 pak v prib¢hu

roku jesté dva novi hraci ptisli.
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7.2 Tydenni tréninkovy mikrocyklus

V této kapitole si rozebereme pravidelny tydenni mikrocyklus, ktery hraci v tomto
véku absolvuji. FC Hradec Kralové ma v piipravkach nastaveny jasny model tydenniho
mikrocyklu nastaveny tak, aby se v ném dbalo na vSe podstatné, co chceme v tomto véku
rozvijet. VSichni trenéfi se musi fidit jeho néplni, kdy je hlavnim cilem dodrzet zaméteni
tréninku. Cviceni, formy a dodatecnou napli si pak voli kazdy trenér individualng dle potieb.
Hraci maji 3 tréninky tydné, z nichz jsou vSechny v délce 1,5 hodiny. Prvni je zaméieny
primarné na pohybovou slozku (rychlost, sila, koordinace). Druhy je zaméieny na rozvoj
technickych dovednosti s mi¢em. Tteti je pak zamétfen na obchazeni hract v soubojich 1:1 a
na hry malych forem.

Pii venkovni sezoné probihaji tréninky na travnatém hfisti a v zimnim rezimu pak
probihaji v hale, kde se napfiklad v pohybovych trénincich déla pievazné gymnasticka
praprava, kterou v letnim rezimu nemame moznost provozovat. V prubéhu kazdého tréninku
nehled¢ na jeho zaméteni jde vzdy pfitomna i samotna hra, na kterou se hraci vzdy tési

nejvice.

Prvni trénink (pondéli nebo tutery) — na tomto tréninku je cilem rozvijet hlavné
pohybovou slozku hrace, kterd by meéla zahrnovat rozvoj rychlosti, sily a koordinace.
V piipravkovém véku se ve velké mife snazime rozvijet tyto véci formou her, zdvoda a
soutéznich cviceni tak, aby to déti bavilo a aby hravou formou rozvijely vSechny tyto atributy.
V zimnim rezimu se pak s hra¢i tyto schopnosti rozviji i rliznou formou tzv. opicich a
piekazkovych drah a v neposledni fad¢ se hodn¢ dba na jiz zminénou gymnastickou pripravu.

Kdyz se zaméfime na rozvoj jednotlivych schopnosti, mizeme fici, Ze naptiklad
rychlost rozvijime z velké miry formou zavodi ve dvojicich, v tymovych zavodech, Stafetach,
nebo sprintech tak, abychom ve cvi¢eni méli zahrnout i dostate¢ny interval odpocinku.

Silu pak rozvijime formou riaznych tpolovych her, kdy vétSinou soutézime formou
vytlacovani ve dvojicich z vymezeného tzemi, v pietahovani lanem v tymech 1 dvojicich,
nebo v riznych formach pohybovych her apod. Dal$i mozZnosti je gymnastika, pfekazkové
drahy nebo core cviceni.

Koordinaci pak rozvijime vétSinou formou pohybovych her, koordina¢nich Zebiikd,
atletickych a gymnastickych cviceni, nebo specificky koordinaci s mi¢em. Rzné formy
koordinace je mozno zapojit do vétSiny dalSich cviceni.

Druhy trénink (stfeda) — tento trénink ma za hlavni cil rozvoj technickych dovednosti

s micem. Dé&laji se v ném rizné formy ball mastery, neboli technické cvi¢eni s mi¢em. Dba se
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na spravné postaveni téla, na spravnou praci nohou, na jemnou praci s micem a v neposledni
fadé 1 na obounohost, kdy se po hracich vyzaduje prace slabsi i siln€js$i nohou. Pro rozvoj se
vyuzivaji vétSinou pripravnd cviceni 1 a 2 typu, ve kterych se soustiedime na detaily nacviku
bez ptitomnosti soupete. Nebo pak i1 herni cviceni, kde se jiz snazime tyto naucené dovednosti
pienaset do hernich podminek se soupefem. Na rozvoj technickych dovednosti jsou jiz dnes
specialni kurzy, kde se uci jak jednotlivé pohyby a klamavé pohyby s mi¢em jednotlivé

rozfazovat a vysvétlit tak, aby je, déti co nejlépe pochopily.

Tieti trénink (Ctvrtek) — jeho naplni jsou hry malych forem, které zahrnuji hry od
situaci 1:1 az po situace 4:4. V tomto tréninku se dbd na vzajemnou soucinnost v mensim
poctu hraclt a snazime se v ném co nejvice nau¢enych dovednosti prenést do hry. Mizeme
zde rizné¢ upravovat podminky her a vytvaret situace v pod¢isleni nebo precisleni. V tomto
véku se ale vice nez na tymovy vykon dba na vykon individuélni, ve kterém se nejvice projevi
naucené dovednosti. Chceme vychovavat hrace, ktefi budou originalni ve svych feSenich,
budou schopni obejit hrace v kritickych situacich 1:1 a budou sebevédomi. Proto tomu
musime pfizplsobit i ,.koucink® pti téchto hrach, kde po hracich vyzadujeme, pokud to
situace dovoli individudlni feSeni a herni odvahu.

Vikendy maji ptipravkové kategorie vZdy plné obsazené turnaji, ¢i piatelskymi zapasy
v poméru zhruba 1:1. Casova dotace &istého hraciho asu na turnaji se pohybuje od 80 do 120

minut na tym. Na ptatelska utkdni je to pak vétSinoveé okolo 90 minut Cistého Casu.

7.3 Popis motorickych testi

Pti testovani jsme vychdzeli z testové baterie, kterou vyuziva klub pro vlastni ucely a
nepouziva se tudiz pro vSeobecnou sportovni populaci. Klub ma4 jiz fadu let zavedené svoje
testy, které vyuziva pro celou svou mladeznickou zékladnu a mé i stanovené Casy a limity,
které¢ by hraci méli spliiovat ve zvolenych kategoriich. Jedna se o testy pfizplisobené na
fotbalové potteby. Hrace testuji od prvni kategorie U7 aZ po nejstar$i mladeznickou kategorii
U19. Samoziejmé se v zavislosti na véku postupem casu dalsi testy pridavaji, ale zaklad tvoti
testy, které se pouzivaji uz v U7 a které si dale uvedeme. V dalSich kategoriich na tyto testy
pak navazuji sprinty na vét$i vzdalenost, béhy se zménami sméru, testy sily a flexibility a
dalsi, v zavislosti na konkrétni kategorii. VSechny testy probihaji vZdy na umélé traveé ve
stejnych terminech a za co nejpiesnéji stanovenych podminek (pocasi, ¢as, misto, obuv).
K méfeni se pouzivaji laserova cidla, ktera dokazi méfit s presnosti na setiny sekundy.

Zaroven se timto vyhneme chybé zpisobené lidskym faktorem.
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Testy jsou upraveny pro potieby fotbalu a umozni se trenériim v pribéhu hracova
ristu zaméfit na jeho nedostatky. Testované vzdalenosti jsou upravené podle toho, jaké
vzdalenosti hra¢ nejCastéji absolvuje ve hie samotné. Trenériim to pak i napovi, na jaky post
bude hra¢ vhodnym typem. Naptiklad hra¢ s dobrou startovni rychlosti, ktery ale nedosahuje
tak dobrych vysledki na delSich vzdalenostech, nemtze hrat krajniho hrace, ktery za zapas
absolvuje predevsim dlouhé sprinty. Bude ale vhodnym typem do stfedu hfisté, kdy je
vyzadovana rychla startovni rychlost, a kde ji vyuzije pii ¢astych startech na mic.

Na testy jsou zapotiebi jako pomtcky laserové fotobuiiky, kuzele na vytyCeni slalomu,
pasmo a fotbalovy mic. Jako obuv jsou vzdy stanoveny lisové kopacky.

Test ¢. 1 — startovni rychlost na 5 metru

Prvni test je zaméfen na zjiSténi startovni rychlosti. Branky s ¢idly jsou od sebe
V presné vymeétené vzdalenosti a hra¢ jimi musi probehnout v co nejrychlejSim mozném case.
Start probihd z vysokého startu. Sklon téla s vahou na ptedni noze a opora o Spicku zadni
nohy. Fotobuiiky jsou umistény pfimo na startovaci ¢afe, na které musi mit hra¢ spicku nohy.
Télem pak nesmi presdhnout pomyslnou troven startovaci ¢ary, aby ho ¢idla nezaregistrovala
diive, nez vyb&hne. Pfi startu i pii dob&hu fotobuniky hrace snimaji ve vysce pasu.

Test ¢.2 —rychlost na 10 metru

Druhy test je totozny s testem prvnim, jen stim rozdilem, ze se bézi na delsi
vzdalenost. Opét je tato vzdalenost pfizpisobena vzdalenostem, které musi hra¢ v utkani
nejcasteji absolvovat.

Test ¢.3 — rychlost na 20 metru

4

Tteti test je opét na stejném principu jako dva testy predeslé, meii se vSak na delsi
vzdalenost a to na 20 metri. Hraci, ktefi dosahuji vybornych vysledki na této vzdalenosti, se
do budoucna mohou profilovat spise jako krajovi hréci.

Test ¢.4 —slalom s mi¢em

Ctvrty test ma za tikol zjistit na jaké rovni je hraova komplexni dovednost vedeni
mice. Promita se ndm do ného jemna motorika pfi vedeni mice, rychlost pfi praci s mi¢em,
koordinace, prace pravou i levou nohou. Test jako takovy zahrnuje probéhnuti slalomu
uréenou cestou v co nejkrat§im mozném limitu. Vzdalenosti a celkovéa velikost slalomové
drahy je pfesné dana klubovou normou pro tento test (Obrazek 5.). Pti startu je mi¢ polozen
na startovaci Cafe a jako zaCatek se povazuje okamzik piekroceni Grovné startovaci Cary
trupem. Stejné pravidlo plati 1 v cili. Za ukonCeni testu se tudiz nepovazuje okamzik
piekroc¢eni mice cilové cary, ale okamzik, kdy ji piekro¢i hra¢ trupem a fotobuiiky ho tak

mohou sejmout.
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Obrazek 5. Schéma testu ¢.4

Test &.5 — skok daleky odrazem snozmo

Paty test zahrnuje odraz snozmo, pii kterém je cilem zméfit explozivni silu dolnich
koncetin. Z mirného stoje rozkro¢ného s nohami tésné u odrazové Cary provede testovany
hra¢ skok daleky odrazem snozmo. Hra¢ si v radmci odrazu miiZze podiepnout a pomoci si
Svihem pazi. Méfeni probihd za pomoci pasma, kdy méfime od odrazové ¢ary po blizsi patu

hrace.

7.4 Metody zpracovani dat

Testovani hraci absolvovali v kazdém z pouZitych testli dva pokusy. Pro analyzu jsme
vybrali vzdy lepsi pokus. Za pouziti software Microsoft Excel byly vypocteny hodnoty
zékladnich statistickych ukazatelli (aritmeticky pramér, median, rozptyl, smérodatna
odchylka). Tyto hodnoty pro kazdy z testd uvadéji tabulky v nasledujici kapitole.

Pro statistické ovéteni hypotéz jsme pouzili dvouvybérovy Studentiv T-test (parovy
test), vhodny pro testovani dvou soubori dat jedné experimentdlni skupiny, se

stanovenou hladinou vyznamnosti p = 0,05. Ovéfovani opét probéhlo za pomoci software
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Microsoft Excel. Pro testovani byly i Vvtomto pfipadé vybrany lepSi pokusy hraca
V jednotlivych testech. Nésledné pak probéhlo testovani souboru dat z prvniho méfeni (4. 10.
2017) a druhého méteni (10. 4. 2018) pro kazdy z testa.

V piipadé, Ze byl vysledek testu nizsi nez stanovena hladina vyznamnosti (p < 0,05)
byl vysledek testu hodnocen jako statisticky vyznamny rozdil. V nasem piipad¢ to znamenalo
,potvrzeni® (pfesnéji nemoznost zamitnout) alternativni (tzn. ndmi stanovené) hypotézy.
V opa¢ném piipadée (vysledek testu byl vyssi nez stanovena hladina vyznamnosti p > 0,05) se

jednalo o statisticky nevyznamny rozdil, coz znamenalo zamitnuti stanovenych hypotéz.
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

Uvedena kapitola obeznamuje s ¢iselnymi hodnotami popisné (deskriptivni) statistiky,
které byly vypocteny z vysledkl jednotlivych motorickych testt (komplexni vysledky test
jsou uvedeny v piilohach prace). Pod jednotlivymi tabulkami jsou nasledn¢ uvedeny vysledky
statistického testu (t-test; p = 0,05) a taktéz uvedeny zavéry o ,,potvrzeni* anebo zamitnuti

stanovenych hypotéz.

Tabulka 3. Test Startovni rychlostna 5 m

Testovani Startovni rychlost S m
n 20
minimum 1,13
maximum 1,53
4.10. aritmetick?'/'prﬁmér 1,27
2017 median 1,25
rozptyl 0,01
smérodatna odchylka 0,09
n 20
minimum 1,08
maximum 1,24
10. 4. aritmetikcy priamér 1,18
2018 median 1,18
rozptyl 0
smérodatna odchylka 0,04

Pti testu ,,Startovni rychlost na 5 m*“ miZeme z jednotlivych hodnot deskriptivni
statistiky vidét (Tabulka 3), Ze u hract nastalo celkové zlepSeni. Zatimco v prvnim testovani
byl celkovy primérny cas testované skupiny 1,27 s, u druhého testovani se primérny cCas
zlepsil na 1,18 s. ZlepSeni nastalo i pii posouzeni nejlepsich a nejhorSich Casti hract: nejlepsi
¢as v prvnim testovani byl 1,13 s, ve druhém 1,08 s (nejednd se o stejného hrace). Co se tyce
nejhorsich Castl, vV prvnim testovani byl zaznamenan ¢as 1,53 s (tento hra¢ dosahl ve druhém
testovani Cas 1,22 s) oproti Casu 1, 24 s v druhém testovacim obdobi.

ZlepSeni bylo potvrzeno i statistickym testem, kde byla vypoctena hodnota p < 0,001,
tzn. statisticky vyznamny rozdil mezi obéma méfenimi, COZ znamena, ze stanovenou hypotézu

H1 nemiZeme zamitnout.
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Tabulka 4. Test Startovni rychlost na 10 m

Testovani Startovni rychlost 10 m

n 20
minimum 2,13
maximum 2,70
4.10. aritmeticky priamér 2,31
2017 median 2,31
rozptyl 0,01
smérodatna odchylka 0,12

n 20
minimum 1,97
maximum 2,39
10. 4. aritmetikcy priamér 2,21
2018 median 2,21
rozptyl 0,01
smérodatna odchylka 0,10

Pfi testu rychlosti na 10 m mizZeme z hodnot deskriptivni statistiky (Tabulka 4) vy¢ist,
ze celkoveé doslo u hraci ke zlepSeni naméfenych hodnot. Primérny cas byl pfi prvnim
testovani 2,31 s, zatimco u druhého testovani mtizeme vidét, ze doslo ke zlepSeni na ¢as 2,21
s. Pfi posuzovani nejlepSich ¢asti mizeme vidét, ze doslo ke zlepSeni nejlepsiho ¢asu z 2,13 s,
na 1,97 s (jedna se o stejného hrace). U nejhor$iho casu doSlo taktéz ke zlepSeni a to
z hodnoty 2,70 s, na hodnotu 2,39 s (nejedna se o stejného hrace).

ZlepSeni bylo potvrzeno i statistickym testem, kde byla vypoctena hodnota p = 0,002,
tzn. statisticky vyznamny rozdil mezi obéma meétenimi, coZ znamena, Ze stanovenou hypotézu
H2 nemiizeme zamitnout.

Pii testu rychlosti na 20 m muzeme z hodnot deskriptivni statistiky (Tabulka 5) vy¢ist,
ze v souhrnu doslo u hracu k viditelnému zlepseni. Pokud se zaméfime na prumérny c¢as U
prvniho testovani, ktery byl 4,15 s, mizeme pak vidét zlepSeni v druhém testovaném obdobi,
kde byl zaznamenan primérny €as 3,91 s. Pfi posuzovani nejlepSiho ¢asu doslo ke zlepSeni
Z hodnoty 3,83 s, na hodnotu 3,61 s (nejedna se o stejného hrace). Nejdelsi Cas, ktery byl
naméfen v prvnim méfeni na hodnoté 4,79 s, dosahl taktéz zlepSeni, a to na hodnotu 4,18 s

(jedna se o stejného hrace).
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Tabulka 5. Test Startovni rychlost na 20 m

Testovani Startovni rychlost 20 m

n 20
minimum 3,83
maximum 4,79
4.10. aritmeticky priamér 4,15
2017 median 413
rozptyl 0,06
smérodatna odchylka 0,24

n 20
minimum 3,61
maximum 4,18
10. 4. aritmetikcy priumér 3,91
2018 median 3,92
rozptyl 0,02
smérodatna odchylka 0,16

Zlepseni u hracu bylo potvrzeno i statistickym testem, kde byla vypoétena hodnota p <
0,001, tzn. statisticky vyznamny rozdil mezi obéma méfenimi, coz znamend, Ze stanovenou

hypotézu H3 nemizeme zamitnout.

Tabulka 6. Test Slalom s mi¢em

Testovani Slalom s mi¢em

n 20
minimum 15,24
maximum 20,63
4.10. aritmeticky priamér 16,68
2017 median 16,44
rozptyl 1,37
smérodatna odchylka 1,17

n 20
minimum 13,94
maximum 17,02
10. 4. aritmetikcy pramér 15,33
2018 median 15,11
rozptyl 0,79
smérodatna odchylka 0,89
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Pti testovani komplexni dovednosti ovladani mice v maximalni rychlosti, kterou
méfime pomoci méfeni Casu probchnuti slalomové drdhy, mizeme z hodnot deskriptivni
statistiky vycist, Ze dosSlo u hract také ke zlepSeni. Primérny ¢as v prvnim méteni byl 16,68 s,
zatimco pfi druhém méfeni byl uz jen 15,33 s. Nejlepsi hodnota pii prvnim meéteni byla
nameétena 15,24 s, zatimco pii druhém meéteni to byla hodnota 13,94 s. Nejhorsi ¢as v prvnim
méteni byl zaznamenan na hodnoté 20,63 s. Pfi druhém méfeni byl pak naméten ¢as 17,02 s
(nejednalo se o stejného hrace).

V této discipliné se mnoho hra¢t vyznamné zleps$ilo a naopak je tu i n¢kolik hracu, u
kterych jsme zaznamenali o néco malo horsi vysledky nez pii prvnim méfeni. U hract se
znatelné lepsimi vysledky to prikladame zlepseni jejich koordinacnich schopnosti a jemné
motoriky pfi praci s mi¢em. Vyrazné zlepseni jsme zaznamenali u hraci, kteti v obdobi mezi
meétfenimi vyrazné nevyrostli. Hra¢i, ktefi zlstali na stejnych hodnotach, nebo se dokonce
zhorsili, naopak v obdobi mezi testy skokové vyrostli. Tento skokovy rist mél za nasledek
zhorSeni koordinace pohybu a tim i zhorSeni pfi praci s mi¢em. Piedpokladame, ze tento fakt
je hlavnim divodem, Ze tito hraci nezaznamenali tak vyrazné zlepseni jako jejich spoluhraci.

Nicméné celkové zlepSeni bylo potvrzeno 1 statistickym testem, kde byla vypoctena
hodnota p < 0,001, tzn. statisticky vyznamny rozdil mezi obéma métenimi, coZz znamena, ze

stanovenou hypotézu H4 nemtizeme zamitnout.

Tabulka 7. Test Skok daleky s odrazem snozmo

Testovani Skok daleky s odrazem snoZmo

n 20
minimum 1,13
maximum 1,61
4.10. aritmeticky priamér 1,36
2017 median 1,34
rozptyl 0,02
smérodatna odchylka 0,14

n 20
minimum 1,12
maximum 1,61
10. 4. aritmetikcy pramér 1,39
2018 median 1,40
rozptyl 0,02
smérodatna odchylka 0,13
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U testu na explozivni silu dolnich koncetin, nemizeme na zéklad¢ deskriptivni
statistiky jasn¢ vycist, ze doslo ke zlepSeni. Primérny vykon v prvnim méfeni byl 1,36 m. Pti
druhém méfeni jsme pak zaznamenali primérny vykon na hodnoté 1,39 m. Minimum pfi
prvnim meéfeni bylo 1,13 m, coz je dokonce vétSi hodnota nez naméteny udaj pii druhém
meéieni, ktery byl 1,12 m. Maximalni hodnota pak ziistala na stejném ¢isle v obou métenich a
to na vzdalenosti 1,61 m.

Celkové zlepSeni zde statistickym testem nebylo potvrzeno, kdyz byla vypoctena
hodnota p = 0,07, tzn., statisticky nevyznamny rozdil a tedy zlep$eni hra¢t nebylo statisticky
prokédzéano. Hypotézu HS tudiz z tohoto diivodu zamitame.

Na dosazeny vysledek mohlo mit vliv hned né¢kolik faktorti. Prvni faktor mtze byt
spojeny s rychlym riistem a s tim spojenou zhorSenou koordinaci pohybu. Druhy faktor mtze
byt slaby trénink této dovednosti v pohybovych trénincich. Tietim faktorem pak mohou byt

vngj$i vlivy pfi testovani.
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ZAVERY

Priméarnim cilem diplomové prace bylo porovnat vysledky testli ze dvou testovacich
obdobi fotbalové sezony a zjistit, zda doslo ke zlepSeni vyslednych Casti a hodnot, ¢i nikoli.
Mezi jednotlivymi testy probéhlo piiblizné¢ pul roku. Celkem jsme v praci ovétovali 5
(alternativnich) hypotéz, znichz se kazdd zaméfila na jeden z pouzitych testi. Hypotézy
vyslovily ke kazdému testu piedpoklad, ze dosazené vysledky budou ve druhém sledovaném
obdobi lepsi, nez v prvnim sledovaném obdobi.

Ke splnéni tohoto cile jsme pouzili interni baterii testii pouzivanych klubem FC
Hradec Kralové, ktery dané testy pouziva napfi¢ svymi mladeznickymi kategoriemi. Testy se
zamétovaly na zjiSténi startovni rychlosti na 5 m, rychlosti na 10 m, rychlosti na 20 m,
rychlosti prob¢hnuti uréeného slalomu s mi¢em a na skok daleky s odrazem snozmo. Tyto
testy byly nasledné pouZity na hrac¢ich FC Hradec Kralové ve véku 8 — 9 let. Testovani se
celkem v obou piipadech zucastnilo 20 hracu.

Vyhodnocenim jsme zjistili, Ze u prvnich tfech testti na rychlost doslo ke statisticky
vyznamnému zlepSeni (p < 0,001; p = 0,002; p < 0,001). U &étvrtého testu zahrnujiciho co
nejrychlejsi probéhnuti slalomu s mi¢em pak doSlo k nejvétSimu primérnému zlepSeni, se
statistickou vyznamnosti p < 0,001. Paty test zahrnujici skok daleky odrazen snozmo, pak
jako jediny neprokazal statisticky vyznamné zlepSeni (p = 0,07), proto jsme u tohoto testu
jako u jediného nemohli hypotézu ,potvrdit“. Zbyvajici 4 hypotézy potvrdily stanoveny
pfedpoklad. Ve skutecnosti tedy mizeme fici, Ze pravidelna tréninkova zatéz, kterou hraci
Vv klubu absolvuji, prokazateln¢ pozitivné ovlivnila vykonnost jednotlivych hra¢u v rychlosti a
pfi praci s mic¢em.

Ve spousté menSich klubt se jiz od utlého véku hraci uci pouze specifické fotbalové
dovednosti a uz se zapomind na v§eobecnou pohybovou priipravu, kterd je velmi dileZita pro
budouci rozvoj dané¢ho jedince v kazdé specifické disciplin€é a umoziiuje mu dosidhnout
maxima svého vykonnostniho potencialu. I vysledky této diplomové prace potvrzuji, zZe
pravidelna pohybova piiprava ma pozitivni vliv na pohybové schopnosti jedince. MliZeme
tedy fici, Ze hrac, ktery ma dostatecné rozvinuty své pohybové schopnosti, ma lepsi
predpoklady dosdhnout v budoucnu lepsich vysledki ve specifickych disciplinach, coz se
samoziejme tyka i fotbalu.

Véiim, ze predloZzena diplomova prace mize pomoci K vEétSimu zaméfeni se na
vSeobecny pohybovy potencidl u mladych sportovceti, a Ze tato slozka nebude opomijena na

ukor specifickych dovednosti.
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