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Anotace

Tato za¥re¢na prace se zabyva specifickymi poruchateini a chovani. Cilem této
zawrecné prace je analyza pojm specifické poruchy deni a chovani, dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, porucha pombsti, hyperaktivita, impulzivita.
V zawretné praci také najdemei tkazuistiky Zzak na zakladni Skole, a jaka jsou
doporweni k reedukacithto poruch.
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UVvOD

Pro za¥recnou praci jsem si vybrala téma ,Specifické poruckteni a chovani
a kompenzace u Zakna zakladni Skole“. Toto téma jsem si vybralaizadiu toho, Ze
je mi toto téma blizké a zajimam se §.nA také tyto specifické poruchyceni
Skolach. Historicky tyto poruchy nebyly vnimané gakoruchy a u é&i se wibec
nezkoumaly. Bti s dyslexii byly povaZzovany za hloupé. N&$t jiz dnes kdamto cétem
muzeme pistupovat jinym zpsobem a dokazeme jim pomoci eliminovat jejich
handicap.

Tato za¥recna prace bude rozktna do dvoucasti. V prvnicasti se budeme
vénovat fedevsim teorii specifickych porucktani a chovani. Budeme se zabyvat,
co jsou to specifické poruchyeni a co vSe tento pojem obsahuje. V teoretiGsdi
této prace se budeme zaobirgicipami ®€chto poruch a jejich diagnostik. S jakymi
specifickymi poruchami se ideme setkat udt, jakou maji charakteristiku a zardve
jak je mizeme vhod#é redukovat.

V druhé casti této zawrecné prace, kterd se bude zabyvat tou praktic&@sti,
najdeme kazuistiky @i se specifickymi poruchamicani a chovani, s kterymi jsem
se setkala a pozorovala je na praxi na zakladneSKRwdiz cilova skupina vyzkumu
budou @ti se specifickymi poruchami¢eni a chovani.

Cilem této zawrecné prace bude analyza pdim specifické poruchy deni
a chovani, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysgrafie, porucha pozornosti,

hyperaktivita, impulzivita.



TEORETICKA CAST

1 OBECNA CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH
PORUCH UCENI

Kazdé di¢ je jedin€né, ma svou hodnotu. A s nastupem do Skalkteré diti
mohou mit wité vykyvy v chovani nebo weni (vynikd nafiklad v matematice,
zatimco v jazyce ma ztiaé problémy). Tyto &i nejsou hloupé. Maji tzv. specifické

poruchy weni.

.Specifické poruchy d&eni mohou byt definovany jako: r@e&avany
a nevysttlitelny stav, ktery mi¥e postihnout ddt s primérnou nebo nadpimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opobu v jedné nebo vice oblastech
uceni.t

Z této definice vSak neni patrné, o jaké obla&tini se niZze jednat. Proto fizeme
poruchy rozdlit do dvou ¢asti. RicemZ do prvni oblasti izeme z#adit predevSim
zakladni Skolni #¥domosti. Jedna sé&eni, psani, p@tani (trivium), pravopis a jazyk.
Jazyk v tomto kontextu je chapaiedevsim jako porozuni a take i vyjateni. Tyto
védomosti jsou zakladnim usghem ve Skole. Do druhé oblastiemi nizeme z#adit
socialni zpsobilost diéte, jeho vytrvalost, schopnost organizace, sebedélant
a sebekaze koordinace pohyb(ruka, oko, hlava) apod.

Specifickd porucha aeni tkvi pra¢ v néjakém nedostatku, ktery jsme nyni
vyjmenovali. PostiZzena fie byt jedna nebo via&sti z chto vyjmenovanych oblasti.
Pojem @eni je gedevSim vnimam v SirSim kontextu, nejedna se tedyq Skolni

védomosti a dovednosti.

V jiné literatde se nizeme doist trochu srozumiteljSi vyswtleni specifickych

poruch geni.

! SELIKOWITZ, Mark.Dyslexie a jiné poruchyceni Vyd. 1., ¢eské. Praha: Grada, 2000. Pro
rodice. ISBN 80-7169-773-7.



~Specifické vyvojové poruchyceni byvaji definovany jako neschopnost ditage
cist, psat a pdtat poma@i béznych vyukovych metod zauperné inteligence
a primerené sociokulturni jlezitosti. V sodasné dob se @ti s touto poruchou takeée
ozna'uji jako zaci se specialnimi wdvacimi potebami coz jejich problematiku
vystihuje svym Zjgobem nejlépe, protoze kremeedukace jejich poruch gasto nutné
i pouZitf jinych vyukovych metod, speciélnich ficek a zgsohbi hodnoceni.?

Specifické poruchy ¢eni jsou sprawhoznaovany jako specifické. Jsougaevsim
specifické ohled& pricin vzniku a také dle svych projgvSpecifické poruchy chovani
muzemeclenit na jiz vrozené nebo ziskané vilpthu dtstvi ditte. Vrozené specifické
poruchy weni vznikaji v prenatalnim, perinatalnitgh postnatalnim obdobi die.
Vyznamny vliv u €chto vrozenych poruch m&di¢nost nebo kombinaceédi¢nost
a jinych obtizi: nevyhramd, zkiZzena lateralizace, nespoluprace mozkovych hemisfeér

Pricemz etiologie nAmtistava stéle neznama.

Ziskané specifické poruchy ¢eni dit mohlo ziskat zwjSku, pedevsim
nespravnych pouzivanim vyukovych metod ve Skolekymh sociokulturnim nebo
odliSnym jazykovym progedim, kde dit vyrista (proto je jeho Uroviesociokulturni

velmi nizka), neurotizace dfe apod.

At uZ se jedné o vrozenou nebo ziskanitimu vzniku specifickych poruchéeni,
jedno maji tyto poruchy spaleé. Témito poruchami &ti trpi, které jsou intelektayv
velmi schopné, jsou pmérné az dokonce nadpmérné. Proto specifické poruchygeni
nejsou zp@sobeny sniZzenymi intelektovymi schopnostmi. Ethto poruch jsou
piedevSim oslabeny takové funkce: kognitivni, petnépmotorické, intersenzorické
a senzoricko-motorické. VSechny tyto zimé funkce jsou péebné pro osvojovani

si Skolnich dovednostéteni, psani, p@tani).

Do kognitivnich (poznavacich) funkci ttheme z#adit predevsim schopnost

koncentrace, pa#éd, fe¢, mySleni. Do percgmich funkci nizeme z#adit smyslové

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZBKOVA. Reedukace specifickych poruchieni u dti.
Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Pot@BN 978-80-7367-474-8.



vnhimani (sluchové vniméni, zrakové vnimani). Doyalvych funkci zgadime jemnou

a hrubou motoriku, pohybyoa mluvidel.

Specifické poruchy &eni je obecny pojem, ktery skryva mnoho poruch.nded
se fedevsSim o dyslexie, dysgrafii, dysortografii, dyikkdi, dyspraxii, dyspinxii

a dysmaazii.

Tyto poruchy se vyskytuji uéi bud samostaty nebo i vice poruch najednou.
Specifické poruchy ¢eni se porrné i ¢asto mohou objevovat i v kombinaci
se specifickymi poruchami chovani (syndrom porugaornosti - ADD, syndrom

poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou - ADHD)

Ve wtSing pripadi weitel, ktery dit uci, zjisti vykyvy v jednotlivych pednttech
na prvnim stupni. Jedna se vSak o dlouhodoby prokiesy je zaloZen zpravidla
na pozorovani konkrétniho &i¢ — jeho chovani a vykony ve Wavani. LEitel pak
porovnava vysledky Skolnich a domacich pracichg jidou jeho Ustni a pisemné
vykony apod. Witel by si zaroveé mél i vSimat chovani konkrétniho die, jak se chovéa
ve tid¢ o prestavkach ve skupirnsvych vrstevni. Aby pedagogicka diagnostika byla
zcela kompletni fidni witel byl mél mit informace i od jinych &itela, pokud dig take
vyucuji. Pripadre by mél mit informace i od vychovatél vychovatelek ze Skolni
druziny, pokud Skolni druzinu dit navStévuje. Nedilnou sotésti pedagogické
diagnostiky jsou také informace od réiliditéte. Jsou také velice podstatné, jelikoz
i rodice by n€li pozorovat di¢ doma, zda ma nebo nem&ité rozdily v chovani
a vykonech v domacim praesti. Takto ziskané informace vySe z#mi@ jsou nedilnou
souwasti pedagogické diagnostiky a jsou také velmi ayanym pokladem pr&vpro
diagnostiku poruchdeni.

Pedagogickd diagnostika je velmileita, ale pro diagnostiku poruchcami
se rozhodé neobejdeme také bez diagnostiky psychologické. clirdggickou
diagnostiku provadiipdevsim psycholog, ktery stanovuje pasmocajartim, jak je na
tom verbalni a neverbalni intelekt &é, jaka je jeho struktura schopnosti. Jaka je
arovei intelektu a pipadny nerovnowrny vyvoj ditte — to jsou podklady pro
diagnostiku specifickych poruch ¢eni. U ditte se zjisuje uroveé logického

a abstraktniho mysleni, ale i mysSleni samotnéhké Ba u ditte zji¥'uje, jak je na tom
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s kratkodobou a  dlouhodobou p&m -  pedevSim  vizudlni/zrakovou
a auditivni/sluchovou. Také velmilgzitym prvkem je zjiSovani, zda je détschopno
vyuZivat analyzu a syntézu a také jaka je jeho @frovizuomotorické koordinace.
Psycholog také zji%ije u ditte, zda je schopno se koncentrovat a na jak dlcalakée
sleduje u ditte Urove i (slovni zasoba, poruchi, vyjadiovani myslenek, 2fsob

a schopnost komunikace). Sasti psychologické diagnostiky jsou také informace
0 osobnosti toho dite, zda je schopno ditzvladat zatz, ktera ho jist ve Skolec¢eka.
Zjistuji se i dalsi informace, které uz nejsou @piak primarni pro SPU, ale dokazou
piipadré poté pomoci déti Iépe porozurt a stanovit moZznosti jeho reedukace.
Psychologicka diagnostika jako pedagogicka diagken$t také nezbytnou séésti pro

stanoveni diagnozy SPU.

Posledni diagnostika, ktera Zastuje d¢ predchozi, je speci&npedagogicka. Jak
jiz ndzev napovida tato diagnostika je pravéd specidlnim pedagogem, ktery se
zan®iuje na diagnostiku Uro¥rpercegnich funkci. U ditte se pedevsim zjiguje, jaka
je arovei sluchového a zrakového vnimani. Konkeéamalyza a syntéza a diferenciace
sluchového a zrakového vnimani. Specialni pedagkg tjiSuje, jaka je Urovie
motorickych funkci — konkréthjemna a hrubd motorika, grafomotorika. Specialni
pedagog pozoruje a vyhodnocuje, zdatdikolisa schopnost koncentrace a vykyvy
vykonnosti, zda je ditsnadno unavitelné a jakasovy Usek pdebuje pro regeneraci.
Specialni pedagog takdeuevSim sleduje vykon w#eni, psani a pdtani samotnéeho
ditéte. Také si mize vSimnout i gjakych napadnych dovednosti a nalyydpojenych
s postupy ditte. Specialni pedagog také sleduje jednotlivé ebtiteré dié ma,

i vtomto gipadt rozliSuje specifickowi nespecifickou chybovost u die. Pozoruje
také, jak se ddt chova. Vysledkem speci@medagogické diagnostiky je tgsreni
a predevsSim dokao¥eni diagnostiky specifickych poruckiani. Jedna se o jakysi poklad

pro reedukaci specifickych poruchani, aby doSlo ke zmi&ni obtizi.

Diagnostiku specifickych porucheni provadi pedagogicko psychologické poradny
(PPP). Jestlize pedagogicko psychologicka poradhagi ukitou specifickou poruchu
uceni, pisemé tak predlozi zakonnému zastupci dé potvrzeni a také Skolskému
zaizeni. Ve Skole by ditmélo mit narok na wity narok na zohletgbvani svych obtizi
a mel by mit i individudlni péi. Pokud jsou obtize zavadgi, nelo dit byt dano
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do specializovanéity. V op&ném gipadt zistava dié v bézné tidé a ma ¢tSinou
zpracovan individualni vathvaci plan (IVP), ktery mu poskytuje jiz znimou
individualni péi. Individualni vzdlavaci plan je vyslednowinnosti spoluprace

pedagod ve Skolském zZdzeni, rodtt i samotného dite.

Nyn¢jSi legislativa hovid predevsim o integraci @te se specialnimi vzthvacimi
potrebami. Integrace je chipangegevsim vtom smyslu, aby #itbyly vytvoieny
piesr¢ takové podminky, aby byly odpovidaly schopnostem davednostem
a aktualnimu stavu d@ie. Jen @ vytvareni takovych podminek, které &iskute&né
potrebuje, niize své schopnosti, dovednosti a navyky projeviezkneslené podab
které mu specifické poruchyceni znateld zt¢Zuji. Nesmime zapominatrqulevsim
nato, Zze d& s SPU ma fedevsim i lidské kvality a jako k lidské bytostidmpm

k nému meli piistupovat.
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2  SPECIFICKE PORUCHY U CENI
Specifické poruchyteni nizeme dlit na tyto druhy:

— dyslexie — potiZe v oblastient;

— dysgrafie — potiZze v oblasti psani (grafického gva);

— dysortografie — potize v oblasti pravopisu;

— dyskalkulie — potiZze v getnich Ukonech a také v @&ini gredstavivosti;
— dyspinxie — potiZe v oblasti kresebniho projevu;

— dysmuzie — potiZe v oblasti hudby, hudebni vychyymus, melodie...)

— dyspraxie — potiZe v oblasti pracovnich tkgpraktickych¢innosti.

2.1 Dyslexie

Prvni specifickou poruchoweni, kterou se budeme zabyvat, je dyslexie. Jedna s
o specifickou poruchiteni, kdy neni dé schopné se naifl ¢ist bEZnymi vyukovymi
metodami. Dyslexie postihujgeni v rychlosti a spravnosti, technikteni a také&teni
s porozundnim. Deti se tak usilova snazi a sousdi sprava cist, avSak nexdi, o¢em

vubecdtou.

~Specifické poruchycteni jsou nejznasgisi a nefasiji studovanou formou
specifickych poruch deni. Jde o stav, ktery mnoho lidi nazyva dysle&qiiecifické
poruchy c¢teni budeme definovat jako zavazné, nety®iné opozdni ve cteni,
vyskytujici se u gmeérnych nebo nadpimerné inteligentniho dite. Specifické poruchy
cteni jsou proto formou specifickych poructeni, kdecteni je konkrétni postizenou
dovednosti. Jiné formy specifickych poruténi mohou byt takérfjomny, napiklad

pravopis, psani a obtiZe s mluvered.“ 3

® SELIKOWITZ, Mark.Dyslexie a jiné poruchyceni Vyd. 1., ¢eské. Praha: Grada, 2000. Pro
rodice. ISBN 80-7169-773-7.
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Tato porucha&teni vznika na podkladfonologického deficitu. Ten se projevuje
obtizemi s propojovanim pismen s odpovidajicimiskdini a dekddovanim slov.
Znxné problémy jsou v jazycich —iq@evSim v opisu, ippisu, Vv diktatech, ale

I v matematice — pochopeni slovnich uloh, gaanmatematickych znameének apod.

Velky problém nastava pro tytastil v okamziku, kdy se majidit proskednictvim
¢teni. Jejich tempo veéteni je znané pomalejSi az pomalé, vydavaji tak tim vice
energie. A taky maji dostasto problém seétenim s porozugnim. A jejich vztah ke
¢teni a o obech ke kniham znéné¢ naruSeny. A jelikoz musejéist pravidelg
a zprvope@atku i nahlas pro kontrolu spravnétieni, maji odpor keéteni. Tyto obtize
jsou dlouhodobé, i kdyZ séasto di¥ snazi, ta snaha népaSi takovy efekt. Proto
je skuténé nutné zait s reedukaci co nejode a vybudovat v diti pozitivni vztah
ke ¢teni. Podporovat ditve vykeru knihy, océovat jeho snahu, chvalit jej za drobné

pokroky atd.

Vo

~Jako dalsi pricina se uvadi vizualni deficit (obtize ve zrakovéali$ovani nap
stranov obracenych tvar a drobnych detad, rozliSovani figury a pozadi, vnimani
barev, pohotova zrakova identifikace pismen apdspplupodili se zde i schopnost
analyzovat a syntetizovat zrakem. Byvétgmna i porucha pravolevé a prostorové
orientace (v makro- i v mikroprostoru). Nedostai@ byva wakdy i zrakova paét.
Deficit mize byt zaznamenan i v motorické oblasti (mikronikdoocnich pohyi,

motorika mluvidel) a v senzomotorické oblasti ¢hafzuomotorické).*

U dyslexie se také fiieme setkat i s poruchou pravolevé a prostorov@éntace.
DalSi mozZnou ficinou dyslexie je i souvislost s lateralizaci a spohci mozkovych

v £ v

hemisfér. A v neposlediidd pricinou dyslexie mize také byt porucha pozornosti.

Vlastni akt ¢teni” digte je velmi pomalé, ztraci se plynuld@stného textu. Pro dit
je ¢teni velmi narené s menSim vyskytem chybovosti. Nebo naopiahi je velmi

rychlé, zbrklé s velkym vyskytem chyb. Reékgeme protocteni na d¢ mozné

4 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZBKOVA. Dyslexie 2., upr. vyd. Praha: D + H, 2008.
Metody reedukace specifickych poruateni. ISBN 978-80-903869-7-6.
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alternativy. Tzn. pravohemisférovéeni vyuziva hlavé pravou hemisféru a leva
hemisféra neni aktivovana, jak byéla Jedna se tedy o prvni variantu, kdgni je
velmi pomalé a nafmé s mensim vyskytem chyb. Bte zansiuje a sousedi nacteni
spravnych pismen a jejich t¥aizolovani hlasek), istava tak na urovni percémch
mechanism. Pravohemisférovéteni je typické pro feditendské obdobi a ga@tesni
¢teni). Reedukace je nutna, aby leva hemisféra mdikie se zaktivnila.

Levohemisférové&teni vyuziva hlavé levou hemisféru. Jedna se o druhou variantu
¢teni, kdy tempateni je velmi rychlé s velkym vyskytem chyb. Tvaaigmen a hlasky
nejsou u @ti zautomatizovany. Levohemisférowéeni je stadium jiz pokealejSiho
¢tende, ktery néte jednotlivé hlasky nebo slabiky. Reedukace jenautby prava

hemisféra mozku dite se zaktivnila a upevnily peragp mechanismy.

VSeobecn déti s dyslexii maji také problém s intonaci a meledt, maji problémy
s dechem ib ¢teni. Nekdy opakuji slova, ktera uZetetly. Nebo se také stava, zé&tid
v textu se ztraceji &ou stejnyfadek nebo naopakgskakujiradky.

Pro dyslexii jsou typické specifické chyby — haganetna pismen tvaray
podobnych (a - e; b —d — p; m — n; | — I...yeemykovani slabik v delSich slovech
(lokomotiva — kolomotiva); fidavani nebo naopak ubirani pismen, slabik; domysle
koncovek jednotlivych slov; problém s diakritickyamaménky.

U ditéte se také rive diky nespravnémiteni rozvinout tzv. dvojéteni nebo tiché
¢teni. Nejprve si dé precte slovo samo pro sebe a poté fighkne nahlas. Jakmile se
u dite rozvine dvojicteni, tichééteni je nutné navést jej na spravnou technikiiei
s dyslexii pomaha analyticko — synteticka metodgjetiha se o nic dosud neznamého,
jedna se o hlasité slabikovani slov, kdy uplynidéeayace se jen taktgily cist.

2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je dalSi specifickou poruchoweni v pisemném projevu — psani.

VVVVVVV

hrubé motoriky. Této porusSe oproti dyslexii a dysgrafii se dostava malé pozornosti.

Protoze psaniditel neni schopny objektignhodnotit. Zavaz&si poruchy psani jsou

15



velmi vzacné. Pokud vSakti trpi dysgrafii, jsou dostasto nepochopeni, nedochazi
k reedukaci, jakou by pigbovaly.

,Dysgrafik se nenadil psat, a’koliv netrpi Zzadnou smyslovou vadou ani Zadnou
zavaznou poruchou pohybovou akaliv nema zadné zavazné nedostatky v oblasti

inteligence ani v oblasti citovych vziah®

Jak miZzeme otestovat psani &#, u kterého mame podeni na dysgrafii?
Potebuji se i vzory pisma dite. Prvni vzor ziskame od &i¢, kdyZ mu dame papir,
na ktery napiSeifbéh na dané ifgdem zvolené téma. Druhy vzor pisma ziskame tim, ze
dame ditti diktat. A posledni vzor pisma ziskame, Ze dait#i goiepis. Takto se zjisti,
jak konkrétni di rychle piSe, posuzujéitelnost jeho pisma a zjisti se také, jaka
pismena #&aji ditéti urcité obtize. Sleduje se u é&i¢ také, jakym zjpsobem drzi pero
¢i tuzku, kterou piSe. A také v jaké poloze piSgicRslog, ktery dit zkoumam, rize

timto zpisobem provatt i jiné testy: kresleni, zrakové vnimavosti apod.

Tato specificka porucha grafického projevu jétSinou spjata i s dyslexii.

Neznamena to vSak, ze @dityslektik je také dysgrafik.

Priciny dysgrafie se liSi od dite k ditti. Pri¢iny jsou vSak pedevSim tyto mozné:
pohybové potize s planovanim pohybu, Spatny Uchykypera, porucha vizualni

pantti, vada vizualniho vnimani a vada prostorové daee.

,Drobné svalstvo rukou udi s dysgrafii byva ochablé, nezpen@, svalové nafbi
je zvySené casto se to netyka pouze svalstva ruky, ale celél®). tDeti mivaji
neuvolrnou rekdy celou pazi, fedlokti, zapsti i prsty pro psani. Pohyby jsou
krecovité, nepesné, rozsah pohybbyva mensSi, srostouci 2Zat stoupa také
unavitelnost a kvalita pohyilse je& zhorSuje.

Byva poruseno psani jako vlastni akt. Vysledkemsnjgena kvalita pisemného

s s

projevuj. Ficinou techto obtizi u d&i s dysgrafii nejsou Wsi vlivy, ale vlivy vnitni.

® MATEJCEK, Zdergk. Dyslexie: specifické poruchteni 3. upr. a rozsi vyd. Jingany: H & H,
1995. ISBN 80-85787-27-x.
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Neni postizen organ (v tomtéipads ruka), ale jedna se o fudttki poruchu motorickych
drah vedoucich signal z receptoru do centra v mezkgit k vykonnému organtf*

U déti s dysgralfii je zvySena chybovost psani pismen, ktera jsou tvaggeodobna
(m-n,o0—-a, r—z | —-k-nh). Nebo sézm vyskytnout chybovost u psaiislic (4 — 7,
3 -5 6 —9). Bti sdysgrafii dosttasto getahuji, nenavazuji pismenka sprévn
V jejich grafickém projevu ri¥eme najit mnoho a mnoho Skrtncgumovani
(gumovaci pero) a celkévjejich Uprava psani je Spatna. Dysgrafickeé di¢ #ilis
soustedi na vlastni vykon psani jako takového a doctekzk €mto obtizim, je nutno

castji rychleji a rychleji psat, nez samotné dokaze.

U dysgrafie také rizeme najit ufitou speciftnost vtom, Ze dit vynechava
pismena, komoli slova, piSeéktera slova dohromady, coz je Spatbostcasto takeé
vynechava diakriticka znaménka anebo je tiojés nad pismena, ktera diakriticka
znaménka tibec nemaji. B natlaku nedokédze dysgrafické @itdivodinovat gramatiku
a aplikovat sprawh pravopis. U &chto dti se doportuje davat doplovani zansrené
na gramatickeé jevy a pravopisna pravidla dedpiseného textu. A poté si to ¢kovat
pomoci ustniho zkouSeni. Tempo psankti @ velmi pomalé a jsou lehce unavitelné,

muZzeme u nich pozorovat i psychické sty pribéhu jejich samotného psani.

Dalsi vliv dysgrafie miZeme zpozorovat i v hodinach matematiky — &datislic
a nepesné rysovani v hodinach geometrie.¢Bitdysgrafii fize mit i snizeny vykon
v hodinach vytvarné vychovy, kresba je&tdinou chudSi a jednodusSi. Obrazky

se mohou odpovidat vyvojewnizSi wkoveé kategorie, nez kam digpada.

Je vhodné u dysgrafika reedukaciatit co nejdive, aby nedoSlo ke snizenému
sebepojeti déte. Doporduje se u dchto dti zarazovat uvalovaci cvéeni ped
samotnym psanim, ogevat jejich snahu, dohlizet na spravny uchop pebs, doslo
ke sprava fixaci. Dale se dopotwje tolerovat a respektovat jejich pomalejSi tempo

psani, gramatické chyby v pisemném projeviéjeatale owiovat Usts.

® JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZBKOVA. Reedukace specifickych porucheni u dti.
Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Pot@BN 978-80-7367-474-8.
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2.3 Dysortografie

Tato specificka poruchateni vyznauje obtiZze spojené s pravopisem. Dochazi k ni
piedevsim z tohotivodu, Ze je poruSena sluchova percepce neboli ahéckinimani.
Proto je nutné v ramci reedukace se &gdtmma sluchovou diferenciaci. Je peba, aby
se di¢ nawilo rozliSovat jednotlivé zvuky, vySky a délky aonbky tori i jednotlivych
hlasek, slabik, slov a&t. Dostéasto je porusena schopnost sluchova analyza aosféich
syntéza, sluchova orientace a @gé&mbDéti maji problém s vnimanim rytmu a jeho
reprodukce. Diky tomu je také snizen i jazykovy. cdbtize nejsou patrné jen
ve sluchovém vnimani, ale i ve zrakovém vnimannk£étreé zrakova syntéza, zrakova
analyza, zrakova diferenciace a v neposléddi i zrakova par&’. Obtize mohou byt

zavazgjsi, pokud se k tomu vSemu jégkida i porucha koncentrace udé.

D¢ti trpici dysortografii mivaji nejtSi problémy p psani diktat ve Skole, jedna
se specifickou chybovost ve vynechavagi pridavani pismenek, vynechavani,
piidavani ¢i nespravné umi®vani diakritickych znamének (tdy, carky). Deti
s dysortografii také dostasto zamuji hlasky, které jsou zvukévpodobné, jelikoz
je narusena sluchova percepce. Problémy maji kyhlkds- ch, b — p, t — d. Zafuji

ostré a tupé sykavky a mohou vznikat vaely tzv. sykavkové asimilace.

DalSi podobné obtize takéaeme u dysgrafie —ifesmykovani slabik, psani slov
dohromady apod. & maji problémy p diktatech, pi opisech a fepisech (s tim

se poji obtize ve zrakovém vnimani).

U dysortografickych &i se doportuje, aby se jim poskytla dostare casova
dotace ke Skolnimu vykonu (napsat praci agj@St zkontrolovat). Dale se vyuZivaji
reeduk&ni a kompenzmi pomicky — bzwéaky, makadla, pracovni listy pro &i

s dysortografii, péitacové programy k reedukaci dysortografie apod.
2.4 Dyskalkulie

.V pripad diagnostikované specifické poruchy matematickyabvednosti
(dyskalkulie) je logické, Ze se diha prvnim stupni bude nejvice potykat s vyukou
matematiky. ObtiZze mohou byi#zné, od zhorSenéasové a prostorové orientacées
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vypaty a slovni Ulohy az po rysovani. Vzdy zélezi nazsabu poruchy a jejich
konkrétnich projevech u kazdéhastit coZ se dozvite ze zpravy z vset’

Dyskalkulie také spada do specifickych poru¢kni, kdy je rozpoznatelné u &t
porucha matematickou schopnosti. ObtiZ&@me zpozorovatipdevsim u zrakového
a sluchového vnimani, pravolevé orientace a progéororientace. Dt ma také
problém s vniméniniasu a orientovat se ¥m. Potyka se i sdnymi matematickymi
operacemi, a fiesto matematické schopnosti nejsou owiyn poruchou mentalnich

schopnosti, tzn. nenfikec poruseno logické mysSleni uctiét

Obtize nejsou jen v hodinach matematiky, ale vSkde,se matematika uziva — ve
fyzice, v chemii, v zerpise, djepise apod. Dyskalkulik ngxlad neni schopen

uréovat zendpisné sotadnice, pouZzivat letogty atd.
U dyskalkulie nizeme u¥ovat konkrétni typ$:

- pragnostickd dyskalkulie — naruSeni a porucha ‘ematické manipulaci
s konkrétnimi pednety nebo jejich symboly;

- verbalni dyskalkulie — poruSeni schopnosti stoeana&ovat mnozstvi a gy
predmneta, oper&ni znaky, matematické ukony;

- lexicka dyskalkulie — neschopnasst ¢islice,¢isla, operani znaky;

- grafickd dyskalkulie — neschopnost psat matematiokaky potiZze f zapisu
Cisel, kresleni geometrickych twar

- opera&ni dyskalkulie — naruSena schopnost prévadatematické operace;

- ideognosticka dyskalkulie — porucha chapani matekyath pojmi a vztali

mezi nimi.

Projevy dyskalkulie se mohou projevovat tak, z& diéni schopno si spojitisla

s pattem. Uvidi na obrazku 3 jablka, ale neni schopim@agit k obrazkwislo 3. DalSim

7 Specifické poruchydeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografrno: Edika, 2014. Radce pro roelia
witele. ISBN 978-80-266-0600-0.

8 VITKOVA, Marie, ed.Integrativni speciéalni pedagogika: integrace Skanépecialni 2. roz&f. a
pteprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogi¢kédiury. ISBN 80-7315-071-9.
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projevem dyskalkulie je neschopnost rozliSovat adkl geometrické tvary ani podle
tvaru a velikosti. Dyskalkulik ma problém i s pojmygtSi a mensi, ale také
s matematickymi operacemi &igni, oditani, nasobeni,&keni. Cisla mize zandiovat
za tvaro¢ podobné nebo je fpsmykovat. Mze také zawrnovat matematicka
znaménka. Anebo nenitibec schopné chapat matematické vztaki{selnychiadach
a velky problém nastavé&ipuceni a fixaci malé nasobilky. Dyskalkulik neustat&ipa

a opira se prsty i pogjils prechodem fes desitky a neni schopen se ddjao.

Proces reedukace je velmi dlouhodobyliMbychom pouZzivat fedevSim nazorné
pomicky —¢iselna osa, tabulky, barevné geometrické tvaryewsr geometrick&lesa
apod. Umoznit déi prostor acas na svou vlastni orientaci a dat mu moznost
manipulovat s ndzornymi parockami. Takovému diti miZzeme zadavat jen takové
ukoly pro r¢j zvladatelné siiméienym obsahem. Je nutné kontrolovat pochopeni
zadaného Ukolu &astji mu poskytovat zgtnou vazbu (fedevsim u slovnich Uloh, aby
doSlo k pochopeni). Jestlize ditlpiva na chybném postupu ve v¥pg je nutné mu

davat Sance na opravu.

Mezi specifické poruchy deni mizeme je&t také z#adit dysmdazii, dyspinxii
a dyspraxii. Tyto dysporuchy nejsou tak zpracojaké predchozi a malokde se o nich
v literature mizeme doist.

2.5 Dysmuzie

Jednd se o specifickou poruch&eni v hudebnich schopnostech. Tato specifick&a
porucha deni je velmi vzacna a neni bran na ni takokstel, jelikoZ nema tak zavazny
dopad na vyuku v zakladnich Skolach. Tato poruchditéte postihuje schopnost
vnimani a reprodukce hudby. Bibeni schopno rozliSovat jednotlivé tony, nedokaze
si zapamatovat melodii, nedokaze reprodukovat rgtmduv hudebni vychavneni dig

schopno zapisovat noty (kombinace s dyslexii nelsgrefii).
2.6 Dyspinxie

Dyspinxie je specifickd poruchaceni v oblasti kresleni. U die to pozname
predevsim velmi nizkou Urovni kresby. Tato porucha ptiéinu v oblasti motoriky,
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neobrat® zachazi s olgjnou tuzkou a pastelkami. Drzi je Spata tvrd (ryje
do papiru nebo détvrtky). Ma také obtiZze sipdstavivosti trojrozirného prostoru,
pienést Bco trojroznérného na dvojrozirny papir. Také se obtize dyspinxii mohou

objevit v hodinach matematiky #qalevSim fi postupu v rysovani.
2.7 Dyspraxie

Jedna se o vyvojovou poruchudemi, ktera se projevuje hlayrpii pohybovych
acinnostech zagtenych na rychlost a koordinaci. U dyspraxii jdedqevsim o zhorSeni
kontroly mozku zarrnych pohyli ditéte. Dyspraktik je schopen providednotlivé
pohyby, ale mé& potiZze zkoordinovat vice pahyljednou, aby uskuteil urcity ukol.

,Dyspraxie se projevuje celkovou neobratnosti, pbami koordinace pohyib

(v oblasti hrubé a jemné motoriky), poruchami rowdtoy.“
Dyspraxii mizeme nalézt i v jazyce, konkrétae jedna o verbalni dyspraxii.

.verbalni dyspraxie je spiSe poruchdeci nez jazyka. Znamena obtiZeti p
provadni série pohyb nutnych k vyjadeni zetelné feci. Chyba neni v hrudniku,
hlasivkach, krku nebo samotnych Ustech, al€isov kontrole &chto orgaf mozkem.
Dit¢ s dyspraxii umicasto jednotlivé zvuky samostéinale ma potize, kdyZz chce

koordinovat takové zvuky ddetelnérei.“*°

® KREXIROVA, Olga.Kapitoly ze specialni pedagogikyraha: Eteria, 2002. ISBN 80-238-8729-7.

' SELIKOWITZ, Mark.Dyslexie a jiné poruchydeni Vyd. 1., ceské. Praha: Grada, 2000. Pro
rodice. ISBN 80-7169-773-7.

21



3 OBECNA CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH
PORUCH CHOVANI

Pojem specifické poruchy chovani se vyuziva prougity chovani, které jsou
dlouhodobé, vrozené a majicegevsim specifické projevy. Tento pojem najdeme
v zakonu ¢. 561/2004 Sb., o tpdskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném
a jiném vzdlani (Skolsky zakon) a jeho pagéli novela (zakort. 472/2011 Sb.) a také
ve vyhldSce¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Za4ki a student se specialnimi
vzaklavacimi potebami a pozgsi novelac. 147/2011 Sb.

Jedna se o specifické vyvojové poruchy, kde $azzgi i specifické poruchydeni.
Historicky se uvad jiny pojem lehka dtska encefalopatie, malad mozkova dysfunkce
a také lehkd mozkova dysfunkce. V dnesSni&deb ujaly dva terminy, které se také
uzivaji plnohodnota Prvni termin je ADHD - syndrom poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Druhy termin je ADD — syndrom poiny pozornosti.

Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou se déd&ni podle jednotlivych
symptonii: ADHD s grevahou hyperaktivity a impulzivity, ADHD sg@vahou poruchy
pozornosti, kombinovany ADHD (kombinace hyperakyivi impulzivity, poruchy

pozornosti). Nejfrekventovajsi je posledni typ — kombinovany ADHD.

Pro poruchy chovani se také uziva pojem hyperkikétporuchy, ktery rfizeme
najit v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. Hyperkiitké poruchy se dle

MKN 10 rozcEluji na: poruchy pozornosti a aktivity, hyperkired® poruchy chovani.

.rermin hyperkinetické poruchy méa dvoji oprédmh Predre etiologické -
nevyhraiuje se jako LMD pouze somaticky. /i phesSnich vySgébvacich moznostech
tomografie ¢i magnetické rezonance ue byt u dti s hyperkinetickou poruchou
neurologické vyséeni negativni. Druhymidodem rozgeni nového terminu je jeho
presrejSi symptomatologické vymezeni. Mnozi pédsat netaji tim, Ze pod termin LMD

se mohly skryt mnohé symptomy, které jinak byliZebzaaditelné a diagnostikované.
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Novy termin jas#ivymezuje, Ze jde o poruchu aktivity a pozornostirgperkinetickou

poruchu chovani**
3.1 Etiologie p¥Fi¢in vzniku specifickych poruch chovani

Priciny vzniku specificky poruch chovani jsotizné. Uvadji se ddi¢né giciny —
je zde mozna az 60 procentni prgwodobnost, Ze specifickou poruchu chovariim

rodice ditte.

Jako dalSi moznouffginou se uvagii mozné rizikové faktory v prenatalnim,
perinatalnim¢i postnatalnim obdobi. Nevyjimaje Kewi, alkohol, pediasny porod,
asfyxie, genaseni plodu, jakékoliv komplikace v ddbhotenstvici pii porodu.

Priciny specifickych poruch chovani jsou nejasneé, neped&ne. Vzdy se vsak
jedna o vrozenou poruchu, neni ji mozné ziskafjsimi faktory. Dit¢ s poruchami
chovani nerize tyto obtiZze z velké miry ovlivnit, ani kdyby &lat (svou wili). Projevy
téchto poruch chovani se daji zmirnit vhodnou teragmifavnym vychovnymifstupem
k takovému ditti, popipact i vhodnou medikaci. Diti pak tyto poruchy chovani

nebrani v plnohodnotném Ziwot

Diagnostikovat specifické vyvojové poruchy chovamiZze psycholog v kooperaci
se specidlnim pedagogem v pedagogicko psychologfickgoradnach. ipadre
ve specialty pedagogickych centrech, pokud macdjgse jiné postizeni @esné,
mentalni, smyslove). Depistaz mohou praitad Skolni psychologové, pokud
na zakladnich Skolach jsou k dispozici. Ale stasiravidlo, Ze k ufovani kompletni
diagndzy stejé posilaji na odborna pracowdPPP nebo SPC).

Diagnostiku v oblasti zdravotnictvi provadifepevsim klinicky psycholog,étsky
psychiatr nebo &sky neurolog. Abychom ziskali komplexni diagnépel,nezbytné
dolozit anamnestické Udaje o konkrétninttiitaké udaje od diteli (pedagog). Poté
se di¢ pozoruje pi vySetovani, provadi se naém niznd psychologickd vySeni

1 POKORNA, \ra.Teorie a naprava vyvojovych porucliemi a chovaniVyd. 3., roz§. a opr.
Praha: Portél, 2001. ISBN 80-7178-570-9.
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a speciald pedagogicka vys#ni. Vysledkem vSechéthto odbornych vySegni je
stanovena diagndza a také dogeni pro rodie a pedagogy, jak s diém pracovat

v domacim a Skolnim prasdi, aby doslo ke zmigni specifickych poruch chovani.

Specifické poruchy chovani wtil se projevuji pedevsSim poruchami pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Nejedna se vSak fenyto potize, mohou sefigruzit
jesg jiné. U ctti se také mohou objevit poruchy kognitivnich funk@meni poruchy.

ADHD je psychiatrickd diagndza, ktera se vztahuge diti (dosglé) s vaznymi

socialnimi a kognitivnimi obtizemi. Rozli§ujeme \nmé tii symptomy*

- poruchy pozornosti;
- impulzivita;

- hyperaktivita.

ADHD je vyvojova porucha charakteristick&kw di€te nepgimérenym stupsm

pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

PotiZe jsou chronické a nelze je v§tdiv na zaklad neurologickych, senzorickych

nebo motorickych postizeni, mentalni retardace reélvaznych entmich probléni.

Deficity jsou evidentni ¥asném dtstvi a pravdpodobré chronické. Akoliv se
mohou zmiiiovat s dozravanim CNSjgirvavaji v porovnani s jedincébné populace
téhoz ¥ku. Obtize jsoucasto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla actiov
a provadt po delSi dobu dité pracovni vykony. Tyto evidentrbiologické deficity

ovlivnauji interakci dikte s rodinou, Skolou a spéleosti.
3.2 Porucha pozornosti

Poruchu pozornosti u dte miZzeme zpozorovat ipdevsim, Ze vidime, Ze je
nesousedné, nenize se koncentrovat najakou cinnost delSi dobu. DitvétSinou
sleduje jiné podkty v okoli, vSe je pro & dalezité a zazivné. Ditdava pozor na

vSechno, neni schopno atitlpodstatnowinnost od nepodstatné.

2 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednaelmi neklidnymi dmi.

Praha: Portal, 1997. Specialni pedagogika (Pot@BN 80-7178-131-2.
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Jak jsem jiz zminila, ditse sougedi Upl® na vSechno a brzy se tak unavi. Jeho
koncentrace je velmi kratkodoba (na omezenou ddla)ditti muZzeme zpozorovat
teékavost a netrfdivost. Dostcéasto se stava, Ze &iheni schopné dokoin zapaatou
praci ve Skole, odbih& od jedninosti ke druhé. Zalezi na jeho schopnosteyzda
ana jak dlouho dokaze ovlivnit svoje chovani. B&d s poruchami pozornosti jsou

typické vykyvy ve Skolni vykonnosti.
3.3 Hyperaktivita

Hyperaktivitu mizeme vysv¥tlit tak, Ze se jedna o zmu aktiva&ni Urovré centralni
nervové soustavy u dfe. Proto u takového dte prevlada zvySend aktivita, stale musi
néco cklat. Mizeme u ditte zpozorovat psychomotoricky neklid, ktery se evaje
vrténim se, neustadlym pobihani, hranim siizgmi predméty, poFuchovanim
ostatnich dti ve #idé apod. Pokud jsou tyto projevy étdve wtSim netitku, dochazi

gasto k Ura@m.

Hyperaktivni @ti jsou netrglivé. Mohou skakat ostatnim deci nebo neustale dao
komentuji, co je zaujme. Jejidee je casto hlasita azipkotna. Ve vytiovani mohou
vydavat i neadekvatni zvuky (piskani, broukani, tdmin..). Nedlaji to schvalg, dost
¢asto si to ani newdomuji. Hyperaktivni &i se také rychle unavi a to z tohdvddu,

Ze neustale vyvijely aktivitu. Nabyvame tak dojrae tito dti si nedokazi odpsnout.
3.4 Impulzitiva

Impulzivni dti jsou ty, které bez jakéhokoliv rozmySleni nakledicklaji to prvni,

co je napadne. Nejprve jednaji a pak &npySleji. Tyto dti jsou zbrklé, také sk@u
ostatnim ddeci. Reaguiji jen n&ast pokynu titele/rodice a zbytek uz nevnimaji. Proto
tolik a zbyt&né chybuji, vznikaji nedorozugni. A dit je zklamano poté snizenou
klasifikaci. Vlivem impulzivity di¢ neni schopno dokdovat zadanowinnost a neni
schopno splnit Ukol na stoprocentni Urbve) impulzivnich @ti dochazi k vykyum

ve Skolni vykonnosti. Typické jsou pr@& sniZzené ovladaci a volni schopnosti, jelikoz
nerovnondrné zraje centralni nervovy syndrom. Hyperaktivnitiddozravaji proto

pozcji a mohou fisobit na okoli jako socidmezralé.

25



3.5 DalSi pripadné poruchy souvisejici s ADHD

Mezi dalSi poruchy, kteréideme u hyperaktivnichét zpozorovat, jsou:

- poruchy percefné — motorickych funkci (& jsou motoricky neobratné,
poruchy se mohou objevovat i ve sluchovém a zrakowv@imani, poruchy
motorické koordinace a senzomotorické koordinace);

- poruchy paniti (poruchy gedevsim kratkodobé paitn vétSi vyskyt se objevuje
u auditivni pamiti — ti zapomenou to, co préwslySely; maji také problém
s uchovavanim a vybavovanim z pgin dost casto zapominaji a nereaguji
na vice informaci v jednom pokynu);

- poruchy mysleni (tyto &i nejsou schopny odliSit podstatné od nepodstatnéh
dochézi tak k nerovha¥mému rozvoji intelektovych schopnosti, maji diestto
problém s pojmovym myslenim);

- poruchy fe¢i (hyperaktivni dti ¢asto dochazi na logopedii, protoZze u nich
muzeme zaznamenat dyslalii, artikéé neobratnost, poruchy rytmiza¢esi,
Spatné hospodeani s jejich dechem, problémy v asimilaci sykavgbod;

u rekterych dti si mizeme povSimnout i opoZdého vyvojeieci, snizeného
jazykového citu nebo dokonce poruchy komunikace);

- emani poruchy (pro hyperaktivni¢t je typicka emoni labilita, di¢ rychle
vzplane a poté vychladne, dochazi k vylkywvnalad i vykonnosti; hyperaktivni
déti mivaji i snizenou sebédéru a sebepojeti, e dochazet i k porucham

chovanim a zvySené agresivity).
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PRAKTICKA CAST

4  ANALYZA SPECIFICKYCH PORUCH U CENI A
CHOVANI

Ctvrta kapitola je ¥novana praktickéasti. Praktick&ast této zasrecné prace bude
zantiena na kazuistiku &i se specifickymi vzélavacimi potebami. Pednttem
zkoumani jsou &i se specifickymi poruchamic¢eni a chovani. Metoda vyzkumu bylo
pozorovani a analyza anamnestickych adigji véetné doporueni PPP.

Vzhledem k ochrah GDPR budou u &kterych dti poznénéna jména a omezené

informace.

4.1 Kazuistika €. 1 — specifické poruchy dgeni — dyslexie

Zakyre Tereza pochazi z nelpiné rodiny, Zije ve spaedomacnosti s matkou
a prarodti (rodice matky). Sourozence nema, otec Enkdyz byla Tereza velmi mala
(tci tydny). Prostedi, ve kterém Tereza \ista, je podé&tné a peéujici. Rany
psychomotoricky vyvoj je v north Do matéské Skoly nastoupila veeich letech.
Zpocatku se e adaptovala v souvislostiasgjSi nemocnosti. Odgti let byla Tereza
v logopedické p&. ZaSkolena byla vadném terminu, matka odklad Skolni dochazky
nezvazovala. Gltelky z matéské Skoly odklad Skolni dochazkyuadr Tereze
nedopordovaly.

Matka konstatovala, Ze iigs pravidelny trénink se u Terezy vyskytuji obtize
teni. Cte pomaleji a plete si tvardwarenitelna pismena (n&ixlad b — d). B psani
Tereza zapomin&rky nad samohlaskamigktera pismena éislice zrcadlo¥ obraci.
| kdyZ v posledni dab nastalo patrné dil zlepSeni. Tereza je velmi citliva kalka,
moc se ostatnim ne&wje. Vtempu je spiSe pomalejsi, v@in kol je mér
spolehlivd. Pdebuje nad sebou neustalou kontrolu a dohled (zanystmatky).
V piipact Ze obdrzi horSi znamku v klasifikaci, je velmi o Mrzi ji jeji neusgch.
Naopak je velmitastna, pokud se jikno poddi. Matka udala informaci, Ze specifickou
poruchu @eni el otec Terezy (dyslexie, dysgrafiggpceny levak).

Dle 3kolniho dotazniku, ktery zpracovalddhi witelka Terezy a vychovna
poradkyr, je Tereza ve vyuce spiSe pasivni, tnégamostatna a ménpohotova

ve verbalnim projevu. Chovani je vSakinmiené, ale vztahu k do&lgm a svym
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vrstevnikim uzawena a nejista. V kolektivuiitly je mér zapojena. Koncentrace
pozornosti je kratkodobd, jeji pracovni tempo jemptejSi. Dle konstatovani Skoly
matka velmi dote spolupracuje se Skolou a o dceru sa@stara, jevi o ni zajem.

Zdravotni stav Terezy je dobry bez smyslovych Wdninulosti byla sledovana
nefrologem (za#t mocovych cestg¢asté nutkaveé meni — nyni jiz bez obtizi).

Fyzicky pimérerg vyspgla divka msobi dtsky. Kontakt navazuje vcelku
piiméiens. AvSak zpdatku ostrazita, ale rychle se adaptuje aidobpolupracuje.
Tereza je zagiena na vykon. Jeji osobni tempo je spiSe pomalkgicentrace
pozornosti v prvni lhodiné bez napadnosti, pak nastupuje drobny neklid, ogklo
pozornosti, ndrst Unavy a postupnd demotivace. Teréaasto reaguje netéfivé
az zbrkle (nevyslechne instrukci a sama hned fémijaz co by se dalo s konkrétni
tlohou clat, ¢asto netrplivé i sama obraci stranky). Ke konci je jiz patrna uma
vzdavareSeni, pokud nezné odpoihned.

Ohledrg intelektového vykonu — Tereza je celkov pasmu mirného podpméru
pii lehce nerovno®rném rozlozeni schopnosti ve présip verbalni slozky, kde jeji
vykon je ve spodnim pméru, zatimco v nazorové slozce podav&tSinou
podpiimérné vykony. Profil didich subtest je zn&né¢ nevyrovnany. Nejslabsi je
nazorova pedstavivost (schopnost syntetizovat celek z jedrnyath ¢asti) a slovni
porozungni socialnim situacim a schopnost pelhout detail. Naproti tomu v dobrém
praméru je prakticky logicky Usudek a praktickégpéiské dovednosti. Ostatni vykony
jsou ve spodnim pgméru. Vzhledem kvySe uvedenym mimointelektovym
charakteristikam nelze vyléit dil¢i podvykon.

Ohledre figurdini kresby — jednoduché analytické a $am disproponi
zobrazeni, chudé na detaily.

Cteni u Terezy je zp@tku pomalejsi, postupraz vyrazg pomalé a mechanické.
Jedné se o ,dvojitteni bez spravné intonace. Porozairtextu je rAmcove, reprodukci
Tereza zvlada s pomoci ndvodnych otazek.

Uchop tuzky v pravé ruce je vadny ve 3 prsteche@athora fes prohnuty
ukazovak, ma silnyiiitlak. Tereza sedi neklidn Tempo psani je zgatku rychlé, po
¢ase pichazi vyrazné zpomaleni, pismo je velké a neulde@idaktické testy zvlada
ve vyrazi pomalém tempu. Opis zvlada Tereza s vyraznou clogib(je zde zagma

tvarow podobnych pismen, vynechavani diakritickych znagkgEnRepis je u Terezy
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zcela bez chyby. Zmovana chybovost jeSvice nafsta v diktatu, kde je velmi mnoho
chyb. Pismo je velké, grafomotoricky neobratné gadné.

Didakticky test v matematice zvlada kirpéreném tempu. Skolni seSity ma deb
vedené. Je v nich uitl specifickd chybovost. V souboru specifickych zkeki ma
vyrazné obtiZze v pravolevé orientaci, zrakové iclstyé diferenciaci, akustickém
znaeni slov, rytmické reprodukci i v oblasti motoricky funkci. Dale ma obtize ve
sluchové analyze. Y&¢i artikulatni neobratnost a specificka asimilace, interdentaln
sykavky (C, S, Z). Lateralita ruky vyhr&ma pravostranna, oko nevyhéagé.

V PPP byla Tereza pékud placha, &ekava iniciativu ze strany zkouSejiciho.
V PPP byla nesamostatna. Pozornost kratkédaleiena, vse ji avSak vyrusi, vrti se.
Pracovni tempo spiSe pomalejsi.

Zawrem je jedna o iediasrt zaskolenou divku siptrvavajicimi vyraznymi
percegnimi obtizemi, které ovlitji kvalitu ¢teni a psani. U Terezy jsou slabSi
¢tendské dovednosti a grafomotorické obtize.iByvajicimi naroky se nevytwje
rozvoj specifické vyvojové poruchyceni — dyslexie. Projevuje se u ni kratkodoba
koncentrace pozornosti, zvySena unavitelnost, jmégena pedevsSim na vykon.

Intelektovy vykon je v pasmu mirného podiperu (dikéi podvykon).

O dva roky pozgi je divka posuzovana znovu v PPP na kontrolnirgevgni.

V PPP popisuji situaci, Zze divka pochazi z neuplodiny, je zde slozita rodinna
situace. Domaci fijpravu dent kontroluje matka Terezy. V matematice nenii@loh
dohled, avSak weském jazyce je kontrola nutna — hlasit&ni, porozuréni textu. Ma
hezky vztah ke svym vrstevriin a spoluzakm ze tidy. Tereza je fatelska. Pokud se
pro rgjakou ¢innost rozhodne, snazi se spokud vSak nedopadnéjaky test dobe,
je smutna ze Spatné klasifikace. Ve svém voln@se chodi dvakrat tydncvicit
do Sokola. Rada jezdi na kole a kalbte. A hraje hry na mobilnim telefonu.

Tereza je fyzicky pmeérens vyspila, spokojed lackna divka s ofasnymi
infantilnimi projevy (napadny i styl mluvy). JejoRcentrace pozornosti bez napadnosti,
neklid u ni neni pozorovan. Pracuje spokdjeryrovnar, pripadny neusgch ji nevadi,
reaguje pméierg. Jeji pracovni tempo je pékud pomalejSi, nenechava se vyvést
ze svého klidu.

29



Celkow je v pAsmu spodniho jpméru pri rovnomerném rozloZeni vykonu v oboru
slozkach, profil ditich subtest je vSak nevyrovnany, ktery kolisd od paidpérné
nazorové pedstavivosti, slovniho porozumi socialnim situacim a schopnosti Zgitn
detail az po dobry gmeér v praktické logické uUvaze a slovnim zobeecani. Jeji
figurdini kresba je napadna (rozmachlées celou plochu papiru, dispropor,
stylizovana — dopuji ji svym komentéem).

V matematice pracuje v pomalejSim tempu s minimémjbovosti. Slovni Ulohy
feSi az po dopomoci prvni kroku ze strany examiaathybuje v ddim vypaitu, coz
PO upozorini sama opravi.

Ohledrg pisemného projevu — jeji Uchop psacih@imav pravé ruce veiéch
prstech s palcem vyrazrshora a prohnutym ukazovakem, ma siliijflgk a Kecovité
drzeni pera. Diktat v pomalejSim tempu, je nutndéliktovat diktat po jednotlivych
slovech (m& zde vyrazné obtize s kratkodobou¢panProjevuje se u ni specificka
chybovost (jiz zmisna diakritika, stavba slova). V gramatice mam mélmn
gramatické chyb (ovlada vyjmenovana slovd).pgPepisu ma vyrazneé obtiZze s orientaci
textu. V mluvnickém sivu ma minimalni obtize s aplikaci vyjmenovanycbvs|Ustré
ucivo skut&né ovlada, reaguje rychle a spré&vn

Cteni u Terezy je pomalejsi, jsou zde vyrazné obtjgkkoz preskakujeradky.
Je zde pozorovatelna specifickd chybovost ¢éntvaroé podobnych pismen). Snazi
se i ¢teni o spravnou intonaci. Porozémn textu je ramcové, nasledna jeji reprodukce
je chaoticka, potéiirhazi zlepSeni s dopomoci doprovodnych otazektk te

U specifickych zkouSek iptrvavaji u Terezy vyrazné obtize ve sluchové
diferenciaci, pedevsim jsou obtiZze v akustickém &mai slov a ve zrakové diferenciaci.
Mirné obtize mizeme zpozorovat i v motorickych funkcich, v praveéleorientaci
a v reprodukci ryt. V jeji feci je vyrazna artikuleni neobratnost a specifické
asimilace, dentalni sykavky.

Kontakty navazuje zg@tku nejist, je odtazita a ma strohy mimicky projev. Jeji
pracovni tempo je pomalé, avSak odvedenou prackositroluje. Jeji pozornost
je kratkodoba, pozgi naristd psychomotoricky neklid, ktery e koriguje. Jeji
Skolni sesity jsou v gédku, pélivé vedeneé. V seSitech je patrna jiz zama specificka
chybovost (diakritika, obtiZze s hranici slov v text
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Podavané Skolni vykony jsou ovli&mé obtizemi s aplikaci gramatickych pravidel
do pisemného projevu, kvalit@gten&ského projevu a pomalejSim pracovnim tempem.
Specificka chybovost fize Terezu limitovat nejertigpsani diktal, ale i ¢ pisemnych
odpowdich ve vSech Skolnichgdmeétech.

Limituje ji to nagiklad: i ¢teni zadavanych Ukl (nékolikrat si musi pecist
zadani, aby ho spra¥rpochopila), fi osvojovani pisemné formy anglického jazyka
(tendence k fonetickému psani slov). Petoépobtize se projevuji specifickou
chybovosti nejen ip ¢tendskych dovednostech, ale fischopnosti orientace v textu,

v ué¢ebnici, v mapach, viselnychradach, v geometrii apod.

4.1.1 Doporuéeni PPP — Tereza

Prevazujici stupe podpirného opatni ji byl udtlen 2, navrh organizai formy
vzklavani je s IVP, ktery ji byl vytvien. Plan pedagogické podpory nebyl vyar

Pro Terezu se dopatuje:

Ve vSech pedmétech ponechat dostatelasu na vypracovani a kontrolu Gkl
zadavat zkracené formy zkouSeni (dle uvazenicéwjycich volit menSi mnozstvi
testované prace). Zadavat ukoly ¢@&stech a omezit vicestiugveé pokyny. U Terezy je
nutné o¥rovat pochopeni zadaniyldzita je zdsada nadzornosti. Je vhodné u nia
snahu a chvalit ji za menSi pokroky.

Doporuwiuje se tolerovat specifickou chybovost, znalostangatiky owfovat
pievazrié ustni formou (nejen veském jazyce, ale i v cizich jazycich). Zadavatstra
diktaty a pisemné prace, u slohu hodnatégdevsim obsah, nikoli gramatickou Urave
slohu. Ve vSechpdmitech tolerovat aktualniten&skou Urové, nenutit k hlasitému
¢teni gred fidou (doporduje se hlasitéteni v domacim prosdi).

V matematice je vhodné tolerovat mozné obtiZze s&zau znamének a moznymi
obtizemi @i precteni zadani, upozdovat v Fipact nutnosti na zrénu algoritmu.

Ve vSech pedmétech umoZznit oporu o nazorné picky, owiovat pochopeni
zadani. Umoznit dopomoc prvniho kroku, vyuZivattieie. Doporiuje se tolerovat
pomalejSi pracovni tempo aiiipadné odklony pozornosti.

V souwasné dob podpirné opaiteni je platné do 3@ervna 2019.

Podpirna opaiteni jiného druhu: Podpora zdravych vrstevnickyctaki v tfidnim
kolektivu. Deng trénovat nacvikéteni v rozsahu 3 — 5 minut (negatvat Terezu
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delSim¢tenim), je nutné kontrolovat porozeém ¢tenému textu a pouzivat zalozku pro

orientaci v textu.

4.2 Kazuistika €. 2 — specifické poruchy geni a chovani — dyslexie,
porucha pozornosti

Druha kazuistika se vztahuje na chlapce jménem aictizhledem GDPR neni
k dispozici celkova rodinnd anamnéza.

Zak Michal pochazi z plné rodiny, Zije ve spolé domacnosti se sestrou, di
a babtkou (matka matky). Ma starSi sestru Bohdanu. BR¥dst ve kterém Michal
vyrasta, je podétné a péujici. Rany psychomotoricky vyvoj je v noé#mbDo matéske
Skoly nastoupil verech letech. Odtyi let byl Michal v logopedické @é ZasSkolen byl
v fadném terminu, rotke odklad Skolni dochazky nezvazovali.

Zakonni zastupci konstatovali, Zetep pravidelny trénink se u Michala vyskytuji
obtize vedteni a jeho pozornost je velmi kratkodokiie pomaleji a plete si tvardv
zamenitelna pismena. V tempu je spiSe pomalejsi, ¥rpldkoli je mér spolehlivy.
Pot'ebuje nad sebou neustalou kontrolu a dohled (aeystodéa nebo baliky).

Dle Skolniho dotazniku, ktery zpracoval&dhi witelka Michala a vychovna
poradkyr, je Michal ve vyuce spiSe pasivni, liéamostatny a ma neustalé vykyvy
pozornosti v hodinach. Chovani je vSakingiené a vztahu k doslym a svym
vrstevnikim je velmi gatelsky a spokgensky. Koncentrace pozornosti je kratkodoba,
jeho pracovni tempo je pomalejSi. Dle konstatovakoly rodite velmi dobe
spolupracuji se Skolou a o syna setgddiaraji, jevi 0 & zajem.

Zdravotni stav Michala je dobry bez smyslovych vad.

Fyzicky primérene vyspely chlapec jisobi sebetdome. Kontakt navazuje vcelku
piiméiens. AvSak rychle se adaptuje a delspolupracuje. Jeho osobni tempo je spisSe
pomalejSi, koncentrace pozornosti v prvrilhpdiné bez napadnosti, pak nastupuje
drobny neklid, odklony pozornosti, ri&t Unavy a postupna demotivace. Micbasto
reaguje netrfivé az zbrkle. Ke konci je jiz patrna Unava, vzdéeseni, pokud nezna
odpowd hned.

Ohledrg intelektového vykonu — Michal je celkbw pasmu mirného pméru
pii lehce nerovnorkrném rozloZzeni schopnosti ve présip verbalni slozky, kde jeho

vykon je ve spodnim pméru, zatimco v nazorové sloZce podavé&tSinou
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podpiimérné vykony. Profil didich subtest je zn&né nevyrovnany. Ostatni vykony
jsou ve spodnim pgméru. Vzhledem kvySe uvedenym mimointelektovym
charakteristikam nelze vyléit dilci podvykon.

Problematika specifické vyvojové poruchieni aktuald pouze okrajova, v pdedi
vyrazné vyukové obtize Wivu ¢eského jazyka a matematiky. Vyr&zmpomalé
pracovni tempo, iigtrvava porucha koordinace jemné motoriky.

Vzdélavani dle RVP ZV svyuzitim IVP. Dle IVP je v hadich Michal hod&
snhazivy, alecasto nesoustdny. Zadané ukoly vypracovavatsinou ve zkracené
podol#, zadani je nutné dovystit. Dyslektické chyby odsttalje az po spolmé
kontrole. Pracuje pomalym tempem, vyZaduje neustdhled a povzbuzeni. U Michala

je dobra domaciifprava.

4.2.1 Doporuéeni PPP — Michal

Pro Michala se dopotuje, aby ve vSechipdnétech mu bylo ponechano dostatek
¢asu na vypracovani a kontrolu Ukokadavat Ukoly p@astech, omezit vicestiapvé
pokyny. Je nutné @vovat pochopeni zadani, mozno vyuZzivat oporu o nazovhodné
ocaiovat jeho snahu a chvalit jej i za menSi pokrokypbrituje se zohletbvat
pomalé pracovni tempo.

Pfi hodindch pedagogické intervence se &dmna Wwivo c¢eského jazyka
a matematiky nejen aktualnihocérdku, ale i r@nikia nizSich. V @ivu matematiky
je vhodné upeswvat nasobkové spoje, pisemnigtdni a oditani, krokovani slovnich
tloh atd. V @ivu ceského jazyka je pteba se zagtit na vyjmenovana slova, slovni
druhy, padové otazky, zakladni mluvnické kategorie.

Nadéale se dopotuje domaci fiprava (vhodné soukromé dmvani), den# gist
v rozmezi 3 — 5 minut pod dohledem dédémsoby s nacvikem reprodukcietieného.

Prevazujici podfirné opaieni je 2. Podfrna opaiteni jiného druhu: podpora
zdravych vrstevnickych vztéhv tridnim kolektivu. V sotiasné dob podpirné opateni
je platné do 31iijna 2020.

4.3 KAZUISTIKA €. 3 — JAKUB — SPECIFICKE PORUCHA
CHOVANI - ADHD

Posledni kazuistika, kterou v této Zea€né praci uvadim, se tyka chlapce jménem

Jakub. Je diagnostikovan specifickou poruchou chioddHD. Diagnostiku provedlo
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Pedagogicko — psychologicka poradna Usteckého .kfdgni k dispozici rodinna
anamnéza.ilevazujici stupe podpirného opatni je 2. Platnost podmého opatni je
do 30.¢ervna 2019.

Pracovni tempo Jakuba je velmi pomalé. Jeho vyksmy velmi kolisavé. Udava se
emani labilita gi celkow podpamérnych rozumovych schopnostech. Zak pracuje
pomalu a povrchf)y bez zajmu. Jakub je r@&klany a nesamostatny. Je prozatim
klasifikovan dvojkami a jedtkami. Ve wcech ma nepadek, je zbrkly a litostivy.
Ve tridnim kolektivu ma méhuspokojivé vztahy. Osdcil se u rEj individualni gistup
a zohledovéni jeho pracovniho tempa. Je nutné ho neustilebpzovat k dobrému
vykonu. VySeteni v PPP bylo provedeno na zakladdosti matky Jakuba.

4.3.1 DOPORUCENI PPP — JAKUB

Pracovni tempo Jakuba je konstité dané, je nutné ho respektovat. Je nutna
redukce ¢i modifikace wiva. Predevsim Jakuba motivovat kladhke Skolni préci,
vyuzivat hoj& nazoru. Poskytnout mu dostat&su k pochopeni, osvojeni a pragni
probiraného &iva. Je nutné naé&pindividualné dohlizet a vést ho, vyt konkrétni
piedstavy, hledat odpédi na problémové otazky. Nesmi s&tumechanicky divo
nazpandt. Ffinosem bude dohoda o obsahu, rozsahu a terminmnmés& Ustni
zkousSky,¢as na pisemnouripravu k Emto zkouskam. Jakub nesmi byt karan a trestan
pied tidou, naopak je snahou uplatnit Jakub&dnim kolektivu.

V ptipact nezdaru dat mu moznost opravy i vzhledem Kk jeh&ywym ve
vykonnosti. Je nutné fibéZné monitorovat a uskmovat jeho ¢innost. Citliw
rozliSovat selhdni vigledku neznalosti versus selhani islédku nepozornosti,
nervozity a zbrklosti. Je nutné &jrocaiovat drobné pozitivni prvky v jeho chovani
a jeho pokusy o sebeovladanii #brklém jednani vést jej ke klidu a rozvaze argaja
ke zpEtné kontrole jiz vykonané prace. U Jakuba se dapgeuvynechavat sogdivé

prvky ve vyuce a zapojit hravé prvky a posilovétgesebetdomi.

4.4 SHRNUTI A OBECNA DOPORUCENI PRI PRACI S DETMI
SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI U CENi A CHOVANI

D¢ti, které maji poruchy deni nebo chovani, nejsou hloupi. A pro jejich ¢edio

znamena &sSi zatz vrodirg, pokud chtji svému dikti pomoci. Ve spolénosti
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pievladal neustale nazor, Zétid které maji SPU, jsou lduhloupi, nebo jsou toéti,
které maji Bjaké ulevy, protoZe jsou to tytl s ,papirem*“ nebo maji papir na ,hlavu”.

Nasesti spolénost od tohoto nazoru upousti a rii de specifickymi poruchami
uceni nebo chovani se diva jinakeBto mit dlevu v &em jeSE neznamena, Zectl
mohou polevit ve svych Skolnich povinnostech, gi&es naopak. & samy di, Ze
jsou v ré¢em jiné a mily by na sob vice zapracovat. itto samo nezvladne, proto
potrebuje pomoc svych rotli a jejich podporu.

~Syndromem vyh@ni nejsou ohrozeni jen letovi digp@ ¢i zdravotni sestcky,
ale i rodi¢, zejména rode dti s poruchami deni ¢ déti s niznymi formami
postizenimi. Ukazuje se, Ze timto syndromem tipasii Zeny matky, protoZe v naSich
podminkach travi s diem mnohem via&asu nez otcové a jsou nejvice vystavergziat
spojené se zvladanim nestandardnietski/ch projex. Také mnohem vice nezZ otcove
vhnimaji kvalitu vztad v rodire a celko¢ prebiraji wtSi zodpowdnost za rodinny
Zivot."'®

JednoduSe se d&i, Ze rodée cEti se specifickymi poruchamiani jsou vystaveni
stresu a #Si zatzi. Rodtovska role je jednou ze zakladnich Zivotnich ralé neni
jedina. Rodie potebuji odpdinek nebo jinowinnost, aby se nesoustili jen na své
ditt s SPU. [Bti nepotebuji dokonalé rode a dokonalou vychovu, alefqulevsim
potrebuji pocit bezp#, porozungni a bezpodmirimou lasku.

V literature je popsan tzv. Zarovany kruh poruch deni, ktery se da roztit
do rekolika stadii. Bicemz prvni stadium zarovaného kruhu nastupuje, kdyzeédit
nastupuje do Skoly a prozatim seittd, Ze se zda byt vSechno viadku. Ale po chuvili
dit¢ nedosahuje takovych vysleidkak by n€lo, atkoliv mu rodie i witelé pomahaiji.
Dit¢ se citi méa sebejisté a jeho nelsihu si vSimaji i ostatni: ¢itelé, rodte
a spoluzéaci. Gitelé a rodie se snazi diti pomahat, aby igkonalo jisté obtize, ale

vysledky se stale nedostavuiji.

13 Specifické poruchyceni: dyslexie, dysgrafie, dysortograférno: Edika, 2014. Radce pro roeia
witele. ISBN 978-80-266-0600-0.
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Obrazek 1: Prvni stadium &rovaného kruhu

ucitel
rodice

dité

Zdroj: POKORNA, \&ra. Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovanivyd. 3.,
rozS. a opr. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-%.70-

Pak nastupuje druh& fazetaeovaného kruhu, kde se vSe€ina roztéet. V této fazi
se rozviji neurotické chovani &, protoZze je jeho sebepojeti a sebehodnoceni
systematicky naruSovano a nedokaze se s tim vyroedevSim vidi na rodich a
ucitelich zklaméani. Dit se tak dostava do konfliktnichiesitelnych situaci. Jeho Skolni
nezdary se mnozi, nechape novaehni latku, ma staleétsi a ¥tSi mezery v &eni
(ive vice Skolnich f@dnmetech). Mize tak propadat panice, Ze neni schopno podat

jakykoliv vykon. Prohlubuje se nelsgh a neusfrh zvysSuje strach.
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Obrazek 2: Druhé stadium&aovaného kruhu

/»\ plachost
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NEJ
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Zdroj: POKORNA, \&ra. Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovanivyd. 3.,
rozs. a opr. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178%.70-

Pozdiji nastupuje iteti faze z#&arovaného kruhu, kterd se vyzope zvySenymi
represemi u¢i ditéti ze strany okoli a také se zvySuje bezmoc etalit u rodéa
a Witeli. Naristaji Skolni nedsfehy, jelikoz di¢ nezvlada tivo. Pokud se diéti néco

povede po dlouhé deébostatni to berou jako nahodu.
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Obrazek 3: Teti stddium z&arovaného kruhu

bezmoc bezmoc
ucitel dita
rodice ~—— ¢

A

selhani

r

mezery
Vv ucivu

Zdroj: POKORNA, \&ra. Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovanivyd. 3.,
rozS. a opr. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-%.70-

Posledni faze zarovaného kruhu uz ukazuje propojenost jednotlivgghtént:
sebehodnoceni die, naroky a gekavani rodit, systém vzélavani.

»Tato propojenost neznamena pouze, Ze je optimkthiz se napravagk ve vSech
systémech sdasre. Ze se na ni totiz krafmapravy samotnych specifickych poruch
uceni podileji z@nou svych postdji rodice, witelé a samo dé je znama skuteost.
Now si vSak nizeme usdomit, Ze zi@na v kterémkoli systémuigobi zcela zakorit
i na systémy zbyvajici. Kdyz am rodice swvij postoj k diéti, zmeni se i jeho
sebehodnoceni. Kdyz se zlepSi vykontedisnizi se i Uzkost a bezmoc ¢&6GdiKdyz
se zrdni postoje ditele wici diteti, ma to vliv i na sebejistotu dfe a otevenost

rodici.“ 14

14 POKORNA, \&ra.Teorie a naprava vyvojovych poruckemi a chovaniVyd. 3., roz$. a opr.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-570-9.
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4.4.1 OBECNA DOPORUCENi PRO PRACI S DETMI SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI U CENi A CHOVANI

1.

Détem bychom réli nechavat dostatekasu na vypracovani zadamiukolu

vcetrg kontroly.

2. Vyjadiovat jim podporu a nabizet konkrétni pomoc hoe@t jejich snahu.

w

N o g k&

o

Pri hodnoceni je nutné respektovat jejich aktudlnévéat ctendskych
a jinych dovednosti.

Respektovatippadné pomalejSi pracovni tempo Leut

Prabézne u déti kontrolovat pochopeni zadani.

Owerovat znalosti a&domosti astni formou.

Je vhodné vyuzivat p@bné pomcky, které by jim mohly pomoci —
reeduké&ni a kompenzmi ponmicky.

PredevsSim dodrzovat zadsadu nazornosti.

9. Tolerovat specifickou chybovat (napvynechavani diakritickd znaménka,

zanena tvaro¥ podobnych pismendaslic apod.).

10. Pii pozorovatelné unawitéte je vhodné zgnit aktivituCinnost v hodis.

11.U hyperaktivnich &i je treba zklidiovat a zmifiovat jejich vysokou Urove

motorické arecové aktivity.

12.Je teba vést d# k dokorfovani ¢innosti a vyuzivat specidnzantrené

programy.

13.Podporovat zdravé vrstevnické vztahy ve Skolnimekilu — ,Byt jiny,

neznamena byt Spatny.”

14.Respektovat u dite p‘edevsim jeho individualitu.
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ZAVER

Pro za¥recnou praci jsem si vybrala téma ,Specifické poruckteni a chovani
a kompenzace u Zaka zakladni Skole. Toto téma jsem si vybral@wdu toho, Ze je
mi toto téma blizké a zajimam se &.rA takeé tyto specifické poruchyani a chovani

Historicky tyto poruchy nebyly vnimané jako poructky u dti se wibec
nezkoumaly. Bti s dyslexii byly povaZzovany za hloupé. N&$t jiz dnes kdamto cétem
muzeme pistupovat jinym zpsobem a dokazeme jim pomoci eliminovat jejich
handicap.

Kazdé di¢ je jedin€né, ma svou hodnotu. A s nastupem do Skalkteré diti
mohou mit wité vykyvy v chovani nebo weni (vynikd nafiklad v matematice,
zatimco v jazyce ma ztiaé problémy). Tyto &i nejsou hloupé. Maji tzv. specifické
poruchy weni.

Tato za¥recnda prace je roztena do dvowasti. V prvnicasti za¥recné prace jsem
se zabyvala igdevsim teorii specifickych poruckani a chovani. V teoretick&sti
jsou popsany specifické poruchyemi, co vSe tento pojem obsahuje. Od prvni kapitoly
do feti kapitoly této prace byly rozebrany moznécipy téchto poruch, s jakymi
specifickymi poruchami se iieme setkat udt, jakou maji charakteristiku a zardve
jak je mizeme vhod#éredukovat.

Druha ¢ast této zakrecné prace je prakticka, kde najdente Kazuistiky dti se
specifickymi poruchami d¢eni a chovani, s kterymi jsem se setkala a poztageana
praxi na zakladni Skole. Tudiz cilova skupina vymkubyly cti se specifickymi
poruchami deni a chovani — fpdevSim dyslexie, porucha pozornosti a syndrom
ADHD.

Cilem této zagrecné prace byla analyza paojmspecifické poruchydeni a chovani,
dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie, rygggha pozornosti, hyperaktivita,
impulzivita. Cil této za¥retné prace byl spkn.
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Priloha A — Nazorné rozliSovani pismen a skladani sio

Zdroj: JUCOVLOVA, Drahomira a Hana ZBKOVA. Dyslexie 2., upr. vyd. Praha: D + H,
2008. Metody reedukace specifickych poru¢hni. ISBN 978-80-903869-7-6.



Priloha B — RozliSovani pismen a, e

A. Podirhni "a" cervené, "e" modre.
B. Oznac nazvy osob.

L o N

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Zdroj: ZELINKOVA, Olga. Cviceni pro dyslektikyPraha: Dys, 1996. ISBN 80-902065-5-7.
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