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UvVOD

V sucasnej dobe zaziva muzikdlové umenie, ako jedna z foriem hudobného divadla,
velky celosvetovy rozkvet a rozvoj. Muzikal je celostna forma, ktora spaja hereckd, hudobnu,
spevacku atanecnu zlozku. Muzikalovi herci by mali profesiondlne zvladat vsetky
muzikalové zru¢nosti tak, aby jednotlivé zlozky prirodzene tvorili pribeh, ktory je postaveny
na kladnom hrdinovi. VSeobecne l'udia muzikal vnimaju ako formu oddychu a zaroven urcitu
formu spolocenskej katarzie, oCisty.

Téma muzikdlu uz bola ur€ite mnohokrat spracovand v réznych publikaciach
a absolventskych pracach. Tato praca sa vSak zaoberd tym, ze muzikil nemusi mat’ len
estetick funkciu, ale v kombinécii ,,hercov® s nejakym hendikepom mo6ze mat’ aj lieebno-
formativnu funkciu. Konkrétne v tejto praci je vyuzitie muzikalu u skupiny l'udi s mentalnym
postihnutim.

Jedinci s mentalnym  postihnutim  mavaji  Casto  poruchy adaptability,
sebaprejavovania. Casto sa u nich ako intervencie pouZivaju terapie, ktoré erpajii z umenia,
ako je napriklad divadlo, tane¢ny pohyb, hudba. Tato prepojenost’ medzi umenim a terapiou
ma doposial’ veI'mi efektivne a kladné vysledky.

Bakalarska praca sa zameriava prave na spojenie jednotlivych umeleckych prvkov.
Tieto prvky su v praci vyuzivané s formativnym, nie terapeutickym charakterom. Praca sa
zameriava na snahu o spojenie hudby, herectva a pohybu u I'udi s mentalnym postihnutim.

V teoretickej Casti prace sa upriamuje pohlad na muzikal, mentdlne postihnutie,
divadelnua pracu a vyuzitie muzikalovych zloziek u 'udi s mentalnym postihnutim.

V praktickej casti je zrealizované vyskumné Setrenie kvalitativneho charakteru
S dvoma organizdciami. Prvou organizaciou je Divadlo z PasdZze v Banskej Bystrici, ktoré
funguje ako profesiondlne komunitné divadlo. Divadlo ma svoju primarnu funkciu
vychovavat I'udi s mentalnym postihnutim ako hercov. Druhy je divadelny stiibor Hopi Hope,
ktory je vnimany ako socidlne divadlo. Hopi Hope sidli v KoSiciach v dennom stacionari pre
dospievajucich a dospelych l'udi s mentalnym postihnutim.

Bakalarska praca sa zameriava na proces, Specifika tvorby muzikélového predstavenia
uludi slahkym, stredne tazkym, tazkym mentalnym postihnutim v spomenutych

organizaciach.



|. TEORETICKA CAST

Teoretické Cast’ bakalarskej prace je zamerana na zoznadmenie sa S muzikdlom samotnym,
na charakteristiku mentadlneho postihnutia a tieto dve kategorie sa snazi spojitt do
muzikalového procesu tvorby inscendcie.

Teoreticka Cast’ je tematicky roz¢lenena na tri Casti.

Prva Cast’ bakalarskej praci definuje pojem muzikal, muzikdlové umenie, jeho svetové
a slovenské dejiny, zakladné znaky a jeho muzikalové zlozky.

Druha cast vymedzuje mentalne postihnutie, jeho Specifika, delenie stupnov a ich
charakteristiku a etiologiu. Nakoniec v tejto Casti sa praca zameriava na obdobie dospievania
a dospelosti u I'udi s mentalnym postihnutim.

Tretia Cast’ pozostava z divadelnej historie a divadelnych fazy procesu u l'udi s mentalny
postihnutim, orientuje sa na individualne zlozky muzikalu, ktoré maja formativne, podporné a

stimulacné posobenie na vybrant skupinu l'udi.



1 MUZIKALOVE UMENIE

Prvd kapitola rozoberd Specifikd a jednotlivé zlozky muzikdlového umenia.
V podkapitolach je spomenuty historicky vyvoj samotného muzikalu v zahranici, ale aj na

Slovensku. V danom texte prace ma pojem muzikalové umenie a muzikal identicky vyznam.

Muzikalové umenie je vnimané ako moderny Zaner, ktory nie je mozno vnimat ako
¢inohru a ani ako hudobné divadlo. Jeho snahou je udrzat’ balans, spolupracu a vzajomné
prelinanie sa medzi ¢inohrou a hudobnym divadlom (Bez, Degenhardt, Hofmann, 1987).

Je zarad’ované medzi formy hudobného divadla, medzi ktoré patri tiez opera, balet, revue
a opereta. Doposial' je vnimany ako najmladsi z foriem hudobného divadla (Prostéjovsky,
2008).

Termin muzikal pochadza z anglického ndzvu ,,musical comedy* (hudobna komédia),
ktory sa nasledne zredukoval len na pojem ,musical® (Vanck, 1998). Jeho povod je
VvV Amerike na newyorskom Broadwayi, ale jeho prvi autori mnohokrat cerpali prave
Z principov eurdpskeho divadla.

Prvé zmienky sa nachddzaji v americkej literatire, ktorda muzikal pouziva v SirSom
kontexte a nazyva ho ako hudobné divadlo. Muzikal m6zeme definovat ako formu, ktora
stthrne vyuziva hovorené a spievané slovo, hudbu a pohyb (Prostéjovsky, 2008).

Ako spomina teoretik Osolsobé (2007), muzikal je vnimany ako divadlo, ktoré
rozprava, tancuje a spieva.

Ked’ze muzikal sa za posledné obdobie vyvija vel'mi rychlo, doteraz nema presna
jednotntl definiciu. Odbornici pouzivaji rozmanité Specifikovanie, rézne definicie tohto
zanru. AvSak vSetci sa zhoduji na tom, Ze muzikdl je pestrou a rdéznorodou hudobno-
divadelnou formou a jej predchodcom je opera (Prosté&jovsky, 2008).

Blahynka (2007) konstatuje, Zze odbornici povazuji muzikal za zaner, ktory sa snazi
divakom za pomoci umenia demonstrovat’ pohl'ad na pravdu a na odhodlanie ist’ za pravdou.

Zo zaciatku bol muzikdl ureny pre vSednych, obycajnych ludi za ucelom
odreagovania, zmiernenia bolesti zo zZivota, pobavenie sa. Z toho dovodu bol odohravany
v materinskom jazyku danej spolo¢nosti.

Ako ukazdého umeleckého diela, tvorcovia sa najCastejSie inSpiruji zo svetovej
literatury, ako je napriklad muzikal Oliver, ktory je napisany podl'a kniznej predlohy Oliver
Twist. Dalsim zdrojom &erpania nametov pre tvorbu muzikélu je historia, pribehy skutoénych

postav. Pre divéka st historické muzikaly vel'mi blizke a téma minulosti je i vV dneSnej dobe
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aktudlna. Znamy historicky muzikdl je napriklad muzikalové predstavenie Evita alebo
Chicago (Prost&jovsky, 2008).
Tvorcovia muzikéalov ¢erpaju z d’alSich r6znorodych ndmetov:
e Dbiblické namety (Jozef a jeho zazra¢ny farebny plast’, Jesus Christ Supestar),
e literarne namety (Chram Matky Bozej v Parizi, Bedari, Fantom opery),
e aktualizované namety (Romeo a Julia, West Side Story),
e filmové ndmety (Billy Elliot),

e rozpravkové namety (Levi kral’, Kraska a zviera, Tarzan) (Oravec, 2012).
1.1 Historia muzikalu

»Zlaté dvadsiate roky* boli nadmierne tvorivym obdobim vo vytvarnom umeni, v
literature, hudbe a v divadle. V tomto obdobi umenie malo dostatok podnetov, stimulov
a moznosti na to, aby mohlo zafat' experimentovat vo svojom odvetvi. Vznikali nové
myslienky, bojovalo sa s konzervativnym poriadkom, vel'kou rychlost'ou rastlo hospodarstvo,
ktoré si zakladalo nové trhy. Vd’aka tomuto procesu divadlo napredovalo. Pre muzikal bol
vel'mi dolezity moment, kedy sa Newyorska ulica Broadway stala najvi¢Sou show ulicou na
svete a je doposial’ vnimana ako koliska muzikalu (Bez, Degenhardt, Hofmann, 1987).

Korene muzikalu siahaji do amerického a eurdpskeho divadla. Jednotlivé znaky
muzikélového umenia vznikli na podstate prelinania tychto dvoch uzemi. Z tohto dévodu sa
diferencuje americka a eurodpska linia muzikalu. Do americkej linie patria americké formy
divadla, ktoré tazia z ernosskych africkych ritudlov. Dalej do tejto linie patria prizna¢né
formy newyorského divadla. Ako za epochalne starsiu liniu je povazovana eurdpska, ktora pre
muzikal nesie prinos hlavne z opery a operety (Oravec, 2012).

Muzikal vznikol v obdobi, ked’ boli na vrchole v divadlach opery, operety, balety. UZ od
jeho vzniku bol Zaner, ktory sa stale menil a vyvijal, preto je tazko urcit’ jeho presni hranicu,
kedy je spolahlivy datum jeho zrodu (Hoggardova, 2000).

Vseobecne je za prvy muzikal povazovany muzikal s nazvom Lod’ komediantov (Show
Boat), ktory vznikol v roku 1927 od Jeromeho Kerna a Oscara Hammersteina II., ktorym sa
podarilo jednotlivé hudobné ¢isla integrovat’ do jednotného pribehu. AvSak muzikal ako
samostatny Zaner je mozné vnimat’ az od 40. rokov, a to vd’aka muzikalu Oklahoma! (1943),
kde autori Richard Rodgers, Oscar Hammerstein II. odstartovali ,,Zlaty vek muzikalu® a udali

zaklad pre budtici vyvoj muzikalu (Prostéjovsky, 2008).



Na Slovensku muzikal vznikal zo slovenskej operety, nemal vSak uspech. Pokusy o prvé
muzikali boli v 60. rokoch, ale boli to ndmety zahrani¢nych muzikalov (americké, talianske).
Az v 70. rokoch sa dostava do popredia slovensky autor Teodor Sebo- Martinsky. Jeho prvy
vyznamny muzikal bol Revizor, uvedeny v roku 1973. Dal§im bol muzikal Ohnivak.Za prvy
slovensky muzikal je povazovany Cyrano z predmestia, ktory bol uvedeny v roku 1977.
Autorom libreta bola Alta Vasova, texty k piesiiam vytvorili Kamil Peteraj a Jan Strasser
(Vladar, 1990).

1.2 Hlavné zlozky muzikalu

Oravec (2012) interpretaciu v muzikali rozdel'uje na tri zloZky:
e herecku,
e hudobno-spevacku,
e pohybovo-tane¢ni.

Herecka (¢inoherna) zlozka sa rozdel'uje na dve herecké techniky. Vonkajsia herecka
technika pozostdva z hlasového a pohybového vyjadrovania. Vnutorna herecka technika
zahtia prezivanie postavy (emocie, vlastnosti, charakter postavy).

V hereckom prejave sa vyuziva najmi hovorené slovo (monoldg, dialog), ktoré dotvara
dej predstavenia. Herecké repliky sa zjednodusSuju pre potreby muzikalu (Oravec, 2012).

Zakladnym prvkom muzikalu je piesen. Dominuje tu hlavne popularna hudba a vyuzitie
elektronickych nastrojov. V hudobno-spevackej zlozke je nosnym faktorom dokladné
naStudovanie muzikalovych piesni. Spev je alternativny prostriedok vyjadrovania namiesto
hovoreného slova (Prostéjovsky, 2008). Sposob prevedenia muzikalového spevu stoji na
hranici medzi opernym spevom a technikou populdrneho spevu. V popredi vSak nie je
spevacka technika, dolezitejSi je dramaticky spdsob prevedenia jednotlivych postav,
frazovanie a spravna vyslovnost. Muzikalovy spev umoctiuje dej, vyjadruje pocit a emdciu
herca, poméha prepojit’ jednotlivé spevacke pasaze s hovorenymi Castami (Oravec, 2012).
Spev na mikrofon/ mikroport umoziiuje hercom lepSie herecké a pohybové prevedenie
postavy (Prostéjovsky, 2008).

Doélezitost pohybovo-taneénej zloZky je totozna s hudobno-spevackou zlozkou. Herec
potrebuje ovladat’ techniku, ale prvorady je pohybovy charakter postavy. Vystihnutie
Specifickych vyrazovych prostriedkov jednotlivych postdv dokaze vyvolat’ ovel'a lepsi dojem
u divdka ako ostatné zlozky (Prosté&jovsky, 2008). NajdolezitejSou funkciou tanca je opis

konkrétneho pribehu, hereckého charakteru a vztahov medzi jednotlivymi postavami bez
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toho, aby bo vyuzity iny umelecky prvok. Herec vie prostrednictvom tanca, vd’aka spravnemu
priestorovému prevedeniu, vyjadrit' vztahy a emocie medzi jednotlivymi postavami. Styl
pohybu a tanca dokaze tiez divaka oboznamit’ s dejom a uviest ho do obdobia, v ktorom sa

dej odohrava (Oravec, 2012).
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2 MENTALNE POSTIHNUTIE

Mentédlne postihnutie je vnimané ako jedno z najCastejSich postihnuti Vv populacii
(Valenta, 2014).

Mentalne postihnutie sa chape ako $irSi a zastreSujuci pojem, ktory orienta¢ne oznacuje
udi, ktori maju IQ nizsie ako 85. Z tohto faktu do mentélneho postihnutia sa zahriuja l'udia
s mentalnou retardaciou, ale aj S hranicnym pasmom kognitivne-socialnych portch
(Krejéitova, Kozakova, Miiller, 2013). Toto postihnutie znevyhodnuje jedinca pri jeho
fungovani v spolo¢nosti (Svarcova, 2011).

Ako problematické v oblasti mentdlneho postihnutia sa javi pejorativne vnimanie
terminologickych nazvov, ktoré sa za poslednych pat'desiat rokov vystriedali, ako napriklad
dusevna tUchylnost, duSevna oneskorenost, duSevny defekt, rozumova zaostalost,
slabomysel'nost, oligofrénia a mnoho iného. Momentélne je v spolo¢nosti vyuZivany pojem
mentalna retardacia, ktory mava dost’ ¢asto v spolo¢nosti hanlivy charakter (Valenta, 2014).
V budicnosti je mozné, ze pojem mentdlna retardacia bude nahradeny ,,intellectual and

developmental disorder* (IDD), ¢ize intelektova a vyvojova porucha (Valenta, Miiller, 2013).
2.1 Mentalna retardacia

Termin mentalna retardacia bol vytvoreny Svetovou zdravotnickou organizaciou
(WHO), konkrétne v desiatej revizii Medzinarodnej klasifikéacii ochoreni (MKN), kde je tento
termin definovany ako vyvojova poruchy, ktora pozostiva z nedokonceného alebo
pozastavené¢ho dusSevného vyvoja (Valenta, Miiller, 2013) a jedinec sa od narodenia nevyvija
beznym spdsobom (Fisher, Skoda, 2008). Podl'a Pipekovej a kol. (2010) zasahuje mentalna
retardacia vSetky zloZky jedinca. Ovplyviiuje recovi, kognitivnu, pohybovu a socidlnu zloZku
schopnosti (Valenta, Miiller, 2013).

Moze vzniknat' pocas tehotenstva alebo komplikaciami pri porode a po flom. Tato
znizena schopnost’ jedinca oslabuje v adaptacii na prostredie, I'udi a dopomaha ku tazke;j
integracii jedinca v kazdodennom Zivote (Lecbych, 2008).

Svarcova (2011) uvadza, Ze ide o vyrazne znizenl troveii rozumovych schopnosti, teda
inteligencie. Inteligenciu je mozné definovat' ako schopnost’ ucit’ sa z osobnej minulosti

a schopnost’ adaptovat’ sa na nové prostredie, 'udi a podmienky.

12



Mentélna retardacia ma trvaly charakter aj napriek tomu, ze je mozné urcité zlepSenie.
Maximalna moznd miera zlepSenia je u kazdého individudlna v zdvislosti od vychovy,
vzdelavania a naslednej terapeutickej intervencie (Fisher, Skoda, 2008).

Specifikacie u 0s6b s mentalnym postihnuti byva zavislost’ na druhych, nesebestadnost,
infantilnost, problém s emocionalitou, rigidné spravanie, problém s osobnostnou
identifikaciou, vzt'ahové poruchy, zvysena potreba uspokojenia, poruchy v adaptacii, porucha
pozornosti, paméti a impulzivita (Valenta, Miiller, 2013).

Fisher a Skoda (2008) uvadzaju odlignosti:

v mysleni (stereotypné, rigidné a zjednoduSené myslenie, zhorSend orientacia

V priestore, nezrozumitel'nost’ sveta, znizena sebakritika),

e Vvre€i (nepresnd vyslovnost, dysgramatickost, jednoduché vyjadrovanie, znizena
schopnost’ porozumenia, nepochopenie irdnie, humoru),

e Vv uceni (obmedzené, prevazne mechanické ucenie),

e Vv emocionalite (vysSia podrazdenost, afektivne reakcie, nedostacujica kontrola

emocii, zvysena tendencia uspokojenia potrieb),

e Vspravani (neporozumenie normam, problém s vyjadrovanim pocitov).
2.2 Klasifikacia stupniov mentalnej retardacie

WHO reviduje klasifikaciu choréb a dusevnych poruich MKN10. V tejto klasifikacii je
mentalna retardacia urovana podl'a zhodnotenia Struktary inteligencie, schopnosti
prispdsobenia a orientacie jedinca, d’alej podla socialno-kultirnych narokov na jedinca

a podrla inteligen¢ného kvocientu.

Klasifikacia podPa MKN10:
e F70 Dahka mentalna retardacia (50 az 69 1Q),
e F71 Stredne tazka mentalna retardacia(35 az 49 1Q),
e F72 Ta’ka mentilna retardacia (20 az 34 1Q),
e F73 Hlboka mentalna retardacia (do 19 1Q),
e F78 Inad mentilna retardacia(neurcitost’ IQ kvoli inym pridruZenym chorobam),
e F79 Mentilna retardacia neSpecifikovana (nedostatok informacii k zariadeniu
F70 — F78) (Valenta, Miiller, 2013).

Podla DMS-V (Diagnosticky a Statisticky manudl mentadlnych poruch), je prijata

prirucka Americkej psychiatrickej spolocnosti (APA). Tato prirucka sa zameriava na

13



klasifikaciu a Statistiku mentélnych porach. Mentalna retarddcia je podla DSM-V
diagnostikovana u jedinca s inteligenciou, ktora je znizena pod arbitrovanu uroven.
Diagnostické kritéria mentdlnej retardacie :
e nastup poruchy pred dosiahnutim dospelosti,
e znizena intelektova funkcia (IQ 70 a menej),

e znizena prispdsobivost’ jedinca (Raboch a kol., 2015).
2.3 Charakteristika stupnnov mentalnej retardacie

Tato podkapitola sa zameriava na jednotlivé stupne mentalnej retardacie a ich
charakteristiku fungovania v beznom zivote. Podkapitola opisuje prvé tri stupne mentalne;j
retardacie, ato z dovodu, ze v praktickej Casti bakalarskej praci obe zariadenia pracuju

s 'ud’'mi s 'ahkou, stredne t'azkou a t'azkou mentalnou retardaciou.

Dospeli I'udia s Pahkou mentalnou retardaciou dosahuju priblizne na mentalny vek
devat az dvanastro¢ného dietata a ich IQ je vpasme 50 az 60 (Franiok,2007). Maja
oneskoreny vyvoj reci, ale va¢sina z nich je schopna pouzivat’ re¢ v pragmatickej rovine, a tak
dokazu na dobrej trovni komunikovat s ostatnymi Pud'mi (Svarcova, 2011). V ich
vyjadrovani chyba abstraktnost’” pojmov, vyuZzivaji konkrétne oznacovanie a jednoduchu
tvorbu viet. Poznatky sa ucia prostrednictvom mechanickej paméte, vyuzivaju v niektorych
oblastiach zjednoduSenu logiku, avSak maju problém s abstraktnym uvazovanim. VacSina
T'udi ma problém s &itanim a pisanim (Fisher, Skoda, 2008). Vyvoj jemnej a hrubej motoriky
je oneskoreny, ale v dospelosti mdze motorika dosiahnut’ normélny Standard. Pozornost’ je
skor kratkodoba, utrzkovitd a povrchova (Valenta, Miiller,2013). Viacsie mnozstvo l'udi
s l'ahkou mentélnou retardaciou sa dokaze starat’ o seba, si schopni fungovat’ v domacnosti
sebestaéne (Svarcova, 2011). Po emocionalnej stranke maju problém s impulzivitou a
labilitou, maju zvacsenu sugestibilitu (Pipekova a kol., 2010). Ich socidlna nezrelost’ sa moze
ukdzat’ v nespdsobilosti vo vyrovnavani sa s jednotlivymi poZiadavkami, ako je napriklad
spolo¢enské normy, manzelstvo, rodi¢ovstvo (Valenta, Miiller,2013).

Ludia so stredne t'azkou mentalnou retardaciou v dospelosti nadobudnii mentalny vek
Sest’ az devitrocného dietat’a a ich 1Q je v pasme 35 az 49 (Franiok,2007). Ich uvazovanie je
mozné priradit’ k mysleniu predikolského dietata (Fisher, Skoda, 2008), myslenie je neurité
a jednotvarne. VyuZzivanie a chipanie re€i je obmedzené a premenlivé. Slovna zasoba je

zredukovana na vyuzivanie konkrétnych, jednoduchych slov. Mnohokrat je vyuzivana
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neverbalna komunikacia, ale l'udia so stredne tazkou mentalnou retardaciou st schopni
aktivne komunikovat' (Valenta, Miiller,2013). Nové poznatky sa ucia mechanickym
podmienovanim. Ku fixacii vedomosti dochiadza prostrednictvom mnohopocetného
opakovania. Dokazu si osvojit' bezné navyky a zakladné, 'ahké zrucnosti, ktoré nepozaduju
preciznost’ a rychle tempo (Fisher, Skoda, 2008). Avsak ich sebaobsluha sa nezaobide bez
trvalého dohl'adu a pomoci, ato kvoli naruSenej jemnej a hrubej motoriky, nekoordinaciou
pohybov (Valenta, Miiller,2013). Po citovej stranke su l'udia so stredne tazkou mentalnou
retardaciou labilni, nevyrovnani, vybusni a mavaja Casté afektivne vybuchy (Franiok,2007).
Tato skupina ludi mdava casto pridruzené iné ochorenia, hlavne neurologického
a psychologického charakteru. Casto sa vyskytuje pervazivna vyvojova porucha (Aspergerov
syndrém), epilepsia a dusevné poruchy (depresie) (Valenta, Miiller,2013).

Ludia s tazkou mentalnou retardaciou odpovedaju v dospelosti mentdlnemu veku
trojroéného az Sestro¢ného dietat’a, ich 1Q je v pasme 20 az 34 asu znatne obmedzeni v
psychomotorickom vyvoji, ktory je dost Casto spojeny s pohybovou neobratnostou,
nekoordinovanostou. Niekedy su v motorickom vyvoji zaznamenané automatické pohyby a
tiky (Franiok,2007). V dospelosti je mysleniec zamerané na schopnost’ pochopit’ iba zakladné
stvislosti a vztahy. NaruSenie je aj v reCovej oblasti, 'udia vyuzivaju len niektoré, nie vzdy
spravne, naucené slovné vyrazy, ktoré pouzivaju na dorozumenie, nie vzdycky v dobrom
kontexte. Niektori l'udia absoliitne nerozpravaji. Proces ucenie je vyrazne limitovany a
naruseny, pozaduje dlhotrvajuci pristup. Aj vd’aka tomuto pristupu su jedinci s tazkou
mentalnou retardaciou schopni osvojit’ si zakladné ¢innosti a dokézu pochopit’ len jednoduché
pokyny (Fisher, Skoda, 2008). Sebaobsluha je trvalo obmedzena, v niektorych pripadoch aZ
nemozna, je potrebna Specialna Uprava prostredia, stravy (Valenta, Miiller,2013). Z tohto
dovodu su jedinci s tazkou mentdlnou retardaciou zavisli na pomoci a starostlivosti druhych
Iudi (Fisher, Skoda, 2008). Citova stranka je ovplyvnena &astymi afektivnymi zachvatmi,

vel'kou impulzivitou a Castou kolisavostou a nestalostou nalad (Franiok,2007).
2.4 Etiologia mentalnej retardacie

Etiologia je rovnako zloZitd a premenlivda ako symptomatologia, ktora je dand celym
retazcom faktorov, zodpovednych za vzniknutie tohto Specifického psychického stavu, ktory
je prioritne znadmy znizenou inteligenciou (Valenta, Miiller, 2013).

Podl'a Svarcovej (2011) je pri¢inou mentalnej retardécie organické poskodenie mozgu,

a to z hladiska Strukturalneho poskodenia alebo z dovodu neobvyklého vyvoja.
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Vtomto smere je velmi dolezity individualny pohlad na jedinca s mentdlnym
postihnutim. Neexistuje, aby dvaja jedinci boli s uplnou identickou symptomatologiou.
Z tohto dovodu je vel'mi problémové utvarat’ jednotnu, adekvatnu etiologiu.

Rozdelenie pri¢iny mentalneho postihnutia podla faktorov:

a) endogénnych (vnatornych);
b) exogénnych (vonkajsich).

Endogénne faktory pozostdvaji z genetickych a dedi¢nych pri€in. Zarad’'uje sa sem
génova mutdcia a chromozémovéa aberacia (napriklad Downov syndrom, trizoémia 21.
chromozému) (Krej¢itova, Kozakova, Miiller, 2013).

Exogénne faktory vznikaju vplyvom prostredia. Ide o vrodené a environmentalne
priCiny postihnutia (Dlouha a kol., 2011). K poskodeniu mozgu plodu alebo dieta moze dojst’
chemickymi a fyzikdlnymi vplyvmi (Ziarenie, jedy), biologickymi vplyvmi (ochorenia,
baktérie, viry) a psychosocidlnymi vplyvmi (vychova, Skola, prostredie dietat’a) (Krejcifova,
Kozakova, Miiller, 2013).

Rozdelenie priiny podla ¢asového hl'adiska:

a) prenatalne (pocas tehotenstva);
b) perinatalne (pocas porodu a kratky tsek po porode);
a) postnatalne (v Zivote).

Medzi prenatalne pri¢iny sa zarad’uju infekcie matky v obdobi tehotenstva, uzivanie
navykovych latok, hormondlne problémy, chybajace ddlezité ziviny, syfilis, toxoplazmdza,
nedostatok plodovej vody (Valenta, Miiller,2013).

Perinatalne pri¢iny vznikaju v obdobi pérodu. Medzi dovody mentdlneho postihnutia
pocas porodu patria nedostatoéna porodnd védha, predCasny porod, vdZzna novorodenecka
zltaCka, organické poSkodenie mozgu (encefalopatia), mechanické poskodenie mozgu,
nedostatoéné okysli¢enie mozgu (hypoxia a asfyxia) (Valenta, Miiller,2013).

Postnatalne pri¢in po narodeni mdZe mentidlne postihnutie vzniknat' zo zlej
a nedostato¢nej vyZivy, zporanenia hlavy, nadorového onemocnenia a infekéného
onemocnenia centralnej nervovej sustavy. K postihnutiu moéze dojst po ochoreni zapalu
mozgovych blan (meningitida, encefalitida), pri krvdcani do mozgu, pri ochoreni, ktoré

sposobuju ubytok intelektu (Parkinsonova a Alzheimerova choroba) (Valenta, Miiller,2013).
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2.5 Dospievanie a mlada dospelost’ u 'udi s mentalnym postihnutim

Clovek s mentalnym postihnutim takisto podlicha biologickym vyvojovym zmenim
Vv obdobi dospievania. Tieto zmeny moézu mat oneskoreny nastup. U ludi s postihnutim
obvykle nedochddza k dosiahnutiu Stddia formalnych myslienkovych operacii. Jedinec sa
vV tomto pripade nedostane ani na uroven abstraktného myslenia. Dochédza tu teda k dost’
vidite'nej disproporcii medzi rozumovou a biologickou zrelostou, ktord sa postupne viac
a viac prehlbuje (Lecbych, 2008). V procese dospievania a v dospelosti maju tito T'udia len
malé mnozstvo nazbieranych zivotnych sktsenosti (Thorova, Jur, 2012).

Dal§im problematickym bodom je otazka sebaprijatia a vlastnej identity. Akceptovanie
vlastného tela je ¢asto komplikované kvoli znizenej trovni kognitivnych schopnosti a odvija
sa najmd od nazorov druhych l'udi, o usti do skreslenej predstavy sebahodnotenia. Preto
maji  velky vplyv podmienky, v ktorych zije afunguje dospievajuci s mentalnym
postihnutim. Vhodnd integracia méze byt v tychto oblastiach vel'mi u¢inna a napomocna.
(Lecbych, 2008).

Malo diskutovanou témou, je otazka sexuality u 'udi s mentalnym postihnutim. Osoby
S mentdlnym postihnutim potrebuju, rovnako ako intaktni jedinci, socialny kontakt, pocit
lasky a blizkosti iného ¢loveka (Pipekova, Vitkova, Bartoniova a kol., 2014). Osoby s r6znym
hendikepom preto patria do rizikovej skupiny sexudlneho zneuzivania. Zneuziva sa casto
V domacom ¢i ustavnom prostredi. Rada odbornikov dokazala, Ze sexudlne zneuZzivanie sa
vzt'ahuje na pomerne vel'ké percento deti s mentalnou retardaciou, a to vd’aka ich oddanosti
a zavislosti na druhych. Skusenost’ zo sexudlneho zneuzivania moze uplne deformovat
pohlad dospievajiceho na sexualitu. Hlavne z tohto dovodu je sexualna prevencia (nacvik
asertivnych technik — napriklad schopnost povedat' nie...), sexudlna vychova u ludi
S postihnutim naozaj potrebna (Lecbych, 2008). LCudia s mentadlnym postihnutim s vSak
Vv dosledku svojho postihnutia vyluceni zo spolocenského Zivota a maji nedostatocny pristup
k poznatkom (Thorova, Jir, 2012).

Dospievajuci s mentalnym postihnutim mavaju ¢asto nerealistické predstavy o svojom
pracovnom uplatneni sa (Le¢bych, 2008). Casto majii nepostadujiice znalosti a nizku doveru
vseba, a tiez sa pomaly prisposobuji (Nowak in Vancova, HabSudova, 2003). Osoba
S mentalnym postihnutim moZze byt’ spolo¢nost'ou chapané ako zat'az, najmi, ak ma problém
zamestnat’ sa (Siska, 2005). Ziskat' pracu mozu hendikepovany predovietkym v chranenych

dielnach — Specifické pracovisko pre I'udi, ktorym je obtiaZzne zamestnat’ sa (Pipekova, 2006),

17



alebo prostrednictvom podporovaného zamestnania — pre ludi, ktori sa chcl zaradit' do
kazdodenného pracovného zivota (Dolezel, Vitkova, 2007).

Osoby s mentalnym postihnutim nie su ,,vedlajSie produkty” bez nadania, prave
naopak, ak ma takyto cClovek prilezitost zdokonalovat svoj talent, vie sa zapojit' aj

v umeleckej sfére (Michalik, 2011).
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3 DIVADELNA TVORBA S LUDMI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Kapitola sa zameriava na stru¢né zoznamenie sa s historiou divadelnej tvorby, ktora sa
zameriavala na T'udi s mentalnym postihnutim, na opis jednotlivych fazy divadelného procesu

a na formativne posobenie muzikalovych zloziek.

,Divadlo je proZitkem vede kuvédoméni pevné struktury, ma navic iresocializacni
vyznam ve smyslu upravy sebevédomi a schopnosti komunikace (Bartosova in Valenta, 2011,
s. 19).

3.1 Historia divadelnej tvorby s Pud’mi s mentalnym postihnutim

Divadelna praca slud'mi s mentalnym postihnutim sa zacala vyvijatt koncom
sedemdesiatych a zaciatkom Sest'desiatych rokoch dvadsiateho storo¢ia. V tomto obdobi
vznika fenomén, ktory bol nazvany ,divadlo hrané postihnutymi hercami®. Stimulom bol
australsky film o divadelnom predstaveni ,,Madame Butterfly“, v ktorom bola herecka zlozka
postavena z mentdlne postihnutych hercov. Tento pristup plnil integracné snahy a zacal sa
postupne konkretizovat’ (Valenta, 2011).

V polovici osemdesiatych rokov boli vo Velkej Britanii, Francizku, Spanielsku,
Belgicku a Holandsku zalozené divadelné subory, ktoré pozostavali z hercov so $pecifickymi
potrebami. Niektoré subory boli zaloZzené ako sucast’ Specidlneho zariadenia (napriklad
divadelny subor) a in¢ vznikli ako profesiondlne subory, ktoré sa primarne zameriavali na
divadelnt tvorbu. Medzi profesionalny divadelny stbor patri holandsky Maatwerk, ktory
pracoval ako Specidlny projekt, ktory obsadzoval dospelych I'udi s mentalnym postihnutim.
Ich hlavnou ¢innostou bola tvorba divadelného predstavenia a herecka praca (Valenta,
Polinek, 2013).

Na Slovensku v Banskej Bystrici od roku 1995 az do sGcasnosti funguje divadlo pre
mentalne postihnutych — Divadlo z Pasaze, ktoré je blizSie charakterizované v podkapitole

4.4.1. Toto divadlo pracuje podobnou formou ako holandsky Maatwerk (Valenta, 2011).
3.2 Proces divadelnej tvorby u I'udi s mentalnym postihnutim

Divadelny proces, ktory vyuziva muzikalové zlozky, pozostava z pohybovej, hlasovej

hereckej a teoretickej pripravy.
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Ruazicka a Polinek (2013) popisuju jednotlivé fazy divadelného procesu:

VolI’ba a tiprava divadelnej predlohy.
Zoznamovanie sa s textom hry — ,,¢itacky“.

Prevedenie hry do javiskovej podoby — praca v priestore.

A w D oE

Prezentacia umeleckého ttvaru pred publikom.

Kazda z jednotlivych fdz m6ze mat’ individudlne Casové ohranicenie. Postupnost’ faz

nie je striktna, niektoré fazy je mozné preskocit’ alebo opakovat’.
3.3 Jednotlivé muzikalové zlozky u Pudi s mentalnym postihnutim

Formativne vyuzitie umenia, ako je tanec, divadlo a hudba, je zalozené na presvedceni,
ze povaha Tludskej psychiky sa moze autenticky vyjadrovat skér obrazom, pohybom

a zvukmi, nez slovami (Naumberg in S.K. Levine, E.G Levine, 2006).
3.3.1 Herecka zlozka

Herecka zlozka vychadza z talentu a zru¢nosti hereckého aktéra. Herecké umenie
spoc¢iva v kazdodennej tvrdej a poctivej praci. U l'udi s mentdlnym postihnutim sa vyuzivaja
herecké prostriedky k osobnostnému rastu, k vybitiu moznej nahromadenej energie, relaxacii,
k nauceniu spravnych vzorcov spravania a mnoho iného. Herectvo pomaha pracovat s
naru$enou komunika¢nou schopnostou u ¢loveka s mentalnym postihnutim a motivovat’ ho
k sebarozvoju (Hornakova, 2007).

Ludia s mentdlnym postihnutim hraji prirodzene, bez poucenia, vytvaraji svoje
,vlastné divadlo a to dokazuje, Ze priroda sama zasadila do kazdej I'udskej bytosti akysi cit
k divadlu (Jones, 2007).

Re¢, ako jeden z najddlezitejSich néstrojov herca, musi neustdle napredovat’. Oblasti,
ktoré ovplyviiuju re¢ a vyjadruji danu postavu, st napriklad fondcia, spravne vyjadrovanie na
javisku, dychanie, pouZivanie pauz, zafarbenie hlasu, rytmickost’, déraz a mnoho iné¢ho. Je
nespocetne vela technik na rozvijanie tychto jednotlivych oblasti (Martinec, 2003).

Prostrednictvom vstupovania do roli sa jedinec u¢i vnimat empatiu, interpersondlnu
interakciu, ¢o mu ukaZe iny uhol pohl'adu, nadhl'ad na svoje problémy a vztahy (Horndkova,
2007). Hereckd zlozka pomaha l'ud'om s mentalnym postihnutim s uchopenim a zjemnenim
ich socialnych a psychologickych problémov, pracovat s jednotlivymi symptémami

mentalneho postihnutia. Herectvo moze byt velakrat vnimané ako symbolicky ndstroj, ktory
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pomaha ¢loveku nadobudnit’ vztah k sebe samému a K jeho okoliu, prostrednictvom tvorive;j
verbalnej a neverbalnej komunikacie (Miiller, 2013).
V hereckej zlozke pracuju l'udia s mentdlnym postihnutim primarne s nasledujicimi

metddami a technikami:

e hlasova priprava (dych, fonécia, artikulacia),

e praca s javiskovym partnerom (dialogy, vztahy),

e préca s vnutornou technikou (zmyslové vnimanie),

e metddy prace s javiskovou postavou (vstup do roli),

e improvizacia a metody prace s motivom, nametom (kreativita) (Valenta, Miiller ,

Polinek, 2010).
3.3.2 Hudobna a spevacka zlozka

Zvuk je integralnou sucastou zivota v zivocisnom, ako aj v 'udskom svete (Payne,
2006).

Jednym zo spdsobov, prostrednictvom ktorého sa méze konat’ aktivna predstavivost’,
pozostava z neverbalnych zvukov l'udského hlasu, o je mozné nazvat’ ,,spevom* len v jeho
najSirSom zmysle (Newham in S.K. Levine, E.G Levine, 2006).

Blizsie skumanie ukézalo, ze vplyv zvuku a hudby méze mat vyznamné ucinky
Vv psychologickych a fyziologickych procesoch. Hlasitost’ a kvalita tonu su vlastnostami reci,
ktoré toto vnimanie ovplyvituji. Vd’aka tymto vlastnostiam a cez spomenuté procesy mozeme
prijimat’ a spracovavat’ psychologické a fyziologické ucinky zvuku (Payne, 2006).

Hlas je hlavnym prostriedkom komunikacie v ludskych bytostiach. Na§ hlas je
vyjadrenim toho, kto sme a ako citime. Hudobna a emociondlna kvalita hlasu, ktora je
nezavisla na slovach, ktoré sa vyslovuji, odhaluje povahu c¢loveka, ndlady, zaujatost' a
charakter. Zmena tonu hlasu moze uplne zmenit' zmysel tych istych slov (S. K. Leving, E. G
Levine, 2006).

Spev piesne pomdha pri spolo¢enskom kontakte, kultivaciou a zrozumitel'nostou
reového prejavu. Dalej pomaha pri odreagovani sa, vybiti energie a psychickom uvedomeni
sa. U l'udi s mentalnym postihnutim je znadme, Ze ich Groven hudobnych schopnosti nemusi
byt ovplyvnend ich postihnutim, v skuto¢nosti mézu byt na obdobnej urovni ako populacia
bez postihnutia. Hudba je prostriedkom, ktory pomaha vytvarat priaznivé podmienky pre

znizenie, eliminaciu patologickych javov v spravani a jednani(Miiller, 2013).
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Hudba mé obrovsku silu, ktord dokdze zjednotit’ a lieCit. Je ju mozné vnimat ako
najhlbsiu nemechanicka lie¢bu (Sacks in Gerlichova, 2014). U¢inok hudby je tak univerzalny,
ze mé formativny vplyv na cloveka bez ohladu na jeho ndbozensku, etnickt a politicku
prislusnost. Analyzovat hudbu je mozné prirodzene na zlozku rytmickd, harmonicku
a melodickt. Rytmicka zlozka je pre tvorbu muzikdlového predstavenia vel'mi ddlezita.
Jedincom s mentalnym postihnutim pomaha pri spajani tanca so spevom. Vd’aka harmonicke;]
zlozke hudby naberaju predstavenia celkovy sulad. Melodickad zlozka dava priestor tvorit’

jednotlivé tony, myslienku a pribeh prostrednictvom spevu (Gerlichova, 2014).
3.3.3 Tanec¢na, pohybova zlozka

Tanec je rec tela (Miiller,2014). Telo je nositelom pohybu. Pohybové zlozka a zlozka
vnimania tvoria v priebehu tvorby integritu. Ddlezité je uvedomenie si svojho tela, co ma
vel’ky vplyv na kvalitu pohybového prevedenia. Tento poznatok pomaha 'udom s mentdlnym
postihnutim v konkrétnom prezivani a vnimani svojich pohybov, pri pracovani s telom
a s koncentraciou (Hornakova, 2007).

U l'udi s mentalnym postihnutim sa vyuziva pohyb, ktory dava moznost’ zapojit' sa do
procesu samostatne a tvorivo. Tento proces je nesmierne dolezity, pretoze dokédze vyuzit
a posilnit’ jednotlivé prvky, ako su socidlna, emocna, kognitivna ¢i fyzicka integracia jedinca.
Tato integracia sa prenasa do predstavenia a neskor aj do osobného zivota (Kantor, 2016).

Pohyb je ovplyvneny aktualnym stavom cloveka, jeho emocionalitou a vnitornym
prezivanim, kvoli ¢omu je velakrat interpretované prave to, ze pohyb a terapia idi ruka
vruke. Tanec, ale aj samotny pohyb, prenika do psychiky a prezivania jedinca. Ten sa
nasledne stdva liecitelnym (Bi¢, 2011).

Pohybova zlozka umoznuje 'udom s mentadlnym postihnutim vyjadrit’ to, ¢o by bolo
pre nich obtiazne vyslovit’ verbadlnym sposobom (Horidkova, 2007). Praca so zapajanim tela
pocas hereckych vystupov je dolezitd. Patria sem improvizované vystupy, napodobniovanie
pohybov, priestorova orientacia, nacvik jednotlivych choreografii, schopnost hl'adat nové
pohybové prvky, pohybovy charakter postavy (spdsob kracania, gestikulacia, mimika) a tanec
(Martinec, 2003). Pohyb v divadelnej tvorbe u 'udi s mentalnym postihnutim kladie déraz na
spoznavanie a uvedomovanie si vlastnej telesnej schémy a pohybovych prejavov, ktoré su
prepojené s emocionalitou. Vdaka tomuto dorazu je ¢lovek schopny nasledne nadvézovat

nové vztahy v okoli a dokaze prijat’ seba samého (Miiller, 2014).
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1. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast’ bakalarskej prace je rozdelend na tri Casti. Prva Cast’ praktickej prace sa
zameriava na stanovenie apopis daného ciel'u bakalarskej prace, hladanie vyskumnych
otazok, vymedzenie metodologického ramcu vyskumného Setrenia.

Druha Cast’ pozostava z konkrétnej analyzy ziskanych dat, ktoré sme ziskali z interview.
Analyza vyuziva jednotlivé kody, ktoré st zhromazdené v tabulke a nasledne vybratou
technikou interpretované.

Posledna, &ize finalna &ast’, spodiva z diskusie vyskumného Setrenia. Cast’ sa zameriava na
zhodnotenie prace, na jednotlivé limity prace, autorkine odporucenie pre zamestnancov
zariadeni, ktori chct vyuzivat muzikalové zlozky. Nakoniec je V praktickej Casti reSer$

poznatkov, ktorymi sa praca inSpirovala.
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4 VYSKUMNE SETRENIE

Primarnou ulohou tejto bakalarskej prace bolo hladanie a stanovenie si ciela
a formovanie vyskumnych otazok.

Povodny zamer tejto prace bolo hl'adanie a ziskanie urcitych metod, technik prepojenosti
medzi muzikalovymi zlozkami u ludi s mentdlnym postihnutim, formou pozorovania vo
vybranom jednom zariadeni. AvSak inscenacia, ktord vyuzivala muzikalové zlozky, bola
stiahnuta z repertoaru a bola nahradena novou inscenaciou ¢inoherné¢ho charakteru. Z tohto
dovodu prvotny zamer bakalarskej prace nebolo mozné zrealizovat. Hned’ po tomto zisteni
boli oslovené organizécie, ktoré pracuju s muzikalovou prepojenostou. Po tomto hl'adani boli
vybraté dve zariadenia, ktoré sthlasili so spolupracou.

Z tohto dovodu je cela bakalarska praca sustredend na tzv. predvyskum, ktory je
zamerany na oboznamenie sa s danou problematikou, na zoznamenie a predstavenie dvoch
vybratych zariadeni a naznacenie ich prace s muzikalovymi zlozkami u l'udi s mentalnym
postihnutim. Podl'a Miovského (2006) je predvyskum mozné vyuzit' vtedy, ked’ nastane
situdcia, ze vyskumnik pri realizovani vyskumného Setrenia naraza na nedostatok informacii.
Z tohto dovodu je predvyskum chépany ako zmapovanie prostredia, organizacie, klientely, ¢o
bolo mozné vd’aka kvalitativnym stratégiam.

S tymto predvyskumom bude autorka pracovat’ d’alej, ato Vv nadvézujiacej diplomovej
praci, kde sa bude snazit’ dopracovat’ ku ziskaniu konkrétnym metdd, technik a foriem prace
s muzikalovou prepojenostou U konkrétnej klientely, ktora je v celej praktickej Casti

bakalarskej prace ozna¢ovana pojmom ,,herci®.
4.1 Ciel vyskumu

Praca sa zameriava na vyuzitie a uplatnenie jednotlivych muzikalovych zloziek, ako je
pohyb, herectvo a hudba alebo spev u l'udi s l'ahkym, stredne tazkym a tazkym mentalnym
postihnutim, ktori st zapojeni do divadelnej aktivity v nizSie uvedenych organizaciach.
Ked'Ze viaceré inStitlicie vyuzivaju tieto prvky samostatne, tato praca sa zameriava prave na
integraciu vSetkych muzikalovych zloziek Vv konkrétnych inscenaciach. Autorka bola
pritomna na skuskach a predstaveniach, a preto sa praca bude zameriavat’ aj na porovnanie
prace jedného a druhého zariadenia.

Podl'a Hendla (2016) vyskumnik hlada a stanovuje vyskumna tému, prostrednictvom

ktorej definuje ciele a vyskumné otazky, ktoré su mozné menit’ v priebehu vyskumu. Na
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zaCiatku si autorka stanovila ciel’ bakalarskej prace: ,, Zistit' efektivne metody, formy procesu
tvorby muzikdlového predstavenia. “Avsak po faze zberu dat autorka zistila, Ze z rozhovoru
nema dostato¢né informacie na zodpovedanie si tohto ciel'a, a musela ciel’ modifikovat'.

Konecny ciel’ vyskumného Setrenia je: ,, Zistit' specifika procesu pri tvorbe muzikalového

predstavenia u ludi s mentalnym postihnutim. *
4.2 Vyskumné otazky

Podla Svaiicka a Sedovej (2014) majii vyskumné otazky neoddelitelné miesto vo
vyskume. Ukazuji vyskumnikovi, ako pracovat’ a viest vyskum, pomahaji prehibit sa do
problematiky a zodpovedaniu si daného ciel'u prace. Ciel' a vyskumné otazky musia byt vo
vzajomnej interakcii a zhode. Od uréeného, vysSie spomenutého ciela vyskumu boli
definované jednotlivé vyskumné otazky:

Vyskumna otazka &. 1:,,4ké rovnaké a aké rozdielne fazy procesu tvorby muzikalového
predstavenia pouzivaju jednotlivé zariadenia?

Vyskumna otazka ¢.2: ,,Akd je prepojenost’ jednotlivych muzikalovych zloZiek — pohyb,
herectvo, spev Vv skiisobnom procese Emilyna ruza a Pinocchio? *

Vyskumna otazka €.3: ,,Je Vramci samotnej hereckej prace pre tvorcov muzikalového
predstavenia podstatnejsi proces (terapia) alebo umelecky utvar (vysledok)? *

Vyskumna otazka ¢.4: ,, Aké su pozZiadavky na samotnych hercov, ktori vyuzivaju jednotlivé
muzikalové zlozky?

Samotny ciel a vyskumné otazky budu zodpovedané na zaklade dvoch rozhovorov
vybranych ucastnikov vyskumného Setrenia a nasledne na analyze a interpretécii ziskanych

dat.
4.3 Dizajn vyskumu

Dizajn vyskumu je takzvany plan vyskumu. Pozostdva z navrhnutia kritérii, metdd
a podmienok, podra ktorych je realizované vyskumné Setrenie (Svaiicek, Sédova, 2014). Na
zacCiatku bolo potrebnd si opisat’ konkrétny plan vyskumu, a to z jednotlivych fazy, ktoré st

opisané v podkapitole 4.3.2., vd’aka ktorym mohlo byt zrealizované vyskumné Setrenie.

25



4.3.1 Kuvalitativny vyskum

Podla Hendla (2016) je kvalitativny vyskum chapany ako proces, ktory vyhladava
pochopenie, porozumenie. Je vytvoreny na rozmanitych metodologickych zvykov
jestvujuceho l'udského, socialneho javu, kde dochadza k tomu, ze vyskumnik tvori celostny
obraz. Vyskumnik analyzuje texty, oboznamuje ostatnych o postojoch zGc¢astnenych
konkrétneho vyskumu, ktoré skima v ich vSednej klime. Vyskumnik spoznava v teréne
novych l'udi a pozoruje konkrétny jav, ktory si ur€il. Proces vyskumu prebieha longitudinalne,
kde sa zber dat aich nasledna analyza realizuju paralelne. Obsah vyskumu pozostdva
z detailného opisu miesta, kde sa vykonava vyskumné Setrenie. Dalej podava rozsiahle citacie
z rozhovoru, z poznamok ktoré sa mu podarilo zhotovit’.

Autorka mala moznost sa zGcCastnit’ na niektorych divadelnych sktskach aaj na
jednotlivych inscenaciach, ¢o ju prinatilo rozmyslat’ o danej problematike a o tom, ako to
vplyva na hercov a aky to ma na nich dopad. Na zéaklade stratégii, metdd zberu a analyzy

zberu si vybrala kvalitativny vyskum.
4.3.2 Fazy vyskumného Setrenia

Autorka si hned” na zaCiatku stanovila plan vyskumu. V prvotnej faze sa autorka
informovala o0 danych zariadeniach, preStudovala si ich zameranie a pracu s klientmi
a jednotlivé divadelné predstavenia, v ktorych st vyuZzivané muzikalové zlozky. DalSou fazou
bolo Studium odbornej literatiry. Autorka hl'adala v odbornej literatire informacie, ktoré sa
zaoberaju existujucou problematikou v prepojenosti pohybu, hudby a herectva u l'udi so
Specifickymi potrebami. AvSak, v odbornej literature nenasla dostatocné a vhodné mnozstvo
informdcii. Kvoli tomu sa zamerala na literaturu, ktord vyuziva jednotlivé muzikalové zlozky
samostatne.

Pracovala s c¢eskymi, slovenskymi, zahrani¢nymiknihami, ktoré mali charakter
terapeuticky, ktoré Cerpali z expresivnych terapii. Autorka pracovala s tymito poznatkami nie
terapeuticky, ale skor formativne a rehabilitativne. Vdaka transformacii terapeutickych
informacii na potrebné informacie v umeleckom procese autorka mohla zacat' pracovat’ na
vyskumne;j Casti.

Nasledovala faza realizacie vyskumu. Ako stratégiu zber dat vyuzila interview. Autorka
si telefonicky dohodla osobné stretnutie so zamestnancami dvoch zariadeni, ktori sa primarne

podielaju na tvorbe muzikalovych predstaveni. Predstavila im koncept vyskumu a poprosila
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ich o individualne interview. Zamestnanci suhlasili a autorka s nimi uskuto¢nila vopred
vytvoreny rozhovor, ktory si nahrala na diktafon.

Po ziskani potrebnych dat sa autorka ocitla v predposlednej faze vyskumu, ato faza
vyhodnotenia udajov z praktického vyskumu. Po realizacii rozhovorov ich autorka prepisala.
Nasledne na to ziskané data analyzovala otvorenym kodovanim a konkrétne kategorie, kody
dala do tabul’ky a nizsie ich objasnila. V poslednej faze autorka zodpovedala na vyskumné

otazky, zhodnotila prakticku Cast’ a zaberala sa doporu¢enim pre prax, limitmi prace.
4.4 Vyskumné prostredie

Vyskumnym prostredim su vybrané dve organizacie, divadlo a divadelny stbor, ktoré
divadelne pracuji s l'udmi S mentadlnym postihnutim. Toto prostredie bolo pre vyskum
vybraté ztoho dovodu, Ze autorka mala moZnost' blizSie spoznat' ich fungovanie a pracu
s hercami. Prvé divadlo je z Banskej Bystrice — Divadlo z Pasaze. Pri zrode jeho inscenacie
Pinocchio mala autorka moznost’ sa nachadzat’ a sledovat’ jeho proces a priebeh tvorby. Druhé
prostrediec je divadelny stbor Hopi Hope, ktory sa nachadza v KoSiciach a pracuje

s muzikalnymi zlozkami V inscenacii Emilyna ruza.
4.4.1 Divadlo z Pasaze

Divadlo z Pasaze je vnimané ako profesionalne komunitné divadlo. Vzniklo ako
odpoved’ na potrebu pomoci skupine l'udi, ktora potrebuje bojovat’ proti ttlaku, nepochopeniu
a izolacii spolo¢nostou. Vzniklo na zakladne povahy divadla utlacovanych. Divadlo je
unikatom na Slovensku, pretoze ide o prvé divadlo, ktoré aktivne integruje a spolupracuje
S hercami ktori maju mentalne postihnutie. Nachadza sa v Banskej Bystrici a funguje uz od
roku 1995. Od roku 2010 funguje ako mestské divadlo.

Vo svojej funkcii divadlo prepaja socialnu, kultarnu a umelecka zlozku. Divadlo
Z PasdZze by nemohlo existovat’ bez organizacii Denné centrum a Chrdnené byvanie, ktoré
medzi sebou neustdle spolupracuji asu spolo¢ne zainteresované. Divadlo ma pevnu
umeleckl a uradnicku zloZzku ktora je doplnend o externych lektorov. V sucasnosti herecky
team pozostava zo 16 hercov a 11 zamestnancov. Divadlo z Pasaze vytvorilo samostatny

systém, ktory umelecky vzdelava hercov ktori maji mentalne postihnutie.
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4.4.1.1 Inscendcia Pinocchio

Pinocchio je pribeh o hl'adani a 0 najdeni l'udskosti skrz dreveného chlapca. Chlapec sa
ocitne v neznamom Svete a ochutnava pocity lasky, bolesti, samoty a sklamania. Predloha je
na motiv klasického pribehu Pinocchia od Carla Collodiho. Inscenacia je stvarnena
modernym spdsobom. Vyuziva rdzne technické pomdcky. Je prepojena hudobnym
doprovodom, ktory bol samostatne pre tto inscenaciu vytvoreny a naspievany. Herci maju
V inscendacii pasaze, kde maju individudlne alebo hromadné choreografie, ktoré sprevadzaju
svojim spevom. V inscenacii je vyuzita technika tiefiohry, ktora jednotlivé pasaze jemne

vykresl'uje.
4.4.2 Divadelny subor Hopi Hope

Divadelny subor nazyvany Divadlo Hopi Hope vznikol vroku 2012. Bol vytvoreny
Vv socidlnom zariadeni, V dennom stacionari ako socialne divadlo, ktoré poskytuje pomoc
dospievajucim a dospelym 'udom s mentalnym hendikepom. V tomto divadelnom subore sa
stretavaji  Clenovia ArtEstu, ktori sa zameriavaji na vzdelavanie znevyhodnenych
dospievajucich a dospelych.

Ked'Ze herci nie su len s mentalnym postihnutim, ale aj bez postihnutia, tento divadelny
stubor sa zacal identifikovat’ medzi najblizs§imi ako integrované socialne divadlo. Myslienka
socialneho divadla je, aby spolo¢nost’ pochopila, ze T'udia s mentdlnym postihnutim su

schopni aj davat’, nielen brat’ a to prostrednictvom umeleckého zazitku.

4.42.1 Inscendcia Emilyna ruza

Emilyna ruza je chapany steampunkovy muzikal. Steampunkovd muzikal znamena pre
tvorcu inscendcie alternativny pohl'ad na spolo¢nost, nechava v divdkoch otdzku, ¢o by sa
stalo, keby svet ostal v 19.storo¢i. Dej sa odohrdva vo vymyslenej minulosti, na Gzemi
Uhorského Rakuska. Dej ma povahu detektivky. Inscenacia ma hudobny charakter. Tento
muzikal sa nezaobide bez toho, aby jeho aktéri hrali, tancovali, spievali a hrali na hudobné

nastroje.
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4.5 Vyskumny subor

Vyskumny stubor bol zvoleny metédou zamerného vyberu, u ktorého taziskom bolo
cielené vyhladavanie ucastnikov vyskumného Setrenia, ktori boli nositelmi potrebnych
vlastnostni a boli ochotni s vyskumnikom spolupracovat’ na konkrétnom vyskume (Miovsky,
2006).

Vyskumnym stiborom boli vybrati ucastnici, Ktori najviac uzko suvisia s divadelnou
pracou, ktora vyuziva pozadované tri zlozky. Ako prvy bol osloveny a poziadany o rozhovor
ucastnik vyskumného Setrenia ¢. 1, ktory je v Divadle zPasaze umeleckym $éfom
a riaditel'om chraneného byvania. Ako druhy bol vybraty a osloveny ucastnik vyskumného

Setrenia €. 2, ktory je veduci divadelného suboru Hopi Hope.
4.6 Metoda zberu dat

Na zrealizovanie vyskumného Setrenia je vyuzivana kvalitativna metdda zberu dat.
Konkrétne je pouzita metoda interview sdvoma ucastnikmi vyskumného Setrenia.

V podkapitole je blizsie definovana jednotliva metoda.
4.6.1 Metéda rozhovoru, interview

Na realizaciu vyskumu a na zbieranie dat od vybranych ucastnikov vyskumného Setrenia
bola pouzita kvalitativna metdda, to jest interview, Cize rozhovor. Pred zostavenim rozhovoru
boli pozorované obidve zariadenia. Z informacii, ktoré boli ziskala pozorovanim, sa vytvoril
dany rozhovor (Priloha ¢. 1 a Priloha ¢. 2).

Podl'a Hendla (2005) je rozhovor jednou z najfrekventovanejSou metodou zberu dat
Vv kvalitativnom vyskume.

Dalej Miovsky (2006) opisuje rozhovor, ktory je moderovany a uskuto¢hiovany, a to
podla ciel'u a procesu konkrétneho vyskumu. Badatel’ prevadza rozhovor zvycajne s jednym
a maximalne s troma ucastnikmi naraz, a to z dévodu, Ze pri viacerych castnikov dochadza
ku skupinovej dynamike a podstata rozhovoru je kvoli tomuto faktu naruSena. Ak rozhovor
tento pocet prevySuje, vravi sa o skupinovom interview, alebo ohniskovej skupine. Rozhovor
nie je mozné vytvorit' bez interakcie s pozorovanim konkrétneho prostredia. Cim vyskumnik
spoznad viac ucastnikov, mdze vytvorit' pri realizovani prijemnu atmosféru, ktord moze
prehibit’ vztah a realizovany rozhovor, vd’aka ¢omu mdze vyskumnik pracovat’ viac do hibky

a podstaty problému a ziskat’ lepSie validné data.
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Ak je interview vykonavany formou ,face to face*, mdézeme ho rozdelit do troch
primarnych rozhovorovych skupin:

e Strukturované interview,

e polostruktarované interview (semistruktirované interview),

e nestruktarované interview.

Na ziskanie zberu dat bolo v tejto bakalarskej praci vyuzité polostrukturované
(semistruktirované) interview. Toto interview, ¢iZze rozhovor, je prevazne najviac vyuzivanou
podobou kvalitativnej metddy interview, a to z dovodu, Ze dokaZze riesit’ mnozstvo problémov
a nevyhod Struktirovaného a neStrukturovaného rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor pozaduje od vyskumnika technicku pripravu. V rozhovore je
potrebné modelovat’ zretelnu schému, ktora pozostava z okruhov otazok, ktoré badatel’ chce
polozit’ svojim ucastnikom vyskumného Setrenia. Tento druh rozhovoru vyskumnikovi
dovol'uje menit’ v rozhovore poradie otazok a dopytovanie sa, upresnenie odpovede ucastnika,
aby vyskumnik v kone¢nej faze bol schopny odpovedat. Velkou vyhodou tohto rozhovoru je,
7ze dava moznost klast dodato¢né otazky, ktoré vznikni z odpovede ucastnika, ¢o pri
Struktrovanom rozhovore nie je mozné.

Otazky rozhovoru su modelované tak, aby vychadzali z vopred stanovenych vyskumnych
otazok. Zameranie otazok pozostava z0 samotného fungovanie aprocesu nacviku
muzikalového predstavenia. Prvy rozhovor sa odohraval priamo v Divadle z Pasaze. Druhy
rozhovor bol zrealizovany mimo zariadenia, V ktorom divadelny sabor funguje, z dévodu
odcestovania veduaceho divadelného stiboru Hopi Hope. Obidvaja ucastnici vyskumného
Setrenia boli zoznameni s u¢elom vykonavania vyskumu a s okruhom otazok. Rozhovor bol
Vv oboch pripadoch realizovany v prijemnom prostredi, comu urcite pomohlo, Ze autorka
ucastnikov uz poznala a praxovala v konkrétnych zariadeniach. Rozhovory boli nahravané
pomocou diktaféonu. Jednotlivé rozhovory trvali v priemere 15 az 20 minat. Nasledne
rozhovory boli prepisané do textovej elektronickej podoby, ato technikou doslovnej

transkripcie, to znamena, prepisovanie slova od slova.
4.7 Metody analyzy dat

Po zbere dat prostrednictvom interview a jeho néslednej transkripcie, st data podrobené
dokladnej analyze a jej postupnej interpretacii. Za metddy analyzovania textu si pouzité:
zakotvena teéria, otvorené kodovanie. Na interpretaciu zakdédovaného textu je vybratd

technika vylozenia kariet.
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4.7.1 Zakotvena tedria

Pristup, ktory je oznaeny ako zakotvena tedria (grounded theory), pozostava
z myslienky vyhladavania $pecifickej ,,substantivnej” teorie. Determinuje sa ako jeden so
zakladnych pristupov kvalitativneho vyskumu.

Zameriava sa osobitne na stratégiu vyskumu a jej nasledny rozbor, sposob ziskania
a analyzovania dat (Hendl, 2016). Zakotvena tedria je utvorena skrz systematického
hromadenia tdajov, dat o vyskumnom jave a analyzy ziskanych tdajov. Z tohto dévodu sa
etapy samostatnej tedrie, zhromazd'ovania informacii, faktov audajov aich nasledna
analyzovanie recipro¢ne dopliuju. Vyskumnik nezacina tedriou, ktori by v spomenutych
etapach vyskumu overoval, ale otvori skimané oblasti, javy, ktoré sa vd’aka tejto teorii
postupne otvaraju. Podstatné poziadavky zakotvenej tedrie su napriklad zhoda
S pozorovanymi a kdédovanymi javmi, praca vteréne a Vv prirodzenom prostredi,
zrozumitel'nost’ ziskanych poznatkov, praca so vzajomnou interakciou medzi spravanim,
jednanim ¢loveka a jeho podmienkami.

Klacovym pojmom zakotvenej tedrie je teoreticka citlivost a vyznamné jednotky.
Teoretickd citlivost’ v sebe zahrituje schopnost’ poskytnit’ konkrétnym javom relevantnost’,
schopnost’ vy¢lenit’ nepotrebné data od potrebnych, schopnost’ rozpoznat’ délezitost” a zmysel
informécii. Dalej je dolezité vo vyskume najst tzv. vyznamné jednotky a identifikovat’ ich
prostrednictvom kodov. Je to urCity vyznamny segment, to jest ohraniCeny text (interview),
ktory je primarnym zdrojom informacii (Miovsky, 2006).

Vdaka vyuzitiu zakotvenej tedrie su V nahromadenych datach zvolené kody, ktoré su
doplnené poznadmkami. Tieto poznamky a kédy pomahaju autorovi sa zorientovat v texte.

Prostrednictvom tychto kodov je zanalyzovany text oboch rozhovorov.
4.7.2 Otvorené koédovanie

Otvorené koédovanie je mnohokrat vyuZivané v analyze dat kvalitativneho vyskumu
kvoli jeho nekomplikovanosti a efektivity rozsifrovat’ dany text.

Pojem kodovanie v stvislosti v zakotvenej tedrii je chapany ako operacia,
prostrednictvom ktorej badatel’ ziskané data a informécie analyzuje. Tieto d4ta sa pomocou
kodovania pojmovo a vyznamovo rozkladaji a nasledne sa opidt’ skladajii inym a novym
sposobom. Jedna sa o induktivnu metddu, vd’aka ktorej vznikaju jednotlivé kody a kategorie.
Tato metéda umozZiluje vyskumnikovi sa pozerat na existujucu problematiku novym

pohl'adom a ddva mu moZnost’ vytvarat’ nové teorie. Proces kddovania pozostava z analyzy

31



ziskanych dat, informacii a jeho vysledkom su jednotlivé kody. Po zrealizovani identifikécii
textu, rozklasifikovania jednotlivych kritickych miest v texte, vyskumnik méze uskutocnit
tzv. otvorené kodovanie. Otvorené kdédovanie pomaha lepSie pracovat’ s textom a ndjst’ jeho
dolezité miesta a body.

Otvorené kodovanie je klasifikované ako prva faza procesu kodovania. Vyznamové
jednotky, ktoré uz boli spomenuté v podkapitole zakotvenej teorii, su vytvorené z pojmového
konceptu ktoré opisuju urcité javy, pocity, udalosti, sidy a st nazvané tzv. kodom. Tieto kody
moézu byt modelované ako slovo, slovné spojenie, dokonca aj veta. Pri kddovani je pripustné
pouzit’ i vyraz, ktory pouziva samotny ucastnik vyskumného Setrenia. Z vytvorenych kodov je
mozné utvarat’ jednotlivé kategorie, ktoré vznikaja z triedenia kédov do tematickych skupin.
Takto vznikaji réznorodé kategorie, ktoré obsahuju pribuzné kody. Vdaka procesu
zarad'ovania kddov do kategorii dochadza ku vicSej abstrakcii existujicich kodov (Miovsky
2006). Na objasnenie danych kodov je vyuzita technika vyloZenia kariet. Podla Svaiicka
aSédovej (2014) je tato technika jednou z najjednoduchsich interpretacii otvoreného
kodovania. Technika sa sklada z prerozpravania ziskanych kédov. Nie je podmienkou aby
boli direktivne vyuzite vSetky spomenuté kddy v tabulke.

Vo vyskumnom Setreni tejto bakalarskej prace bolo vybraté na analyzovanie
rozhovorov otvorené kodovanie, z dovodu efektivnosti prace s textom. Otvorené kddovanie
zacalo analyzou a rozdelenim jednotlivych délezitych Casti, celkov v texte. Nasledne k nim
boli priradené konkrétne tematické kody. Text bol znova poskladany do celku a nasledne
precitany eSte raz, kvoli preciznejSej praci s textom. Kone¢nou fazou kodovania bola tvorba
tabulieck zo ziskanych dat a kodov. Tabulky st vytvorené ku kazdej jednotlivej otazke
k interview, ktoré pozostavaji z poloZenej otazky, z koédov a z priamej vypovedi Gc¢astnika
vyskumného Setrenia, ktora pozostava z klI'aicovych pojmov. V interpretacii ziskanych kédov
je pouzité analytické rozpravanie, ktoré prepojuje obe zariadenia. V interpretdcii su pouzité
vsetky kody, a to kvoli ich ddlezitosti. Vd’aka tejto technike vyjasnenia danych tabuliek praca

ziskava opis, ktory pomaha pri zodpovedani stanovenych vyskumnych otazok.
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5 ANALYZA A INTERPRETACIA DAT

Tato kapitola je vyustenim praktickej Casti bakalarskej prace. Zameriava sa na samotni
analyzu a interpretaciu ziskanych dat.

V analyze textu su vyuzité spomenuté kvalitativne metddy: zakotvena tedria, v ktorej je
vyuzité otvorené kodovanie. Toto kodovanie je analyticky rozvedené vdaka technike
vyloZenia kariet.

Podla Hendla (2016) je analyza kvalitativnych dat podmienend systematickym
organizovanim ziskanych dat. Za ciel’ analyzovania je povazované odkrytie tém, informacii,

validity, vzt'ahov.
5.1 Priebeh analyzy dat

Analyza dat zacala rozborom prepisanych dvoch rozhovorov. Text rozhovoru sa rozdelil
na Ciastkové zlozky. K vyznamnym jednotkam boli priradené tematické kody, ktoré boli
zapisané nad dany vyznamny usek. Pri kodovani boli vytvorené iba kody a nie kategorie,
z dovodu malého poctu rozhovorov. Pre prehl’adné orientovanie v rozhovoroch st vytvorené
tabul’ky. Ku kazdej otazke v rozhovore sa vytvorila individualnu tabul’ku, ktora pozostava
z konkrétnej otazky vyskumnika, z vytvorenych kédov a odpovede ucastnika vyskumného
Setrenia. Tabulky su ocislované priblizne podla poradia otazok. Ugastnici st v tabulke
oznaéeni nazvom divadla a farbou.

e Divadlo z Pasaze = Gc¢astnik vyskumného Setrenia ¢. 1, zelena farba;

e Divadelny subor Hopi Hope = tcastnik vyskumného Setrenia €. 2, modra farba.

Dalej nasledna tabulka je okomentovana technikou vyloZenia kariet. Jednotlivé
zistenia a kody st komentované prostrednictvom ziskanych informacii z rozhovoru a zo
skusenosti z divadelnych skusok a ich naslednou interpretaciou pred divakmi. Prepisané dva
rozhovory su prilozené do prilohy (Priloha ¢. 1 a Priloha €. 2).

Pri interpretacii danych tabuliek, z dovodu ¢astého opakovania nazvov divadiel, su
pouzité skratky:

e DzP= Divadlo z Pasaze,

e DsHH= Divadelny subor Hopi Hope.
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5.2 Analyza a interpretacia rozhovorov

Tabulka ¢. 1

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ uc¢astnika

Divadlo z Pasaze

Profesijna Struktura | ..... rezisér, dramaturg, asistent rézie, scénograf,

hudobnik, herci,... mame divadelnu dielnu...

Z koho pozostava Externa zlozka ... 0Slovili sme zvaracov, roznych technikoch...
vas umelecky tim? Divadelny subor Hopi Hope
Integracia »-- Nevystacim si len s nasimi hendikepovanymi

hercami... pribrali sme hudobnika...*

Vsestrannost’ ,»-.. Klienti §iji kostymy.... nemame scénografa...

snazime, aby vSetko, ¢o vytvorime, bolo nase...*

Profesijna S$truktura tvorivého divadelného timu je pre dosiahnutie kvalitného
umeleckého diela velmi ziaduca. DzP mé vo svojom time hercov, reziséra, dramaturga,
asistenta rézie, scénografa, choreografa, hudobnika. Kostymy, scéna a rekvizity si divadlo
vytvara samo, a to vd’aka samostatnej divadelnej dielni. Divadlo spolupracuje aj s externou
zlozkou. Napriklad s technikmi, zvara¢mi. Tato profesionalna $truktura divadla sa vel'mi 1isi
od Struktary DsHH. Divadelny subor sa snaZi reprezentovat’ ako integrované divadlo. Kvoli
nedostatku hendikepovanych hercov integruju intaktnych hercov, ako napriklad hudobnika,
zamestnancov ¢i rodinnych prislusnikov. Vd’aka vSestrannosti hercov a ostatnych klientov
socialneho zariadenia, v ktorom divadelny subor funguje, vSetko, ¢o potrebuju divadelného
charakteru vyrobit’, vyrobia pod jedno strechou. Sami si $iju kostymy, ¢o pomaha hercom

v d’alSej oblasti, prostrednictvom tzv. ergoterapie (pracovna terapia).

Tabulka ¢. 2

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ uc¢astnika

Divadlo z Pasaze

Su v hereckej zlozke Vynimoc¢nost’ .- ked’ herci nestacili, tak rezisér zapojil dvoch
zapojeni vasi mojich kolegov...“
zamestnanci? Divadelny subor Hopi Hope
Zaporné postavy | ... ano... vicSinou.... nejaku zIi postavu...
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Zapojenie zamestnancov do hereckej zlozky je v DzP vnimané ako vynimocnost'.
Zamestnanci sa tomu musia podrobit’ len v dvoch pripadoch. Prvy pripad je, ked” jednotlivy
obraz potrebuje va&si pocet hercov ako samotny herecky tim obsahuje. Dal§im pripadom je,
ked’ na skuske je nepritomny herec, ktory nema za seba ziadnu alternaciu. Naopak, pri DsHH
zapojenie zamestnancov nie je vynimoc¢nostou. Zamestnanci si obsadeni do zapornych roli,

a to z dovodu neponizovania a nevysmievania ostatnych hercov.

Tabul’ka ¢. 3

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika

Divadlo z Pasaze

Samotné ,»-.. Najprv sa musi ¢lovek samostatne rozhodnut’,
rozhodnutie ze Ci fakt chee ist” do divadla...
AKké mate Pracovitost’ ... povinnost’ sa zapajat’ do ¢innosti divadla...
muzikalové Spolo¢enskost’ ,»... i zapadne do kolektivu... tvorba je intimna...”
poZiadavky na Neposudzovanie | ,.... nemajii moznost chodit’ ZUS... nemaja
vaSich hercov? potencialu moznost’ kde ziskat isté herecké predpoklady...

Divadelny subor Hopi Hope

Disciplina ... zakladna poziadavka, aby boli herci

disciplinovani... pretoze by sa ndm to rozpadlo...*

Potencial ,»-.. Snazime sa z kazdého ¢loveka dostat’ to, v com

je naozaj dobry...*

Poziadavky na samotnych hercov sa liSia v obidvoch zariadeniach. DzP ma
vypracovani Struktiru na prijimanie novych hercov. Proces prijimania zacCina tzv.
,otukdavanim“ potencialneho herca. Tato faza trva od Styroch do piatich mesiacov, aby
jedinec spoznal rolu herca, svojich nastavajucich kolegov a aby podrobnejSie spoznal, ako
funguje praca v divadle.

Délezitym prvkom pre prijimanie herca je to, aby sa samostatne rozhodol vstupit’ do
divadla, a to prostrednictvom slobodnej vole. Po tomto rozhodnuti sa zamestnanci rozhoduja
podl’a pracovitosti herca, myslené v tom, Ze rola herca nepozostava iba z divadelnych skusok,
ale aj zo vzdelavania herca po osobnej a umeleckej stranke.

Dal§im kritériom je spolocenskost. Herec Vv ,otukavacej* dobe sa zoznamuje

S hereckym timom anadvédzuje vztahy. Vdaka tymto vztahom moZe zafat divadelne
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pracovat’, pretoze divadelnd tvorba je realizovana v intimnom duchu a je zalozend na dovere.
DzP neprijima hercov podla ich potencialu, pretoze viaceri l'udia s hendikepom nemajt
moznost sa kde vzdelavat’ v umeleckej oblasti.

DsHH nema ako DzP vypracovanu $truktaru prijimania novych hercov. Herci v ich
divadelnom stbore su primarne klientmi socidlneho zariadenia. Jednou z ich aktiviza¢nych
sluzieb je divadelny stbor. Z tohto dovodu, ze divadlo nie je ich primarnym uc¢elom pri praci,
podmienky a kritéria hercov stt menej naro¢né. Ich jediné poziadavky na hercov su disciplina
a potencial. Disciplina je neoddelitel'nou stiCastou pri tvorbe umeleckého utvaru. Herci maji
pravidla, bez ktorych by subor nebol mozny fungovat. Druha poziadavka je umelecky
potencial kazdého herca. Konkrétne v inscendcii Emilyna ruza veduci divadelného suboru

angazoval hercov, ktory mali talent v pohybe, hudbe a herectve.

Tabul’ka ¢.4
Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
Divadlo z Pasaze
AKko vyzera zaciatok Kompetencie »--. Vyberame my... s témou prisla rezisérka... je
tvorby zaroven hudobnicka... poskladala hudbu a texty...
predstavenia? Skusobny proces | ,.... Zoznamovanie... zacali sa ucit’ texty... iSli sme
Kto vybera namet, pomaly do priestoru... zacalo skusat'... robila
tvori piesne individudlne...*

a choreografie? Divadelny subor Hopi Hope

Priebeh ska$ania | ..... porady... nedirektivnost’... cviCenia.... praca

s textom... prechadzame na jednotlivé scény...

Tvorba predstavenia, vyber nametu, tvorenie piesni a choreografii hercov so
Specifickymi potrebami ma heterogénny charakter. Najcastejsie je roz¢lenena na jednotlivé
fazy, ktoré st dostupné v rdznych teatroterapeutickych publikaciach. DzP si konkrétne
stanovilo kompetencie vyberu predlohy, ktorti vybera rezisér a prekonzultuje ho s ostatnymi
pracovnikmi zariadenia. Konkrétne k ich inscenécii Pinocchia priSla s nametom rezisérka,
ktora je zaroven hudobnic¢ka. Vd’aka jej potencialu vytvorila inscenaciu, ktora vyuZziva prvky
pohybu, spevu, hudby a herectva. Okrem scenaru skomponovala hudbu, vytvorila text hudby
a nasledne ho aj zamerne naspievala a to z toho dovodu, aby sa pre hercov jej spev stal tzv.
,hudobnou kotvou®, aby sa herci nebali spievat. SkuSobny proces s hercami zacal

zoznamovanim sa s textom, s postavami a pointou pribehu. V tejto faze rezisérka predstavuje
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svoje idey apredstavy. Herci sa postupne uéia texty. ,,Citacka® sa postupne vykonava
V priestore. Zaciatocné skuSobné fazy ma DzP rozdelené len v doobednajsich hodinach,
a poobede sa herci zacastiuju skisok iba individudlne.

DsHH hl'ada namet a predlohu spolo¢ne s hercami. Priebeh skisania Emilynej ruze
zaCinali dramaterapeutickymi technikami, ktoré sa zameriavali na jednotlivé zlozky, ako je
pohyb, spev a herectvo. Téma sa hl'adala v skupine hercov a neskor veduci suboru vybral
namet, napisal text a zacal ho pomocou najden¢ho hudobnika zhudobnovat. Tim zacal
pracovat’ na texte, na Uprave textu podla potrieb jednotlivych hercov a stavat’ jednotlivé

obrazy. Interval skiSok maju podl'a programu zariadenia.

Tabulka ¢.5
Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
Divadlo z Pasaze
Herecké, tanecné a Mixovanie ... j€ to také roznorodé... mixujeme to iplne vo
spevacke pasaze vSetkych tych varidciach, ktoré mézu nastat’...
pripravujete Prepojenost’ ,-.. choreografia sa prepoji so spevom alebo
individuilne, alebo hovorenym slovom... niekedy sa to prepaja...”
sa muzikalové zlozky Divadelny subor Hopi Hope
cvicit’ ako celok? Problém s hudbou | .,... hudobnik... spravil so spevakmi hudbu... nebol
na kazdej skuske... bolo to trosku oddelené...
Idea -« prajeme si, aby to bolo vzdy spolu...*

Pripravovanie muzikalovych zloziek v DzP v inscenacii Pinocchio bolo tzv. mixované.
Nickedy sa daval doraz na prepojenost’ pohybu s herectvom, reou, inokedy sa pracovala
viacej na hudobnej a pohybovej zlozke. Tato prepojenost’ sa prispdsobovala danym potrebam
hercov.

V Inscenacii DsHH bol kameni urazu problém s hudbou. KedZze hudobnik doteraz nie
je ich staly zamestnanec, nebolo mozné mat’ Ziva hudbu na kazdej skuske. Zamestnanci sa
snazili tento priestor vyplnit nahravkou alebo klavirnym doprovodom. Kvoli tomuto
problému bola prepojenost’ hudobnej zlozky s hereckou a pohybovou problematicka. Na
zaCiatku tvorby bola idea prepojenosti vSetkych zloziek naraz, ktord nebola splnend. Preto sa

pracovalo na skuskach bez hudobnika len s herectvom.
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Tabulka ¢.6

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika

Divadlo z Pasaze

Individualnost’ »»--. kazdy ma individualne schopnosti, aj bezny
Nemaju vasi herci ¢lovek ma problém prepojit’ pohyb s hovorenym
problém slovom... aj nasi herci maju takéto problémy...*
S prepojenost’ou Proces prepojenosti | ..... mame kolegu ktory prepoji... je to ale proces...

muzikalovych istych kolegov mame., ktorym to nejde... v ramci

prvkov? Ktord toho pracujeme vel'mi individualne...

Zlo7ka im robi Divadelny subor Hopi Hope

najvi&i problém? Problémy »--« Problém s uc¢enim textov... zrozumitel'nost'ou...

spevom, s hlasivkami...*

Vynimo¢nost’ ...« V Inej oblasti st vynikajici... pohybové

a emotivne citenie...“

Zamestnanci v DzP st si vedomi individualnosti schopnosti kazdého herca. Herec bez
mentalneho postihnutia ma velakrat tiez problém s procesom prepojenosti, z ¢oho
samozrejme vyplyva, ze aj herci DzP maju jestvujuce tazkosti. AvSak individudlnost klientov
je rozmanitd. Niektorym hercom vd’aka dobrému procesu a skuSaniu prepojenost’ nerobi
problém, na rozdiel ostatnych hercov, ktorym prepojenost’ robi velké problémy kvoli ich
uré¢itym hendikepom a v tomto pripade je individualna praca vel'mi d6lezita.

Naopak DsHH vnima ako problémy s pamit'ou, konkrétne v oblasti ucenia textov,
zaroven napriklad u l'udi s Downovym syndromom byva evidentny problém s artikulaciou,
porozumenim. Dal§im problémom, ktory je zjavny vo vyuziti jednotlivych zloZkach, je
fyziologické hl'adisko, ktoré byva u hercov dost’ ¢asto narusSené, ako napriklad problém pri
speve z dovodu problémov hlasiviek. AvSak ked je nejakd strdnka naruSena, byva casto
vykompenzovana niekde inde, a vd'aka tomuto maju herci svoju vynimocnost’, napriklad

V pohybovej, emotivnej stranke.
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Tabulka ¢&.7

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika

Divadlo z Pasaze

Co sa tyka Hromadné ,»-.. ieCo vydrilovat’ do krvi... stoji to vel'a

muzikalovych choreografie energie... a efekt byva vel'mi rozpaéity...

zloZziek, je nieco, na [ pvmické vnimanie | .... individualne schopnosti vnimat rytmus

¢o ste prisli, ze a hudbu... rozdielnost’ je velakrat nezlugitelna...«

nefunguje? Divadelny subor Hopi Hope

Bez problému »--. Nie je problém... s Aspergerovym syndromom
... prirodzeny pohyb... nerobi problém hrat

spievat, tancovat’...

Pri  praci s prepojenostou jednotlivych muzikadlovych zloziek je v DzP
problematickym miestom hromadna choreografia ato kvoli rdéznorodému rytmickému
vnimaniu hercov. Konkrétna rozdiclnost’ je niekedy az inkompatibilna, povedzme, ze kvoli
fyzickym obmedzeniam hercov.

V DsHH prepojenost’ neberti ako problém, ato z dovodu, ze pri tvorbe Cerpaji

z charakteristiky herca a obsadzuji ho do takych pasazi, v ktorych mu je prijemne a v ktorych

je ako doma.
Tabulka ¢.8
Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
Divadlo z Pasaze
Ako vyzera vase Divadelné »»--. skiSame najprv v nasich priestoroch... 3 tyzdne
skuSanie, ked’ st uz prostredie pred premiérou skuSame... na domovskej scéne...”
postavené jednotlivé Forma »»--- dvojfazovo... prepajame jednotlivé tie obrazy...
obrazy a ako alebo hned’ celé... do kopy...«
vyzeraju posledné Divadelny subor Hopi Hope
fazy skuSok, koniec Dolad’ovanie ... posledné fazy... dohatiame vsetko... Ze este
divadelného toto a toto nemame... snazime len dolad’ovat'...
procesu? Nekonciaci proces | ,.... predstavenie sa vyvija i po premiére... vel'a
napadov pride napriklad az potom...*
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Na zaciatku DzP nema moznost’ skusat’ v potrebnom prostredi, a preto si vytvorilo vo
svojom zariadeni vlastnu skuSobnu. Tesne pred premiérou, priblizne tri tyzdne, sa premiestnia
na ich domovsku scénu, kde dokoncievaju proces skusky a pracuju s inscenaciou dvoma
formami, a to podrl'a potreby.

DsHH pracuje v kone¢nej faze na dolad’ovani jednotlivych obrazov, na prepojenosti
jednotlivych zloziek, ako je napriklad spev, tanec, herecké prevedenie. Svoje inscenacie
zamestnanci vnimaju ako nekonciaci proces, ktory sa zdokonal'uje kazdou reprizou, aj kvoli
tomu, ze herci za¢nud reagovat’ na inscendciu prirodzene, po dlhsej dobe vnimaju lepSie svoje

pohyby, emocie, zvuk svojho hlasu.

Tabul’ka ¢.9
Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
V ako intervale Divadlo z Pasaze
zvyknete hravat’ Casta repriza ,,-.. CO najviac hrat’... raz za mesiac...
dané muzikalové Divadelny subor Hopi Hope
predstavenie? Obtiaznost’ ,»-.. Narocné na logistiku... raz za §tvrt’ roka...*

DzP ma svoj repertoar, ktory pravidelne obmiena podl'a potreby. Pri novej inscendcii,
napriklad Pinocchiovi, sa snazia o Castu reprizu, a to z dovodu, aby sa hercom pohyb, hudba,
spev a herectvo dostalo do krvi, do celého tela astala sa prirodzenym vyjadrovacim
prostriedkom.

Emilyna ruza v DsHH sa nehrédva tak Casto ako Pinnocchio v DzP, kvdli jej narocnej
logistike a to v tom pripade, ked’ sa predstavenie nehra v socialnom zariadeni. Na inscenaciu
si potrebné kulisy, rekvizity a kostymy, transport hercov. Z tohto dévodu sa inscenacia hrava

tak raz za Stvrt roka. Autor inscendcie ju vnima ako ,,CereSnicku‘ ich programu.
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Tabulka ¢.10

Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
Divadlo z Pasaze
Vnimate Ciel umelecky ... tvorime divadelne a umelecky... d6lezity proces
predstavenie skor tvorby... umelecké formovanie... to je praca...

ako terapiu alebo len | Terapia umenim | ... akeékol'vek divadelné skuSanie... je terapia...”
ako umelecky utvar? Divadelny subor Hopi Hope

Skrz umenie ,»-- kde kon¢i terapia, tam by malo zacat’ umenie...*

Novacikovia ... pre tych novych je to aj viac terapeutické...*

Obidve zariadenia maju pre svoje inscenacie a tvorbu primarne umelecky ciel.
V zadiato¢nych fazach spoluprace s divadlom vnimaja, Ze pre novacéikov je divadelna tvorba
viac terapeuticka, lebo sa ucia vystupovat’ pred 'ud'mi, spoznavat’ seba samého skrz divadlo
a neskor skrz umenie. Terapia umenim je pre kazdého jedinca, nezélezi Ci je intaktny alebo

s ur¢itym hendikepom.

Tabulka ¢.11
Otazka v rozhovore Kody Priama vypoved’ ucastnika
Divadlo z Pasaze
Aky ma vyznam Stimul ... Vyzva skibit’ zlozky... je to pre nich... rast...«
podPa vas Préaca na sebe »--. ako pre civila... pre herca... tym sa postva....“

prepojenie herectva, Divadelny subor Hopi Hope

spevu a pohybu Napredovanie - Tyzické, psychické schopnosti, sebavedomie...*

U vaSich hercov? Integracia »--- prepojenost’ tych viacerych zloziek im pomaha

prepojenosti prepajat’ i viaceré zlozky v osobnom Zzivote...*

Prepojenost’ muzikalovych zloziek pomaha v ré6znych oblastiach. Stimuluje a motivuje
hercov k tomu, aby sa zdokonal'ovali v hereckej oblasti, praci na seba, ktora neoddelitel'ne
prispieva osobnostnému rastu herca. Vdaka integracii prepojenosti muzikalovych zloziek
dokaze herec s mentalnym postihnutim byt pripraveny na rézne situdcie v osobnom Zzivote,
dokaze prepojit kazdodenné prvky v osobnom zivote. Herec vdaka tvrdej praci, ako je

napriklad nacvik choreografie so spevom, napreduje v psychickych, fyzickych oblastiach.

41




5.3 Zodpovedanie vyskumnych otazok

VO ¢.1: ,,Aké rovnaké a aké rozdielne fazy procesu tvorby muzikdalového predstavenia
pouzivaju jednotlivé zariadenia? “

Autorka opisuje zhody a rozdielnosti samostatne v kazdych fazach procesu. Tieto fazy
st dopodrobna upisane v teoretickej Casti, v kapitole 3.2.

V prvej faze procesu zariadenia pracuji v niektorych veciach rozdielne a v niektorych
procesoch sa zhoduju. Vo vybere témy, nametu a predlohy sa zariadenia od seba liSia.
Divadelny subor Hopi Hope nazaciatku predstavenia Emylina ruza vytvorila diskusiu, poradu
so vSetkymi ucastnikmi (aj s hercami) a stanovila si spolo¢nu tému, ktorou sa bude uberat
konkrétna inscenacia. AvSak pri inscenacii Pinocchio v Divadle z Pasaze nedoslo ku diskusii
a rezisérka sama zvolila namet, predlohu.

Text divadla pisali obidvaja kompetentni, a to veduci divadelného suboru Hopi Hope
a v Divadle z Pasaze rezisérka. Rozdielnost’ vo vytvarani scenaru bola, Ze rezisérka pisala
scenar na namet klasického pribehu Pinocchia, ¢o na rozdiel v druhom zariadeni veduci
stiboru pisal scenar na jeho vymyslena inscenaciu. Nasledne rezisérka skomponovala hudbu,
vytvorila text piesni a nahrala jednotlivé spevacke pasaze. V tejto Casti divadelny stibor Hopi
Hope postupovala inym spésobom. Hudbu skomponoval externy hudobnik a text piesni zlozil
veduci divadelného stboru. Spevacke pasaze nenaspieval a nenahral, a to z dovodu, Ze herci
V inscenacii spievaju len na zivy hudobny podklad.

Prvy skasobny proces, ktory pozostdval zo zoznamovania sa textom a nametom,
prebehol v oboch divadlach podobnym stylom. V Hopi Hope sa vSak vzdy na Gvod skusky
vyuZzivaji dramaterapeutické techniky, ¢o v Divadle z Pasaze autorka neevidovala.

Interval danych sktSok sa v kazdom zariadeni 1i$i. V Hopi Hope maji skasky nie
kazdy deft amaji ich podla toho ako potrebuju, ¢o pri Divadle z Pasdze skuSky su
kazdodennou sucastou zivota zariadenia. Su rozdelené na doobedné a poobedné.

,.Citatka“ v priestore je az do toho momentu, kedy sa herci nenauéia texty, je zapojena
vV oboch zariadeniach. Praca s jednotlivymi obrazmi a pasdZami ide v oboch pripadoch
chronologicky podla deja a podl’a jej naro¢nosti.

Dal3ia rozdielnost’ bola, Ze v inscenacii Emilyna ruza boli zapojeni do hereckej zlozky
aj zamestnanci a stvarinovali zaporné postavy. V Pinocchiovi nebol zapojeny do herecke;j
zlozky Ziaden zamestnanec divadla okrem hercov.

Rozdielnost’ sa nasla v praci s muzikalovymi zloZkami. Divadelny subor Hopi Hope,

kvoli problému s hudbou musel zlozky skisat samostatne. Naopak, v Divadle z Pasaze sa
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prepojenost’ zloziek individudlne prelinala. Napriklad jeden den sa skuSal iba spev a tanec,
druhy den aj herectvo a d’alsi sa skuSalo vSetko dokopy.

Kone¢né fazy skuSok vyzerali v Divadle z Pasaze tak, ze sa zacalo skuSat' na
domovskej scéne a podl'a toho sa prisposobovali skasky. V Hopi Hope sa v poslednej faze
dolad’ovali nedokonalosti, prichadzalo sa na to, ¢o este je potreba vybavit’ a spravit’.

Po ukonceni fazy skusania a odohrania inscenacie Pinnochio je v repertoari napisany
Casto, minimalne raz za mesiac. Tvorcovia sa snazia o vStepenie inscenacie. Naopak,
inscendcia Emylina ruza z technickych pri¢in nie je mozZna Castych repriz a odohrava sa

maximalne raz za Stvrtroka.

VO ¢.2: ,,Aka je prepojenost’ jednotlivych muzikdlovych zloZiek — pohyb, herectvo, spev
Vv skusobnom procese Emilyna ruza a Pinocchio?“

Jednotlivé muzikalové prvky boli vkazdej inscenacii vyuzité inym spdsobom.
V divadelnom subore Hopi Hope boli pridelované jednotlivé zlozky podla toho, u ktorého
herca bola dana zlozka silnou strankou. Napriklad, spievali a tancovali najmad herci
s Aspergerovym syndromom a ako dominantné zlozky u 'udi s Downovym syndrémom boli
herectvo a pohyb. Jednotlivé pasaze, kde boli vyuzité muzikalové zlozky, sa z dovodu
nepritomnosti hudobnika museli skusat’ vel'akrat samostatne.

V Divadle z Pasaze prepojenost muzikalovych zloziek fungovala 0 nieCo lepSie. Pri
praci s pohybom, hudbou, spevom a herectvom sa tvorcovia snazili pracovat’ réznorodym
pristupom, a to podl'a potreby hercov. Niekedy sa vsetky tri zlozky skusali spolu, nieckedy sa
pri tanci nedavalo pozor na kroky, ale na herecku zlozku, na to, ako to herec preziva a tvari sa
pri pohybe. Rezisérka pri praci s prepojenostou dost’ Casto pracovala individudlne, ato

napriklad s here¢kou mala hodinu spevu, ktora postupne dopliiala hodinou tanca.

VO ¢. 3: ,,Je Vrdmci samotnej hereckej prdce pre tvorcov muzikdalového predstavenia
podstatnejsi proces (terapia) alebo umelecky utvar (vysledok)?“

Obidve zariadenia tvorili svoju inscendciu s jasnym cielom, ktory mal umelecky
charakter a nie terapeuticky. Obaja iastnici vyskumného Setrenia vSak vyjadrili v interview
to, ze Ci chceme alebo nechceme, divadlo ajeho proces je vzdy urcitym spdsobom
terapeutické. V druhom rozhovore bolo doslovne povedané ,kde konéi terapia, tam zacina
umenie“. Ani jeden ucastnik sa nepriklonil direktivne iba k terapii alebo iba k umeleckého
utvaru. Obidvaja suhlasili, Ze terapia a divadlo ide ruka v ruke, ale ich primarnym cielom je

vytvorit’ kvalitnll inscenaciu, ktora vyuziva nie len herectvo, ale aj pohyb a hudbu.
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VO ¢. 4. ,,Aké su poZiadavky na samotnych hercov, ktori vyuZivaju jednotlivé muzikdlové
ZloZky?“

Poziadavky na samotnych hercov sa li§ia danym zariadenim. Divadelny subor Hopi
Hope prijima hercov zo svojho socidlneho zariadenia. Poziadavky na prijatie ma dve. Prva
primarna poziadavka je disciplina, bez ktorej by nebolo mozné pracovat’ a divadelne tvorit’.
Druhou poziadavkou je potencial, najdenie talentu v speve, pohybe a herectve. Podla tohto
najdenia je herec obsadeny do divadelnej role.
Divadlo z Pasaze ma vytvoreny samostatny proces prijimania hercov, ktory je presne opisany
v podkapitole 5.3, pod tabulkou ¢. 3. Jednotlivymi poziadavkami na hercov su aktivne
zapajanie sa do vzdelavania herca v pohybovej, hereckej, hudobnej stranke. DalSou

poziadavkou je kolektivny duch.
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6 DISKUSIA

V tejto poslednej kapitole autorka premysla nad limitami praktickej Casti vyskumného
Setrenia. Retrospektivne zhodnocuje vysledky vyskumného Setrenia, ktoré v tejto kapitole

dopliiuje odporucenim pre prax.
6.1 Zhodnotenie prace

Teoretickd Cast’ bakaldrskej prace bola zamerand na zozndmenie sa s potrebnymi
poznatkami, bez ktorych by praktickd cast bakalarskej prace nemohla byt zrealizovana.
V praktickej Casti vyskumné Setrenie neobsiahlo konkrétne herecké, pohybové a spevacke
techniky, ktoré by boli funkéne vyuzivané pri praci s muzikalovou prepojenostou vo
vybranych zariadeniach. Z tohto dévodu bola prakticka cast’ vnimana ako predvyskum,
s ktorym bude autorka ndsledne pracovat’ vo svojej diplomovej praci. Prakticka Cast sa
zaoberala vyskumnym Setrenim, ktoré bolo zrealizované rozhovorom s dvoma vybranymi
ucastnikmi vyskumného Setrenia. Rozhovor bol vytvoreny tak, aby sa otazky upriamovali na
zistenie a zoznamenie sa s divadelnou tvorbou obidvoch zariadeni, ktoré v inscenaciach
vyuzivaji prepojenost medzi herectvom, spevom atancom. Rozhovory boli nasledne
prepisané a zanalyzované metodou otvoreného kodovania. Po zanalyzovani rozhovor boli
z kédov vytvorené tabulky a nasledne z nich boli interpretované ziskané udaje, technikou
vylozenia kariet. Vyskumné otazky vdaka analyze a interpretacii boli zodpovedané, co

pomohlo splnit’ ciel’ bakalarskej prace.
6.2 Limity vyskumného Setrenia

Aj ked’ sa autorke podarilo zodpovedat’ dany a ciel’ a vSetky vyskumné otazky, vel'akrat
pri vypracovavani bakaldrskej praci narazila na limity, ktoré jej neodvolili zrealizovat’ pracu
tak, ako si na zaCiatku autorka predstavovala.

Ako hlavny limit, ktory autorka vnimala, bolo nedorozumenie so zariadenim, ktoré
pracovalo na muzikalovej inscenacii. Dany limit je hlbSie rozobrany v 4. Kkapitole
vyskumného Setrenia. Z tohto dovodu autorka musela zmenit’® metody zberu dat, ktoré jej
narusili prvotny zamer bakalarskej prace.

Dal§im limitom pre autorku bol nedostatok informacii o prepojenosti a vyuziti
muzikalovych zloziek v celku a v odbornej literature a Vv publikaciach. Autorka z tohto

dovodu musela vyuzivat’ publikécie, ktoré boli skor terapeutického charakteru, ako napriklad
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muzikoterapia, teatroterapia, pohybova terapia. Jednotlivé zlozky z tohto dovodu opisovala
Vv teoretickej ¢asti samostatne.
vybrala iba dve zariadenia. Kvoli tomu nebolo mozné v otvorenom kodovani kategorizovat’

jednotlivé kody.
6.3 Odporucanie pre prax

V realizatnom procese vyskumného Setrenia autorke napadali rozne alternativy, ktoré
sa daju vyuzi pri praci so vzajomnou prepojenostou pohybu, tanca a spevu a to konkrétne
v danych technikach, ktoré autorka nasla v terapeutickych zdrojov a zo svojich poznatkov zo
Stadia. Tieto poznatky chce autorka vyuzit' vo svojej diplomovej praci.

Herci s mentalnym postihnutim v prepojenosti muzikalovych zloziek pracuji vel'mi
individualne. Autorka odporuca, aby sa na tito individualnost’ nezabudalo pri hereckej tvorbe.
Dalsie odporu¢anie pre zamestnancov, ktori chcl pracovat s konkrétnymi muzikalovymi
zlozkami, je, aby ich praca bola roznoroda a nie direktivna. Je potreba vzajomna prepojenost,
ktora vSak zavisi od potreby herca. Niekedy je mozné prepojit’ vSetky tri zlozky dokopy,

inokedy je potreba za meriavat’ na jednu alebo dve.
6.4 ReSerS

Tato podkapitola sa zameriava na zrovndvanie a overovanie jednotlivych dat ato
V inych vyskumoch.

Prva cast tejto fizy pozostdvala z vyhladavania takych vyskumov, ktoré riesili
prepojenost’ pohybu, herectva, spevu U l'udi so Specifickymi potrebami. Tieto prace autorka
hl'adala na internetovej Ceskej a slovenskej databaze zaverecnych prac. Tato cast’ bola dlha,
no autorka nenasla Ziadne podobné téma inej prace. Z tohto dovodu sa inSpirovala
jednotlivymi pracami, ktoré sa samostatne zaoberali jednotlivymi muzikdlovymi zloZkami.

Dalej autorka &erpala z eskych, slovenskych a cudzojazyénych publikacii, ktoré sa
zameriavaju na jednotlivé expresivne terapie, ako je teatroterapia, dramaterapia, terapia
pohybom a muzikoterapia. Autorka vytiahla z textu potrebné cCasti, ktoré sa jej hodili do

prace.
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ZAVER

Ciel'om bakalarskej prace bolo zmapovat zariadenia Divadlo z Pasaze a divadelny stbor
Hopi Hope a zistit' ich Specifika procesu pri tvorbe inscenacii, Ktoré maji muzikalovy
charakter.

Doposial’ je muzikalové umenie v divadelnej tvorbe s 'ud'mi s mentalnym postihnutim
nedostato¢ne preskimana téma. Pri zistovani potrebnych poznatkov a hladani odbornej
literatury autorka narazila na nedostatok potrebnych informécii. Jednotlivé zlozky su
mnohokrat vyuzitelné pri praci sludmi s hendikepom samostatne, avtomto pripade
malokedy dochadza ku vzajomnej prepojenosti.

Vo vyskumnom Setreni sa zistilo, ze tato prepojenost’ je pre samotnych hercov vel'mi
dolezita a prospievajuca nielen v hereckej tvorbe, ale aj v osobnom Zzivote. Jednotlivé
muzikalové zlozky maju na ludi s mentdlnym postihnutim velky vplyv, poméhaji im
formovat’ sa, pracovat’ na sebe a rozvijat’ sa.

Hudba, tanec a herectvo maji neoddeliteI'né miesto v Zivote kazdého ¢loveka, vd’aka
¢omu sa konkrétne dve inscenacie, Emilyna ruza a Pinocchio, dostali do blizSej interakcie
s divakmi. Obidve zariadenia aktivne pracuji na prepojenosti vSetkych troch muzikalovych
zloziek. Snazia sa v divadelnom procese prepojovat’ vSetky tri zlozky muzikalu. Niekedy
pracuju so vSetkymi troma zlozkami naraz, niekedy sa praca zameriava na individudlne
zlozky, zavisi to od potrieb divadelného procesu. Ich divadelny proces je v nie¢om podobny,
a zaroven sa V niektorych fazach od seba 1iSi, ale pre obe zariadenia je najpodstatnejSia
umelecka praca, ktord vytvara umelecky ttvar.

Vysledky vyskumného Setrenia moézu sluzit’ pre pracovnikov divadiel, divadelnych
suborov, ktori maji zaujem vyuzivat muzikdlovi prepojenost ul'udi s mentdlnym
postihnutim. Vdaka ziskanym poznatkom, dat z oboch zariadeni a vd’aka zodpovedaniu

vyskumnych ot4zok, bol ciel’ prace naplneny.
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Priloha ¢. 1 — Transkripcia rozhovoru 1

1. Z koho pozostava vas umelecky tim, aj v ramci ¢lenenia na hercov a nehercov?

Mame klasicku Strukturu tvorivého timu, to znamena pyramidovo, je rezisér a potom zvyc¢ajne
byva dramaturg, asistent rézie, scénograf, hudobnik (v zmysle ten, kto komponuje) a herci.
Potom mame vlastne divadelnu dieliiu, kde sa priamo vytvaraji kostymy a scéna, drobné
rekvizity. Prave v Pinocchiovi je vynimka, Ze pri tejto inscenécii bol aj choreograf. Dalej tym,
ze tam boli aj tazSie technické parametre na scéne, tak sme oslovili aj takych externych
odbornikov od zvaraov cez inych...ale vlastne ten umelecky tim je postaveny takto, ako som

povedala.

2. Herci st len vasi klienti alebo st nimi aj vasi zamestnanci?

Vynimoc¢ne sa to stalo, napriklad, ked sme tvorili jednu inscenaciu, kde bolo treba velké
mnozstvo ucinkujucich a uz herci nestacili, tak rezisér zapojil dvoch mojich kolegov. Ale to
len v takychto vynimoénych situaciach, inak hraju véac¢Sinou iba oni. My vlastne nemame
klientov. Podl'a zédkona, ked’ chceme pracovat’ s 'ud'mi s mentdlnym postihnutim, musime
mat’ socialnu inStiticiu, ale oni nie st klienti. Dokonca nam ani neplatia za poskytovanie
sluzby, herci si unéas hradia iba obedy. A herci dostavaju za kazdé odohrané predstavenie
honorar. Tym, ze maju r6znorody stupen mentalneho postihnutia, tak nie vSetkych by sme

mohli zamestnat’. Tak aby to bolo spravodlivé, sme sa rozhodli, Ze to rieSime cestou honoraru.

3. Aké su muzikalové poziadavky na samotnych hercov?

V nasom divadle mame l'udi s l'ahkych, strednym ale aj taZzkym mentdlnym postihnutim,
méame taka plejadu. Co sa tyka prijimania hercov, tak mame taky proces. Na zaGiatku prvé
tyzdne chodia nadejny herci na také ,,nakuky“, ze vlastne pozorovat, zistovat, ako
fungujeme. Teraz naposledy u prijimani jednej herecky to trvalo cca Styri az pat’ mesiacov,
a potom tam zacinaju tie naSe naroky, Ze najprv sa musi ten ¢lovek samostatne rozhodnut, Ze
¢i fakt chee ist’ do divadla, vd’aka tomu dlhému zistovaniu, si méZe vyskusat’, aké je to byt
hercom a ¢o to vSetko zahiiia v sebe. Ked’ sa rozhodne ze ano, tak u nas je naplin hercov
okrem skuSania divadelnych predstaveni aj vzdelavanie, ktoré mame, ato napriklad
vzdelavanie v herectve, v pohybe, speve a vlastne v§etkého, ¢o potrebuju k praci herca, Cize to
maju ako povinnost — zapdjat’ sa do Cinnosti divadla. Ale nie je to len o tom, ¢i chce ten

¢lovek, aj my sa rozhodujeme. Vlastne o tom, ¢i ten ¢lovek ma tvorivy potencial, ¢i zapadne



do kolektivu, lebo ta tvorba divadelnych inscenacii je vel'mi intimna, osobna a keby sme tam
mali niekoho kto to narusi, tak by to bolo zIé. Ale vlastne tym, Ze tito 'udia vel'akrat nemaju
moznost’ chodit’ na zakladnu umelecki $kolu, Ze nemaju moznost’ kde ziskat’ isté herecké

predpoklady, tak napriklad toto neposudzujeme, lebo by to bolo vlastne nespravodlivé.

4. Ako vyzera zaciatok tvorby predstavenia? Kto vybera a tvori namet, piesne,
choreografie? Kto sa podiel’a na tvorbe muzikalového predstavenia?
Konkrétne tento Pinocchio, s navrhom témy prisla rezisérka a vlastne toto je tak trosku
Specifickejsie, lebo rezisérka je zaroven aj hudobnicka, takze vlastne ona vytvorila okrem
scenaru, ktory napisala, poskladala hudbu a aj texty k tej hudobnej ¢asti tejto inscenacie a tak.
Viacsinou, ked’ ideme tvorit’ konkrétne diela, tak ndmety vyberdme my, iny proces je pri
autorskych inscenacidch. Ked uz vlastne mame vymysleny ten zakladny koncept, tak to
vyzera tak, ze prvé tyzdne sme si Citali original Pinocchia, zoznamovali sme sa s textom,
zoznamovali sme sa s postavami, zoznamovali sme sa vlastne s pointou pribehu. Potom
rezisérka hercom predstavila jej predstavu, 0 ¢o jej ide. No a potom sa urcia jednotlivé
postavy hercom a zacal sa skuSobny proces, ktory vlastne pozostaval z toho, ze herci sa zacali
ucit’ texty, a potom sme iSli pomaly do priestoru a zacalo skusat’ len doobeda od 9:00 do

12:00 hodine a poobede sa robila individualne, fakt s jednym alebo s dvoma hercami.

5. Divadelné, tanecné a speviacke pasaZe pripravujete individualne, alebo sa snazite
muzikalové zlozky cvicit’ ako celok?
Je to také roznorodé, v podstate to dno, mixujeme to. A mixujeme to Uplne vo vsetkych
varidcidch, ktoré mézu vzniknut. TakZe niekedy sa fakt zameriavame Cisto na choreografiu
a robime kroky a rytmus, niekedy sa choreografia prepoji so spevom alebo aj hovorenym
slovom. TakZze ked’ chceme napriklad nejakd spolocnu choreografiu, skladd sa to fakt
z viacerych krokov, niekedy sa to prepaja a niekedy sa zameriavame na herectvo a kasleme,
7e krokmi idd nespravne a buzerujeme ich na ich hereckom vyraze. Cize fakt to takymto

sposobom mixujeme.

6. Nemaju vasi klienti problém s prepojenost’ou roznych muzikalovych prvkov? Ktora
zlozka im robi najvacsi problém?

Je to vel'mi individudlne, pretoze mame kazdy individualne schopnosti, aj bezny ¢lovek ma

niekedy problém prepojitt pohyb s hovorenym slovom. TakZe aj naSi herci maji takéto

problémy. Mame hereckého kolegu, ktory prepoji rytmus aj so spevom a aj S herectvom, tiez



je to ale proces, ze mu to nejde takto ,,lusknutie®, ale dokaze to. Istych kolegov mame, ktorym

to nejde, ¢ize v ramci tohto pracujeme vel'mi individualne s kazdou jednou osobnostou.

7. Co sa tyka muzikalovych zloZiek, je niefo, na ¢o ste prisli, Ze funguje, a na druhej
strane nefunguje?

Napriklad u nds sme prisli na to, ze uz vel'mi nechceme robit’ hromadné choreografie. To

proste nie. Lebo jasné, moze$ nieco vydrilovat’ do krvi hej, mozes a da sa to, ale stoji to vel'a

energie hercov atvorcov aefekt byva velmi rozpacity. Takze sa vlastne toto snazime

rezisérovi vzdy vyhovorit. Lebo tym, Ze kazdy herec ma aj fyzické obmedzenia, aj

individualne schopnosti vnimat’ rytmus a hudbu a tie st vel'mi rozdielne, a ta rozdielnost’ je

vel'akrat nezlucitel'na. Cize toto urcite.

8. Ako vyzera skusanie, ked’ st uz postavené jednotlivé obrazy a ako vyzeraju posledné
fazy skuSok, koniec divadelného procesu?
No, v skratke poviem ten zaciatok. Skusame najprv v priestoroch Divadla z Pasaze, mame
malt skuSobiu, ktord nie je javiskovy priestor, je to len vyslovene skusSobna, tam vznikaju
jednotlivé obrazy, tam sa to prepdja. Potom tak tri tyZzdne pred premiérov uz zaCiname skusat’
V tom prostredi, v ktorom sa to bude hravat’, takze na naSej domovskej scéne. A to uz vyzera
zvyCajne tak, ze sktSame uz dvojfazovo. To znamena, od 9:00 do 12:00 aod 13:00 do
15:00/16:00hod. A tiez fungujeme rbézne, bud’ prepajame jednotlivo tie obrazy, pretoze sa

nam zmeni priestor, a potom celok, alebo hned’ celé predstavenie dokopy.

9. V akom intervale zvyknete hravat’ dané muzikalové predstavenia?

Ono sa to neda Uplne povedat. Ale v podstate vyjde to tak, Ze mame Styri predstavenia
mesacne a vlastne otacame repertoar. A toto je dolezité, napadla mi jedna vec, po premiére sa
snazime ¢o najviac hrat’ tG nova inscenaciu, aby sa vzila a aby sa dostala do krvi, takze ten
interval je CastejSi a potom sa zaradi t4 inscendcia do beZnej dramaturgie, takze to vychadza

tak raz za mesiac a ked’ mame $tudentské predstavenia, tak asi tak dvakrat do mesiaca.

10. Vnimate predstavenie skor ako terapiu alebo len ako umelecky ttvar?

No, v podstate nikto z kolegov v divadle nie je vyslovene terapeut a ani to nejako vel'mi
cielene terapeuticky nerobime, ze by sme pouZzivali nejaké terapeutické metody. Tvorime
divadelne a umelecky, takze ako istym spdsobom je pre nas ten proces vel'mi dolezity po tej

umeleckej stranke. Ale zase napriklad, mdj osobny nazor na nasu ¢innost’ je ten, ze akékol'vek



divadelné skusanie pre kohokol'vek je istym sposobom terapia. Takze vlastne odpoved’ je 4no
aj nie. Ale ako terapia, tak vyslovene ako terapia umenim a tym procesom. Pre nas proces
tvorby nemusi byt terapeuticky, ale umelecky, u nds je najdolezitejsi ten proces tvorby, to
umelecké formovanie, to proste nachadzanie a objavovanie, lebo to je praca. A to je pre
hercov dennodenna tvrda praca, kde sa oni musia nastartovat, fungovat uplne naplno. To
hranie toho vysledku samozrejme nie je pre nds menej ddlezité, to urcite nie, ale ten proces je

urcite dolezity, ale z tej fakt divadelno-osobnostnej stranky.

11. AKy vyznam ma podl’a vas prepojenie herectva, spevu a tanecného pohybu pre vasu
klientelu?
Aky vyznam? Je to pre nich nesmierne narocné, takze je to vyzva. A tito l'udia velakrat
Vv zivote nemali vyzvy, aj kvoli tomu, Ze ich 'udia obchadzali s tym, ze vSak je postihnuty, tak
nejdeme mat na neho naroky. TakZe je to pre nich vel'ka vyzva, pretoze je to pre nich ndro¢né
skibit’ vietky tieto tri zlozky, takZe je to pre nich osobnostny rast, Ze ked’ sa vlastne s nie¢im
takymto potykaju, tak ako pri tvorbe inej inscenacie pouzivame novy spdsob alebo sa stretnu
s nejakou novou technikou. Je to pre nich ako pre osobnost’ civila, Ze pracujem na sebe, tak

isto aj ako herca, lebo tieZ pracuje na sebe, a tym sa a postuva d’alej vo svojej ¢innosti.



Priloha ¢. 2 — Transkripcia rozhovoru 2

1. Z koho pozostiva vas umelecky tim?

Nase divadlo bolo od zaciatku mienené ako integrované divadlo. Preto si nevystac¢ime len
s naSimi hendikepovanymi hercami, snazime sa vzdy niekoho pripojit’, zapojit, ¢ize konkrétne
pri tomto muzikaliy Emilyna ruza som pribral jedného hudobnika, ktory nam zlozil celt
hudbu, spravil aranzman, a potom to Snami aj hral. Nemame vlastni kostymérku ani
scénografa, snazime sa prave o to, aby nasi klienti §ili kostymy. VacSinou sa snazime, aby
vSetko Co sme si vyrobili, bolo naSe. Potom st to uZ len nejaky rodinny prisluSnici nasich
klientov, ktory sa tiez zapajaji do toho predstavenia, a, samozrejme, aj nasi socialni

pracovnici.

2. AtysiV tomto predstaveni aj ako herec?
Ano, som aj ako herec. Vigsinou, ked’ chceme urobit’ nejakii zli postavu, je to také
vhodnejsie, ked’ je tam aj nejaké Skaredé¢ slovo, tak to som nechal, nech to vlastne oni hovoria

mne. Hej, Ze aby to nebolo tak, Ze teraz ponizujeme nejakych nasich klientov alebo tak.

3. AKYy je priebeh a ako ¢asto mavate skusky?

Najprv sa rozpravame s klientmi, potom prejdeme napriklad na dramaterapeutické, pohybové
cvicenia a d’alej prechadzame na jednotlivé scény a obrazy. A skiSky mame tak Casto, ako
potrebujeme. A, samozrejme, ako mozu ti d’alsi zapojeni umelci, ktori do toho zasahuju. Ide
0 to, ze my sme ako domov socidlnych sluzieb a sme v podstate kazdy denn od deviatej do
piatej. No proste kazdy deit mame nejaky program. Nie vzdy je to divadlo. Venujeme sa aj
inym c¢innostiam, ale ked’ sme tyzdeii pred premiérou, tak skiSame kazdy den. Zase teraz,
poslednu dobu sme divadlo vel'mi neskusali, pretoze sme zase pracovali na nieCom inom, ¢ize
je to podla potreby. V pripade potreby vieme naozaj aj pat dni v tyzdni skasat’ divadlo, ale

vac¢sinou je to teda ovel’a mene;.

4. AKko si na zafiatku vravel, Ze ty tvori§ namet, ¢iZe tvori§ aj namet, aj piesne a aj
choreografie do toho jednotlivého predstavenia?

To bolo v tomto pripade. U nas to nie je tak, Ze si sadne vedenie a povie, ¢o sa bude robit.

Vzdy sa snazim najprv si sadnit’ s na§imi hercami, porozpravat’ sa, co by sme mohli urobit’,

oni daju nejaké napady. K niektorym sa vraciam, niektoré odkladame. TakZe nie je to uplne



vzdy tak, ze by som priSiel a direktivne povedal, toto bude, takto bude, donesiem vdm scenar.
Ale napriklad v tomto pripade som nediskutoval s nikym, tam som to len vysvetloval, pri

Emilynej ruzi som naozaj napisal text a uz som len zhanal hudobnika.

5. A zaciatok tvorby toho predstavenia vyzera ako? Pride§ s textom a hned’ zaina
¢itacka?

Skor by som povedal, Ze sa najprv rozprdvame 0 tom, ¢o budeme robit. To su dve az tri

porady, kedy kazdy hovori, ¢o a ako by asi mohlo byt’, a potom si vZdy vyberiem nejakt ta

dominantnu zlozku, ktora ma byt v tom predstaveni pritomna, ¢i uz obraz, hudba, alebo text.

Vzdy tie napady od hercov musim nejako upravit’ a takisto aj text pre nich musim upravovat,

aby nebol pre nich zlozity. Tam naozaj musime s tym textom trocha pozornejSie pracovat’.

6. A ked’ vravime uZ o hercoch, Ze oni si samotni tvorcovia toho predstavenia, aké su na
nich poziadavky?

U nés je zakladna poziadavka, aby boli herci disciplinovani, aby si nerobili, ¢o chcti, pretoze

by sa nam to vSetko rozpadlo. A potom sa snazime z kazdého Cloveka dostat’ to, v com je

naozaj dobry.

7. Divadelné, tanecné a speviacke pasaZe pripravujete individualne, alebo sa snaZite
muzikalové zlozky cvicit’ ako celok? Ako s tym vlastne pracujete?

Konkrétne v tejto hre sme mali dost’ dlho problém najst’ vhodného hudobnika a aj ked’ sme ho

nasli, nebol na tom casovo tak dobre...Tam sme to robili tak, Ze on akoby spravil aj S0

spevakmi hudbu, ale rozhodne nebol na kazdej skuSke. Potom sme si ti hudbu pustali na

mobile, alebo som sa to snazil zahrat' na klaviri. CiZe v tomto pripade to bolo trosku oddelené,

ale v podstate len z prevadzkovych dovodov. Ale snazim sa a prajem si, aby to bolo vzdy

spolu.

8. Ked’ rozpravame o tej prepojenosti, tak maju vasi herci problém s prepojenost'ou
roznych muzikialovych prvkov? A ktora zlozka im ide najviac, a ktora im robi
problém?

Vo vSeobecnosti 'udia s mentdlnym postihnutim maji problém S u¢enim sa textov. Osobitne

asi polovica naSich hercov su ludia s Downovym syndromom, c¢iZze u nich je problém

S0 zrozumitelnostou a vzdy musime na tomto pracovat. Niektori maji problém

z fyziologického hladiska so spevom, problém s hlasivkami, ale v inej oblasti st vynikajici,



ako napriklad pohybové a emotivne citenie. Mam Styroch hercov, ktori sa dokazu rozplakat’

pocas predstavenia z fleku. Tu maji zase obrovsku vyhodu.

9. Co sa tyka tych muzikalovych zloZiek, je nieo na ¢o ste prisli, Ze nefunguje v tej
prepojenosti?

Myslim si ze tam nie je problém. Napriklad ti nasi spevaci, ktori maju Aspergerov syndrom,

tak maju tak prirodzeny ten pohyb tela, aj ked’ je Specificky, ale je to ich forma vyjadrovania,

emocii. Im absolutne nerobi problém hrat’, spievat’ a tancovat’.

10. A ako vlastne vyzera vase skisanie, ked’ s uz postavené jednotlivé obrazy, a ako
vyzera posledna faza vasich skasok, ¢iZze koniec divadelného procesu?

Posledné fazy skusok vacsinou vyzeraju tak, ze dohaname vsetko, ¢o sme eSte nestihli. Vtedy

zistujeme, ze eSte toto a toto nemame, eSte toto by sme mohli zlepSit, uz sa snazime len

doladovat. Cize také dva tyzdne pred predstavenim je to také hektické. Ale u nas sa to

predstavenie vyvija aj po premiére. Vel'a dobrych napadov pride napriklad az potom. Je to

V podstate nekonciaci proces.

11. Av akom intervale zvyknete predstavenie hravat’?

Tym, ze Emilyna ruza je takd nasa, také top predstavenie, Cize je aj vel'mi ndrocné na
logistiku, prepravu kulis a zaroven je tam aj problém s prepravou hercov, tak toto
predstavenie hrame vel'mi malinko... Mozno raz za Stvrt’ roka. Je to nieco, ¢o si nechdvame

pre Specialne prilezitosti.

12. A vnimate to predstavenie skor ako urcity druh terapie, alebo ako urcity druh
umeleckého utvaru?
Viac ideme po umelecke;j stranke. Dramatoterepia a teatroterapia, to ano, ale ide o to, ze ja
stale hovorim, Ze kde konéi terapia, tam by malo za¢at’ umenie. Cize jednoducho, ked mame
sedem rokov divadelny subor, tak ano, pre tych novych je to aj viac terapeutické, robime
rozne dramaterapeutické cvicenia, hlavne s tymi nov§imi, samozrejme, su do toho zapojeni aj
ti star$i herci, aby neupadali, ale tu konkrétne v tomto predstaveni tej terapie bolo malo.
Hlavna pricina, preCo sme to predstavenie robili dlho a preco ho tak malo hrame, je, Ze si
myslime, Ze ma umeleckt hodnotu, ale na to sa treba skor spytat’ divakov. Uz vlastne v tejto

faze herci vnimajl, Ze robia divadlo. Uz ked’ aj cestujeme s divadlom, tak musia zazivat' ten



proces ,.herca®. Cize skor to vnimame, ak ideme do terapie, ako ergoterapiu, terapiu pracou.

Je to pre nich fakt praca.

13. AKy ma vyznam podPa vas prepojenie herectva, spevu a pohybu pre vasu klientelu?

Fyzické schopnosti sa zlepSuju, psychické vlastnosti sa zlepSuju, sebavedomie je ovela, ako
by som to povedal. No u kazdého klienta ten moment, ked’ moze vystupit’ pred tristo l'ud'mi v
ramci nejakého predstavenia, tak ten moment dokdze preniest’ napriklad do osobného Zivota.
Vie, ako treba jednat’ na urade a dokaZe si do uréitej mieri zjednat’ ten svoj poriadok. Cize
najviac tieto tri veci, ato psychické a fyzické schopnosti a sebavedomie. Dalej mame taky
pripad, Ze chlapec chodil patnast’ rokov k logopédovi a ked’ nastupil do divadla, tak postupne
zacal lepSie komunikovat’ a zacal byt viacej zrozumitel'ny. T4 prepojenost’ tych viacerych

zloZiek im pomaha prepdjat’ i viaceré zlozky v osobnom Zivote.
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