Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

PRECHODOVE RITUALY

RITES OF PASSAGE

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Katefina Rehorkova

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Olomouc

2020



Podékovani

Rada bych na tomto misté vyjadrila velké podékovani vedoucimu diplomové
prace PhDr. Mgr. Romanu Prochazkovi, Ph.D. za poskytnuté rady, podporu a vstricné
vedeni. Dale bych rada vyjadrila vdécnost vSem zicastnénym respondentdim, kteri se
se mnou ochotné podélili o své hluboké Zivotni pribéhy. Rada bych také velmi
podékovala své dlouholeté kamaradce Lence Jaskové, ktera si ochotné precetla tuto
praci a provedla drobnou jazykovou korekturu. Zminit zde musim i kamaradku Janu
Sykorovou, se kterou jsme se vzdjemné podporovaly po cas celého obdobi studia
psychologie, a jsem vdécna, ze mé tento clovék provazi nejen studijnim Zivotem.
V neposledni Fadé vyjadrfuji velké podékovani své babicce Anné Vickové, ktera je mi
celozivotni oporou, sdilela se mnou nejen v obdobi studii vSechny radosti a strasti
a nejlépe ze vsech lidi vi, co pro mé znamena tento dulezity prechodovy ritual, kterym
je dopsani této zdvérecné prace aukonceni studia. Dékuji také rodicdm, dalSim
rodinnym pfislusniklim, pratelim a ostatnim lidem, ktefi mé na této studijni a Zivotni

cesté doprovazeli a jakkoli mé podpofili i ve mé véfili.



Mistoprisezné prohlasuji, Zze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
,Pfechodové ritudly vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouciho

diplomové prace a uvedla jsem vsechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 30.3.2020 Podpis .cooevvivniiriiiiiccieiiens



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
OBSAH ..uuuuiiiienreicnnnicssnnncssssesssssnssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4
UVOD ..cuuueiiiicnnncscsnsecsssssncssssnssssssnossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
TEORETICKA CAST ..ucuverrcinnsnsnsnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 8
LT {1 T | TN 9
1.1 Prechodové a iniciadni ritudly .....coeeeveeeeiiiieeeciiiiiniecnienne 10

1.2 Prechodové ritualy v terapeutickych komunitach .............. 12

2 Ritualy, které nejcastéji praktikujeme v zapadni spolecnosti.......... 14
2.1 Prijeti narozeného ditéte do spolecenstvi ......ccccuuueernunnneee. 14

2.2 WA= 11 11 o TR 16

2.3 Svatba arozvod ... 16

3 Zivotni mezniky a ritualy pfechodu z jedné etapy do druhé............ 19
3.1 Prechod mezi détstvim a dospélosti.....cecvvuveeirvinnneeinnnnnnns 19

3.2 Prechod mezi mladou dospélosti a starSi dospélosti.......... 21

3.3 Prechod mezi dospé€lostia starfim ......ccccveeveveeriiiineecnninnnes 22

3.4 1Y 1.2 23

4 Ritualy a dnesni doba.........eeeeeeecceerieiiccnnnrecscscnnnneccsscnnnnnccsccnnssnecsanes 26

5 Venkovni a prirodni posvatné ritudly......ceeeeeeeeccccicccccnnnnnnnnneccccens 28

6 Prechodovy ritual a osobnostni zména...........ceeeeeeeciiccccnnnnnnnnneccccens 30

7 Patologie prechodovych ritudll.......cceeereeruecersuceseccensuncsencnnnsancanne 33

8 Dlouhodoba nemoc a naro¢na zivotni situace jako prechodovy ritual
........................................................................................................... 36
VYZKUMNA CAST ...ueereeeeerernernersesesssssessessessesesssssessessessssssssssssssssssesssssssssses 39
9 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky...............cceee.... 40
9.1 VyzKkumny problém.......ceveeeeiinieiiiiniineecineecccnneeee, 40

9.2 Cile VYZKUMU ccoviriiiiiiiiiiiiiieccneccniccnec e 40

9.3 VyzKumneé otazKy.....ccevvuveiviueeinineiiiiiiiiieecceecceec e, 41



£ (VY = oTa (o] (o = 1l 14 0 =1 11 - Y 42

10.1 TYP VYZKUMU ceuuveiiiiiiiiiiiiiiiineccinieeeccnnneec e csnnneees 42
10.2  Proces tvorby dat......ccceeeiiiiiieeiiiiiiiiiiiiiiiiccieeccs 42
10.3  Metody ziskavani dat.....cccoeeeeeevneriiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeees 43
10.4  Metody analyzy a zpracovani dat.......cccceeevueeeeriiinneccnninnns 45

11 Vyzkumny soubor, metody jeho ziskavani, kritéria vybéru a etika 46

1.1 Charakteristika vyzkumného souboru.......cccccueeevvinnneeennne. 46

1.2 Metody ziskavani vyzkumného souboru...........ccceeeuuueennee. 47

1.3 Kritéria VYDEIU coeeeeeieeeiieiiieieieeeeeceeseseceeeeeeee e 48

1.4 Etika vyzKumMU .o, 48

12 VYSIEAKY eeeernnenerecsscnnerecsssnnnenccsssnnnenncsssennenecsssnnsenscssnssssscsssnsssssssanes 50
12.1 Vyznamné prechodové udalosti v zivoté Clovéka.............. 50

12.2  V em respondenti u téchto vyznamnych udalosti nachazeji
PTECNOA 2 it 59
12.3 Emoce a prozitky spojené s prechodovymi udalostmi....... 62

12.4  Neobvyklé véci k prekonavani u prechodovych udalosti...64
12.5  Uvédomeéni si (momentu) dospélosti......cccceeervuerveruerunnne. 66

12.6  Zmény v Zivotech respondentd po proziti prechodovych
8 F=] 1o 1] 4 PSSR SRR 68

12.7  Chtéli by respondenti zazit néjaké prechodové ritudly v
budoucnu nebo znovu ve sVEm ZIiVOtE2.....cccvvvvveeeieeeiiiieererverccceeeeeeeee 71

12.8  Existuji néjaké zasadni rozdily v udalostech, které povazuji
za prechodové muzi a Které Zeny?........ccevvueevvieeernieeeinnnecnnnnecnnnnneen. 73

12.9  DopIAUJici OtAzZKY..evtiiieiiiiiiiiiiiiieecceececee 74



13 Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky a interpretace vysledkai.... 78

14 DISKUZE....cueeeueiierrmmeecceersnneccsnssseeccssessssecssnssssnscsssssssssssssssssssssssssssssssess 83
15 ZAVERY uueveurereervernesseeseeseessessessessssssessesssssesssssssssessossessssssessessessesssssases 88
16 SOUHRN .cccciiiiernnnnmnneeeeccsncncessssssnneencssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 90
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY eevvereerrenenerenescscsesensseseseses 94
SEZNAM UVEDENYCH TABULEK A GRAFU....cucveverereneernenenenescssssssensseseseaes 99

PRILOHY ...cceveeeernresssseossssossssossssssssssssssssssassssssssssasessassssssssssssessassssssssssasessnses 100



UvoOD

Dnes si mdzeme vSimnout, Ze se zivé spekuluje o tom, zda v dnesni kulture neztraceji
ritudly svou vahu ¢i zda zcela nechybi néco, co by ¢lovéku dalo jasny signal, Ze prechazi
z jedné dllezité Zivotni etapy do druhé. MliZzeme pozorovat, Ze dnesni moderni ¢lovék
je zahlcen mnohymi moznostmi, ale nékdy se vytraci urcité podstatné mezniky v jeho
Zivoté. Casto slychavame od rGznych generaci nafek, zda dne3nim muzim nechybi
vojna, kterd by se napfiklad také dala povazovat za prechodovy ritudl Zivota
dospivajictho muze k muzi dospélému. Je néco, co ji dnes nahrazuje? Pomahdme dnes
néjakym zplsobem mladé generaci dospét a prevzit zodpovédnost za svij zivot?
Jevdnesni zdpadni spolecnosti pritomen onen prechod muzl od dospivani
k dospélosti? Jsou diky tomu dnedni mladi muzi jini2 MGzZe to mit za nasledek i jisté
zmateni roli, o kterém se casto spekuluje? Pomysleme také na tendenci nekonecného

prodluzovani a vychvalovani lidského mladi a odsunovani témat, jako je stari a smrt.

| s témito tématy prechodové ritudly mohou Uzce souviset.

Véfim, ze sepsana teorie i zde polozené vyzkumné otazky povedou k lepSimu
porozuméni tomu, co je v Zivoté Clovéka obecné podstatnym prechodovym ritudlem,
ktery meznik v Zivoté povazuje kazdy respondent za dllezity, a tedy pro néj osobné
prechodovy, a jak mlze takovy prechodovy ritudl ovlivnit ¢lovéka v jeho budoucim
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smérovani.



TEORETICKA CAST



1 RITUAL

Ritudl nenf jen vysadou tradicnich spolecnosti, ale i v dnesni moderni spole¢nosti je po
ném poptdvka. Odpovida totiz na potreby jednotlivce a skupiny tim, Ze poskytuje
prostor pro symbolickou komunikaci a vytvorenim mostu s minulosti dava vyznam

soucasnosti. Posiluje také pouto mezi jednotlivcem a skupinou (Arosio, 2016).

Pokud bychom hledali definici slova ritudl, nalezneme jich nespocetné mnoho.
Bude zdlezet, zda bychom na néj chtéli pohlizet spiSe z pohledu nabozenského,
sociologického, antropologického, psychologického, kulturniho, etologického, nebo

mystického. Zde nabizim nékteré z nich.

,,Ritudl - (z lat. ritualis = obradny) - téZ ritus — oznacenfi vyrazného individudlniho
nebo kolektivniho zplsobu chovani, ktery je standardizovdn, tj. zaloZzen na vnucenych
nebo tradicnich pravidlech, vystupuje jako posvatny obycej. Pojem ritual je velmi blizky
pojmim obrad, ceremoniel. Vznika jako reakce jednajicich osob na situace rozhodovani
nebo strachu, pfi¢emz pro svou identickou opakovatelnost funguje jako stabilizator
chovani. Je nastrojem, pomoci néhoz dané spolecenstvi udrZzuje a upeviiuje své
normativni usporadani a organizaci, resp. predstavuje komunikativni strukturu

nabozenského kultu® (Nespor, 2017).

, Ritudly se pokouseji ztvdrnit a resit ustredni a zdkladni dilemata lidské existence,
kontinuitu a stabilitu, rist a plodnost, smrtelnost a nesmrtelnost ¢i transcendenci

(Bowie, 2008, 177).

,Ritudl je standardizované chovdni, které md hlubsi smysl, probihd v urcitych
neménnych podminkdch - ritudlnim prostredi (misto, situace, ¢as) za Ucasti urcitych osob
- ritudIni osoby, eventudIné za pouZiti ritudlnich predméta. Ritudl obsahuje vyznamy, které

presahuji realitu ritudlem zndzorriovanou* (Nevsimal, 2007, 106).
,,Prostrednictvim ritudlniho ztvdrnéni praptivodnich uddlosti lidé prichdzeji utvrdit
sami sebe, Ze jsou skutecnymi lidskymi bytostmi, ddt poZehndni svétu a udinit

smysluplnymi aktivity ve svém Zivoté* (Bell, 2009, 11).



,,Mdme tendenci zafazovat ritudly mezi ty Cinnosti a atributy, které jsou typické pro
¢lovéka, jako je jazyk, rozum, pouZivdni symbol( a ndstroja, které odlisuji lidské bytosti od
Zivocisné fise. Etologické prdce zabyvajici se zvitecimi ritudly vSak ukazuiji, Ze ritudly jsou
prdveé také to, co nds spojuje s nasim biologickym pribuzenstvem® (Stephenson, 2015, 5).

,,Kolektivni ritudl Ize povaZovat za obzvldst’ dramaticky pokus uvést urcitou cdst
Zivota pevné, definitivné a v urcitém fddu pod kontrolu. Patfi ke strukturujici Cdsti

kulturniho a historického procesu* (Myerhoff & Moore, 1977, 3).

,»Ritudl byl definovdn tak rGiznorodé - jako koncept, praxe, proces, ideologie, touha,
zkuSenost ¢i funkce - Ze to znamend velmi mdlo, protoZe to znamend pfilis mnoho*

(Schechner, 1995, 228).

Dnes se zd3, Ze ritudly mizZeme vidét kdekoli a pouzivat prakticky k ¢emukoli.
Mohou byt mocné, dramatické, transformativni, dobré a zdravé. Hojné se vyskytuji, aby
nabidly intenzivni, autentické zkuSenosti. Méli bychom si ale uvédomovat, zZe ritualy
mohou také slouzit ke zneuZivani, zastraSovani, ovladdani < utlacovani

(Aune & DeMarinis, 1996).

1.1 Prechodové a iniciacni ritualy

,,KdyZ se Zivotnich roli chopi nedostate¢né iniciovani jedinci, nastane chaos.“
Joseph Campbell

Prechodovy ritudl je ritudl, ktery provazi prechod skupiny jednotlivcd nebo
jedince samotného z jednoho spolecenského postaveni nebo obdobi do druhého, a to
kvalitativné vyssiho. Pomaha vyporadavat se s dllezitymi Zivotnimi zménami. Arnold
van Gennep vymezuje nékolik zdkladnich prechodovych ritudll, mezi néz radi

.......

a pohrebni obrady (Gennep, 2018).

Mezi zékladni pfechodové ritudly dle Ri¢ana miizeme dnes fadit napfiklad porod,
krfest, birmovani, nastup do Skoly, maturitu, promoce, zasnuby, svatbu, pohreb aj.

(Ri¢an, 2014).
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Kromé prechodovych ritudl(, které se tykaji lidskych Zivot(, zmiriuje Arnold van Gennep
také, Ze Clové€k zavisi i na pfirodé a vesmiru, v némz se také odehravaji zmény, které
na ¢lovéka plsobi. Tudiz bychom se méli zajimat i o obrady, které se vztahuji
ke kosmickym prechod@m. Jsou napriklad obrady uplriku, slunovrat apod. Hovorime
tedy casto o prechodu od jedné situace k jiné nebo z jednoho svéta do svéta jiného.
Gennep hovofi o 3 zdkladnich univerzalnich fazich prechodového ritudlu. Je to faze
oddéleni (prelimindlni), faze prechodu (limindlni) a faze opétovného zaclenéni

(postlimindlni) (Gennep, 2018).

Iniciacni ritudly se ¢asto povazuji za ritudly prechodu k dospélosti. Autor zde
zminuje, Ze je tfeba také rozliSovat fyzickou dospélost a socialni dospélost (Gennep,

2018).

Dulezitou funkci iniciace je dle Stephensona (2012) také pomoc nalézti jejim
Gcastnikdm vlastni postoj k Zivotu a zjistit kym, skutecné jsou. DlleZité je, abychom
mladezi poskytli adekvatni podminky ke zdravé iniciaci a nemuselo tak dochazet
k nezdravé sebeiniciaci, napriklad prostfednictvim naduzivani rdznych typd drog
a prehnaného riskovani. Mladi lidé by méli mit vhodné podminky pro zdravou iniciaci.
Pokud ji zdarné prekonaji, mohou se poté citit nalezité hrdi a spolecnost je také v novém

Zivotnim postaveni akceptuje jako nové osobnosti a chova se k nim jinym zplsobem.

Az do roku 2005 byla v CR vykonavéna zékladni vojenskd sluzba, kterd by se dala
povazovat za iniciacni ritudl prechodu do dospélosti. Je zde prvek odlouceni od rodiny,
obtize a prekazky, které maji byt prekondny a poté vedou k vnitini proméné dotycného.
Také ponizovani nadfizenymi ,,napomaha*“ ke zlomeni individudlniho ega a poté

3

,,znovuzrozeni“ nové podoby muze, ktery se pak navraci do komunity (Stephenson,

2012).

Dle Ri¢ana (2014) se rdst ¢&i zralost osobnosti proZitou zku3enosti s vaznym
utrpenim ¢i vétsi bolesti zvySuje, pokud se s takovou udalosti ¢lovék dobre vyrovnal.

Byva tolerantnéjsi, moudrejsi a [épe se dokaze radovat ze Zivota.
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1.2 Prechodové ritudly v terapeutickych komunitach

Problémy klient( v terapeutickych komunitach jsou ¢asto kombinaci vlivi biologickych,
psychologickych, socidlnich, ale i spiritudlnich. Pravé této lidské touhy po spiritualité
Citranscendentnu se midzeme dotknout diky ritudlu. Ten udalostem poskytuje hlubsi
smysl, poskytuje bezpedi a pIni tmelici funkci. Clenéni do tfi fazi v sob& zahrnuje podstatu
prechodového ritudlu. V prvni fazi jde o odpoutdni se od pavodniho prostredi, druha
fadze by méla vést klienta k obrdceni se k sobé samému a treti faze klienta vede
k postupnému odpoutdvani od terapeutické komunity a prechodu k novému zptisobu

Zivota (Nevsimal, 2007).

Collins tvrdi, Ze UspéSny ritudl ma ctyri hlavni vystupy. Témi jsou pocit
sounalezitosti se skupinou a solidarita, déletrvajici pocity pfinasejici uspokojeni, symboly
zahrnujici pfedméty, myslenky, gesta, slova nebo obrazky reprezentujici skupinu
amoralni citéni clend, které sdili s ostatnimi cleny patficimi ke skupiné

(2004, in Clarke & Waring, 2018).

V terapeutickych komunitdch se mizeme setkat hned s nékolika typy rituald.
Jsou toritudly prijimaci, etapové, ukoncovaci, ritualy ocisténi a smifeni a vyuzivaji se také
rdzné komunitni symboly. Jako ty prechodové bychom zde mohli chapat ritudly
etapové. Pobyt klienta v komunité je roz¢lenén do nékolika etap. Jde zde o prestupy
z prvni faze (etapy) do druhé a z druhé do treti. Klient zdivodriuje svou Zadost o prestup
do dalsi faze, ostatni clenové komunity se k nému vyjadfi a poté hlasuiji, zda s prestupem
svého Clena souhlasi. Klient ma tak Sanci prestoupit do etapy, kterd s sebou nese jiné
typu, jelikoz je pfi ném posvécen vstup absolventa Ié¢ebného programu do nové Zivotni
faze a zaroven potvrzuje vyznam ukoncené [éCby jako dlleZitého mezniku Zivota klienta

(Kalina, 2008).

Za zminku zde stoji i ritudly ceremoniadlni, které slouzi predevsim k upevnéni
nastolenych zmén v klientové Zivoté. Byva to forma ocenéni UspéSnosti klienta
po absolvovani Ié¢ebného programu s odstupem nékolika let. Pribéh byva vzidy stejny,

lisSi se ale danou komunitou. Pfitomny byvaji ritudlni osoby, coz byvaji zakladatelé
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¢i patroni komunity, objevuji se také symboly Zivotnich hodnot, jako je laska, zdravi,
abstinence, dlivéra apod. Dale jsou pouzivany ritudini predméty nebo se setkdme
i s praci se symbolikou ctyr Zivid. Misto a atmosféra zahrnujici hudbu &i obleceni
Gcastnikl jsou také dalezitymi prvky. Takovéto udalosti uci klienty oslavovat i bez poziti

navykovych latek a jsou pro né dileZitym jednoticim prvkem (Nevsimal, 2007).
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2 RITUALY, KTERE NEJCASTEJI
PRAKTIKUJEME V ZAPADNI
SPOLECNOSTI

Kaldbovd (2009) se ve své praci zmiriuje o tradi¢nich prechodovych ritudlech
v ontogenezi ¢lovéka, které vykondvame v nasi spole¢nosti. Témi typickymi jsou krest

nebo vitani ob&ankd, zasnuby, svatba a pohrebni obrady.

Volba povolani, maturita, prvni vydélek, prvni menstruace, prvni souloz
a plnoletost jsou pro mladého clovéka sice dudlezitymi mezniky, ale zadny z nich nenf
takovym predélem, ktery by dle néj znamenal konec jedné Zivotni etapy a zacatek nové.
Takovd udalost mizZze zménit individudini citéni a mysleni mladého clovéka,
pravdépodobné ale ujde pozornosti okoli, s vyjimkou t&ch nejblizsich. Rican zmiriuje,
Ze napriklad predani ob¢anského prikazu v patndcti letech nebo predani vyucniho listu
by méla byt udalost, ktera je spojena s vyznamnym ritudlem, aby jen béZna vécnost této
udalosti nezakryvala jeji skutecny vyznam. Méli bychom znovu docenit vyznam ritudld,
at’ uZ pro vyvoj osobnosti, dusevni zdravi ¢lovéka nebo stabilitu spole¢nosti (Ri¢an,

2014).

2.1 Prijeti narozeného ditéte do spolecenstvi

Zde se podivame na nejznaméjsi formy ritudlu pfijeti ditéte v moderni dobé&, kterymi
je cirkevni krest a vitdni obcankl. Toto prijeti ditéte predznamendva, dnes jiz
ale pravdépodobné méné nez dfive, i jeho budouci postaveni ¢i roli v socidlnim okoli
¢indbozenském zivoté. Na rozdil od jinych ritudlt prechodu to neni ani tak prechod

z jednoho stavu do jiného, jako spis uplny zacatek, novy Zivotni start.

,,Kfest je svatost, jejimz udélenim je z clovéka snimdn prvotni hfich a jako pokftény

je prijiman do krestanské obce* (Lemaitre, Quinson, & Sot, 2002, 191).

Dnes byva obvykle nalévano malé mnozstvi vody na hlavu ditéte se slovy: ,,KFtim

té ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.“ V rané kr'estanském obdobi se kFest provadél
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také ponorenim, tato forma krtu byva praktikovana napfiklad u pravoslavnych
¢i anabaptistd. Zajimavosti, se kterou se mizeme také setkat, je tzv. krfest z nouze. Ten
muaze udélit jakykoli krestan osobé, kterd je v nebezpecli smrti. Omezuje se jen
na pokropeni vodou, od ostatnich atributl, které jsou pro krest jinak dulezité, jako
napriklad vhodné misto, as, pfiprava, dalsi kfestni obrady a kmotr, je nouzovy krest

osvobozen (Lemaitre et al., 2002).

Se krtem je také spojen ritudl udéleni jména, které mélo i zna¢ny pravni aspekt
v predkrest'anskych dobach, kdy az od udéleni jména nabylo dité prav. Do té doby jej
bylo mozné i zabit. Tento ritudl se konal tedy co nejdfive po narozeni. U pfirodnich
narodu je jméno povazovano za zprostredkovatele spojeni mezi jedincem a totemem.
Jinde se zase vérilo, Ze vybrané jméno muze ovlivnit osud ditéte, nebo se pfijeho vybéru
pfihlizelo ke dni jeho narozeni. Prfi kftu bylo dité také obdarovano néjakym darem
do vinku, ktery se v jednotlivych krajich a rdizné zdmoznych rodinach lisil. Kfest byl bran
jako prelomova chvile v zZivoté a dité bylo proto oSaceno do zvlastniho obleceni. Dle

lidové tradice si kazda nova Zivotni situace zasluhovala novy odév (Navratilova, 2004).

AZ do konce 18. stoleti bylo dle matri¢nich Udajd ,,bézné*, Ze ze sta déti se dvacet az
tficet déti nedozilo jednoho roku. Navic do matrik byly zapisovany pouze krty, tudiz
ve skute¢nosti umrtnost kojencd byla jesté vyssi, jelikoz nebyly evidovany napriklad déti,
které zemfrely pfi porodu ¢i tésné po ném nebo se narodily mrtvé. Od konce 18. stoleti
vSak doslo klékarskym pokrokim a nardstu Zivotni Grovné a ¢asnd umrtnost déti
postupné klesala. Postoj k pocetnosti potomkd v rodinach byl velmi odlisny od dnesniho

pojeti. Rodiny s 5 a vice détmi nebyly ni¢im neobvyklym (Navratilova, 2004).
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2.2 Zasnuby

V predsvatebnim obdobi u nas jesté v 19. stoleti probihaly ndmluvy na mnoha mistech
velice obradnim zptsobem. Kladl se ddraz na usporadani podminek budouciho Zivota
manzelG. Na smlouvani se snoubenci (predevsim nevésta) aktivné netcastnili, byla to
dohoda prevazné rodicd téchto rodin. V vahu se braly hlavné majetkové poméry rodin,
véno, jejich povést, prednosti a nedostatky obou mladych lidi a jejich vklad do
spolecného Zivota, ale také zajisténi v krizovych situacich manzelstvi jako napriklad pfi
ovdovéni nebo zbéhnuti muze. Po ndmluvach jesté nasledovaly cirkevni ohlasky, které
byly vaznéjSim stvrzenim rozhodnuti o snatku. Po ohlaskach byly tyto dvé rodiny
vzdjemné v blizSim poméru. Konaly se tfi nedéle po sobé. Kvdli rdznym povérdm bylo

zvykem, Ze vlastni ohlasky nema nikdo poslouchat (Navratilova, 2012).

Gennep také zmiriuje ddlezitost ekonomické stranky v dohodé sriatku. Pokud ma
rodina, klan nebo vesnice pfijit o pracovni silu, zZada za to alespor néjakou nahradu.
Rodiny se proto vzajemné obdarovavaji, ddlezitou roli hraje véno, Sperky, ,,cena divky*,
potraviny a ritudly vykoupeni. Zasnuby radi k obdobi pomezi, které byva
charakterizovano ritudly odlou¢eni od pomezi, které je povazovano za nezavislou etapu
nebo ritualy dvodniho prijeti do nového prostredi. Poté nasleduji svatebni ritudly, které

znamenaji definitivni prijeti do nového prostredi (Gennep, 2018).

2.3 Svatba arozvod

Prechodova udalost zméni také to, co mohou lidé formalné a neformalné délat a co od
nich oCekava spolecnost. Nékteré zmény jsou spoleCensky pfijimané a ocekavané, jiné
uz tolik ne, jako je napriklad ztrata zaméstnani nebo nahla nemoc. Oba tyto typy zmén
vedou ke zlepSeni nebo zhor3eni kvality Zivota jednotlived a mohou zcela
restrukturalizovat jejich Zivotni cyklus. Pfechod neni jen zalezZitosti osobniho proZivani,

ale zahrnuje také sit’ socialnich vztahd, ke kterym jednotlivec patfi (Arosio, 2016).

Vstup do manzelstvi je jednou z Zivotnich udalosti, které jsou spolecensky ¢asto

pfijimanym prechodovym ritudlem. ManzZelstvi je doprovazeno rdznymi ritudly, jako
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je odchod z pavodni rodiny a zanechdni plivodniho statusu. Nevésta s Zenichem spolu

vstupuji do novych Zivotnich roli (Arosio, 2016).

Studie zabyvajici se definovanim idedlniho manzelstvi Evropana dosla k zavéram,
Ze neexistuje spolecenska shoda na tom, co je dnes v této oblasti povazovano za ideal.
Pro nékteré znamend manzelstvi vztah, ke kterému se vazi urcité normy a povinnosti,
pro jiné je to svazek plnici urcité funkce ve spole¢nosti, pro nékteré predstavuje typ
vztahu, ve kterém dochazi osobniho naplnéni, a pro jiné je to ryzi vztah, ktery

neznamend zadny zavazek (Camarero, 2014).

Svétsky a krestansky pohled na manzelsky svazek se liSi. Krestanskou
predstavou byva manzelstvi jako svatost a zavazek, skrze néjz je vyjadrena bozi laska.
Literatura vsak uvadi také utilitarni vyhody, které z tohoto svazku plynou. Jsme k tomuto
svazku vedeni napfriklad vidinou lepsiho sexu, vétSiho obnosu penéz, delsSiho zZivota

a také lepsiho fyzického a emocionalniho zdravi (Wall, 2000).

Kalmijn (2004) se zajimal o soudobé zdpadni svatebni ritudly ve vyzkumu, ktery
byl realizovan v Nizozemsku. Zkoumal tfi svatebni zvyky, které jsou ze sociologického
hlediska dlleZitymi dimenzemi svatebnich rituald. Je to svatebni oslava ¢i party, svatba
v kostele a libanky. Podstata svatebni oslavy reflektuje stupen, do jaké miry byl zahrnut
socialni okruh nevésty a Zenicha ve svatebnim prechodu. Svatba v kostele zase vypovida
o tom, na kolik do né&j byly zahrnuty kulturni instituce. Libanky potom mohou
symbolizovat opusténi pdvodnich rodin déti a zplsob, jakym se mohou ukazat jako

sezdany par neznamému svétu venku.

Pokud manzelstvi nenaplfiuje své poslani, dochdzi z nejriznéjsich dlvodu
k rozvodim. Témito ddvody mohou byt napriklad nedostatecnd schopnost tolerovat
zajmy toho druhého, malo vzdjemné ucty, nevéra, sexudlni neuspokojeni jednoho
z partner(, alkoholismus ¢&i zavislost na drogdch. Dlvodd k rozpadu manzelstvi, a to
i bandlnéjsiho razu, mdze byt nepreberné mnozstvi. Nékdy prevlada sebelaska, jesitnost

a hledani ,,lepsiho partnera“ k uspokojeni svych potreb (Jancikova, 2012).

Nékteri autofi uvazuji i o rozvodu jako o prechodovém ritudlu, jelikoz pfi ném
dochazi k nékolika zivotnim zménam v oblasti prace, rodiny, zdravi, penéz, ndbozenstvi

nebo v oblasti osobnich ¢i socidlnich vztahd. Jini oponuji, Ze rozvod nemdze byt
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oslavovan jako prechodovy ritual, protoZe vede k socidlné nezadoucimu stavu. Faktem
ale je, Ze vnimani rozvodu se v zapadni spolecnosti v poslednich desetiletich zménilo
ajeho socialni akceptace vzrostla. Rozmach hodnot, jakymi jsou individualismus,
hédonismus ¢i sebenaplnéni, podporuje nazor, Ze je legitimni opustit neuspokojujici
vztah. Rozvod by dle dalSich autord nemél byt zahrnovdn mezi prechodové ritualy,
jelikoz je to neocekavana udalost, které se da v Zivotnim b&hu vyhnout. Jini ale zase
poukazuji na fakt, Ze rozmach rozvodu v poslednich letech poukazuje na to, Ze se stal jiz
,,D8Znou zalezitosti“ a je zapadni spolecnosti povazovan témér za normu. Nékteri autofi
jsou vak nazoru, Ze ritual by prirozvodu mohl pomocijednotlivym tcastnikim rozvodu,
ale také tém, kterych se tato zména dotyka. Mohli by se tak |épe vyporadat napfriklad se
zménou jejich socidlnich roli a citili se méné nejisti. Tato zména by byla také provedena
a vnimana i v socialnim kontextu a mohla by zmirnit stres déti a rodicd, ktery vznikd pri

této vyznamné Zivotni uddlosti (Arosio, 2016).
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3 ZIVOTNI MEZNIKY A RITUALY
PRECHODU Z JEDNE ETAPY DO DRUHE

E. H. Erikson se zabyval nejen ontogenezi clovéka, ale také socialné kulturnimi aspekty
vyvoje. Zde vymezil 3 dlezité pojmy, kterymi jsou ritualizace, ritudl a ritualismus.
Ritualizace je dle Eriksona kulturné ovlivnény zplsob realizace interakce s druhymi lidmi,
kteri na sebe vzdjemné pUlisobi. Je zalozend na dohodé mezi nejméné dvéma lidmi.
V dospélosti se ritualizace stavd ritudlem, coz je dllezitd udalost opakovaného
charakteru. Mezi specidlni ritudly Erikson fadi udalosti, které nas potkavaji béhem
zivotniho cyklu. Ritualizace podle néj integruje mladé lidi do spolec¢nosti tim, Ze je udi,
aby naplriovali své potreby zplsobem, ktery je kulturné akceptovany. Ritualizace
poskytuje ucastnikovi urc¢itou miru svobody, ale soucasné i prvky natlaku, protoze jsou
lidé povzbuzovani k tcasti na ni. Ritualizace je urcitym druhem neformaini a predem
predepsané interakce mezi osobami, které ji v pravidelnych intervalech a kontextu
opakuiji. Ritualizace se vSak mdze zvrhnout v ritualismus, kdy se jedinec zaméruje vic
na sebe samého a uspokojeni svych potfeb nez na vztahy s druhymi lidmi. Jedinec zde

nebyva v oboustranné uspokojivé interakci (Erikson, 2015).

3.1 Prechod mezi détstvim a dospélosti

Cesta k dospélosti je v nasi moderni civilizaci pomérné dlouha. Je protkana vyznamnymi
mezniky, jako je volba povolani, maturita, prvni vydélek, prvni pohlavni styk, plnoletost
¢i prvni menstruace. Pokud ale mlady ¢lovék pocituje takovou zasadni zménu ve svém
Zivoté, byva tato zména cisté osobni zaleZitosti a casto unikd pozornosti okoli. V nasi
kulture se ritudly prechodu uplatriuji jen v oslabené podobé, coz vSak mizZe byt
nedostatkem, jelikoz pravé jejich deficit mdze pomoci vysvétlit urcité problémy lidi

moderni doby, ve které Zijeme (Ri¢an, 2014).

Dle S. G. Wallace (2016) a nékterych vyvojovych psychologd jsou na cesté

za dospélosti dospivajici vyzvani, aby zvladli tfi kritické vyvojové ukoly. Témi jsou
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vytvoreni vlastni identity, pfiméreného stupné nezavislosti na rodicich a vytvoreni

trvalejSich a udrzitelnéjsich vztah( se svymi vrstevniky.

Dle Eriksona a jeho vyvojové teorie zde clovék Celi Ukolu vytvoreni identity,
a pokud se mu to nezdari, pak se nachazi v pdlu zmateni roli. Ritualizaci tohoto stadia
je ideologie, ktera jedinci predstavuje jakysi ramec pro Zivot a pfipravuje jej na to, aby
sam mobhl realizovat ritudly druhym. Ritudly spojené s timto obdobim byvaji napfiklad
razné ceremonie ukonceni ¢i uvedeni, které potvrzuji zvolenou zZivotni drahu jedince.
Ritualizmem tohoto stddia je vSak totalismus, ktery m(iZze vést ke slepému uctivani urcité
viry (Erikson, 2015).

Smérem ke zddrnému dosazeni identity Wallace (2016) doporucuje nasleduijici
tipy. Mladé lidi bychom méli vést k tomu, aby se vénovali Sirsi Skdle zajma, aktivit, vztahd
a rozvijeni osobnostnich dispozic. Dale bychom je méli podporovat v separaci od rodict
a v samostatném reseni problému ¢i v uméni fici si o pomoc jinde a udit je vhodnym
socidlnim dovednostem, které jim pomohou v navazovani a udrzovani pratelstvi

ve Skolach a SirSich komunitach.

Bret Stephenson se ve své knize Co déla z chlapcd muze zaobird predevsim
vyvojovym obdobim mezi détstvim a dospivanim, které se zda byt kliCcové pro nasledny
zdravy dusevni rozvoj, stejné tak jako obdobi détstvi. Iniciace chlapct je v nasi moderni
spolecnosti pfehlizena. Mladi muzi si pak casto hledaji prostfedky, kterymi sami sebe
iniciuji, coz jsou ale jen jakési ,,ndhrazky* iniciace opravdové a prospésné. Autor ve své
knize zmiriuje dileZitost smrti ega, coz je stav, kdy starsi aspekt osobnosti uvolni misto
nové ,,lepsi verzi“ sebe sama. Mladi lidé spi§ sméruji rGznymi rizikovymi aktivitami
ke skutecné smrti, misto toho, aby sli smérem k Zivotnim proménam, po kterych touzi

(Stephenson, 2012).

»,Nahlédnuto ze zorného uhlu iniciace a tajemstvi je drogovy ndvyk ritudlni
substituci, kde utrpeni a smrt nastdvaji na deformované trovni, kterd neumoznuje Zadnou
skute¢nou zménu“ (Stephenson, 2012, 96).

V obdobi dospivani mdme své idealy, vérfime, Ze miZeme byt vsim. Pozdéji se ale

setkdvame s Zivotni realitou a musime se vydat jednou cestou. Zivot nas o idedly
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pripravuje. Dostavuje se také ¢im dal castéji deprese, kterd ndm mize dat prilezitost

ke ,,znovuzrozeni“ (Corneau, 2012).

,,Deprese bude trvat do té doby, dokud ja neopusti své predstavy o absolutni
kontrole a nerozhodne se pocitat se svym vnitfnim partnerem. Pfetrvd, dokud jedinec
nepochopi, Ze predstavuje jasnou vzpouru vnitinich sil, které tak chtéji dat kapitdnovi lodi
najevo, Ze moznd vede lod’ podle hvézd - kolektivnich idedlt — ale Ze Spatné zachazi se svou

posddkou (Corneau, 2012, 171).

Co se tyce divek, i ty prochdazeji prechodovym ritualem. Za takovyto prechodovy
ritudl Ci iniciaci je u Zeny povazovan pocatek menstruace, kdy se symbolické poranéni
a bolest dostavuje prirozené. Pocatek menstruace je tedy povazovan za vlastnost
dospélé Zeny, jelikoz se od této chvile mlze stat matkou. Plnou iniciaci je poté porod
a jeho utrapy, které pro Zenu predstavu;ji urcité riziko a védomi setkani s moznosti smrti

(Stephenson, 2012).

3.2 Prechod mezi mladou dospélosti a starsi dospélosti

V obdobi mladé dospélosti se nedéji priliSné zmény v oblasti fyzické, ale nékolik zmén
se dé€je v roviné emocni, kognitivni a socidlni. Ve vynorujici se dospélosti jsou na ¢lovéka
kladeny dlezité ukoly jako pfrijimani zodpovédnosti, financni nezdavislost, samostatné
bydleni a nezavisla rozhodnuti. Ve vékové hranici se autofi pIné neshodnou, dnes se tato
hranice posouva smérem nahoru a zavisi na dalSich faktorech, jako je napriklad studium
VS. 1 v tomto obdobi si lidé prochazeji urcitou krizi, kterd souvisi s vyznamnymi zmé&nami
v dosavadnim Zivoté, kterou ale vyzkumnici nepovazuji za tak vyznamnou jako krizi

stfedniho véku (Blatny, 2016).

Thorova (2015) se zmiriuje o tzv. krizi tficdtnikd. Ta mlZe byt charakterizovdna
psychosocidlnimi konflikty tykajicimi se zaloZeni rodiny, nechuti k typickému Zivotnimu
scéndri ,,postav dim, zplod syna, zasad strom*, pocity stereotypu, nespokojenosti
s povolanim ¢ ztrdtou pavodnich pratelskych vazeb. V konfliktu také byva
egocentrismus s emoc¢ni potfebou, kdy na jednu stranu chceme navazat emocni vztah

s jinou osobou, to ale na druhou stranu prinasii nutnost v néem se omezit. Také vtomto
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obdobi ¢asto hleddme sami sebe a své misto v Zivoté a mohou nds zaskocit prvni

vypozorované znamky naseho vlastniho starnuti.

,,Jako se détinsky clovék bdzlivé lekd nezndmosti svéta a Zivota, tak i dospély couvd
pred druhou polovinou Zivota, jako kdyby ho tam cekaly nezndmé, nebezpecné tkoly nebo
jako kdyby mu tam hrozily obéti a ztrdty, které neni schopen na sebe vzit, nebo jako kdyby
mu dosavadni Zivot pripadal tak krdsny a drahy, Ze by ho nemohl postradat* (Jung, 1995,

101).

Dospély se dle Eriksona (1999) musi stat sam tim, ktery predava idealni hodnoty,
sam se stat ritualizatorem. Zahrnuije ritualizace rodiCovstvi, didakti¢nost, produktivnost
a léceni. Generativita v sobé mZe zahrnovat prvky skutecné autority, pokud je vsak
pouzivani sily netvorivé, mlze se manifestovat do autoritarstvi, kdy jde o prisné

organizovani hospodarského a rodinného zivota.

3.3 Prechod mezi dospélosti a starim

V Eriksonové pojeti v tomto stadiu lezi proti sobé generativita a stagnace. Lidé se mezi
30. a 65. rokem snazi o to, aby byli tvofivi a produktivni a néco po sobé zanechali. Ctnosti
je zde starostlivost o to, co bylo vytvorené, dilezité je uceni ostatnich. Erikson také
zmiriuje, Ze pouhy fakt, Ze ¢lovék ma nebo chce mit potomstvo, jesté nutné neznamena

,,dosazeni generativity (Erikson, 2002).

,,Kazdy jedinec, md-li se stdt zralym dospélym, musi v dostatecné mire rozvinout

vsechny zminéné vlastnosti osobnosti. (Erikson, 2002, 244).

Jung tvrdi, Ze ¢im vice se ¢lovék blizi stfedu svého Zivota, tim vice se mu bude
zdat, zZe odhalil ten spravny béh zZivota, principy a ideadly. Pfedpoklada jejich vécnou
platnost a ctnosti je pro néj to, Ze na nich Ipi. Kolem padesatky se ale mlZze chovani
Clovéka vystupriovat skrze =zkostnatéld mordlni presvédceni az k fanatismu
a nesnasenlivosti. C. G. Jung poukazuje také na zkuSenost, zZe pficinou téchto obtizi

je hlubokd proména duse (Jung, 1995).

Tak jako je mladi charakterizovano rozkvétem sil, rozvojem, rozmnoZzenim
a zivotnim rozmachem, druha polovina zZivota jiz sméfuje ke smifenim se s konecnosti

Zivota. Uméni zit znamena i uméni zemfit. Autor vSak poukazuje na jakousi lidskou
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neochotu prijmout druhou polovinu Zivota, stafi neni v dnesni spole¢nosti ,,popularni.

Clovek takto ¢asto nezdravé ustrne na své minulosti a stoji stranou svého opravdového
Zivota (Jung, 1995).

Dle Havighursta se ¢lovék po 60. roce Zivota musi smifit s nékolika vyvojovymi
Ulohami. Témi je prizpGsobeni se Ubytku fyzické sily a zdravi, prizplsobeni se diichodu
a redukci prijm0, moZnost smrti partnera, zarazeni do vékové primérené skupiny, prijeti

a prizplsobeni se nové socialni roli a priprava na smrt (1964, in Tavel, 2009).

Pri desintegraci téla a duse se stary ¢lovék snazi obhajovat nadéji, kterou vklada

v moudrost. Nebezpecim ritualizace je vSak dogmatismus (Erikson, 2015).

,,Obvykly postoj ke starym lidem v nasi spolecnosti je ohromujici. Zatimco
historické, antropologické a ndbozenské dokumenty zaznamendvaiji, jak dlouho Zijici stari
davnych cash byli oslavovdni, a dokonce i uctivdni, odpovédi tohoto stoleti na zestdrlé

jedince je casto vysméch, slova opovrzeni, a dokonce i odpor* (Erikson, 1999, 111).

Pro lepsi zaclenéni starych lidi do spolec¢nosti, ueni se od nich a jejich moudrosti
navrhuje Erikson v kazdém mésté€ dobre chranéné a pekné parky, které by byly pristupné
kazdému a kde by sidlily domovy pro staré, kam by mohli jak jejich pfibuzni, tak pratelé
chodit a povidat si a sdilet s nimi jejich zivotni pribéhy. Mélo by jim byt poskytnuto také
porozuméni, pomoc a zruc¢né ruce, které nebudou pouze pracovnim dotykem, ktery
se stard o krmeni, otirani a zvedani, ale také dotykem komunikativnim. M€l by jim dat
pocit dlstojného zachazeni, neméli by si pripadat jako objekt, ktery uz je jen na obtiz

(Erikson, 1999).

V socidlni oblasti by jim pak mohly byt velice ndpomocné skupinové aktivity, kde
mohou rozvijet své socidlni styky a realizovat své potreby. Jesté ucinnéjsi pak mohou
byt aktivity, na kterych se seniofi sami podileji. Roste také vyznam vzdélavacich aktivit

pozdniho véku (Farkovd, 2009).

3.4 Smrt

V dneSnim svété jako bychom se snazili uzkost ze smrti, kterd je Casto skryvana
za plentami nemocnic, prekonat, kompenzovat &i ,,prebit fascinaci virtudini smrti,

v hororech, ak¢nich filmech, vystavach, vyhledavanim velice nebezpecnych mist a foceni
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se na takovychto mistech. Je zde také viditelna touha po nesmrtelnosti, snaha o vyléceni
vSeho, touha po vé&ném mladi. Lidé dnes na tyto aktivity Casto vynakladaji nemalé
finan¢ni prostredky. Jako by chtéli svym zpisobem smrt odsunout a nevidét. Vime v3ak,
Ze dobrd smrt casto souvisi pravé s vnimanim clovéka toho, jak dobre prozil svij Zivot

(Ondracka, Kropacek, Halik, Lycka, & Zemdnek, 2017).

Pristup ke smrti je v rznych kulturdch velmi rozmanity. Napriklad u nékterych
prirodnich spolecenstvi se mlizeme setkat s tzv. ritudlni nekrofilii. Lidé pri ni adajné
prokazuji Gctu mrtvému tim, Ze s nim zachdzeji jako se sexudlnim objektem (Ri¢an,

2014).

RitudIni praxe napriklad hinduistd je velice bohatd, po umrti ¢lovéka dodrzuji
stanovené postupy, které jsou ovlivnény i tim, do které kasty rodina nalezi. Také maji
razné postupy, které vedou k dobrému okamziku smrti, k tomu, jak nakladat s télem
zemrelého, ¢i odlisné postoje k riiznym druhlm smrti ¢i sebevrazdy. Nékteré z nich jsou
prudce odmitdany, jiné dokonce doporucovany. Hinduisté vénuji mimoradnou péci viem
ritudldm spojenym se smrti, jelikoZ véri, Ze si takto zajisti lepsi posmrtny osud (Ondracka

etal., 2017).

Dle tibetského buddhismu smrt neni absolutni, nybrz jen jakysi mezistav
v kolobéhu existence. Dle dosavadnich skutk ¢lovéka a jeho karmy se rozhoduje o tom,
jak bude vypadat jeho dalsi zrozeni. Buddhisté recituji doprovodné texty, které maji
umirajicimu usnadnit putovani v mezistavech a popisuji postup umirani a zkusSenosti
védomi po smrti. Dliraz je kladen také na smireni se jedince se svétem a se sebou samym,
coz jeinspiraci v péci o umiragjici i vnaSem dneSnim zdpadnim svété. Pohrebisté
nechdpou jen jako misto pro pohreb fyzického téla, ale také jako misto ritudlnich aktivit,
jakysi prostor pro meditaci, kde se odehrava ,,smrt ega“, sil, které clovéka stdle stahuji

do kolobéhu existence. Pohrebisté je zde metaforou duchovniho vyvoje (Badurova,

2014).

Pro muslima je smrt soucasti predurceni, délka jeho Zivota je prfesné vymérena
a cilem je pro néjraj. Vlastni smrt se zde chape jako oddéleni duse od t€la, které provede
andél Azrd’il dle Bozi vile. Umirajici ma také sdm pronést nasledujici slova: ,,Vyznavam,
Ze neni boha kromé Boha (Alldha), a vyzndvdm, Ze Muhammad je posel bozi . Umirajici

ma leZet na lGzku obracen tvari k Mekce (Ondracka et al., 2017).
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Zidovstvi ani rané kFestanstvi se moc nezajima o individudIni posmrtny osud, ale spi$
o perspektivu svéta. DUlleZitymi pojmy jsou zde zmrtvychvstani a vzkriSeni. Pokud
budeme vérit v JeZiSe, nezemreme na véky. Co se tyce obradd pri umirdni a pohrbu,
nemocnym a umirajicim se udé€luje tzv. svatost pomazani nemocnych. Tuto svatost
udéluje vzdy knéz a ¢lovéku mda pomoci milost ducha svatého pfi vysvobozeni z hrichd.
Nékdy knéz slouZi také u lGzka msi nebo nemocnému poda svaté prijimani. Nemocny

mulzZe pozadat také o svatost smifeni, vyzpovidat se z hrichli a obdrzet rozhreseni

(Ondracka et al., 2017).

Pohrebni a smutecni ritudly jsou vyznamné, abychom si uvédomili konecnost
Zivota a ddleZitost jeho aktivniho Ziti, dokud je$t& mézeme. Citiané si dobFe uvédomuiji
velikou dulezitost socidlnich vztah(, také jsou vystaveni socidlnimu hodnoceni
a ocCekdavani, a tak vénuji detaildm pohrebnich ceremonii a prozZiti zarmutku zna¢nou
pozornost a snazi se, aby byla ceremonie dotazena do posledniho detailu. Ve svém

pojeti smrtijsou silné ovlivnéni konfucianismem (Chen, 2012).

,,Obecné dusi lidstva lépe odpovidd, kdyZ pohlizime na smrt jako na naplnéni smyslu

Zivota a jako na jeho vlastni cil nez na jenom nesmyslny konec“ (Jung, 1995, 111).
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4 RITUALY A DNESNI DOBA

Jednim z dulezitych prvk iniciace byva zdobeni vlastniho téla. U Masajd to symbolizuji
napriklad vlasy nabarvené nacerveno. V zdpadnich zemich vsak sili trendy jako barveni
vlas, porizovani si tetovani a piercingu, obzvlasté u teenager(. Z hlediska absence
opravdovych prechodovych ritudl( v dnesni spolecnosti to vsak dava naprosty smysl.
Timto tetovanim mohou dospivajici davat najevo, kym jsou, mlze to byt i jakasi

nevédoma nahrazka skutecné iniciace (Stephenson, 2012).

,» Télesny piercing zahrnuje nékolik atributli pfechodového ritudlu, o kterych jsme

uZ hovotili: strach, bolest, krev a stres* (Stephenson, 2012, 125).

Déle je dulezitym ritudlem dnesnich mladych divek pouzivani make-upu. Tento
ritudl symbolizuje také jakysi prerod dospivajici divky v Zenu. Inicidtorem v3sak zde
nebyva spolecnost, ale spiS osoba samotna. Také se tento ritudl objevuje spis v soukromi
nebo uzsim okruhu blizkych pratel. Timto ritudlem mohou divky také davat najevo urcité

emociondlni osamostatnéni od svych matek (Gentina, Palan, & Fosse-Gomez, 2012).

Nékteri soucasni outdoorovi pedagogové projevili zdjem o programy, které by
mohly mladezi usnadnit prestup do dospélosti. Tito pedagogové si vSimli podobnosti
mezi outdoorovymi programy a Gennepovou prvni a druhou fazi pfechodového ritualu.
ROP (Ritual Of Passage) model je ale ve vétsiné dnesnich kontextl netcinny, jelikoz Celi
vyzvam, které jsou spojeny s treti fazi prechodového ritudlu, kde jsou oekdavany trvalé

prinosy pro jedince (Bell, 2003).

Treti faze v téchto programech byva vSak ¢asto spojena s ndvratem mladych lidi
do prostredi, kde postradaji formalni socidlni mechanismy, které napomahaji udrzeni
zivotnich zmén, které mladi lidé pfechodovym ritudlem nabyli. Autofi zminuji, ze ackoli
si v programu mnozi mladi lidé prosli transformujicimi udalostmi, problém byl
v opétovném navratu domd, kdy misto toho, aby byli uznani jako zodpovédni dospéli,
se znovu zaclenili do plvodni role, kterou v komunité do té doby méli. Tou roli ¢asto
byva ,,problémovy teenager*. To, co ale mdze ritudl dnes nabidnout, je uzite¢ny model

slouzici k usnadnéni transformace za urcitych specifickych podminek (Bell, 2003).
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Podle Jonathana Cooka se mize zdat, Ze se hranice mezi détstvim a dospélosti stala
v dnesni dob€ méné jasnou, ale GpIné tomu tak neni. Nespoléhame totiz pouze na jeden
prechodovy ritual, ale mame jich dnes zavedenych nékolik. Dle néj se ritudly prechodu
objevuji dnes napfiklad ve Skole, préci ¢i ¢lenstvi v profesnich organizacich, na druhou
stranu zmiriuje kritickou situaci téch, ktefi nebyli zasvéceni do Zadné profesni role,
otazku nezaméstnanych lidi. Hovofi i o tom, Ze v dnesni spolecnosti ma vétsina téchto
ritudlt néjakou spojitost s penézi, cozZ je sdm o sobé ritudlni objekt, ktery lidem umozriuje
délat komplikované premény hodnoty. Zmiriuje také novou oblast vyzkumu, ritudln{

marketing (Cook, 2014).

Rosin tvrdi, Ze dnes, kdy dochazi k smiSeni genderovych roli, neni jednoduché
odpovédét na otdzku, co znamend byt muzem. Tvrdi, Ze maskulinita dnesni doby
znamena diverzitu. Dnesni ritudly spiS vytrhavaji mladé muze z jejich chlapecké naivity,
nez aby je vedly kupredu jako celistvou lidskou bytost. Nez abychom se tazali na to,
co znamena byt muzem, méli bychom se radéji tazat, co znamena byt plnym clovékem

2012, in Long, 2012).
g
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5 VENKOVNI A PRIRODNI POSVATNE
RITUALY

Stephenson (2012) zmiriuje nékolik ritudld, jejichZ pouziti se mu osvéddilo v praxi. Jednim
z vhodnych mist k praci je prochazka labyrintem. Ten napomaha tvorbé metafor
a obrazd. Na chlapce, ale i na rodi¢e mlze mit takova prochdzka pozitivni vliv, ¢lovék
si zde mimo jiné mize srovnat myslenky a pripadat si vyrovnanéjsi. Dale se vyuzivaji
napfiklad potni chyse, které mohou byt ndpomocny i pri ocistnych ritudlech divek, které
byvaly sexudlné zneuzivany. Casto byva k tomuto G&elu vyuzivan pobyt v divocing,
horolezectvi, sjizdéni reky apod., kdy jsou zde vneseny urcité prvky rizika a doty¢ny

se nachazi mimo své bézné zivotni pohodli.

Lertzman (2002), ktery se inspiroval svou praci s domorodymi kmeny, se snazil
vyuzit své dlouholeté zkuSenosti a poukazal na dilezZitost prechodovych ritudld
ve vzdélavani, kulturni transformaci a smérovani k ekologické udrzitelnosti. Ve své praci
vyuziva Rediscovery model, ktery je urcen pro mladé lidi z riznych kulturnich prostredi.
Tento program kopiruje tfi zndmé faze prechodovych ritudld, kterymi jsou separace,
transformace a integrace. Ucastnici se zde u¢i dovednostem divociny jako loveni,
rybolovu, Celi fyzickym vyzvam, hraji hry, zaZivaji sounalezitost s komunitou a propojeni
s prirodou a jsou vedeni starSimi. Autor je ndzoru, Ze tato propojenost s domorodymi
kmeny napomaha stavét mosty mezi kulturami, otevira dvere k ekologické udrzitelnosti

a uci nas také ocenit kulturu, ze které pochazime.

Posvatna mista jsou zase mista vhodna k otevreni se tvorivosti. Posvatnd mista
byvaji propojena se silou predkd a mohou byt ndpomocna v hledani vlastniho tvorivého
ja. Takova mista Ize nalézt v pfirodé nebo si Ize takovy prostor vytvorit. Mohou jimi byt
napriklad meditacni centra, kostely, historické pamatky, pomniky, prirodni svatyné, ale
také knihovny, muzea i mista, kde travime ¢as o samoté. | doma je dobré mit misto, kde
se mliZeme otevirat sami sobé&. Také [écebné vychazky prirodou maji hluboky potencidl

(Johnsonovag, 2011).
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Venkovni ritudly jsou typické pro pohany, ktefi zde vykondvaji pfechodové ritualy, jako
je svatba, pozehnani détem a upominkova setkani. V prabéhu ritudlu se pohané snazi
pfi rdznych prilezitostech béhem urcitého obdobi béhem roku podnécuje silné pocity
a vytvari pouto mezi modernimi a prastarymi praktikujicimi. Lidé pfi téchto ritudlech
vyuzivaji hojné imaginaci, navzajem sdileji Ustné osobni zkuSenosti se spiritudlnimi
prozitky, provozuji ale také blogy a publikuji. Moderni pohané pfispivaji k nehmotné
kulture svatych mist a k ndrodnimu odkazu zahrnujicimu megalitické pamatky a dalsi

archeologické pozUstatky (Kapchan, 2014).
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6 PRECHODOVY RITUAL A OSOBNOSTNI
ZMENA

K osobnostni zméné mizZeme radit zménu sebepojeti. Po vétsinu Casu je sebepojeti lidi
relativné vyvazené. Clovék vi, kdo je, a citi se pomé&rné stabilné a pohodIné ve své roli.
Nastavaji vSak Casy, kdy je stabilita narusena zménami v prostredi nebo v nitru clovéka.
Rekonstrukce identity zacind separaci z urcité role, vztahu nebo jiné klicové slozky
rozsiteného ja. Ztrata nebo odmitnuti dilezité slozky sebepojeti je ¢asto symbolicky
ukoncena dispozici k néemu, co ndm pripomene nase staré self. Tyto dispozicni Cinitele
nam mohou poslouzit jako Cistici a stabilizacni funkce, ¢imz vytvareji prileZitosti nového
startu. Lidé mohou reagovat na sva moznd self tfemi zpUsoby, a to necinnosti, aktivnim

odmitnutim nebo zac¢lenénim mozného ja do revidovaného sebepojeti (Schouten, 1991).

Jung zmiriuje, Ze k osobnostnimu rlstu je také potreba naslouchdni svému

vnitfnimu hlasu. Hlas nitra je podle néj hlasem plnéjsiho zivota. Pokud ho vSak

neposlouchdame, mliZe vznikat neurdza a vyvoj osobnosti nenastava (Jung, 1995).

Dr. Ame Rubinstein je koordindtorem programu Pathways to Manhood, ktery
vytvari moderni prechodové ritudly, které napomahaji chlapcim v obdobi dospivani.
Tento program usnadriuje rlst tim, Ze bere muze a chlapce do prirodnich kempt a snazi
se o vytvareni pocitu sounalezitosti v komunit€, uznani chlapce jeho otcem nebo jinym
muzem, umozriuje chlapcim slySet prib&hy starSich muzd, snazi se o budovani respektu,
vyzyva chlapce k tomu, aby rozhodovali o své vlastni budoucnosti, stali se pozitivhim
a odpovédnym ¢lenem své komunity a Zzili Zivot v souladu se svym potencidlem. Také
se vytvari komunitni oslava po ndvratu mladych muzd a je snaha o vytvoreni stalého
podpurného prostredi pro mladé muze, nejen pro ty, se kterymi starsi muzi prichazeji,

ale i pro vsechny dalsi icastniky (Rubinstein, 2007).

Ve svém clanku autor také vymezuje charakteristiky ,,boy psychology‘ a,,healthy
man psychology“. Chlapci v prvni kategorii se vyznacuji napriklad tim, Ze hledaji uznani,

chtéji vS8echno pro sebe, silu vnimaji pro svij prospéch, vnimaji se jako strfed vesmiru,
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vérive svou nesmrtelnost, neprebiraji zodpovédnost za své Ciny, nebo tim, Ze chtéji svou

matku.

o 74

Druha kategorie je charakterizovdna muzi, ktefi hledaji to, v co véri, sdili se svou
komunitou, jejich sila je pro dobro vSech, vnimaji sebe pouze jako soucast vesmiru, védi,
Ze jsou smrtelni, prebiraji zodpovédnost za své Ciny a chtéji mit vztah se Zenou

(Rubinstein, 2007).

K tomu, aby muzi uzdravili své poranéné muzstvi, m(iZe vést dle autora nékolik
cest. Jsou jimi nutnost odpoutat se od sebe, prijmout, ukdzat sv(j stin a tim z négj
vystoupit. Odpoutanim se mlZe dostat hloubéji do sebe, pfijimat lidi, kteri ho obklopuj,
ale taky sebe sama. Prechod stinem vede také k vétsi toleranci. Dale mohou byt
napomocny psychoterapie, muzské skupiny, muzskd pratelstvi nebo uzdraveni

zranéného otce v sobé samém (Corneau, 2012).

Dr. Blumenkrantz & Dr. Goldstein se zabyvaji vyvojem dospivajicich, rodinou
a komunitou. Navrhuji 20 komponentl, které by moderni programy zamérené
na prechodové ritualy mohly zahrnovat, a vychazeji pfitom ze své 4o let trvajici praxe.
Mezi tyto body zahrnuji napriklad: komunitni hodnoty a etiku, kvalitu vztahd, propojeni
s aktudlnim geografickym pobytem, ztiSeni se a misto pro vnitfni dialog, spojeni
s pfirodou, hru, prinos vétsi komunité, zmény ve vzhledu, které reflektuji novy status,

oslavu nového statusu a dalsi (Blumenkrantz & Goldstein, 2010).

Pfechodové ritudly byly vyuZity také u skupiny Zen, které navstévuji skupinu Rites
of passage a byly obétmi domdciho nasili. Jejich skupinové aktivity se zaméruji
predevSim na znovuziskani schopnosti Zen vidét moznosti a alternativy, které jejich
zivoty nabizi, vyjadreni vize stésti a rozvijeni svého planu dosazeni Uspéchu. Vyuzivaji se
zde techniky vizualizace, rfizené meditace, narativni techniky, projektivni prib&hy, aktivni
denni snéni a vytvareni, odstrariovani osobnich mytl a metafor a jednoduché verbalni
sdileni. Zeny se postupné z reaktivnich osob méni na proaktivni, kdy si uvédomuij,
Zze mohou tvorit svlj vlastni osud. Nové se definuji nejen z hlediska obéti, ale také
z hlediska svych silnych stranek. Béhem vytvéreni a uzivani ozdravnych rituald, modliteb,
poezie, uméni a hudby Zeny utvari komunitu, jeZ jim napomaha v sebe obnovuijicich

a uzdravovacich procesech. Pri utvareni aktivit se neustale vychazi z otazky zabyvajici se
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tim, jaky novy pribéh o tom, kdo jsem a kam jdu, mohou Zeny spole¢né vytvorit, kdyz

se zaméri na svou budoucnost (Wozniak & Allen, 2011).
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7 PATOLOGIE PRECHODOVYCH RITUALU

,,Kvili drogdm zapomindme na své sny. Zapomindme, kdo jsme a co mizZeme délat.

Ritudl mi pomdhd setkat se se svyym Kdo. Kdo jsem a kym mohu byt? Erin, 17 let

Pokud v adolescenci nedojde k iniciaci mladého dospivajiciho ve sméru k nalezeni
identity, mGze nastat dle Eriksona konfuze roli. V tomto obdobi jsou mladi velice citlivi
na to, kym jsou v ocich pro né vyznamnych lidi. Mladici, ktefi jsou zmateni svou
predpoklddanou roli, casto zacinaji prchat z dom(, ze Skoly nebo se stahuiji
do nepfistupnych ndlad. Stavaji se ,,delikventy“. To, co jim pak mlze pomodi, je, kdyz
je jejich kamaradi, poradci a blizci lidé v jejich ,,krimindIni roli“ nepotvrzuji (Erikson,

2002).

MuiZeme se dnes setkat s tzv. pseudoritudly, které maji urcité spolecné prvky
prechodového ritudlu. Gangy adolescentll v Americe napfiklad zahrnuiji iniciacni ¢ast
a vyzvu, kdy potencidlni clenové maji nékoho zastrelit, aby prokazali svou silu. DalSimi
spolecnymi prvky je napfiklad urcity styl obleceni, Uces, doplnky, nebezpeci, soutéz,
konfrontace se strachem, separace od kazdodenniho Zivota a zapojeni neobvyklych

stav védomi (Mahdi, Christopher, & Meade, 1998).

Cirtkova zmiriuje teorii krimindlni Zivotni cesty, ve které hovofi o Zivotnich
okolnostech s rizikovym potencidlem. Mezi tyto okolnosti patfi nezaméstnanost,
drogovda zdvislost a nedostatek penéz, a to oslabuje socidlni vazby. MlZe nastat
problém, pokud clovék opousti vazby kroding, obstarava si krimindlni cinnosti
prostredky na drogy a je spis v kontaktu s osobami se stejnymi obtizemi nez s plvodnimi
rodinnymi vazbami. Nese to s sebou riziko opakovaného poruchového chovani a vznika

tak krimindlni kariéra (1998, in Farkova, 2009).

V rozvoji delikventniho chovani hraje podstatnou roli mnoho faktord, které
samotny delikvent ¢asto nemlzZe do velké miry ovlivnit. Témi zdsadnimi jsou rodina
a vychova rodict, ekonomické faktory, vrstevnici a v neposledni radé i osobni faktory.

Mezi osobni faktory mizeme zahrnout napriklad uUrover vzdélani, prozité trauma
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vminulosti a vystaveni fyzickému zneuzivani v prvnich 5 letech Zivota

(Masood & Masoom, 2019).

Studie, kterd byla realizovana v Rusku na 760 Zacich v kontrolni skupiné, z nichz
bylo 356 muzského pohlavi, a 288 ve skupiné experimentalni, z nichZ bylo 205 Z3akd
muzského pohlavi, ukdzala, Ze nejcastéjSimi typy delikvenci jsou kradeze, prodej
a uzivani drog a loupeze. Ve srovnani s kontrolni skupinou, adolescenti, kteri byli
drogové zavisli, vykazovali vyssi miru delikventniho chovani, antisocidlnich tendencdi,
vyhledavani nového a nizsi miru seberegulace. Trpéli také vétSi nespokojenosti
ve vztazich s rodi¢i, cerno-bilym zplsobem mysleni a sklonem k zavislosti

na technologiich (Rasskazova et al., 2019).

Julie T. Johnsonova tvrdi, Ze dnes nemame jednoznacné prostredky, které by
¢lovéka propoijily se sebou samym, duchovnim svétem, s rodinou ¢ komunitou. Clovék
se citi osamocen, izolovan. Zakladni rodina také nedokaze vzdy poskytovat vhodnou
oporu. Lidé, kteri vhodnym zplsobem nevyuZiji intenzivni emociondini a duchovni
energii, kterd se vynofuje, snadno ztrati spojeni a cestu. Vede to pak k castym
sebedestruktivnim sklonlm, nasili, drogam ¢&i jinym nahrazkdm toho silného zazitku,

ktery by pojal tuto divokou energii dospivajicich (Johnsonova, 2011).

»,Mladickd touha po svété a po Zivoté, touha po naplnéni smélych nadéji a po
dosaZeni vzddlenych cilli je ziejmé spéni Zivota k cili, spéni, které se ihned méni v Zivotni
uzkost, neuroticky odpor, v deprese a fobie, jestli uvizne nékde na minulosti nebo se boji

rizika, bez néhoz neni mozné vytycenych cilli dosdhnout* (Jung, 1995, 108).

Bret Stephenson, ktery léta pracuje s rizikovou mladezi, ve své knize zmiruje
nékolik rad, jak pristupovat k mladym lidem s delikvenci a takovym lidem, se kterymi uz
to vétSinova spolec¢nost vzdala. Doporucuje napriklad zvolit jiné komunikacni strategie
—-hovofit s nimi jako se sobé& rovnymi, pouzivat metafory, pfipravit si pfedem odpovéd
na predpokladanou negativni odpovéd dospivajiciho. Umét vyuzit humor, avSak nesmat
se dospivajicimu, ale smat se s nim. DlleZita je také pozitivni motivace. Zmiriuje také,
Ze tresty nejsou zcela efektivnim zplsobem pro ndpravu nezddouciho chovani, jelikoz
funguji jen po ur¢itou dobu. Udajné je to proto, Ze si na trest ¢asem ¢lovék vybuduje
toleranci a jeho chovani ¢asem opét zacne nabyvat na intenzité. Autor zminuje, Ze toto

je zakladni nedostatek vézeriskych systém(. Prvkem vychovy nékdy byva také ignorace.
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Autor upozorriuje, Ze je dllezité vénovat dostatek pozornosti a péce normdlnimu
chovani mladého clovéka, protoze pokud tomu tak nebude, bude chtit ziskat pozornost

alesponi jinym zplsobem, a to tim nezadoucim (Stephenson, 2012).

,,Jeden z dlivodu, proc staré kultury prezily tisice let bez pouZiti véznéni, je to, Ze se
daleko vic zaméfovaly na odménovadni chovdni, které bylo v jejich zdjmu, nez na trestdni

takového, které jim nevyhovovalo* (Stephenson, 2012, 207).
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8 DLOUHODOBA NEMOC A NAROCNA
ZIVOTNI SITUACE JAKO PRECHODOVY
RITUAL

PFi rozhodovani o zahrnuti této kapitoly do této diplomové prace jsem si uvédomila,
Ze prechodovy ritudl mad mnoho spolecného s posttraumatickym rdstem. Na zacatku
procesu je clovék v néjakém ,,osobnostnim ladéni“, poté prochazi néjakou tézkou
Zivotni uddlosti a ndsledné se z néj stava ,,novy cloveék”. Jsou zde tedy vidét také
3 podstatné ,,prechodové® faze. Nejen u prechodového ritudlu, ale i zde je dllezitd
socialni sit’ lidi obklopuijici jedince, jak se k takovému ¢lovéku stavi, kdyz je obdobi klidu,
a jak toto okoli zafunguje v dobé& ndro¢né pro clovéka i jeho socidlni systém

(Mares, 2012).

Posttraumaticky rozvoj ma napriklad tyto dilezZité charakteristiky. Osoby, které
posttraumaticky rozvoj zazivaji, se rozviji nad svou predchozi droven fungovani, zraji.
Dale takové osoby prozivaji néjakou mimoradnou udalost. Zména k lepSimu je skutecna
a dochazi k jakési transformaci osobnosti. Po proZitém traumatu ale maze dojitik jevim,
jako je rezignace, prezivani nebo navrat k normadlu. Co se tyce socidlniho kontextu,
ddlezity je zplsob reagovani blizkych osob na naro¢nou situaci a také to, jak vstricné
reaguji na priznivé zpracovavani takovéto udalosti. Podstatna je taky existence osoby,
ktera je urcitym vzorem rozvoje. Osoba, ktera trauma dokazala prekonat a vyjit z néj

posilnéna a vnitrné bohatsi (Mares, 2012).

Predpoklada se, ze zména se dotyka predevsim téchto péti hlavnich oblasti:
vztahy k lidem, nové moznosti, osobni sila, duchovni zmény a vdé¢nost za Zivot. Vztahy
k jinym lidem zahrnuji jak posilnéni stavajicich, tak vznik novych blizkych vztahd. Nové
moznosti zahrnuji uvédoménisi toho, Ze je v Zivoté moZzné dojit hned k nékolika moznym
vysledkdm. Osobni sila zahrnuje pocit a védomi ¢lovéka, Ze dokaze zvladnout naro¢né
ukoly a Zivotni vyzvy. Duchovni zmény ¢lovéka znamenaji silnéjsi spojeni a hlubsi respekt

k néjaké vyssi sile ¢i castéjsSi premysleni o nasi existenci. Ocenéni kazdé chvile a pocit
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Stésti za to, Ze jsme na Zivu, je patym aspektem zmény (Kramer, Whiteman, Witte,

Silverstein, & Weathers, 2019).

Pozornost bychom mohli zamérit také na téma vlivu chronického
¢i dlouhodobého onemocnéni na zmény v rozhodovani clovéka o svych dulezitych
Zivotnich uddlostech. Tyto zmény se mohou promitat v podstatnych oblastech, jako
je rozhodnuti mit ¢i nemit déti, vybér povolani, svatba, rozvod, predcasny odchod
do diichodu ¢i odstéhovani se do ciziny. Nezridka je ¢lovék veden dlouhodobou nemoci
k dost zdsadnimu kroku ve svém zivoté a tim je predevsim to, aby prehodnotil svij

dosavadni smysl Zivota (Bhatti, Salek, & Finlay, 2011).

Co se tyle rozhodnuti mit ¢i nemit déti, coz je vyznamnym prechodovym
ritudlem, ve vyzkumu Zen s diagnostikovanou hemofilii se ukazalo, Ze kromé socidlnich,
emocnich a financnich faktord hraly v tomto rozhodnuti dale roli vysledky test(
prenatalni diagnostiky a 44 % Zen mélo také strach z pfenosu této nemoci na své déti

a uvedlo to jako hlavni divod k rozhodnuti je nemit (Kadir et al., 2000).

Zamérem zivotnich rozhodnuti, ktera pacient dél3, byva obvykle ziskani lepsiho
zivota. Ne kazdé zivotni rozhodnuti se vsak ukazuje jako pozitivni nebo spravné.
Po diagnostikovani chronického onemocnéni nebo zivot ohrozujiciho stavu je pfijeti
tohoto stavu pro pacienta obvykle velikou vyzvou. Pacienti hledaji 1é¢bu na vSech
dostupnych cestach a nékdy jim chvili trva, nez si uvédomi, Ze budou muset zit v novych
podminkach po zbytek svého Zivota. Zména v pfistupu sice pacienta miZze motivovat
do budoucnosti, ale Zivotni zmény a volby, které pak ucini, mohou zlstat velmi omezené
v disledku probihajici nemoci a dalSich faktor( spojenych se zdravim, jako je zavaznost
stavu, deprese nebo |écba. Pozadovany vysledek v budoucnu proto nemusi byt tak
Uspésny jako u jedincli bez onemocnéni. Rozhodnout se ve spravném case o vy3sim
vzdélani, v¢asném kariérnim postupu nebo o tom, Ze chceme mit déti, jsou dllezité
soudasti prirozeného Zivotniho béhu a vyskytuji se v rliznych Zivotnich stadiich. Trvalé
plsobeni chronického (i jiného zdvazného onemocnéni vSak mliZze tato rozhodnuti
ovlivnit. Pacienti se mohou rozhodnout jinak nebo mohou sva rozhodnuti oddalit. Zde
mohou poskytovatelé zdravotni péce hrat dualezitou roli pri varovani pacient
o dlouhodobych dusledcich takového onemocnéni a pri ndsledném rozhodovani

o dalSim smérovani v Zivoté a jeho dllezitych meznicich (Bhatti et al., 2011).
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Narocnou zivotni situaci a symptomy PTSD a deprese zazivala aZz tfetina americkych
vojakd, kteri slouzili v Afghdnistanu a Irdku od roku 2001. U téchto lidi byla mérena
Zivotni spokojenost, prozivani pozitivnich emocia pohody, PTSD a deprese dvakrat pred
absolvovanim a dvakrat po absolvovani tohoto programu. Smiseny vyzkum zaméruijici
se na to, jak mohou témto lidem pomoci prechodové rituadly, ukazal, Ze ti, ktefi prosli
programem Veterans Vision Fast, dosahli ve svych Zivotech nékolika pozitivnich posunt.
Byly to zmény v oblastech zpracovdni traumatickych zazitkd, lepsi zvladnuti navratu
z vojenského do civilniho Zivota, denni péce o sebe, smysl pro komunitu ¢i spojeni
s pfirodou, které napomahalo redukci tzkosti a stresu. Limitem tohoto vyzkumu je nizky
pocet respondentd, pouhych 5. Presto zmiriuji tento vyzkum alespori pro inspiraci,
jelikoz moderni programy zamérujici se na prechodové ritudly mohou mit pozitivni
dopad na ¢lovéka pfi raznych Zivotnich prechodovych udalostech, a to nejen v kontextu
prijimani dospélé role dospivajiciho clovéka, jak je vétSinou chdpeme (Greenleaf,

Roessger, Williams, & Motsenbocker, 2019).
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VYZKUMNA CAST
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9 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE PRACE
A VYZKUMNE OTAZKY

9.1 Vyzkumny problém

Dnesni Clovék je zahlcen mnohymi moZnostmi, ale nékdy se vytraci urcité podstatné
mezniky v Zivoté jedince nebo ztraci na dilezitosti. Drive byl za urcity prechodovy ritudl
z obdobi dospivani do dospélosti povazovan zakladni vojensky vycvik, ktery podle
nékterych ndzord lidi podpofil pocit zodpovédnosti za sebe i spolecnost. Je néco, co
vojnu dnes nahrazuje? MiZeme se naudit urcité zodpovédnosti k sobé a ostatnim lidem
jinymi cestami? Spekuluje se také o castém splyvani roli dnesSniho muze a dnesni zeny,

o tendenci prodluzovani mladi atp.

PovaZuji za uZite¢né se prechodovym ritudlim hloubéji vénovat, jelikoz
se prolinaji mnoha tématy, nad kterymi sou¢asna spolecnost diskutuje a které se tykaji
nas vSech. Budu se zde zabyvat predevsim otazkou, které uddlosti ve svém Zivoté
povazuji lidé za prechodové, s jakymi pocity nebo aspekty se mohou prechodové ritualy

v naSem prostredi pojit a co neobvyklého pfi nich mlze jedinec prozivat.

9.2 Cile vyzkumu

Zmapovat a popsat, které udalosti vnimaji Zeny a muzi jako prechodové ve svém
dosavadnim Zivoté, zda jednotlivi respondenti maji urcité dllezité Zivotni mezniky
spole¢né s jinymi respondenty a zda se napfiklad zasadné liSi udalosti, které popisuiji
zeny, od udalosti, které jako pfechodové ve svém zZivoté vnimaji muzi. Dale se zajimam
také o emoce, které maji lidé s témito uddlostmi spojené, zda se Zivot respondentt
v néem po proziti téchto udalosti zménil a zda se zménila jejich role v Zivoté a chovani
jejich okoli. Zajima mé také, zda se da popsat moment ¢i udalost, po které si respondenti

zacali pripadat dospéle.
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9.3 Vyzkumné otazky

Na zdkladé vyse zminénych cil(i jsem formulovala ndsledujici vyzkumné otazky.

o N o w

Jaké jsou vyznamné prechodové udalosti v zivoté clovéka u nas?

V ¢em lidé u téchto vyznamnych udalosti nachazeji prechod?

Jaké jsou nejcastéjsi emoce a prozitky spojené s prechodovymi udalostmi?
Objevily se néjaké neobvyklé véci, které museli respondenti pfi téchto
udalostech prekonat?

Uvédomuji si respondenti moment v Zivoté, kdy si fekli, Ze jsou jiz dospéli?
Nastaly respondentlim néjaké Zivotni zmény po proziti téchto udalosti?

Jak ovlivnila nova Zivotni ¢i socidlni role respondentt chovani okoli k nim?
Chtéli by respondenti v budoucnu zazit dalsi pfechodové ritualy, pripadné
znovu zazit néktery prechodovy ritudl z minulosti?

Existuji néjaké zasadni rozdily v udalostech, které povazuji za prechodové

muzi a které Zeny?
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10 METODOLOGICKY RAMEC

10.1 Typ vyzkumu

Jedna se o kvalitativni typ vyzkumu, zvolenou metodou je zde polostrukturované
interview provedené s 12 lidmi. Jde o mnohocetnou pfipadovou studii zamérenou na
zkoumani uddlosti, roli a vztahl. Zpracovani Zivotnich pribéhd respondentli v této
pripadové studii nejde zcela do hloubky kaZzdého jednotlivého Zivota respondenta, ale
spiSe se pokousi o nalezeni urcitych pravidelnosti v ziskanych datech, nalezeni témat

a odpovédi, kterd odpovidaji na vyzkumné otazky (Hendl, 2016).

10.2 Proces tvorby dat

S respondenty jsem se zacala kontaktovat a domlouvat na terminech rozhovort
pocatkem podzimu 2019. Rozhovory s respondenty probihaly od fijna 2019 do ledna
2020. Po probéhlém rozhovoru jsem se jej snazila co nejdfive projit a nasledné provést
doslovnou transkripci, dokud jsem méla atmosféru rozhovoru a to, jak jsem
s respondentem komunikovala, v Zivé paméti. Rozmistila jsem informacni letak (viz
priloha 2) na socidlni sité, oslovila své zndmé s prosbou o rozsifeni letdku a pripadné
ziskani respondentd. Oslovila jsem také socialniho pracovnika v domové seniord Pohoda
ve Chvalkovicich s prosbou o provedeni rozhovoru se starsimi respondenty, kde mi bylo

vyhovéno.

Respondenti, ktefi projevili zajem, byli pfedem informovani o tématu prace,
anonymité a koédovani jejich jmen v praci, ¢asové narocnosti interview a byly jim
zodpovézeny pripadné dalsi dotazy. Poté jsme se domluvili na datu, ¢ase a misté konani,
které bylo vybirdno tak, aby vyhovovalo predevsim respondentdm. Rozhovory probihaly
vétsinou v kavdrnach, ale i doma u respondentd, tak, aby jim bylo prijemné a nemuseli

se ostychat hovofit o osobnich tématech.

V Uvodu rozhovoru jsem tcastnikim predstavila téma prdace, pokusila se naladit

filemnou atmosféru a ,,rozehrat konverzaci néjakym nezavislym odlehéenym
” y y y
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tématem. Zeptala jsem se také, kolik jiz maji informaci o prechodovych ritudlech. Pokud
o tématu respondenti neméli mnoho znalosti, vysvétlila jsem podobnym zplisobem
vSem Ucastnikim, o co se jednd, a podala stru¢né instrukce k rozhovoru. Informovala
jsem je také o zpracovani jejich osobnich Udajl, se kterym mi dali Ustni informovany
souhlas, ktery je zaznamendn v audio nahrdvkdch na diktafon a mobilni telefon.
Informovani byli i o ndsledném prepisovani rozhovoru kazdého respondenta a uvedeni
jejich citaci v této praci pod anonymnim kédem. Pred za¢atkem samotného rozhovoru
jsem respondentdm také sdélila, Ze mohou odstoupit od rozhovoru, pokud by jim bylo
nahravani neprijemné nebo se jim nechtélo o tématech v pribéhu rozhovoru dal hovorit
¢i pokud si svou Ucast ve vyzkumu rozmysleli. Délka rozhovorll byla rdznd, od
nejkratsiho, ktery trval 20 minut, po ten nejdelsi, ktery mél délku 70 minut. Prdimérna
délka rozhovoru byla pfiblizné 40 minut. Zaroven jsem kazdému respondentovi nabidla,
ze pokud by chtél po ukonceni rozhovoru néjaké pro néj zasadni téma hloubéji probrat,
budu mu k dispozici toho dne nebo v jiném spole¢né domluveném terminu nebo mu

v pripadé€ jeho zajmu zprostredkuji jinou psychologickou pomoc.

10.3 Metody ziskavani dat

K ziskani kvalitativnich dat jsem pouzila metodu polostrukturovaného interview, které
obsahuje seznam konkrétnich otazek, takze dava vyzkumnikovi urité ohraniceni
hlavnich témat, o ktera se mlze opfit, a zaroveri minimalizuje efekt tazatele na kvalitu
rozhovoru. Zarovern ma tu vyhodu, Ze se data v tomto typu rozhovoru snadnéji lokalizuji.
Urcita nevyhoda tohoto typu rozhovoru je pak dana omezenim predem danych témat
rozhovoru, to mizeme ale zaroven vnimat i jako urcitou vyhodu, jelikozZ ndm respondent
pravdépodobné nebude tolik zabihat k tématlm, kterad nesouvisi s tématem rozhovoru.
Nevyhodou muzZe dale byt urcitd omezenost informaci, které z rozhovoru vytézime

(Hendl, 2016).

Na zdkladé cild a stanovenych vyzkumnych otdzek jsem si sestavila seznam
14 otdzek polostrukturovaného interview, z nichZz 10 otdzek tvofi jadro tématu

prechodovych ritudld a zbylé 4 vnimam spiSe jako doplrikové.
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Zde se nachdzi otdzky, které byly v nasledujicim poradi pouzity v rozhovoru
s respondenty. Pri dotazovani jsem se snaZila postupovat od obecného k podrobné;jSim
informacim, které se tykaly prechodovych rituald. Otazky ¢. 2-11 se pfimo dotykaji témat
spojenych s prfechodovymi ritudly a obsahuiji stéZejni informace vztahujici se k danému

tématu. Ostatni otazky ¢. 1, 12, 13, 14 povaZzuji za doplrikové, ale i pfesto nesouci zajimavé

informace.

1. SlySel/a jste jiz néco o prechodovych ritudlech?

2. Jaké udalosti vnimate jako prechodové ve svém dosavadnim zZivoté?

3. Pro¢ pravé tuto udalost/tyto udalosti vnimate jako prechodovou/é?

4. V ¢em pro Vas tato udalost/tyto uddlosti znamenala/y prechod?

5. Objevilo se néco neobvyklého, co jste musel/a pri této udalosti/téchto
udalostech prekonat?

6. Které emoce a prozitky mate s touto uddlosti/témito udalostmi spojeny?

7. Co se zménilo ve Vasem Zivoté po proziti této udalosti/téchto udalosti?

8. Jak ovlivnila Vase novd socidlni (Zivotnfi) role chovani Vaseho okoli k Vam?

9. Ktera udalost ve VaSem Zivoté pro Vas znamenala moment, kdy jste
si fekl/a: ,,Tak ted jsem dospéla/y*?

10. Chtél/abyste ve svém Zivoté jesSté zazit néjaky konkrétni pfechodovy ritudl
v budoucnu?

1. Chtél/a byste néjaky prechodovy ritudl, ktery jste jiz prozil/a v minulosti,
zazit znovu? Pfipadné pro¢?

12. Jsou podle Vas prechodové ritudly dnes ddlezité, ¢i nikoliv?

13. Mate v tuto chvili jeSté néco, co byste rad/a doplnil/a, co Vam pfipada
dllezité, nebo chcete treba jesté néco dorict k danému tématu?

14. Co byste vy sdm/sama za sebe doporucil/a mladym lidem, aby tzv. ,,rychleji

dospéli“?
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10.4 Metody analyzy a zpracovani dat

Mluvené slovo ziskané prostrednictvim polostrukturovaného interview a nahravkou
na diktafon a mobilni telefon jsem prevedla doslovnou transkripci do pisemné podoby,
v nejbliz§i mozné dobé po vykonaném rozhovoru s respondentem. Opakované jsem
prochazela ziskany materidl a identifikovala témata, kterd byla informa¢né bohata
vzhledem k poloZzenym vyzkumnym otazkam a tématu prace, a data roztridila

a kédovala s pomoci programu Nvivo (viz priloha 4).

Déle jsem data roztridila dle spole¢nych znak( a tematickych prekryvd do skupin
metodou vytvareni trsd, metodou zachyceni vzorc a metodou prostého vyctu. Poté
jsem data sumarizovala, zobrazila je pro vétsi prehlednost dle spolecnych témat

do tabulek a grafu a interpretovala (Hendl, 2016).
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11 VYZKUMNY SOUBOR, METODY JEHO
ZISKAVANI, KRITERIA VYBERU A ETIKA

11.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvori 6 Zen a 6 muzi. Respondenti obou pohlavi jsou vyvojové dle
Eriksonovych stadii psychosocidlniho vyvoje v mladé dospélosti (19-25), v obdobi
dospélosti (25-50) a v obdobi pozdni dospélost/stari (50 a vice). Pro tato ¢asova rozmezi
jsem se rozhodla proto, aby respondenti méli za sebou jiz vicero zivotnich zkuSenosti,
na které mohou retrospektivné nahlédnout a které mohou subjektivné srovnat mezi
sebou a poté z nich sdilet ty, které vnimaji jako pfechodové. Zaroven mé zajima srovnani
odliSnosti mezi pohlavimi a generacni srovnani, zda jsou témata nejcetnéjSich
uvadénych prechodovych ritudlii podobnd, ¢i stejnd jak pro mladsi, tak i starsi

respondenty.

Respondent(i, ktefi usp&sné& zakondili VS, bylo 7, z nichz 3 byli muzi a 4 Zeny.
Respondent( bez VS vzdélani pak bylo 5, z nichZ 3 byli muzi a 2 Zeny. Mezi respondenty
byli ti, ktefi jiz méli néjakou znalost o prechodovych ritudlech (7 respondentd), a pak
také ti, kteri jesté o tématu zadné informace neméli (5 respondentd z celkového poctu

12 respondentt). Zde uvadim prehlednéji v tabulce:
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Mlada dospélost Pozdni
Pohlavi/Vék P Dospélost (25-50) | dospélost/stafi (50
(19-25) avice)
. . .. R (2) vék: 46 aR (4) “r.
Zeny s VS R (10) vék: 23 let vik: 27 R (7) vék: 50
Zeny bez VS R (6) vék: 20 let R (5) vék: 50
Muzi s VS Rv(1) vék:35a R (3) R (12) vék: 60
vék: 40 let

Muzi bez VS R (8) v&k: 20 let R (9) vé&k: 25 let R (11) v&k: 70

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru.

11.2 Metody ziskavani vyzkumného souboru

Zvolenou technikou vybéru vzorku byl vybér na zakladé dostupnosti a dobrovolnosti.
Respondenti byli ziskavani také metodou snéhové koule a samosbéru, ale také metodou
zamérného vybéru, kdy jsem se pokusila vybrat ty respondenty, ktefi jsou informacné
bohati, vzhledem k jejich prozitému prechodovému ritudlu, do kterého vstoupili aktivné
z vlastniiniciativy, a o toto téma jevi hlubsi zajem. Respondenty jsem shanéla predevsim
zverejnénim prispévku na socialnich sitich, ale také kontaktovanim socidlniho
pracovnika z Domova seniord Pohoda ve Chvalkovicich, ktery mi byl ochoten

zprostredkovat 2 rozhovory s jejich uzivateli.
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11.3 Kritéria vybéru

Hlavnim kritériem u kvalitativniho typu vyzkumu je snazit se o dostatecnou saturaci
daného tématu. Vyzkumnik se snazi podat integrovany pohled na pfedmét studie,

zahrnuje zde také kontext a pravidla fungujici v dané oblasti (Hendl, 2016).

Vybrala jsem vékové rliznorodou skupinu 12 respondentd, jelikoZ mé zajimalo,
zda budou mladsi lidé povazovat jiné prechodové ritudly v Zivoté za osobné vyznamné
oproti respondentiim starSim, ¢i zda se hlavni témata nalezenych ddlezitych

prechodovych uddlosti budou prolinat riznymi vékovymi skupinami.

Poté bylo dulezité také to, aby ucastnici vyzkumu dobre porozuméli tématu
prace a vyzkumnym otdzkam, byla navozena dlivéra a respondenti byli tim padem
i ochotni otevifené a uprimné hovorit o svych zivotnich meznicich, coz mnohdy mohla
byt citliva témata. Nékterfi respondenti, ktefi se dobrovolné pfihlasili k provedeni
polostrukturovaného rozhovoru, pak byli upfednostnéni cilené pred jinymi zdjemci
o rozhovor, jelikoz méli hlubsi zkuSenosti s pfechodovymi ritudly nebo znalosti ¢i zajem
o dané téma. Mohla jsem tak dosdhnout vétsi pestrosti odpovédi vici zkoumanému
jevu, a to jak od respondentd, kteff jiz néjakym prechodovym ritudlem prosli cilené, tak

od téch, kteri se o prechodové ritudly do té doby hloubé&ji nezajimali.

11.4 Etika vyzkumu

V pribé&hu rozhovoru jsem se snaZila zaujimat postoj empatické neutrality. U&astnici
vyzkumu byli informovani o tom, kdo a jak bude jejich ziskand data vyuZivat a Ze data
budou v diplomové praci uvedena pod anonymnim kéddem. V praci tedy respondenty

uvadim pod kddy R1-R12.

Téma prace nevyzadovalo zadné utajovani i zkreslovani uUcelu prace pred
respondenty, téma a cil vyzkumu jim bylo pravdivé vysvétleno. Informovala jsem je také
o zpracovani jejich osobnich tdajd, se kterym mi dali Ustni informovany souhlas, ktery
je zaznamenan v audio nahravkach na diktafon a mobilni telefon. Za urcitou vyhodu
bych povazovala osobni nezaujatost danou vyzkumnou oblasti ve smyslu citlivého

osobniho tématu, tudiz jsem se k ziskanym datlim snazila pfistupovat zcela nestranné
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a myslim, Ze tim padem nemuselo dojit k posunu v interpretaci v urcitém ,,7adaném

sméru vyzkumnika““.

Ucastnici vyzkumu byli za ochotu poskytnout interview odménéni kdvou nebo
¢ajem. O této formé odmény byli pfedem informovdni v informacnim letaku. Odménéni
byli formou zaplaceni U¢tu za kdvu nebo obdrzeli malé mnoZstvi balené kavy, pokud
rozhovor probihal v jiném prostfedi nez v kavarné. Respondenty jsem takto chtéla jeSté
vice motivovat k tcasti na vyzkumu, po probéhlych rozhovorech mam ale pocit, Ze tito
lidé byli motivovani vétSinou jiz sami o sobé a zaplaceni kdvy brali spi$ jen jako malé
zpfijemnéni, které Casto ani sami nevyzadovali. VSichni respondenti na mé také maji

kontakt pro pripad potfeby a slibila jsem jim zaslani hotové prace.

Vsem respondentim byla nabidnuta také konzultace po probéhlém interview
k diplomové praci. Rozhovor se ale vétSinou prirozené protahl i o nékolik desitek minut
a tézily z néj pravdépodobné obé strany. Byla jsem ochotna se s Ucastniky domluvit i na
dalSim terminu setkani v pfipadé, ze by chtéli probrat néjaké téma nebo udalost, ktera
je pro né dllezitd, hloubéji. Nabidla jsem také moznost zprostredkovani psychologické
pomoci jiného odbornika, jelikoz jsem je upozornila, Ze na nékterd témata mozna
potrebuji nékoho zkusenéjSiho v dané problematice. Diky vySe popsanému postupu

snad nedoslo k 4jmé Zadného respondenta.
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12 VYSLEDKY

Kapitola je rozdélena na 9 hlavnich témat, ktera koresponduiji s vyzkumnymi otazkami.

Postupuji zde od nalezenych vysledka s nejvyssi Cetnosti a od téch vyzkumnych otazek,

vvvvvv

12.1 Vyznamné prechodové udalosti v zivoté ¢loveéka

Piechodovy ritual Cetnost

Samostatné bydleni/odlouceni od rodict 9z12
Rodicovstvi (rodici jiz jsou) 7212

+ 4 respondenti rodicovstvi planuji (dosud bezdétni) (4z12)
Ddlezité vztahy 6z12
Neobvyklé prechodové ritualy iniciované jedincem 6z12
Studium VS a jeho zakonéeni + 5212

+ prechod mezi Skolami - praci - materstvim +5212
Nemoc a smrt 5z12
Prace - profese (prvni prace, zména prace) 4212
Svatba 4212
Komunismus - revoluce - jina doba 2z12
Porod 226
Vojna 226
Vnimani Zenstvi a menstruace 126
Rozchod arozvod 1z12

Tab. 2: Vyclet uvedenych prechodovych ritualtd a jejich cetnost.
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VySe uvedena tabulka poukazuje na prechodové udalosti, které respondenti oznadili

Vev s

za dulezité mezniky, které prozili ve svém Zivoté, od téch nejcetnéjsich po ty méné

cetné. Zde nejcastéjsi témata prechodovych ritudl zobrazuji pomoci kruhového

diagramu.

PRECHODOVE RITUALY

Prace -
profese (prvni Svatha Samostatné
prace, zména bydleni
prace)

Nemoc< a smrt

Piechod mezi Rodiovstvi

Skolami = praci
—matefstvim

Studium VS a

jeho zakonéeni
Diledité vztahy

Neobvyklé
prechodové
ritualy
iniciované

jedincem

Graf 1: Prechodové ritudly, které se vyskytly alespori u 4 respondenti.
Samostatné bydleni/odlouéeni od rodict

Na prednim misté se umistilo samostatné bydleni a odlouceni od rodict, coz se ukdzalo
byt ddlezitym Zivotnim meznikem pro 9 respondentl z12. Respondenti tento jev
oznadili jako ,,prvni vstup do dospélého zZivota*, ,,zavislost sdm na sobé,
»yosamostatnéni se®. Zde uvadim nékteré odpovédi z probéhlych rozhovor(, které

demonstruji tento prechodovy ritual.

,,Jsem chtéla zdrhnout od mdmy, abych prosté nebyla uz v jejich osidlech, a udélala
jsem pro to maximum a taky se maximum podafrilo, takze ja jsem si to tak trosku pldnovala,

i kdyZ to vypadd, Ze to bylo prosté nerozvdznost mladickad néjakd, ale bylo to prosté tak,
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jak jsem si predstavovala, Ze by to mélo bejt. TakZze to byl takovy néjaky mdj prvni vstup do

dospélyho Zivota.“ (R5, Zena, 50 let)

,»Asi UpIné nejvic jsem vnimala po maturité, kdy jsem se odstéhovala, jako vlastné
pres tyden uZ jsem nebydlela u rodicl, takze to bylo takovy, jakozZe, uz tedka to je vic nez
rok a myslim si, Ze to byl takovej jako docela dilezitej zlom, Ze uz se musim starat sama
o sebe, oni mi sice teda pfispivaji na studium, ale musim se postarat o to jidlo a ja nevim co
vSechno, co jsem nevédéla, co vsechno to zahrnuje, vyprat si, vyzZehlit a tak... Myslim si,

Ze to bylo takovy docela dilezity, mdm pocit, Ze jsem dospéla trochu.” (R6, Zena, 20 let)

Vewv s

u otdzky, kdy se tazi na to, co by respondenti doporucili mladym lidem, aby tzv.
»rychleji dospéli“. 8 z 12 respondentil povaZuje za dilezité, aby: ,,(rodi¢e) nezdrzovali
ta décka doma¥, ,,spoléhat se sam na sebe¥, ,,Zit pry¢ od rodi¢i“. Demonstruje to

nasledujici citace:

,»Aby si zkusili bydlet, pokud to teda financné alespori trochu jde, tak alespor pokoj
tfeba, a prosté od rodicll, aby se o sebe starali sami, vafili si, nakupovali, prosté aby nebyli
alesponi takhle zavisli na rodicich, i kdyz financné treba jesSté studujou, ale aby se naucili

o sebe postarat prosté.“ (R7, Zena, 50 let)
Rodicovstvi

Mezi nejcastéji zmiriované ritudly patfilo mezi respondenty rodi¢ovstvi. 7 respondent,
kterijiz rodicijsou, rodicovstvi oznacilo za dilezitou Zivotni udalost a dalsi 4 respondenti
rodic¢ovstvi zminili jako pfechodovy ritual, ktery planuji v budoucnu. D3 se tedy fici, Ze je

toto téma podstatné pro 11 respondentti z 12. Zde opét uvadim citace:
,,Urcité rodi¢ovstvi nebo narozeni obou déti.” (R2, Zena, 46 let)

,,Potom samozrejmé povazuji za pfechodovy ritudl ani ne tak svatbu, ale celkové

takové nalezeni partnerky, se kterou jsem chtél Zit, a narozeni ditéte, jo.“ (R3, muz, 40 let)

,, Tak urcité svatba, narozeni jako prvniho ditéte, druhyho ditéte, to jsou asi ty
nejvétsi, ale samozrejmeé, Ze jo, vidycky vstup i do té skoly nebo do zaméstndni, tak to jsou

pak takové ty dil¢i.“ (R7, Zena, 50 let)
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Rodicovstvi planované v budoucnu

,»KdyZ by ses dival do budoucna, co bys jesté rad zazil? Jako v budoucnu jeste?
Urcité! Toz, potomek. TakZe té napadne jako mit dité (pozn. vyzkumnice)...J6, to si

myslim, Ze je zajimavy prechodovy ritudl, ktery zacne a nikdy neskonci. (R1, muz, 35 let)

,--. anebo déti, ja nevim, jak to ty Zeny vnimaji, ale myslim si, Ze to je docela zdsadni
zména v tom Zivoté, takze... takZze pokud se nékdy vddm, tak bych pak asi chtéla mit i déti,

no, takze to si myslim, Ze tady tyhle dva prechodové ritudly.” (R6, Zena, 20 let)

,,Jesté by bylo... bylo by perfektni néjakou rodinu zaloZit, to by byla uddlost, kterou

bych takto chtél nejvic samozi'ejmé, jinak mé asi nic nenapadd.* (R9, muz, 25 let)
Dulezité vztahy

Tato kategorie je obsahové pestra, ale (nejen) mezilidské vztahy zde v Zivotech
respondentd hraji podstatnou roli. Obsahuje téma jako nalezeni Zivotniho partnera, ale
i jinych ddlezitych lidi v Zivoté, prvni vazny partnersky vztah a sexudlni styk ¢i dokonce

v

dudlezitého spolecnika z FiSe zvirat. Zde uvadim nejzajimavéjsi citace k tomuto okruhu:

,Prichod pejska Megy, to mé vlastné trosku naucilo vétsi zodpovédnosti a vnimat
jako nezanedbatelného spolecnika v Zivoté, takze vsechno od té doby, co ona pfisla, tak
se snazim pldnovat i s ni, je to takovy jakoby Zivotni partner. Kdyz momentdlné partnerku
nemdm, tak ona je prosté partner, ktery mé drzi, pomdhd a jsme tak trochu na sobé zavisli.*

(R1, muz, 35 let)

,,] moje prvni holka byl urcity prechodovy ritudl, prvni sex taky, jako clovék mél

z toho strach, byl to urcity znak toho, Ze jsem dozrdl v urcité drovni.“ (R3, muz, 40 let)

,,yMezitim jsem potkala zase v Anglii toho Clovicka, ktery zastitoval tady ten projekt
Dokdzes to. To byl dalsi néjaky stabilni bod v tom Zivoté, takze to byl vlastné néjakej bod,
kdy jd jsem se z toho tak trosku dostala, prestala jsem zase brat, dostala jsem se na uplné

jinou uroven.“ (Rs, Zena, 50 let)

vvvvvv

respondent( i vyzkumnice) ... a to uz jsme spolu 55 let. (ismév) “ (R11, muz, 70 let)
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,, Tak pro mé je dllezité, aby mé ta rodina stdle brala, i kdyZ uz jsem vaci ni

nemocnej, jo...“ (R12, muz, 60 let)
Neobvyklé prechodové ritualy iniciované jedincem

Zde se promitly i ritudly, které byly iniciovdny jedincem samotnym. Ten do nich vstoupil
prevazné s védomim, Ze néjakou zménu ve svém Zzivoté iniciuje a pravdépodobné k ni
dojde. Jinak Feceno, tyto ritudly vétSinou nepfinesl pfirozeny Zivotni béh. Zde uvedu

opét nékolik vypovédi:

,,No... coddl byl silny prechodovy ritudl umé, Ze jsem se rozhodl|, Ze absolvuji terapii
tmou, takZe ten sedmidenni pobyt mivlastné hodné zménil vnimdni, v té emociondlni nebo
dusevni roviné, kde jsem byl vystaven taky néjakému svému strachu, a chtél jsem to udélat

tak jako védomé, Ze se tomu postavim.“ (R3, muz, 40 let)

,»A jinak, pro mé tfeba jinak ted’ka v nejposlednéjsi dobé takovej dulezitej zlom
Zivotni asi to, Ze jsem byla na pouti, la jsem z Porta do Santiaga de Compostella.“ (R6,

Zena, 20 let)

,»A jeSté moznd, jak jsem byl tfi, CtyFi mésice ve Skotsku prakticky sam, jakoZe bez

vlivu kohokoli, takze to bylo taky docela zkouska, velkd.” (R9, muz, 25 let)
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Studium VS a jeho zakonéeni + pfechod mezi $kolami - praci — matefstvim

Mezi dalsi vyznamné pFechodové ritualy patii ukonéeni VS, které uvedlo 5 respondenti,
coz je vétSina lidi svysokoskolskym vzdélanim zvyzkumného souboru. Pro
5 respondentd a respondentek to byly jesté nasledné prechody mezi skolami, praci
a materstvim. Téma profese se pak objevuje jesté jednou jako prechodovy ritual
u 4 respondent, kteri zmiriuji daleZitost prvniho povolani ¢i zmény prace. Vybrala jsem

k témto okruh(im ndsleduijici citace:

,,No, vlastné ted’ka si uvédomuiju, jesté jeden velky pfechod pro mé byl, kdyz jsem
dostudovala VS, a vlastné ja jsem méla prvniho syna uz béhem studia a vddvala jsem se mezi
druhdkem a tretdkem a syn se narodil ve tfetdku, coz bylo pldnovany jako, my jsme to
takhle chtéli jako, ale ja potom, kdyz jsem dostudovala v Brné tehdy, tak ja jsem méla
strasnou depresi z toho, Ze jsem dostudovala a Ze uz mdm teda manzela i dité a Zze uz mé
v Zivoté, tak tehdy opravdu za totality, Ze uz mé nic necekd... Ze uz mdm jako viechno
splnéno a Ze mé necekd uZz Zddnd zména prosté, jo, Ze uz mdm byt, manzela, dité,
vystudovanou skolu, ted’ uz nastoupim do zaméstndni a prosté do diichodu uz budu jenom
pracovat a neCekd mé zddnd zména, jo... cozZ jsem se hrozné spletla, ale jako tehdy jsem

z toho méla jako takovou hroznou depku tplné.“ (R7, Zena, 50 let)

,,Pfechod mezi Skolama, tfeba zdkladka a stfedni, ze to byly dycky takové skoky,
Ze ¢lovék se musi hodné jakoby adaptovat, Ze délas jakoby néco kazdy den a pak to délas
v jiném prostredi s jin¢ima lidma, ale zas to délds kazdy den, tak mi to pfijde takovy jako
ritudl a délas ho vlastné jakoby dlouhodobé, ze tfeba tu zdkladku 7 let, pak zase 6 let gympl,
takZze pro mé to byly jako takové useky, pak samozrejmé ta vyska 3 roky, no a pak zase ta
prdce, jako to, co se mi méni kazdy den, to jsou pro mé nejvétsi jakoby skoky, jako ty

prechodové ritudly.” (R4, Zena, 27 let)

,,Jako néjakd prvni prdce urcité, si myslim, ze to jako na mné hodné zanechalo

néjaké takové jako, jakym smérem bych se chtéla profilovat ddl.“ (R10, Zena, 23 let)
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Nemoc a smrt

Néktefi respondenti se také podélili o vazné prechodové udalosti ve svém Zivoté€, které
se tykaly zmény zdravotniho stavu, a to bud u nich samotnych, nebo jejich blizkych
pribuznych. Udalosti, které zde uvadim v citacich, ovlivnily Zivoty respondent( zdsadnim

zplUsobem:

vvvvvv

psychickych problémd, jelikoz mdm antidepresiva. To bylo asi na zacatku ctvrt'aku stredni

Skoly.“ (R8, muz, 20 let)

,»NO, U nds se jesté stala takovd jedna hroznd véc, Ze vlastné dcerku, kdy?Z ji bylo 8,
srazilo zrovna tady auto a byla strasné poldmand a vlastné byla na hranici... jako, Ze jsme
nevédéli, jestli to preZije viibec, a vlastné tim se ndm jako zménil taky vSem Zivot, hodné ji
teda, ale i ndm. ProtoZe se z toho hrozné dlouho dostdvala, takze to ovlivnilo pak zZivot celé

rodiny.“ (R7, Zena, 50 let)

,»A v tom se dostavdme k tomu poslednimu, to je nemoc moji mamy. Tak to je dalsi
takovy asi kruty meznik (pozn. vyzkumnice)... S tim bojuju strasné, protoZe kazdd ddvka,
kterou si ddm, tim bych chtéla fict, Ze jsem extrémné omezila... jako jd si davdm do téla
chemikdlie, ktery mé zabijej, a moje mdma si ddvd do téla chemikdlie, ktery ji mazou
zachrdnit, a jako v tomhlenctom hrozné bojuju. Bojuju s tim, Ze ona o tom moc nechce
mluvit, néjak Spatné se ji o tom mluvi, kdyZz uz se ndhodou dostane na to téma, tak jako to
odbejvd, tak jako, aby prosté neddvala najevo pocity nebo tak... Nevim, prosté nedokdzu

si predstavit, Ze moje mdma nebude.“ (R5, Zena, 50 let)

,,Na to jsem dostal ten dlichod, Ze... no, na ty zdravotni véci, takze to bylo pro mé
prechodovy do budouciho Zivota, no a udélal jsem dobfe, Ze jsem to pfijal, protoze oni mi
to nabidli sami, ja jsem nechtél, oni mi to nabidli sami, tak jd jsem to pfijal a od té doby mdm
klid, Ze v pohodé... i kdyZ to zni blbé, ale Ze v pohodé zemfu... Jako Ze se citite zajistény,
jako v tom smyslu (pozn. vyzkumnice)... Ano, tdk, Ze ten stdt mi to... To bylo pro mé

obrovitdnskej prelom... “ (R12, muz, 60 let)
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Svatba

Tento Zivotni meznik se ukazal ve vzorku respondentl byt dllezitym prechodovym
ritudlem predevsim u Zenského pohlavi. 4 respondenti, z nich 3 Zeny, oznacili tuto
udalost za prechodovou. Nékteré by si ji dokonce rady zopakovaly (2 respondentky)
a ty, které jesté vdané nejsou, svatbu zminily jako prechodovy ritudl, ktery by rady zazily

v budoucnu (2 respondentky). D4 se fici, Ze téma svatby bylo diilezZité pro 5 Zen z 6.
,,Tak to je pochopitelné, Ze svatba, déti.“ (R11, muz, 70 let)

,»A urcité svatba, to je mi taky lito, Ze je to prosté jako jenom jednou. V&rfim tomu,
Ze to bylajenom jedna a byla ta prava a tak. (Gsmév) A tésim se na slaveni’s let, 10 let, 20 let,

to mi taky prijde jako fajn, to se tésim, na tydle véci.“ (R4, Zena, 27 let)

»A... asi mé Cekd svatba, ale... to se vlastné jako jesté nevi. A to je asi ta
zodpovédnost, co se tyce toho... Vddm se klidné i pétkrat, Sestkrdt, jo, to je mi jedno
a jednou to prece vyjit musi, ale... u toho ditéte vnimdm tu zodpovédnost, aby to dité, kdyz

bude dospivat, nedospivalo samo, jo.“ (R2, Zena, 46 let)

,,Myslim si, Ze jeden z prfechodovych ritudli maze byt tfeba svatba, to si Fikam,

Ze bych se asi nebranila to zazit... (Usmév)“ (R6, Zena, 20 let)

V tabulce <. 2, ve které shrnuji prechodové ritudly respondent(i, miZzeme vidét, Ze se zde

/////

ev s

v hojné&jsim poctu, tudiz je zde uvadim a cituji pouze okrajové.
Komunismus - revoluce - jind doba

,,Jd Vam feknu jenom to, Ze jsem zazil stigmata, jak krvavy stigmata takhle, tak
stigmata od komunistd, ktefi mi sebrali déti, takZe to je vsecko, co Vdm o tom reknu, ale
vic uZ radsi né, protoZe... Nechcete to radsi moc otvirat (pozn. vyzkumnice)... Bylo mi

doporuceno, abych o tom moc nemluvil, Ze by se to mohlo vratit.“ (R12, muz, 60 let)

| presto, ze téma komunismu a revoluce se co do cetnosti objevilo jen dvakrat jako
prechodovy ritudl, Zivoty celkové 4 respondent( (z vékové kategorie 25-50 let a 50 let
a vice), kteri v této dobé Zili jiz dospélym Zivotem, byly reZimem a jeho zménou zasadné
ovlivnény. | kdyz to nékteri z nich neuvedli oni sami pfimo jako prechodovou udalost,
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vnimala jsem z jejich vypovédi, Ze méli potfebu o té dobé hovorit — o tom, co bylo tenkrat
jinak a jak se nékteré véci v jejich Zivoté po revoluci zasadné zménily, napriklad cestovani
¢i zména prace. Z vypovédi respondentli vnimam, Ze ti, ktefi zazili komunismus a poté
zménu rezimu, pravdépodobné zazili urdity ,,spolecensky ¢i politicky prechodovy ritual®,

pokud bych to tak mohla pracovné nazvat.
Porod (a smrt)

,,Porodila jsem dvojCata mrtvy, takzZe to byla takovd néjakd... to byl hodné zdsah
do my psychiky, to jsem to prosté vsechno chtéla hrozné vzdat jako. Nevim, byl to hrozné
zvldstni pocit prosté, mi jedno z téch déti umiralo v ndrudi, takze to prosté bylo takovy
strasné osklivy. No a pak jsem byla zase v jinym stavu, no a prisla revoluce.” (R5, Zena,

50 let)
Vojna

,--- ale pro mé bylo zdsadni, u mé se to zménilo po vojné. Po vojné uz jsem na to

nahliZzel na vSechno jinak... uz jsem to bral jako vdzné a takhle jako.“ (R11, muz, 70 let)

Nasledujici pfechodové ritualy vnimani Zenstvi a menstruace a rozchod a rozvod

byly respondentkami oba zminény jen jednou.
Vnimani zenstvi a menstruace

,,Jako pro mé jesté byl zlom urcitej, kdyz tfeba jsem dostala mésicky, tak jako to
uplné ne, ale potom kdyz jsem vic zacala pravé vnimat i skrze tu svou ségru, kterd tak néjak
brala to svoje Zenstvi, a kdyZz jsem pak tak néjak prestala menstruaci vnimat jako néco
Spatnyho, co mi prosté... d, tak zase tedka mdm tyden smulu, bude mi blbé a tak... ale
zacala jsem vnimat celou tu cyklicnost té Zeny, a to bylo tfeba, ja nevim, v sedmndcti, a tak
to byl taky takovej, kdy jsem to vzala jako pfirozenou véc, kterd je soucdsti toho Zivota
a kterd neni Spatnd, ale pravé naopak jako dobrd, no... Tak to byl taky docela, asi bych Fekla,

Ze mé to hodné posunulo.“ (R6, Zena, 20 let)
Rozchod arozvod

,y--. takZe jsem se ho viceméné zbavila (smich)... a jsem za to strasné stastnd, jako

kdybych mohla bejt jenom Stastnd, protoze prosté kdyby se nic dalSiho nestalo, tak bych
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byla naprosto stastnd, spokojend s tim, Ze se mi to povedIo s tim ¢lovékem takhle vybavit,
protoZe ten clovék, to je velkd koule na noze, prosté pokazdy néco furt chce, néco

potrebuje... “ (R5, Zena, 50 let)

12.2 V ¢em respondenti u téchto vyznamnych udalosti
nachazeji ,,prechod*?

U tématu, v ¢em lidé nachazeji ,,prechod, se vyraznéji vyskytuje téma zodpovédnosti
a samostatnosti u nékolika udalosti. Zodpovédnost zmiriuje 6 respondentt u vicero
zivotnich udalosti, téma samostatnosti pak uvadéji 3 respondenti také mezi vicero
zivotnimi mezniky, které zminili. Nékter{ z respondentd presné prechod, ¢i co bylo pro
né prechodové, u viech svych vyznamnych meznik( blize nespecifikovali, tudiz uddvam

jen ty vypovédi, ve kterych k néjakému upresnéni doslo.

Pifechodovy ritual

Zodpovédnost (2)
Prechod u samostatného Uték ze Spatné atmosféry nebo rozvod rodict (2)
bydleni/odlouceni od rodict Dokazi se o sebe postarat (2)

Nezavislost a volnost (1)
Opadla nejistota (1)

Zodpovédnost (2)
Nemoc ¢i traz ditéte (2)

Prechod u rodicovstvi Intenzivni proZitek a naroc¢nost (1)
Intenzivni emociondlni proZzitek (1)

Laska a emodni zavislost/opora (1)
Pfechod u PR dilezité vztahy Potvrzeni sebe sama, své normality a narlst
sebehodnoceni (1)
Ztrata samoty (1)
Podana pomocna ruka (1)

Spoléhani se sam/sama na sebe/védomi, Ze to
Prechod u neobvyklych PR dokazu, at’ je to cokoli (2)
iniciovanych jedincem Samostatnost a péce o zdravi (1)
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Pfechod u témat: studium VS

a jeho zakonceni

+ prechod mezi Skolami - praci
- materstvim

Pfechod u prace/profese
(prvni prace, zména prace)

Prechod u témat nemoc a smrt

Prechod u tématu svatba
(a zasnuby)

Prechod u tématu komunismus
- revoluce - jina doba

Prechod u vojny

Prechod u vnimani zenstvi
a menstruace

Zanechani starého a nefunk¢niho a pfijimani
nového, toho, co je v té dobé funkeni a aktudlni (1)

Uvédomeéni si toho, co chci délat v budoucnu,
a hodnoty penéz (2)

Zména rezimu/organizace casu (2)

Sédm sobé jsem dokazal, Ze to zvladnu (1)
Pocatky samostatnosti (1)

Hodné novych vjema, impulz (1)

Ukazalo to schopnost se né¢emu naucit (1)
UZ mé necekd Zadna zména/deprese (1)

Jiny druh zodpovédnosti (2)
Pocit smyslu (1)

Ubyl stres, vic si odpocinu (1)
Sok (1)

Musim vice bojovat sam, prechodové do
budouciho Zivota (1)

Uplné& jiné vnimani svéta a reality (1)
Ovlivnilo to Zivot celé rodiny (1)

Vétsi zodpovédnost (1)
Zklidnéni, Ze uz mam Zivotni jistotu (1)

Prechod v ziskani dichodu a v rozporu
s komunistickym rizenim (1)

Prebirani zodpovédnost za vétsi celek (1)
Bral jsem to uz vazné (1)

Vice jiz rozumim sama sobé (1)

Tab. 3: Co bylo onim pfechodem u vyznamnych udalosti clovéka?
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V nékterych vypovédich respondentl na téma prechod u vyznamnych Zivotnich
udalosti se nékolikrat objevuje i téma zmeény. Tu respondenti popisovali napriklad tak,
Ze unich doslo k formovani ¢i utvareni osobnosti, ziskani vétsiho pocitu duleZitosti
¢i motivace byt lepsim clovékem. Také zménu popisuji narGstem sebevédomi,
zodpovédnosti ¢i cilevédomosti nebo také slovy: ,,VZdy se néco délo, obratilo vzhiru
nohama.“ Nasleduje nékolik zajimavych citaci k tématu, co bylo v téchto udalostech pro

respondenty onim prfechodem:

,,Co se tyCe déti, to je prosté... to rodiCovstvi je tak intenzivni... u toho prvniho
syna, to bylo prvni dité, to bylo taky velmi ndro¢né obdobi, protoZze mi bylo vlastné
Cerstvych 18, kdyZ se narodil. Néco, s ¢im jsem si upIné nevédéla rady... A druhy syn, to bylo
ndrocné, to byl zase Uplné jiny zlom, byt zase tupiné jiny. Do dneska je to dité, byt je mu 21,
s ADHD extrémné ndrocné. A od té doby, co se narodil, se ten Zivot Silené tocil a koulel.
Strasné moc zmén, obrovskych problémi a padd, ta snaha to dat zase vsechno

do poradku apod.“ (R2, Zena, 46 let)

,,Dochdzi k néjaké vnitfni zméné, k néjaké zméné v ramci pristupu k sobé samému
a k Zivotu celkové, to znamend, Ze i k okoli, ale vic k sobé samému, vétsinou je tam néjaky
ndrist asi sebevédomi a soucasné prijeti néjaké zodpovédnosti. Pochopeni néjakych
klicovych principl, nebo Zivotnich néjakych, pfijeti néjakych hodnot, které do té doby
ve mné nebyly a ony se pak tim ritudlem, tim pfechodem, objevi, a ¢lovéka to urcitym

zplisobem zméni. Jsem jiny. TakZe asi tak spoleény jmenovatel néjaky.“ (R3, muz, 40 let)

,»Treba, kdyz zacnu od té posledni, to je to Santiago, tak to bylo pravé takovy,
Ze jsem fakt jako poznala, Ze stojim sama za sebou a Ze vidycky se na sebe mizu
spolehnout, i kdyZ tfeba mi bylo fakt hrozné a uplné jsem si myslela, Ze uz to vzddm
a poletim domd a uz na to kaslu, tak vidycky jsem se nakonec sebrala a $la jsem ddl
d myslim si, Zze mé to hodné utvrdilo vtom, Ze preziju vSechno a Ze staci jenom
se rozhodnout. Tim pddem aji ted’ka, kdyZ od té doby bylo tfeba néco krizovyho nebo tak,
tak vzdycky si vzpomenu, Ze to muze byt jesté horsi a Ze jsem to vSechno prezila, takze to
byl taky jako takovy zdsadni zlom v tom, Ze vim, Ze to dokdzu, at’ je to cokoli.” (R6, Zena,

20 let)
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12.3 Emoce a prozitky spojené s prechodovymi

udalostmi
Emoce a prozitky Pocet respondentti
Pozitivni emoce/prozitky Celkem zminilo 8 respondentd u

raznych PR

(Radost, laska, vdéénost, spokojenost,
hrdost)

SmiSené emoce/prozitky Celkem zminilo 7 respondentt
u raznych PR

Celkem zminilo 5 respondentt

Negativni emoce/prozitky “zmvch PR
u rliznyc

- Strach, obavy, tuzkost 4
- Bolest 1
- Zlost a nespravedInost 1

DalSimi zminénymi pocity byly: - Uleva (3)

Pokora (2)

- Zodpovédnost

- Samostatnost (vice zmapovéna u
kapitoly 12.2.)

- Transcendentni prozitek
Pokoj a ukotveni sama v sobé

- Osamocenost

Tab. 4: Souhrn pocitl, emoci a prozitkl spojenych s prechodovymi udalostmi.
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Mezi zminénymi emocemi respondent( byly nej¢astéji zminény pozitivni emoce, poté
emoce smiSené — u nékterych udalosti se ménily, napfiklad na zacatku byly prozitky
negativni a poté se objevily pozitivni, nebo v opa¢ném poradi. Tfeti nej¢astéjsi trs pocitt
pak byly emoce negativni, z nichZ nejcastéji zminény byly obavy, strach nebo uzkost.
Také dleva a pokora se vyskytla vice nez jednou. Opét i zde respondenti zminili
zodpovédnost a samostatnost, coZ jsou pri prechodovych ritudlech pomérné ocekavané
emoce. Pri citovanych emocich samozrejmé také zdleZelo na typu uddlosti, kterou
respondent prochdzel, a na tom, jak kazdy respondent osobné danou situaci vnimal.

Respondenti také zmirovali ¢asto intenzitu pocitd, byly to ,,velké emoce*, ,,intenzivni

prozitek* apod. Zde opét uvadim vybrané citace k tomuto okruhu:

,»y Tak kdyz bychom ted' vzali tu uddlost s tou Megy, tak které emoce a prozitky mas
s tim spojené?“ (pozn. vyzkumnice) ,,Jako, Ze se objevila jako, jo? Tak viceméné je to prosté

takovd velmi ¢istd laska, co se tykd Megy.“ (R1, muz, 35 let)

,,Co se tyCe toho osamostatnéni od téch rodicd, tak tam jsem mél hodné silny
prozitek vdécnosti viici rodi¢dm za to, co mi dali. Jsem se odstéhoval do Prahy a tam jsem
byl jako sdm odloucen a hodné jsem tak jako pfemyslel a uvédomoval si véci a tam jsem
si uvédomil tu hodnotu, kterou mi rodice dali. Tim odstupem a asi tam byl taky ten ritudl,
kdyz tak vzpomindm, protoZe jsem se vlastné rozhodl, Ze kdyz chci podékovat tém rodicdm
za to, co mi dali, tak nemdm Cekat, protoZe mUzes cekat a oni umrou, tak jsem se rozhodl,
Ze napisu dopis, napsal jsem jim dopis, kde jsem jim podékoval za to, a bylo to hodné
emociondlni, mama pak fikala, Ze brecela a tak, jo, taky bych to nazval néjakym ocistnym
ritudlem nebo moznd i néjaky prechod: ,Dékuji, za to, co jste mi dali’, jo... Je tam néjaky

meznik, uvédomuji si a vazim si toho, pocit vdécnosti.”“ (R3, muz, 40 let)

,»Myslim, Ze pojmenovala bych to aji jako velkou bolesti, vétSinu té cesty... a... byly
tam jako... fakt jsem v sobé méla hrozné moc emoci, takovych vyraznych, tfeba, Ze jsem
byla fakt nastvana, uplné... a takovy fakt negativni emoce, vsechny, co si snad clovék

dokdze predstavit.” (R6, Zena, 20 let)

,,Ta prdca mé prosté brala u srdce, no, jd, kdyz jsem byl v tom ndrodnim domé, tak
tam jsem si udélal jesté jako ndstavbu, kurz kucharskej jako, na vyssi stupen. Takze... a bez

problémd jako... Bral jsem to tam velice zodpovédné, tu prdci.“ (R11, muz, 70 let)
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Zodpovédnost

Nyni zde jesté vénuji pozornost zodpovédnosti, jelikoZ je to dllezity pocit spojeny
s prechodovymi ritudly a mdzeme se s ni setkat u vicero vyzkumnych otazek. Objevila se
zejména v otdzkdach, kdy se tazi: ,,Proc pravé tuto udalost/tyto udalosti vnimate jako
prechodovou/é? A v ¢em pro Vas tato udalost/tyto udalosti znamenala/y prechod?*
Respondenti zodpovédnost pocitili predevSim u nasledujicich témat: prechod
u samostatného bydleni/odlou¢eni od rodic¢l, prechod u rodifovstvi, prechod
u prace/profese, prechod u svatby, prechod u vojny a prechod jako vnitfni zména. Téma
zodpovédnosti se pak objevovalo i u odpovédi na otazku ohledné doporuceni mladym
lidem, aby tzv. ,rychleji dospéli, kde vétSinou bylo spojeno s doporucenim

osamostatnéni se.

12.4 Neobvyklé véci k prekonavani u prechodovych
udalosti

Celkové z 12 respondentti pouze 2 vypovédéli, Ze se nic neobvyklého neudalo. Ostatni
lidé zvyzkumného souboru se s né&jakymi neobvyklymi vécmi pri prechodovych

udalostech setkali. Zde uvadim jejich prehled v tabulce.

) . Pocet
Neobvykly prozitek respondentti

Zdravotni problémy (neobvyklé - nejde to vylécit, nedokdzu to 3
ovlivnit, necekané)

Prekvapeni (ocekdvani vs. realita) 2
Kazdy sam za sebe, rivalita, pInéni ocekavani rodict 1
Kriminal, drogy, téhotenstvi 1
Mimoradnost (zaziji jen 1x, 2x za Zivot) 1
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Samota a nejistota 1
Stéhovani se za hereckym angazma 1
Strach a jeho intenzita, ocekavani, jak to dopadne 1
Vstricnost persondlu navzdory podminkdm Iécebny a rezimu 1
Vtipnost 1
Vyvazeni dospélosti a ditéte 1

Tab. 5: Neobvyklé véci k pfekondvani u prozitych prechodovych udalosti.
Zde opét uvadim nékolik zajimavych citaci:

,,No a pak s témi problémy, tak to bylo neobvyklé jako celkové. Ten svét jakoby
uplné nové znovu pozndvat, to prosté, pordd je to neobvykly zdzitek, doposud,

a pravdépodobné vZdy bude. ProtoZe to nejde vylécit.“ (R8, muz, 20 let)

,»Ale jinak jako, jinak mé asi nic takto nenapada... SpiS moznd jako, co bylo pro mé
neobvyklé, ale zaroven spis vtipné, Ze kdyZz jsme se zasnoubili, tak mné bylo 21, tak Ze za
ndma jako kaZzdy chodil, jestli cekdme néjaké miminko nebo tak (smich), tak to ndm prislo

vtipné oboum dvoum... (smich)* (R10, Zena, 23 let)

,, 10 mé prekvapilo, Ze jako, Ze tam byli i mezi persondlem lidi, ktefi fikali: ,,Ten ne,
ten je dobrej, ten pljde domd“ jo... TakZe to bylo nejvétsi, Ze ja jsem vlastné takhle tém
komunistdm utekl a vysel si vstfic sim sobé tim, Ze jsem je bral taky, i kdyZ ubliZovali,
Ze jsem je bral taky jako... kladny pFistup... ano, Ze jsem k nim mél kladny pfistup, i kdyz

to byl jiny rezim...“ (R12, muZ, 60 let)

A zde citace respondenta, ktery neobvyklost v prechodovych udalostech

nezaznamenal:

,,Neobvyklé... Ja si myslim, Ze to oCekdvadni, které jsem od téchto véci mél, tak bylo
viceméné spinéné. Jsem predpoklddal, ted’ to vyzni asi blbé, ale védél jsem, Ze maturitu

zvlddnu, protoze kdyz se budu ucit, zvladnu to. Pfestéhovdni do Olomouce taky problém
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nebyl. Bydleni sdm taky problém nebyl. A... pfezivani ode dne na den ve Skotsku, taky jsem
Cekal, Ze to bude na prd obcas, takze si myslim, Ze asi nic neoCekdvaného nebylo.“ (R9,

muz, 25 let)

12.5 Uvédoméni si (momentu) dospélosti

,Ktera udalost ve Vasem Zivoté pro Vas znamenala moment, kdy jste si fekl/a: ,Tak ted’
jsem dospéla/y?* Touto otdzkou jsem se snazila zachytit, zda si respondenti dokazi
vybavit, kdy si v Zivoté uvédomili svou dospélost. Téma uvédomeéni si dospélosti
aprechod z adolescenta k dospélému jedinci je hlavnim tématem prechodovych,
presnéji inicia¢nich ritudld v rdznych kulturach, proto mi pripadalo v rdmci této prace

dalezité tuto oblast hloubégji prozkoumat.

9 z12 respondentd bylo schopnych takovy moment (nebo i vice momentd)
ve svém zivoté nalézt, i kdyz vétSinou s urcitou davkou nejistoty. Odpovédi na tuto
otdzku byly rdiznorodé, ale asto se témata prolinaji s ddleZitymi prechodovymi mezniky,
které respondenti zminili (tab.2). Napriklad se zde miZeme opakované setkat s tématy
samostatné bydleni/odlouceni od rodicti ¢i otéhotnéni. Zde opét uvadim nékteré citace

respondent:

,»(smich)... Ja si myslim, Ze asi jako ten bakaldr a ty zdsnuby, no, Ze to bylo takové

docela... Ze jsem si fikala, tak uz nejsi dité, no.“ (smich) (R10, Zena, 23 let)

,»Asi, kdyZ jsem otéhotnéla, tak clovék uz vi, Ze to nemd sdm za sebe, jsem se vlastné
ve stejnou dobu stéhovala i k priteli, takze tam to bylo, kdyz uz clovék tak jako odchazi
z toho domova a bere si vsechny ty svoje véci, a uz jsem se jako s téma rodicema nevidala
denné, i kdyz jako s mamkou si voldme denné, ale uz prosté je nepotkdvds, uz je ¢lovék

zdvisly sdm na sobé, aji co se tykd penéz a vseho, takze asi tohle, no.“ (R4, Zena, 27 let)

,,Vybaleni poslednich véci v Olomouci. Nebo jinak, moznd to, Ze jsem vidél ten
prdzdny pokoj a rfekl jsem si, tady budu trdvit co nejvice casu. Musim brat tu skolu
zodpovédné, nikdo mé do toho nebude kopat uz, to si myslim, Ze bylo dllezité hodné.*

(R9, muz, 25 let)
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Zbyli 3 respondenti se k uvédoméni dospélosti vyjadrili v nasledujicich citacich,

pricemz 2 z nich se vyjadrili, Ze budou svym zptisobem porad détmi:

,,Zivot vnimam jako pfirozeny, plynuly pfechod, prosté néjakd pfirozend vina,
kterd md néjaky vyvoj, nemél jsem to tak stanovené, Ze bych si rekl, tak, ted jsem dospél.
Alesponi si na to nepamatuji. Ja jsem ladény vic emociondIné a ta vnimavost moje je takto
zamérend, takze nepracuji az tak v té hlavé, Ze bych si fekl, a ted uz jsem dospély, a ted’ si
to budu jakoby rozumové zdivodrovat, proc jsem si jako rekl, Ze jsem dospély... J6, to ne.
Ale jsem presvédceny, Ze vSechny ty ritudly mé k té dospélosti dovedly, jo, néjak.“ (R3,

muz, 40 let)

,,Jesté nebyl a ani nevim, jestli teda nékdy bude. Podle mé jako vnitiné budu dité
asi porad, ale jako citim, zZe se rozhoduju jinak, nez kdyz jsem byl mensi, ale pofdd se necitim

dospély.” (R8, muz, 20 let)

,, To jsem si nefekl nikdy. Ja jsem stdle malej kluk, no... Chlapi si ze mé v hospodé
délali srandu, ale ja to tak beru normdlné, no... To je takovy zvldstni, vite, to bych Vdm
musel jesté fikat véci, o kterych nechci mluvit, ale ktery byly priznivy pro mé, ktery jsem,
jak bych fekl, ktery se mné povedlo udélat, zafidit, projevit se téma vécma nebo téma
skutkama, a tim pddem jsem nikdy neprestal byt mladej... To je krdsné (pozn.
vyzkumnice)... Ono je to taky prakticky, byt stdle mladej a stdle se zajimat o novy véci, pro
kazdyho ¢lovéka... neZ nad tim mdvnout rukou, jd uz jsem starej. (smich) Zvlasté tady
v tomto prostredi (domov dlchodcl)... Jd uz jsem starej, ja to nepotrebuju, nd, spatnej

pristup, velice Spatnej... ““ (R12, muz, 60 let)
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12.6 Zmény v zivotech respondentt po proziti
prechodovych udalosti

U 10 z 12 respondentl zmény v Zivoté po rtznych prechodovych udalostech probéhly.
1 ¢lovék pak tvrdi, Ze u néj zmény spis neprobéhly a 1 0 Zadnych zménach nevi. Opét se
iutéto vyzkumné otazky objevuje téma samostatnosti a délani si véci po svém

u 3 a uvédoméni u 2 respondentd. U 3 lidi nastala urcitd zména reZzimu a novarole.

Zmény, které nastaly po proziti prechodovych udalosti Cetnost
Zména rezimu a novarole 3
Délani si véci po svém 1
Dostal jsem dlichod, zemrel Eda 1
Formovani osobnosti, samostatnost, mam zivotni cil 1
Ndrudst sebevédomi 1
Novi kamaradi a vétsi samostatnost 1
Pristup k Zivotu 1
Uvédoméni, nacerpani sily k rozchodu 1
Uvédomeéni, Ze nem(zu rozhazovat penézi 1
VEtsi zajem o to, jak se citim 1
Zjisténi, Ze vSe nemusi byt dle ocekavani, je tfeba si vice vazit ostatnich 1

Tab. 6: Zmény, které nastaly po proziti prechodovych udalosti.
Zde cituji muze, ktery zmény nezaznamenal:

,,No, celkem tam se nic nezmeénilo... Spi$ tak néjak jako plynuly prechod, jo, to

byl... To slo normdiné, jak Zivot jde... Extrémy Zddny nebyly.“ (R11, muz, 70 let)
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Tento muz si zménami po proziti udalosti neni jisty:

,,Ono tam je tézko Fict, jestli tyto uddlosti zménily néco, nebo to, Ze ¢lovék, ¢im

je starsi, tak tim je troSku moudrejsi. To totiz jde spole¢né.” (R1, muz, 35 let)
Zde uvadim nékteré dalsi citace k tomuto tématu:

,,Jd si myslim, Ze postupné nartstalo moznd trosku sebevédomi, i kdyz s tim jsem
bojovala jakoby hrozné dlouho, ale Ze ty véci zvlddnu, a troufla jsem si tfeba na néco jiného.
Jo, tfeba na to studium i pri téch détech. Jsem zjistila, Ze jak mi bylo prosté porad kladeno,
na to nemds, to nedokdzes, prosté, jo, tak Ze todle pro mé bylo to grd, Ze jsem se tady
z toho vymanila a byla jsem schopnd si Fict, a jo, a ja to zvlddnu, a vychovala jsem oba dva
kluky a vystudovala jsem u déti a prosté to jsou véci, kdy ja si jsem schopna za tim, pro

co se rozhodnu, stat, a nakonec asi dotahnout véci do konce prosté.” (R2, Zena, 46 let)

,Jak jsem zminil, ten rozvod rodicl spojeny s tim, protoZe to bylo ve stejném
obdobi, to stéhovdni do Olomouce, tak zase mé primélo, Ze netrva vSechno vécné,
Ze je potfeba tak néjak si vazit vic tfeba i ostatnich. To Skotsko mé naucilo to, Ze kazdy den
nemusi byt perfektni, Ze nemusi vsechno vyjit podle pfedstav, coz si myslim, Ze je taky
dobrd lekce, a ta prdce prakticky totéz. Néjaké ocekavani se vlozi do néceho, do ceho
se fakt tésis, ale nemusi to byt vidycky tak riiZové, jak se to na papire jevi... Znim trochu

skepticky asi, jak se poslouchdm...“ (R9, muz, 25 let)

Lidé po proziti prechodové udalosti vétSinou pfijimaji néjakou novou socialni
nebo zivotni roli. PriSlo mi tedy zajimavé se také zeptat na to, jak chovani svého okoli

subjektivné vnimaji, zda se vGci nim zménilo, ¢i nikoli.

Zadny zrespondent(i neuvedl, ze by se chovani jeho okoli po prechodovych
udalostech viibec nezménilo. 7 Respondentti uvedlo, Ze se chovani okoli zménilo,

5 respondentd zase uvadi, Ze v né¢em se zménilo a v né¢em ne.

2 respondenti (muZ a Zena) se shodli, Ze jejich okoli zménilo chovani vici nim
poté, co se stali rodici. Zacali na n€ jinak pohliZet a vice sijich vazit a respektovat je. Zde

uvadim citace:
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,,No, mdm pocit, Ze se mi zvysila md hodnota, jako ¢lovéka, jako bytosti tady. Ti lidé
to vnimaji néjakym zplisobem a moznd bych tam zminil néjaky vétsi respekt vici mné.
Prdvé proto, Ze jsem zaZil to, co jsem zaZil. Ze tfeba doslo k tomu, Ze jsem uz otec, jo, jinak
se divaji na tebe v prdci, jako kdyz jedes s kocdrkem po ulici, jako vnimaji té jinak, jako kdyz
jdes jako bez, nebo s ditétem za ruku na piskovisti. Takze je tam moZznd i respekt, néjaka
spolecenska ucta. Ale celkové ta spolecnost, ti lidé, i zaméstnavatel, mam pocit, Ze se
treba chova jinak, jak jsem otec, jak jsem i Zenaty. V prdci se ke mné i chovaji jinak, jak mdm

dité, respektuji, chdpou, kdyZ potrebuji volno, neni to takovy problém... “ (R3, muz, 40 let)

,, Tak urcité u téch déti, tehdy chovdni partnera, vlastné manzela, Ze jde vidét, Ze to
i toho chlapa zméni. A Ze prosté najednou na tu Zenu pohlizi jinak, nez kdyz sni
v uvozovkdch jenom chodi. Podle mé taky zdlezi, jestli u toho porodu je, nebo neni, ale
tfeba manzel byl u obou dvou porodu, takze jsem prosté vidéla, hlavné u toho prvniho, Ze
ho to prosté zmeénilo, ze se i on mohl jakoby znova zamilovat. A nevim, jestli si mé zacal
jakoby vic vdzit, to nevim, ale myslim, Ze to toho chlapa jakoby trosku zméni.* (R4, Zena,

27 let)

3 lidé také zminili, Ze po osamostatnéni se a odchodu z domu je rodice ¢i okoli

zacalo vnimat jinak - jako dospélého ¢lovéka. Zde jedna citace:

,,JO, urcité, protoze jako ja si myslim, Ze tfeba krdsny takovy pfiklad na rodicich,
Ze oni prosté jako mé prestali brat jako dité, ale jako prosté mé zacali brat jako dospélého
clovéka, vylozené treba tatka... To si myslim, Ze hlavné jako po té stiedni, jak jsem odesla
na tu vysku... Jo, zZe jako, Ze uz to nebylo takovym tim stylem jako, nachystdm ti prosté, na
co si smyslis, a kdyz reknes ne, tak budu do duse uraZzena (smich), ale spis takovym tim
stylem jako, tak si vem, co chces, prosté nejsi malé décko, tak se jako o sebe postards...*

(R10, Zena, 23 let)

2 respondenti pak zaznamenali mensi zajem o kontakt svych pribuznych s nimi.
DalSimi zmé&nami uvedenymi respondenty byly napriklad tyto: nezajem, nepochopeni

a hodnoceni. Zde demonstruji na jedné citaci:
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,,Noo, hodné. Jako od nezdjmu, obcas i teda hranyho nezdjmu, po averzi,
odsuzovdni, nepochopeni, a Zadnd pomoc prosté néjak moc neprichdzela. Vsechno jsem si

musela voddrit sama, abych prosté fungovala.“ (R5, Zena, 50 let)

12.7 Chtéli by respondenti zazit néjaké prechodové
ritualy v budoucnu nebo znovu ve svém zivoté?

PR z minulosti Jaky PR
Opakovat? opakovat?
Zalozeni rodiny, déti 4
Ano respondentky
Svatba 2 (5 respondentti) by si rady
(néco konkrétniho zopakovaly
Uzdraveni sebe nebo 2 opakovat) zasnuby
pfibuzného nebo svatbu
Aby nedoslo ke 1 mit jesté dité
zhorsovani zdrav.
stavu porod
cestudo
Mit partnerku 1 Santiaga
Prvni realné prestup ze Z$
zaméstnani 1 nasSS
(pouceni)
Vlastni bydleni 1
rozhodnuti se
Vnoucata 1 0 svém
budoucim
Vyjezd do zahranici 1 smérovani
na del3i dobu
Ne
Zazit uplnou rodinu 1 (4 respondenti)
Zije pFitomnosti, 3 Nevim
takto o tom (3 respondenti)
nepiemysli, nechce (néco ano, néco
zazit ne)

Tab. 7 a Tab. 8: Pfechodové ritudly, které by respondenti chtéli zazit v budoucnu nebo

znovu ve svém zivoté.
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MdzZeme si zde vSimnout, Ze témata se pomérné Gzce kryji s prechodovymi udalostmi,
které jiz respondenti zazZili a povaZzuji ve svém Zivoté za dileZité mezniky. Opét

se objevuje téma rodicovstvi, svatby, rodiny a vztahi celkové. Zde dokladam citacemi:

,,Jd jsem dycky touZila po uplné rodiné, byt ja jsem ji neméla, a vlastné se mné

nepodafilo jakoby ji zachovat, takZe dplnou rodinu.“ (R2, Zena, 46 let)

,,Jako klidné bych si asi zopakovala ten druhy porod, jako nevadilo by mi to zaZit
znova, protoze tam bylo horsi to, co prislo potom. ProtoZze Rom¢a byla jako takové ndrocné
malé mimino a na jednu stranu je mi to gji lito, Ze uZ to prosté jako nezaziju. (R4, Zena, 27

let)

,, Tak chtél bych jako néjakou partnerku, to bych chtél, to je podle mé to nejvic...
nebo jako, dllezity ten prechodovy ritudl, asi nejvétsi, to bych chtél teda jako zaZit.” (R8,

muz, 20 let)

,Urcité... Takové to rozhodnuti, kam se budu smérovat, jakoZe prosté v té
fyzioterapii. To mi prislo jako hodné zlomové... A vim, Ze predtim jsem tak jako trosku
tdpala a u tady toho jsem si uvédomila jako takové to, tak jo, to je pfesné to, co chcu délat.
TakZe to bylo pro mé fakt jako takové to YES, kone¢né to mdm (smich). Pak déti, to

si myslim, Ze bude asi velky prechodovy ritudl.“ (R10, Zena, 23 let)
A zde citace jednoho respondenta, ktery by prechodové ritudly neopakoval:

,,Ne, to ne, mam pocit, Ze kazdy ten ritudl md v tom Case své misto. No a opakovat
je, nepfijde mi to ani logické a je to jenom rdcio. Ze prosté chces, chces zaZit néco, co jsi zazil

kdysi. To nevim. Ne, prosté ne.“ (R3, muz, 40 let)

Pro ilustraci zde i jedna citace respondenta, ktery si neni jist, zda by néjakou
prechodovou udalost opakoval: ,,Hmm... To je tézké, protoze kazdy ritudl, ktery se stal,
¢lovéka néjakym zplsobem ovlivnil, a kdybych ho zménil, tak mé jinak ovlivni.* (R1, muz,

35 let)
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12.8 Existuji néjaké zasadni rozdily v udalostech, které
povazuji za prechodové muzi a které zeny?

Pfechodovy ritual Celkové Muzi Zeny

Samostatné bydleni/ 9 4 5
odlouéeni od rodic¢a

Rodicovstvi (ti, kter{ 7 3 4
jiz rodici jsou)

Rodicovstvi (ti, kteri 4 2 2
by si préli byt rodici
v budoucnu)

Dilezité vztahy 6 4 2

Neobvyklé PR 6 3 3
iniciované jedincem

Studium VS a jeho 5 2 3
zakonceni

Prechod mezi 5 2 3
Skolami - praci -

materstvim

Nemoc a smrt 5 3 2
Prace - profese 4 3 1
(prvni prace, zména

prace)

Svatba 4 1 3

Tab. 9: Rozdily v udalostech, které povazuji za pfechodové mutzi a které Zeny.

Udalost samostatné bydleni/odlouceni od rodi¢d oznacilo celkové
9 respondentt za duilezity meznik, z nich to byli 4 muzi a 5 Zen. Ze 7 respondentu, kteri
jiz rodici jsou, povazuji 3 muzi a 4 Zzeny tuto udalost za prechodovou. 2 muzi a 2 Zeny by
se pak rodidi radi stali v budoucnu. Dilezité vztahy jsou brany jako prechodova udélost

u4 muzd a 2 Zen. Neobvyklé prechodové ritualy iniciované jedincem zazili celkem
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3 muzi a 3 Zeny. Studium VS a jeho zakonéeni zminili 2 muzi a 3 Zeny jako diilezity meznik
a stejny pomér pohlavi byl také u pfechodu mezi Skolami - praci - materstvim. Nemoc
a smrt pak zminili 3 muzi a 2 Zeny jako dilezity prechodovy meznik. Pfechodovd udélost
prace - profese byla zdsadni pro 3 muzZe a 1 Zenu. Dulezity meznik v Zivoté pro 3 Zeny
a1muze byla svatba. Dal$i mezniky jsou jiz chudsi co do poctu respondentd, tudiz by
jejich srovnavani v této praci nemélo vyznam. Mlzeme zde vidét, Ze se v zdsadé moc
nelisi udalosti, které vnimaji jako d(ilezité Zeny, a uddlosti, které takto vnimaji muzi. Jsem
si ale védoma nizkého vzorku respondentt pro takovéto porovndvani, tudiz jej Ize brat

pouze hrubé€ orientacné.

12.9 Dopliujici otazky
Zde jsem se respondentl tdzala, zda povazuji prechodové ritudly za dulezité, jaka by dali
mladym lidem doporuceni aby tzv. ,,rychleji dospéli, ¢i zda by jeSté chtéli néco doplnit

celkové k tématu prechodovych ritudld.

Dilezitost prechodovych rituald

Respondenti méli také moznost se v jedné z doplniujicich otazek vyjadrit, zda povazuiji
prechodové ritudly za dulezité, ¢i nikoli. 10 lidi z vyzkumného souboru je za dilezité
povazuje, z toho 6 respondenti si mysli, Ze prechodové rituadly je néjakym zpldsobem
utvareji, formuji a posunuiji v Zivoté. 1 respondentka si mysli, Ze jsou dulezité jak pro
koho. A 1 respondent si mysli, Ze dilezité nejsou. Zde uvadim pro zajimavost nékteré

citace:

,, Tak asi ano, protoZe jsou to vyznamné uddlosti v zivoté, kdyby nebyly, tak je ten

Zivot takovy placaty.“ (R1, muz, 35 let)

,,Jd si myslim, jak pro koho. Ja si myslim, Ze tfeba pro vérici je to hodné ddlezité,
Ze oni ty ritudly maji nastavené aji tak trosku jinak, Ze vlastné maiji tfeba ty krtiny, coz tfeba
ateisti nemaji, Ze pro né je to tfeba hodné dllezité, jak maji to svaté prijimdni. Aji v téch
jinych ndboZenstvich maji zas jiné ritudly, maji to pevné nalajnované, maji ty svoje obfady

a aji ty svatby probihgiji jinak a pohrby probihadji jinak.“ (R4, Zena, 27 let)

,,JO, na té osobnostni trovni toho Clovéka jsou dalezZité, urcité maji své misto.

Myslim si, Ze kazdy ¢lovék by Fekl néjaké ty milniky, které mozna by oznacil jako takovy
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néjaky prechod z né¢eho nékam jinde. TakzZe urcité maji i smysl. A dovedu si pravé i fict
nebo predstavit, Ze ty ritudly, nebo ty pfechodové okamziky v tom Zivoté, mdme prosté
néjak v sobé dané, Ze je mdme zaZit. Kazdy néjak po svém sice, ale vtom vysledku tam

dochdzi k proméné toho Clovéka, jo. TakzZe tak.“ (R3, muz, 40 let)

,, Tak podle mé jako... je jedno, co si o tom myslime, protoZe stejné to pfijde, prosté
to kazdému prijde a nevi kdy, takze jako dUlezité, jako... Asi jo, jako asi to toho ¢lovéka

utvari, ale i kdyby mi to prislo dllezité nebo neprislo, stejné se to stane.“ (R8, muz, 20 let)
,,Jsou dllezité, ale jd uZ to tak neproZivam... “ (R12, muz, 60 let)
Doporuceni mladym lidem, aby tzv. ,,rychleji dospéli‘

8 z 12 respondentl by poradilo osamostatnéni se ¢i odlouceni od rodicd, coZz se ndm
ukdzal byt celkové velmi dulezity prechodovy ritudl zminény jiz v kapitole 12.1. Rada bych
nyni uvedla 2 delsi, ale plsobivé citace k danému okruhu. Nasledujici citaci povazuji
za hodnou zdlraznéni, jelikoZ tento respondent pracuje s mladezi, a ma tudiz Sirsi vhled

do problematiky dospivani a jeho rizik a moznosti.

,,Bylo by asi hloupé ddvat né&jaky ndvod, ktery je pro viechny, to je hloupost, jo. Rict,
délejte tohle a vsechny, kdyz vds ted pozavirdme treba do tmy v urcitém véku, tak vds to
obohati, to je hloupost, jo. TakZe spis ta odpovéd by méla byt smérovdna na to, Ze by méla
byt dostatecné sirokd nabidka néjakych téchto mozZnosti, které miiZou nabidnout néjaky
zazitek témto lidem, legdlnim, legitimnim zplisobem, aby nemuseli mit pocit, Ze délaji néco
Spatného. Mohla by to byt klidné aji nabidka prosté néjaké zdvérecné zkousky, jesté na
téhle urovni kromé té maturity, a kdo ji bude chtit vyuZit, tak at’ji vyuZije. Kdo ne, tak ne.
Ale nejsem zastdncem toho, do néceho ty lidi tlacit, to je asi hloupost, ale nabidka by méla
byt komunikovand, méla by jit vstric tém mladym, a kdyby si chtéli skocit bungee jumping,
tak ta skola by jim to mohla tfeba umoznit v ramci néjakého rocniku nebo néjaké télesné
vychovy, j6... Ono by to tam mohlo byt zakomponované nékde skryté, to né, Ze ted’ vSichni
jdeme jakoby se ritualizovat a hurd, jdeme délat néjaké prechody, ale kdyby to tam bylo,
tak si myslim, Ze by to pro né bylo i atraktivni a moznd by tam ziskali ten pocit, to prekondni
samého sebe. ,Jd jsem to dal.” Ale je otdzka, jak to nastavit sprdvné, to je tézké...“ (R3,

muz, 40 let)
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,,Kazdy den Zij ten den, jako by byl ten den opravdu posledni, dycky to, co udélds,
tak si uvédom, Ze se za to nikdy v Zivoté nebudes muset stydét. KdyZz nékomu budes chtit
ublizit, tak si uvédom, jaky by to bylo, kdyby takhle ubliZzeno bylo tobé... A kdyz byste to
vztdhla k tomu, aby rychleji dospéli, tak tfeba i tak byste doporucila, at’ Zije tou
pfitomnosti...2 (pozn. vyzkumnice) At Zijou... Asi j6. ProtoZe ten kaZdej den mize byt
opravdu posledni, nikdy nevime, ja vylezu ven a prejede mé tady auto a to byla posledni
slova, ktery jsem rekla, tak jsem fekla mymu mladymu, Ze ho nechci ani vidét pomalu,
a Vam jsem fekla néco vo svym Zivoté, co prosté, na co nejsem pysnd, ale co bude uZ do

smrti bude prosté nékde napsany.“ (R5, Zena, 50 let)
DopInéni k tématu prechodovych rituala

Zde jiz jen uvedu zajimavé a inspirativni citace dodatk( respondentd k celému tématu

prechodovych rituald.

,,Jd si treba myslim, Ze u muzl ty prechodové ritudly jsou urcitym zplsobem
sloZitéjsi, Ze u Zeny to je dost Casto vnimdna tfeba prvni menstruace, nebo celkové ta Zzena
to md v tomhle asi trosicku jednodussi, kdyz si to sama v sobé prebere, Ze uz jsem teda
dospéld Zena... No a myslim si, Ze... Jd teda nemGzu mluvit za muZe, protoZze muz nejsem,
ale myslim si, ze tfeba... Zndm kluky, kteri pravé tfeba se svyma tatinkama zijou tak i jako,
Ze tfeba jezdi na skdly a Zijou tak jako dobrodruzné, tak jsou z nich, jako vyrostli, daleko
zodpovédnéjsi kluci, uz jako kdyz jsou mladsi, a takovi Ze fakt schopni a Fekla bych muzni,
nez ti, co prdvé se svyma rodicema, hlavné se svym otcem, néjak jako nefungovali.” (R6,

Zena, 20 let)

,,Nevim, mé nic nenapadd. Akorat trosku moznd, ale to je asi vzddleny, Ze by se ty
Zeny prosté nemély brat jako sluzky a kucharky, ale tak jako vice rovnocenné. Ale to je asi

trosku vzddleny... Ale moznd to s tim souvisi, s téma ritudlama.* (R7, Zena, 50 let)

,,Podle mé jako kazdy den je prechodovy ritudl, nebo né uplné na té nejvyssi urovni,
jako Ze by to bylo néco prevratného, co zméni psychiku, ale... urcité kazdy okamzik utvari
Clovéka, takze sdm o sobé je to jako maly pfechod, maly ritudl pfechodovy... Takze i tak
trosku... nebo jestli ja to spravné chapu, tak i tak trosku naznacujes jakoby, zZe Zit

pfitomnosti Ti pFijde jakoby... Néjak jsem to z toho pochytila... (pozn. vyzkumnice) J&,
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je to velice dllezZitd véc, kterou ja pordd nedokdzu, i kdyZz bych chtél... To jako mi Fikalo
hodné lidi a je to prosté jedna ze zdkladnich véci, kterou by lidé méli dodrzovat, ale to se
podle mé& lehko fekne, ale téZce se to vykond... Ze kdybych si mél predstavit, se Fikd, Ze kdyZ
¢lovék zitra zemre, nebo mize zitra zemfrit, tak Ze md Zit kazdy okamzik jako jeho posledni
den, tak jako zni to dobre, ale nemUze ted prosté jit skakat z paddku, protoZe potrebuje aji
chodit do prdce, takze jako v pritomnosti je dobré Zit, ale je to potfeba inéjak, jako ja

nevim, kompenzovat s témi neprijemnostmi.“ (R8, muz, 20 let)

,,Jak jsi fikala, jestli je ddlezZitd vojna, tak jako... mdm na to takovy ndzor, Ze podle
mé to neni dilezité, protoZe kazdy ten clovék md néjaké svoje vnitini problémy, které ho
jako utvdreji a tak ddle, a nepotfebuje byt jesté nékde nékym Sikanovany a nebo nékoho
Sikanovat potom... RedIné nezndm nikoho, kdo by z tama mél dobré zkusenosti, ale jako
moznd mdm jenom kolem sebe, vi$ co, urcitou sortu lidi, takze jako samoziejmé, nékdo
ztama dobré zkusSenosti md... Ale myslim si, zZe jako to neni potfeba... Ale zdroven
si nemyslim, Ze je jako upiné sprdvné, Ze tfeba v dnesni dobé hodné déti sedi u pocitace,
né&jak se nehybou a tak... Ze si myslim, jako Ze by... Ze nemd byt vojna, ale uréité by mélo
byt néco ve stylu tfeba dvoutydenniho néjakého jako, sebeobrana se tomu fikd...? Jakoze,
ono je to hodné ve Svycarsku a nd$ kamardd je ve Svycarsku a on ndm o tom vyklddal a...
fikal, Ze se na to vSichni tési hrozné... Ze to maji jednou za rok 2 tydny, kdy se kluci uci
strilet, uci se prosté béhat... Maji to jako takovy néjaky, ja nevim, kurzy preziti a tady

toto... “ (R10, Zena, 23 let)
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13 SOUHRN ODPOVEDI NA VYZKUMNE
OTAZKY A INTERPRETACE VYSLEDKU

Zde uvadim prehled odpovédi na vyzkumné otazky, které byly nasleduijici:
1. Jaké jsou vyznamné prechodové udalosti v Zivoté ¢lovéka u nas?

Mezi udalosti, které se ukdzaly byt vyznamnymimezniky v Zivotech respondentd,
patii nasledujici: samostatné bydleni/odlouceni od rodicd u 9 respondenti, rodicovstvi
u 7 respondentl addleZité vztahy vSeobecné u 6 respondentd. Zvlastni skupinu
u 6 respondentd tvorily také prechodové ritualy, které tito lidé sami védomé iniciovali.
U 5 respondentt to byly dale tyto prechodové mezniky: Studium VS a jeho zakonéeni
a u dalsich 5 respondentt pfechod mezi skolami - praci - materstvim. Nemoc a smrt
pak byla dilezitym meznikem také u 5 respondentl. A nakonec u 4 respondentd
prace - profese (prvni prace, zména prace) a svatba u 4 respondentti z celkového poctu

12, ktefi tvofili vyzkumny soubor.
2. Vem lidé u téchto vyznamnych udalosti nachazeji pfechod?

U vicero zivotnich udalosti se objevuje téma zodpovédnosti, kterou zminilo
celkem 6 respondentti, samostatnost pak uvadéji 3 respondenti. Objevuje se zde také
téma zmeény, kterou zazili vSichni respondenti z vyzkumného souboru, a to at uz
v podobé zmény vnitfni, nebo vnimali zménu v chovani jejich blizkého okoli po proziti

prechodovych udalosti.
3. Jaké jsou nejcastéjSi emoce a prozitky spojené s pfechodovymi udalostmi?

NejcastéjSimi emocemi, které respondenti zminili byly pozitivhi emoce
¢i prozivani. Mezi kladnymi pocity, které zminilo 8 respondent, byla zminéna napriklad
radost, laska, vdécnost a spokojenost. SmiSené pocity pfi prechodovych udalostech
prozivalo 7 respondentii a 5 respondentti zminilo proZivani negativnich emoci.
3respondenti prozZivali dlevu. | zde se opét objevil také pocit zodpovédnosti

a samostatnosti.
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4. Objevily se néjaké neobvyklé véci, které muselirespondenti pfi téchto udalostech

prekonat?

Pouze 2 z 12 respondentti uvedli, Ze se nic neobvyklého neudalo. 10 respondentti
neobvyklé prozitky, které maji spojeny s prechodovymi udalostmi, zazilo, mezi nimi
3 respondenti hovofili vtéto souvislosti o zdravotnich problémech a 2 respondenti
zminili rozpor mezi ocekavanim a realitou. DalSi neobvyklé prozitky byly jiz specifické

pro kazdou uddlost a ¢lovéka.
5. Uvédomuji si respondenti moment v Zivoté, kdy si Fekli, Ze jsou jiz dospéli?

9 z 12 respondentl dokdze takovy moment, kdy si jiz pripadali dospéli, ve svém

Zivoté identifikovat.
6. Nastaly respondenttim néjaké Zivotni zmeény po proziti téchto udalosti?

Z vypovédi respondentll je znamo, Ze Zivotni zmény po proziti prechodovych

udalosti nastaly celkové u 10 lidi z vyzkumného souboru.
7. Jak ovlivnila nova zZivotni ¢i socidlni role respondentt chovani okoli k nim?

7 z12 respondentl uvedlo, Ze se chovani jejich okoli k nim po néjaké prechodové
uddlosti zménilo. 5 respondentt vypovédélo, Ze chovani okoli se v né¢em zménilo
a v né¢em nezmeénilo, zaleZelo také, u koho a v ¢em. Zadny z respondenttl neuvedl, Ze

by se chovani okoli po prozitém prechodovém ritudlu viibec nezménilo.

8. Chtéli by respondenti v budoucnu zazit dalsi prechodové ritudly, pfipadné znovu

zazit néktery prechodovy ritudl z minulosti?

Co se tyce prechodovych ritudl v budoucnosti, 4 lidé, ktefi jesté rodici nebyli,
by radi ve svém zivoté zalozili rodinu. 3 respondenti pak vypovédéli, Ze o tom takto

nepremysli, ziji pritomnosti a berou prirozené zivotni béh tak, jak jde.

Mezi rituadly, které by 3 respondentky rady ve svém Zivoté zazily znovu, patrila
svatba azasnuby. Celkové by 5 respondenti rddo opakovalo néjaky konkrétni

prechodovy ritudl, 3 respondenti nevédi nebo nejsou presvédceni o tom, Ze by néco
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chtéli opakovat, a 4 respondenti by Zadnou prechodovou udalost ze své minulosti

opakovat nechtéli.

9. Existuji néjaké zasadni rozdily v udalostech, které povazuji za prechodové muzi

a které zeny?

Ve vyzkumném souboru celkové zahrnujicim 12 respondentl se neukazaly
zasadni rozdily v udalostech, které jako prechodové vnimaji muzi a které takto vnimaji
Zeny. U prechodového ritudlu svatba bychom mohli vidét rozdil. Za dilezity meznik ji
povazuji 3 zeny a 1 muz. Také vidime rozdil u prechodové udailosti prace — profese
(zména prace, prvni prace). Ta byla zadsadni pro 3 muze a1 Zenu. V jinych ohledech se ale
ve vnimani ddlezitych Zivotnich uddlosti Zeny od muzd v tomto vyzkumném souboru

vyraznéji nelisi.

%ﬂ’ wusl\
DDPOVEDNOST 2
ZL['PJ\E:\\)R

Prace/profese

Schéma 1: Interpretace vyznamnych prechodovych udalosti.

Na tomto schématu jsou graficky zndzornéna ustfedni témata, se kterymi
se miZeme setkat v této praci. Nejdllezitéjsim prozitym prechodovym ritudlem se pro
respondenty ukazala byt oblast rodi¢ovstvi. Ta byla prechodova pro 7 z 12 respondent,
a navic by jej v budoucnu radi zazili 4 dosud bezdétni respondenti. Celkové tedy téma

rodicovstvi oslovuje 11 z 12 respondenti z vyzkumného souboru.
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Druhym nejcetnéji zmiriovanym prechodovym ritudlem bylo odlouceni od rodict
asamostatné bydleni. Bylo zminéno u 9 z12 respondentd, kteri jej povazovali
za podstatny meznik ve svém Zivoté. S timto tématem se také setkdvdme na nékolika
mistech diplomové prace, napfiklad kdyzZ se tazi, co by respondenti doporucili mladym

lidem, aby tzv. ,,rychleji dospéli“. 8 respondentt jim doporucuje, aby ,,se osamostatnili.

Dalsim ddlezitym meznikem byly dilezité vztahy, a to pro 6 respondentd. Tyto

3 mezniky jsou na obrazku znac¢eny modrymi kruhy bez vyplné.

Osamostatnéni se ¢i odlouceni od rodi¢h a rodicovstvi bylo také pro
5 respondentd (3 a2) meznikem, pri kterém si uvédomili svou dospélost (znaceno
Zlutym rameckem a Zlutymi Sipkami). Po odlouceni od rodiny (3 respondenti) a po tom,
co se stali 2 respondenti rodici, také vnimali, ze se knim okoli zacalo chovat jinak

(znaceno hnédym rdmeckem a hnédymi Sipkami).

Podstatnym tématem, které se prolind nékolika prechodovymi mezniky,
jeizodpovédnost. Tu opé€t respondenti zmiriovali castéji pravé u rodicovstvi
¢i osamostatnéni se, ale také u dalSich meznikd, jako je napriklad prace - profese.
Znacena je v tomto schématu zelenou barvou. Celkové téma zodpovédnosti u nékolika

prechodd zminilo 6 respondenti.

Ustfednim pojitkem hlavnich prfechodovych ritudld (t&h nejcetng;i
zminiovanych respondenty) bych pak nazvala rodinu a vztahy vSeobecné (na obrazku
jako modry vyplnény kruh). Pokud se podivam na tabulku prechodovych ritudld (tab. 2),
alei na dalsi vyzkumné otdzky a odpovédi a na citace respondent ¢i prepisy celych jejich
rozhovor(l, miZu zaznamenat, Ze vztahy v jejich ritudlech a celkové Zivotnich pribézich
hraji zna¢nou roli. Zminila jsem zde proto také prechodovy ritudl svatba, jelikoZ tu uvedli
jako dulezity meznik 4 respondenti, ktefiji jiz zaZili, a ta také velmi tzce souvisi s rodinou

a vztahy.

Zavérem bych zminila dilezité téma zmény, a to nejen zmény chovani okoli,
aleivnitfni zmény, kterd néjakym zplsobem obohatila ¢i smérovala dal Zivot
respondentti ¢i jejich osobnost a propojuje vétSinu témat vztahujicich

se k prechodovym ritualdm. U vsech lidi z vyzkumného souboru doslo bud'to ke zméné
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v jejich osobnich Zivotech (u 10 z 12 respondentti), nebo po proziti zasadnich meznikt

vnimali né&jakou zménu v chovani jejich blizkého okoli. Zadny z respondenti neuvedl,
Ze by se chovani okoli viibec nezménilo. Na obrazku je téma zmény zaznaceno
oranzovym kosoctvercem a Sipkami k nému smeérujicimi, které naznacuji utvareni

osobnosti mnoha zlomovymi udalostmi.
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14 DISKUZE

S prechodovymi ritudly se dnes mizeme setkat v nejriznéjsich oblastech lidského Zivota
od utlého véku az po smrt a tykaji se kazdého z nds. Malo si vSak uvédomujeme jejich
dulezitost, a to jak pri samotném celoZivotnim vyvoji jedince - s dlirazem na prechod
od dospivani k dospélosti, tak uUlohu terapeutickou, spolecenskou, sdruzovaci nebo
takovou, kterda nam pomaha vnaset do Zivota urcitou strukturu a fad, urcity pevny bod

ajistotu, u nékterych jedincd pak i duchovni presah.

Nejprve se zde zaméfim na limity této prace. Urcitym limitem by mohlo byt
provedeni polostrukturovanych interview prevazné s lidmi, ktefi byli motivovani pro
dané vyzkumné téma a dobrovolné se sami prihlasili k dcasti na vyzkumu. Data mohou
byt tedy do jisté miry zkreslena tim, Ze vyzkumny soubor je tvoren predevsim témi
jedinci, ktefi méli hlubsi zajem o prfechodovych udalostech hovofit a ¢astéji jiz o nich méli
také urcité povédomi. Na druhou stranu to ale miZeme vnimat i jako vyhodu, kdy to
mohlo zaroven vést k vétsi ochoté a autenti¢nosti respondent(i o osobnich tématech

hovorit a téma tak bylo celkové Iépe saturovano.

Limitem pak mohly dale byt i urcité rozpaky respondent mluvit o vSech svych
prechodovych ritudlech otevrené, tudiz nékterda (napriklad sexudlni nebo citlivéjsi)
témata nebyla zodpovidana pInég, ale spiS jen v naznacich. Nemohla jsem je tedy
sjistotou zahrnout do vysledkd vyzkumu, ackoli by byla za prechodovy ritudl

povazovana.

Urcitym negativem by mohlo byt Siroké vékové rozlozZeni respondentd, tudiz
jsem nemohla nalézt prechodové ritudly specifické jen pro urcitou vékovou slupinu.
Na druhou stranu se ale ukazalo, Ze nejcetnéjsi témata prechodovych ritudl(, kterd
se objevila po zpracovani a analyze dat, se vyskytla u rdzné starych respondentd, tudiz
vék pravdépodobné nehral takovou roli v tom, co ¢lovék povazuje ve svém Zivoté
za prechodové, ale spi§ v tom, jakou vahu pfripisuje svym jednotlivym Zivotnim

zkusenostem.
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Stinnou strankou je i to, Ze zjisténé vysledky kvalitativniho vyzkumu s vyuzZitim
polostrukturovanych interview na 12 respondentech nelze generalizovat na populaci. Na
druhou stranu, mdzeme jej brat jako inspiraci k tomu, abychom se timto tématem
zabyvali dal, jelikoz se ukazuje, Ze urcité prvky prechodovych ritudld jsou v dnesni
spole¢nosti dilezité a zaroveri u nas v CR chybi jejich hlubsi znalost, a predeviim pak
jejich castéjsi aplikace v praxi. Zde bych nicméné rada uvedla nékteré zavéry diplomové
prace pani Renaty Johnové, ktera se zabyva prechodovymi ritudly v klubu pro predskolni
déti a jejich vlivem na adaptaci déti. Zde se ukazala byt dilezitd uloha ritudld, které
détem umozniuji bezpedi a stalost pri adaptaci. Diky skupinovym ritudlim se déti také
[épe orientuji v Case a maji lepsi pfedstavu, co je ten den cekd. Dochazi k automatizaci
nékterych cinnosti, ritudly slouzi k rychlému osvojeni si pravidel, k prechoddim mezi
jednotlivymi ¢innostmi béhem dne a zjednodusuji tak edukacni proces. Pomahaji détem
také pri prijeti zmén v klubu. Jsou tak uZite¢né nejen détem, ale i jejich rodi¢im

a lektordm (Johnova, 2017).

Rada bych zde pro srovnani s tematicky podobné ladénou praci jeSté uvedla
i diplomovou praci pana Vladimira Kucery, ktery se zabyval moznym vyuzitim
prechodovych ritudl( pri praci s dospivajicimi. Pro svij vyzkum zvolil taktéz kvalitativni
pfistup a pro analyzu a zpracovani dat byla pouzita IPA. Autor zde hloubkové analyzuje
4 rozhovory s respondenty a podrobnéji se zabyva otazkou, co prfesné pro respondenty
znamena dospélost. Zde uvadim témata, se kterymi se kryji autorova zjiSténi a zjisténi
sepsand v této praci. Témi jsou odlouceni od rodici, pocit samostatnosti
a zodpovédnosti, prestup na stfedni Skolu a zména vnimani sebe, ale také zména
chovani okoli. Autor mezi dalSimi zjiSténimi mimo jiné uvadi, Ze dospélost znamena vétsi
odolnost v(¢i konformnimu chovani a vék neni jedinym urcujicim faktorem dospélosti.

Uvadi ji také jako ,,obdobi novych moznosti“ (Kuera, 2012).

V pripadném dalsim zkoumadni prechodovych ritudll bych doporudila vyzkum
doplnit i dotaznikem, ktery by pomohl Iépe odpovédét na 9. vyzkumnou otazku, zda
existuji néjaké zasadni rozdily v udalostech, které povazuji za prechodové muzi a které
Zeny. V tomto vyzkumu se neukdzaly byt rozdily néjak zasadni, na druhou stranu jsem
si ale védoma, Ze na takové konstatovani nemam v praci dostatecné velky vyzkumny

soubor.
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Prinosem této prace by mohlo byt uvédoméni si dulezitosti prechodovych ritudld
Clovéka a vénovani jim vétsi pozornosti v praktické a terapeutické roviné i u nas.
Zainspirativni povaZzuji, Zze v nékterych zemich amerického kontinentu, Australii
aiv nékterych statech EU se jiz poradaji rGzné programy, které prvky prechodovych
ritudld vyuzivaji i v terapeutickém kontextu, a to nejen v komunitach pro léceni
zavislosti. Napriklad jiz zminény program Rites of Passage, ktery navstévuji Zeny, které
se staly obétmi domdciho nasili a udi se zde nové nahlédnout na svdj Zivot nejen

z hlediska obéti, ale i svych silnych stranek (Wozniak & Allen, 2011).

Také program Veterans Vision Fast vyuziva prvkd prechodovych ritudll a zda se
mit IéCebny potencial pro vojaky, ktefi zazivaji pfiznaky PTSD, deprese a navraceji se

z valky zpét do civilniho Zivota (Greenleaf et al., 2019).

Védét, které jsou dilezité prechodové ritudly v Zivoté ¢lovéka, ndm mdze pomoci
v tom, abychom si nékteré ocekavané Zivotni udalosti mohli Iépe naplanovat, |1épe
zvazit, co je pro nase smérovani v zivoté dulezité vice a co jiz méné. Ddle také v tom,
abychom mohli Iépe predchézet pripadnym ocekdvanym i neocekdvanym problémim,

jez by mohly nastat v urcitych Zivotnich fazich.

Nékteré udalosti prichazeji spiSe prirozené béhem zZivotni cesty ¢lovéka. Témi
jsou napriklad ¢asto zminény prechodovy ritudl odlouceni ¢i osamostatnéni se od rodich
zminény u 9 z 12 respondentd. Jiné ritudly, jako jsou prechodové ritudly iniciované
samotnym jedincem, prichazeji spiSe planované, s tim, Zze se zméni néco zasadniho
v zivotech téchto lidi, clovék se stava novou osobnosti. Zde bych vidéla potencial
v kladeni vétsiho ddrazu na provadéni prechodovych ritudl obzvlast' v obdobi dospivani
i v praktické roving, aby mladi lidé poznali urcitou novou realitu, objevili sviij potencial,
ale jinym zplsobem nez naduzivanim rizikovych latek, jako jsou alkohol ¢&i drogy. Vétsi
informovanost ¢i zapojeni rodiny ¢i Skol do rGiznych programt pro mladé lidi by mohlo

napomoci zvladnout tuto vyvojovou fazi prozit Iépe, snaze a zdravéji.

V dalsim vyzkumném smérovani bych doporudila zabyvat se vice témito
praktickymi programy predevsim pro dospivajici, jejich efektivitou a pfinosem, a ¢asem
snad i jejich rozsifenim v naSich podminkach. Vétsi zapojeni prechodovych ritudlG

N4

v adolescenci by také mohlo omezit vyhledavani mimorddnych prozitkd v naduZivani
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omamnych latek a alkoholu, jehoZ spotfeba za rok 2017 ¢ini dle Ceského statistického
uradu (2018) asi 170 litrd alkoholickych napojt na hlavu.

Co se tyce rodicovstvi, toto téma castecné prinasi sdm Zivot a ¢astecné byva
pldnované. Vyzkumna zjiSténi, kterd se v této praci zaméruji na dilezité prechodové
ritudly ¢lovéka, ukazuji, Ze pro 7 lidi, ktefi jiz rodici jsou, je téma rodicovstvi podstatné.
Pokud bych pak zahrnula i respondenty, ktefi by radi zazili rodicovstvi v budoucnu,

celkové je toto téma dulezité pro 11 respondentt z 12 z vyzkumného souboru.

U téchto vyznamnych uddlosti je pak o to podstatnéjsi spravna lIékarska edukace
a psychoterapeuticka snaha, aby u tak zasadniho Zivotniho zlomu méli lidé dostatek
informaci a pripadné i nasledné terapeutické péce v pripadé, Ze se situace nevyviji v jejich
prospéch. Pokud je ¢lovék stavén pred skutecnost, Ze nemize byt nebo by nemél byt
rodicem, jako napfiklad u vyzkumu Zen s diagnostikovanou hemofilii, kde 44 % Zen mélo
také strach z prenosu nemoci na své déti a uvedlo to jako hlavni dévod k rozhodnuti
je nemit, je to pro néj pravdépodobné zasadni Zivotni zlom, se kterym se musi naro¢néji
psychicky vyporadat. Zde je dulezité vhodné zapojeni odbornikd a jejich citlivy pristup

a pomoc (Kadir et al., 2000).

Také review z roku 2014 zabyvajici se 20 studiemi z let 2000-2014 poukazuje na
dopad, jaky ma neplodnost paru na jejich kvalitu Zivota, prozivani pohody, sexualni Zivot
partneri a manzelsky vztah. Ukdzalo se, Ze na prozivani pohody a sexudlni Zivot ma
neplodnost paru negativni vliv. JelikoZ se ukazuje rodicovstvi jako duleZity prechodovy
ritudl, ktery zasahuje do dalSich podstatnych oblasti lidské spokojenosti, méli bychom
mu vénovat také zvySenou pozornost a dobre znat i problematiku neplodnosti, at’ uz

jako lékari, nebo psychologové, a umét s lidmi v této oblasti citlivé pracovat (Luk & Loke,

2014).

Je dobré si uvédomit, Zze pfechodové ritualy dnes mohou mit mnoho uzitecnych
oblasti aplikace, jelikoZz se tykaji béznych vyznamnych uddlosti kazdého c¢lovéka
nezavisle na vzdélani, véku &i pohlavi. Ritudly velmi Uzce souviseji se vztahy ¢lovéka, coz
do jisté miry reflektuje i tato prace, kdy 6 lidi z 12 oznacilo d(lezité vztahy jako podstatny
meznik na své Zivotni cesté. Znama harvardska longitudinaini studie Dr. Roberta

Waldingera (2015) a jeho védeckych spolupracovnikd, ktera trva jiz pres 8o let a zkouma

vvvvvv
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ktery mimo jiné ovliviiuje i kvalitu zdravi. Vyzkumnici hovofi s icastniky, kteri jsou jesté
nazivu, s jejich pribuznymi, zkoumaji se jejich zdravotni zdznamy, provadéji se rdzna
zobrazovaci vysetreni jejich mozkd, je jim odebirdna krev a natdceji se videa jejich
rozhovor( s manzelkami v rdznych situacich. Pribézné vysledky studie, kterd stdle jesté
probihd, ukazuji, Ze nejddlezitéjsim prvkem spokojeného Zivota jsou kvalitni (nejen
partnerské) vztahy.

Dilezité je i to, jak ¢loveék vnimd své okoli a jak je timto okolim vniman a prijiman,
jakou roli zastava ve spolec¢nosti. Aplikace ritudl ve Skolnim i terapeutickém prostredi
- a tim nemam na mysli pouze oblast komunit pro drogové zavislé — by mohla usnadnit
¢lovéku zménu uhlu pohledu na udalosti jeho Zivota Zzadoucim smérem a na nékteré
se |épe pripravit nebo je snaze prekonat. | v této praci je naznaceno, Ze po proziti
prechodového ritudlu dochazi ke zménam vnimani sebe nebo toho, jak nas nové vnima
okoli. Potencial ritualy maji tedy i ve zméndach v osobnostniroving, zrani clovéka na cesté
za dospélosti a pri celozivotnim rdstu, ucenf se, ale i ueni se ve vzdjemnych vztazich

a uvédomeéni si dllezitosti i urcitého radu a struktury.
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15 ZAVERY

Samostatné bydleni/odlouceni od rodicd u 9 respondentd, rodi¢ovstvi u 7 respondentt
a dulezité vztahy vSeobecné u 6 respondentl patri mezi uddlosti, které se ukazaly byt
nejcastéjsimi prechodovymi mezniky v Zivotech 12 respondentd ztéto studie.
S prechodem pfi téchto uddlostech pak maji lidé spojen pocit zodpovédnosti

(6 respondent(l) a samostatnosti (3 respondenti).

Mezi nejcastéji zminéné prozitky a emoce, které respondenti pri prechodovych
udalostech zazivali, patfi pozitivni ¢i kladné emoce (8 respondentt) a smiSené pocity
(7 respondentd). Prozivdni negativnich emoci pfi rlznych uddlostech zminilo

5 respondentd.
Neobvyklé uddlosti pri prechodovych ritudlech zazilo 10 z 12 respondent.

Moment, kdy si respondenti zacali pripadat dospé€lymi jedinci, dokaze

identifikovat 9 z 12 Gc¢astnik( vyzkumu.

Po prechodovych uddlostech také u 10 z 12 respondentl nastaly Zivotni zmény.
Déle Zzadny z respondentd neuvedl, Ze by se chovani okoli vic¢i nému po proZitém
prechodovém ritudlu viibec nezmeénilo. 7 respondentt uvedlo, Ze se chovani okoli po
prechodové udalosti zménilo, 5 respondentt vypovédélo, Zze ke zménam v chovani okoli

v nékterych aspektech doslo a v nékterych ne.

Mezi ritudly, které by respondenti radi zazili v budoucnu, patfilo nejcasté;ji
rodicovstvi, které zminili 4 respondenti. Mezi ritudly, které by 3 respondentky rady
ve svém zivoté zazily znovu, patfily zasnuby a svatba. Celkové by néjaky konkrétni

prechodovy ritual rado opakovalo 5 z 12 respondentd.

Ve vyzkumném souboru celkové zahrnujicim 12 pfipadd (6 Zen a 6 muz()
se neukazaly zasadni rozdily v udalostech, které jako prechodové vnimaji muzi a které
Zeny.

Ustfednim pojitkem jiz zminénych hlavnich pfechodovych ritudl, které byly

respondenty nejcetnéji zminény, bych nazvala rodinu a vztahy. Dilezita se v této praci
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ukazuje také zména, a to nejen zména chovani okoli, ale i ta vnitini, ktera obohatila
¢i smérovala ddl zZivot respondentl. Téma vnitfni zmény nebo zmény chovani okoli

po proziti prechodové udalosti se objevuje u viech 12 jedinca.
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16 SOUHRN

V teoretické casti této prace postupuji od obecného vymezeni rozlicnych
vyznamu slova ritudl a zajimdm se zde o to, z jakych rliznych perspektiv na néj miizeme
nahlizet. Pokracuji kapitolou o prfechodovych a iniciacnich ritudlech, kde je popsana
jejich zakladni charakteristika a vymezeni. Nasledné se vénuji ritudldm, se kterymi
se miZeme setkat v terapeutickych komunitdch, a také tomu, jakymi typickymi
prechodovymi etapami klient v komunitni 1é¢bé zavislosti prochazi. Poté pozornost
smeéruji na nejcastéjsi ritudly, které se praktikuji v zapadni spolecnosti, jako je prijeti
narozeného ditéte do spolecenstvi, zasnuby, svatba a rozvod ¢&i pohreb. Dale

se zabyvam Zivotnimi mezniky a ritudly prechodu z jedné zZivotni etapy do druhé,

Eriksonovym vymezenim stadii a pojmy ritualizace, ritual a ritualismus.

Zajimaji mé také rituadly v dnesni dobé€, pri nichz se zamérujeme napriklad
na zdobeni téla, moderni outdoorové programy nebo ulohou penéz jako ritudlniho
objektu moderni doby. Pozornost v této praci dale sméfuji na venkovni a prirodni
posvatné ritudly, kde piSi napfiklad o vhodnych pfirodnich a pamatkovych mistech, kde
Ize ritudly realizovat, a o jejich 1éCivém potencidlu. Kapitolu vénuji i osobnostni zméné,
kde rozebirdm zménu sebepojeti a jak k ni mize Clovék dospét. Predposledni kapitola
je vénovdna patologii prechodovych ritudld. Zde se vénuji rizikovému chovani
a pseudoritualiim, které maji do urcité miry spolecné prvky s prechodovymi ritualy.
Na zavér teoretické Casti se vénuji vnimani dlouhodobé nemoci nebo narocné Zivotni
situace jako prechodového ritudlu a tomu, v jakych aspektech maji tyto ritudly sty¢né

body s posttraumatickym rdstem.

Z autor(, kteri se tématu prechodovych ritudld dale vénuji v CR v rlznych
kontextech, bych zminila praci Renaty Johnové (2017), ktera se zabyva prechodovymi
ritudly v klubu pro predskolni déti a jejich vlivem na adaptaci déti. Zde autorka poukazuje
na dulezitou dlohu rituald, které détem umozniuji bezpedi a stalost a usnadriuji adaptaci

déti a praci lektordim, ale i rodictim.
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Diplomova prace Vladimira Kucery pak mapuje moznosti vyuZziti prechodovych ritudld
pri praci s dospivajicimi (Kucera, 2012). Obé prace se snazi poukazat na dllezitost tohoto
tématu a rdzné moznosti aplikace prechodovych ritudld. Price pana Kucery
se v nékterych oblastech poznatk( kryje se zjisténimi, ktera v této praci uvadim. Je to
téma odlouceni od rodicl, pocit samostatnosti a zodpovédnosti, prestup na stfedni

Skolu a zména vnimani sebe ¢i zména pristupu okoli k dotycnému.

Na zdkladé teoretickych znalosti v oblasti prechodovych ritudld jsem se rozhodla
kvalitativné hloubégji prozkoumat tuto problematiku a v odpovédich na vyzkumné
otazky poukazat na to, jaké jsou typické prechodové ritudly dnesniho clovéka, jaké pfi
nich clovék nejcastéji proziva emoce a pocity, co je pfi téchto udalostech pro clovéka
onim vnimanym prechodem a zda pfi nich zaziva i néjaké neobvyklé udalosti nebo jsou
tyto dualeZité mezniky neobvyklé jiz samy o sobé. Také jsem se v praci zajimala
o moment, od kterého si ¢lovék uvédomuje, Ze je dospélym jedincem, a zda tento
konkrétni moment dokazi lidé ve svych Zivotech popsat. Respondentd jsem se tazala
ina to, zda by chtéli ve svych Zivotech zazit v budoucnu jesté néjaky konkrétni
prechodovy ritudl nebo opakovat néjaky jiz prozity ritudl ze své minulosti. V souladu
s teorii mé také zajimalo, jestli se po proziti prechodové udalosti méni ¢i nové utvari

osobnost ¢lovéka nebo zda se méni chovani jeho okoli.

Kvalitativni typ vyzkumu za Gcasti 12 respondentd (6 Zzen a 6 muz(i s VS i bez VS
vzdélani) je proveden formou pripadové studie, kterd je zamérena na zkoumani udalosti,
roli a vztahd. Zvolenou metodou bylo polostrukturované interview o 14 otdzkach.
Po ukoncenirozhovor( s jedinci a provedené doslovné transkripci vSech rozhovor( jsem
v nich posléze identifikovala témata, ktera byla informacné bohatd, data roztridila
a kddovala s pomoci programu NVivo. Data jsem roztfidila dle spolec¢nych znak
do skupin metodou vytvéreni trsd, metodou zachyceni vzorc a metodou prostého
vycCtu. Zvolenou technikou vybéru respondentd byl vybér na zdkladé dostupnosti
a dobrovolnosti. Respondenti byli ziskavani také metodou snéhové koule a samosbéru,

ale také metodou zamérného vybéru.

Mezi zajimavd zjisténi této prace zahrnuiji to, Ze samostatné bydleni/odlouceni od
rodicd u 9 respondentd, rodi¢ovstvi u 7 respondentd a dllezité vztahy vseobecné

u 6 respondentd patfi mezi udalosti, které se ukdzaly byt prechodovymi mezniky
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v Zivotech respondenta. S prechodem pfi téchto vyznamnych Zivotnich udélostech pak
maji lidé spojen pocit zodpovédnosti (6 respondentd) a samostatnosti (3 respondenti).
Téma vnitfni zmény nebo zmény chovani okoli po proZiti pfechodové udalosti se pak
objevuje u vSech 12 respondentd. Mezi nejcastéji zminéné prozitky a emoce, které
respondenti pri prechodovych udalostech zazivali, patfi pozitivni ¢i kladné emoce
(8 respondent(l) a smiSené pocity (7 respondentl). ProZivani negativnich emoci pri
raznych uddlostech zminilo 5 respondentd. Neobvyklé uddlosti pri prechodovych
ritudlech zazilo 10 z 12 respondentd. Moment, kdy si respondenti zacali pripadat dospéle,
dokaze identifikovat 9 z 12 ucastnik( vyzkumu. Po prechodovych udalostech také
u 10 z 12 respondentd nastaly néjaké Zivotni zmény. Dale zadny z respondentd neuved|,
Ze by se chovani okoli viici nému po prozitém prechodovém ritudlu viibec nezménilo.
7 respondentll uvedlo, Ze se chovani okoli po prechodové udalosti zménilo,
5 respondentd vypovédélo, Ze ke zméndm v chovani okoli v nékterych aspektech doslo
a v nékterych ne. Mezi ritudly, které by respondenti radi zazili v budoucnu, patfilo
nejcastéji rodiCovstvi, které zminili 4 respondenti, kteri jesté rodici v dobé konani
rozhovoru nebyli. Ritudly, které by 3 respondentky rady ve svém zivoté zazily znovu, byly
zasnuby asvatba. Celkové by rado opakovalo néjaky konkrétni prfechodovy rituadl
5 respondentd. Ve vyzkumném souboru se neukazaly zdsadni rozdily v uddlostech, které
jako prechodové vnimaji muzi a které takto vnimaji Zeny. Limitem by zde mohlo byt,
Zze na takovéto srovnani mezi pohlavimi vyzkum nedisponuje dostatecnym poctem

respondentd.

UstFednim pojitkem jiz zmin&nych hlavnich pfechodovych ritudld, které byly
respondenty nejcetnéji zminény, bych pak nazvala rodinu a vztahy, které se zdaji byt
ddlezitym faktorem i v jinych studiich. Napfiklad longitudindlni studie Dr. Roberta
Waldingera (2015) a jeho védeckych spolupracovnikd, kterd trva jiz pres 80 let a zkouma

vvvvvv

Ten mimo jiné ovliviiuje i kvalitu zdravi. Tim prvkem jsou spokojené vztahy.

Velmi podstatna se v této praci ukazuje také zména, a to nejen zména chovani
okoli, ale i ta vnitfni, kterd obohatila ¢i smérovala dal Zivot respondent(i a propojuje

vétsinu témat vztahujicich se k prechodovym ritualim.
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Urcitym limitem prace by mohlo byt to, Ze tento typ vyzkumu nem(iZe byt generalizovan
na Sirsi populaci. Také urcité rozpaky respondentd mluvit o vSech svych prechodovych
ritudlech otevrené, tudiz nékterd (napriklad sexudlni nebo citlivéjsi) témata byla
zodpovidana spis jen v ndznacich a nebyla pak pIné zahrnuta do odpovédi na vyzkumné
otdzky. Realizace této prace mliZe byt povazovdna za inspiraci v zabyvani se timto
tématem i naddle, napriklad v oblasti terapeutickych komunit (a to nejen v oblastech
|éCeni zavislosti) nebo Sirsi aplikace ve skolstvi. Pfechodové ritudly vdak maji Siroké pole

plUsobnosti i v oblasti ndboZenské ¢i duchovni.

Pfechodové ritudly ndam pomahaiji presunout vétsi pozornost na urcité stabilni
a ddlezité body v zivotech jedinc(, a to nezavisle na jejich postaveni na spolecenském
zebricku, vyzrat na novou osobnostni Uroveri a provdzet nas nejen na cesté
za dospélosti, ale napomahat celoZivotnimu rdstu. Ten je ovlivnén prostredim, kulturou

a dobou, ve které Zijeme, a pfedevsim vzijemnymi vztahy s lidmi.
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Pfiloha 1: Cesky a cizojazyény abstrakt MgrDP
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Bc. Katefina Rehorkovd

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.
Pocet stran a znaki: 98 a 156 525

Pocet priloh: 4

Pocet titulli pouzité literatury: 60

Abstrakt:

Prace je zamérena na prechodové ritudly clovéka v nasi spolec¢nosti. Kvalitativni typ
vyzkumu formou pripadové studie byl realizovan na 12 participantech (6 muzd a 6 Zen).
Respondenti byli ziskani metodou samosbéru, zamérného vybéru a metodou snéhové
koule na zakladé dostupnosti a dobrovolnosti. Cilem vyzkumu bylo poukazat na to,
které udalosti vnimaji Zeny a muzi jako prechodové ve svém dosavadnim Zivoté.
Participanti se zdcastnili polostrukturovaného interview o 14 otazkach. Stanoveny byly
napfiklad tyto vyzkumné otdazky: Jaké jsou vyznamné prechodové udalosti v Zivoté
¢lovéka u nas? V cem lidé u téchto vyznamnych udalosti nachazeji prechod? Uvédomuiji
si respondenti moment v zivoté, kdy si fekli, ze jsou jiz dospéli? Data jsem roztridila
a kddovala pomoci programu NVivo dle spolecnych znakli a poté je popsala
ainterpretovala. Mezi zajimava zjisténi zahrnuji napfiklad to, zZe samostatné
bydleni/odlouceni od rodi¢t u 9 respondentd, rodiovstvi u 7 respondentd a ddlezité
vztahy vseobecné u 6 respondentl patfi mezi udalosti, které se ukdzaly byt

prechodovymi mezniky umistény na prednich mistech v Zivotech respondent.

Klicova slova: prechodovy ritudl, ddlezitd Zivotni udalost, osobnostni rist, osobnostni

zména



Abstrakt MgrDP v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS
Title: Rites of passage
Author: Bc. Katefina Rehorkova
Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.
Number of pages and characters: 98 and 156 525
Number of appendices: 4

Number of references: 60

Abstract:

The work is focused on rites of passage of people in our society. A qualitative type of
research in the form of a case study was carried out on 12 participants (6 men and
6 women). Some respondents were self-collected, some of them were obtained by
intentional selection and the snowball method based on availability and voluntariness.
The aim of the study was to point out what events women and men perceive
as transformational in their lives so far. Participants attended a semi-structured
interview including 14 questions. The following research questions were asked e.g.:
What are the important transitional events in human life in our country? How do people
find the transition in these important events? Do the respondents recall the moment in
their lives when they realized they had already become adults? | have transcribed, sorted
and coded the data into the groups using the NVivo program according to common
characters and then described and interpreted them. Interesting findings include, for
example, that independent living/separation from parents (mentioned by
g respondents), parenthood (7 respondents), and important relations in general
(6 respondents) have been described as the events that proved to be the most

important transitional events in the respondents’ lives.

Key words: Rite of passage, important life event, personality growth, personality

change



Piloha 2: Uvodni dopis pFi ziskavani respondentti

Studentka posledniho roéniku oboru Psychologie
Bc. Katefina Rehofkovéa

Univerzita Palackého v Olomouci

Vés timto prosi o Ucast na vyzkumu, ktery je soucasti magisterské
diplomové préce, jez je zamérena na

Prechodové ritudly

Hleddm respondenty a respondentky v obdobi mladé dospélosti (19-25 let),
dospélosti (25-50) a pozdni dospélosti/stafi (50 let a vice), ktefi by byli ochotni
Gcastnit se polostrukturovaného rozhovoru na téma:

VYZNAMNE UDALOSTI MEHO ZIVOTA

Co Vam nase spoluprace muze pfinést?

RY;

- Pocit, Ze jste velmi dalezitou (avsak zcela anonymni)
soucasti diplomové prace (co? taky budete ®))

- Podileni se na nééem aktudlnim a zajimavém

-V pfipadé Vaseho zajmu Vam kdykoli po vykonaném rozhovoru zdarma
poskytnu konzultaci nebo popovidani o tématu, jez je pro Véas dulezité,
pfipadné mudzu predat kontakt na jinou psychologickou pomoc

- Utet za kdvu nebo &aj pii rozhovoru bude na mé

Dékuji, ze svou Ucast zvazite nebo mou prosbu poslete dal... tfeba dédeckovi,
babicce, tatinkovi, mamince nebo strejdovi a teté

Rada Vam pripadné odpovim na Vase otédzky na emailu

KATEDRA

PSWCHOLOGIE

katerina.rehorkovaOl@upol.cz Flleeafioks fakatilip



Priloha 3: Citace respondenti, které nejsou uvedeny
v hlavnim textu diplomové prace

Zde uvadim navic dalsi citace z nékterych kapitol z diplomové prace.
12.1 Vyznamné prechodové udalosti v Zivoté ¢clovéka

- Odlouceni od rodic¢ti/samostatné bydleni
,,Jesté vlastné, kdyz jsem si poridil vlastni bydleni, to ze mé spadla takovd nejistota,
sice jsem tedkom dluznikem banky, ale to je takové prijatelné, nejprijatelnéjsi riziko, takze
tedkom vlastné mdam domov a citim se tam dobre, to je dlezZité a jsem takovy klidnéjsi,

Ze nemusim nékteré véci uz resit.“ (R1, muz, 35 let)
- Studium VS a jeho zakonéeni plus pfechod mezi $kolami

,, 10, Ze jsem zvlddnul vysokou Skolu a uz mi odlehlo a vlastné si myslim, ze to byl
taky urcity pfechod, Ze jsem si sdm sobé dokdzal, Ze to ddm, Ze to zvlddnu, prekonal jsem
vlastné sdm sebe, v tom sebezapreni, taky bych to tam asi zaradil, to studium té vysoké

Skoly nebo dokonceni tspésné. (R3, muz, 40 let)
- Téma profese (prvni prace, zména prace)

,»Zména druhu prdce, kdy jsem pred vysokou skolou tfeba mél vétsinou prdci, kdy
jsem musel délat v prdci to, co mi bylo feCeno, ted mdm prdci, kde mdm néjakou
zodpovédnost a o mnohych vécech rozhoduju sdm, pldnuju si sdm tu prdci, kdy ji udélam

nebo kdy ji preskocim, kdy ji neudéldm... “ (R1, muz, 35 let)

12.2 V c¢em respondenti u téchto vyznamnych udalosti nachazeji

»prechod?

,,Ze uz mdm jako viechno spinéno a Ze mé neceka uz Zadnd zména prosté, jo, Ze uz
mdm byt, manzela, dité, vystudovanou skolu, ted’ uz nastoupim do zaméstndni a prosté do
ddchodu uz budu jenom pracovat a necekd mé zddnd zména, jo... coZ jsem se hrozné
spletla, ale jako tehdy jsem z toho méla jako takovou hroznou depku uplné.“ (R7, Zena, 50

let)

,»Pak na konci toho Ctvrtdku ty problémy, tak to je ta nejvétsi zména, protoze jako

ted’ ten svét vnimam uplné jinak nez predtim... a... jako, jd nevim, jak bych to popsal



prosté, to je... nejzdkladnéjsi véc, Ze prosté tu realitu vnimdm uplné jinak nez predtim,
pravé v tom spocivd i ta md nemoc, Ze prosté, Ze to neberu, tu realitu, upiné redlné. Nevim,

jak moc to mdm popisovat, ale to byla urcité nejvétsi zmeéna.” (R8, muz, 20 let)

,»Asi ta takovd samostatnost, ktera by v tom byla nalezena ve vsem... Maturita -
samostatné uceni, prestéhovdni se do Olomouce - samostatné bydleni, Skotsko - uplné
sdm nékde, a ta prdce - taky délat sdm za sebe a uvédomit si spoustu véci, takzZe tohle bych

asi...“ (R9, muz, 25 let)

,,Prechod v ziskdni toho dlchodu, rozpor s fizenim komunistickym a potom
hospitalizace v Praze a takovy.... to byly nejvétsi... tenkrdt jsem to bral politicky, Ze...
Lucinka, jako vnucka, je na to hrdd, Ze jsem se postavil tenkrat rezimu... No to ja bych byla
taky hrdd, to ma byt na co (ismév) (pozn. vyzkumnice)... No jd vim, ale ja to tak vibec
neberu, tenkrat to tak bylo, no, tak... a to byl ten nejvétsi pfechod psychologickej a viibec

Elovéei jako Zivotni... “ (R12, muz, 60 let)
12.3 Emoce a prozitky spojené s prechodovymi udalostmi

,»A narozeni déti, tak samozrejmé jsem byla Stastnad, ale jako i bolest prosté s tim
spojend a tak, takZe takova smésice spiS pociti. Jd jsem méla i néjaky ty poporodni
deprese, Ze jsem brecela pordd po tom porodu, jakoZe to nezvlddnu jako a tak, takze ne
uplné pozitivni, az potom se to néjak ustdlilo, tak potom uz jsem si to uZivala.“ (R7, Zena,

50 let)

,,Jd jsem Fikal, jd jsem to bral jako velkej pocit Stésti a byl jsem strasné spokojenej,
a tak jsem to napsal i tomu Tomdsovi a on mi Fikal, tak to jsi byl svédek... aty emoce v tom
samozriejmé byly, urcité velky, ale... on mi to tak krdsné vysvétlil, Ze vlastné zase jsem
se vratil k tomu humanismu, Ze i kdyz to bylo tfeba neprijemny, kdyz byl clovék zavrenej,
mné dali vybrat mezi vézenim jako politickej... mezi politickym vézném, a nebo mezi
psychiatrii... tak jd jsem se rozhodl na tu psychiatrii... Ale zkratka Vas chtéli nékam uklidit
(pozn. vyzkumnice)... Tak, uklidit, tak, tak, no... coZ se stalo, ale prdvé zase ty emoce
kladny mé pomohly... Tenkrat mné pomohla velice rodina, Ze mé odtamtud dostala, nd... “

(R12, muz, 60 let)



12.4 Neobvyklé véci k prekonavani u prechodovych udalosti

,»Tak tfeba porod. V éem byla ta neobvyklost? (pozn. vyzkumnice) ProtoZe to
zazijes tfeba jenom dvakrdt za Zivot a oba dva ty porody byly tplné jiné a kazdy byl tuplné
boZzi, takZe to bylo hodné neobvyklé, no. Treba gji ta svatba, no, to jsou podle mé takové ty
neobvyklé... A co tam pro Tebe je to neobvyklé? (pozn. vyzkumnice) Ze to zaZiju jen
jednou, nebo ten porod trfeba dvakrat, ale ta svatba tfeba byla prosté jen jedna, tak ten
den byl mimorddny, neobvykly, jakoze takovy den uz v Zivoté jako nezaZijes. A ten porod

i pro to dité je zas vlastné jenom jeden.“ (R4, Zena, 27 let)
12.5 Uvédoméni si (momentu) dospélosti

,,Nevim, jestli jsem dospéld i ted’ (smich). Jd si skoro myslim, Ze at'v tom Zivoté byly
jakékoli kotrmelce a pddy, a jakoZe fakt byly, tak ten niterny pocit si vybavuju pravé, kdyz
jsem odesla od té matky, byt’ jsem vlastné v té dobé viibec dospéla nebyla, a dospét
znamenalo teprve az ta cesta potom jakoby, jo. Ale ja jsem si tenkrdt myslela, ted jsem
sama za sebe, to znamend ta dospélost. To asi tenkrat probéhlo, ale jak fikdm, do dneska
si nejsem Uplné jistd, e jsem dospéld. Ze furt nékam jesté jdu a pordd déldm kopance

a blbosti...““ (R2, Zena, 46 let)

,»No, to asi nebyl jako konkrétni moment, ale myslim si, Ze asi GipIné nejvic jsem si to
uvédomila nékdy tedka v zdfi tfeba nebo tak, kdy uz jsem po tom roce, kdy jsem pravé
nebydlela s rodici, tak jsem pak byla docela dlouho doma a uz mi to fakt lezlo na nervy,
a kdyz jsem pfrijela sem do Olomouce na ten byt, ktery jsem si tak slozité vyjednala, a ty
smlouvy vsechny jsem to... a tak jsem si fekla, tak jejda, ja pfece nemusim se uz ridit podle
toho, co chtéji mirodice, i tfeba s tim, Ze nesouhlasili s tou skolou, na kterou jdu... aje to

mUj Zivot a tak néjak asi ted’ka neddvno, no, docela.“ (R6, Zena, 20 let)
12.9 Doplnujici otazky
- Dulezitost prechodovych ritualt

,,Jd si myslim, Ze to dilezité je, protoze to ty lidi néjakym zplisobem formuje. A...
Ze jako nestanou se dospélym jako tim, Ze nic neprozijou a zZe si neuvédomi jako: ,Toto bylo

v mém Zivoteé dllezité’... “ (R10, Zena, 23 let)



,Simyslim, Ze strasné... A ta jejich absence je prosté zoufald, no... Aimé samotnou
mrzi, Zze jsem todle téma zacala vnimat az teprve mozind pred rokem, Ze jsem jGd neméla
prileZitost na tydle véci ty své syny upozornit. Jako udélat jim ten prechodovy ritudl. Aby si
to uvédomili, ze pravé dospivaji, aby postupovali tak, jak maji. Ze se todle vsechno né&jak

stalo, jako Ze je to skoro samoziejmost.“ (R2, Zena, 46 let)
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