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Uvod

Kazdy ¢lovék ma touhu tkam patit a nejinak je tomu Wlovéka s tlesnym
postizenim. Proto jetdezité pro takto postizeného jedince nalézt zab&tera by ho
naphovala a vnesla do jeho Zivota pozit#ygi naboj. Jednou z takovychto moznosti je
sport. V dnesni dabexistuje celarada spoit pro €lesre postizené, maji své vlastni
soutZe a nejlepSi sportovci mohouwsit sily mezi sebou na mezinarodni Urovni. Sport se
tedy stava nedilnou s&asti Zivot lidi s €lesnym postizenim, a to jak s postizenim
vrozenym, tak hlawvatim ziskanymcClovek, ktery je po Graze, prochazi celiadou zngn
osobnosti. Je na kazdém jedinci, jak se s naswtaaci vypdada. Zda astane doma a
bude si pead dokola pipominat své postizeni, nebo si najde zabavu, Kterdbude
naphovat. Nemalou roli hraje v tétazké chvili také socialni opora. Ve sportovnich
oddilech prodlesre postizené se setkavaji lidé s podobnymi probléragualy, ki se tak
mohou vzajem& podporovat a rozudi si. Sport je zkratka v dnesni dofenoménem, a
to nejen u lidi bez handicapu, ale pféaké u sportovics €lesnym postizenim.

Svoji bakaléskou praci zartim na jedince stesnym postizenim, kie se
rozhodli sportovat, respektive hrat sledge hokepudu zkoumat vliv tohoto sportu na
jejich psychiku. Toto téma jsem si vybral, protgeéepro specialé pedagogickou praxi
dulezité wdét, co a jak pomaha osobam s postizenim. Dale bgclys hokej rad iblizil
spole&nosti intaktnich jedinig i jedinaim s postizenim, pro které toude byt jedna
Z moznosti, jak zlepsit kvalitu svého Zivota. Bakska prace se tedy zaobitdesnym
postizenim obecn dale sebepojetim a kvalitou Zivota jedins €lesnym postizenim,
jejich psychickou odolnosti a socialni oporou.

Podstatnymi faktory, které budu v teoretick@sti prace rozebirat, jsodldsné
postizeni obeaf) sebepojeti jedince &ésnym postizenim, kvalita jeho Zivota, jeho
psychicka odolnost a mira socialni opory. Tyto pojoudou teoretickym zakladem pro
vysledny vyzkum této bakatké prace. Vyzkum bude probihat ve sledge hokejovém
klubu SHK Mustangové Pardubice. Na zaklaohoto vyzkumu se pokusim odgokt na
otazku, zda ma sport vliv na psychiku lidieesnym postizenim, ifpadré v jakych

oblastech je tento vliv patrny a jedna-li se o Kiadny,¢i zaporny.



Doufam, Ze by tato prace mohla dostat sledge hibdkgodw¥domi jak intaktnich
jedinai, tak hlavig jedinai s €lesnym postizenim, pro které by mohl byt zakladem p

zlepSeni kvality prozivaného Zzivota.



1 Jedinec s &lesnym postizenim

Veiejnost vnima desreé postizeného jedince obvykle jakd&loveka, jehoz
motoricky handicap je naprosto zjevny a iepédnutelny. Hlavnim znakendlésného
postiZzeni je tedy poruseni motoriky, a to jak zdidka kvalitativniho, tak i kvantitativniho.
U takto postizenych osob se jedna o viditelné pesii dolnich¢i hornich koretin.
(Fischer, Skoda, 2008, s. 34)

Pohybové postiZzeni jefiginou omezeni samostatnosti, vznika tedy zavislast n
jinych lidech, je zabranou pro ziskani mnoha zkaSgna s tim souvisejicim omezenim
socializace, respektive socialni adaptacecddlym faktorem ovliviujicim také psychicky
vyvoj pohybow postizeného jedince je rozsah a zavaznost pohyloopeéstizeni. Dlezita
je mira sobstanosti a nezavislosti, ktera je spjata se zachovgstijatelné pohybove
funkce hornich i dolnich k@etin. Pohybové postiZzeni by¥asto spojovano s estetickym
handicapem, <lesnou deformaci, ktera ro¥h prestavuje ufitou, predevsim
psychosocialni z&t. Hybnost dolnich korgetin je dilezitd pro samostatnou lokomaoci,
kterd umo#uje odpoutani ze zavislosti na jinych lidech. Jeétaprostedkem k ziskani
mnoha poznaik zkuSenosti a takérgdpokladem &elné orientace v prasdi. Hybnost
hornich konéetin je vyznamna hlawhpro sebeobsluhu a pro aktivni kontakt s gemhim.
Manualni zrédnost je podstatna pro jakoukoli pracovni aktivRastizeni motoriky rukou
rovnéz znemo#uje osamostatimi. Hybnost mluvidel a mimicka pohyblivost jsou
dulezité pro rozvoj komunikace — jak verbalni takeverbalni. Pohybové postiZeni tohoto
typu vyznamg ovliviiuje socialni uplatni ¢loveéka, jeho pozici ve spataosti, akceptaci
ostatnimi lidmi a v zavislosti na tom i jeho sebeaceni (Vagnerova, 2012, s. 251-252)
Dle Slowika (2007, s. 98) mohou byt poruchy hybngdt primarni (tedy jako nasledek
piimého poskozeni pohybového ustroji) tak sekundg@atiyb je omezen vigledku jiné
nemocicéi poruchy).

Zasadnim znakem osob&essnym postizenim je celkové net@st&né omezeni
hybnosti. Mize se jednat o prvotni nebo druhotné omezeni hyibnopripadt prvotniho

omezeni hybnosti se jednda duw pimé postizeni vlastnihno hybného ustroji, nebo



0 postiZzeni centralri periferni nervové soustavy, kdy je v perifeéasti postizeno vlastni
hybné Ustroji (nap amputace, deformace, vyvojoveé vady a podpbii postizeni sedni
casti, to jest fi posSkozeni nizSich center, ggpact nervovych drah, vznikaji takzvané
chabé obrny, zatimco patologické &m korové a filehlé ¢asti maji za nasledek obrny
spastické, pajpact rozmanité poruchy hybnosti oneménim extrapyramidového
systému (dyskinetické formy obrny projevujici s@attecitelnymi mimovolnymi pohyby,
které doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb). Vahém pipact pretrvava centralni i
periferni nervova soustava a vlastni hybné usegi patologickych z#m; hybnost je vSak
omezena z jinych @in. Projevuji se tu ikledky chorob srd@ich, revmatickych,
kostnich apod., které omezuji pohyb nemocnéWidkova, 2006, s. 11) Obrny se tykaji
centralni a periferni nervové soustavy. Centréfst zahrnuje mozek a michu, periferni
cast obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od 8§8beozsahem a stupm zavaznosti;
deli se na parézyast&na ochrnuti) a plegie (Uplna ochrnuti). Zakladrdieni plegii a
paréz je: monoparéza, monoplegie kdy je postizena jedna kéetina, hemiparéza
hemiplegie kdy jsou postizeny ob korcetiny téze strany, dale pakaraparéza,
paraplegie kdy jsou postizeny abhorni nebo obdolni kortetiny. Podle toho, v jaké déb
postizeni vzniklo a jakéast tla je postizena, se rozeznava, jedna-li se o olakefiormaci,
malformacic¢i amputaci. Blize popsano ve schémadendi pohybovych vad(Pipekova,
2006, s. 170)

Obréazek 1- Schéma #deni pohybovych vad

Vrozené a dédiéné Ziskané

Dle doby vzniku postizeni

POHYBOVE
VADY

<

Obrny Amputace Deformace Malformace
dle mista postiZeni




1.1 Télesné postiZzeni vrozené

Sociélni postaveni a psychikéoveka s vrozenym postizenim se vyviji odisn
ve srovnani s psychikou lidi, u nichz se zdravatdv zngnil az v phibehu Zivota.
NemiZzeme ovSem usuzovat, Z#oveék s trvalym vrozenym nebaasré ziskanym
postizenim je viiznivéjSim postaveni. Jeho Zivotni geneze od:gbku zahrnovala
jednotlivé aspekty postiZzeni i Usili adgkonavani jeho isledki. To tedy znamena, ze
takovy c¢lovek, ktery ma vychovnou a dalSi podporu stale ziské@edSi potebné
zkuSenosti, vi, co fiZe od Zivota éekavat, osvoji si @ité socidlni dovednosti, zvlada jiné
socialni role, ma «itou motivujici hodnotovou hierarchii, dosahuje wgnych
piimérenych citi a vi, jakymi prosedky jich dosahnout. OvSem je jasné, Ze ne kazdému
jedinci s vrozenym postiZzenim se dostane vgtwté mie ucelené adresné podpory, ze se
mu vSe podd a Ze se nedostavi krize nebo zklamartes® je pravdou, Zze osoba
s vrozenym nebdasré ziskanym postizenim madily ¢asovy prostor atizné podfrné
opateni k tomu, aby se adaptovala na svoji Zivotniasitugijala ji a Zila Zivot co mozna
nejefektivreji. (Novosad, 2011, s. 113-114)

Dulezité jsou tedy &asné zji&ni postizeni a nasledna intervencelavéka
s vrozenym neb@asré ziskanym postizenim, aby doSlo k co @&V mozné integraci
do spolénosti a ke zlepSeni kvality Zivota takového jediredo & uz v podob uzivani
léka ¢i vybéru riznych kompenzmich, ortopedickych, nebo technickych parek. Dale
pomoci vhodné upravy nébytku v domécim, Skolnimsgpedi. Spolupraci s tymem
odborniki. Témito vS8emi moZnostmi, Ize zmirnit dopad na osobmosérové zpiijemnit
Zivot osob sdlesnym postizenim.

Jako nejasgjSi vrozené dlesné postizeni zminimestdkou mozkovou obrnu,
kterou popisuje Pipekova (2006, s. 171-173tska mozkova obrna (dale jen DMO) fhat
mezi zavazna centralni postizeniicthy DMO jsou:

* Prenatalni - jsou to vSechny infekce matky, v poikjoh fazich thotenstvi se
jedna o obhové poruchy matky, které maji za nasledek nedsistatokysléovani

plodu, zejména mozku.



Perinatalni — porodni asfyxie, nedonoSenost, popdndd, ¢Zké komplikované
protahované porody.

Postnatalni — vSechny infekce zejména do Se&siah vZzdy se jedna o postiZzeni
nezralého mozku.

Klinicky obraz DMO se v pib¢hu prvniho roku Zivota teprve uftiaa neurology se

charakterizuje jako centralni koordima porucha a centralni tonusova porucha. Pro DMO

jsou typické postizeni hybnosti, dale h#fad €lesna neobratnost (zejména v jemné

motoriced, nerovnommny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid¢kavost, nedokonalé

vnimani a nedostatea gedstavivost.

Dle Renotierové (2006, s. 214-216) v poslednichetiletich pd@et postizenych &i

narista. K gesné diagnostice dochazi az ke konci prvniho rakot& Podle klasického

¢leréni se DMO dli na formy spastické a nespastické.

Spastické formy:

Forma dipareticka - postihuje ®blolni kortetiny. Jsou slabsi, zejména v bércich.
Dochazi ke zvySeni nap vétSiny svalovych skupin. Zkraceny jsou fitphovae
stehen, proto jsou dolni kéetiny v bércich nebo stehneckekiizeny. Mobilita
obou dolnich ko&etin je naruSend, éhe je mozna pouze s pomoci druhé osoby,
nebo za pomoci berli. Takto postiZzeré datinaji chodit az mezi 3. a 5. rokem.
Forma diparetickd paukospasticka - mémastjSi. Fekiizeni dolnich koetin
nevznika. Jsou obvyklé drobné mokevé @iznaky jako nedostatea motoricka
koordinace, poruchy cileni pohyla dalsi.

Forma hemipareticka - spasticka obrna horni i dedmtetiny jedné polovinyda.
Pritom byva vyrazwyji postizena horni kafetina, ktera je ohnuta v lokti, a dolni
korcetina je napjata tak, Ze postizeny doSlapuje n&kgpPostizené katetiny jsou
slabsi a kratSi, menSi jeiiiglusna polovina obigje.

Forma oboustrartnhemipareticka - postizeni vSectyi koncetin. Jejich drzeni je
patologické a jeé&fce omezena hybnost. Osoby stimto typem DM@Einou
nechodi atasto nemohou pohybovat ani hornimi &etinami. Jsou odkazani na

pomoc dalSi osoby a invalidni vozik.



Forma kvadrupareticka - na zaktapgoSkozeni v oblasti mozkového kmene byvaji
postizeny vSechnytyii konéetiny. Horni koietiny jsou postizeny symetricky.

K dalSimu kognitivnimu vyvoji je tato progn6za né&mi prizniva.

Nespastické formy:

Forma dyskinetick4 - je provazena mimovolnimi, n&cfmi a nepotléitelnymi
pohyby. Objevuji se sponté&kinv klidu nebo @iznymi vyprovokovanymi podity.
Mohou se projevovat jako atetotické pohyby ktemjpomalégervovité, vinivé;
choreatické, které jsou prudké,cekané, obvykle drobné; dale jako balisticke,
prudké, obvykle celou kaetinou; myoklonické - drobné pohyby jednotlivych
svali nebo celych svalovych skupin. Lordoticka dystosée projevuje H chazi
kroucenim trupu kolem vertikalni osy, &mm dozadu, takZze vznika napadna
lordoza, a to vSe ip sowasném si&eni hlavy. Mimovolni pohyby se #8uji
obvykle @i chttnych pohybech. Dale je znesnada te¢, kterd je &zko
srozumitelna.

Forma hypotonicka - typicka snizenim svalového tdbbvykle se kolemigtiho
roku zivota jedince ®ni na rekterou formu spastickodi dyskinetickou. Tato
forma je téndt vzdy doprovazenaikou mentalni retardaci. \isledku snizeného
svalového nafii, zvlaSt u karene kowetin, maji tito jedinci zvySeny rozsah
pohyhi v kloubech. Vlastni stoj je nejisty, o Siroké b&okud jedinec chodi, je
chaze vravoravéa a nejista.

Fischer, Skoda (2008, s. 53-58) uvadi dalsi vrozglesna postizeni, a to

Duchenneovu svalovou dystrofii. ,Jedna se o nericrkteré je zpsobeno mutacemi

riznych proteifi dystrofinového glykoproteinového komplexufidhou vzniku této

choroby je delece (typ genové mutacejitér casti fettzce DNA lokalizovana na

chromozomu X. Poskozeny uUsek chromozomu X produlpijetranskripci defektni

MRNA, podle které seiptranslaci vytvéeji chybné¢i nefunkéni proteiny. Ty pak

neumo#uji spravnou funkci svalového vliakna. DMD je onemyd, které postihuje té#én

vyhradrg chlapce.”



Mezi vrozena postizeni dale piat

vrozeny roz&ip patée - nedokonalé uzé&eni paténiho kanalku;

» spina bifla occulta - neuzgeni paténiho kanalku; micha a misni pleny uzaw
jsou;

* meningoléka - dochazi k vigznuti miSnich obalven z patee;

* meningomyelokéla - vyleznuti jak miSnich obal tak samotné michy z pétého
kanalku;

* malformace koéetin - izné odchylky od normalniho stavu kKetin pitomné

v okamziku narozeni (amelie - absence celé&&bny; peromelie - absenc@sti

paze; mikromelie - celkové zmenseni &etiny; fokomelie - kotetina ve tvaru
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ploutve dosedaifmo na ramena).

1.2 Télesné postizeni ziskané

Takto postizeny jedinec prochazi slozitou psychicko¥nou. Musi se vyrovnat
se zm&nou Zivotni situace affjmout svoji novou roli. Pro zlepSeni kvality Zieoexistuje
celd fada kompenzmich ponticek. Osoby se ziskanyndlésnym postizenim pisbuji
pomoc blizkého okoli,tauz se jedna o zvladani dennichipbtjako nap osobni hygieny
¢i pievlékani nebo o psychickou podporu.

Ziskané &lesné postiZzeni popisuje Novosad (2011, s. 114-14B) Ze jeden
z nejnargnéjSich tlaki na lidskou psychiku v obdobi Urazu nebo z ne zdelgSné
operace nebo akutniho i progredujicihdlgghu nemaoci, jez vedou k ziskanému postizZeni,
je ne&ekany pechod zdravi v nezdravi. Krizova situace vznikaidi, lktefi do vzniku
nemoci ¢i Urazu nendli nikdy vétSi zdravotni obtize a kterym iigs veSkerou ldbu
zastanou trvalé nasledky. Postizeni prd azmamend zasah do kvality Zivota a omezeni
vSech aktivit a filezitosti. To vSe se negatwrmprojevuje jak do socialni oblasti, tak i
do rodinné, osobni a profesni stranky jejich Zivata vSe niZze vést k rozpadu rodiny,

7 v Z

ztrak existeniho zajiséni. U velké ¢asti osob se ziskanym postizenim dochazi



k traumatu v produktivnim &u, kdy nahla ztrata nejen pracovni vykonnosti, talkeé
pohyblivosti, sobstatnosti, rovnovahy, kontroly vyasovacich procdsi pohlavni aktivity
znamena rozpad dosavadnich jistatedstav, Zivotnich plana aekavani. Osoby se
ziskanym postizenim mivaji &kterych gipadech potize s patin Fripadi, kdy ¢lovek
ztrati pandt’ po Uraze, je velké mnozstvi. Poznatkyeohto lidech, kté& ztratili pangt’ a
prozili zneklichujici situace a akceptuji je, ale nahle nevi, odgraimeni a kde je ziskali,
dokladaji, zetloveék nentize Zit jen pitomnosti. Musi budovat svoji existenci nedemi
koreni poutajicich ho k prozité minulosti. VZdy zalezZi osobnosti postizeného jedince,
jeho zazemi, zavaznosti jeho stavu, perspektivachopnosti adaptace.éhteri jedinci
se se ziskanym postizenim vyrovnaji relativychle a vytvéi si adekvatni podminky pro
plnohodnotny Zivot. Je to vSe ovSem vysoce indizidua pronsnlive.

Mezi nefastjSi ziskanédlesné postizeni sadi:

e amputace;

» deformace pate a michy;

* télesna postizeni po nemaoci.

Dle Vitkové (2006, s. 65) amputaci rozumime éldmodréti casti kortetiny
od trupu. Ficinou byvaji Urazy, kdy k samotné amputacize dojit v okamziku Grazu
nebo ¥srg po rém jako napiklad pi autonehod, porarni elektrickym proudem,
vybuSninou atd. Veéchto pipadech se spolupracuje s plastickou chirurgii nebo
protetickym oddlenim, kde se voli nejvhodjsi feSeni pro postizeného jedince. Dale
muze byt, dalSi ficinou amputace cévni onemeaon - takzvand choroba tiBgerova-
Winiwarterova. B tomto druhu onemoani vznika akutni z&f Zil a tepen, p kterém
dochazi ktrombo6ze. DalSitipinou amputace jsou zhoubné nadory na ¢ktinich.
Amputace niZe byt i infekniho pivodu se sepsi, kterou nelze zvladnout konzervativni
prostedky.

Deformity ziskané popisuje Renotierova, Ludikovéoh (2006, s. 215-217) tak,
Ze jsou charakteristické neobvyklym tvaréasti €la. NegasgjSi pricinou byva nespravné
drzeni &la. Deformace péate jsou vrovig sagitalni (pedozadni); jedna se
o hyperlordézu, hrudni kyfozu, ploch4d zada a bddeEmidzu. Za vadné drzenéla je
povaZzovana kazda odchylka od spravného drZzenia lerneda aktivnim Usilim jedince

vyrovnat. Spravné drzenilad zajifuje organismu optimélni podminky pro spravné



rozloZeni orgaih a jejich funkci. Nejasgji vznika Uraz patee a michy fi dopravnich
nehodach, dale #p zasazeni elektrickym proudem, Zivelnych katasithf atd.
NejzavazijSi byvaji pra¢ urazova onemoeni mozku a michy. Zlomeniny obratinivaji

za nasledek zpravidla poSkozeni michifciRou jsou Urazy $ padu z vysky, H sportu a
hlavre pii dopravnich nehodach.iiBnaky poSkozeni michy odpovidaji mistu a stupni
arazu. Objevuji se poruchy hybnosti, citlivosti egetativnich funkci. i vSech formach
postizeni michy vznikaji kroénporuch citlivosti a hybnosti jeStporuchy defekace a
mikce. DalSi zavaznéidledky ma urazové poskozeni perifernich fiededna se o:

* neuropraxis - fechodnou fun&ni blokadu neboli porusené vedeni
nervem, ktera vznik4 ip tupém poragni periferniho nerv&ili jeho
pohmoz&nim;

e axonotmesis -é&#Si stupé Urazového poSkozeni; dochazi fequseni
celistvosti axon;

* neurotmesis - najSi stupé poraréni perifernino nervu; dochazi
k Uplnému peruseni nervu, kdy oba konce jsou od sebe oddaleny;

 Obrna pazni pleteén- byva disledkem pimého poSkozeni nervové
pleter¢ tlakem nebo tahen¥igproblémovém porodu.

Jako nejzavazisi tlesné postizeni po nemoci uvadi Renotiérova, Ludika
kol. (2006, s. 217-218) trojici onemagn, a to:revmaticka onemocréni jako je akutni
revmatismus, kde byvaji postizeny zejména velkéuliyp které jsou zdene, teplé,
napjaté, kZze nad nimi je zarudla. Nejvagsim projevem tohoto onemaam byva
revmaticky za#t srdce, ktery v nejhorSichiipadech mze zmisobit i smrt. DalSim
revmatickym onemocmim je vlekly kloubni revmatismus, ktery myva zasledek
omezeni hybnosti, péjpac Uplnou kloubni ztuhlost. Je snizena uchopovadly te
pracovni schopnost ruky. Dolni kiatiny byvaji deformity v kolenou, kteréezuji chizi i
stani. Détska infekéni choroba, je onemoceni, které se u nas dikykovani jizradu let
nevyskytuje. Fi¢cinou nemoci je vir vejtého tvaru. Dochazi k z&mm miSnich nervovych
burgk, které jsou podtSinou zcela zwieny, nebo vazh posSkozeny. R téZSim stupni
onemockni degeneruji svaly a ztraceji pohybovou schopnd¥bsledni z trojice
onemockni je Perthesova nemoc.U tohoto druhu postizeni je obtiznéciirpravou

pricinu onemocani, miZe se jednat o Uraz, luxagiprodilani bakterialniho nebo virového
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onemocgni. Hlavice stehenni kosti byva postizenaétlivym procesem. Hlavice kosti
ztraci odolnost a fize byt tlakem p pohybu deformovana az roztk@uta. Toto

onemockni postihuje zejménast ve wku 5-7 let.

1.3 Edukace osob sdlesnym postizenim

Edukace osob glesnym postizenim jetdkezita z vice hledisek. Nejen z hlediska
psychologického, ale i z hlediska fyzickélidoveku s jakymkoliv druhem postizeni musi
byt vénovana daleko &Si p&e. A se jedna o p# rodicovskou, pedagogickou nebo
lékaskou. V dnedni dab existuje celarada z#ézeni specializovanych na dany druh
postiZzeni; velky vybr je i v oblasti kompenzaich poniicek. Edukaci osob glésnym a
zdravotnim znevyhodimim se zabyvaadni obor somatopedie.

Somatopedie podle Vitkové (In. Valenta, 2014, £1-105) je sloZena eckych
slovsoma— €lo apaidea— vychova. Ozngeni somatopedie Zal u n4s jako prvni uZivat
FrantiSek Kabele. Hlavnimi@dmétem somatopedie je Skolni edukace rie# o0 oblast
rané podpory, profesniho wddvani, v sotasné dob pak déle o pracovni uplaimi
mladych dosglych s €lesnym postizenim a ucelenou rehabilitaci sénidrzhledem
k tomu, Ze se postiZzenitie objevit v kazdémd&ku a kazdé ma jiny gbéh, nelze vazat
stanoveni pedagogickych Ukojenom na vybrané&kové skupiny nebo dité instituce.
Pedagogika &desrg postizenych se tak stava edtkizn procesem svazanym s celym
zivotem jedince.

U edukace osob s vrozenystelsnym postizenim jetdezita Wasna intervence,
kterou popisuje Narodni plan vyrovnaril@zitosti pro obany se zdravotnim postizenim
(In. Vitkové, 2006, s. 127-130). Rozumime tim sys&uzeb a prografinposkytovanych
détem, které jsou ohroZeny v socialnim, biologickénpsychickém vyvoji, &em se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam s ciletedzhazet postizeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho nésledky a poskytnout jak rogitek i ditti moznost socialni integrace.

Léc¢ebna, rehabiliténi a vychove vzdlavaci zéizeni pro &lesré postizenou a
zdravotrg oslabenou mladez jsou pebna. V letech 2005-2006 doSloastedkem
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legislativnich zmin k vyraznému nastu pa@tu telesré postizenych zak ve specialnich
tiidach. Nekteré dive samostatné specialni Skoly byly formou speéalittid integrovany
do kEznych Skol. Z toho vypliva rozsah pelbné pée a naroky na pet kvalifikovanych
ucitela a vychovatal zabyvajicich se edukaci Zak €lesnym postizenim. Jejich Uzkou
spolupraci s dalSimi pomahajicimi profesemi jakoujdékdi, psychologové, socialni
pracovnici atd. je moznélésné postizeni alespaast&né kompenzovat(Fischer, Skoda,
2008, s. 36-37)

Prestoze existuje cel@da specialnich aeni pro osoby glesnym postizenim,
je v dnesni dobkladen spiSeidaz na integraci, a to Buindividualni, nebo skupinovou.
Problematiku integrace popisuje Vitkova (2006, €-338), ktera rozliSuje integraci
individualni, to pokud je zak zeenén do kEZné tidy ve Skole, a integraci skupinovou,
ktera je realizovana v ramckidy pro zaky se specialnimi wddvacimi potebami
ziizované ve Skole diného typu. Z&ali se integrovat zejména Zaci sdah tlesnym
postizenim nebo i €lesnym postizenim¢gSiho stup#, pokud ovSem nebrani mobdlit
Zaka a neni spojeno s dalSibdpuzenym, zejména mentalnim postizenim. Kvalitatise
ZlepSila i poradenska pe rodtum a Witelam, kteti maji ve fid¢ integrované dé se
zdravotnim postizenim. Po roce 1992 vznikala specigedagogicka centraizovana pi
vybranych specialnich maskych a zékladnich Skolach gggad i sttednich Skolach.
V poslednich letech vznikaji i samostatiSowasré se rozdila i nabidka zéakladni Skoly
pro tlesre postizené zaky a zakladni Skoly specialni pro ZalgZkym postizenim a
postizenim vice vadami, které sézgji jako samostatné subjekty, jak statni takstami,
bet navaznosti na Ustav socialnt@géjak tomu bylo donedavna. Pro Zaky se gdnpm
postizenim vice vadami (obzvta§ €lesnym a mentdlnim postizenim), teistavaji
ve speciélnich Skoldch a Skolskychtizanich, se neustéle roi§i jejich edukativni
moznosti. Mimo zakladni Skoly praktické a zékladkdly specialni Izeitdit pri zakladni
Skole speciélni ipravny stupz. Nové moznosti jsou i v profesnitiprak Zaki se
specialnimi vzdlavacimi potebami, a to v tom, Ze krahztizovani Skol odbornych a

strednich seizzuji i Skoly praktické, a to kiirocni anebo dvouleté.
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1.4 Kompenzani pomiacky pro télesné postizené

Kompenzanich poniicek pro osoby skesnym postizenim existuje cetada.
Jedna o poricky usnadujici pohyb jedinceii o ponmicky bézné denni pdeby. Mnoho
pomicek je technicky velmi nasmych a tomu odpovida i jejich cena, jiné jsou jedirehé
a lze je zhotovit svépomoci. VZdy je vSakipbl mit na patti rozsah a druhétesného
postizeni, aby bylo mozné vybrat pocky co nejvhod#si a sodasrg mit prehled
o dalSich dostupnych a pouzivanych fieek. S timto mohou pomoci pracovnici speaialn
pedagogickych center proélésre postizené. Rowi spoluprace rodi deti
s fyzioterapeuty a protetiky je vyznamnou pomocd pvorbu ponicek. (Kubéova,
Kubice, 2001, s. 15)

Kompenzani pomicky pro osobycasté&éné pohyblivé jsouberle a hole Berle
muze mit jednu noZku, ale ictyfi pro zvySeni stability, ukafena je protiskluzovymi
nastavci. Berle jsou fpdloketni, kanadské, francouzské i podpazni duéal®alSimi
pomickami jsou kozlky (duralové) a choditkaVoziky se @&li na (mechanické a
elektrické). Vozik je velké mnoZstvi, modernich a odiehych tvad, pro cti od Sesti let
s celkovym modernim designem atezmych barvach, déle zname voziky do obytnych
prostor i ven, voziky specialnuzpisobené pro sport, voziky nemogmii sklopné, které Ize
roztahnout jakotzko podle paeby. Dilezité pro jedince Ekesnym postizenim je néit
se s vozikem zachazet. Jedn& s=l@vSim o fekonavani nerovnosti a architektonickych
bariér. U mladSich @i 1ze vyuZivat zpewné ditské rehabilitani kocarky a tikolky.
Snadno ovladatelné je lezitko. Jedna se oustn pro pohyb vieze natiBe pro malé i
VEétSi cBti s ©Zkym postizenim. Proipkonani schadse pouZivajpienosné rampy mal¢
které jsou vhodné prorgkonani pouze ékolika schod. Pro gFistup vozékédt do mist
s miznou vySkou se pouZivagivedaci ploSiny Vyznamnym pomocnikem jekiole¢kovy
schodolez ktery jednoduchym Zsobem umoiuje pekonat schody, a tim se dostat
do mist kde neni vytah. (Kutmiva, Kubée, 2001, s. 16-19)

DalSimi vyznamnymi kompenzaimi pontickami jsou specifické pofeky pro
Zaky s é&esnym postizenim. Jedna se fiklad o trojhranny program, ktery je

pomickou k rozvoji sprdvného drzeni psacichigpbt Obsahuje psaci peby s pesnym
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ergonomickym tvarem. Specialni psaci ipbly, specialni psaci desky s magnetickym
pravitkem, které usnédji pridrzeni sesitu, a protismykoveé podlozky vyuzivaggevsim
Zaci s vyraznym postizenim hornich Ketin. DalSimi nemeéndilezitymi kompenzénimi
pomickami jsou poriicky usnadujici ziskavani a uchovavani informaci. Nejjednddas
vhodnou pomickou do Skoly jexeroxovaci tabule Diky ni mize zak ziskat okamzit
na papir text shodny s tim, ktery napséteal na tabuli pro zbytekiidy. NejvyznamgjSi
technickou poriickou jsou peéitace. Vstupnim proseédnikem pro praci s paacem je
klavesnice. Vyrabi se cefada specialnich ttétek, ktera jsou citliva na jemny dotek, jsou
v riznych tvarech a velikostech. Mohou se spinat rukarohama, kolenem, ptipact
jakymkoliv pohybem, kterého jeclesre postizeny jedinec schopen. Titka existuji
membranova, pneumaticka, magneticka (kdizenbyt magnet umi&t nagiklad v bot),
citliva na s¥tlo nebo na fouknuti vzduchu z st do tiikyi. Jednou z velkychipkazek je
pouziti mysi. Proto se pouziva tzv. trackball, kteahrazuje pohyb mysSi na stole pouhym
otocenim kulgky na jednom migt Dale Ize vyuzit i upravené alternativni klavesnic
s krytem s otvory pro jednotliva tidka (tzv. Keyguard), ktery brani neé¢h&ému stisku
jinych klaves. Klavesnice k paaci se pouzivaji podledku a rozsahu postizenickdy je
klavesnice nahrazena tzv. obrazovkovou klaveshaicasti obrazovky se zobrazuje jeji
schéma a pomoci kurzoru mysSi se poamnpohybujeme a piSeme. Pro zjednoduSeni a
zrychleni psani se pouzivaji specialni programypddaou zkratku gdtac prevede do
plného zwni a [ psani ¥t a slov paéita¢ nabizi, jak by se mohlo pokiavat - nabizeji
pisateli utité varianty dalSiho textu. Vygetni technika v dnesni délpiinasi velkouradu
Ulev pro postizené a jejim zdokonalovanim se bug@inosti neustale rozévat. Jako
velice ginosnou kompenzai pomicku Ize vnimat tzv. chatboard. Jedna setidgvnou
klavesnici k mobilnimu telefonu pro snagii psani. Mobilni telefony bezesporu owiliyi
socialni kontakty osob slesnym postizenim v procesu integrace. (Kabéa, Kubée,
2001, s. 20-25)

Dale existuje spousta kompefim&ch ponticek pro pijem a gipravu jidla a
rizné komunikani pormicky. Témito pomickami se zabyva Zikl (2011, s. 92-96), ktery
zarazuje do poriicek pro pijem potravy zné specidlni tak se zvySenym okrajem,

specialni hrniky s vickem, bezpénostni hrnéky zabraujici vyliti tekutiny, speciélni
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|Zice a pibory s velkou protiskluzovou rukojeti s moznodgthoti, fixaci na ruku atd. DalSi
skupinou jsou poricky pro gipravu jidla, kam pai nagiklad otvirak lahvi a sklenic,
specialni noze, prkénka s fixaci nebi@né drzaky. Mezi kompengai pomicky pro
komunikaci pati raizné komunikani tabulky, jedna se o tabulky vytemeé s vyuZzitim
specializovaného softwaru na gia¢, jako je Altik nebo Boardmaker, dale tabulky
obsahujici slova, sady fotografii, maketegneti, nebo sady obragk Vyuzit mizeme i
specialnich komunikatér Jedna se o painku s hlasovym vystupem, do nichz Ize nahrat

verbalni sdleni, které nizeme naslednprehrat.
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2 Vybrané psychické disledky télesného postizeni

Somatickd nemoc je velkym psychologickym problémargnerova (2012,
s. 78-79) uvadi, ze vyznamnym aspektem gdomi o chorob, predstava o nie ztrat,
které jsou jejim dsledkem, i ohrozZeni vlastni budoucnosti a Zivolg jak je hemocny
ochoten a hlawh schopen si ji fipustit. Nemoc egocentrizuje a izoluje, stava se
dominantnim osobnim tématem, kténgi vSechno ostatni mérvyznamnym. Pod vlivem
choroby samotné i vigledku jejiho pevazré negativniho socialniho vyznamu senh
sebepojeti nemocného. ZhorSuje se jeho sebehodnacseniZuje se sebelcta. Postoj
k vlastni chorob mize v izné mfe vést ke zrn¢ identity nemocnéhdlovéka, k jejimu
rozkladu¢i pocitu ztraty jeji podstatnéasti. Dale se projevuje v tom, jakijpma, nebo
negijima roli nemocného, to znamena, zda se s ni zdt¢i nikoli, a nasledkem toho
raiznym zmsobem jedna.

Vagnerova (2012, s. 79-80) pise, Ze kazdy nemdlawk n¢jak ema@né proziva
svou nemoc, ktera vyvolavaditou citovou odezvu. Zgma emdniho ladni mize byt
jednim z prvnich signalpacinajicich chorob. V dalSim obdobi se na této Urqnojevi
celkové zhorsSeni kvality Zivota nemocného. Oltemize nemoc vyvolavatizné emoni
reakce, jako jsou napstrach a Uzkost Tyto negativni citové prozitky jsou jednak reakci
na diskomfort dany chorobou, jednak odezvou na&domeni velkého rizika vlastniho
ohrozeni. Kazdy nemocny trpi nejistotou, protodayipresré nevi, co ho v budoucnosti
ceka. Zavazna chronickd nemoteg@stavuje definitivni ztratu zdravi. Na takovouasir
nemocny reagujemutkem a truchlenim Truchleni pedstavuje uiity zpasob zpracovani
ztraty, s niz sélovék musi rgjakym zpisobem vyrovnat, aby ji mohkigmout. Teprve po
proziti smutku a truchleni je nemocny schopéinmmut svoji nhovou identitu a reain
planovat dalSi Zivot. Smutek doprovazejici ztrademn niize gejit az v depresi, ktera
miva izny charakter. Jedna sedbo symptomatickou depresi, ktera souvisi se saniotno
chorobou, je jednim z jejichtignaki, doprovazi nap kardiovaskularni¢i néktera
nadorova onemoeni, neni pouhou psychickou nadstavbou, i kdyZ jskige&nosti €zke
odlisit miru ugitého typu deprese, nebo se jedna o psychogerakiivei depresi, ktera je

reakci na subjektivh nadnérnou zatz, kterou pedstavuje celkova z¢na situace. Je
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spojovana s uzkosti apod. Sebehodnoceni je zhoréengocny ma pocit ztraty vlastni
hodnoty.Casto se objevu;ji i sebevrazedné tendence.

Zvladani z&tze neboli coping popisuje Vagnerova (2012, s. 8ArtEsledova:
onemockni je zatzi, kterou musilovék zvladnout. Z tohoto hlediska Ize diferencovat
rozumové zpracovani a citové vyrovnani s problémiciery pedstavuje nemoc. Citove
vyrovnani znamena fjeti realné situace, rozumoveé zpracovaniedstavuje jeji
porozungni. Coping zaneieny nateSeni problému jeistup, ktery zavisi na situaci,
natom, Ze si nemocny mysli, Ze m&akou moznost cokoliv udiat. Aktivni pristup
vyplyva z jeho peswdéeni, Ze s nemoci jaeba bojovat, a byva spojen s tendencemi:
hledat konkrétnfeSeni, ktera se jevi jako righ, hledat pomoc, usilovat o etimb oporu,
pozitivni zg@tnou vazbu a potvrzeni célnosti svého dosavadniho jednani. Cilem
copingové strategie zatfené na obranu vlastnich pdcife zmirreni dopadu choroby
v situaci, kdy se problém jevi jako nezvladnutel®alSi strategii je paliativnéoping,
ktery se objevuje wkko reSitelnych a silé stresujicich situacich, jako je rtap
progredujici nevyl&telné onemocEni. Je typicky zmdnou hodnoceni traumatizujici
situace, jiz nelze zasaggim zpisobem ovlivnit. Psychickou reakci na chorobizmbyt i
prohloubeni wdomi vlastni odliSnosti od zdravych. VyiVvéase zde pocit ipsluSnosti
k minoritt nemocnych, ki@ jsou jini nez wtSina populace, k niz uz nefiatT¢Zzce a

nevyl&iteln¢ nemocny velic&asto ztraci sy pavodni smysl Zivota.

2.1 Télesné postizeni a sebepojeti

Fialova, Krch (2012, s. 14) uvadi, Ze sebepojetidbyovazovano za poznavaci
slozku sebesystému. Jedna se hlagrpoznatky a feswdcéeni o sob samém. Zaklady
sebepojeti byly polozeny jiz koncem 19. atakem 20. stoleti Jamesem a dalSimi
symbolickymi interakcionisty. Z dneSniho pohledwe aleni mozZné kognitivni aspekty
izolovat od emoci.

Télesné postizeni a sebepojeti hrajgeditou roli v Zzivot kazdého postizeného

jedince. Vice se timto problémem zabyva Vagner@a®1, s. 119). Vlastnim zakladem
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sebepojeti je viem a@dstava vlastnih@la a vlastni osobnosti. Tagrpoklada schopnost
odliSeni sebe od okolniho &&, vymezeni hranic ve smyslu ,co jsem ja“ a ,cojaz
nejsem®. Takovéto vymezeni by¢asto u postizenych a nemocnych limitované na arovni
psychické (nap pretrvavani infantilni symbiozy s matkoti) na arovni somatické (nap
ochrnuticasti €la).

Vagnerova (2001, s. 120-121) dale uvadi fakt, z@ahalastniho zewjSku
k sebehodnoceni je znamy a méjskyznam i u lidi gjakym zpisobem postizenych. Sami
si uwdomuji vlastni postizeni a vzhled. Trauma, kter@&ta skuténosti vyplyva, je
potteba kompenzovat a vytkibvnitini rovnovahu. Jako napabsolvovanim vysoké Skoly,
dale péi o svoje &lo a tak podob&i Na druhou stranu je pravdou, Ze postiZéimyek
zahrnuje do sveé identity cely komplex Zadouciclgatient hodnocenych vlastnosti svého
zevregjSku. V rekterych gipadech neni problémem upravit chirurgickkteré napadnosti,
které pacientovi vadi. OvSedasto se nepda se skut@nostmi, Ze musi v této souvislosti
zmenit ¢asténé i identitu. Takovyto mechanismus je&€Zo€¢ znamy i u kosmetickych
operaci. Pacient musi byt motivovan a hkaptipraven na zrénu, ktera je hlubsi nez by
byl ochoten si samipdem pipustit.

Vagnerova (2001, s. 122-128) udava, Ze vyznatového schématu pro
sebehodnoceni je z¥ray, jeSE vétsSi nez by se na prvni pohled zddBebehodnoceni,
které zahrnuje emani slozku, miZe byt znané variabilni (neni jen sebelaskou, ale m&
i jiné odstiny). Vlastni sebehodnoceni vyplyva mevsani pedstavy a fani s realitou, tj.

z diference mezi readlnym a idealnim ja. Hodnotitovy vztah k sob byva zavisly

na vlastni aspikai Grovni, ktera je ovlivéna zkusenosti. Tim je mysleno to, jak byla dit
od maltka hodnoceno a akceptovano kadpozdji vrstevniky, Skolou a v dalSim Zivot

na jiné socialni arovni. Sebehodnoceni postiZzergyetemocnych byva v mnoha &mch
odliSné. Zavisi fedevSim na moznostech jedince adekvatnimisapem posuzovat a
hodnotit. Na arovni emocionélnitae byt sebehodnoceni zkresleno v kladném i zaporném
smeru, zejména u lidi s neurotickymi rysy a projevyeré se mohu snadno sekundarn
vytvorit, i u jedindl se somatickym a smyslovym postizenim. Sebehodnaadmnuje i
schopnosti jedince, které rath mohou byt handicapem postizeny. U menrialn
postizenych je sebehodnoceni cekkawlivnéno mirou intelektu a moznosti pochopit

svoje omezeni. Z#sma sebehodnoceni a ztoho vyplyvajiciedstavy o vlastnich
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moznostech vynucené okolnostmi jsou obtizné i piazhocloveéka. Pro jedince majici
jakékoliv postizeni rize byt zndna sebehodnoceni rigptelnd nebo nezvladnutelna,
zejména pokud neni schopen pochopit jeji smysllatigebehodnoceni postizenéhda@teit

je treba hledat v pgtcich jeho vyvoje. Vyznamnym faktorem owiijicim sebehodnoceni

je také Skola. Usgnost ve Skole fite kompenzovat nedostatky dané postizenim. DalSim
vyznamnym bodem v sebepojeti je hodnoceni vrstgvn8ebehodnoceni je ditym
zpasobem ohrozeno v obdobi puberty a adolescence.

Dale Vagnerova (2001, s. 130-131) poukazuje n&donastup do zatstnani,
uspESnost v této oblasti i subjektivni prozitek doproejéci Usili o seznameni $ijatelnym
partnerem mohouipdstavovat dalSi z&t sebehodnoceni postizeného jedida.urovni
budouci motivace, tj. aspiraci a cil, je mozné vidt smérovani ¢lovéka, které vyplyva
ze sebehodnoceniPostizenycélovék mize usilovat o &co realného neboéno zcela
nedosazitelného, pépack miaze reagovat rezignaci. V krajnimiipact miaze vest
k sebeznrieni. Mentalnim defektem je ovligno sebehodnoceni také ve vztahu
k budoucim ciim. Postizeny nema schopnost odhadnout své moZagstzpasobit jim
své chovani. Budoucnostdasto vysledkem nahodnych, impulzivnich aktivit,r&telastni
schopnosti ignoruji. Jako dalSi je uveden posgojurovni vlastni moci, predstavy, co
mohu sam Winit a ovlivnit. Tento postoj se projevuje jako mira sebady a ma znény
vliv na vlastni prozivani a chovéani. U postiZzenyatiinai hrozi riziko vzniku extrémnich
variant. Na jedné strérakceptuji pasivni strategie. Qogm extrémem jeighnané snaha
o uplatréni vlastni wile a pgecerni vlastnich moZznostiVyznamnym zpasobem
spoluvytvareji sebepojeti jedince jeho socialni roleRole, kteréclovék zaujima, pat
k jeho identi¢ a ovliviiuji jeho sebepojeti. U postizeného oiiliyi spiSe negativn
K tomu, aby sebepojeti plnilo svou Ulohu, igbiuje mit pevnou a stélou strukturu, ktera je
do ukité miry rezistentni &i raiznym zméndm. Sebepojeti p@buje byt také jednotné,

ucelené, a tak s¥ruje k vyloweni protictidnych informaci.
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2.2 Télesné postizeni a kvalita Zivota

Kvalita Zivota pedstavuje termin, ktery je nyni velmi sktwvany, je ¢asto
piedntem vyzkumugi interpret&nim vychodiskem prdadu probléml. Pojem kvalita
Zivota je pouzivan vad disciplin a do mediciny, psychologie a pedagogiydostal fes
ekonomii a sociologii, kde sefipzkouméni (nafiklad @i zkouméni Zivotni Urow)
ukézala vice rozhodujici kritéria kvalitativni né&eantitativni (Rehulakova,Rehulka,
Blatny, Mare$§, 2008, s. 5)

Kazdé zhorSeni zdravotniho stavu vede i k€rgnvnimani a prozivani kvality
Zivota. Vagnerova (2012, s. 76-81) uvadi, Ze kaalfivota je vyjaditelna mirou
subjektivni spokojenosti; jeji objektivni charakstika nema smysl, protoze lidé proZivaji
sva onemoakni a s nimi spojené obtize kazdy jinak. Vzdy jenéusi u¢domit, do jaké
miry nemoc stZuje jejich Zivoty, ve kterych oblastech je lim#éuy hlave znevyhoduije.
Jednim z velmi vyznamnych aspilg mira sobstainosti a nezavislosti na pomoci jiného
¢loveka. Dilezita je tedy samostatnost v sebeobsluze, Blavintimni hygier. Pacienti
totiz vzdy povaZzuji za zasadni meznik schopnost dojna zachod a umyt se. Z tohoto
hlediska je dlezita i schopnost samostatné lokomoce nebo alepphybu s pomoci
ortopedickych poriicek. Pro porozugmi nemocnému je pisba si ugdomit, jak velky je
prostor, v #mz se nize postizeny pohybovat sam. Nespecifickymi projeupoha
riznych somatickych onemodmi jsou mira generalizovaného omezeni moznostgeng
unavitelnost a Werpani. Jejich ikledkem je omezeni, ztrata moznosti pracovat nebo
konat utité zdjmové aktivity. Ziskat tak alesp@ast&né uspokojivou nam a smysl
vSedniho dne. Stimto souvisi i schopnost udrZzetdbo kontakty. Mira schopnosti
socialniho kontaktu zahrnuje zachovani komuikeh schopnosti a dalSich kompetenci,
které umo#uji udrzet vztahy s jinymi lidmi a sdilet s nimiizné aktivity. Déle je dlezité
zachovat celkovy pocit pohody, jez zavisi kéesném i duSevnim stavu nemocného
doprovazeného bolestmi, &grpanim i komplexni nemohoucnosti. Vlastni nemotrje
mére subjektivié prijatelna, ¢im vice zhorSuje pr&vkvalitu Zivota nemocného a jeho

osobni komfort a omezuje sitainost. Kazdé onemoéni ma specifické symptomy,
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které jsou nefljemné a omezujici. Kazdy jedinec maipbu prozit zivot co mozna
nejefektivreji.

OvsSem pi ziskani Elesného postizeni dochazi ke & zakladnich psychickych
potteb a hodnot, a jak publikuje Vagnerova (2012, s88R miZze se zmnit jejich
hierarchie, preferovany apob uspokojovani atd. Obvykle se stava hlavnighoiu zdravi.
DalSi potebou jepotieba stimulace a novych zkuSenostTlato se v zavislosti n@aznych
potizich a celkové Werpanosti zpravidla snizuje. Nemoc#éipveék nemiva pilis velkou
pottebu novych podiia, protoZze nema dost energie, aby ghannefisobily negijemrg.
Nemocny jedinec ma dafeoti‘ebu se ve své situaci orientovagnat swj zdravotni stav,
védet, co jejceka a pro je to nutné. Pokud by neznal alespukrajow charakter svého
postiZzeni, narstal by jeho pocit nejistoty a ohrozeni, zvySovhipse riziko konfliktu.
Dale se zvySujpotieba citové jistoty a bezp&. Zavazné onemoegni je zn&nou zatzi,
ktera vede ke zvySenému Usili ziskat podporu. Nesaatiz zaziva vice népemnosti
nez uspokojeni. Nejistota a Uzkostisaji @ odlouwceni od rodiny. Z toho vyplyvagsi
potreba citové podpory, kterd by tyto problémy mohlankenzovatPotieba socialniho
kontaktu miZze byt obtizgji uspokojovana, nemocny je vice izolovan, setk&e
s omezenou skupinou lidi. Socialniés\postizeného se ime zuzit na nejblizSEleny
rodiny, zdravotnicky personal a spolupacientgkddy mize byt v souvislosti s celkovym
vycerpanim, bolestmi a dalSimi potizemi tatorpba sniZzena. Pod vlivem onemétihse
meéni i potfeba seberealizaceleji uspokojeni je obti&j$i a vzhledem k proémé osobré
vyznamnych hodnot mnohdy ztraci vyznam. Nemocnyvagdva mvodnich ambici,
protoze vi, Ze jsou nedostupné, nebo proto, Zéilytevou divejSi hodnotu. V sotasné
situaci jsou pro postizenéhaldzitjSi jiné wci a seberealizace miva tudiz jiné z#emi.
Potfeba otewené budoucnostito jest pozitivni progndzy, byva zavaznym onensodm
vzdycky vice¢i mére frustrovana. Vlastni budoucnost se nemocnélowku mize jevit
negiznivh a nemocny je nucen pod tlakem okolnosti slat ze svych fovodnich
piedstav. Wkitou zatZz pri zvladani tohoto Ukolu f¥e pedstavovat nedost&iea
informovanost, nejistota a Uzkost.

Pro zlepSeni kvality Zivota pro osobyéksnym postizenim existuje cetdda

instituci, zajmovych krouk nadaci.
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Novosad (2011, s. 66) chape kvalitu Zivotalesnym postizenim jako vyzvu
v roviné osobni a spotenskeé, a to proto, zdovek s postizenim jfijima Zivotni situaci
jako vyzvu k gekonani svizelnéi nepijatelné situace a jako po&ink prokazani toho, ze
ma stejné fedpoklady k osobnimu i spélenskému uplatmi jako jeho vrstevnici.
Usilujici lidé s postizenim jsou vyzvou lidem intakn, kt&¢i mohou zhodnotit své cile,
ambice a postoje, a mohou tak posunout hodnotoxieataci své existence na kvalitatévn

vySSi Urové.

22



3 Zvladani zivota s €lesnym postizenim

Jaky je vyvoj osoby s vrozenyrflésnym postizenim a jak zvladaji svajzkou
Zivotni situaci, popisuje Kuja (In. Renotiérova,dikova a kol., 2006, s. 130) tak, Ze
zmeny, které ovliwuji socializ&ni proces ditte, jsou ovliviovany typem postiZzeni.
V batolecim ¥ku je teba zamiit vychovu na pekonani symbiotického vztahu &té
s matkou a vést ditpostupg k osamostatni. V predskolnim ¥ku je socialni aktivita
postizenych &i vesnés omezena jen na okruh Siroké rodiny. Jestlize izmst di¢
neziska pdebné zkuSenosti s osvojovaninizmych spoléenskych roli a norem a
zkuSenosti s vrstevniky, bude v budoucnosti¢méissocialré handicapovano. Nastupem
do Skoly ztraci dé& svoje vysostné postaveni. Pokud j& did internatni Skole, setkava se
vesnes jen s postizenymidtini. Dit¢ ve Skole s denni dochazkou je konfrontovano se
zdravymi vrstevniky, o nichZ nelze jegicekavat ohleduplnost. Integrace dézbé Skoly
je prozatim vice nez ngaa po gedchozi pipraw ditéte, spoluzak a witelky. Z hlediska
vyvojovych zvlastnosti osobnosti, a to plati sgige postizeni ziskané, je nejcigjgim
obdobim pro vyrovnani se s postizenim obdobi déspiviilezitym predpokladem pro
adaptaci na novu situaci je zaist socialni a emocialni opory rodinyigpel, oSetujiciho
personalu i navazani kontaks fiznymi organizacemi.

Poskozeni, zneschopm a handicap dle Kuja (In. Renotiérova, Ludikoviéoh,
2006, s. 131) imdstavuji pro postizenéhidovéka mimdadnou zaz, ktera je mimo jiné
zkouskou nezdolnosti i vyzvou pro postizeného jeglia jeho rodinu.i#hasi s sebogadu
omezeni, zasadnich Zma fiznou miru stresu. Ziskané postiZzeni gutgpvolava potebu
inventury dosavadniho Zivotniho stylu, ktery nenhusg ani doposud optimalni, nova
situace vSak vede k jeho pgdeni a zndnam i u ostatnickilena rodiny. Osoby s trvalym
postizenim maji zivotni situaci o to slag#li, Ze jejich poskozeni i8uje rozpor mezi
pottebami a moznostmi je najlvat. Tato omezeni ovliwji také jejich hodnotovou
orientaci. Zvladnuti&Zkého osudu vaznych zdravotnich poSkozeni jegokow potencialu
¢loveéka samotného, ale i jeho socialniho okoli. Navzdasané Zivotni situaci j&lovek
s postizenim schopen, dokazedijpout svoji situaci jako vyzvu, s#hovat k pozitivnim

hodnotam, najit sva vlastni Zivotni poslani a pmstuje naphovat. Zdravotni, ale i
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socialni handicap vystavuji postizeného ceé& uskali a rizik. Fekonavani iznych
nesnazi pnasi radost, kterougba my, doposud relativrzdravi lidé, nezname. Zivot
clovéka s tlesnym postizenim je ovliwm vlastnostmi a #i jedince samotného.
Samozejnme, Ze zavisi také na jeho realnych moznostech, doetti Filezitosti a socialni
opae blizkych osob. Kéovou vlastnosti je mira zvladnuti sebeobsluhy, jgko hygiena,
stravovani se, oblékani, moznost dostavit se fi@@yiapod. Vrcholem socializace je
zatleréni do partnerského vztahu a zaloZeni rodiny. Kaalexualniho vyvoje a
partnerského Zzivota jefiladem propojenostic¢lesné, psychické a vztahové slozky
lidského zdravi. Zdravotni postiZzeni neni samol# sivodem k omezenii rezignaci na
partnersky vztah.

Vitkova (2006, s. 98) se zabyva postizenim jiz étskEho ¥ku a uvadi, Ze se
détem dostava &Sinou uz od ranéhoéku mnoha podéti pomoci a tréninkovych
programi, které jim umo#uji ziskavat zkuSenosti afiti se. Problémova stranka této
podpory je patrnaiedevsim udzce postizenychdti, u kterych je tato podpora péovana
ve velké mie jako cizi zasah do vSech Zivotnich oblastZCE postizenému dit
zpasobuje obtiZe ip vyvijeni vlastnich impul, zastupovani vlastnich zajmnpozorovani,
hrani atd. Podstatnym problémem je pro postizet€ tdj Ze ¥lesné postizeni gsobi
v mnoha srérech jako vyrazné postizeni. N&gfim gipadem je bezesporu DMO.
U teézSich forem je postizena hruba i jemna motorikatigelace, mimikarec, tvoreni. Je
to mimaadné Zivotni ztizeni, protoZze toho nelze tolik @ia sdlit, nejsou k dispozici
diferencované vyrazové moznosti¢ldsné postizeni j&asto spojovano s naruSenymi
vztahy. K tomu niZe dojit v disledku vyrazného chovani &, které vznikd na zaklad
jeho postizeni. Postizeno jdijpjmani a vytvdeni vztali zaloZzenych na spalenskych
piedsudcich vztahujicich se k poSkozeni mozku,éldsmému poskozeni, které
na jednotlivce psobi. Podcgovat se nedaji zkuSenosti ze ztizenych Jgtdtieré ma
mnoho d@ti s €lesnym postizenim jiz od ranéheéku. Mohou negativé ovliviiovat jeho
celkovy emocionalni a socialni vyvoj. To vSe jsdudenosti, ve kterych diproziva, ze

neni pochopeno, a neni akceptovano takové, jaké je.
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3.1 Télesné postizeni jako naréna zivotni situace

Véagnerova (2001, s. 59jka, Ze kazdeé postizeniigobi podle toho, jak ho sam
postizeny proZiva a jak toto prozivani ng pasobi, dale jaké ZjzobyieSeni své situace
nachazi a jak tyto ZigobyieSeni ovliviuji jeho osobnost.

Postizeni mZeme chapat z hlediska prozivani jedince jako dméne Zivotni
situaci. PodleCapa, Dytrycha (In. Vagnerova, 2001, s. 59-60) dbmlai® pasobi
na jedince z&kujicim vlivem, zvysSuje stres, zhorSuje jeho kaZdod situaci, zfisobuje
fadu konflikii, z nichZ jsou &které pro postizeného jedince resitelné. Mimo jiné
zpusobujefadu frustraci. Z tohoto hlediska je sekundarniypakypem postizeni jedinec
trpi, dokonce i jak&Zké je jeho postizeni, protozetmobyieSeni Ize zobecnit jako reakci
na narénou Zivotni situaci, kterou postiZzenieplstavuje. V praxi ostatrtasto vidime, Ze
proZzivana zavaznost postizeni neniivrg ungie k jeho realné zavaznosti. Je to mysleno
tak, Ze lelii postizeni nmize zmisobovat &Si sekundarni postizeni psychiky, pokud se
S nim postizenyiie vyrovnava.

Vlastni somaticka nemocupobi na psychiku nemocného, jde jen o kazdého
jedince, jak postiZzenifpme. Vagnerova (2012, s. 75-76) popisuje, Ze neimewmbecy
chapat jako naruSeniditych funkci organismu, které nigpnivé ovliviiuje kvalitu Zivota
kazdého nemocného jedince. Chronické onermicgi postizeni pedstavuje trvalé
znevyhodsini. Casto dochazi sice ke zlep3eni, respektive k @pstavu, ale chronicky
nemocného nelze nikdy zcela Wwité Musi postizeni fijmout jako sodast sebe sama a
musi se s nim ndit zZit. Jakékoli zavazné onemaern byva zdrojem velké Zivotni zdte,
kterd réjakym zpisobem ovlivni i vlastni psychiku nemocného. Doka#€nit nejenom
aktualni prozivani a reagovani, ale dokoncektaré viastnosti jeho osobnosti. Naopak
mnohé &lesné potize mohou byt v zavislosti na Spatném hpském stavu nemocného
udrzovanyci zhorSovany, zatimco dobry psychicky stauze gispét k jejich zlepSovani
nebo vymizeni. Mezitesnou a psychickou sloZkou existuje recimiosztah.

Jak uvadi ve své publikaci Mgtek (1992, s. 6-7), podle psychologickych studii
se fiblizné 50% lidi s ¢lesnymi defekty fizptisobuje Zivotnim okolnostem tak vyrovigan

jako witSina lidi bez postiZzeni. Stasré ovSem pipomind, Ze mezitesre postizenymi se

25



piece jen vyskytuje znatalrvice jedin@ odtazitych, nevrazivych, bazlivych a litostivych,
s podlomenym neborepjatym sebexdomim. Ritom se vSak prokazalo, Zze neplati Zadna
rovnice mezi witym druhem defektu a titymi povahovymi rysy postizeného jedince.
Jsou znamy techniky, kterymi s#ovék vyrovnava s nagmou Zivotni situaci.
Tyto techniky pouziva i postizeny, a i kdyistedky €chto technik na osobnost mohou byt
leckdy grekryty postizenim, jsoutitany vlivu postizenigili jsou povazovany za vicé
meére zakonity sekundarnitdledek primarniho postizeni. Proto je nutné roxb$ozda je
reakce postizeného skuatg dana postizenim, nebo je spiSeslddkem vyrovnavani se
svym postizenim. ¥Sina technik, které se pouZzivaji pfeSeni narénych Zivotnich
situaci, jsou odvozeny od dvou zakladnich reakd¢grék nizeme pozorovat nejen
u ¢lovéka, ale i na nizSich vyvojovych drovnich. Jednaeakci je pima agrese. Jedna se
o feSeni utokemili jde o reakci aktivni. Druha reakce je spiSeiyais konkrétg se jedna
0 unik, znehyb&ni. Je jasné, Ze tyto techniky ve stigté podob jsou spiSe vzacne,
protoZe vliv spolénosti s normami o ffjatelnosti ¢i nepijatelnosti utitého chovani
pusobi na modifikaci fvodniho impulsu do soci&rprijatelnych forem. Zvlagtpak je to
patrné v pipact agrese, ktera je ve spomsti nepijatelnd. Mezitechniky aktivniho
feSenipafi nag. prima agresivnireSeni. Tato nemusi mit podobiinpeho fyzického
nésili, ale vlivem tlaku spatenskych norem se mohouenit na formy verbalni agrese,
coz jsou urazky, nadavky, ale dokonce jizlivosbnie, Skadleni a popichovani. P¥av
u postizenych jedincse mizeme s podobnym chovanim setkat. Dale §&emagresivita
pienést na jiné objekty ¢ei, které je mozné nit, ztratit, Spinit) nebo na jiné lidi,
nagiklad agresivita proti &iteli nebo rodium se niize obratit wei spoluzakm ¢i
sourozeném, rekdy treba i wi¢i neznamym lidem v autobuse apod. Mezi agresivni
techniky pati také upoutani pozornosti, které je doprovazerargm egocentrismem.
Jsou to #zné napadnosti v chovani, zlobeni #tidzlozvyky a SasSkovani, napadné
protlatovani sebe sama do pefdi apod. Mezi dalSi techniky aktivnineSeni pat
napiklad: hledani vinika vlastni situace i¢paSeni vlastnich problémna okoli),
identifikace se silgjSi osobnosti, skupinoti instituci (jeden z mechanizinsocializace,
ktery pomaha vyvoji déte od raného d&stvi). DalSi technikou je kompenzace jako
technika, ktera pom&héa jedinci vyrovnat deficitedjé oblasti zvySenou vykonnosti

v oblasti jiné (zvySeni vykan zajm v oblasti ktera je postizenému dostupridikové
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techniky jsou zgisobytreSeni narénych Zivotnich situaci, které lze obéarharakterizovat
jako rezignaci na dosazeni céiereSeni situace. Jedna se tedy o techniky v 2gsaslvni.
Muze se jednat najlad o gimy unik z tizivé situace (zaskolactvigky ¢i toulky). Dale
muze jedinec tizivé situaci uniknout i ztratosdemi. Jindy zase mohou jedinci pomoct
alkohol, drogy, ale i vaSnivé provozovani kikii ¢i denni sgni. Mluvime také o Unikove
literature. DalSimi UnikovymieSenimi jsou izolace (uz&ni vrEjSimu s¥tu) ¢i tzv. Unik
do nemoci (psychosomatické symptomy, které poskytyjod, pr@ jedinec nemze eSit
sveé problémy). Resionalizace je dalSi unikovounédaiu, (rezignace na dosazewjakého
cile, casto jsou na vihrodice, ktei ditsti fikaji, co vSe nerize clat kvali své nemaci).
Mezi anikové technikyadime také regresi (navrat na nizZsi vyvojovou Giarevani, a to
zpravidla takovou, kde byly p@by jedince uspokojovany agobem, ktery mu lépe
vyhovoval). Pogeni nebo potk&eni nepijatelné skuténosti je technika, se kterou se
setkavame v souvislosti se vztahem postizenéhoadtnimu postizeni  (umomi
postizenému néfpustit sold samému existenci obtizi, i kdyZ to satiepae jeho situaci
neresSi). Tyto techniky je obtizné hodnotit jako dolréSpatné vychodisko ze situace
postizeného. Kazda z nichude za witych okolnosti pomocilovéku vyreSit alespd
docasré jeho situaci, v jiném ifpact ovSem niZze vést az k patologickymusiediim.

(Vagnerova, 2001, s. 60-64)

3.2 Resilience a &lesné postizeni

.rermin resiliency znamena doslova pruznost (elasist, houZevnatost,
mrStnost, nezlomnost, schopnost rychle se vzpaaatbwapod.). Vyvojova psycholozka
Emmy Wernerova pouzila terminu resiliencé pgtudiu dti na ostro¢ Kauai.”
(Ktivohlavy 2001, s. 71)

Nejobecniji Ize resilienci definovat prostdnictvim ti charakteristik: a) mira
zmeény, kterou nfiize systém podstoupitiipzachovani v zasgdstejné struktury, funkce,

identity a zgtnovazebniho mechanizmu, b) Urdyelo které je systém j&Stschopen
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sebeorganizace, c) urayedo které systém jeSprojevuje kapacitu prodeni a adaptaci
(Quinlan, In. Pelcak, 2013, s. 62).

Dale popisuje Pelcak (2013, s. 62-63) &tgupiehled definic od vicéeskych i
zahrantnich autoi a podtrhuje skutmost, Ze resilience je viceUtowy,
multidimenzionalni konstrukt, zahrnujici variahilivnitinich a vejSich zdrofi zvladani,
adaptivnich procés které probihaji na urovni jedince, socialnich ghui spol€nosti,

raznych vysledl a vyuséni zvladani narak vnéjSiho prostedi.

Zdroje resilience Protektivni mechanismus

Uroveti jednotlivce

Konstitwni resilience Pozitivni temperament, statny newlolgicky systém
Sociabilita Citlivost k ostatnim, prosocialni pgstaitova vazba k ostatnim
Inteligence Skolni vykon, planovani a rozhodovani

Komunikaini dovednosti| Rozvinutaree, éten&ské dovednosti

Osobnostni Tolerance k negativhim emocim, sebeupain adekvatni vnimang
charakteristiky vlastni @&innost, sebesdomi, pozitivni sebepojeti, vhiti lokalizace
kontroly, smysl pro humor, nagplnost, rozvinuté strategie zvladani
stresu, trvaly hodnotovy systém, vyvaZzeny pohled zkaSenosti

tvarnost a pruznost, mravni sildepwdéeni, houzZevnatost, odhodlani

Uroveii rodiny

Rodikovska ¥elost, povzbuzeni, pomoc, soudrZznost &epe rodirg,

Podporujici rodina blizky vztah k p&ujicim dosglym, vira v di¢, neobviovani,
(rodinna resilience) vzdjemna manzelska opora, talent nebo delgi ktery je ostatnimi
oceiovan

Socioekonomicky statug ~ Materialni pri@stky

Uroveii komunity

Skolni zkusenosti Podporujici kamaradi, vrstevnici, pozitivni viiviiele, usgch

Podporujici komunita | Vira v jedince, netrestani

Zdroje na arovni kultury

Tradiéni aktivity, spiritualita, jazyk, tradni medicina

Tabulka 1 Protektivni faktory — zdroje resilience
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V tabulce 1 od Solcové (In. Pelcak, 2013, s. 63)uyeden pehled zdraj
resilience a mechanismy jejich protektivnih@inku. Jsou to charakteristiky, které
v interakci s nefizni ¢i protivenstvim redukuji nebo eliminuji potenciairdgativni dinek
rizikovych faktoi. Jsou to tedy faktory napomahajici resilienci.

Vycet protektivnich faktori ovlivaujicich resilienci jedince v pb¢hu
biodromalniho vyvoje Ize dale ro#$io dispozéni odolnost wci stresu, kognitivni styl,
prozivanou smysluplnost Zivota, spiritualitu, adimai k pohybovécinnosti a fyzickou
zdatnost, zdravi podporujici preventivni chovanbcBs a efekt resilience souvisi také
s (ne)pitomnosti tzv. rizika (nap biologickou a psychickou vulnerabilitou, chrorck
nemoci, narénou Zivotni situaci a mikrostresory, socioekonomick gradientem,
kulturnimi a environmentalnimi vlivy atd.). Rozu@silience nespidva jen ve vyhybani se
stresu, ale spiSe v todelit stresu ve vhodnou chvili a igobem, ktery umailije rozvoj
sebedvéry a pocitu kompetence skrze zazitek a adekvatrdpa@dnost. V této
problematice ma idezité misto rodinna resilience, ktera spojuje it vrEjSi zdroje
zvladani na udrovni jednotlivce a primarni socidkupiny. DalSimi dlezitymi faktory
resilience jsou faktory rizikové a projektivni. Brm souvisi také faktory prostdi, jako
jsou vyvojové trumfy, vyvojova aktivita, vyvojovd/koda, které zvysuji pragdodobnost
pozitivnich vysledi. Od protektivnich faktdr se liSi tim, Ze protektivni faktory funguji
ve vztahu k rizikovym jako nérazniky proti vliviztkovych faktofi. Vyvojové vyhody se

pozitivré uplatiuji bez ohledu naiftomnost rizikovych faktar. (Pelcak, 2013, s. 63-64)

3.2.1 Psychicka odolnost

Psychickd odolnost je pro kazdého jedincéleshym postizenim tdezitym
faktorem. Odolnost k nataym Zivotnim situacim Ize definovat jako schopnost
vyrovnavat se s nataymi Zivotnimi situacemi, a to bez maladaptivnigakci. Slouzi
tedy k uchovavani jak duSevniho, takélesného zdravi. Odolnost zavisi na udrovni
intelektu jedince a je ovlivma aktualnim stavem organismuiizmivymi spolé€enskymi

vztahy. Dale odolnost obegnzavisi na vrozenych vlastnostech organismu, #&euv
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(odolnost vziista do ¥ku okolo 16 let), na Zivotni zkuSenosti, a to jakakuSenostiimo
S nar@nou zivotni situaci tak i na zkuSenosti z obdobhéte d@tstvi. (Cap, Dytrych, 1968,
s. 53 - 58)

Kazdy tlesre postizeny, & se jednd o sportovc& ne, musi @ zvladani
zavaznych zivotnich udalosti a né&mgch situaci volit individualni strategie. Pelc@013,
s. 67) uvadi, Ze cilentdhto strategii je adaptace na&m a tzv. ,minimalizace” jejiho
nezadouciho vlivu na zdraulovéka. Zvladani zagtené na problém je centrovano
na zvladani a kontrolovani vlastniho stresoru. @ktaristicka je snaha vznikly problém,
nebo situactesit. To se odrazi v hledanitgohi, jak naroky zmnit, odstranit nebo se jim
apiné v budoucnosti vyhnout. Tento proces zahrnuje vyanezproblému, hledani
alternativnichieSeni, jejich vlastni volbu a realizaci. Stratediteré jsou zawtené
na problém, mohou byt nagmvany také dovnit kdy dochazi k fghodnoceni hodnotove
orientace, post@jk piasobicim podritim, prohloubeni sebereflexe a sebeakceptace.

Autoii Cohen a Lazarus (In. Pelcadk, 2013, s. 6Tiapuji k strategiim
zantienym na problém imou akci, vyhledavani informaci a vyhledavani pomo
ze strany druhych lidi.

Antonovsky (In. Pelcak 2013, s. 67) rozliSuje watgii zvladaniit kvalitativni
komponenty:

» racionalitu jako presné objektivni kognitivni hodnoceni situace nebessru;

» flexibilitu jako dostupnostiznych zvladacich strategii,fgkonani stresoru a
ochotu vSechny vzit v ivahu zahrnujici také &rybejvhodrjsi strategie v ramci
nasich kulturnich omezeni;

e proziravost jako schopnost iedvidat 6zné nasledky zvladacich strategii,
formulovat hypotézy a mentalije testovat, anticipovatidledky chovani.

Do této kapitoly je jist potreba z#adit ¢ast o vyrovnani se s traumatem. Jedna-li se
0 postizeni ziskané, je trauma velké a kazdy jedsees nim vyrovnava odli&nOviem
vyrovnavani se s traumatem mivaijspiedpokladany gibeéh. Kazdy odbornik stanovuje
rizné etapy iidzny casovy ptibéh. Pouziji cleréni Korana (In. Mares, 2012, s. 18-19)
ktery rozliSuje gt fazi:

1. faze omr&eni a Soky ktera za&ina bezprosedre po traumatické udalosti a trva
okolo 24 az 36 hodin;
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2. faze vykiiku ,co se stalo?“s pocity gitomnosti mimo realitu, ochromeni aktivity,
¢i naopak puzeni k nadimé aktivig, ktera trva do 3 dnod za&atku traumatickeé
udalosti;

3. faze hledani smyslu udalostikdy se ptame: ,Ptomé to potkalo?* a ktera probiha
priblizné 3. az 14. den po traumatické udalosti;

4. faze popreni a zase znovuproZzivani udalostirvajici giblizn¢ 2 az 8 tydd
po traumatické udalosti;

5. posttraumaticka faze ktera trva piblizn¢ 1 az 3 misice po traumatické udalosti.
Existuji ovSem i fipady jedind, ktefi v traumaticke, tedy nenormalni situaci, vykazgi
své normalni chovani, jako by se jich ®e#it vibec nedotklo. #tom jejich nejblizsi i
pomahajici profesionalovécekavaji, Zze by tito jedinci & projevit negativni emoce
vazané nactké situace. VySe zmini jedinci jsou osobnosinvybaveni jinak, jsou
odolrgjSi nez ostatni a dokazou se s traumatem sami ngtovOvSem ostatni lidé je
mohou povazovat za necitlivé a takové chovani $ej@a jako nevhodné, dokonce az

.patologicke*”.

3.2.2 Socialni opora

»S0cialni opora byva nejobeej definovana jako existence nebo dostupnost,
blizkost osob, které k nam maji vztah, které majée starost, ceni si nas a maji nas
rady.” (Pelcak, 2013, s. 80)

Pojem socialni zdroje pouzivaji Solcova, Kebza Plelcak, 2013, s. 81-83), kie
pod timto pojmem za®Suji prondnné postihujici anticipovanou socialni oporu, zigka
socialni oporu, socialni kontakty s rodinou iatpli. Socialni vazby k druhym osobam,
skupindm a SirSi spaleosti poskytuji progednictvim socialni opory pomodipvladani
Zivotnich narok a dosahovani cil Vlastni pozitivni vazby ulefji preziti, adaptaci
na nepiznivé prostedi a maji vliv na udrZzeni vlastniho celkového xdreSocialni
z&tlereni jedince do socialni struktury je tedy vyznamm@ierminantou jeho psychické

pohody a zdravi. OvSem absence socialni opory jgngance jedince v krizi na adekvatni
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feSeni probléiin a predstavuje rizikovy zdravotni faktor. Obdabjako u jinych faktof
ovliviujicich proces zdravi a nemoci maijsvyznam i subjektivni hodnoceni socialni
opory. \eédomi, Ze druzi jsou schopni &@igraveni pomaoci, vytv pocity socialni jistoty,
ktera usnauje podstoupeni rizika a povzbuzuje jedince k tomoy se pokusikeSit
problém samostatn

Sirsi pojeti socialni opory popisujgiohlavy (2001, s. 95). Jedna se o:

* makrourové socialni opory - v tomto pojeti jde o celosgeleskou formu pomoci
pottebnym. Jedna se ndiklad o existenci tzv. socialni podpory, tj. soniah
ekonomické pomoci pigbnym jakou poskytuje naporganizace ADRA,;

e mezourové socialni opory - o socialni oporu se jedna i thde se wfta socialni
skupina lidi snazi pomoci jednomu ze svytdna, pripadré lidem ve svém okoli,
ktefi nejsou sotasti této skupiny, ovSem nachazi se até@rnouzi. Rikladem
mohou byt organizace typu Charita, Diakonie apod.;

* mikrodrover socialni opory - jedna se o pomoc a oporu, ktetanemuclovéku
poskytuje osoba, jez je mu nejblizSi. Jde o soti@poru v ramci dyady, tzn.
dvojice lidi. Napiklad pomoc matky diti a ditte matce, vzajemna pomoc
nejblizSich patel.

Kiivohlavy (2001, s. 97-99) se také zabyva druhy&otiopory. Prvnim druhem je
instrumentélni opora, kdy jde o velice konkrétni formu pomoci (itaposkytnuti finatni
vypomoci, obstarani pibnych ¥ci, zd&izeni neodkladnychéei apod., které postizeny
sam nemiZe provést). V této souvislosti mluvékteri autdi o tzv. asistenci peebnym.
Iniciativa k pomoci B ni nevychazi odlloveéka v tisni, nybrz od druhéhdlovéka - od
toho, jez se rozhodl z vlastniile postizenému pomoci, a to velice konkgetDalSim
druhem socialni opory je tzunformaéni opora, kdy je postiZzenému jedinci dodana
informace, kter4d by mu mohla byt ndpomociiagpientaci v Zivotni situaci, do které se
dostal. Napiklad mu poskytuji rady lidé, ktemaji s obdobnou situaci zkuSenosti. Do této
kategorie pat také pomoc poskytovarioveku v tisni tim, Ze je mu naslouchano, @jig
se jeho pedstavy, co by bylo mozno prého udlat apod. Fetim druhem jemocionalni
opora. Clovéku v tisni je empatickou formou &dvana emocionalni blizkost (laska,
soucitni), laskavym jednanim je mu nazopaana naklonnost, je mu podana ruka, kdyz

propada depresi, je mu dodavanadmdje uklidiovan v rozruSeni apod. Jako posledni
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druh sociélni opory je uvedena tzkiodnotici opora kterd je postizenémulovéku
poskytovana naptim, jak je s nim jednano (s Uctou a respektdimy je posilovano jeho
kladné sebehodnoceni a selymi, je podporovana jeho snaha o autoreguiédit (/Eci
podle vlastniho f@ni), je povzbuzovan veie a nadji apod.

Obecré se ma za to, Ze socialni opora ma v &vdbveka swij vyznam. Jevi se
jako jeden z nadezitéjSich moment v procesu zvladani Zivotnickzkosti zvlast tam,
kde ¢loveék onemocni, kde se dostava d@iiér Zivotni krize, kde byl postizen nehodou,
kde byl chodem udalosti hluboce zklaméan, kde siigd zavaznym rozhodnutim apod.
Psychologové pouzivaji ke zigvani a ndfeni socialni oporytuzné metody. Jednou
z nejjednodussich je zfi@vani souboru (palety) lidi, kiiejsou dané osabnejblizsi, a
usuzovani z tohoto zji&i na tzv. socialni apnou st dané osoby. fikladem niize byt
metoda, které bylo pouzitofipzjiStovani socialni sét déti, které jsou v nemocnici, nebo
téch, kterym se &co stalo, a jsou v Uzkostném stavu apod. O stsfi€jSi jsou metody,
které zji$uji nejen osoby nachazejici se v socialni siti Haktoveka, ale zarovie se ptaji,
na koho by se dana osoba obratila v situaci notigea druhy Zivotnich &kosti jsou
jednotlivé vyjmenovavany. U &i i dosglych lidi, ktei se nachazeji ¥iké situaci a
kterym se dostava socialni opory azmych lidi, se zjiuje nejen to, kdo tuto oporu
poskytuje a jakého druhu, ale také do jaké mirypijgemce s touto socialni oporou
spokojen. (Kivohlavy, 2001, s. 98-106)

JeSt je poteba zminit, Ze ne vzdy je opora a pomoc vhodnanalexd naip
o nadng¢rnou pomoc tam, kde ji neni zapelti, ale také pomoc jiného druhu, nez je v dané
situaci poteba. Setkdvame se sni vSude tam, kde forma sbaglory neodpovida
pottebdm danéhdlovéka. Rikladem niize byt podani jidla pacientovi, ktery ma ovSem

mimoradnou Ziza. (Kiivohlavy 2001, s. 111)
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4 Sport a integrace €lesré postizenych

Integraci obeah se zaobiraji Fischer, Skoda (2008, s. 23-24).nC#pecialni
pedagogiky je integrace jedincs postizenim do &sSinové spolénosti. Jedna se tedy
o integraci adekvatni. Postoj &sgiup ke znevyhodimym spoluobanmim se totiz pohybuje
mezi dv¥ma protipdly, kterymi jsou kilintegrace, nebo segregace. Segregace ggpa
pojmem integrace; jedna se o sgeleské oddovani, vylltovani. Sotdasny postogeské
specialni pedagogiky sffuje jednoznéné snerem Kk integraci znevyhodnych jedind
do WwtSinoveé populace. Zde se tedy jedna o ukazatehdrpevwdomi a kulturni vysgosti
nasi sotasné spokaosti. V ramci integréniho procesu je wdezité vymezit hranice
integrace. Ty jsou dany druhem a stpnvlastniho znevyhodni. Ty mohou byt
takového charakteru, Ze integna proces je obtizny a problematicky. Existuji dot®
handicapy, kdy integrace prakticky neni mozna, jeyutny dokonce i trvaly ustavni
pobyt.

Vlastni integraci mZzeme vymezit jako snahu o Uplné zapojeni handicap&vo
jedince, splynuti, Zderéni a zapojeni ve spairosti. Integrativni snahy jsou popsany
v riznych modelech.Biomedicinsky model vychazi z biologickych, organickych a
funkénich @icin. Vede k péi, ktera je orientovana medicinsky. Cilem je tethvhe 1écba
a prekonani poruchy a handicapu. Integrace v tomiaepE znamena reintegraci pocle.
Integrace sp&iva v @izpusobeni ve stavajici struki DalSim modelem jamodel socialré
patologicky, ktery vychazi ztoho, Ze integrd obtize nevychazeji z biologickych
odliSnosti, ale z probléin socialnich. Zakladnim problémem je otazka sgmiské
prizptsobivosti a diskriminace. Integrace je podporovépecialni terapii. fetim
modelem jemodel prostredi, kde sefeSi otazka, jak se ma Skalgjina instituce zninit,
aby zména byla ve prosjgch znevyhodéného jedince. Postizeni jsou integrovani
do k&Zného prosedi, které se gmi vzhledem ke spec#nosti poteb vSech ztastrénych.
Poslednim jeantropologicky model, u kterého nejde prim&tno zlepSeni progdi, ale
o lepSi interpersonalni vztahy i interakce. Jdey tedjen o to, aby se postizeni jedinci
mohli podilet na spotenské seberealizaci dohromady s okolim, ale zejnenBlezité

vzajemné respektovani vSech s ohledem na jejicmg&tbst a pdeby. Integrace se
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poklada za vzajemny proces, ve kterém sg sikany k sob priblizuji a meni se. Cilem
integrace je vytvieni akceptace znevyhaothych a intaktnich. To tedy znamena davat i
brat na obou stranach. Akceptace bywana. MiZzeme se setkat sdemi procesy
piizptisobeni vramci integrace, a toasmilaci, kdy asimilace znamena, Ze se
handicapovany jedinec vypaa se zfisoby a pravidly chovaniétSiny a Ze je fevezme
tak dalece, jak toho sam bude schopen, dalkomodaci ktera znamenaizpusobeni se
zpasolim a pravidim WétSiny, chybi vSak nutnost na pdattevani odliSnosti. Postizeny
jedinec si utvB pozitivni sebeobraz. Poslednim procesem je tmdaptace c¢imz
rozumime oboustranné&ippiasobeni obou stran. Cilem je tedy vzdjemné Usilfildipeni

se (Fischer, Skoda, 2008, s. 24-25)

Co se tyka integrace do sp&esti diky sportu, existuji definice tzaplikované
pohybové aktivity (APA). Podle jedné zthto definic se jednd o pohybové aktivity a
sport, kde je zvlastni tdaz kladen na zamy a schopnosti jedins limitovanymi
podminkami danymi postizenim, nemoci nels&em. Oproti klasickému medicinskému
pojeti, které je zasteno na poruchw&i postizeni, zéraziuji APA zejména funkce a
schopnosti daného jedince, tedy potencial kazdétwcka. Disledkem vyuZziti tohoto
potencialu casto byva vysSi nezavislost jedince, zlepSeni W#vajeho Zivota a
spole&enského uplatmi. (Dad’ova, In. M&ek, Radvansky, 2011, s. 233)

Zacleréni do spolénosti je diky sportu bezesporu jednodusSsi. Lidétipersi,
ktefi se aktivie vénuji sportu, jsou v lepSi kondici jak fyzické, takgsychické. Ungji |épe
navazovat vztahy, nejsou diky skupisamoté, radi se do skupiny vraci. Sport integraci

osob sdlesnym postizenim proto daleko zjednodusuje.

4.1 Sport télesré postizenych

Sport osob se zdravotnim postizenim je dnes jiatdgdnutelnym fenoménem.
| pies relative nizké procento osob se zdravotnim postizenimgkser sportu &nuiji,
piibyva stale vice jeding ktei se do tohoto specialniho advi chiji a mohou aktiva

zapojit. VCeské republice je sport zdravdtpostizenych provozovan jiz od giiku
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20. stoleti. OvSem k nejtsimu rozmachu dochazi po roce 1989. \asné dob je jiz
sport chapan vice v kontextu sportovniho vykonanitrki, soutzivosti a u gkterych
sportova i jako zpisob obzivy. (Ddova, In. M&ek, Radvansky, 2011, s. 233)

kterou popisuje Iva Machova (In. J&ka a kol., 2012, s. 25-41). Atletika je povazovana
za kralovnu sportu a to plati i u sporté\s €lesnym postizenim. Jeji patky najdeme jiz
na hrach ptadanych vroce 1948 v rehabititdkm za&izeni anglického ®&sta Stoke
Mandeville sirem Ludwigem Guttmannem. Atletika jeodp IPC zastoupena jako
samostatny sport IPC athletics, ktery zahrnujespecifickych skupin postizeni: zrakove,
mentalni, cerebral palsydidkou mozkovou obrnu), postizeni souvisejici s aagiunebo
vrozenymi deformacemi kd@etin a postizeni spjaté s undisim na invalidni vozik.
V atletice se jednotlivé skupiny daléliddo soutznich kategorii, které se diky bodovému
systému mohou stovat. Toto rozdleni a bodové sltovani zajisuje rovné Sance
na vigzstvi v ramci jednotlivych kategorii. Do atletickydisciplin pati nagiklad: vrh
kouli, hod o&fpem, hod kuzelkou, hod diskemgtipoj, trojskok. Zavisi samdejme
na vaznosti postiZzeni.

DalSimi sporty pro desre postizené jsou najklad tenis na voziku atrné
kolektivni sporty, jako je naifklad basketbal na voziku, rugby, plavani, boctisledge
hokej.

Koreny sledge hokeje najdeme ve Svédském Stockholdeip&atkem 60. let
skupina Svédl z rehabilitégniho centra clita pokrasovat ve hrani hokeje itps svédlesné
postiZzeni. Rozhodli se sestavit specialnicsgsledge”), které sestavaly z kovového ramu
piipevreného na noZzich z brusli. Jako hokejky pouZivaliatéilpalice siditky jizdnich
kol. Sportu se pod#o prosadit kolem roku 1969, kdy v okoli Stockhaeirfungovalo jiz 5
tyma, ve kterych hrali po boku hta s €lesnym postizenim i jejichiptelé bez postiZeni.
Ve stejném roce se konalo prvni mezistatni utk&dirtymem Stockholmu a tymem Osla.
V 80. letech se mezi zenhrajici sledge hokejtjaali Velk4 Britanie a Kanada. Teprve
koncem 20. stoleti se tento sport réagal po celém sue. V roce 1990 vstoupilo USA,
v roce 1993 se k nimijplalo také Estonsko a Japonsko. Na paralyn#psdsledge hokej
objevil az v roce 1994 v Lillehammeru. Po dalSigbhanpiad v roce 1998 v Naganu se

k zemim hrajici sledge hokefigaly také Nmecko, Nizozemi, Korea @eska republika.
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V souwasné dob se sledge hokej na@zanych arovnich hraje a rozviji v 17 zemiclétay
(Jan€ka a kolektiv, 2012, s. 65) Historie sledge hokeféR je blize popsana witoze 1.

» Sledge hokej je hokefippiisobeny tak, aby jej mohly hréat i osoby, které nesuoh
chodit, resp. nemohou hrat hokej vstoje. Mezi poé&mi hréce se tedyadi vozikar,
amputai ¢i osoby s #iznymi funknimi omezenimi dolnich kéetin. Sledge hokej se hraje
na speciald upravenych sanich (sledge = gyv nichz jsou hré upoutani ve specialnich
sedakach. Hr&i se po led pohybuji pomoci dvou hokejek, které maji na jedkonti
bodce a na druhérdepel, ktera je ohnuta na pravou a levou stran(Kudl&ek, In.
Jan€ka a kolektiv, 2012, s. 65). Pro lep$égstavu o te pikladam DVD (gilohacislo 11
Video — ukazky a fotografie sledge hokeje), na éterse nachazi klipy z utkani a
fotografie.

Vystroj hr&u se sklada ze standardni vystrojechréedniho hokeje s tim, ze
hr&i maji povinnost pouzivat chram hrdla a obliejové masky. Vystroj hté se nejvice
odliSuje u brusli - hrd sledge hokeje hraji na specialnich sanich a sei&@pimi
hokejkami, které slouzi jak k vlastnfdy tak také k pohybu na ledové ploSe. (Kuelka
In. Janéka a kolektiv, 2012, s. 68). Vice k pravidi je uvedeno vifloze 2.

4.2 Sport jako komplexni aktivizaéni ¢initel télesné postizenych

Vliv pohybové aktivity na psychiku jediGicmiZzeme rozdlit na kratkodoby a
dlouhodoby. Kratkodoby vliv je zacilen na aktugsichicky stav. Dlouhod@&muaze mit
antidepresivni efekt, kdy tlumi depresi, smuteknaviu, anxiolyticky efekt, kdy sniZuje a
rozpousti nagti a Uzkost, a abreaktivni efekt, ktery zpredkovava odreagovani od stresu,
navozuje pocity klidu a zpomaluje vimt tempo jedince. (Stackeovda, In. Tilinger,
Rychtecky, Peti 2001)

Pro provozovani sportwlesre postizenych jsou ptgba fizné kompenzai
pomicky. Kromg specialnich sportovnich voZikexistuje celarada dalSich pofitek
specialg uréenych pro sport lidi €kesnym postizenim nebo pro aktivity votasove.

Zejména v poslednich letech dochéazi kvelkému foedni nabidky poricek
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umoziujicich East na aktivitach idve dostupnych jen obtiZn Cilem je co nejtsi
normalizace Zivota lidi lkesnym postizenim a jejich rodin, a to v oblasiveni volného
casu.(Zikl, 2011, s. 94)

Ve vztahu k pohybovym aktivitAm osobé&esnym postizenim existuji paircky,
které upli nebocast&né nahrazuji funkce karetin @i lokomocic¢i manipulaci s objekty.
Zakladni rozdleni ponticek je na poriicky pro sportovce s amputacemi hornécdolnich
koncetin a ponicky pro sportovce na voziku. Pokud zminikmnmpenzani pomiacky
pro amputare, existuje celarada protéz, které se vyig presrt na miru Klienim.
Souwasné protézy pracuji na systému aktivnich kigwteré poskytuji péebnou oporu,
ale funguji i dynamicky, a mohou tak nahradit priéeinika ¢i kolena. Takovéto protézy
muzeme vidt u atlet ¢i cyklisti. Protéza je nahrada kimtiny, ktera se sklada zkolika
casti. Prvnicast tvdi navlek, ktery se naroluje na pahyl. Moderni niylgsou vyrobeny
ze silikonu, ktery je rkky a elasticky a slouzi jako mezivrstva mezi twrdynosnym
lazkem protézy a¥i na pahylu. tizko protézy je individuakh vytvoreno podle pahylu
z raiznych materidl. U transtibialnich (bércovych) protéz je proteéathodidlo pipojeno
k lazku pimo nebo pomoci trubky. K nosnémizku transfemoralni (stehenni) protézy je
piipojen kolenni kloub. Pod nim je trubka, ve ktexdjpojeno protetické chodidlo. Jako
kompenzani pomicky pro vozickaie rozliSujeme sportovni voziky, které jsou
konstruovany tak, aby vyhovovaly jednotlivym spedim. Jedna se o lehké, deb
ovladatelné a velmi drahé voziky. Jso&tSinou krabicového typu - tzn., Ze méa vozik
zkosena zadni kola, ktera posili stabilitu voziRéle existuji specialni voziky pro tenis a
rugby. Mimo voziki se vyrabi jestspecialniitikolky, kola, adaptéry na voziky, monolyze,
vodni lyZze, safipro sledge atd. (Jatlea a kol., 2012, s. 18-22)

4.3 Klasifikace sportovai s €lesnym postizenim

Organizovany sport osob se zdravotnim postiZzenicel@s¥tove zaazen podit
hnuti. Sport dlesré postizenych zastSuje jednak hnuti paralympijské. V tomto hnuti se

uplatiuje tzv. klasifikace sportovc Jednd se o hodnotici systém, ktery se pouZiva
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k rozcEleni sportové do tid tak, aby jim byl poskytnut srovnatelny vychozidbpro
trénink a soutze a tim byla zajigha spravedlivost. Cilem je tedy minimalizovat vliv
zdravotniho postizeni na vysledek sportovni &wit Vlastni klasifikace se vydava
na zaklad hodnoceni sportovce tymem Kklasifikatortj. profesional s pisluSnym
oswdcenim, ktéi jsou opravini sportovce hodnotit. Jsou to lidé se zdravotnagéhanim
jako lekai, fyzioterapeuti, ergoterapeuti nebo se sportovnidlanim jako treng a
sportovni ¥dci. Klasifikatni tymy u jediné@ s €lesnym postizenim uZivajizné Iékaské

&i funkeni testy k odhaleni pohybovych schopnosti a poédmcsportovce.Casto se
vyuZivaji vysSetovaci metody hodnotici svalovou silu, koordinagasticitu, rozsah
kloubni pohyblivosti. Specianu voztkaru se ¢asto hodnoti stabilita v sedu a dalSi
funkéni testy. Vramci této klasifikace se c¢uje jednak zpsobilost sportovce, tzn.
dostatény stupé postizeni pro ¢ast na mezinarodni s@it, a jednak sportovnititia.
Obecrt vesngs plati, Ze zfisobily jedinec musi mit diagnostikovanou poructliasnych,
senzorickych nebo intelektovych funkci, kterdigpbuje permanentni objekti&mgétitelné
postizeni, coZ ma prokazatelny vliv na sportovrkorya pro daného jedince tak znamena,
Ze se jiz neriize (Eastnit sportu nepostizenych za srovnatelnych poekngostatnimi
nepostizenymi jedinci. Sportovni klasifikd tfida je u ¥tSiny sport tvorena kombinaci
pismene &isla (nap. F36, S3 apod.) nebo bodovou hodnotou §inad). Zarove se jest
uréuje status zavodnika, respektive jeho sportokidy thebo to, zda se j€Smize ¥ida

v budoucnosti zrnit. Dava tedy komplexni informace o tom, zda satgyec po fijezdu
na zavodyi utkani musi podrobit klasifikmimu hodnoceni. Dale také ukazuje, jaké jsou
moznosti s ohledem na podavani prate@lacek, Radvansky 2011, s. 236-237)

Existuje také obecna klasifikace sportdwitle typu postiZzeni - tzv. medicinska
klasifikace, ale ta se pouziva spiSe oriegmtaCilem klasifikace je co nejlépe regulovat
sougzeni sportovit s €lesnym postizenim se snahou o co &jvzalenéni sportové
do co mozna nejmensSiho ¢ho skupin tak, abyip sougzich nebylo nafiklad 40 zavod
pro skupiny o pti sportovcich. Moderni klasifikace je futii a sportové specificka.
Klasifikace je funkni, nebd@ sportovec neni dgitly za&azen na z&kladrozhodnuti I€kee,
ale na zéklatl testovani ufitych schopnosti a dovednosti specifickych pro dapgrt.
Kazdy sport ma tedy vlastni skupiny klasifik&toktei jsou zodpowdni za z#azeni

sportovce do uité tridy. Jako piklad uvedeme kategorie pro kvadruplegiky. Titelidaji
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postizeni hornich i dolnich koéetin pro Urazy pate v oblasti kénich obrath. Kategorie
F/T51 - poSkozeni v oblasti &nich obrath C6, ¢asténa sila ve vSech ramennich
pohybech a loketni flexi, zégtni extenze, nefukki triceps, tén¥ Zadna hybnost prst
ruky, uplné ochrnuti trupu a dolnich katin. Kategorie F/T52 - poSkozeni v oblasti
krénich obrath C7, dobrad funkce ramen, loketni flexe a &dpi extenze, furdni
pektoralni svaly, omezena hybnost praiky, uplné ochrnuti dolnfasti trupu a dolnich
korcetin. Kategorie F/T53 - poSkozeni v oblasti knich obrath C8, normalni rozsah
pohybu hornich katetin, funkeni pektorélni svaly, mighomezena flexe a extenze st
apIné ochrnuti dolndasti trupu a dolnich kaetin. (Janeka a kol., 2012, s. 17-28)

Hr&i sledge hokeje maji postizeni dolnich ketin se zachovanim funkci
hornich kowetin. Jakékoli postizeni horriasti €la neini sportovce zfisobilé k hrani
sledge hokeje. iledpoklada se, ze Rrdma normalni funkci hornfasti €la. Sledge hokej
mohou dle pravidel hrat sportovci séepnym postizenim dolnich koatin, které je
permanentni a které jim zneniofe (Eastnit se normalniho hokeje. (Dava, 2014,
[online])

Minimalni postizeni hr&i sledge hokeje je dle Kudiéa (In. Jangka a kol.,
2012, s. 68) amputace dolni ketiny minimalr¢ v kotniku paréza- ztrata minim&lri0
bodi na obou dolnich katinach ve funé&nim svalovém testu, kloubni mobilita-ankyl6za
v kotniku (nepohyblivost Zsobena sistem kosti), extemi omezeni (max. 30 stif) Ci

ankyl6za v kolennim kloubu, zkraceni dolni ketiny o minimalg 7 cm.

4.4 Skupinova dynamika a kolektivni sport

Sport, hlavé pak ten kolektivni, vyZaduje spolupraci mezi spodii. Bez
tymové spoluprace nelze v Zzadném sportu doséhnclohr. Jak popisuje HoSek (In.
Sleptka, HoSek, Hatlova, 2011, s. 124-149), sport wjtva svych rozmanitych podobach
fadu gileZitosti pro socialni kontakty. Mnoho sportovnimtivitvi vyZaduje Uzky kontakt
mezi lidmi a vytvdi potrebu spoluprace a sdruzovani se do socialnich skBfEdevsim

vétSina sportovnich her jeimo zaloZenych na spolupraci, vyfeai a existenci socialnich
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skupin. Vzajemné interakce sportavavnitt skupiny a setavani s druhymi skupinami je
podstatnou sloZzkowdthto sportovnich od¥vi, bez niz by v podstatztratily svij smysl.
Dulezitou vlastnosti kazdé skupiny je tzv. polarizaPelarizace skupiny je vlastnost
vyjadiujici jednotnou zagtenost vSeclleni k dosazeni spotaych cili. Podminkou je
jasnost a ejmost zadanych ¢il VétSinou se tedy jedna o tsih v soutzi. Clenové jsou
vedeni k dosazeni tohoto cile a padji veSkerou skupinovodinnost jeho dosazeni.
Obecr plati, Ze jestlize skupinouv@nnost a ukoly z ni plynouci vyZaduji od vSeténa
spolupraci a koordinaci vynaloZeného usili, pakpghava produktivita zavisi na gméru
schopnosti a dovednosiena a jejich schopnosti péitlit vSe uspchu a vedeni skupiny.
V piipac, Ze skupinov&innost vyZzaduje préavzejmeéna spolupraci, nezavisi skupinova
produktivita v tak velké nié na schopnostech a dovednostech jednotliweha, ale
na celkové atmosfé ve skupi. Tam, kde je spoluprace nezbytnynegpokladem
aspechu, vstupuji do paedi vlastnosti a dovednosti, jako jsou fiiklad ochota
ke spolupraci, preference spiigch cili, sebeovladani a psychicka odolnost. Naopak
individualizace, zaujeti pouze pro osobni cile, eayita v chovani k ostatningi
autoritgstvi prispivaji ke snizeni soudrznosti skupiny, kteragegtatnym pedpokladem
pro spolupraci a podiiilje také skupinovy vykon.

SniZeni soudrznosti vytiigpredpoklady pro vznik meziosobnich konflik€imz
dochazi ke zhorSeni skupinového klimatu, ve ktepéevaZzuje negativni endoi napti,
coz se odrazi v efektivitdaného druzstva. Jsou znadmy dekladni zdsady akceptovatelné
pro sportovni druzstva, které byépn byt vyuZity pro zlepSeni tymové motivace a
spoluprace. Prvni z nich jgasada ¢init vSechny ¢leny skupiny na sol& zavislé p¥i
plnéni zadaného ukolu.U sportovnich druZstev je tato zasada automatiddrabvana,
neba’ charakter ¥tSiny sportovnich her dava zmg prostor ke spolupraci; bez spoluprace
nelze mnohé znich ibec pozorovat. Druhou zésadou jasada skupinového
rozhodovani. Ukazalo se, Ze kazdy dalsi cil j#jipnan lépe, jestlize bylo o jehorifeti
rozhodnuto po spoteé diskuzi celé skupiny a panoval fomto rozhodovani co mozna
nejwtsi shoda mezi viendleny. Ri skupinovém rozhodovani je totifil@zité zdiraznit
prinik osobnich a skupinovych &jlobjasnit dlezitost gijimaného cile pro vSechriyeny
skupiny a hlava vyslechnout i fipominky a navrhy dokreslujici zejména mozné olpize

jeho dosahovani i postupy, jak ho dosahnout. (HAE@85, s. 18)
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Pres soutzivy charakter sportu je préadu sportovnich odtvi spoluprace
nezbytnym pedpokladem jejich prov&di i dosazeni Usghi. Tento do jisté miry
protikladny charakter sportu s sebou nese nutrtigrace i mezi jedinci s negativnimi
vzajemnymi vztahy. MZeme ale konstatovat, Ze pozitivni vztahy awliy tendenci
ke spolupraci, ficemz mizeme povazovat kladné vztahy za nejlepfdpoklad pro
zvySeni pravépodobnosti vzajemné spoluprace. Lze tededpokladat preference
ve spolupraci mezi sportovci, u nich#epladaji intenzivni kladné vztahy, pokud to dovoli
objektivni situace. Ukazuje se, Ze jedinci jsou aioh vice riskovat spolupraci se
spoluhrgem, k rmuz maji pozitivni vztah. Jde tedy o ochotu podsitouiziko
nezddeného vlastniho zasahu s mozZznou naslednou vytkouosidtnich, zlepSovat
vzajemnou spolupraci a zvySovat tim prgyodobnost Gsfchu celého muZstva. Vedle
pozitivnich vztali podporujicich spolupraci se negativni vztahy ukgalo okolnost tuto
spolupraci spiSe brzdici. Je protéejmé, Ze ve sportovnich druzstvech, u nichz je
intenzivni spoluprace zakladni podminkou doép, je vyhodou fevaha pozitivnich
vztahi, neba se tak vytvéeji lepSi pedpoklady pro vysokou efektivitu. Rodn se
do skupiny s vytvienou siti patelskych vztat Iépe zélenuji now prichozi a snizuje se
pravdEpodobnost vyskytu izolovanyatiend, ktefi nemaji zadné vztahy k dalSigtenam.

U izolovanych¢lena se totiZz snizuji moznosti ke spolupraci s ostainiiimz negatives
ovlivauji jak skupinovou atmosféru, tak i efektivitu. ($tk in Slepika, HoSek, Héatlova,
2011, s. 150-157)

4.5 Sportovni motivace

.Lidské chovani je &don¥ ¢ newdon¥ zan¥eno na dosazeni &itého cile a
jako takové se vyzraje uritou intenzitou a trvanim sase (pokud neni dosazeno
pivodniho nebo nahradniho cile). V psychologii se tptocesy, které determinuji
zanmereni, silu a trvani chovani, ozgi jako motivace.(Nakone&ny, 2009, s. 177).

Kazdy postizeny musi v sélmajit motivaci pro plnohodnotny Zivot. Existujiviz

motivani tendence, které blizdiplizuje Vagnerova (2001, s. 30-31)a které Ize posat
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nag. ve vztahu k realit a podle miry jejich wdomeni. Nag. dle Freuda existujifit
funkéni oblasti lidské motivace, které odpovidaji jedingtn vrstvam osobnosti. Jedna se
o Uroven tzv. id, coz je motivani oblast, ktera neni édoma a je zasftena
k bezprostednimu a nekorigovanému uspokojovani pudovyckepoDalena urovni ega
které zahrnuje motivai mechanismy, jimiZloveék prizpasobuje své chovani a prozivani
principu reality. Tato oblast je u postizenych jedi spojena s wldoménim realnych
omezeni i socialnich tlak vyplyvajicich z postdj spol€nosti. Na urovni superega
zahrnuje strukturu socialnich pozadaykteré jsou v tomto fifjpact spojeny i s odrazem
postoji spole&nosti k handicapovanym lidem. Hlavnim mechanismentivace chovani je
konflikt. U postizenych a nemocnych byva intenzjén protoZe vychazi ze situace
vétSiho omezeni, &Siho rozdilu mezi moznostmi agmim. Obranné mechanismy jsou
citelngjSi a bizargjsi, a to zejménaizné varianty uniku.

Motivace hraje velkou roli pro vykonavani spor pohybové aktivity &bec.
Zalezi samozjmeé na zdravotnim stavu jedince, vyskytu komplikatiachu, studu apod.
Je poteba podotknout, Ze motigaim prvkem pro zapojeni postizenéhiboveka
do sportovniho progdi nebyva touha zlepSit zdravotni stav nebo prtexrenptsobit, ale
spiSe setkavani saieli, z&azeni do kolektivu, prozitkyfpsportu, souizivost a udrzeni
kondice fyzické i psychické. (Mék, Radvansky 2011, s. 234)

Sportovni motivace se orientuje, jak uvadi HoSekSlepéka, HoSek, Hatlova,
2011, s. 79- 87), jen na otazky g&niho hodnoceni, a to neni spravné jak z hlediska
etického, tak ani z hlediska psychologickych zétasti sportovnichéinnosti. Kazdy
sportovec je ovliiiovaniadou motivanich seskupeni, hlavnici vedlejSich, navzajem se
pirekryvajicich i casto vzajem& protichidnych. Hlavnim vlivem, ktery duje vyvoj
motivaini struktury, je krord véku i vlastni vykonnost sportovce. V konkuéeim
prostedi jako je sport seasto motivace povazuje za slozku satepmou, vzdy
piitomnou, ktera Zene jedince k vylepSovani svychogobsti. Podle teorie vykonové
motivace vznikd tendence k nesportovni aktivitrozdilu mezi tendenci dosahnout
néjakého Uspchu a tendenci vyhnout se selhdni. Kazda situaeed ke pobidkou pro
velky vykon tim, Ze vzbuzuje n&d na celkovy Uspch, musi zaroveobsahovat i obavu
pied selhdnim. Ztoho vyplyva, Ze aktivita zdema ke sportovnimu vykonu je vzdy

vyslednici konfliktu mezi déma protictidnymi tendencemi. Prvni tendence je tedy
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chapana jako funkce motivu dosahnout &spi, hodnoty usfchu a pravépodobnosti
dosazeni tohoto Ugphu. Obdob# je tendence vyhnout se sportovnimu selhani funkci
motivu vyhnout se nelsphu, negativni hodnét nedsgchu a pravépodobnosti
nedsgchu. Sportovci se si#sim motivem dosahnout U&ghu nez vyhnout se selhani
budou nejvice motivovani v situaci padesatiprocémtnrizika, tj. @i znané nejistod
vysledku. U lidi, u nichZz motiv Ugphu vysoce fevySuje motiv vyhnout se selhani,
mluvime o velké pdeb: isgchu. Sportovce pdtame meztast populace, kde je tendence
k Usgchu velmi zvyraz#éna a je typickym osobnostnim rysem, relagitrvalym a malo
aktualre oscilujicim. Dale se potvrdila hypotéza, Ze u 8paii je poteba velkého vykonu
vySSi nez u ostatni populace. V psychologii spartavlasté v psychologické fiprav
sportov@é se nabizi Siroké vyuziti znalosti o dynamice igmy velkého vykonu
jednotlivych sportovi. Poteba vykonu je hloulji uloZzena v osobnosti kazdékitoveka.
Vlastni zdroj motivace je ve faktorech ontogenedluok vyvoje, dale souvisi se socialni roli
a situg&nimi vlivy. Pra¥ ve stadiu ontogenetického vyvoje se vykonova nactv
povazuje za produkt socialnihdami, kdy sportovec usiluje o souhlas a snazi seawyh
nesouhlasu okoli.

S motivaci jde ruku v ruce samotna radost ze spmramtistresovost. Ta podle
HoSka (In Slepika, HoSek, Hatlova, 2009, s. 228) &p@ v odvedeni pozornosti
z existewni (nag. pracovni roviny) do nevazné roviny zabavy a lide o mechanismus
emaniho pelackni s dobrymi psychohygienickymiudledky. Prozitky radosti maji
harmonizani (€inky a jsou momentem zkvalini Zivota. Prace a obstaravani dzbéem
Zivott vede k hromathi nagti poctované jako starosti. A prévve sportu se toto
negijemné napti snizuje. Hovéime tedy o mechanismu odreagovani, tj. Ze se jime e
reakce pekryji a ve svych @kledcich sniZi; igdchazi se endaimu nagti. Znamené to

tedy redukci pedpoklad vzniku stresu.
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5 Vyzkumné Sefeni

Vyzkumné Sdeni ma za ukol odp@dét na otazku: Jaky vliv ma sport
na psychiku lidi sdesnym postizenim? Bylo provedeno smiSenou formestasajici
z kvalitativniho Seeni - pozorovani a rozhowvorv sledge hokejovéem klubu SHK
Mustangové Pardubice a kvantitativninoi@et, kdy byly pro zlepSeni vysletlkmezi

hrate jeSt dodany dotazniky.

5.1 Cil vyzkumného Seteni a vyzkumné otazky

Vyzkumnym cilem této bakaiské prace bylo zjistit formou smiSeného vyzkumu,
jaky ma sport vliv na psychiku lidi slésnym postizenim, jak hodije dilezita pro hrée
vzajemna socialni opora. Dale jak se c¢hréitili pred svym vstupem do tymu SHK
Mustangové a co vSe jim vlastni sport a pohyb dask.jedinec proziva zZivot &ésnym
postizenim a jak sledge hokej owiyje jeho osobni Zivot.

Hlavni vyzkumna otazka:
» Jaky je vliv sportu na psychiku lidi s €lesnym postizenim?
K témto cilim a k odpowdi na hlavni vyzkumnou otazku byly vytkeny diki

vyzkumné otazky, souvisejici se ziskanymi poznatkpdi z teoretick&asti.

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Citili se hr&i SHK Mustangové fed svym vstupem do muzstva niéanni?
Jak ovliviiuje atmosféra SHK Mustangové osobni Zivoth®a
Jeclenstvi v klubu zdrojem vyznamné socialni opory?

Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu irdeg?

o~ 0N

Ovliviwuje sledge hokej socialni pohodu?
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5.2 Pouzité vyzkumné metody

V této bakal&ské praci jsem se rozhodl vyuzit kvalitativni vymkué metody
(pozorovani a rozhovor) a praikdadrgjSi vyhodnoceni je8tdoplréné o kvantitativni
metodu formou dotazniku Nezdolnost typu SOC.

Jako prvni vyzkumnou metodu jsem si zvolil kvalitat metodu pozorovani.
Navsgvoval jsem tréninky a zapasy v obdobi Ses#isimi. Zkoumal jsem vliv sportu
na psychiku lidi, kt& prozivaji €Zké Zivotni situace. Gavora (2010, s. 188-189) &l
pozorovani je nejtypiéjSi metoda skru dat v kvalitativnim vyzkumu. Uplatije se
v nejiaizngjSich situacich. Vyzkumnik pomocémo chce poznat, popsat a pochopit lidi a
prostedi, ve kterém {sobi. V kvalitativnim vyzkumu se vyuZivd nestrukiwaného
pozorovani, u kterého se nepouZzivajiegem stanovené pozorovaci systémy nebo
hodnotici Skaly. Hlavnim cilem pozorovani v kvdiitaim vyzkumu je objevit
ve zkoumané readitnové \&ci, podivat se nagz nového uhlu.

Je dilezité pojmout vyzkumny celek ze Siroka a dostapestuprt k jadru \&ci,
praw proto jsem si vybral jako prvni metodu pozorov@®niazil jsem se zafit na nové
skute&nosti. A pochopit jak se jedinci citi a co je pspby s &lesnym postizenimidezité
po psychické strance, jak funguje skupina jakolgglek si navzajem pomahaji vSichni
v tymu, jaka je atmosféra ve zkoumané cilové skupitymezeni &chto jevi je obsazeno
v kapitole 5.3.2. Ukazku z pozorovéani jsem uvepiiloze 3.

DalSi metodou, kterou jsem zvolil, je polostrukitané interview. To, jak uvadi
Gavora (2010, s. 202-203), znamena, Ze vyzkumniklopfedu vypracované otazky, ale
nemusi se jich pe¥ndrzet. Rizpasobuji se podle vyvijejiciho se obsahu interview.
V pribéhu interview se riize tazatel jestdoptavat na podrobnosti, které by mohly mit
vyznam i hodnoceni vyzkumu. V tomto druhu interview bglenvice mluvit zkoumana
osoba nez vyzkumnik. To je vede spravnyntrem. Zakladni pravidlo totiz je, Z&m
hovai prvni mér, tim hovdi druhy vice. Jedezité se na zg@tku interview pedstavit a
vyswtlit zamer svého interview. Nikdy nesmi vyzkumnikéfainterview nahle. Je vzdy

treba ¥novat rekolik minut kEZnému rozhovoru, aby se nastolii@gmné atmosféra mezi
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tazatelem a odpovidajicim. Tdeci se ma pblizovat bizné, kazdodenni komunikaci.
Vyzkumnik osobu povaZuje za sotlovnou a nenazigje, Ze je BCo vice neZ ona.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem si zygilotoze se blizi vlastni
kazdodenni firozené komunikaci. Dotazovana osob&ze byt proto uvolénéjSi a hlavi
otewensjSi. Tazatel se dozvi vicail@zitych informaci pro vypracovani vyzkumu i diky
dophujicim otazkam. Vzor rozhovoru je uvedeniilqze 4.

Treti vyzkumnou metodou je standardizovany dotaznézddlnost typu SOC
od autora Aarona Antonovskeho. Tento dotaznik jsewybral pro roz§eni svého Ségni
- pro zjis&ni, jak feSi respondenti vzniklé ndme Zivotni situace a jaky maji smysl pro
soudrznost.

Dotaznik typu SOCita celkem 29 otazek, které maji vzdyédirajni odpo¥di,
ke kterym se dotazovanyiklani na sedmibodové stupnici. Vybira tedy, zdahdasi spiSe
s odpo¥di A, nebo s odpadi B, a dale rozhoduje, do jaké miry s odftivsouhlasi.
Pelcak (2013, s. 90) popisuje, Ze dotaznik obsahlijgoloZzek na srozumitelnost, 10
na zvladnutelnost a 8 na smyslupln@sim je celkové skore vy3ssi, tim vyjage jedinec
siln¢jSi smysl pro soudrznost. Vzor tohoto dotazniknaehazi v filoze 5.

Zkratka SOC neboli Sense of Coherencefekiadu smysl pro soudrznost. Jak
uvadi Pelcdk. (2013, s. 75) SOC definuje Antonovisky globalni orientaci vyjadjici
rozsah, v jakém méovek trvaly, i kdyZz dynamicky pocitidvéry, Ze:

e stimuly zvnitniho nebo v§Siho prostedi jsou strukturovany, jsou
piedvidatelné a pochopitelné;
» ¢loveék ma k dispozici zdroje, které mu umindi reagovat, zvladat poZzadavky,
které tyto stimuly kladou;
» tyto pozadavky jsou vyzvy, které stoji za investuvé angazovani se, jsou totiz
smysluplné.
Nezdolnost typu SOC lze tedy povaZzovat za hlavmukaé soudrznosti osobnosti
v zatzovych situacich.

Kiivohlavy (In. Pelcak, 2013, s. 76) uvadi, Ze liki&fi maji vysoké hodnoty SOC,
se vyznauji mimorddnou odolnosti k wjgim tlakim, nepodléhaji tak jednoduse sties
nevzdavaji se Wkkych situacich, maji také svéepistavy a plany o tom, co éfitdélat a

¢eho chgji v budoucnu dosahnout.
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Teoreticky konstrukt smyslu pro soudrznost SO@gen temi dimenzemi, a to
srozumitelnosti (C), zvladnutelnosti (MA) a smyshqsti feSeni problému (ME).
Srozumitelnosti rozumime kognitivni tendencéitym zpisobem vnimat a chapaté\a
své misto v ém. Clovék s vysokym smyslem pro srozumitelnogekava, ze podiy a
situace, se kterymi se v budoucnosti setka, budedvidatelné a budou mitdity fad a
strukturu. Zakladem dimenze zvladnutelnosti jgimpani a vnimani Zivotnich Ukiljako
zvladnutelnychyesitelnych. Jedinec se citi byt schopny a kompetdak, aby konkrétni
akol ¢i situaci vyesil. Jedna z vlastni iniciativy. Zvladnutelnosugigi s gimérenosti
konkrétnich zdraj pottebnych kieSeni daného problému, jako jsou socialni kompetenc
zvladaci strategie atd. rdti dimenzi je smysluplnogéseni problémuClovek s vysokou
mirou smysluplnosti je fpswdcen, Ze problémy, ied které je postaven, stoji
za vynaloZeni Usili¢asu a energie do jejideSeni. Bekazky, které se objevuji na cest
k cili, jedinec vnima jako vyzvu k akti¢it Pra¥ smysluplnost je w@lezitym klicem
k mobilizaci zdrofi odolnosti. OvSem idezité pro aktivniteSeni vzniklych nakmych
Zivotnich situaci jsou vSechniy timenze, a to ifesto, Ze maiji jednotlivé dimenze smyslu

pro soudrznost SOGiznou miru dlezitosti. (Pelcak, 2013, s. 75-79)

5.3 Vyzkumny soubor

Sledge hokejovy klub vznikl v Pardubicich v rocel 2@ je nejmladSimdastnikem
1. sledge hokejoveé ligy, kterou hraje celkem Sesistev. Jedna se o muzstva HC Sparta
Praha, SHK Lapp Zlin, SKV Sharks Karlovy Vary, SOHomouéti Kohouti, Kings
Ceské Budjovice a pra¥ SHK Mustangové Pardubice. Vyzkum probihalitjda 2014,
kdy zaali Mustangové trénovat, az docasku krezna 2015, kdy sehréli své posledni
findlové utkani na letlLAPP Zlin.

V tymu pasobi # hr&i s oboustrannou amputaci dolnich &etin, ctyii hr&i

s jednostrannou amputactyii jedinci s DMO, daleit hr&i bez postizeni a jeden Kkra

majici zawtlivy proces na pate
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5.3.1 Shér dat k vyzkumnému Sefeni

Pro zodpo¥zeni mych vyzkumnych otazek byl tedy aplikovan wmkna sledge
hokejové muzstvo pardubickych Musté@négro metodu pozorovani se jednalo o cely tym,
ktery se schazel na tréninky a zapasy po dobu $esiai. Pro polostrukturované
rozhovory jsem vybral z tymétyii jedince se ziskanym postizenim. Tyto rozhovorly by
poiizeny v divérné zndmém prosedi hré&ut - v jejich Satd. Byly nahravany na diktafon a
nasledg prepsany do textového dokumentu. VSemctna byl jeSt predloZzen dotaznik

Nezdolnost typu SOC pro ggsreéni vysledki vyzkumu.

5.3.2 Atmosféra ve zkoumané cilové skupi

Pti trénincich, které jsem dvakrat dogsice navStvoval, jsem zjisoval, jak hréi
navzajem spolupracuji, jak intaktni braktefi jsou po ¥tSinou v gibuzenském vztahu
s rekterym z postizenych h&d, pomahaji svym spoluhfém, & se jedna o ifneseni
sledge saniied samotnym tréninkem a jejich odneseni po &ontréninku, tak i
samotném usazovani do sani a jejich nasledrfgpoysani. S timto @i nejvétsi problémy
jedinci s DMO. Intaktni jedinciifinesou na led vie pgebné - puky, hokejky, lahve na piti.
Dale bylo zajimavé sledovat, jak je skupidehto sportové kompaktni. Kazdy vi, co, jak
a kdy uclat, kazdy ma sy specificky dkol, ktery musi plnit, aby trénink ¢z was.
Kazdy trénink za&ina trenér Tereskaripitanim se vSemi htd ktefi se dostavili. Trénink
je pouze hodinovy, a tak vSe probiha v rychlémsldtto hrée je dilezité byt sodasti
této skupiny, panuje zdégielska atmosféra.

Jejich spolénou aktivitou je sledge hokej. VSichni spolutirénaji stejny a jasny
cil, a to vyhrat nad soufmm. Tomuto cili potizuji vSe. V tréninku funguji jako
profesiondlové, i kdyz se jedna o sport ryze amskferVelkou zasluhu na tom ma trenér
Michal Tereska, ktery ma vtymu pohykioypostizeného syna. Jednou ze sfiojeh
aktivit je trénink, ktery je jednou tydmegasgji v malé hale Tipsport arény. Trénink je
powtSinou v pozdnich dennich hodinach. Schazi se pdetma skupina hedi. Tréninky

probihaji ve vysokém tempu. Co sédyapas, jsou nepravidelné a zalezi na rozlosovani
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soutze. Trenér se snazi tym maxim&lmotivovat jak Bhem zapasu, tak i vigochu
tréninku.

Pti zapasech, které se hraji rfattetiny po patnacti minutach, se tir&oupéu
navzajem respektuji. Za vSe hovobrazek 2 — f@stavka meziietinami, na kterém je
vidét prestavkovy program obou muZstev, kdy jsou vSich@tihr se soup# v jednom
kruhu a probiraji zapas.

Obrazek 2 - Festavka mezi fetinami
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6 Vysledky vyzkumného Seteni

Tato ¢ast bakalgské prace se zabyva vysledky vyzkumnéhdesétza pomoci

odpowdi ziskanych zrozhovor s hr&i sledge hokejového tymu SHK Mustangové

Pardubice. Tyto rozhovory probihaly formou poloktamovaného interview a otazky byly

roz&kleny do Sesti skupin, ze kterych vyplynuly odpdivna diti vyzkumné otazky, které

posléze odpasdély na hlavni vyzkumnou otazku. Otazky byly rélhy do Sesti okruha

v pribéhu rozhovoi byly dophovany. Kompletni fepisy rozhovatr s hr&i jsou
k dispozici v pilohach 6, 7, 8, a 9.

Okruhy otazek:

Prvni okruh otazek byl seznamovaci. (otazky 1-5).

Druhy okruh byl zaréfen na vznik postizeni adnza ukol odpow¥dét na prvni diti
vyzkumnou otazku - zda se citili KFA&SHK Mustangové f&d svym vstupem
do muzstva méftenni (otdzky 6-12).

Treti okruh otazek byl zaken na klub SHK Mustangové a¢ma ukol odpowdét

na druhou ddi otazku ,Jak ovliviuje atmosféra SHK Mustangové osobni Zivot
hrau?“ (otazky 13-16).

Ctvrty okruh se zawfil na socialni oporu. Tento okruh odpovida tetitdiki
vyzkumnou otazku ,Jelenstvi v klubu zdrojem vyznamné socialni opory?*
(otazky 17-19).

Paty okruh otazek #&h za ukol zjistit, jak jedinci vnimaji své postiderto jim
sledge hokej finesl a zda jim poméaha s integraci a tim odpdtvnactvrtou diki
vyzkumnou otazku, zdali sehrava sledge hokej poditiroli v procesu
integrace?(otazky 20-22).

Sesty okruh otazek ¢hza cil odpo¥dét na patou déi vyzkumnou otazku ,Jak

ovliviiuje sledge hokej socialni pohodu?” (otazky 23-26).
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K lepSi gehlednosti vyhodnoceni jsem analyzu vyzkumnéhdesetrozalil
nactyii casti. Kazdacast, obsahuje vzdy rozhovor s jednim zhra jeho rozbor.

Ke kazdému rozhovoru jsou vZdiiiazeny vysledky dotazniku Nezdolnost typu SOC.

Hra¢ A

Hr& A ma €lesné postiZzeni ziskané. Po nehod motorce mu byla amputovana
leva dolni kosetina nad kolenem. Sledge hokejovy tym sam v Pacdtib zaloZil.
NejblizSi se totiz nachazel az v Kaljrkam také zprvu dojiZtl Pfred vznikem postizeni
byl aktivnim sportovcem. Hral fotbal, tenis, hokeplejbal apod. V osobnim Zivot
podnika. Ma malou dilnu a¢nuje se truhlané. Po Urazu mu pomahali cela rodiny i
kamaradi, vSichni mu byli socialni oporou. Odborrmmamoc |ék&i nepoteboval. Své
postizeni bere s nadhledem, a jak $8@, jedna se jen o ,vadu na krase“. Po svém uraze
byl v pohod, newdél, co hoceka, myslel si, Ze dostane protézu a vSe budedékoAle
brzy si giznal, Ze se spletl, Ze to tak jednoduché rozbogebude. Atmosféra SHK
Mustangové velice ovliwje jeho Zivot. Jako fpdseda klubu ma spoustu starosti
s fungovanim klubu. Podle svych slov se jedna ouytacasu“. Jako kapitan a hlagn
doke. A vidi, ,jak jsou kluci, kdyZ jsou &kde pohromag v pohod. Jsou mezi lidmi,
ktefi maji stejnéci podobné problémy, a je Ugredno, Ze je mezid&kterymi teba i
vékovy rozdil ticeti let,“ podotyka hré A. Clenstvi v SHK Mustangové mu poméha, méa
pocit, Ze gkam pati a miZze réco dokazat. A jestkazdy pohyb pomahélt.. Sledge hokej
mu [inasi &tsi fyzickou i psychickou kondici a nové znamé mécrepublice. AvSak
zabira spoust@asu, coz se moc nelibi jehaitplkyni a dtem, na které neméachem
sezOny tolikcasu, kolik by chil. Kdyz pofebuje pomogi radu, vi, Ze v klubu ji dostane.
Sam je sebaddontjSi diky sportu, protozeéth, co ho bavi, naplje, a hlavi v tom chce
byt dobry. Je rad, Ze spolulirdi navzajem pomahaji a zdokonaluji se a Ze bkldujako
srdeni zalezitost. Sledge hokej se podég aostava do pasdomi intaktni spoknosti a to
bere jako velké plus co setgyprocesu integrace. Jak séka: ,| kdyz jsme kriplové, tak
jsme pdad lidi.“ Kdyz zrovna neni sez6na, odpada mu sgostarosti. Jediné, co mu
vzdy chybi, jsou spoluh&aa atmosféra v tymu. Sy volny ¢as travi hlava s rodinou.

Olxas, se se spoluliavida i mimo tréninky a zdpasy. Hlavni rozdil memostizenim a
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zdravym stavem spaifje v tom, Ze uz nefize clat, co chce. Sport mu dodava lepsi pocit
ze sebe samé&asto se mu vdZném zivot stava, ze si nadplidé ukazuji, ale nevadi mu
to.
Vysledky dotazniku Nezdolnost typu SOC u hrée A:
* Celkovy soudet = 140;
* srozumitelnost ,,C* = 4,09;
» zvladnutelnost ,MA" = 4,80;

e smysluplnost ,ME" = 5,88.

Z vysledika vyplyva, Ze jeho celkovy smysl pro soudrznost je zraklad
dotazniku a v porovnani stpnérnymi hodnotami zdravé populaceleské republice (viz
piiloha 5) lehce podfmérna. Tento fakt se daripadit dle Pelcaka (2013, s. 103)
ke zvySené vulnerabidif ktera niize hrat roli nejen v samotné etiologii onemédn ale
hlavre pri zvladani nemoci aipnahlych znénach zdravotniho stavu.

Hodnoty srozumitelnosti jsou u & A, také lehce podpmérné, ovsem blizi se
k celkovému piméru zdravé populace @eské republice. Toto fieme pifadit jeho
rozhodnému stylu Zivota. Vi, co od Zivaka. Své postizeni bere s nadhledem.

Vysledna hodnota zvladnutelnosti se blizi &péru zdravé populace @eské
republice. Tento fakt, Ze jsou hodnotyiperné a nikoli podpimérné, Izepriradit kvalitni
socialni opee, jak g vzniku postizeni, kdy & plno pratel, kt¢i se k gmu neotdaili
zady, tak samdejme i k jeho nyrgjSi pritelkyni se kterou ma dvdgeti. DalSim faktorem
pramérné hodnoty zvladnutelnosti tthe byt to, Ze vnima ztratu kogtiny jako
piekonanou.

Hodnoty smysluplnosti jsou u & A lehce nad@meérné. Toto nantika, ze hréa
A ma kladny postoj k Zivotu. Ma v Zivdtmotivaci reco dokazat. H& A je zarové
kapitanem reprezentaiho muzstva sledge hokeje. Proto se da smysluphiidadit tomu,
Ze chce ve sportuno dokazat.

Na hodnotach zvladnutelnosti a hlawmysluplnosti u hige A je patrné, jak je
pro ¢loveka dilezité mit socialni oporu a mit v Zivonéjaky cil. Provozovatinnost, ktera

ho bude napilovat.
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Hra¢ B

Hr&i B byla amputovana leva dolni k&etina ve stehh pro kostni nador.
Onemocsl v 19 letech. Ke sledge hokeji haiyedl kamarad, ktery klub zakladal a
potreboval hrée do za&atka. Je tedylenem tymu jiz patou sezénuidd svym postizenim
zavodre tancoval, hrél rekreéa¢ fotbal, tenis, jezdil na kole. V zinezdil ¢casto lyZzovat.
Pracuje nacaste&ny Uvazek v jedné firgh jako IT pracovnik, pvydélava si opravou
pocitact a macasteny invalidni dichod. Ke vzniku svého postizeni a socialni iepse
vyjadiil tak, Zze onemoactl ve Spatnou dobu, protoZe ,vroce 1994 naSe gstické
zdravotnictvi a ubec cela spolmost v otdzce handicapschovavala hlavu do pisku.
TakZe mi pomahala jen rodina. V okoli Zadné sdrijzcte a sport pra@lesre postizené
v té dol¢ v podstat neexistovaly.” S postizenim mu tedy moc nikdo mepbl, musel se
s tim szit sam. BohuZzel, anigbelé mu nebyly silnou oporou, protoZe nikdo duél; jak
mu maji pomoci, jak se kkmu chovat. Na tuto dobu nevzpomina v dobrém. ZWKouSe
vyhledat odbornou pomoc, ale také nedsp. Své postizeni uz nyni vnima normgin
nawil se s nim zit. Po vzniku postizeni se citil amamérécenny. S timto pocitem se
vyrovnal az v dob, kdyz z&al potkavat lidi, kt& na tom byli obdob&i Atmosféra SHK
Mustangové ho ovliuje velice pozitive praw proto, Ze potkava lidi s podobnym
postizenim. Citi, Ze neni postizeny sam. Sportaatnl pohyb jsou proép pozitivnim
nadbojem do Zivota. Dodavd mu mimo jiné také fyzickapruhu a celkay lepSi pocit
ze sebe sama. Je diky sportu se citi selmetjSi. Pomaha mu jak po fyzické strance, tak
hlavré po psychické. Spoluntmu pomahaji a on pomaha jim. ,Je dobré si popatvid
stejnych problémech, které nas trapi, kaZtbvék ma jiné zkuSenosti a citi to jinak"
dodava k tomu hraB. Je rad, Ze se sledge hokej dostava dé&dmwi populace. Mimo
sezOnu mu chybi fyzicka aktivita sledge hokeje,tgrohodi plavat, jezdi na kole a
provozuje vSelijaké sporty. Co se tyka spoldhra spolénych aktivit, s&mi toho moc
nepodnika. Hlavni@lvod vidi v tom, Ze jsou spoluhtiatizré roztrouseni po kraji. On sam
bydli v Hradci Kralové. Postizeni mu sebralo ,takaen normalni Zivot." Naopak ale
poznal gco nového. Sport mu pomah& oprostit se od kazdadatiny. Chodi pravidekn
plavat, v zit jezdi na lyZe. Své¢io v sokasné dob vnimé dobe. V za&atcich po
amputaci vnimal, jak se n& okolni st diva pongrné hodré. Nyni to vnim4 take, ale uz

si to tolik negipousti.
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Vysledky dotazniku: Nezdolnost typu SOC u hrée B.
* Celkovy sodet = 112;
* srozumitelnost ,C* = 3,91,
» zvladnutelnost ,MA* = 4,00;

e smysluplnost ,ME" = 5,33.

Hra& B ma celkovy smysl pro soudrZznost na zaklagysledki dotazniku a
porovnani s gmaérnymi hodnotami zdravé populac&eské republice (floha 5) hluboce
pod pamérem. Toto se da @&p priradit ke vzniku postizeni. U ht& B se jednalo
o0 amputaci dolni katetiny po vzniku nadorového onemeain S timto se podle rozhovor
velice €Zko szival. V dob vzniku postizeni nesh ani moznost navstivit odbornou pomaoc.
Pratelé a znami se Kmu otaili zady.

Hodnota srozumitelnosti je také velice patdpérna. Hr& B nevi, kam povedou
jeho dalSi Zivotni kroky. Jeho Zivot nema jasny¢itloks postiZzeni citil mégcennost a ta
vném paad Zistava.

Na podptimérnou hodnotu zvladnutelnosti ma vliv nizka rodime&ilience a
socialni opora. Déale éize mit vliv na nizkou hodnotu zvladnutelnosti faie,se hraB se
svym postizenim szival dlouhou dobu. €& ma neustale pocit, Ze nezvlada ukoly a
situace bBzného dne.

Hodnota smysluplnosti je v porovnani supgrnou hodnotou zdravé populace
v Ceské republice (viz.iffoha 5) spiSe gmérna. Z hlediska rozhovoru vime, Ze si neumi
piedstavit Zivot bez sportovniho vyZziti. Proto nebgtupu do tymu sledge hokeje a
potkavani se s lidmi se stejnymi problémy, byla Hmdnota smysluplnosti ¢&ité jesg
niZsi.

Na pikladu hr&e B je patrné, Ze mu schazela socialni opora arodbpée.
Toto vSechno ma vliv na velice podprérné hodnoty SOC. Dale z rozhovoru vyplyva, Ze

sport na & ma velice kladny vliv.
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Hra¢ C

Hra& C ma amputované sldvé dolni kortetiny po Uraze v roce 1996. V sledge
hokejovém klubu Mustangové se objevéihem prvni sezony, kdy haipedl na trénink
zakladatel hr& A. Hr& C byl velkym sportovcem jizipd vznikem svého postiZzeniétial
razné terénni &y, byl vasnivy horolezec a rad vyrazel na vysokeké tury. Na s
Zivot si nestzuje, pracuje jako asistent pedagoga na zakladrle & pobiracaste&ny
invalidni dichod. V dol po urazu ho nejvice podrzela jeho nejblizSi rodejvice mu
pomohlo, jak saniika: ,Ze jsem doslova a do pismene vylezl z hrdfie nasledujici byl
krasny sen. To mi nejvice pomohlo vyrovnat se gidwoputaci.” Patelé a znami mu také
vSemozg pomahali, usp@dali sbirku na protézy pro Konto Bariéry. Pomahgkho
roding, pro kterou to bylo tak&tké obdobi. Po uplynuti dvou ai tet musel vyhledat
pomoc psychologa, dostavila se nespavost a jingdmmy, které byly spojeny s traumatem
po Uraze. Své postizeni vnima tak, Ze se s nimitdéaelkem hodnotny Zivot, i kdyz
s pibyvajicim wkem ma vice zdravotnich problémPostizeni bere jako vyzvu, snazi se
zvladat co nejvic. Atmosféra SHK Mustangové ggmia pozitivni vliv. Jako hlavni uvadi,
Ze mize byt v kontaktu s lidmi, kiemaji podobné osudy a starosti. Navzajem se ,litecu;j
a dodavaji si sebedomi. Clenstvi v SHK mu velice pomaha v osobnim Zivot
Do budoucna vi, Ze toho uzZ ve sledge hokeji jakstaesi hré ligy asi @iliS nedokaze.
Hlavni pro ®&j je, Ze si nize s mladSimi hed poradre zatrénovat. Sport vniméa jako
obrovskou psychickou vzpruhu, je pr&j mesmirg dalezity. Je rad, Ze fite spolén¢ se
spoluhr&i prozivat uspch. Neumi si pedstavit, Ze by nesportoval. Sledge hokej mu
piinesl sama pozitiva, ¢bs ho sice vSe boli, ale o to je to pry ,z&jaV pocit, Zze se
hybe. Jen vydrZet. Sport mu tedy poméhé jak pohpské tak i po fyzické strance. VIéva
mu sebevdomi do Zil. Vi, Ze &o dokaze a neni j&Stna odpis.” Spoluhré ho dokazou
vyhecovat. Citi, Ze diky sportu, je bliZ intaktponosti. Neboji se vyjet ven. Po se#pn
kdy je letni pestavka, ma ve Skole prazdniny. M& dostatek ostatrdjmi, ale na start
nové sezony se vzdgdi. Se spoluhthd se mimo tréninky a zapasy nasije spise
vyjimecng, ale jak santika: ,jsou fajn.” Postizeni mu celkéwzpomalilo Zivot, vidi ¥ci,
kterych si div nevSimal. Jako vasnivy horolezec nestihl vyMatterhorn, ale ten uz pry
opravdu nepoleze. Svéla se snazi udrZovat v kondici a na to, Ze mu cimghiy, si uz

zvykl. Na posledni otazku, zda¢hmekdy pocit, Ze se nagndiva cely okolni sét a Ze si

56



na r¢j ukazuje kwili postizeni, odpo&dél: ,To jsem zazil nespietrekrat na koupalisti
s malymi @tmi, které jsou naprosto bezprwstni a bezelstné. Mimochodem, vzpominam
si, Ze mi ®jaky ¢as trvalo, nez jsem se odhodlal ndepeosti sviéknout do plavek a sundat

.nohy“. Dnes je to uz zcelagbne. VSechno chce gwas.”

Vysledky dotazniku: Nezdolnost typu SOC u hrée C.
* Celkovy sodet = 147;
* srozumitelnost ,C* = 4,09;
» zvladnutelnost ,MA* = 5,20;

e smysluplnost ,ME" = 6,25.

Z vysledki dotazniku SOC méa ht& hodnotu celkového smyslu pro soudrznost
pramérnou v porovnani s hodnotami zdravé popula€eské republice (loha 5). To Ize
zdavodnit velkou mirou socialni oporyipvzniku postizeni. Dale pak k takove imiSOC
mohl pispét fakt, Ze na nasledky nehody mohl z&m

Hodnoty srozumitelnosti s porovnanim smpernymi hodnotami zdravé populace
v Ceské republice jsou lehce podpwrné. Tato hodnota podjmérnosti je ovdem
zanedbatelna. Vi, co od Zivateka, a vi, jaké vém ma misto.

Hodnota zvladnutelnosti je u & C v paimérnych hodnotach v porovnani
s hodnotami zdravé populac& eské republice. H¥C je se svym postizenim zcela szity.
Jak vyplyva také z rozhovoru, ndluse se svym postizenim Zit celkem plnohodnotny
Zivot. Socialni opora je uého dilezitym faktorem. Patelé, znami a cela rodina mu velice
pomahaiji.

Hodnoty smysluplnosti jsou u h C s porovnanim zdravé populac€aské
republice nadgmeérné. To lze bezesporutipadit k chuti sportovat. Vstup do sledge
hokejového tymu mu dal p@bnou motivaci k Zivotu. Jak je patrné z rozhoveerikavani
se s lidmi s podobnymi problémy a moZznost ¥gihsi ntizné nazory a zkusenosti jsou pro
né¢ho nepostradatelné.

Na piikladu hr&e C je uéité¢ patrna pomoc rodiny argtel [ vzniku postizeni, a
tedy dostatéen¢ velka socialni opora. Dale mu pomaha setkavars lgbmi s podobnymi

problémy a moznost vyény svych zkuSenosti.
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Hra¢ D

Postizeni hrée D je ziskané - amputace levé nohy nad kolenemmgimd
na motorce. Ke sledge hokeji ho dovedl kamaradykiz sledge hokej hral. Jdenem
druhou sezonu. ied vznikem postizeni byl aktivnim sportovcem. Hfdibal, hokej,
hokejbal a rekrea¢ provozoval celou spoustu dalSich spoilouho hledal zagstnani.
Nyni pracuje na&asté&ny Uvazek jako IT pracovnik a pobitasté&ny invalidni dichod. Ri
vzniku postizeni ztratil spoustugiel a hlava pritelkyni, se kterou planovali svatbu. Jak
samiika: ,Asi si nedokazalaipdstavit Zivot s mrzakem.” Nejvice mu pomahaly hejlb
rodina a take jgedstava, Ze tu nehoduibec nemuselfpzit. Ratelé mu moc nepomonli.
Vyhledal pomoc psychiatra, kterého navsival rok, ovSem &aké velké podpory a
pomoci se mu nedostavalo. Lékau pgedepisoval jen prasky pad dokola. Své postizeni
chape dle svych slov jako ,krutouidanladistvé nerozvaznosti* a s postizenim se sziva.
Pocit mégcennosti je v &m kazdy den, i kdyZz posledni dobou uz si zvyka. ddfara
SHK Mustangové ho velmi ovliwje, je to pro dho zabava a hla¥nmoznost setkavat se
s lidmi s podobnymi problémy a zkuSenostmi. Vi, seev klubu nikdo k&mu neotai
zady. ¥la, co ho napiluje. Sport mu pomaha v osobnim Zziotad se chlubi usphy
tymu, chce ve sledge hokej¢deho dosahnout, rad by se jednou dostal na parafyghapi
Sledge hokej muinasi &tsi fyzickou i psychickou odolnostlenstvi v SHK mu pomahé
hlavré v tom, Ze niZze potkavat lidi s podobnymi osudy a Ze vi, Ze re&mh, kdo ma
problémy. Nez zzl hrat sledge hokej, tpdepresemi. V dnesni délje sebewdongjsi.
Se spoluhré si pomahaji tak &ak navzajem a neustale se podporuji. Sledge hexkej
podle r‘ho dostava vice do p&domi lidi a diky tomu citi &Si miru integrace. Lidé ho
poznavaji. KdyZ zrovna neni sezona, tak se snazowudt v kondici, chodi plavat, jezdi
na kole. Se spoluhtase oltas sejde nadmkém grilovani, ale nebyva t&asto, hlav
kvuli vzdalenosti bydli§ ostatnich spoluhté. Postizeni mu vzalo hlagrmoZznost dlat
to, co pro Bho div bylo bizné, a, jak dodava, také ,byvalokitplkyni a rékteré faleSné
kamarady." Diky sportu se citi |épe, a to jak ppcpscké, tak po fyzické strance. Se svym
postiZzenim se neustale sziva. Neustale ma poctte 7@ & diva cely s¥t, Ze si na gho

déti ukazuji, kdyz se svlékne na plavani. OvSem &ijjrié uz to nebude.
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Vysledky dotazniku: Nezdolnost typu S.O.C u hrée D.
* Celkovy sodet = 110;
* srozumitelnost ,C" = 3,73;
» zvladnutelnost ,MA* = 4,00;

e smysluplnost ,ME" = 5,23.

Vysledky dotazniku SOC vypovidaji o tom, zZe hia ma celkovy smysl pro
soudrznost velice podigmérny s porovnanim s pmérnymi hodnotami zdravé populace
v Ceské republice floha 5). To Ize bezesporu iabdnit nizkou mirou sociélni opory
pratel a ukotienim vztahu ze strany jehditelkyné kratce po vzniku postizeni.

| hodnoty srozumitelnosti jsou s porovnanim &mrnymi hodnotami zdrave
populace \Ceské republice velice podpnérné. To Ize fitadit faktu, Ze je jeho postizeni
stalecerstvé. Nevi, co od Zivotgeka, a nevi, jak se jeho Zivot bude vyvijet déle.

Hodnota zvladnutelnosti je u & D znovu v podgmérnych hodnotach
v porovnani s hodnotami zdravé populac€eské republice. Jak je patrné z rozhovoru,
stéle se nendil se svym postizenim Zzit. Nizk& hodnota se ti#agdit také k tomu, Zze mu
chybkila pomoc nejblizSichifatel, a tim padem byla socialni opora nizSi.

Hodnoty smysluplnosti jsou u h D s porovnanim zdravé populac€ aské
republice pimérné. Jak je zjevné zrozhovoru, nebyt vstupu do SMistangové a
sportovni aktivity, hodnoty smysluplnosti by bylgldko niZSi. Sport ho naplje a je rad,
Ze se Mze setkavat s lidmi s podobnymi problémy.

Na pikladu hr&e D je zjevné, jak mu chyta pomoc patel @i vzniku postizeni.
Rozchod s byvalouffielkyni, kterd se s nim rozeSla bezpredtt po nehod, mu také
nepomohl. Se svym postizenim serdub jeS¢ szivA a domnivam se, Ze to ovlivnilo

vysledky dotazniku SOC.
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7 Zhodnoceni vysledki vyzkumného Sefeni

Tato bakaléska prace se zattila na otazku, zda ma sport vliv na psychiku lidi
s €lesnym postizenim. Pro odp&i’ na tuto hlavni vyzkumnou otazku bylo zvolensi p
diléich vyzkumnych otazek a pomoci kvalitativnich metodozorovani a
polostrukturovaného rozhovoru a kvantitativni mgtodtaznik Nezdolnost typu SOC a
Stress profile nadbylo odpovidano.

Pt pozorovani jsem se zaitil na celou skupinu SHK Mustangové. Zajimalé m
hlavré chovani intaktnich spoluhié ke spoluhréim s postizenim, a jak na tyto postizené
jedince misobi intaktni jedinci. Dale pak jak vztahy ve skwpptsobi na psychiku lidi
S €lesnym postizenim.

Prvni skupina otazek v polostrukturovaném rozhovgrepis v giloze 4) byla
seznamovaci (otazky 1-5). Tyto otazky byly poklad&mavozeni fatelské atmosféry.
V této ¢asti vyzkumu jsme se doakli, jak jsou jedinci dlouha@&leny SHK Mustangové a
kdo je ke sledge hokejiiwedl. Ve tech gipadech (hré A, B, C) jsou respondentieny
SHK Mustangové od prvni sezony. KIrA je dokonce zakladatelem klubu a vSechny
dotazované fivedl ke sledge hokeji préwon. Hr& D je nejmladSElen muzstva a odehral
dvé sezony. Co se tyka druhu postiZzeni, vybral jserk reizhovofim zangrné postizeni
ziskané. VsSichni dotazovani maji amputaci dolnicktiny. Hr& C ma amputované
dokonce kowetiny olE. VSichni dotazovani také sportovali jiZgo vznikem postiZzeni.
Dale vSichni dotazovani pobiragjasté&ny invalidni dichod a kazdy z nich ma zé&stnani
alespa nacasteény Uvazek. Hr&d A dokonce vlastni truhfakou firmu.

Po tchto seznamovacich otazkach bylydira pokladany otazkyc( 6-12, viz
piiloha 4), které rly zjistit odpowd’ na prvni di¢i vyzkumnou otazku:

1. Citili se hra¢i SHK Mustangové pred svym vstupem do muZzstva méecenni?
Jak je patrné z rozhovioa odpo¥di v dotazniku Nezdolnost typu SOC, haa
hr& C nmeli pii vzniku svého postizeni velkou socialni oporuatelé a rodina je
v nejzsSich chvilich podrzeli a uédhto jedind nebyla zaznamenanaétsi mira

meérecennosti. Naproti tomu h¥&m B a D, se pomoci a celkéwsocialni opory tolik
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nedostavalo. Ndjklad hr& D piiSel po amputaci o dlouholetouritelkyni a spoustu
kamarad. Pocit mégcennosti se udho projevoval kazdy den, nedokazal ani jet po ulici
aniz by si pocit mé&tennosti nefypustil. VSude slySel rozhovory lidi typu ,co, kdkgy a
jak budou dlat*, a to ho velmi srazelo na kolena. Myslel ®, & nikdy v Zivat niceho
nedosahne. Sledge hokej mu s timto problémem porfibite s timto sportem dosahnout
aspecha, jeho ganim je dostat secgskou reprezentaci na paralympiadu.cHBase také
citii velmi mérécenny. Nikdo vetné odborniki mu nedokazal pomoci. Musel se
S postizenim vyrovnavat sam. Velice mu pomohl vstosledge hokejového tymu, kde se
muze vidat s lidmi s podobnymi starostmi.

Jak je tedy patrné, socialni opora je veliddeditym faktorem pro psychiku
jedince pi zisku €lesného postizeni. Jednou z moznosti, jak odb@a@t merkcennosti,
je praw nagiklad sport.Clovek se citi sebasdomsjsi a hlave mize byt sodasti skupiny
jedinai s podobnymi problémy.

Treti okruh otazek (otazky 13-16 v piloze 4) byl veden sénem ke klubu SHK

Mustangoveé. Tyto otazky &h za ukol odpo¥dét na druhou déi vyzkumnou otazku:

2. Jak ovliviiuje atmosféra SHK Mustangové osobni Zivot hr&i?

Na tento okruh otazek vSichni respondenti odpoviklabrg, a to hlave z toho
duvodu, Ze se navzajem potkavaji lidé s podobnymiblgray a starostmi. HéaC
napiklad uvedl, Ze, ,to ma rozhodrpozitivni vliv. A to z vice stranek. Jednak jsou
v piimém kontaktu lidé s podobnymi osudy a starostmohoo si vyndinovat nazory a
zkuSenosti. Také se vzajetnpovzbuzujeme a hecujeme, vyhovuje mi i sdiléeyny
humor. A rozhod# je dobré sportovat a prozivat spol& piipadny Uspch. Sport je tedy
pro m¢ mimoradre dalezity.” Hr& B uvedl, Zeilenstvi v SHK Mustangoveé, sport a vlastni
pohyb mu pomaha i v osobnim zigpprotoze se jedna o pozitivni naboj do Zivota.ddra
D sport a pohyb velice naplje a citi se seb&sgonejSi. Hr&i A sport aélenstvi v klubu
SHK Mustangové pomaha hlaynr tom, Ze ,m&lovek pocit, Ze gkam pati a Ze nize
néco dokézat.“ VSichni dotazovani kirése tedy shodly na tom, Ze sledge hokej, jim
prin&si &tsi fyzickou i psychickou odolnost.

Jak tedy vyplynulo z odp@di na otazky, které byly poloZzeny kié@n, a také
z pozorovani, je prognatmosféra v SHK MustangovéldzZitd. Jedna se hla¥mm moznost
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setkavani se lidi s podobnymi starostmi a probléusichni jsou si rovni a panuje zde
respekt jak mezi spoluhtfiatak i mezi soupé. A jak dale vyplynulo z vysledkdotazniku
Nezdolnost typu SOC, je pro vSechny dotazované tsgilezity hlavreé z hlediska

smysluplnosti, které vysli u vSech hiégalespd v pramérnych hodnotach.

Ve ¢tvrtém okruhu otazek, jsem se z#ihna socialni oporu. Jedna se o otazky

scisly 17-19 (viz piloha 4). Tyto otazky i odpowdét na teti diki vyzkumnou otazku:

3. Jedlenstvi v klubu zdrojem vyznamné socialni opory?

Na otazku, zda si pomahaji spolulir&o se tye sebevdomi, se odpasdi opst
velmi shodovali, a to&Sinou tak, Ze si pomahaji vSichni navzdjemétQgou vSichni radi,
Ze pati do rgjaké skupiny, kde maji vSichni podobny problémj,cie nejsou ,jini".
Napiiklad hr& D odpowdsl: , Clenstvi v SHK a spoluhtami nejvice poméhaji hlawpo
psychické strance, setkavani se s lidmi s podobimgmily je pro révelice dilezité. Vim,
Ze nejsem sam, kdo ma tyto problémy, a toasi nejvice drzi nad vodou.” Hr8 jeSt
dodal, Ze ,je dobré si popovidat o stejnych prolgdém které nas trapi. Kazdjovek ma
jiné zkuSenosti a citi to jinak.“ H¥&C je nejstarSim hé&m a je rad, kdyZz ho mladsi
spoluhr&i motivuji k jeSt lepSim vykoiim, navzajem se ,hecuji.”

Z vysledki rozhovofi a dotazniku Nezdolnost typu SOC tedy vyplyva, €e |
¢lenstvi v klubu zdrojem vyznamné socialni opory.icW@i si navzajem poméhaji,
spolupracuji a navzajem se ,hecuji.” Jeden na drots® niZou spolehnout, co se tyka
rady ¢i pomoci. U odpowdi na tuto di¢i vyzkumnou otazku Ize zminit j€Sto, Ze jsem
pomoci vyzkumné metody pozorovani zjistil, jak pbaa intaktni jedinci dlesrg
postizenym spoluhegam. Tito wdi, Ze se naémohou spolehnout, co secéynaiklad
piipravy sledge sanit@d tréninkenti zapasem.

Paty okruh otazek &h za ukol zjistit, jak jedinci vnimaji své postidero jim
sledge hokej dal a jestli jim pomaha s integrad ftiloha 4, otazky 20-22). Tim jsem

mohl odpo¥dét nactvrtou diki vyzkumnou otazku:
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4. Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu integce?

Hra A odpowdél, Ze, co se tyka integrace, se sledge hokan,dal tim vic
dostava do podidomi lidi, a pak i zdravi si wdomuiji, Ze i kdyz jsme ,kriplové®, tak jsme
porad lidi." Hr& B odpovdél v podobném smyslu jako RrédA. Je tedy rad, Ze se sledge
hokej dostava do pé&domi populace. Hta C doslova odpaxdél: ,Sledge hokej ma
jednoznéné pozitivni roli v procesu integrace. Jsem diky spdiZ &tSinové spolénosti,
nebojim se vyjet ven.”“ | u héa D je sledge hokejutkzity v procesu integrace. Hrd
dokonce, kdyz skafi sezéna, dlouzeigmysli nad tim, jak nalozit se svym volnygasem.
Sledge hokej mu chybi, a tak sportuje jinak, chpdavat, jezdi na kole.

Z rozhovot tedy vyplyva, Ze, co se tyka integrace, ma sldudej pozitivni vliv
na vSechny z dotazovanych &ra Hlavnim divodem je, Ze se sledge hokej dostava
do pov¥domi Siroké populace, coZz potvrzuje i mé pozorav&dy jsem zjistil, Ze se
na finalovy zapas mezi SHK Mustangové a Lapp Zésls v Pardubické Tipsport aken
pies 600 divak. Stejny zajem jsem zaznamenalii pdvetném zapase ve Ztinkde se
také seslo okolo 500 divak

Sesty a posledni okruh otazek (viflgha 4, otazky 23-26) #hza cil odpowdst

na patou ddi vyzkumnou otazku:

5. Ovliviiuje sledge hokej socialni pohodu?

Sledge hokej je zdrojem socialni pohody u vSedhatvanych hr&i. Nagiklad
hr& B odpowdél na otdzku, zda maskdy pocit, Ze je diky sportu lepSi¢tovékem, co se
tyka socialni pohody, takto: ,Jednoznd Chodim pravidel® plavat, v zing jezdim
nalyZze, sport mi prostpomaha oprostit se od kazdodenni rutiny, citimpak lépe,
aktivngji, jednozn&né pocitow lepSi.“ Na stejnou otdzku odpsmiél hr& C takto: ,Sport
ma u n& na socialni a celk@pocitovou pohodu dit¢ kladny vliv. Hlavrg, Ze jsem se
zdraw zapotil nebo Ze jsem datil@zity gol.“ Posledni, 26. otdzka dotazniku bylanzéné
zarazena do této 5. dilvyzkumné otazky. NeSlo ani tak o spojeni sledgjeefe a socialni
pohody, ale spiSe o to, jak se dotazovandituiéi ve spolénosti, jaky maji pocit ze svého
postiZzeni. Otazka tedy &a: Mél jste nskdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnét8vZe

si na Vas ukazuje Kdi postizeni? VSichni hka odpovidali, Ze tento pocit zazivaji kazdy
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den. Napiklad hr& A odpowdél: ,Ano, téemét pokazdé, kdyz jdu dkde po plavéaku
pouze o berlich a bez protézy, tak lidi koukaji &i &i ukazuji, ale uz stim nemam
problém. OvSem, kdyZ mam kalhoty a protézu, takdioani paradre nezjisti.” Hr& B
odpowdél: ,V zacatcich po amputaci jsem to vnimal siliNyni to samoizjmé¢ vnimam
taky, lidi si ukazuji, maminky nadavajétem, & po e tak nekoukaji, ale nevadi mi to.
Hr&i C néjakou dobu trvalo, nez se odhodlal n&epeosti sviéknout do plavek a sundat
protézy. Dnes, jak saika, je to uz zceladiné. VSechno chce gwas.

Z vysledki polostrukturovanych rozhowvinr pozorovani a dotazniku typu SOC
tedy vyplyva, Ze sledge hokej a celkowsport ovliviuje velmi socidlni pohodu
dotazovanych hedi. F¥i sportu zapominaji na¢bnou denni rutinu a citi se celkolépe

jak po psychické strance, tak i po strance fyzickeé.

Pomoci &chto dikich otazek, mizeme tedy odpadét na hlavni vyzkumnou

otazku:
» Jaky je vliv sportu na psychiku lidi s €lesnym postizenim?

Podle vysledik vyzkumu je sport jednou z moznosti, jak zlep&iineiv stav,
kdy je jedinec dlesre postizeny, po psychické strance. Pravidelné sétkase s lidmi
v ramci skupiny s podobnymi zdravotnimi problémylidgskymi osudy je pro jedince
s €lesnym postizenim zdrojem vyznamné socialriclly. Jedinci se citi diky sportu
sebevdontjSi a Iépe integrovani do spotesti. Sport jim ginasi pocit dlezitosti. Délaji,
co je naphuje, a chtji dosahnout usfgchu. Bshem trénink a zapas alesp@ na chvili
nemysli na své postizeni. Radi navsiji kazdy trénink. ¥di, Ze se v tymu vzdy, kdyz
budou patebovat, dékaji socialni opory a celkové pomoci od vSe¢tigmnych, protoze
si vSichni pomahaji navzajem. Jak vyplyva z vystedktazniku Nezdolnost typu SOC a
polostrukturovanych rozhovéy tak i kdyz je celkovy saiet smyslu pro soudrznost
u hr&e B a hrée D velice podpmmérny a u hréia A a C pmérny, hodnoty smysluplnosti
jsou diky sportu v @imérnych hodnotéach.
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Zaveér

Tato bakaléska prace byla zaffena na problematiku¢lesného postizeni.
Zejména pak na to, zda ma sport vliv na psychidiuidiglesnym postizenim. Snazil jsem
se nastinit moznost, jak mohou postizeni lidé efekfi travit svij volny ¢as, jak mohou
zapomenout alespana chvili na problémy, které je kazdy den potkgyak mohu zlepsit
své sebetdomi a sebehodnoceni. Dale jsem se snagtligtavenim sledge hokejového
tymu SHK Mustangové Pardubice nastinit intaktnilasprmsti fakt, Ze i postizenflovek
muze provozovat sport a kvalintak travit swj volny ¢as, protoZe sportélesre
postizenych osob se pomalu stadva fenoménem dnebgi-&¢im dal vice lidi stlesnym
postizenim sednuje pra¥ sportu.

V teoretické ¢asti byly rozebrany mimo jiné psychickéistedky tlesného
postizeni, sebepojeti, resilience, psychicka odilngocialni opora a kvalita Zivota
s €lesnym postizenim. Na zakkdvyzkumu bylo zji&no, Ze sport émto lidem
po psychické strance velmi pomaha. Jsodanbm Zivot sebe¥donxjsi. Citi se lépe jak
po fyzicke, tak hlavé po psychické strance. Hlavninivibdem je fakt, Ze jedinci mohou
byt sowasti skupiny, ve které jsou lidé s podobnymi prohiéa starostmi, coz jasn
nastiuje paralelu mezi teorii o socialni @gpoa vysledky vyzkumu. Na zakkadohoto
vyzkumu je také patrné, jak je pro jedince s pestith sport dlezity z hlediska integrace
mezi WtSinovou spolénost.

U telesre postizenych jedinc je také velmi dlezita mira resilience. Tu jsem
ve vyzkumném Ségni zjistil z dotazniku Nezdolnost typu SOC. Celkaowira nezdolnosti
sice vySla u dvou zdotazovanych hluboce v pooigru, toto se ale da
odavodnit chykEjici podporou rodiny $ vzniku postizeni. Co se vSak tyka smysluplnosti
jako jedné ze zkoumanych oblasti dotazniku, ta j&Sech dotazovanych vimeérnych
hodnotach. Jeji vysi Ize #dodnit chuti sportovat a provozovainnost, ktera jedince
naphuje. Nemohl jsem g&kavat, Ze hodnoty SOC vyjdou naipgrné vzhledem k tomu,
jak zavaznou krizi si dotazovani po Uraze proslto@ jsem se zminil mimo jiné takeé jiz

v teoretick&asti.
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Vysledky vyzkumu jednozra¢ poukazuji na fakt, Ze jedinci &dsnym
postizenim, kt&# se \&nuji sportu, jsou dle svého nazoru psychicky o&éina citi se vice
integrovani do spotmosti. Pozitivnim faktorem sportélésre postizenych je také chiu
dosahovat spotaych cifi. Vzhledem k uvedenym skuteostem povazuji cil bakatkke

prace za spkny.
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Piiloha 1: Sledge hokej \CR a jeho historie

Historie sledge hokeje ¥R saha do roku 2000. Sjtem vSeho byl Roman
Herink, ktery se nechal inspirovat Zép z paralympiady v Naganu v roce 1998. Prvni
¢esky hokejovy tym progtesre postizené sportovce u nas vznikl v roce 1999 manirh
stadionu ve Zlia a byl pojmenovan po zlinském ligovém tymu SedieraBi. Z&atky
nebyly vibec lehké. Sansi vyrakEli hraci v garazich. Na Vanoce 1999 obdrzeli od
jednoho vyrobce vystroj pro 10 kfa Zlomovym rokem pro rozvoj sledge hokeje u nas
byl rok 2002. Odtijna 2002 se k Sedicim Befan ze Zlina pidaly tymy z Olomouce a
Kolina. Navic se Cesky svaz ledniho hokeje rozhodijmout sledge hokej jako séést
ceské hokejové komunity. Vroce 2003 doslo k prvnimezistatnimu utkani statni
reprezentace s vylem Nemecka. Historicky prvni mistrovstvi Evropy ve sledgpkeji se
uskute&nilo v dubnu 2005 na néwybudovaném zimnim stadiénu ve Airmento stadion
byl postaven sifhlédnutim ke specifickym pfgbam sledge hokejista je pl
bezbariérovy. NaSe reprezentace skanna tomto mistrovstvictvrtd. Rok 2009 byl
pielomovy pro celyesky sledge hokej. Mistrovstvi &a bylo pdgadano v Ostrav Patym
mistem si naSe reprezentace zajistila postup raypapijské hry ve Vancouveru, kde jsme
pii premié&e ceského tymu potvrdili postaveni &ove tky. Postaveni mezi gtovou
elitou naSe reprezentace potvrdila i na nadchdeejgsétovém Sampionatu v roce 2012
v norském Hamaru, kde skiila nactvrtém mist a jako jedina dokazala porazit¢tweé
Sampiony z USA. Na paralympijskych hrach wiSoroce 2014 se naSe sledge hokejova
reprezentace umistila na patém #ist vyrovnala takdtyfi roky staré umishi
z Vancouveru. (Kudig&k, In. Janga a kolektiv, 2012, s. 65-66).

V dnesdni dob je sledge hokefim dal vice populaijSim sportem. Dostava se
do povdomi lidi.

Na obrazku 3 je znazama Ut@na akce SHK Lapp Zlin z finalového zdpasu SHK

Mustangové — SHK Lapp Zlin. Na obrazku 4 je znasoonuvedeni puku do hry po

preruseni (tzv. ,buly®).



Obréazek 3 - Utatna akce SHK Lapp Zlin

Obréazek 4 - Uvedeni puku do hry




Priloha 2: Pravidla sledge hokeje

Zapas je roz&len na fi tietiny. Hraje settkrat 15 minutéistého ¢asu. Poet
hr&u na le@ je pit (dva obranci,it atocnici) plus jeden brankdNa soupisce fze byt
maximalré patnact hr& a dva brankd Hraci plocha je standardni dle pravidel
mezinarodni hokejové federace s umgdm ristupu na hré&ské lavice a trestné lavice
pomoci rampyci sniZeni Urova téchto prostor na Uroweledu. Tyto prostory musi byt
pokryty povrchem, na kterém se mohou ¥olpohybovat hr& na sanich. Hrazeni
v prostoru hréskych a trestnych lavic je {tnledné tak, aby h&& mohli sledovat pibéh
hry. Aby hr& mohl hrat v utkanich Mezinarodniho paralympijskéfiboru, musi splovat
podminku minimélniho postizeni. OvSerfi pegionalnich¢i ndrodnich sowfich mohou
hrat také hr& zdravi, a to v p&tu maximalg péti na muzstvo, icemz v jednu chuvili
muzou byt na Ksti maximalré dva. (Kudl&ek, In. Jan&ka, 2012, s. 68-69).

Zapasy jsou nepravidelné a zalezi na rozlosovanéza Pravidlyéeské sledge
hokejové federace je dan herni plan tak, Zze hiajektym s kazdymdmem zakladnéasti
dvakrét - jednou na domacim ted jednou na kluzisti soufee Do nadstavbovéasti tzv.
play off postupujictyti nejlepSi celky. Prvni tym hraje sévrtym a druhy sietim na dva
vitézné zapasy. Wézové se utkaji mezi sebou o titul. Porazeni hréjgth misto.

Vylouceni ze hry za faul je stejné jako v klasickém hiplaejto na d¢ minuty.
Na zapas dohlizi rozhoéd Vylouceny hré& je vykadzan k trestné lavici, ze které nesmi

zasahnout do hry. Viz obrdzek 5 - Vytamy hr&.

Obréazek 5 - Vyloweny hréé
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Priloha 3: Ukazka zapisu z pozorovani

Den prvni. Po fedchozi e-mailové domlév s predsedou druZzstva poprvé
piichazim na trénink. Jétvrtek, 2.fijna roku 2014. Trénink se kona v malé h@EZ
Arény Pardubice. Na ledové ploSe sedi na sledgelsaelkem dekt jedindi. Mezi nimi
stoji na bruslich jejich trenér. Hiidsi m¢ nediveriveé prohlizi. Trénink z&al v rychlém
sledu; trenér ki tréninkova cwieni. Na led jsou hrdi, ktefi maji na svych filbach
oranzovy pruh, jsou celkenti.t Tento pruh zn&, Ze se jedna ¢lovéka bez postizeni.
Trénink ubihd ve velkém tempu. Kiése po cca dvaceti minutach & jdou napit.
Intaktni jedinci pomahaji spolukiiém s postizenim upravit si vystroj, pdpad podavaji
lahev s vodou. Trénink pokfaje. Hr& scislem 37 nestihd tempo spolufira Ostatni
na réj za brankovou konstrukaiekaji. Trenér z&na nécvik pechodu dtedniho pasma.
Hr& scislem 29, ktery je zarovikapitanem druzstva, vSechngitpmné pgevysSuje oitidu.
Nasleduje tréninkové ,lB&o" ¢tyii na @t na jednu branku. Prohrani jedinci sbiraji puky
do pipravenych nadob. Po sk&smni tréninku intaktni jedinci odnéseji vSem sledge
do predsali arény. Dale se vraci pro puky a vSégboie. Po konzultaci s trenérem muzstva

jsem se dohodl na dalSich nay&ich.



Priloha 4: Vzor rozhovoru

Je VaSe postizeni vrozergziskané?

Jak jste se dozdél o SHK Mustangové?

Jak dlouho jstélenem SHK?

Provozoval jste sport jizipd vznikem svého postizeni? Pigact jaky?

o~ 0N E

Jak se citite vdzném zivot? Pracujete/studujete? Rggadt kde? A jak? (plny

Gvazekcasteny, invalidni dichod)

6. Existoval v dok ziskani postizendlovek, ktery by byl pro Vas zdrojem &hy?
Pokud ano, kdo to byl?

7. Co Vam v dob vzniku postizeni nejvice pomohlo?

8. Kdo Vam v dol vzniku postizeni nejvice pomohl? (rodingtelé, znami, lekg

9. Snazili se Vam pomoci Vasig@teléci znami? Pokud ano, jakym ignbem?

10.Vyhledal jste odbornou pomoc (terapeuta, psychoglpgschiatra, ortopeda atp.)?
Pokud ano, o jakou pomoc se jednalo?

11.Jak vnimate své postizeni?

12.Citili jste v dol® po vzniku postizeni ménennost, pocit, Ze jiz v Zivétnic
nedokazete? Pokud ano, jak jste se s timto pociyeavnal?

13.Jak ovliviiuje atmosféra SHK Mustangové Vas osobni Zivot?

14.Pomaha Vantlenstvi v SHK pi piedsta¥ lepSi budoucnosti? Jestli ano, jak?

15.Méte pocit, ze Vantlenstvi v SHK, sport a vlastni pohyb pomaha i vorsm
zivote? Pr@ ano/ne? \Eem?

16.Co Vam sledge hokejrimes|? Nebo naopak co Vam vzal?

17.Citite, ze Vantlenstvi v SHK gjak pomaha? A jakym Zigobem?

18.Jste diky SHK sebedongjsi v bézném Zivot?

19.Pomahaji Vam spoluhta co se t¥e sebevydomi? Pofipad jak?

20.Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu Viat&Egrace?

21.Jak se citite, kdyZz zrovna neni sezona?iPag jak nakladate se svym volnym
c¢asem Bhem sezbny a po sezihJaky je rozdil?

22.Navstvujete se se spoluhid mimo trénink nebo zapas? Pokud ano,jagto?

23.Co vSe Vam sebralo postizeni?



24.Mate rekdy pocit, Ze jste diky sportu lepSittovekem? Mam na mysli pocitovou
pohodu. Pofipact v cem konkréta?

25.Jak vnimate svélp?

26.M¢l jste rekdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnétdvZe si na Vas lidé ukazuiji

kvuli postizeni?



Priloha 5: Vzor dotazniku Nezdolnost typu SOC

1. Kdyz mluvite s lidmi, mate pocit, Ze Vam rozgjit
a) Nemam ho nikdy.
b) Mam ho vzdy.
2. Kdyz jste v minulosti id(a) cklat néco, kde byla nezbytna spoluprace s druhymi
lidmi, mél(a) jste pocit:
a) Ze to nebude wthno.
b) Ze to bude vzdy udéno.
3. Znéate dokonale lidi, s nimiz de#érprichazite do styku (mimdéleny své vlastni
rodiny)?
a) Velmi zitidka mam ten pocit.
b) Mam jej velmicasto.
4. Mate pocit, Ze se v podstatezajimate o to, co sejd kolem vas?
a) Velmi zitidka mam ten pocit.
b) Mam jej velmicasto.
5. Stalo se Vam v minulosti, Ze jste byl(aekvapen(a) chovanim lidi, o nichz jste si
myslel(a), Ze je dale znate?
a) Nikdy se mi to nestalo.
b) Tak tomu bylo vzdy.
6. Stalo se Vam, ze Vas zklamali lidé, jimz jstes&gfoval(a) a s nimiz jste gdtal(a)?
a) Nikdy se mi to nestalo.
b) Tak tomu bylo vzdy.
7. Zivot je:
a) Velice zajimavy.
b) Jen EZna rutinni zalezitost.
8. Vas zZivot doposud:
a) Nenel jasny smysl a cil.
b) Mél velice Zetelny a jasny smysl a cil.
9. Mate pocit, Ze se s Vami zachazi nespravédhefér)?
a) Velmi casto.
b) Velmi ztidka nebo nikdy.



10.V uplynulych deseti letech:
a) byl Vas Zivot plny zmn, kdy jste neddél (a), co se bude dale dit.
b) plynul V&S Zivot ptad steji dale ve stalé pohéd
11.VétSina &ci, které v budoucnu budetélat, bude:
a) vzruSujicich.
b) velice nudnych.
12.Méte pocit, Ze jste v neobvyklé situaci a Ze neddst dolbe, co dlat?
a) Mam tento pocit velméasto.
b) Tento pocit mam velmitidka nebo nikdy.
13.Co lépe vystihne, jak Vy sdm/sama hodnotitig Ziwot?
a) Clovek vzdy mize najitreSeni &zkych Zivotnich situaci.
b) Neexistuje zadn#&esSeni &zkych Zivotnich situaci.
14.KdyZ myslite na s§j Zivot, pak velmi¢asto:
a) citite, jak je dobré, Zemete Zit.
b) ptate se sam sebe, pndastre Zijete.
15.Kdyz stojite ped obtiznym problémem, pak se Vam jébgeni zda:
a) vzdy nejasné &ko se hleda.
b) vzdy zcela jasné.
16.Kdyz mate dlat to, co dlate kazdy den, je to pro Vas:
a) zdrojem hluboké radosti a uspokojeni.
b) zdrojem utrpeni a nudy.
17.VA&S budouci Zivot bude pragubdobrg:
a) plny zmeén, kdy sam/sama ano nebudete dostelotdét, co se bude dit.
b) plynout souvisle a vSe bude jasneé.
18.Kdyz se Vam v minulosti stalozno nemilého, pak VaSe reakce na to byla:
a) uZzirat se a trapit se tim.
b) fici si ,ano, stalo se to, neda se nidatl musim s tim pro&tzit a jde se
dal.”
19.Mivate nejasnéigdstavy a smiSené pocity?
a) Velmi ¢asto je mam.
b) Mam je velmi #¥idka nebo nikdy.
20.Kdyz cklate reco, co Vam dava dobry pocit, jste si v tu chviyijista, Ze:

a) se tak dote budete citit i nadale.



b) se stanedto, co Vam ten dobry pocit pokazi.
21.Stava se Vam, Zze mate pocity, které bystéjragmel (a)?
a) Velmi ¢asto.
b) Velmi ztidka nebo nikdy.
22.0c¢ekavéte, ze Vas budouci zivot bude:
a) nelelny a zcela beze smyslu.
b) mit dobry smysl, cil adel.
23.Domnivate se, Ze vzdy budou lidé, na které se leudeti spolehnout?
a) Jsem sijist (a), Ze budou takovi lidé.
b) Pochybuiji, Ze budou takovi lidé.
24.Stane se Vam, Ze mate pocit, kdy nevite dostejan se bude dal dit?
a) Velmi ¢asto se mi to stane.
b) Stane se mi to velmitirlka nebo nikdy.
25.Mnozi lidé — i ti, ktéi maji pevny charakter — sekuy citi porazeni a smutni.
Jakcasto jste se takto citil (a) v minulosti Vy?
a) Nikdy.
b) Velmi ¢asto.
26.Kdyz se rkdy néco stalo, zjistil (a) jste obvykle:
a) ze jste podcenil (a)idezitost toho, co sedtb.
b) Ze jste vidla véci spravi.
27.Kdyz pomyslite na obtize, s nimiz se setkavatélgaitych Usecich svého Zivota,
méate pocit, Ze:
a) vzdy nad obtizemi zwitite.
b) obtiZze nezdolate a nezsdtte nad nimi.
28.Jakcasto mate pocit, Ze to, ceéldte ve svém&Zném Zivot¢, nema zadny smysl|?
a) Ten pocit mam velmiasto.
b) Ten pocit mam jeniidka nebo nikdy.
29.Jakcasto mate pocit, Ze si nejste zcela jist (a), zddokonale ovladate?
a) Tento pocit mangasto.

b) Tento pocit mam jeniidka.



Tabulka 2 (Pelcak, 2013, s. 101) uvadin¥rnou hodnotu celkového skore SOC

a jeho dimenzi u zdravé populace.

Tabulka 2- Priamérna hodnota celkového skére SOC a jeho dimenzi u mé populace

Soubor populace SOC C MA ME

Soubor zdravé populace (N = 372k 36,04 + 10,9) 147,8| 4,50 5,35 5,57




Priloha 6: Rozhovor s hr&em A

1. Je VaSe postiZzeni vrozerigziskané?

Moje postiZzeni je ziskané. Po nebath motorce jsemiel o levou spodni
koncetinu nad kolenem.

2. Jak jste se dozd¢l o SHK Mustangové?

Toto je velice piznana otazka. J& sam jsem totiz zakladatelem klubu SHK
Mustangové Pardubice. V Pardubicich totiz Zadny kiebyl a nejblizsi se
nachazel az v Kol kde jsem také 3 roky hrél, ovSem nebavil¢ to
vécné cestovani, a tak jsem zalozil klub blize ménllisty.
3. Jak dlouho jstélenem SHK?

» Jako zakladatel tedy od roku 2010.

4. Provozoval jste sport jizipd vznikem svého postizeni? Pigact jaky?

Ano provozoval, ja jsem sportovededm i duSi. @lal jsem snad vSechny
sporty, ale ¥noval jsem se jim pouze rekteg, jednalo se jak o letni

sporty, jako jsou fotbal, tenis, volejbal, plavaale rad jsem lyZoval a hral
jsem i hoke.

5. Jak se citite vdZzném Zivot? Pracujete/studujete Rapact kde? A jak? (plny
Gvazekcasteny, invalidni dichod).

Ja pracuji jako osoba w§tgéné ¢inna. Mam malou dildku a wnuji se
truhlafiné. A muazu ti fict, Ze po zkuSenostech &iterymi brigadnikyci

s ostatnimi pomocniky toho vydrzim a zvladnu vi¢ feko kazdy druhy
zdravyclovek.

6. Existoval v dob ziskani postizendlovek, ktery by byl pro Vas zdrojem &thy?
Pokud ano kdo to byl?

Urcit¢ ano, pomahala mi cela moje rodina, byvailietkyné, maj nejlepsi
kamarad, nelze jmenovat jen jednafhoveka, vSichni pi mné hrozre stali
a pomabhali mi.

7. Co, Vam v dob vzniku postiZzeni nejvice pomohlo?

M¢ osobr pomohla opravdu nejvice cela rodina a kamaradivé&chny
byl spoleh.



8. Kdo Vam v doks vzniku postiZeni nejvice pomohl? (rodingtelé, znami, 1ékg

« Jak jsem odpasdél v piedchazejici otazce, tak cit€ nejvice rodina.
Na lékde si také nerivu stZovat, ale s nimi to bylo na profesionélni
arovni, kdeZzto rodina je rodina.

9. Snazili se Vam pomoci Vasid@teléci znami? Pokud ano, jakymignpbem?

* Moji pratelé m¢ taky nenechali ve ,Stichu”“. Neustale¢nmavstvovali
Vv nemocnici a svym optimismem éndrzeli nad vodou, planovaliéui
do budoucna, co kde, jak a podépjako by se ani Zzadny Uraz nestal.

10.Vyhledal jste odbornou pomoc (terapeuta, psychoglpgschiatra, ortopeda atp.)?
Pokud ano, o co se jednalo?

» Ja osob&jsem zadnou lékakou pomoc nevyhledaval. Jednou, to bylo jeSte
vV nemocnici, za mnouiigel rejaky psycholog, ovsem brzy zjistil, Ze je tam
zbyteiny, a odeSel.

11.Jak vnimate své postizeni?

» Jak kdy. Obas se ufit¢ najdou chvile, kdy khzamrzi, Ze jsou&ci, které uz
nebudu moct &at. Ale jinak spiSe g)j Uraz beru jako ,vadu na krase“
oproti ostatnim klukm, co jsou na vozku.

12.Citil jste vdolkk po vzniku postizeni méoennost, pocit, Ze jiz v zivdtnic
nedokazete? Pokud ano jak jste se s timto pocijeavral?

e Vdok arazu jsem byl Uupkv pohod, byl jsem totiz dost naivni,tbec
jsem netusil, co obnasi nosit protézu. Neznal js#ih nikoho s podobnym
postizenim. Myslel jsem si, Ze mi daji protézu a b&de jako fiv, ale pak
jsem zjistil, Ze to tak lehké rozhogineni, ale postupeasu jsem se s tim
dokazal ®gjak poprat.

13.Jak ovliviuje atmosféra SHK Mustangoveé Vas osobni zZivot?

e Muj urcité hodreé. Neni to pro ma jen tak se okas sklouznout na l€édako
pro &tSinu kluki. Pro n¢ je to od zajidini pertz na celou sezénuigs
celora:ni fungovani klubu, aby v3e bylo jak ma. Je to frerasSny ,zrout
casu”.

14.Pomaha Vantlenstvi v SHK pi predsta¥ lepSi budoucnosti? Jestli ano jak?

o Urcité. Ja osobtrmam klub jako srdcovou zalezitost a hrdzhci, aby se

v ném kluci citili dolre, takze na éitak rejak dohlizim a vidim, jak jsou

kluci, kdyz jsme #kde pohromaé&l v pohod. Jsou mezi lidmi, ki¢ maji



stejnéci podobné problémy, a je a@edno, Ze je mezigkterymi treba i
vékovy rozdil Ficeti let.
15.Méate pocit, ze Vantlenstvi v SHK, sport a vlastni pohyb pomaha i vorsm
Zivote? Pr@ ano/ne? \Eem?

* Ano, pomahaglovék ma alespd pocit, Ze gkam pati a Ze niZze reéco

dokazat. Hlava kazdy pohyb pomahélt.
16.Co Vam sledge hokejrimes|? Nebo naopak co Vam vzal?

e Urcit¢ mi prinesl lepSi fyzickou i psychickou kondici, nové mm& a
kamarady po celé republice. OvSem také bere spdéasty kdyz jsem byl
sam, tak to bylo v poheédovsem te, jak mam pitelkyni a dw déti uz to
tak v pohod neni.

17.Citite, ze Vantlenstvi v SHK gjak pomaha? A jakym Zigobem?

* Ano, pomaha, kdyz pi#buju rjakou pomoc, nebo radut auz kwuili
postiZzenki jiné véci, tak tady vim, Ze ji vzdy najdu.

18.Jste diky SHK sebedontjSi v ieZném Zivot?

* Ani ne tak kuli SHK, jako spiSe k#&li tomu, Ze dlam to, co n§ bavi,
naphuje a hlavi v tom chci byt dobry.

19.Pomahaji Vam spoluhta co se tye sebesydomi? A popipact jak?

* Vite co, kazdy se fizeme stdle zdokonalovattyii roky jsem dlal jak
kapitana, tak i trenéra, a kdyz se Kok néco povedlo, nasledovala
pochvalaci naopak a osolinvidim, jak rektefi kluci jsou do toho sportu
opravdu zaZrani a maji to jako srdcovou zalezitost.

20.Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu Viat&Egrace?

» Celkow si myslim, Ze tento sport gém dal tim vic dostava do poglomi
lidi a pak i zdravi si wsdomuiji, Ze i kdyZ jsme ,kriplové“ tak jsme &l
lidi.

21.Jak se citite, kdyZz zrovna neni sezona?iPag jak nakladate se svym volnym
¢asem Bhem sezony a po sezihJaky je rozdil?

» Ja osobése tSim na to, az sezona skdnodpada mi spousta starosti, ale je
to jen tak naif mésice, pak uz pro énznova zaéina organizovani na dalsi
sezonu. Jediné, co michiem pauzy chybi, jsou spoluliréa atmosféra
klubu. BEhem volnéhaiasu se snazim byt co nejvice s rodinou. Neni nad to

mit spokojenou rodinu aipelkyni.



22.Navstvujete se se spoluhifid mimo tréninkci zapas? Pokud ano j&ksto?

S rekterymi ano, s jinymi ne. Neni problém gkirerych teba gespati oni
aby grespali u nas. Grilowky jsou v [é€ pomerné casté. Nktefi se stali
mymi dobrymi kamarady a to denemyslim jen od nas z Pardubic, ale i
Z reprezentace.

23.Co vSe Vam sebralo postizeni?

Je toho hod¥ uz si hlavi nemize ¢lovek délat, co chce. Hlavni rozdil je
po fyzické strance.

24.Mate rekdy pocit, Ze jste diky sportu lepSittovekem? Mam na mysli pocitovou
pohodu. Pofipact jak?

Ani ne, snazil jsem se byt dobrytovéekem i pred Urazem. OvSem pocitova
pohoda je znateln&a. Sport mi pohodu dodava.
25.Jak vnimate svélo?
e V pohod, mame se radi.
26.M¢l jste rekdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnétdvZe si na Vas lidé ukazuiji
kvuli postizeni?

Ano, ténti pokazdé kdyz jdu ¢kde po plaveaku pouze o berlich a bez
protézy, tak lidi koukaji a @i si ukazuji, ale uz stim nemam problém.
Ovsem, kdyZ mam kalhoty a protézu, tak to lidi poiadre nezjisti.



Priloha 7: Rozhovor s hr&em B

1. Je VaSe postiZzeni vrozeti&ziskane?

e Ziskané, po nemoci. Mam amputaci levé nohy ve st&tili osteosarkomu

(nadoru) v kosti. Onemoéhjsem v 19 letech. Uz je tomu tedy skoro 20 let.
2. Jak jste se dozdél o SHK Mustangove?

* O sledge hokeji a sledge hokejové klubu Mustajsgm se dozdél od
kamarada, ktery klub zakladal. Reltoval¢leny pro prvni sezénu, tak jsem
musel nastoupit, a od té doby jsem statyemem tymu.

3. Jak dlouho jstélenem SHK?
» Jsem jeden z prvnich kg takze od zalozZeni klubu v roce 2010.
4. Provozoval jste sport jizipd vznikem svého postizeni? Pigact jaky?

* Ano provozoval, hrél jsem fotbal, zavadjsem tancoval, to snmoc bavilo,
dale jsem hral rekrea¢ tenis, jezdil na kole a v ziéryZoval.

5. Jak se citite vdZném Zivot? Pracujete/studujete Rapact kde? A jak? (plny
Gvazekcasté&ny, invalidni dichod).

* Pracuji nacastény Uvazek jako IT pracovnik v jedné malé férmobliz.
Dale si givydélavam jako osoba vytee¢né ¢inna v oblasti informénich
technologii a k tomu vSemu mam je&aste&ny invalidni dichod.

6. Existoval v dob ziskani postizendlovek, ktery by byl pro Vas zdrojem &thy?
Pokud ano kdo to byl?

* No. Bohuzel jsem onemoé&inve Spatnou dobu, vroce 1994, kdy naSe
socialistické zdravotnictvi atbec cela spolmost v otdzce handicap
schovavala hlavu do pisku. TakzZe jen rodina, vickd@adné sdruzeni, akce,
sport pro &lesre postizené v té dabv podstat neexistovali.

7. Co Vam v dob vzniku postizeni nejvice pomohlo?

e Co? Nic!!'l Musel jsem se s tim szit sam.

8. Kdo Vam v dol vzniku postizeni nejvice pomohl? (rodin&gtelé, znami, lekg.

« Jak uz jsentekl. Jen rodina.



9. Snazili se Vam pomoci Vasig@teléci znami? Pokud ano jakym igobem?

* Moc ne, protoze to nikdo neznal, nikdo se s tinetied, ne¥dél co a jak,

jak se k tomu vlasthpostavit. No nebyla to dobra doba.
10.Vyhledal jste odbornou pomoc (terapeuta, psychoglpgschiatra, ortopeda atp.)?
Pokud ano, o co se jednalo?

» ZkouSel jsem sehnat pomoc, ale v devadesatychhleteécnikdo pdadre
nepomohl, nikdo moc ned¢l jak poradit.

11.Jak vnimate své postizeni?

e Ted uz normalg, uz jsem se s tim né&lzit, nemam zadny problém chodit
bez protézy v kratkych kalhotach.

12.Citil jste vdol po vzniku postizeni méoennost, pocit, Ze jiz v Zivétnic
nedokazete? Pokud ano, jak jste se s timto posiyeavnal?

» Citil a dost. Vyrovnal jsem se s tim, aZ kdyZ jsesial potkavat lidi, ktél
jsou na tom stejh) jezdil jsem s nimi na akce pro postizené. Tamejs®
zatali vice sdruzovat.

13.Jak ovliviiuje atmosféra SHK Mustangové Vas osobni Zivot?
» Stoprocent# pozitivre. Setkavam se s lidmi, kiemaji podobné postiZzeni, a
hlavns jsme sk¢la parta.
14.Pomaha Vantlenstvi v SHK v pedsta¥ o lepSi budoucnosti? Jestli ano, jak?
» Tak bych to asi riekl, spis je to o setkavani lidi se stejnymi osudy.
15.Méte pocit, ze Vantlenstvi v SHK, sport a vlastni pohyb pomaha i vorsm
Zivote? Pr@ ano/ne? \Eem?
» Ur¢ite, hlavre je to takovy pozitivni naboj do Zivota.
16.Co Vam sledge hokejrimes|? Nebo naopak co Vam vzal?

e P¥indSi mi fyzickou vzpruhu, pravidelny fyzicky zam, vyplaveni

endorfini a celko¥ lepSi pocit ze sebe sama.
17.Citite, Ze Vantlenstvi v SHK gjak pomaha? A jakym Zigobem?

 Pomaha a moc. Hlavniidod je, Ze se setkavam s lidmi, tenaji podobné
osudy. Dale pravidelny kontakt #peli.

18.Jste diky SHK sebedontjSi v ieZném Zivot?

» Rekl bych, Ze ufité ano. Aktivni sport mi poméaha jak po fyzické strénc
tak i po psychicke.



19.Pomahaji Vam spoluhta co se tye sebeydomi? A popipact jak?

 Pomahame si takéak vSichni navzajem. Je dobré si popovidat o gtdjn
problémech, které nas trapi, kazilgvék ma jiné zkuSenosti a citi to jinak.

20.Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu Viat&Egrace?

 Ano. Citim se sebe&donejSi. Jsem rad, Ze se sledge hokej dostava
do pod¥domi veéejnosti. Lidé se s namguzit.

21.Jak se citite, kdyZz zrovna neni sezona?iPag jak nakladate se svym volnym
c¢asem bBhem sezony a po sezihJaky je rozdil?

« Mimo sezonu mi fyzicka aktivita ze sledge hokejeylih Ten pdadny
zaprah na ruce. A tak mimo sezonu hegezdim na kole a plavi€lovek si
na ten pohybies sezénu zvykne, takze mu pak chybi. Je to jabgedr

22.Navstvujete se se spoluhtid mimo tréninkéi zapas? Pokud ano, jéksto?

« No. Na spolénych akcich od hokeje ano, jinak moc ne. Jsme totiz
roztrouseni po celém okoli Pardubic i dal (Hlinskiute). Ja sam jsem
z Hradce Kréalove.

23.Co vSe Vam sebralo postizeni?

» Takovy ten normalni Zivot, ktery Zije spousta lidie naopak jsem poznal

néco nového, niégkdm lepsiho, jen jiného.
24.Mate rekdy pocit, Ze jste diky sportu lepSittovekem? Mam na mysli pocitovou
pohodu. Pofipact jak?

» Jednozn&¢. Chodim pravideld plavat, v zing jezdim na lyZe, sport mi
prost pomaha se oprostit od kazdodenni rutiny, citipaelépe, aktivéi,
jednoznéné pocitow lepsi.

25.Jak vnimate sveélo?
* Vsouasneé dobdolre.
26.M¢l jste rekdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnétgvZe si na Vas lidé ukazuiji
kvili postizeni?

» V za&tétcich po amputaci jsem to vnimal gilftNyni to samaoizjme vnimam

taky, lidi si ukazuji, maminky nadavajétém, & po ne tak nekoukaji, ale

nevadi mi to.



Priloha 8: Rozhovor s hr&m C

1. Je VaSe postiZzeni vrozerigziskané?
e Ziskané, jedna se o amputaci oboudatim po Urazu. Bylo to v roce 1996.
2. Jak jste se dozd¢l o SHK Mustangové?

e O SHK Mustangové jsem se deézkl od zakladatele (pro zachovani
anonymity uvadim hik# A). Bylo to nahodou, navstivil jsem jeho firmu,
kterd shodou okolnosti sidli v mishého bydli&, a tam mi prég hr& A
nabidl, zdali se nechciijit podivat na trénink a vyzkous3et si foekl jsem
si: ,Prac ne* a chytlo nd to a od té doby jsedenem.

3. Jak dlouho jstélenem SHK?

* Naskail jsem do vlaku jménem Mustangovéhem prvni sezony, takzetp
let.

4. Provozoval jste sport jizipd vznikem svého postizeni? Pigact jaky?

* Ano, provozoval. Tedy spiSe rekted, jednalo se ouzné terénni &hy,
horolezectvi, vysokohorskou turistikugzky. Byl jsem na horach jako
doma.

5. Jak se citite vdZzném Zivot? Pracujete/studujete Rapact kde? A jak? (plny
Gvazekcasté&ny, invalidni dichod).

* Nestzuju si. Mamcasteny invalidni dichod, k tomu si fivydélavam jako

asistent pedagoga na zakladni Skole.
6. Existoval v dok ziskani postizendlovek, ktery by byl pro Vas zdrojem &hy?
Pokud ano kdo to byl?
» Bylo to vice lidi. Nejvice, ale gité nejblizsi rodina.
7. Co Vam v dob vzniku postizeni nejvice pomohlo?

 To, Ze jsem doslova a do pismene ,vylezl z hrobBe nasledujici byl
krasny sen. To mi nejvice pomohlo vyrovnat se gicaraputaci.

8. Kdo Vam v dol vzniku postizeni nejvice pomohl? (rodingtelé, znami, lekg.

* Kdo? VSichni znami, nejvice rodina. Lékdyly taky mili a vadcim jim

za zachranu zivota.



9. Snazili se Vam pomoci Vasig@teléci znami? Pokud ano, jakym ignbem?

* VSemozg. Nagiklad uspdadali sbirku na protézy na Konto Bariéry. Ale i
jinak byly uzasni. Pomahali se v3im, neje& ale i mé rodiy, pro kterou
to byl bezesporu také Sok.

10.Vyhledal jste odbornou pomoc (terapeuta, psychoglpgschiatra, ortopeda atp.)?
Pokud ano, o co se jednalo?

* Ano, vyhledal psychologa, ale az s odstupem dviiulet. Dostavila se
nespavost a jiné problémy. Vychazelo to z traursptjeného s razem.

11.Jak vnimate své postizeni?

» Da se s nim docela hodnétait. Sice s ¥kem gibyvaji zdravotni potize,
ale snad to ¢ak zvladnu.

12.Citil jste vdokk po vzniku postizeni méoennost, pocit, Ze jiz v Zivdtnic
nedokazete? Pokud ano, jak jste se s timto posiyeavnal?

* Nebudete mi asi &it, ale tento pocit jsem skute nezazil. J4 beru
postizeni jako vyzvu, snazim se zvladat co nepist, nékdy se dostavi
pocit, Ze ®#co nejde. Pak je dobré skipomenout, jak jsem byl wdny
na z&atku, Ze vibec Ziji.

13.Jak ovliviauje atmosféra SHK Mustangoveé Vas osobni Zivot?

* Ma to rozhodg pozitivni vliv. A to z vice stranek. Jednak jsogpiimém
kontaktu lidé s podobnymi osudy a starostmi, masiotyngnovat nazory a
zkuSenosti. Také se vzajetnpovzbuzujeme a hecujeme, vyhovuje mi i
sdileny ¢erny humor. A rozhodhje dobré sportovat a proZivat spolé
piipadny Uspch. Sport je tedy pro #émimoradre dilezity.

14.Pomaha Vantlenstvi v SHK pi predsta¥ lepSi budoucnosti? Jestli ano jak?

* Rozhodg, jako nejstarSi htdv lize nemam {iliS ambice. Hlavy, kdyzZ si

budu moct s mladiky zatrénovat co nejdéletijl.
15.Méte pocit, ze Vantlenstvi v SHK, sport a vlastni pohyb pomaha i vorsm
zivote? Pr@ ano/ne? \Eem?

« Jak uz jsentekl: urité. Neumim si pedstavit nesportovat.

16.Co Vam sledge hokejfimes|? Nebo naopak co Vam vzal?

* Rozhodr sama pozitiva. Qlas n& vSechno boli, to je v méntku jasné,

ale o to je to zdraySi pocit, Ze se prosthybu. V kolektivu mladSich boiic

seclovék donuti k ¥tSim vykorim, nez by si nalozil sam.



17.Citite, Ze Vantlenstvi v SHK ®jak pomaha? A jakym Zigobem?

* Po vSech strankach, jak fyzickeé, tak hlapsychické. Jen vydrzet!!

18.Jste diky SHK seb&dontjSi v ieZném Zivot?

* Ano, sport n§ vliéva sebeddomi do Zzil. Vim, Ze &co dokazu, Ze nejsem na
odpis.

19.Pomahaji Vam spoluhg co se tge sebevdomi? Pofpipact jak?

* Ano. DokaZzou m vyhecovat, jsou ke ménshovivavi, maji se mnou

trpélivost.
20.Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu \at&grace?

« Jednoznéné. Jsem diky sportu blizétS§inové spolénosti, nebojim se vyjet

ven.
21.Jak se citite, kdyZ zrovna neni sezénaZiPag jak nakladate se svym volnym
¢asem bBhem sezony a po sezihJaky je rozdil?

» Posezoaje letni restavka, ve Skole mam prazdniny. Mam dostatekatalSi
z4jm a aktivit. Je ale pravdou, Ze jsem se doposu@nans vzdydSil.

22.Navstvujete se se spoluhtid mimo tréninkéi zapas? Pokud ano, jéksto?

* Moc ¢asto ne. SpiSe vyjinieé. Ale je to i tak fajn.

23.Co vSe Vam sebralo postizeni?

« Zpomalilo mi Zivot, coZ je do jisté miry i vyhod@lovék stai vidét vaci,
kterych by si vtom sfghu ani nevSiml. Svym Zigobem si prohloubi
hodnoty.Capek napsal hezkou knizku, jmenuje se ,Kulhavy pilitit viele
doporwiuiji k ¢etk pii dlouhych zimnich véerech. Nestihl jsem sice vylézt
na Matterhorn, ale to zase tak nevadi, roziddm uz nepolezu.

24.Mate rekdy pocit, Ze jste diky sportu lepSictovekem? Mam na mysli pocitovou
pohodu. Pofipact jak?

* Pocitovou pohodu dité¢ ano. Hlavi, Ze jsem se zdravzapotil nebo ze
jsem dal dlezity gél, to uz je sice davno. S tim lep&ttavékem bych to
zase tak negharl.

25.Jak vnimate svélp?

» Nejsem narcis. Snazim se jej atengiens udrzovat. Ze chybi nohy, jsem si

skuteng jiz zvykl.



26.M¢l jste rekdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnétgvZe si na Vas lidé ukazuiji
kvuli postizeni?

To jsem zazil nesgetrekrat na koupalisti s malymi étini, které jsou
naprosto bezprasdni a bezelstné. Mimochodem, vzpominam si, Zze mi
n¢jaky cas trvalo, nez jsem se odhodlal na@epeosti sviéknout do plavek a

sundat ,nohy*“. Dnes je to uz zcel&Zné. VSechno chce gwas.



Priloha 9: Rozhovor s hr&em D

1. Je VaSe postiZzeni vrozerigziskané?

* Mé postizeni je ziskané. Jsem ten tzv. darce drgéi nehod na motorce

jsem gred ¥emi roky @isel o levou nohu nad kolenem.
2. Jak jste se dozdél o SHK Mustangove?

« O SHK Mustangové miekl kamarad, ktery sledge hokej hrajéivedl me

na trénink, seznamil se spoluéira j4 uz sem u tohaiztal.
3. Jak dlouho jstélenem SHK?

» Jsemtlenem druhou sezoénu, tedy kratce.

4. Provozoval jste sport jizipd vznikem svého postizeni? Pigact jaky?

* Ano provozoval. Hrél jsem Krajskyigbor ve fotbale. Rekréae ledni hokej,
basketbal, hokejbal, volejbal, Zadny sport mi nefigi. Na co sem Sahl, to mi

Slo.
5. Jak se citite vdZném Zivot? Pracujete/studujete Rapact kde? A jak? (plny

Gvazekcasté&ny, invalidni dichod).

* Dlouho jsem hledal praci, protoze byt jen doma kyasi zabilo. Nakonec jsem
nasel a pracuji n&asté&ny Gvazek jak IT pracovnik. Pak pobirdm §eSisteny
invalidni dichod.

6. Existoval v dob ziskani postizendlovek, ktery by byl pro Vas zdrojem &thy?

Pokud ano kdo to byl?

* Nechcitikat, Ze se na &uplre vSichni vykaslali, ale takové byvalé&iglkyni
to nikdy nezapomenu... Ta se n& nykaslala bezprogdre po Uraze. Asi si
nedokazala igdstavit Zivot s mrzakem. A ja blbec jsem si jicthtzit, jeSt ze
to nedopadlo. A kdo mi nejvice pomohl? Asi neblizglina.

7. Co Vam v dob vzniku postizeni nejvice pomohlo?

» Predstava, Ze jsem tu osklivou nehodibec gezil, i kdyz za jakou cenu.

8. Kdo Vam v dol vzniku postizeni nejvice pomohl? (rodin&gtelé, znami, lekg.

o Lékai byli fajn. Pomahali mi se vSim.i&telé? No nevimgth jsem po Uraze
taky spoustu ztratil, nikdo se asi nethtahazovat s mrzdkem. Na druhou
stranu jsem jich také par ziskal.



9. Snazili se Vam pomoci Vasig@teléci znami? Pokud ano, jakym ignbem?

» Pratelé opravdu moc ne, snad jen jeden, tércasto nav&voval, ale uz jsem

ho také dlouho nevidl
10.Vyhledal jste odbornou pomoc (terapeuta, psychoglpgschiatra, ortopeda atp.)?

Pokud ano, o co se jednalo?

* Ano, vyhledal, nav&toval jsem rok psychiatra, ale Zadnéa vyhra to tadlyyla.
Cpal n® jen prasky ptad dokola.

11.Jak vnimate své postizeni?

e Sveé postizeni vnimam jako krutoundenladistvé nerozvaznosti. Neustale se
S postizenim tzv. peru. Ale v posledni d@e s nim uz tak&ak szivam.

12.Citil jste v dol¥ po vzniku postizeni ménennost? Pocit, Ze jiz v Zivotnic
nedokazete? Pokud ano jak jste se s timto pocijeavral?

e Ménecennost? Ano, kazdy den. Vite, ono jezdit na voziteZ jsem dostal
protézu, a sledovat lidi, jak jim je skoro na old&vam vyhnout, a poslouchat
rozhovory ,kdo, co, kde, kdy a jak budélat“ neni zrovna dvakratifjemné.
Ale jak jsemiikal, pomalu si na to zvykam, vSechno chog sas.

13.Jak ovliviiuje atmosféra SHK Mustangové Vas osobni Zivot?

» M¢ opravdu velmi. Je to zdbava a hlaypotkavam lidi s podobnymi problémy
a hlavreé se zkuSenostmi. Radighazim na kazdy trénink i zapas. Protoze vim,
Ze zde se ke nidmikdo neotdi zady.

14.Pomaha Vantlenstvi v SHK pi piedsta¥ lepSi budoucnosti? Jestli ano, jak?

» P¥i predsta¥¢ lepSi budoucnosti asi u@me, jde hlava o to, Ze se potkavam

s lidmi, které mam rad, &ldm, co n¢ naphuje.
15.Méate pocit, Zze Vantlenstvi v SHK, sport a vlastni pohyb pomaha i vorsm
zivote? Pr@ ano/ne? \Eem?

* Vite, Ze asi jo? Rad se chlubim éspy ze sledge hokeje doma ro#liiKdyz
vyhrajeme, tak & musi poslouchat cely ver. Sport id naphuje a citim se
sebevdon®jSi. Chci v sledge hokejtieho dosahnoutidba se jednou podivam
na paralympiadu, to jeimsen.

16.Co Vam sledge hokejrimes|? Nebo naopak co Vam vzal?

» Prinesl mi wtSi fyzickou a psychickou odolnost. Vzal? Asi nitgam jen sama

pozitiva. Je tu skda parta.
17.Citite, Ze Vantlenstvi v SHK gjak pomaha? A jakym Zigobem?



* Pomaha, hlavhpo psychické strance, setkavani se s lidmi s poglobosudy
je pro n¢ velice dilezité. Vim, Ze nejsem sam, kdo ma tyto probléntg ax
asi nejvice drzi nad vodou.

18.Jste diky SHK sebedonjSi v ieZném Zivot?

» Sebe¥dongjsi urité jsem. v, nez jsem z&l hrat sledge hokej, jsem #p

depresemi. T& se citim o mnoho lépe.
19.Pomahaji Vam spoluhta co se tye sebesydomi? A popipact jak?

e Spoluhr&i? Jednozna¢, pomahame si takémk navzajem, vymujeme si
Zivotni zkuSenosti a neustale se podporujeme.

20.Sehrava sledge hokej pozitivni roli v procesu Viat&Egrace?

e Opet musim odpo¥dét, Ze utité. Sledge hokej j€im dal tim vic popularysi
sport. Lidé nas znaji a poznavaji.dTee mi zrovha nedavno stalo, Ze jsem byl
v obcho@ nakupovat a potkal jsem tam dva panyjiktet zastavili a ptali se,
zdali nejsem ten sledge hokejista, Ze se byly @idna findlovém zapase se
Zlinem. Tak jsme sigkn¢ popovidali. To vite, Ze télovéka poesi.

21.Jak se citite, kdyZ zrovna neni sezénaZiPag jak nakladate se svym volnym
¢asem bBhem sezony a po sezihJaky je rozdil?

* Sezobna sledge hokeje je pr@& mamoejme prijemrgjSim obdobim roku. Po
sezOr vzdy premyslim, co vlasthbudu alat. Zatal jsem chodit plavat, jezdim
na kole. Tak gak se udrzuji v kondici.

22.Navstvujete se se spoluhtid mimo tréninkéi zapas? Pokud ano, jéksto?

* Olxas se nas par sejde ngakém grilovani, ale takasté to neni, to vite, jsme
vSichni roztrouseni po celém kraiji.

23.Co vSe Vam sebralo postizeni?

e Sebralo mi wité¢ hodré. To, co jsem dal diiv, jiz dlat nemizu. Déle mi
sebralo byvalouifitelkyni a rékteré faleSné kamarady.

24.Mate rekdy pocit, Ze jste diky sportu lepSictovekem? Mam na mysli pocitovou
pohodu. Pofipact jak?

* Pocitova pohoda diky sportu je wWmejma. Citim se lépe jak po psychické
strance, tak po strance fyzickeé.

25.Jak vnimate sveélo?

¢ SzZivam se s nim.



26.M¢l jste rekdy pocit, Ze se na Vas diva cely okolnétgvZe si na Vas lidé ukazuiji
kvuli postizeni?
« Ano, tak ten mam kazdy den. Né#gad sundat si kalhoty a protézu
na plavéaku je vzdy &Zkou zkouSkou. Bti si na nt ukazuji, maminky je

napominaji, ale zkratka takovy je zivot a jiné ¥ riebude. Prostse
S postizenim zatim szivam.
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