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Uvod

,, Cilem vzdeélani a moudrosti je, aby clovek videl pred sebou jasnou cestu Zivota, po

ni opatrnée vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal budoucnost. *

Jan Amos Komensky

Diplomova prace se zabyva tematikou pasivity a aktivity ve vychove, konkrétné pasivitou
a aktivitou ve volném ¢ase u zen odsouzenych ve vykonu trestu ve Véznici Svétlad nad
Sazavou.

O tom, ze se diplomova prace bude zabyvat pravé touto problematikou z oblasti
vézetistvi, jsem se rozhodla diky absolvovanym pifedmétim jiz na bakalaiském studiu.
Rada bych na zaklad¢ svého nynéjsiho studia zjistila, jak je zaméfen volny Cas ve véznici
a jak ho travi odsouzené zeny ve vykonu trestu. Samotnou mé¢ tato problematika zajima i
diky ptedsudkim a tvrzenim, které ve spole€nosti koluji. Spole¢nost nabyva dojmu, Ze
odsouzeni si ve véznicich ziji jako v bavince, tudiz, Ze nic nemusi, jen si odpykat sviij
trest, a pokud cht¢ji, mohou vyuzivat sluzby, které jim véznice poskytuje.

Samotnou mé zajima, jak vlastné toto vSechno funguje a jak to doopravdy je. Myslim
si, Ze ani pii odborné piipravé vychovatelii se mnoho nehovoii o tom, jak viibec vychova
a vzdélavani ve véznici probiha. Vefejné se mluvi pouze o tom, kdo provedl, jaky trestny
¢in, na jakou dobu byl odsouzen, zda z vézeni utekl ¢i déla jiné problémy. Ale uz se
nemluvi o tom, Ze se ve véznici odsouzeni musi podrobit programu zachazeni a v ramci
n¢j se vénovat aktivitam, které¢ souvisi s jejich trestnou ¢innosti. Diky tomu si mohou
odsouzeni uvédomovat disledky své trestné ¢innosti. V neposledni fad€ se po splnéni
nafizenych aktivit mohou vénovat zdjmovym aktivitdm a tomu, co je opravdu bavi a
zajimd. Proto je jednim z cili této prace zjisténi, jaky vyznam maji pro odsouzené
volnocasové aktivity a jak vnimaji svlij volny ¢as z pohledu pasivity a aktivity.

Volny cas je soucésti Zivota kazdého z nés. Je to ¢as, kdy mdme moznost byt kazdy
sam sebou, provadét ¢innosti nam nejblizs§i a harmonicky rozvijet svou osobnost. Néaplni
naSeho €asu jsou ¢innosti, které ndm pfinasi radost, a tim udrZuji naSe psychické a fyzické
zdravi v kondici. Samoziejmé mizeme volny ¢as prozivat i neaktivné a zamétovat se na
vlastni osobu. V tomto piipadé€ je vhodné nazvat tento volny ¢as casem kontemplace, kdy
muzeme rozjimat, premyslet a uvazovat nad svoji osobou. Sam fecky filosof Aristoteles
vidél v rozjimani to, ze ¢lovék je veden k moudrosti, samostatnosti, a je zdtraznéna jeho
vnitini hodnota. A toto rozjimani se dle Aristotela odehrava ve volném Case ¢lovéka, ktery

je nazyvan ,,scholé“. Takto chapané vyuziti volného ¢asu by mohlo znamenat pravé



podstatnou pasivitu ve vychové, kdy se jednak ¢lovek vztahuje k sobé v sebereflexi, kdy
jednak ptijima vice nez vydava, naptiklad, kdy pfijima nové poznatky na zaklad¢ cetby a
otevira se novym moznostem. KdyZz bych toto vztahla na odsouzené ve vykonu trestu, tak
je patrné, ze pravé volny ¢as nebo spiSe volnocasové aktivity jsou dulezitou soucasti
zivota ve véznici. Vlivem vhodného vyuziti volného ¢asu mohou odsouzeni pozitivné
ovlivnit naslednou resocializaci, postoj Kk Zivotu a nasledné poté upravit sviij zebticek
hodnot.

Na téma volného ¢asu a osob ve vykonu trestu odnéti svobody bylo zpracovano
nékolik praci. Ovsem moje prace nevychazi ani z jedné uvedenych na internetovym
portalu kvalifika¢nich praci. Ja se zamé&fuji na pasivni a aktivni vnimani volného ¢asu u
odsouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pasivitu a aktivitu se niZze snazim vymezit na zakladech pojmu, jako je vita activa a
vita contemplativa. Kdy pasivita neznamena ,,nicnedélani®, ale miize mit hlubsi smysl na
zakladé prozivani kontemplace a zaméfeni na spiritualitu. V pasivnim case muizeme
pfijimat skute¢nosti, které mohou nasi osobnost dale rozvijet. Kdyz se zamétime na volny
¢as v aktivni vychové, jednd se o to, Ze se snazime byt aktivni a délat vSe za ucelem
aktivity.

V souvislosti s vySe zminénymi poznatky si kladu nasledujici otazky: Jak travi volny
cas zeny ve vykonu trestu odnéti svobody? Je volny cas traven spise aktivné, nebo
pasivné? Je Ve veznici dostatecna nabidka volnocasovych aktivit? Jakou roli ma viastne
aktivita a pasivita ve vychove u vezenkyn? Na tyto otazky se na zaklad¢ kvantitativniho
vyzkumu v podobé dotazniku budu ptat ptimo odsouzenych zen. Hlavnim cilem této
prace je popsat a analyzovat volny ¢as odsouzenych Zen z pohledu pasivity a aktivity ve
vychove.

Tato diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je Cisté teoretickd, kde
se Vv nékolika kapitolach snazim Ctenafi priblizit problematiku pasivity a aktivity ve
vychové a také problematiku vézenstvi v CR. Dalsi ast je poté prakticka, ktera ma dvé
velké podkapitoly, a tou je kvantitativni a kvalitativni vyzkum, ktery jsem uskutecnila ve
véznici V Kraji Vysocina. Kvalitativni vyzkum byl dle polostrukturovanych rozhovori
s pracovniky vézenské sluzby, ktefi se podileji na volnoc¢asovych aktivitach a také se
vénuji vychové odsouzenych. Proto jsem se zaméfila hlavné na specialni pedagogy,
vychovatele a pedagogy volného ¢asu. Zavér celého vyzkumu bude podlozen rozhovorem
s vedoucim pracovnikem véznice, ktery se ohlizi celkové na volny ¢as odsouzenych.

Kvantitativni vyzkum je zaméien na dotaznikové Setfeni, kterého se zcastni nékolik



odsouzenych zen ve vykonu trestu. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni se budu snazit
zmapovat jejich volny ¢as a smysl, ktery ma jejich volny ¢as z hlediska aktivity a pasivity.

Charakter prace bude teoreticko-empiricky, kdy bude vyuzito kombinace
kvantitativni a kvalitativni vyzkumné strategie. Metodami pro sbér dat jsou dotazniky a
polostrukturované rozhovory, kdy data budou zpracovana pomoci procentudlnich ¢etnosti

a za vyuziti axialniho kédovani.



. Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni zakladnich pojmu

V prvni kapitole se zaméfime na hlavni vymezeni zakladnich pojma, které provazeji
celou diplomovou praci. Cilem této kapitoly je uvést ¢tenaie do problematiky, jez je

V praci zkoumana.

1.1 Filosofie a vychova

, Vyraz , filosofie je reckého puvodu a obsahuje dve véci: lasku a moudrost. Je potom
mozné podradit lasku moudrosti, nebo moudrost lasce. Prvni variantu lze vyjadrit jako:
milovat moudrost, tj. touzit po ni, usilovat o ni, chtit, dobyvat moudrost. Druhou variantu
[ze vyjadrit takto: moudrost lasky, tj. jde o lasku, ktera je cestou k Zivotni moudrosti;
moudrost je pouze ndslednym produktem opravdového milovani. “*

Filosofie vnima ¢loveka a svét, a to takovym zplisobem, ze se zabyva jejich vztahy a
reakcemi mezi nimi v hlub$im smyslu, dale jde také o to, co ¢lovéka presahuje. Filosofie
klade otazky o byti ¢lovéka a svéta jako takového. Jaky je smysl jejich existence a jak
spravng existovat vilbec. Snazi se odpovidat na otazky zacinajici slovem ,,proc*. Miizeme
ve filosofii hovofit o povaze jsoucen ve svéte, tedy o jejich tloze a uloze ¢loveka na svete.
Dale se pta, k ¢emu je ¢lovék povolan a ¢im ma jakozto ¢lovék byt.2 Kdyz je srovname
s jinymi védami, které z filosofie vzesly, je zde dulezité to, ze filosofie nehleda odpovédi
na otazky definitivné. Neustale zkouma nové a nové moznosti ¢i varianty. Z hlediska
filosofie nikdy neni Zadna odpoveéd’ dostacujici.

V této praci je dulezité rozliSovat terminy vychova a filosofie. V kontextu
s vychovou jsou to pojmy ¢asto vnimany jako soudrZné, ale nelze je prakticky odtrhnout
a musime si uvédomit, Ze vychova miize vychézet z filosofického tazani. Vztah filosofie
a teorie vychovy formuje vychovny cil spolu s ostatnimi védami, jako je psychologie ¢i
sociologie.®

Pojem vychova je slozity jev, o kterém se Casto hovofi, ze existuje v d&jinach
spolecenského Zivota od nepaméti. Pokud se budeme ptat po vzniku ¢i prvnich zminkach
o vychové v historii lidstva, mluvime zde o obdobi, kdy lidé zacali utvaret spolecné

fungujici skupiny neboli spole¢nosti. V téchto spolecnostech bylo potieba mezi jedince

1PALOUS, R. K filosofii vychovy, s. 7.
2 Srov. PALOUS, R. K filosofii vychovy, s. 14.
3 JEDLICKA, R. Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy, s. 49-62.



rozdelovat jednotlivé role, které kazdy ve spolecnosti mize mit, a to takovym zpiisobem,
aby spolecnost mohla spravné fungovat. Je nutné zdaraznit, Ze vychova byla tedy vzdy
soucasti prirozené¢ho chodu spolecnosti. Poznatky o vychové uz dohleddvame mnohem
dfive nez pojmy pedagogika nebo teorie vychovy.*

Pokud bychom chtéli vymezit pojem vychova, je dilezité védét, ze na n¢j mizeme
nahlizet nékolika zplsoby a lze jej analyzovat z pohledu riznych véd. Vychovu
nemuzeme povazovat za védu, a to predevsim z toho diivodu, Ze dle stanoviska, z néhoz
je nazirana, je jevem psychickym, socialnim a historickym. Diky této skute¢nosti by se
mohlo zdat, Ze pro tyto jevy jsou kompetentni védy, jako je psychologie, sociologie a
historicka véda. Vychova je téz pfedmétem filosofie, ktera ma za ukol klast otazky po
smyslu vychovy. Dile fesi cile vychovy a snazi se fesit problémy ve vychové samotné.’

Vychova je zékladnim pojmem pedagogiky a je chapana rizné a lisi se v pohledu
riznych autorti i pedagogickych smért. Nejobecnéji je vychova chapana dle autora
Prichy jako ¢innost, kterd umoziuje ve spolecnosti predavani ,,duchovniho majetku*
mezi generacemi. Jedna se tedy o zprostfedkovani urcitych vzorcii a norem chovani, které

Konkrétni definici je slozitéj$i uvést, jelikoz se odliSuji ndzory riznych autorti. Podle
jedné skupiny je vychova plné fizena pedagogem nebo instituci. Vychova je mnohdy také
vymezovana na zdkladé J. J. Rousseaua, ktery vymezuje vychovnou metodu ptirozenych
nasledkil a jini autofi vymezuji vychovu jako interakci mezi pedagogem a Zadkem. Lze
tedy nalézt velké mnozstvi definic vychovy, ale v této praci budu vychovou vnimat
proces, ktery je fizen instituci a pedagogy.

V pedagogickém slovniku je vychova definovana takto: ,, Proces zdmérného a
cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umozZnujicich optimalni rozvoj kazdého
jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdt se
autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. “®

Dle kardinala Tomaska je vychova uvédoméla péce, ktera pasobi do nitra ditéte tak,
aby v ném byla vyvolana reakce jeho schopnosti a také jeho vloh, jak po strance citové a
socialni, tak hlavné po strance intelektualni. Tyto vlohy by se mély rozvijet a pomoci
ditéti dosdhnout Zivotniho cile. Velky vyznam hraje také v procesu vychovy vychovatel,

ktery dle autora ma byt pfimo pod vedenim ditéte a ptisobit do jeho nitra. Tento jev je

4 BREZINKA, W. Vychodiska k poznani vychovy, s. 5.
% Srov. BREZINKA, W. Vychodiska k poznani vychovy, s. 17.
6 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. s. 257.
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uveden presnéji takto: ,,Vychovavat znamend pusobit do nitra ditéte, aby v nem byla
vyvolana zdadoucti odezva jeho schopnosti a vioh po strance intelektove, citové i socialni,
ktere se maji za vedeni vychovatele harmonicky rozvijet a dopomoci ditéti k dosazeni
Zivotniho cile.”" Tato definice nemusi byt nutné vztahovana na osobnost ditéte, mohli
bychom tuto definici klidn¢ pouzit na dospélého jedince nebo pravé osobu ve vykonu
trestu odnéti svobody.

Z filosofického hlediska bychom mohli popis vychovy detailné¢ nalézt u filosofa
vychovy Radima Palouse: ,, Vychova je pro nas tedy cimsi bytostne podstatnym, totiz
zasadné vyznamnym pro lidské byti. Lidské byti je ucasti na byti vitbec. Teze o bytostné
podstatnosti vychovy miiZe obstdt jen tehdy, ukdze-li se, Ze byti znamena onu zvlastni
Zivost a onu zvlastni existenci ,,pospolu”, ktera je hlavnim smyslem vychovného
usilovani. Je zapotrebi rozvazit, co chapeme bytostnym urcenim, totiz co urcuje byti jako
takové. “®

Autorka Kucerova uvazuje o definovani vychovy takto: ,, Od sméru k sméru se pak
vychova podle ruzného filosofického vychodiska chape jako samovyvoj ditéte nebo jako
prizpiisobeni, zdiiraznuje se vyznam proZitku ditéte, jeho jedinecnosti, potreby lasky a
smyslu nebo se formuje chovani ditéte jako odpoveéd na urcity podnét; se zasadou
nezasahovat, nechat rist ostre kontrastuje definice vychovy jako cilevédomé rizeni ci
vedeni lidského vyvoje, péstovani Zadoucich schopnosti a vloh ditéte, hluboce zni pojeti
vwehovy jako setkdavani a pomoc na Zivotni cesté.

Z vyse uvedenych definic je patrné a snadno pochopitelné, jak jednotlivi autofi
vychovu chapou. Avsak snaha definovat vychovu z pohledu véd, jako je pedagogika nebo
psychologie, zistava pouze popisem tohoto procesu v zavislosti na ur€ité teorii lidské
ptirozenosti nebo odpovidajici spoleéenskym pozadavkim své doby. Definice, jez jsou
uvedeny, jsou vnimany na zakladé pojeti ¢lovéka a jeho vychovy, a pfitom pracuji
s individudlnimi a spole¢enskymi cili daného ¢lovéka.

Porovname-li jednotlivé definice, je patrné, Ze maji spolecné aspekty. Mezi prvni
aspekt mlizeme zaradit fakt, ze pokud mluvime o vychové jako o procesu, jedna se o
cilené plsobeni na jedince. Déle je zde skutecnost, ze na jedince piisobime na zékladé
konkrétniho cile, a to s cilem dosahnout rozvoje jeho pfirozenych vloh, na zakladé

pozadavku spolec¢nosti, ve které je jedinec vychovavan.

7 TOMASEK, F. Pedagogika: Uvod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice, s. 11.
8 PALOUS, R. K filosofii vychovy, s. 18.
9 KUCEROVA, S. Clovék — hodnoty — vychova: kapitoly z filosofie vychovy, s. 13.
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Pro shrnuti mizeme vyuzit nasledujici definici: ,, Vychova je zamérné a soustavné
puisobeni lidského jedince (vychovatele) na druhého jedince (chovance), které vede ke
vzniku relativné trvalych zmén v chovani a prozivani toho druhého jedince.“*° Pro tuto
praci je tato definice nejvice totozna s modelem vykonu trestu odnéti svobody, kdy se
odsouzeny musi na zékladé¢ plsobeni vychovatele podrobit zméndm v chovéani a
prozivani.

1.2 Edukace

V oboru pedagogiky a snim spojené teorii vychovy muZzeme vyrazy vychova a
vzdélavani teoreticky oddélit pro jejich vymezeni, ale pokud se zamétime na praxi, je
tento proces nazyvan jako vychovné-vzdeélavaci, coz ozna¢ujeme terminem edukace.

Nejpodstatnéjsim predmétem pedagogiky je edukacni realita, coz je kazda
skutecnost (proces, prostiedi, situace aj.), kterd se vyskytuje v lidské spolecnosti, v niz
probihaji n¢jaké edukacni procesy. ,, Edukacni procesy jsou vsechny takové cinnosti lidl,
prinichz dochazi k uceni na strané néjakého subjektu, jemuz je exponovan néjakym jinym
subjektem primo nebo zprostredkované (textem, technickym zarizenim aj.) urcity druh
informace. “'*

Mohli bychom tedy fici, ze jsou to aktivity v zivoté ¢loveka, ten se jiz od narozeni
stale né€emu uci a stale poznava nové véci. Stejné tak je tomu v piipadé odsouzenych
zen, kterym vénuji v praci pozornost. Také se musi ucit ptizplisobit se novému prostredi,
situaci a szit se s novym edukanim procesem v jejich zivoté. Edukace ve smyslu
vychovy zduraznuje postoje a hodnoty, které jsou kladeny na déti, dospivajici, dospélé,
star$i apod. za GiCelem rozlisit pfirozene, co je dobé a co je Spatné. Zejména zde hovoiime
o postojich k jinym jedinctim, o citovych vazbach a rozvoji mezilidské pospolitosti.t?
S edukaci je dale v praci spojena kapitola, kterd se vénuje programu zachazeni. Ve
véznici jsou programy zachazeni piimo sestaveny pro daného odsouzeného Cci
odsouzenou ve vykonu trestu odnéti svobody. Diky témto programim, které maji
vzdélavat a vychovavat, se plisobi na osobu ve vykonu trestu, kterd spachala zavazny

trestny ¢in.

10 PALOUSM R. K filozofii vychovy, s. 53.
1 PALOUS, R. Filosoficka reflexe n&kolika pojmt $kolské pedagogiky, s. 59.
12 JEDLICKA, R. Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy, s. 13.
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1.3 Volny ¢as. Pasivita a aktivita

Volny ¢as miizeme chapat jako fenomén, ktery nds provazi celym zivotem. Béhem vyvoje
naSeho zivota se méni charakter a mnozstvi volného ¢asu, coz je urcitym zplsobem
podlozeno socialnim zranim jedince a také zménami socidlnich roli jedince. Na vyvoj
volného ¢asu mize mit vliv i spole¢nost, a tedy socidlné-kulturni prosttedi, do kterého se
¢lovek narodi.

Ve volném case se muzeme svobodné rozhodovat a vénovat se riznorodym
aktivitdm, které nas napliuji a pfinaSi nam uspokojeni. Volnocasové aktivity mimo jiné
pusobi také jako prostiedek k odpocinku ¢i relaxaci.

Volny ¢as mé dlouhy historicky vyvoj, jenz je provazen fadou autorti a empirickych
vyzkum. Proto je volny Cas definovan riznymi autory odli$ng, nebot’ existuje mnoho
pohledii na vymezeni volného ¢asu. Volny ¢as lze definovat kvantitativné, kvalitativné,
pozitivn€ nebo negativné a sdm o sob¢ se volny ¢as déli na vazany, volné disponovatelny
¢as a polo-volny ¢as. Kdyz se podivame na volny ¢as v $ir§im smyslu, zamétujeme se na
kvantitativni pojeti volného casu, a miizeme tak povazovat veskery ¢as mimo pracovni
dobu, do kterého spadd i Cas nezbytny k ptfepravé do zameéstnani, k jidlu, spanku,
¢innostem spojenych s pé¢i o svoji osobu, péci o domécnost, o déti a celkové o chod
rodiny.

Volny ¢as z hlediska uzsiho smyslu, tudiz v kvalitativnim pojeti, naopak nezahrnuje
Casoveé useky spojené s praci, dopravou, zaméestnanim, spankem nebo jinym nutnym
odpocinkem ani ¢innosti spojené s kazdodennimi povinnostmi. Tento volny ¢as mizeme
nazvat terminem jiZz vySe uvedenym, a to volné disponovatelny Cas. S touto definici se
ztotoznil autor J. Dumazedier, ktery zastaval nazor, ze definice volného Casu ve svém
soucasném pojeti predpokladd své vymezeni vici praci. Autorovu definici uvadi Jana
Duffkova v knize autora Subrta: ,, Volny cas je aktivitou (komplexem aktivit) mimo
pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, jiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’
odpocinul, pobavil se, rozsiril své znalosti ¢i spontanni socidlni participaci nebo
svobodné zdokonaloval svou tviircéi kapacitu. “**

Mezi dalsi definice volného ¢asu fadime negativni definici, kterd vychéazi z vymezeni
volného ¢asu vici pracovni dobé. Tedy v tom ptipadé€, kdy se volny ¢as chape jako Cas

volna od prace. Dle autorti Hajka, Hofbauera a Pavkové je volny ¢as v negativnim pojeti

13 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 10.
14 SUBRT, J., Soudoba sociologie VI, s. 232.
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chapan jako: , ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti“.*® Jirgen Habermas
definuje volny ¢as jako ¢as, kdy cloveék nemusi byt v praci a je tedy ,, svobodny od prdace *
a pfitom zaujima v jeho Zivoté vyznamnou roli. Ve volném ¢&ase se ¢lovek realizuje.®

Pozitivni definice volného ¢asu se pokousi o vymezeni volného ¢asu z hlediska jeho
kvality. Volny cas jako cas, se kterym je mozno volné a svobodné¢ nakladat dle jeho
zajmu. Jde tedy o Cas, ktery mame pro sebe, pro své konic¢ky a ktery mizeme vénovat
druhym. H4jek, Hofbauer a Pavkova definuji tento Cas jako ¢as nezavislého a svobodného
rozhodovani pro ¢innost.!” Samostatné se vyjadiuje k této definici jesté ve své knize autor
Hofbauer a tiké: ,, pozitivni volny cas je cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanim,
ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zaZitky
a uspokojent.“® V praci se zaméfuji na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, proto se
zaméfim na nejleps$i mozné traveni volného €asu na zakladé€ pozitivniho volného Casu a
diky tomu se budu vénovat pasivité a aktivite.

Pokud bychom chtéli vymezit pasivitu a aktivitu, musime zac¢it zkoumat skute¢nosti,
které jsou pro pasivni a aktivni volny ¢as relevantni. Abychom podpofili aktivitu
ucastniki, casto je dobré seznamit se s G€inky a riznymi formami pasivity. Byt aktivni je
néco prirozeného, toto chovani vychazi z osobnich zajmi, naroki a potieb. Pasivita mize
n¢kdy znamenat ustup, rezignaci neboli stagnaci, ale muze jit také o fazi ptipravy,
promény, kdy si jedinec uvédomuje, Ze kromé& aktivity potfebuje néco zcela jiného, co
Zadnym svym aktivnim plisobenim nemuze ,,ziskat®. Existuji 1 situace, ve kterych se
jedinciim nevyplati byt aktivni, kdy se nevyplati se namahat, nebo dokonce podstupovat
riziko. Ne vSichni maji spojenou piedstavu zacit se vzdélavat sdm nebo ve skuping a byt
aktivni s pozitivnim vysledkem. Dle forem pasivity si na zéklad€ ¢lanku od autorky
Krtickové interpretujeme chybéjici nebo omezené aktivity jedincl na zaklad€ pasivity.
Abychom mohli vyzadovat aktivitu, musime porozumét pasivité.'°

O pasivité lze hovofit také na zdkladé znechuceni, kdy jsme konfrontovani
ptesptiliSnou nabidkou. Dochdzi k tomu, Ze instituce nabizeji tolik moZnosti aktivniho
vyZziti, Ze je cilova skupina doslova zahlcena. Mohli bychom to pfirovnat k hyperaktivite,

kdy viibec nemame ¢as na reflexi, na radost z prozitku a také na odpocinek.?

15 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného &asu, s. 66.

18 KAPLANEK, M. a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 51.

17 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného &asu, s. 66.

8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as, s. 13.

19 KRTICKOVA, Daniela. European Commission: Abychom mohli vyzadovat aktivitu, musime nejdtive
porozumét pasivite.

2 Srov. Tamtéz. Krti¢kova D. European Commission.

14



Pasivita mlze byt brana se zietelem na externé zamétfené lidi. Tyto osoby jsou
vétSinou zavislé na okoli, ostatnich lidech, institucich a organizacich. Na zaklad¢ tohoto
faktu je zfejmé, Ze chovani téchto lidi je fizeno pochvalou a kritikou. Poté mira aktivity
zalezi na tom, jestli je k aktivité¢ nékdo ponoukne. Ale je v celku bezvyznamné, kdyz se
poté uplatiiuje metoda cukru a bice. Vychazime tedy z toho, Ze externé zaméfeni lidé
nejsou sami od sebe aktivni. Potfebuji mit kolem sebe n€koho, kdo je musi povzbudit a
ukézat jim vyhody a nevyhody jejich ne¢innosti.?

Pasivita mize byt chapana jako charakterovy znak. U nékterych jedinci mize byt
pasivita charakterovym znakem osobnosti, ale nemusi to byt vzdy Gplné pravda. Muze se
jednat o individualni zivotni filozofii. Existuji i takové skupiny jedinci, kteti maji vzorce
chovani jako konformismus, podlézavost a poslusnost za cenné charakterové vlastnosti.
V tomto ptipad¢ jsou jedinci aktivni pouze tehdy, pokud je k tomu nékdo vyzve, podpoii
a doda odvahu. Negktefi jsou presvédceni, ze lidé, ktefi povazuji pasivitu za cennou
charakterovou vlastnost, nikdy nebudou aktivni ze své vlastni viile.??

Clovék trpi, protoZe je citlivy, je schopen pfijimat a vnimat velmi mnoho, podobné s
Kristem a jeho vtélenim a utrpenim, laskou a city vibec, souhrnné toto nazyvame jako
emoce, ale je to jak doléhani citli na nas (trpéni, pasivita), tak hnuti citd nami (aktivita v
nas, v piipad¢ lasky naptiklad citime zivot sam, jeho energii, zivost). Tedy uz od
Aristotela jsou aktivita a pasivita dv€ ontologické kategorie, ale v realité Zivota ¢lovéka
patii &asto k sobg.??

Pasivita mize byt také brana jako nasledek naucené bezradnosti. A tento fakt popsal
autor Martin Seligman. ,, Pokud nékdo zazije, ze jeho dosavadni chovani nemélo pozitivni
efekt nebo jesté hiire, Ze situaci dokonce zhorsilo, pak tedy nema zZadny ditvod v nem
pokracovat nebo hledat dalsi reseni. Takovy postoj muize clovéka presvédcit i o tom, Ze
na situaci nema Zadny vliv, nemiize ji tedy nijakym zpiisobem kontrolovat. “ DlleZitou roli
pii vzniku tohoto druhu pasivity hraji pravé zkusenosti.?*

OvSem pasivitu miizeme chéapat z riznych uhla pohledu a také tento fakt mizeme
vnimat i diky autorim, ktefi se pasivitou zabyvaji. Naptiklad némecky sociolog Erich
Weber tikd, ze kontemplace pfi prozivani uméleckého dila nemlze byt jednoznacné

zafazena ani do aktivniho, ani do pasivniho chovani. Je to celkovy pozitek vniméani. Tyto

2L KRTICKOVA, Daniela. European Commission: Abychom mohli vyzadovat aktivitu, musime nejdfive
porozumét pasivite.

22 Srov. Tamtéz.

23 CASSIN, B. Dictionary of Untranslatables, s. 745.

24 Srov. Tamtéz.
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skute¢nosti bychom mohli srovnat s tim, co fika vykladovy slovnik filosofickych pojmu.
Psychicky zivot je pohyb, mysleni se pohybuje. Psychicky zivot je vasent a mysleni se, ve
skutecnosti, pohybuje. Slovnik pocitii v evropskych jazycich je organizovan kolem téchto
dvou poli: na jedné stran€ je myslenka turbulence, vzniku, nestability — néco se zacne
pohybovat a ménit; je zde psychicka (duSevni) aktivita, na druhou stranu je zde (podobné
jako aktivita) vliv vnéj$iho plsobeni, kterému se mysleni vystavuje, jemuz pasivné
podléha. Néco se s myslenim stane a piremeéni je. VzrusSeni je forma, ve kterou se pasivita
preménuje.?®

Pasivita hraje dalezitou roli spole¢né s aktivitou, jdou spolu ruku v ruce a navzajem
se doplnuji. Je pochopitelné, ze sam c¢lovek, pokud nema naladu, tj. neni pozitivné
naladén, nedokéze byt aktivni, pak by bylo mozné vidét tuto neaktivitu jako pasivitu, ale
ta se zfeymée bude lisit od pasivity ve smyslu kontemplace, i1 kdyz ke kontemplaci miize
vést. Naopak pokud ma ¢loveék naladu, je pozitivni. Tento fakt zalezi samoziejmé na
kazdém cloveku zvlast’ a stejné tak to zalezi na vybéru moznosti traveni volného ¢asu a

celkové svého zZivota.
1.4 Penologie. Trest a dohled

Penologie je véda, kterd se zabyva vykonem trestu a jeho ucincich na pachatele. Slovo
penologie pochazi z latinského poena = trest a fecké logos = nauka. Predmétem
penologické védy je hlavné metoda zachazeni s pachatelem trestného ¢inu. 2 Jde tedy o
to, jak ma byt v jednotlivém piipadé s jedincem zachazeno. Snazime se o to, aby doslo
ke zméné v chovéani pachatele, takovym zptisobem, aby mohl byt vracen zpét do
spole¢nosti jako fadny ob¢an.?’

Podstatnym stanoviskem u penologie je také piisobeni na jedince tak, aby nekonal uz
dalsi trestnou ¢innost neboli aby nedochazelo k dalsi trestné Cinnosti. Penologie proto
vyuziva mnoho poznatkili z nékterych védeckych disciplin, jako je pedagogika, specidlni
pedagogika, psychologie, socialni prace, pravo, sociologie, medicina a dalsi.
Z nasledujicich obort je pak v oblasti penologie vytvoren specialni obor, ktery se zabyva

danou problematikou. Napiiklad miizeme uvést penitenciarni pedagogiku, coz je

%5 CASSIN, B. Dictionary of Untranslatables, s. 745.

%6 MEZNIK, Jiii; KALVODOVA, Véra; KUCHTA, Josef. Zaklady penologie. Brno: Masarykova
univerzita, s. 3.

2 RAZSKOVA, Tereza; HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie. I. Hradec Kralové:
Gaudeamus 2013, s. 6-8.
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aplikovand pedagogickd véda, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim osob
odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody.?

A nyni uz k samotnému problému trestu a trestdni z pohledu n€kolika znamych
autorti. Pohledy na trestani a trest se méni v prubéhu historie a piedpokladaji urcitou
formu rozumovosti. Jedna se o to, jakym zptisobem budeme vnimat jedince ve spole¢nosti
jako ohrozujici element. Autor Michel Foucault se ve svych dilech primarn¢ zabyva
analyzou moci. Poukazuje na taktiky, jak zachazet s nezddoucimi prvky. V knize
,Dohlizet a trestat ““ predklada své pohledy na trestani. Jedna rovina odstranéni zlo¢ince
ze spolecnosti se zamétuje na telo, které mizeme zlikvidovat. Podobné jako byl postizeny
¢loveék vylucovan ze spolecnosti, tak i trest ma tento charakter. Z druhého pohledu autor
Foucault tika: ,,jedince trestame tak, Ze jej zaclenime disciplinovanym zpiisobem, stane
se soucasti kontrolniho systému, ktery ,,viddne “ nad spolecnosti. «29

Koncepci trestu a dohledu Ize tedy v podstaté rozde€lit na dvé casti. Prvni Cast se
zamétuje na télesnou stranku jedince. Podstatou druhé ¢asti je, aby se jedinec trestal sam,
pomoci discipliny, kterd mu znovu vstépuje princip fadu. Diky tomuto postupu se cilené
plsobi na dusi jedince. S ohledem na tuto praci je to pravé zminlovana vézenska sluzba,
ktera se snazi na osoby s trestnou thonnosti ptisobit cilen¢, a zaméfit se na dusi jedince,
tudiz odsouzené¢ho ve vykonu trestu odnéti svobody. V kazdé spolecnosti funguji k
ochrané pted potencialnim ohrozenim urcitym zptisobem promyslené strategie, kdy jde o
strategie trestu, jeZ maji za tikol chranit spole¢nost pfed nebezpe¢im. Cim je strategie
ucinnéjsi, tim je lepsi pro spolecnost. V historickém kontextu se tyto strategie ménily:
,, Ve strukture epistémy (coz je myslenkové nevédomi) lze nalézt urcita formalni schémata
pravidel, podle nichz je mozné ke kazdé dobe priradit urcity previddajici model
racionality, ktery formovanim vyrazné piisobi na lidské védeni.“*® V pribéhu historie
jsme svédky nejriiznéjSich forem télesnych trestli v podobé naptiklad galeji ¢i muceni.
Béhem 18. stoleti vSak nastala zména cile a doSlo k preuspofadani ekonomie trestani.
Neslo jen o trpici télo jako objekt vynuceného pokani, ale ucelem celého trestani byla
naopak naprava duse.

Instituce vézeni vznikla z potfeby nalézt fungujici strategii k ochrané spole¢nosti

pied nezaddoucimi prvky, které ohrozuji jeji samotny chod. Diivejsi spolecnost byla

28 Srov. Tamtéz, S. 6-8.

2 FOUCAULT, M. DohliZet a trestat: kniha o zrodu vézeni. s. 49.

30 KRAMSKY, D. O povaze humanitnich véd: k etickym a metodologickym vychodiskiim humanitné
védniho poznavani. s. 38-39.
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chranéna tradi¢ni moralkou, kde fungoval abstraktni zdkon, a pokud se né¢kdo prohiesil
vuci spole¢nosti, tak byl jedinec ze spole¢nosti vyhostén. Dnes tradi¢ni moralka, stejné
jako tradi¢ni spole¢nost, neexistuje. Pokud nékdo porusi fad, jedna proti pravu a zakonu,
dostava se do vézeni, kde jsou mu znovu pifipomindny principy discipliny a Zivota ve
spole¢nosti. Otazkou, jak zachazet s véznénymi a otdzkami trestu, ktery je jim ulozen, se
zabyva véda penologie, jez je chapana bud’ jako samostatna védni disciplina, anebo jako
soudast oboru kriminologie.®

Dle platného a uc¢inného trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. ve svych §37 a §38
upravuje zasady pro ukladani trestnich sankci. Za trestné Ciny nelze ulozit kruté a
nepiimétrené tresty, diky nimz by dochézelo k ponizeni lidské distojnosti. Pti ukladani
druhu a vyse trestu je dilezité pfihlédnout k povaze a zavaznosti trestného Cinu a také
K pomérim pachatele, ¢imz jsou mysleny osobni, rodinné a majetkové poméry pachatele.
Pti ukladani trestu by mél soud ptihlizet také k zajmu poskozenych. Musi byt vyrovnany
ob¢ strany stejn¢ tak, aby nebyla vzdy jedna strana vice znevyhodnéna.

Diky témto vySe specifikovanym pojmim se Ilépe milzeme orientovat
v problematice, kterou se pravé tato diplomova prace zabyva. Jsou to pojmy, jez celou
praci vymezuji, a hlavné vystihuji. Myslim si, Ze jejich vysvétleni je na zacatek prace

vhodné, jelikoz dokaze ¢tenaii napoveédét a provazet ho celym samotnym textem.

31 SOCHUREK, J. Uvod do penologie. s. 14-15.
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2 Uvod do filosofie vychovy

Tato problematika ptedstavuje specifickou oblast zajmu nejen samotné pedagogiky a
samotné filosofie, ale také filosofie vychovy, kterou s jistym zjednoduSenim Ize
povazovat za pomezni obor mezi obéma disciplinami.

Autorky ValiSova, Kasikova a kol. konstatuji, ze filosofie ,,se vzdy rozvijela jako
kultivované tazani po predpokladech veskeré lidskeé zkusenosti. Tim prispiva k analyze
naseho vedeni, ale i k rozkladu mnoha mytii a iluzi, které si lidstvo na své cesté za
poznanim svéta utvorilo, do utvareni filosofickeho postoje ke svetu patii i kriticka reflexe
veSkerého vedeni. Filosofie se tak casto zabyva vyjasniovanim skrytych zakladii, z nichz
vyrostly v pribéhu vékii ty, ¢i ony koncepce véetné veédeckych, v tomto smyslu se s ni také
setkavame ve filosofii vychovy. “%

Velmi problematické je samotné vymezeni terminu filosofie vychovy. Je zde nékolik
autorq, ktefi se o toto vymezeni pokusili. Kdyz bych uvedla autora Fundu, jeho vymezeni
dané problematiky je nasledovné: ,,vychovou mneni jen urcity typ filosofie, urcitd
filosoficka koncepce, vychovou je kazda filosofie — kdyz je to filosofie, totiz tazani po tom,
co to je, jak to je, ¢i pripadné proc to tak je. Vychovou jsou tedy i znacné protichiidné
filosoficke koncepty. Vychovou je i filosofie v dialogu, ¢i polemice odlisnych filosofickych
pristupii a koncepci. Vychovou je zapas filosofie o sebe samu. “ Pravé tento citovany autor
je pfesvédCen, Ze neni zapotiebi specificky hovofit o filosofii vychovy, jelikoZz zastava
nazor, ze vychovou je cela samostatna filosofie.*?

Autorka Vaikova, kterd se rovnéz snazi vymezit pojeti filosofie jakozto vychovy,
uvadi, Ze prave filosofie vychovy by méla byt predevsim filosoficky zaloZenou piidou pro
dialog lidi z rGznych obort, pro lidi mnoha perspektiv, generaci a spolecenskych roli.
Filosofie vychovy by se méla vztahovat ke spoleéné sdilenému svétu.3

Dle Strouhala slovo vychovavat znamena pracovat s ideou lidstvi neboli filosofovat.
Timto pozndnim se dle autora obracime na Platona, ktery ve své dobé formuloval
vychodisko, Ze pravé k poznani dobrého Zivota se nemtizeme dobrat pouhou sofistikou.
Dobereme se jediné prostiednictvim filosofovani, které poté, co si jej osvojime a co
dojdeme k urCitym zavériim, bude zavrSeno na zaklad¢ zavéri odpovidajicich vychové.
Strouhal uvadi ve svém kontextu teorie vychovy fakt, Ze vychova se nachazi na pomezi

filosofie a védy. Teorie vychovy je totiz podle n¢j neoddélitelné spjata s filosofickou

2 VALISOVA, A.; KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ugitele, s. 64.
3 FUNDA, A. O. Kdy?z se rdkos chvéje nad hladinou. Fragmenty — texty, s. 59.
3 VANKOVA, I. Nadoba plna feéi. Clovek, fe¢ a pfirozeny svét, s. 92.
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reflexi cilti vychovy, v diisledku ¢ehoz vystupuje do popiedi zavislost teorie vychovy na
vice ¢i méné reflektovaném obrazu clovéka a svéta, na urcité koncepci naseho vztahu k
byti a ke smyslu.®

Filosofie vychovy mé samoziejmé vztah i s dalSimi védnimi obory, ale hlavnim
oborem je pedagogika. Podle Céabalové je tento vztah dan primarné skuteénosti, Ze
vSechny zakladni otazky pedagogiky se po dlouha staleti fesSily ve spojeni s jinymi
védnimi obory, samoziejm¢ piedev§im v ramci filosofie. V soucasné dobé se v ramci
filosofie (a zejména v ramci filosofie vychovy) fesi fada vzajemné souvisejicich otazek,
jejichz zodpovézeni je zasadni pfi feSeni pedagogickych otazek. Jednéd se napiiklad o
otazky spojené s postavenim ¢lovéka v soucasné spolecnosti i ve svété, dale otazky
spojené s pojetim humanismu, s pojetim prace a ¢loveka, otazky vzajemného vztahu
ptirody a lidské spolecnosti ¢i pochopeni vztahu ¢lovéka k sobé samotnému a hledani
sebe sama.®

Problematiku vztahu filosofie a vychovy ve své praci rozebira i Bendl a kolektiv. Dle
tohoto autora je filosofické tdzdni a vychovné plsobeni propojeno uz napfti¢ déjinami.
Dlouhou historii tyto koncepty jdou spole¢né ruku v ruce. Je tomu tak diky divodu, ze
prostiednictvim vychovy obvykle usilujeme o dosazeni uréitého idedlu ¢i smyslu, a
zaroven 1 z toho divodu, ze pravé filosofie vzdy alespoin urcitym zptisobem aspirovala na
ovlivilovani nejen mySlenkové atmosféry ve spolecnosti, ale také na pribéh realného
zivota. Kdyby se pedagogika ziekla svych filosofickych otazek a otazek po smyslu, tak
by z ni pravdépodobné zlstalo pouze drilovani nebo zachazeni s pfedméty. Fakt, ze
filosofie a vychova, i pravé samotna pedagogika, spolu souviseji, dokazuje podle Bendla
a kol. i ta skutec¢nost, Ze nelze vytvofit zadnou vychovné vzdélavaci koncepci, ktera by
postradala urcité filosofické aspekty. Filosofické otazky se podle zminéného autorského
kolektivu skryvaji naptiklad v kategorii cild, tak i pfedstav o ¢lovéku, o Zakovi, o
hodnoceni a hodnotach.*’

Jednu ze zasadnich moznosti filosofie vychovy dle autora Zichy jisté ptedstavuje jeji
schopnost podnécovat filosofické tdzani v oblasti vychovy, a ovS§em i vzdélani. M¢lo by
se jednat o takové mysleni, které ¢lovéku umozni vychovavat, vzdélavat se, a hlavné zit

z vlastni zkuSenosti se svétem a svobodou. Filosofii vychovy bychom se méli zabyvat,

35 STROUHAL, M. Teorie vychovy: K vybranym problémiim a perspektivam jedné pedagogické
discipliny, s. 75 - 77.

3% CABALOVA, D. Pedagogika, s. 13 — 14,

ST BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zékladd oboru, s. 64 — 65.
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abychom se stavali stale pozorn&j$imi, citlivéj$imi k nasi existenci, také k tomu, jak sami
sob¢, svétu a svému mistu rozumime, ¢i nerozumime. Filosofie vychovy by méla naucit
kazdého z nas piijimat odpovédnost za vychovu, za svét a za napliiovani Casu, ktery nam
byl dan, pficemz toto napliovani by se mélo dit na zadklad¢ vlastniho svédomi.
Zminénému autorovi se jevi pravdépodobné, Ze bez takového tdzani nenalezne ¢lovek
uctu ani ke svétu, k druhym lidem, ani sam k sobé¢. Je tedy patrné, ze filosofie vychovy

by podle Zichy méla sméfovat k filosofickému vychovavani.®

2.1 Filosofie vychovy

Filosofie vychovy je popisovana jako védni disciplina, kterd se nachézi uprostfed mezi
filosofii a pedagogikou. Proto je filosofie procesem vychovy a z pohledu pedagogiky je
to védecka teorie. Tato disciplina by méla hledat odpovédi na otazky, jak vznikl svét, jak
vznikl Zivot, jaky je jeho smysl a jaké je poslani ¢loveka, dale jak maji lidé zit v zajmu
perspektiv lidstva a $tésti vSech kultur a civilizaci. Vychodiskem pro filosofii vychovy je
filosoficky obraz svéta, spojeny s redlnymi ivahami o vyznamu ¢lovéka v ném.3®
Abychom mohli vychovu chépat z filosofického pohledu, je v prvni fadé nezbytné
brat v potaz moralni cile vychovy a také prostfedky k jejich dosaZeni. Dale bychom méli
vychézet ze zakladnich hodnot, norem ¢i moralnich principt. Cile vychovy by mély
zaviset na celkovém smysleni o smyslu Zivota a také na celkovém nazoru na hodnoty.*
Vymezeni filosofie vychovy neni zcela jednozna¢né a mnoho autorii se pokousi o
jeho vymezeni. Palous se snazi tuto disciplinu pojmenovavat jako komplexni nazirani na
svét vychovy, ktery souvisi s vychovatelnosti ¢lovéka a rozvoje jeho zivotniho smyslu.*!
MiZzeme uvést pro srovnani i autora Bertranda hovoficiho o filosofii vychovy jako o
etickych otazkach vychovy a také o stanoviskach k lidskému Zivotu a svétu hodnot, které
¢lovéku pak uréuji normativni strukturu pro pojeti cilii a také povahy vychovy.*? Je tedy
patrné, Ze nazory autord se v téchto otdzkach casto rozchazeji. Palou§ rozumi vychovu
jako Zzivotni smysl ¢lovéka, oproti tomu Bertrand nahlizi na vychovu pouze jako na
normativni etiku, jenz zkouma obecné zasady, principy a normy moralniho jednani.

Kdyz bychom se podivali na vymezeni moderni filosofie vychovy, tak tato filosofie

se primarné¢ nezabyva cili a metodami vychovy, ale zkoumd ptedev§im vychovu

38 ZICHA, Z. Vybrané otazky filosofie vychovy, s. 15.

¥ DANEK, J. Uvod do filosofie vychovy, s. 7-9.

40 BREZINKA, W. Vychodiska k poznani vychovy, s. 19.

“ PALOUS, R. K filosofii vychovy, s. 7-8.

%2 Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 65.
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samotnou, fenomén vychovy, ktery v sobé skryva tato dilemata: ,Je to zdanlivai
samozrejmost, zakryvajici duchovni a emocionadlni napéti vychovného vztahu, objektivni
pozadavky vychovy a subjektivni predpoklady a podminky (tedy schopnost nebo ochota
vychovavanych a vychovavajicich téemto pozadavkim dostat);, rozporuplna povaha
pedagogické skutecnosti jakozto akceptace daného a soucasné pozadovand otevienost
Viici svétu, jinym lidem, novym hodnotam. “*®

Kdyz bychom srovnali dal$i autory, tak naptiklad PeSkova vnima filosofii vychovy
jako pudu pro vzajemné stietavani a dorozumivani se lidi a jejich ¢innosti. Orientace je
sméfovana na rozvoj vzajemné spoluprace mezi lidmi, kdy prostfednictvim vychovy
dochazi k socializaci kazdého jedince a k poznavani vyznamu a pozice jednoho ¢lovéka
pro druhého, a to v konkrétnich podminkéach spolecnosti. Filosofii vychovy vysvétluje

autorka také jako pfistupy, které fesi vSeobecné otazky a podminky vyznamu a rozvoje

loveka ve svéts.
2.2 Anticka filosofie vychovy

Pojem vychova je v soucasné dobé spojovan s vychovou déti, mladeze, dospélych a
starych. Nicméné vychovou se zabyvali jiz v antickém Recku, kdy se stiedem smysleni
stava prave Clovek a jeho zivot. Antickd filosofie je klicova, moderni filosofické sméry
Z ni Casto vychazi. Tyto skutecnosti se snaZzi pfiblizit souCasny filosof Jan Patocka, ktery
oznacuje antickou filosofii za vychovné hnuti, t0 je nazyvano jako sofistické hnuti,
ptfi¢emz sofisté byli filosofové, kteti se zabyvali pravé lidskymi problémy a méli za cil
ugit je.®

Platon, zak Sokrata, ktery se odvolaval na tezi, ze vychova a vzd€lavani jsou
celozivotnim procesem, navazal na tuto myslenku. Nejprve zde zatadime pojem, jako je
dobrost neboli areté, coz souvisi s teorii vychovy. Tato dobrost je Platobnem chapana jako
mravni cnost a zdatnost, ktera je dle jeho nazoru pro ¢lovéka zadouci. Platon poukazuje
ve své filosofii na fakt, Ze nikdo neni imysIné §patnym ¢lovékem. Spatnost Elovéka byva
pfisuzovéana Spatné vychove, Spatnému télu, coz je napiiklad psychické onemocnéni.
Pokud je nékdo Spatny a spolec¢nost ho vnima jako zlé¢ho Cloveka, je takovy dle Platona
proti své vuli a na viné stoji jeho rodice a vychovatel. Aby byl ¢lovek dobry, je potieba

vychova, a pravé vyznamnym cilem Platonovy vychovy je dovést kazdého Cloveka

8 PELCOVA, N.; SEMRADOVA, 1. Fenomén vychovy a etika u¢itelského povolani, s. 18.
4 Srov. Tamtéz, s. 19.
S PATOCKA, J. Péée o dusi I, s. 381-382.
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k mravni dokonalosti. Kazdy ¢lovék by mél mit Ctyti zakladni ctnosti, coz je moudrost,
rozvaznost, stateCnost a spravedlnost. Diky témto ctnostem neboli hodnotam mize byt
&lovek dobry. 40

Vyvstava zde otazka ze zakladu mé diplomové prace, jak je to tedy s lidmi, kteii jsou
odsouzeni a jsou ve vykonu trestu odnéti svobody. Kde se stala z filosofického hlediska
chyba, pro¢ ¢lovék neni dobry a nemé zékladni ctnosti. Rekla bych, Ze tyto ctnosti jsou
Vv kazdém z nés a provazi nas zivot, ale jsou urcité situace, které nas nuti jednat jinak.
Jednat proti svym cnostem a proti své vlastni vuli. Na zaklad¢ téchto uvah bychom se
mohli obratit na eticky smér utilitarismus, ktery fika: ,, zaklad mravnosti je ,, uzitecnost *
Ci ,, princip nejvétsiho Stésti “, md za to, zZe skutky jsou spravné, nakolik prispivaji ke stésti,
a jsou Spatné, nakolik prispivaji k opaku stésti. “*” Ovem proti tomuto tvrzeni a v souladu
s vézeniskou problematikou bychom mohli vyuzit tvrzeni deontologické etiky, ktera je
smérem normativni filosofické etiky, a praveé deontologicka etika soudi, ze se ¢lovék ma
rozhodovat a jednat dle svych pevnych zasad a povinnosti, v protikladu k utilitarismu,
ktery spravnost a nespravnost jednani odvozuje z jeho disledku.*®

Kdyz bychom se podivali na pojeti vychovy dle Aristotela, on sdm navéazal na
myslenky Platéna. Ve svych spisech popisuje vychovu od narozeni ditéte. Sam
Aristoteles je zastancem spolecné a veiejné vychovy pro vSechny. Vychova musi byt pro
vSechny stejna, pficemz péfe o ni ma byt spole¢nou pro danou obec, tedy polis. Dle
Aristotela je nutné znat gramatiku, t&locvik, hudbu a kresleni.*° Platonova a Aristotelova
pojeti vychovy jsou povazovana za politicka pojeti, a to zejména proto, protoze v obou
pfipadech je prioritou zaclenit ¢lovéka do polis jakozto do statu, ktery musi fungovat.
Clovék proto z tohoto hlediska neni uéen tak, aby si osvojoval dovednosti a znalosti pro

rozvoj své osobnosti, ale je vychovéavan za Gcelem toho, aby se stal dobrym obCanem.
2.3 Kirestansky pohled na vychovu

V této kratké kapitole bych rada piiblizila Givahy autora FrantiSka Kardinala Tomaska.
Jeho kniha, ktera nese nazev Pedagogika, se na uvod vyjadiuje k vychové takto: ,, Rikd
a nejodpovednéjsi zalezitosti, které se musime s ohledem na doriistajici generaci veénovat

co nejsvedomitéji. Tuto odpovédnost pocitujeme vsichni. Zejména si maji byt plné védomi

4% PLATON, Zakony, s. 43.

4T MILL J. S., Utilitarismus, s. 42.

48 Srov. Tamtéz, s. 43-45.

49 ARISTOTELES, Politika, s. 285-305.
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této nesmirné odpovédnosti otec a matka, neméné vsak i ostatni vychovatelé. Nechceme
pochybovat, ze chtéji tuto praci konat co nejlépe, vzdyt svereni jim hosi a divky tak
dirvérivé otviraji sva srdce... Co bude do nich zaseto, to vzejde a také se bude sklizet... >

Autor tedy uvadi, ze Cloveék ptichazi na svét jako bezmocna bytost, ktera velmi
dlouho potiebuje pomoc druhych. Pecovat je nutné o stranku ditéte jak fyzickou, tak
dusevni. Tomések chape vychovu jako ptisobeni vychovatele ¢i pedagoga do nitra ditéte
tak, aby v ném byla vyvolana odezva jeho pfirozenych vloh a schopnosti, které se maji
rozvijet tak, aby mu dopomohly k dosazeni Zivotniho cile. Tudiz péci o dit¢ nalezi pojem
vychova. Uplna vychova vSak nemtze v kiestanském pojeti kon¢it u rozvinuti
prirozenych vloh ¢lovéka, je zde zapotiebi myslet na cil nadpfirozeny, a to na cil
blaZzeného nazirani na Boha po celou vé¢nost. Je nutné zduraznit, Ze rozvijeni pouze
vrozenych vloh jedince neni dle autora Tomaska vychovou. Jedince je nutné povznést na
uroven nadpfirozena, a tomu by se dle tvrzeni mélo vénovat vice pozornosti pfi
vychové. >

Hovoftime tedy o tom, ze ¢loveka je nutné povznést na Groven nadpfirozena, a také o
povzneseni nového ¢loveka tedy Boziho ditéte. Je zde novy jev, a to kiest'anska vychova.
Cilem této vychovy je vychovat ¢loveka jakozto mravni bytost, coz je ptfirozeny cil kazdé
vychovy, v niz je spravnost jeho jednani rozpoznavana svédomim. Cilem je vychovat
¢lovéka kiest'anského, a to tak, aby byly rozvinuty jeho nadpfirozené vlohy, tedy ctnosti
bozské, vrozené ctnosti mravni a dar Ducha svatého. Rozvinuti vSech téchto ctnosti
kiestan dosahuje idealu osobnosti kiestanské. Vychodiskem kiestanské vychovy je Jezis
Kristus, je dilezité, aby vychovavany i vychovatel mél specificky vztah ke Kristu, jenz

ma byt prostfednikem vychovy.*2

5% TOMASEK, F. Pedagogika — Uvod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice, s. 7.
51 Srov. Tamtéz, s. 7-11.
52 Srov. Tamtéz, s. 11-16
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3 Volny ¢as

Volny ¢as je jednou z oblasti lidského Zivota, ktery je vzhledem k ekonomickému rozvoji
spoleCnosti a historicky se zvySujici zivotni urovni stdle vice zminovan v zivoté
moderniho ¢loveka. Proto se volny cas stava oblasti zdjmu socidlnich véd. Poznatky o
jeho funkcich, vyuzivani, prozivani a potencidlu rozvoje lidské bytosti jSou soucasti
zajmu védnich obort, jako je naptiklad pedagogika, psychologie, sociologie nebo tfeba
teologie a filosofie. Volny &as se tak stava vyznamnych socidlnim fenoménem.>

Dle Hofbauera se oblast volného ¢asu stale vyviji, ¢imz sice rozsifuje svoje moznosti
a vyznam v zivoté i vychové Clovéka, ale zaroven ptindsi fadu problémd, které se ve
volném ¢ase mohou vyskytovat. MliZe se jednat naptiklad o socidlné-patologické jevy,

které mohou volny cas tfeba mladeze doprovazet. Proto problematika volného ¢asu ma

Siroky zajem ze strany ostatnich védnich obord.
3.1 Teoretické vymezeni pojmu volny ¢as

Zakladni vymezeni je nutné definovat na zakladé pojmu ¢as. Tomu se vénuji filosofové
jiz od starovéku a diky tomu ma ruzna filosoficka vymezeni. Miizeme se setkavat s jeho
pojetim od objektivné méfitelné veli¢iny az po subjektivné vnimanou postojovou
zalezitost kazdého z nés. Pokud se odkazeme na myslenky patristického filosofa Aurelia
Augustina, tak miiZeme souhlasit s jeho myslenkou, kdy vime, co je Cas, ale kdyZ se nas
na n&j nékdo zeptd, neumime tento pojem vysvétlit.>

Vnimat ¢as mizeme také linearné jako urcitou neopakovatelnou jednotku a zékladni
dimenzi, zdroj jistoty a Sanci lidského Zivota. , Casové vymezeni Zivota clovéka
predpoklada a vyzaduje, aby clovek usiloval o to ¢as svého Zivota zhodnocovat co nejlépe,
a v tomto sméru by mél clovék jednat aktivné. >

Autorka Svobodova pii filosofickém uvazovani zmifiuje, Ze volny Cas je vzdy soucast
Casu naseho Zivota a nelze si ho pfedstavit mimo ¢as naSeho lidského byti. Svoje
myslenky podtrhuje na vlastnosti ¢asu, jako je plynuti ¢i ubihani. Je také dilezité dle

Svobodové pohlizet na antickou podobu pojeti cCasu. Pojeti ¢asu dle antiky je

58 Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 7-9.

5 Srov. SVOBODOVA, Z. Clovék a &as. In KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portél,
2012, s. 15-22.

% HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného &asu. Praha: Portél,
2011, s. 10.
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charakterizovano terminem chronos pro ¢as méfitelny, a Cas kairos pro ¢as prihodny
neboli vzacny, ktery je pro ¢lovéka jedine¢nou piileZitosti pro hodnotné naplnéni.>®
Volny cas je modernim pojmem, ktery je mnoha autory definovan odliSnym
zpusobem z hlediska pojeti. Mizeme se s volnym ¢asem setkavat v Sir§im ¢i uzsim pojeti
nebo napiiklad v pozitivnim a negativnim pojeti, ale tento fakt jsem jiz uvedla vyse, tudiz
neni tfeba se opakovat. Z hlediska Sirokosti pojeti volného Casu autofi, sociologové a
teoretici pedagogiky volného Casu dé€li ¢as na jednotlivé asové useky, kdy po spanku
muzeme d¢lit ¢as na pracovni a volny neboli presnéji cas vazany, ktery je spojovan

57

s uspokojovanim biofyzikalnich potieb c¢lovéka.>” Déle je ¢as vymezen jako cas

polovolny, tedy &as pro nezbytné &innosti a nasledné pak cas volny = disponibilni cas.>®

Dva zcela odlisné pfistupy k volnému casu vysvétluje ve své publikaci Michal
Kaplanek, ktery rozliSuje mezi kvantitativnim negativhim vymezenim volného ¢asu,
¢asem mimopracovnim a kvalitativnim pozitivnim pojeti, jehoz zaklady mizeme spatfit
jiz ve filosofickém mysleni starovéku. Ve starovéku se doba volna vymezovala jako stav
¢lovéka, ktery neni vazan praktickymi materidlnimi podminkami, je odpoutan od nutnosti
a ma Cas, klid ke konani svych z4jmu. Tento Cas je vysvétlovan antickym pojmem Scholé,
se kterym se setkdvame uz u autora Aristotela. Praveé Aristoteles vidél nutnost prace a
volného ¢asu, coz je patrné z jeho tvrzeni o plahoceni se ¢lovéka z divodu, aby mél
volno.>®

Pokud bychom se vénovali volnému casu z hlediska zahrani¢nich zdroji, tak
zahrani¢ni literatura a autofi maji n€kolik vyrazii pro volny ¢as a jeho vymezeni. Vyraz
Freizeit je slozen ze slov, frei a zeit. Tento relativné novy pojem oznacuje v némecky
mluvicich zemich ¢as jako volny, svobodny ¢as. Anglicky vyraz leisure (podobn¢ jako
ve francouzsting vyraz loisir) je historicky star$i a pivodné neoznacoval pouze ¢asovy
usek, ale byl propojen s urcitou kvalitou oznacovaného ¢asu. Chapani volného ¢asu se

vsak v priibéhu let spolu se zménami ve spole¢nosti stale Eastéji meéni.®°

5 Srov. SVOBODOVA, Z. Clovék a &as. In KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portél,
2012, s. 15-22.

5" HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. Praha: Portal,
2011, s. 10.

5 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 25-26.

5 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 23-28.

80 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti-¢as vychovy. Praha: Portal, 2012, s. 26-27.
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3.2 Funkce a vyznam volného ¢asu

Volny ¢as mizeme povazovat za soucast lidského Zivota uz od nepaméti. Na zaklade¢
historického vyvoje vyspélé spolecnosti se stale zvetSuje prostor pro volny ¢as v Zivoté
¢lovéka. Na zaklad¢ toho volny ¢as nabyva vyznamu a zvétSuje se i jeho podil z hlediska
funkce, které¢ napliiuje v lidském zivoté. Muze se tak stavat dilezitym faktorem a
ukazatelem kvality zivota dan¢ho jedince. Neodmyslitelnou soucasti volného Casu je
uspokojovani zakladnich lidskych potteb, navazovani socialnich kontaktii a s tim spojené
utvareni mezilidskych vztahti, vznik skupin at’ uz formalnich nebo neformalnich, télesny
a duSevni vyvoj jedince ¢i moznost seberealizace.

Rozdélovani funkci volného €asu je u mnoha autorti specificka. V otazce po funkci
volného ¢asu je u autoril vliv zaloZeny na zdklad€ jejich vnimani volného Casu jako
takového. Autor Hofbauer navazuje na J. Dumazediera, kdyZ hlavni funkce volného ¢asu
vidi v odpocinku, zadbavé a rozvoji osobnosti. Volny ¢as by mél clovéku pfinaset
regeneraci fyzickych a psychickych sil. A zaroven také prostor pro rozvoj svych
dovednosti a schopnosti.®

Autorka Knotova uvadi postieh, Zze k funkcim volného Casu lze pfistupovat na
zaklad¢ dvou pohledil, a to rozdélenim na funkce vyznamné pro spolecnost a funkce
dalezité pro clovéka. Ve své publikaci autorka uvadi sedm hlavnich funkci volného casu,

stejné tak, jak je definoval némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski:52

1. rekreacni, do kterych je zatazen odpocinek, ¢as k zotaveni, relaxaci;

2. kompenzacni, které zahrnuji rozptyleni a zdbavu, vyrovnavani toho, co se v zivot¢
nedostava nebo co se nedari;

3. enkulturacni a edukacni, kdy se jedna o aktivity kulturni, pfileZitost k
celozivotnimu uceni a vzdélavani;

4. kontemplacni, které jsou zamétené na duchovni rozmér ¢innosti a hledani smyslu
zivota;

5. komunikacni, kdy se jedna o podporu socialnich kontakti;

6. participacni, tedy obCanské a spolkové aktivity,

7. konzumni, coZ znamena spotieba materidlnich statku.

61 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. Praha: Portal, 2004, s. 13-14.
62 KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 33.
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4 Pasivita a aktivita ve vychové

V souvislosti s vySe uvedenou kapitolou zabyvajici se volnym ¢asem a funkci volného
¢asu muzeme na volny Cas pohlizet z hlediska aktivity a pasivity. KdyZ se zam¢fime na
aktivni chépani volného Casu je jasné, ze si predstavime pod pojmem aktivni n¢jakou
aktivitu, kterou béhem volného ¢asu vykonavame. Pokud se ptdme po vyznamu pasivniho
volného ¢asu, mize zde vznikat zna¢ny rozdil v chapani pasivity jako takové.

Pasivniho ¢lovéka si miZzeme piedstavit jako ¢loveéka, ktery ,,nic nedéla® a jeho
naplni volného ¢asu muze byt naptiklad zahalka. OvSem z druhé strany se miizeme na
pasivitu divat jako na moznost ¢lovéka ptijimat urcité skutecnosti na zaklad¢é poslechu
hudby, Cetby ¢i zaméfeni se ¢loveéka jako sama sebe. Pohled do svého nitra az piesah
sama sebe, ktery je oznacovén jako transcendence. Miizeme se zamyslet kazdy sdm, co
pro nas pasivni ¢i aktivni vychova ve volném ¢ase znamend. J4 sama zde uvedu nékolik
souvislosti, jak tato vychova mize byt vnimana.

,,Pokud volny cas separujeme od bohosluzby, stane se lopotnym.* V takovém
volném case, ktery nerespektuje Boha, dochazime k tomu, co Aquinsky nazyval acedia —
zahalka. ,, V takovém neopravdovém volném case se totiz nudime a snazime se ,,zabavit “,
a to je velice narocné. Ztratili jsme totiz spiritualni naboj nasi osobnosti, ktery
uskutecnoval nas volny cas. Ten naboj, ktery nam ukazoval cestu k Bohu. Nelze, aby volny
cas existoval sam pro sebe. Bez Boha neni: Byl by cestou, bez cile. “ Autor Pieper zde
vlastné€ ukazuje, Ze Clovek se stava opravdovym ¢Elovékem pouze, pokud se tvati obrati k
Bohu. Tak mize ¢lovék najit své ¢lovééenstvi skrze Boha.%

Z vyse uvedenych myslenek autora je zifejmé, Ze se stale vice autorti zabyva volnym
casem a jeho smysluplnym trdvenim. Zde se pravé miiZzeme odvoldvat na pasivitu a
aktivitu ve vychove¢. Aktivita jako aktivni traveni a pasivita jako kontemplace, nebo
zahalka? Pasivita ve vychové ma ale Gpln¢ jiny vyznam. Na zéklad¢ téchto poznatkl
muzeme vychazet z pojmt, jako je vita activa, tedy zivot ¢inny, nebo vita contemplativa,

tedy Zivot kontemplativni.
4.1 Vita activa versus vita contemplativa

Vyraz vita activa (tj. Zivot ¢inny) oznacuje tfi zakladni aktivity ¢inného zivota: prace,

zhotovovani a jednéni. , Tyto tri aktivity definuji podle Hannah Arendtové lidskou

83 PIEPER, Leisure the Basis of Culture, s. 50-57.
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podminénost a koresponduji se zakladnimi podminkami, za kterych je ¢lovéku dan Zivot
na zemi — Zivot, svétskost a pluralita. “®*

Préce je ¢innost, kterd je dilezita pro udrzovani biologického Zivota, pomaha totiz
Cloveéku zajistovat obzivu a uspokojovat jeho zivotni potieby. Prace je vazand na
podminkou Zivota samotného. Druhou zékladni ¢innosti je zhotovovani, diky kterému
¢lovek ziizuje umély svét véci odporujici ptirode a proti své prirozené pomijivosti klade
tvar a stalost. Umély svét véci je domovem pro ¢loveka, protoze ¢loveék se zhotovovanim
snazi vymanit ze své nestalosti. Zhotovuje umélé véci, které pietrvavaji i po jeho smrti, a
tim se pfiblizuje k nesmrtelnosti. Mezi zakladni podminky zhotovovani patii svétskost
neboli odkazanost lidské existence na predmétnost a objektivitu.®®

Posledni ¢innost se od téch dvou vyse uvedenych lisi, jelikoZ jednani je ¢innost, jez
se musi odehrdvat mezi lidmi navzdjem. Tudiz mezi zdkladni podminku jednédni patii
pluralita lidskych bytosti. A vSechny tyto ¢innosti spolecné tvoti lidskou podminénost.
Tou nejobecnéjsi a primdrni podminénosti je natalita a mortalita lidského zivota, tedy
fakt, ze ¢lovék na svét piichazi narozenim a opousti jej smrti.%

Pojem vita activa ma dlouhou historii, dle autorky Hannah Arendt je tento pojem
stejné stary jako samotna tradice politického mysleni, kdy koteny politického mysleni
sahaji az do dob antiky, k samotnému Sokratovi.®’

Pravé tato doba polozila zédkladni kameny zapadni filosofii, ale také politice. Poprvé
se pojem vita activa objevil aZ ve stfedovéku jako latinsky pteklad aristotelovského bios
politikos (zivot politicky). Pojmy se od sebe vyznamové liSily, Aristoteltiv bios politikos
obsahuje pouze politickou oblast a jednani, zatimco vita activa obsahuje jednani, praci a
zhotovovani. Pro Arendtovou je pravé prace elementarni ¢innost ,,zajistujici zakladni
latkovou vyménu mezi ¢lovékem a prirodou. <%

Aristoteles rozliSoval tfi zplsoby Zivota, kdy je to Zivot poZivacny, Zivot politicky a
zivot rozjimavy. Béhem stiedoveku se z tii Aristotelovych zpisobt zivota zdirazioval
zejména jeden, a to vita contemplativa. Kontemplativni Zivot je jakymsi ,,¢istym” klidem,
v némz se ¢lovek zdrzuje vSech Cinnosti. Aristotelés se domnival, Ze kontemplativni Zivot

by mél vrcholit v absolutnim klidu. Oproti tomu vita activa neboli zivot ¢inny by mé&l byt

6 ARENDTOVA, H. Vita activa, neboli O &inném Zivotg, s. 15.

8 ARENDTOVA, H. Vita activa, neboli O &inném Zivotg, s. 15.

% Srov. Tamtéz, s. 15-16.

67 Jedna se o proces z roku 399 pi. n. 1. Sokrates byl obvinén z toho, Ze kazi mladeZ a nevéfi v bohy, ve
které veii obec. Jeho fe€ a obhajobu sepsal Platon v dile Obrana Sokratova

68 BEDNAR, M. (1996): Hannah Arendtova a souéasny vyznam jejiho mysleni, In. ZEGKLITZ, J. Velké
postavy politické filosofie, Obcansky institut, s. 175.
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oblasti neklidu, ktery doprovazi kazdou c¢innost. Byla zavedena hierarchie mezi vita
activa a vita contemplativa, ve které byl kontemplativni zivot nadfazeny a mnohem
Proti tomu vystupuje Hannah Arendtova a tvrdi, Ze vita activa a ¢innosti v ni zahrnuté
nelze redukovat na néjaky stale stejny zakladni zajem, o n¢jz Cloveéku viibec bézi, a dale,
zZe tyto ¢innosti nejsou nadfazeny ani podfazeny zakladnim zajmim, o které jde ve vita
contemplativa. Vita activa si tedy svilj vyznam ziskala z pojmu vita contemplativa a za
zrod pojmu vita activa lze povazovat ty, ktefi se vénovali kontemplativnimu Zivotu.”®
Dle Arendtové je vyraz vita activa vyjadien jako nesouhlas se zapadni filozofickou
a teologickou tradici od Platobna po myslitele stfedoveéku, ktera dala piednost
kontemplativnimu zivotu nad aktivnim Zivotem na zaklad¢ ociSténi duse a jeji
osvobozujici vzestup dosahne rozjimani o mysSlenkach, coz ve svatém Augustinu
znamenalo asketické povzneseni k Bohu, které spociva v osvobozeni se od hmoty,
abychom vidéli, co to ve skutecnosti je. Autorka Arendtova poukazuje na nesmirnou vahu
kontemplace, kdy vzniklo rozliSeni vita activa a vita contemplativa zalozené na
pfesvédceni, Ze prace zadného ¢loveéka nemlze piekonat velikost a nadheru fyzického

vesmiru, protoze je vhimana pouze v klidu.”
4.2  Vita contemplativa

Slovo ,,rozjimani* vychéazejici z chapani pojmu vita contemplativa dnes ¢asto pouZivame
k pojmenovani jakéhokoli druhu hlubokého mysleni. Starovéké koteny tohoto slova vSak
maji specificky vyznam, na ktery se dnes do zna¢né miry zapomina. Starovéky smysl pro
,kontemplaci“ (latinsky contemplatio) jmenuje urcity druh kognitivni ¢innosti, jiZ je tfeba
odlisit od kriticko-analytického uvazovani, které je zakladem moderniho vzdélavaciho
Gisili.”?

,»,R0zjimani“ oznacuje pfimou, nebo neptimou formu poznani; to znamena, ze se
nejedna o odlouceni poznavaného od poznavajiciho, ale spiSe o spojeni ¢i propojent,
navazani (religion) poznévajiciho s tim, co poznava, co se mu v kontemplaci, nahlizeni
ukazuje. Ne skrze vzajemny rozdil, ale smyslem, orientaci ¢i cilem intelektu diskurzivitu

poméru, ale v bezprostfednim obavach intelektu je laskyplny pohled kontemplace

8 ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Kniha prvni

0 ARENDTOVA, H. Vita activa, neboli O &inném Zivotg, s. 27.

"t GOMEZ, Leticia Heras; GOMEZ, Claudia Abigail Morales. Un recorrido en el pensamiento de Hannah
Arendt: de la vita contemplativa a la vita activa. Revista Diacritica, 2013, 27.2: 225-245.

72 Steel, Sean. (2012). Recovering Ancient and Medieval Contemplative Taxonomies as an Alternative to
Bloom's Taxonomy of Educational Objectives. Paideusis. 20. 46-56. 10.7202/1071830ar.
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sjednotit kontemplujiciho s tim, co nahlizi v theorii. Zatimco pfi diskurzivnim, subjekt-
objektovém mysleni je ratio aktivni, pfi dile, naopak pfi kontemplativnim,
nediskurzivnim mysleni jde o pasivni, pfijimajici, nahlizeni intelektu, kde nebézi o
uchopeni, o asili nééeho dosahnout, néco prozkoumat, ale spise o to nechat se ,,uchopit®,
proménit, oslovit tim, co se v kontemplaci ukazuje.”® Sean Steel vyzdvihuje ve svych
knihach a odbornych ¢lancich potfebu promény procesu vzdélavani tak, aby vyuka byla
chapana jako zpusob skutecné lidského zivota, aby vyuka byla jak aktivnim, tak
kontemplativnim procesem.

V soucasné dobé je slovo kontemplace pouzivano k pojmenovani jakéhokoli druhu
hlubokého mysleni. Pojem kontemplace ma starovéké koteny, kontemplace neboli
kontemplatio nebo theorie pojmenovava druh kognitivni ¢innosti; prastary smysl tohoto
slova je tfeba odlisit od kriticko-analytického uvazovani, které je zakladem na$eho
moderniho vzdélavaciho usili. Kontemplativni védéni je spojovano s volnym ¢asem. Plati
zde vztah mezi rozjimanim, volnym casem a vzdélavanim. Tato uvaha je spojena
s pojmem §kola, ktery je odvozen z fectiny pro slovo volny ¢as neboli schole. Intelekt je
spojovan s kontemplativnim uvazovanim a souvisi s nasi dokonalosti ve skute¢ném Stésti,

tedy eudaimonii.”
4.3 Kontemplativni vzdélavani

Aristoteles pouzivd slovo nesmrtelnost k popisu cCinnosti intelektu ve vztahu
k dokonalosti. Vyznam intelektu a jeho kontemplativni aktivita je vyzdvihovana dnes
spiSe ve prospéch pozornosti k diskurzivnim schopnostem.” Na zékladé této potieby se
pedagogové jako Charles a Patricia Posnettovd snaZzi o zaclenéni jednoduchych
kontemplativnich aktivit do prostor zakladni Skoly. Toto je myslenka, kterd by mohla
navazovat i na pisobeni déti ve volném Case, potazmo v souvislosti s touto praci na volny
¢as osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

Kontemplativni vzdélavani je pojmenovano jako pohyb k opétovné integraci dvou
proudi uceni v zédpadnich vzdélavacich institucich — obzvlasté na postsekundarni trovni

neboli stiedni Skole, ale také na zakladnich a stfednich $kolach. Ambice fidit tuto

3 Srov. TamtéZ, s. 46.

™ Freeman, Laurence. (July 2012). A letter from Laurence Freeman. Meditatio Newsletter:
International Edition, 36(2), s. 5.

> Freeman, Laurence. (July 2012). A letter from Laurence Freeman. Meditatio Newsletter:
International Edition, 36(2), s. 5.
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reintegraci s sebou piinasi obtize, jelikoz humanitni metody jsou stale pfes vice nez pét
stoleti a viechny pokusy vnést do nich alternativy jsou odmitény.”

., To, co by clovek idedlné chtél, neni naristajici akademicky zdajem o meditaci, ale
obnoveni tradice, v niz, podle modelu nékterych vychodnich kultur, meditativni cviceni a
dalsi intelektualni aktivity jsou vzajemné podpiirné: situace, kdy osoba, ktera medituje,
nevystupuje z mainstreamu jeho nebo jeji spolecnosti, ale je zapojen do néceho
normalniho a ni¢im pozoruhodného, jako byt fit. "’

Autofi Roeser a Pack vytvofili svoji vlastni definici kontemplativniho vzdélavani na
podkladé dilezitosti védomi, tedy mysleni. Vyzdvihuji ,.tfeti cestu poznani, ktera klade
pozornost ke dvéma zakladnim typim meditacnich cviceni, témi jsou ,,uklidiujici® nebo
,Jednobodové™ meditace (samatha ¢i samadhi), které buduji pozornost, a ,,divajici se
skrz* nebo ,,pronikajici meditace (vipasana), v niz mysl pozoruje tok védomi a uci se
zakladni (neodmyslitelné) nicotnosti (sunyata) vsech véci.

Z tohoto pohledu, kontemplativni vzdélavani mize byt vyjadieno jako sada
pedagogickych cvi€eni vytvotenych ke kultivaci védomého uvédomeéni si a viile v etice
blizkému kontextu, v némz hodnoty osobnostniho ridstu, uceni se, moralniho ziti a
pecovani o ostatni jsou také vychovou.’® S kontemplativnim vzdélavanim si mizeme dle
autora spojit pravé meditaci, kterd je velmi propojena se spiritualitou daného ¢lovéka.
Autor Steel poukazuje na meditaci i z hlediska nékolika obrazi, kdy mizeme jen béhat a

na zakladé toho meditovat.
4.4  Spiritualita

Kazdy ¢lovek hleda sviyj smysl zivota. Mtzeme ho hledat cely svij zivot nebo také o svij
smysl zivota mizeme pfijit. Touha pro $tésti a hledani zpisobu, jak prekonat bolest a
utrpent, jsou spole¢né viem lidem. St&sti je to, v co kazdy z nas véii a hleda to, co za
Stésti prave on sam povazuje. Pokud néktery Clovek Zije ve vife, tak vira je pro n€j souhrn
poznatkli, zkuSenosti, trpélivosti a vytrvalosti. Vira samotného c¢loveéka dovede
k povznaseni, védeckym a uméleckym ¢intm. ,, Duchovni sila viry znaci cestu vzhiiru.
Opravdova vira neni ¢teni nebo odrikani textii, nybrz obroda, ocista myslenek, predstav,

slov i ¢imit. Vira vychazi z podstaty dobra, z lasky k bliznimu i k veskeré existenci. "

6 STEEL, SEAN. The Pursuit of Wisdom and Happiness in Education: Historical Sources and
Contemplative Practices. s. 235-236.

" STEEL, SEAN. The Pursuit of Wisdom and Happiness in Education: Historical Sources and
Contemplative Practices. s. 235.

8 Srov. Tamtéz, s. 235-237.

" MACHOVEC, M. Smysl lidské existence, s. 8-12.
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KdyZ se zamétime pfimo na spiritualitu, tak tento pojem se v dnesni dobé dé chapat
z vice pohledt. U tohoto tématu mizeme najit desitky definic, které se snazi tento pojem
vysvétlit. Pokud se podivame na rozbor slova spiritualita, zjistime, Ze tento vyraz pochazi
z latinského slova spiritus, coz je pieklad zfeckého slova pneuma znamenajici
Vv doslovném piekladu dech ¢i duch. Z téchto dvou slov se vychazi ze zakladu prastaré
predstavy o vdechnuti zivota. Slovo spiritus je odvozeno od slovesa spirare, coz
v piekladu znamen4 dychat. Tudiz mizeme slovo spiritualis piekladat jako duchovni.®

Dle autora Stampacha je patrné piesvédéeni, Ze to, co ¢lovéka &ini duchem, tedy
spiritualni bytosti, je pravé ,,intelekt, svoboda a tvorba“. Znamena to tedy, ze ¢loveék mlize
samostatné premyslet, dokaze se svobodné rozhodovat a je schopen zakladat nové
skuteénosti v jeho vlastnim zivots 8!

To, jak sam ¢lovék nahlizi na vyznam slova duch, silné ovliviiuje jeho pohled na
spiritualitu jako takovou. Lidského ducha miizeme definovat na zékladé svych poznatki
zcela rizng, ale miizeme tvrdit, Ze na zaklad¢ poznatkti o lidském byti a duchu vytvotime
vlastni definici, kterd zni takto: ,,spiritualita je oblast lidské cinnosti, kterd souvisi
S lidskym duchem a jeho bytim. “

O spiritualité se muzeme také bavit z jiného pohledu, nejenom z pohledu ducha.
Kdyz se zaméfime na clovéka, musime ho pojimat holisticky neboli celostné.
Zamé&fujeme se na biologickou, socialni, psychologickou a spiritualni dimenzi ¢lovéka.
Spiritualita z tohoto hlediska nemusi byt vzdy vnimana jako ,nehmotna podstata“
Cloveéka. Spise je z tohoto hlediska spiritualita vnimana jako zvla$tni vrstva vnimani a
prozivani. Spiritualita se d4 chépat jako Zivotni cesta, kterd poméha chapat ¢lovéku
existencialni otazky, jako je smysl Zivota, jeho konecnost a nekonecnost, ale i moznost
komunikovat Vv interpersonalnich vztazich a zaroven komunikovat se sebou samotnym.
KdyZ bychom toto vSechno shrnuli, tak dle pozitivni psychologie je spiritualita to, co nés
. inspiruje, motivuje, energizuje a uddava smer nasemu Zivotu .82

V literatufe se setkivame s vymezenim spirituality jako dvojdimenzionalniho pojmu.

Na jedné strané je vertikalni dimenze, ktera oznacuje piimy vztah s transcendentnem

(Bohem nebo jinou vyssi silou), ve kterou ¢loveék véri. Na druhé strané je spiritualita

89 ROULE, T. [;Tvod do duchovniho Zivota, [online]. © 2000-2019 [cit. 2021-02-20].
8 Srov. KAPLANEK, M. MUCHOVA, L. KOCEROVA, M. Co je mladezi svaté, s. 27.
82 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 176-178.
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vyjadiena horizontalné. Hlavni roli v této dimenzi hraje role vztahu jedince Kk sobé
samému, k jingm osobam kolem ného a k prostiedi, ve kterém Zije.®®

Spiritualita mize mit 1 Sir§i vyznamovou rovinu, jez muze byt nazyvana jako
univerzalni pojeti spirituality. Toto pojeti mizeme charakterizovat jako vnitini prozitek
vztahu k transcendenci. Pfedmétem transcendence ale v tomto pfipad€ nemusi byt nutné
Biih, nybrz tfeba rodina, manzelstvi, pratelstvi, laska a podobné.4

I am not religious but i am spiritual“, nejsem nabozZensky zalozeny, ale jsem
spiritudlni. “ Tato véta v kostce vysvétluje chapani spirituality, které je dominantni pro
soucasnou zapadoevropskou kulturu. Dé se tedy fici, Ze spiritualita v sobé ojedinélym
zpisobem propojuje hledani transcendentniho, existencidlniho a socialniho kontextu
zivota. Rozvoj spirituality pfedstavuje snahu o spojeni mezi posvatnym, existencialnimi
otazkami a o navazani vztahu s lidmi podobné¢ orientovanymi. Proto miZeme spiritualitu
vnimat jako soucast pasivni a aktivni vychovy ve volném cCase i z pohledu vézenské

sluzby, kde volny ¢as probiha na zaklad¢ pasivity i aktivity.

Pasivita ve vychové mlze znamenat poznavani ¢i zrani ovSem moje aktivni ja v tomto
smyslu neni aktivni a ustupuje do pozadi. Pokud ma ¢lovék néladu, je pozitivni ve svém
volném case, a pfitom miize byt aktivni ¢i pasivni. Aktivitu mizeme zaméiovat za
pozitivni volny ¢as. Jak uz vyse jsem popsala dle autora Hofbauera ktery tika: ,, pozitivni
volny cas je cinnost, do niz clovék vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni ‘. Pozitivni
volny cas tedy miize byt ¢innost spojena s pasivitou ve smyslu rozjimani, které naim mize
také pfinaset pozitivni zazitky. KdyZz bychom to vztahli na aktivitu, tak byt aktivni ve
volném Case znamend byt pozitivni a vykonavat urc¢itou ¢innost. Stejné€ tak se miiZzeme
op¢t vratit k hlavnim pojmam, které v této kapitole byly vysvétleny a jsou to pojmy: ,, vita

activa“ a ,,vita contemplativa .

8 [VANOVA K., SPIRUDOVA L., KUTNOHORSKA J. Multikulturni o§etfovatelstvi 1., s. 205.
8 Srov. REICH, K.H. What characterizes spirituality? A comment on Pargament, Emmons and Crumpler,
and Stifoss-Hanse, s. 125-128.
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5 Vézensky systém v Ceské republice

Systém véznic v Ceské republice se diferencuje na véznice vazebni, kam jsou umistovany
osoby, které jsou obvinéné ze spachani trestného ¢inu, ale z pohledu trestniho zakona na
n¢ nelze hledét jako na osoby vinné, do té doby, dokud nejsou pravomocné odsouzeny.
Osoby odsouzené, u kterych se prokazala néjaka vina, nastupuji do véznic, kde nasledné
vykonavaji sviij trest, vV tomto ptipad¢ trest odnéti svobody.

Od roku 2017 doslo ke zmén¢€ vnéjsi diferenciace véznic a v soucasné dobé mame
pouze dva typy véznice z diive uzivanych ¢tyi typti. Véznice pro vykon trestu odnéti
svobody se rozde€luji dle miry zajisténi bezpecnosti:

a. sostrahou

b. se zvysenou ostrahou.®

5.1 Vykon vazby

Vykon vazby je v literatute definovan jako docasné omezeni na svobodé€ a omezeni prav
jedince. Vazba byva velmi zavaznym zasahem do obcanskych prav ¢lovéka. Ovsem
vykon vazby je povazovan za trest, coz uvadi i autor Fabry: ,, vvkon vazby neni povazovan

’

za trestni sankci, jde pouze o zabezpecovaci opatieni . Pfesto se zde uplatiiuje princip
presumpce neviny a na osobu nahlizime jako na nevinnou, tak se obvinény nachazi ve
véznici, coz ma nepochybné dopady na jeho psychické zdravi.®’

Vykon vazby je upraven dle zdkona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby a vyhlaSkou
ministra spravedlnosti ¢. 280/2017 Sb., kterou vydava fad vykonu vazby. Vazebni
véznice maji své feditele, ktefi vydavaji Vnitini fad pro obvinéné, ve kterém najdou
obvinéné osoby sva prava a povinnosti. Kdybychom méli vymezit zékladni prava
obvinénych osob, tak je zde pravo na osmihodinovy spanek, pravo na stravu tfikrat denng,
pravo na piijimani a odesilani korespondence, pravo na vychazku v trvani nejméné jedné
hodiny. Obvinény je dale povinen plnit ptikazy ptislusnika vézeniské sluzby a chovat se
slusné ke vSem osobam, se kterymi pfijde do kontaktu. Odsouzeny je téZ povinen podrobit
se osobnim prohlidkam nebo prohlidce cely.®

Vykon vazby ma nékolik moznych ttvarti. Obvinény se dostava do vykonu vazby,

pokud dochazi k obavé, Ze by mohl uprchnout nebo se napiiklad skryvat, a tim se vyhnout

85 74akon ¢&. 58/2017 Sb., trestni zakonik

8 FABRY, A. Penologia. s. 133.

87 RAZSKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie Il. s. 17.

8 Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozd&jsich predpist
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trestnimu stihani a trestu. Tento typ vazby je nazyvan jako ,, vazba utékovad . Do tohoto
typu vazby jsou umistovany osoby, u kterych nelze hned zjistit totoZznost nebo jim hrozi
vysoky trest. DalSim typem vazby je ,, vazba koluzni“, kdy diivodem, proc je obvinény
umistovan do vykonu vazby, je obava, Ze by mohl ovliviiovat dosud nevyslechnuté
svédky, a tim ohrozit, mafit trestni vySetfovani. Jako posledni je ,, vazba predstizna “, kdy
se jedna o vazbu, kdy je divodem umisténi obava, ze obvinény bude opakovat svou
trestnou Cinnost, pro kterou je stihan. Nebo dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil, ¢i
1.89

vykona trestny €in, jenz piipravoval nebo kterym vyhrozova

Ve vazebni véznici se odde€lené umist’uji:

a. muzi od Zen,

b. dospéli od mladistvych,

C. obvinéni, u kterych je divodem vazby obava, Ze budou mafit trestni fizeni a
obvinéni, ktefi jsou vedeni ve spole¢ném fizeni,

d. obvinéni, ktefi jsou stihani kvili trestnému ¢inu z nedbalosti od obvinénych,
kteti dfive nebyli odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody,

€. obvinéni od pravomocné odsouzenych,

f. obvinéni, u kterych je podezieni na duSevni onemocnéni ¢i infekéni

onemocnéni.®

Jednim z problém neni jen samotné omezeni na svobod€ a umisténi do vazebni
véznice, ale dle autora Sochiirka jsou zde dalsi problémy, které jsou pro obvinéné
rizikem. Jedna se o malé prostory cel, v nichZ jsou obvinéni ubytovani. Ale 1 nedostatek
pracovniho uplatnéni pro obvinéné.

Obvinéni na zéklad€ svého trestu travi Cas na svych celach, kdy jedinou z moznosti,
jak travit svilj volny cas, je komunikace s ostatnimi. Dle toho mizeme soudit, Ze dopad
na psychiku odsouzeného je velmi zietelny. Osoba, ktera je obvinéna a nastupuje do
vazebni véznice, se musi na nové prostiedi nejdiive adaptovat, coz muze byt velmi
naro¢na situace narusujici sebevédomi a lidskou distojnost. Kazdy se s naro¢nou situaci
vyrovnava jinak a nékteti autofi se k tomu vyjadiuji po svém.

Ve vazebni véznici nejcastéji dochazi ke dvéma reakcim. Jednak se jedné o agresi,
ktera je zamétena bud’ vii¢i okoli, nebo viici sobé, tedy autoagresi. Tento projev mizeme

vnimat jako ventilaci napéti obvinéného, nebo se miize jednat o zcela zdmérné jednani,

8 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. s. 40-46.
% Z&kon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby

36



kterym se obvinény pokousi vydirat vézensky persondl. Dalsi reakce na umisténi do
vazby je tnik, kdy se obvinény uzavira do sebe a svych fantazii.%!

Témto projevim by bylo dobré predchazet a zaméfit se na psychiku obvinéného.
Urcit¢ by bylo vyznamné na odsouzené ve vykonu vazby pulsobit prostfednictvim
volného ¢asu. Volny ¢as by mohl byt trdven aktivné v podobé n¢jakych vybranych aktivit,
nebo pasivné na zdkladé predavani néjakych naptiklad uzite¢nych informaci. Je to

samoziejme véc nazort, kterd by mohla a nemusela byt napomocna.
5.2  Vykon trestu odnéti svobody

Pokud je obvinény soudem pravomocné odsouzen za delikventni jednani, je pfefazen do
véznice pro vykon trestu odnéti svobody. U&elem trestu je hlavné ochrana spole¢nosti
pfed pachatelem krimindlni ¢innosti, ale také snaha o pozitivni zmény v jeho chovani.
Vykon trestu odnéti svobody je upravovan dle zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a vyhlaSkou Ministerstva spravedlnosti ¢. 279/2017 Sb., kterou vydava
rad vykonu trestu odnéti svobody. Véznice pro vykon trestu odnéti svobody se mohou
dale diferencovat na dva typy, a to na véznice s ostrahou a véznice se zvysSenou ostrahou.

Odsouzeni maji omezena nékterd prava a svobody stejné jako v piipadé¢ vykonu
vazby. Jedna se o pravo nedotknutelnosti osoby a jejiho soukromi, dale pak svoboda
pohybu a pobytu, pravo na listovni tajemstvi a svobodna volba povolani. Mezi prava,
kterd nemaji, patfi pravo na svobodnou volbu poskytovatele zdravotni péce, pravo na
stavku a podnikani. Povinnosti a prava odsouzenych jsou taktéz stejnd jako prava a
povinnosti obvinénych. V souvislosti suvéznénim ztraci jedinec své zaméstnani,
pracovni navyky a dovednosti. Neméné dulezitou ztratou jsou socidlni kontakty a vztahy.
Bez téchto opor neni mozZné, aby se jedinec navratil do spole¢nosti bez néjakého postihu
a nedoslo k jeho dalsi delikvenci.%?

Ukolem vézetiské sluzby je predeviim piisobeni na tyto aspekty pomoci programu
zachazeni. Program zachézeni je definovan ,,jako veSkera cinnost, ktera je realizovana
S odsouzenymi ve vezenskych zarizenich proto, aby byl naplnén ucel vykonu trestu odnéti
svobody a aby pritom nedoslo ke zhorseni jejich osobnosti, télesného a dusevniho

stavu. “%®

91 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. s. 487-490.
%2 FISHER, S. Etopedie v penitenciarni praxi. s. 62-65.
% RASZKOVA T., HOFERKOVA S. Kapitoly z penologie Il. s. 16.
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Program zachdazeni je tvofen na vstupnim oddé¢leni na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku jeho trestu, pficinu trestné Cinnosti a s pfihlédnutim

Kk jeho zajmum. Program ma celkem pét slozek, mezi které patii:

e Pracovni aktivity,

e Vzdélavaci aktivity,

e Specialni vychovné aktivity,
e Zajmové aktivity,

e Oblast utvaieni vnéjsich vztaha.%

Kazdy program zachazeni obsahuje formulovany cil, metody zachazeni s odsouzenym,
které sméfuji k dosazeni cile, zptisob a Cetnost hodnoceni. VSechny  vySe  uvedené
aktivity by mély odsouzenému pomoci k jeho reedukaci a nasledné po propusténi k lepsi
resocializaci ve spole¢nosti. OvSem resocializace mnohdy byva ohroZzena prisonizaci, ke
které ve véznici Casto dochdazi. ,, Prisonizace je proces zvySené adaptace na Zivot ve
vezenskych podminkach. Je to proces, ktery podstatné snizuje, az anuluje
pravdepodobnost znovu prizpusobeni a opétovného zaclenéni odsouzeného do
spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. “%

Proces prisonizace ma dv¢ dulezité slozky, a to institucionalizace, kdy jde pfedevsim
o adaptaci na vézeniské prostredi. A dalsi slozka je ideologizace, ¢imz rozumime pfijeti
norem a pravidel, které jsou ve vézetiském prostiedi vytvateny.% A nyni uz k samotnému

programu zachéazeni.

% Koncepce vézefistvi do roku 2025. In: Vscr.cz [online]. [cit. 2021-01-24]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Koncepce-vezenstvi.pdf.

% RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. s. 25.

% Srov. Tamtéz, S. 25.
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6 Program zachazeni s odsouzenymi

Volny ¢as ve véznici je velmi slozity, ale na zaklad¢ jeho slozitosti ma velmi zésadni ucel
a tim Ucelem je ziskavani ndvyki k trdveni volného Casu a Zivotniho stylu. Napln
programu zachédzeni je odsouzenym nabidnuta a odsouzeny se miize rozhodnout, kterych
aktivit a ¢innosti se chce ucastnit v ramci tohoto programu. Za pInéni programu mivaji

odsouzeni vétSinou néjaké benefity.

6.1 Charakteristika programu zachazeni

,Zachdzeni s odsouzenymi je veskerd cinnost, ktera je realizovana s odsouzenymi ve
vezenskych zarizenich proto, aby byl naplnén ucel vykonu trestu odnéti svobody a aby
pritom nedoslo ke zhorseni jejich osobnosti, télesného a dusevniho stavu. '

Program zachézeni se v Ceském vézenistvi zacal uzivat az po roce 1989. Neznamena
to, Ze se diive s odsouzenymi nepracovalo. Uz zdkon €. 59 z roku 1965 o vykonu trestu
odnéti svobody pracoval s myslenkou zachazeni s odsouzenymi. Cinnost se nazyvala
napravné vychovnd ¢innost a jejim klicovym cilem byla pracovni vychova odsouzenych.
,,Rozsah pracovni vychovy se neomezoval jen na zarazovani odsouzenych do spolecensky
prospésné prace, ale zahrnoval i vytvareni podminek pro ziskdavani ¢i zvySovani pracovni
kvalifikace a vychovu k pracovni aktivité zejména rozvijenim pracovniho soutézeni a
zlepSovatelského a vyndlezeckého hnuti; §25 zdkona ¢ 59/1965 Sb. “%®

Program zachézeni je pravné oSetfen v zakoné €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a podrobnéji je specifikovan ve vyhlasce ¢. 345/1999 Sb. V programu
zachazeni jsou stanoveny konkrétni ¢innosti, kterych se odsouzeny mulZe nebo musi
ucastnit. Tyto ¢innosti jsou uvedeny ve vnitinim fadu kazdé véznice. Dle §40 odstavce 2
je uvedeno, Ze k dosaZeni uelu vykonu trestu véznice stanovuje pro kazdého
odsouzeného program zachéazeni jako zdkladni formu cilevédomého a komplexniho
pusobeni. Pisobeni ma za cil pfipravit odsouzeného na sobéstaény zivot v souladu se
zakony po propusténi z vykonu trestu. Pfi pisobeni na odsouzené se vyuZzivaji metody a
formy prace zaméfené na oblast feSeni disledkli a dopadl trestné cinnosti na
poskozeného. Program zachazeni se nevypracovava pouze v pripad¢, kdy odsouzeny ma

vykonat trest nebo jeho zbytek ve vyméte nepiesahujici tii mésice.

” RASZKOVA T., HOFERKOVA S. Kapitoly z penologie I1. s. 16.
% KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. s. 124.
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Program je pro kazdého odsouzeného uskuteChovan ve spolupraci pedagogt,
vychovatell, psychologii, socidlnich pracovnikli a l¢kait. Jednotlivé programy poté
prochazeji schvalovanim feditele véznice nebo jeho zastupcem. Véznice stanovuje
program zachéazeni pro kazdého, a pak se realizuje jako zékladni forma cilevédomého
pusobeni na odsouzeného s ohledem a charakteristiku osobnosti, délku trestu a divodu
trestné ¢innosti. Cilem kazdého programu zachézeni je dle zakona o vykonu trestu odnéti
svobody piiprava na sobéstacny zivot v souladu se zakonem po propusténi z véznice.
Program obsahuje konkrétné urCeny cil plisobeni na odsouzeného, metody pocinani
s odsouzenym smétujici k dosazeni cile, zplisob a Cetnost hodnoceni. Pevnou soucasti
programu je pro pracovn¢ zataditelné také i pracovni terapie. , Soucdsti piisobeni na
odsouzené se dale staly i metody a formy prdace zameérené na oblast reSeni diisledkii a
dopadii trestné cinnosti na poskozeného. Jedna se o prominuti prvni restorativni justice i
do oblasti vykonu trestu odnéti svobody. “®° Tato restorativni justice uziva praci s trestnou
¢innosti odsouzeného, efektivni feSeni konfliktu mezi obéti a pachatelem, népravu
zpisobené Gjmy atd.

Muzeme tedy fici, Zze programy zachdzeni s odsouzenymi jsou velmi dilezitym
prvkem ve vykonu trestu odnéti svobody. DéEli se na pracovni aktivity, vzdélavaci
aktivity, specidlné-vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztahi.
Dle vyhlasky 345/1999 Sb., v aktudlnim znéni, paragraf 36 odstavce 7 je pfi realizaci
programu zachéazeni véznice povinna vyuZzivat Sirokou Skélu forem, metod a prostiedkd,
které vyzaduji na odsouzenych aktivni ptistup a obsahuji prvky sebeobsluhy.

Za zcela pravdivé je zde nutné podotknout myslenku autora Sochtirka: ,, ...ne kazdy
vezen je systematického, cilevedomého a motivovaného zachazeni schopen napr. proto,
Ze trpi poruchou osobnosti, pro nedostatek motivace, neochoté podilet se na svém
pozitivnim rozvoji vlivem rozvinuté kriminalni infekce nebo nedostatku viile. Vyjimkou
neni ani zatvrzely, negativisticky postoj k vychové, autoritam a vzdélavani, casto hluboce
fixovanym viivem negativnich zkusenosti z détstvi. “*%°

Na zakladé plnéni programu zachiazeni ma odsouzeny moznost dostat se do vyssi
propustné tfidy a dale poté do mirnéjSiho typu véznice a Cerpat vyhod dané véznice.
Vyhodnoceni daného programu zachazeni se déla jednou za tfi mésice, kdy se
vyhodnoceni tc¢astni odsouzeny a vychovatel. Vychovatel nasledné zhodnocuje vSechny

slozky programu zachdzeni a kontroluje zdkladni udaje (zarazeni, pridélené¢ zaméstnani

% KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon, s. 128.
100 SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 17.
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atd.). Na zdkladé¢ kontroly se také zjiStuje spokojenost odsouzené s programem

zachazeni, a pokud je odsouzeny nespokojeny, da se program upravit neboli aktualizovat.
6.2 Program zachazeni a jeho slozky

Program zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody ma né¢kolik slozek.
Mezi hlavni slozky patii pracovni aktivity, vzd€lavaci aktivity, specidlné-vychovné
aktivity a z&jmové aktivity.

Pracovni aktivity jsou takové aktivity, do kterych se fadi zaméstnavani, prace
potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice a pracovni terapie vedena
zaméstnanci piislusné véznice. Odsouzeny, ktery je pracovné zpusobily a byla mu
pfidelena prace, je povinen pracovat. Pokud tak neucini, je mu udélen kézensky trest a na
zaklad¢ tohoto trestu nemulze vykonavat zdjmovou ¢innost. Vézeh ma moznost pracovat
bud’ uvnitt véznici, kdy se jedna vétSinou o tklid, udrzbu ¢i vafeni. Tyto aktivity jsou
zaméfené tak, aby pfipravovaly na ,,zivot venku®, tudiZ mimo véznici. Nebo je moznost
pracovat mimo véznici, kdy rizné organizace, firmy poskytuji pracovni mista pro
odsouzené. V piipadé Véznice Svétla nad Sazavou, na kterou se zaméfuji ve své praci, je
to hlavné spolecnost LION Humpolec, kam jezdi odsouzené za praci. ,, Pracovni ¢innost
neni nemoralni ¢i neeticka nebo antihumanni metoda. Pracovni povinnost ndlezi totiz
pravé mezi jeden z primarnich globalnich vychovnych prvki odsouzeného, nebot i ve
vyspelé spolecnosti plati zasada: Kdo nechce pracovat, at neji, nikoliv tedy kdo
nepracuje, at neji! “**

Mezi vzdélavaci aktivity fadime vzdélavani organizované stfednim odbornym
ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém, dale vzdélavani organizované zaméstnanci
vykonu trestu a vzdélavani v korespondenénich kurzech v siti zakladnich, stiednich,
vyssich odbornych nebo vysokych skol CR. Hlavnim zprostiedkovatelem je ve Véznici
Svétla nad Sazavou Skolské vzdélavaci stiedisko, které nabizi vzdélavani odsouzenym
zenam ve vykonu trestu odnéti svobody. Je to moznost, jak si odsouzené Zeny mohou
doplnit vzdélani nebo néjakou rekvalifikaci ¢i kurz. Neni nikde patrné, Ze toto osvédceni
bylo ziskdno v dob€ vykonu trestu, tudiz zde nemize byt na ¢lovéka pohlizeno jinak,
protoze ma stejné vzdélani jako my vSichni ostatni. Studium hraje totiZ vyznamnou roli

pfi resocializaci vézné.%?

101 HANUS B, Priméarni zéklady penologie, s. 40.
192 Yéznice Svétla nad Sazavou: Vzdéldvani véznénych [online]. [cit. 2021-01-16]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-nas/vzdelavani-veznenych/
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Jako dalsi jsou specidlné-vychovné aktivity, do kterych spadd individudlni a
skupinova specialné-pedagogickd a psychologicka piasobeni ze strany odbornych
zaméstnancl. Jsou to napiiklad terapie, socidlné-pravni poradenstvi nebo aktivity
zamétené na potlaceni drogové zavislosti, agresivity. Do terapeutickych programt se
mohou hlésit odsouzené v piipad¢, pokud nechodi do zaméstnani. Tyto aktivity jsou
zavadény predevsim z divodu zjisténi psychopatologickych symptomt a navykl na
drogy, alkohol ¢i hazardni hry. Do této specialni péCe jsou zafazeny i programy, které
motivuji odsouzené ke zméné postoji a stylu mysleni.

Z téchto programi Ize vybrat nékolik, které jsou ucinné a ve véznicich pouzivané.
Pro ucel této prace ptredstavim jen ,,Program Zastav se, zamysli se a zmeén se 37", ktery
byl ve Véznici Svétla nad Sazavou pouzivan, diky recidivé odsouzenych zen. Tento
program byl vytvofen v Londyné probacni a mediacni sluzbou. Program je postaven
zejména na kognitivnich a behaviordlnich technikdch a je uréen predevSim pro
recidivisty. Program pomaha pfipravit si lepsi podminky pro podminecné propusténi nebo
pfimo pro opusténi Zivotniho stylu, svazaného s trestnou ¢innosti.1%

Jako posledni aktivity, které spadaji do programu zachazeni, jsou zajmové aktivity.
Spadaji do programu individudlni, skupinové zajmové CcCinnosti organizované
S pottebnym odbornym vzdélanim, které rozviji védomosti a socidlni dovednosti
odsouzenych. Tyto aktivity mohou zastitovat vychovatelé, vychovatelé — terapeuti,
specialni pedagogové, pedagogové volného c¢asu a socidlni pracovnici. Mezi
nejoblibengjsi zajmoveé aktivity patii ovSem pohybové aktivity.

V programech zachidzeni muzeme najit také specifika, kterd se praveé tykaji
odsouzenych zen. ,, Specifika zachazeni se Zenami vyplyvaji z podstaty pohlavni diverzity,
psychiky a psychosomatického usporadani. Maji nizky prah emotivni vzrusivosti, jsou
nachylnéejsi k patickym afektiom i hysteriodnim vybuchiim. Trpi fixovanymi a velmi téZko
vyvratitelnymi predstavami o ztraté déti béhem pobytu ve véznici. “1% Proto je dobré, aby
se na sestaveni programu zachazeni pro zeny podilel multidisciplinarni tym véznice a

snazil se eliminovat nezddouci vyse uvedené patologické jevy.

103 _ AMBERT, Eric G., et al. An Evaluation of CHANGE, a Pilot Prison Cognitive Treatment
Program. Journal of Articles in Support of the Null Hypothesis, 2007, 5.1.
104 SOCHUREK, J. Uvod do penologie, s. 48.
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7 Vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych Zen

Dle Ustavy: ,, Kazdy obcan miize cinit, co neni zakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt
nucen cinit, co zakon neuklada*. Déle zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. o tadu vykonu trestu
odnéti svobody. Jsou prave hlavni zdroje nynéjsi kapitoly, kterd uvadi realné predstaveni
vykonu trestu odnéti svobody a s tim spojeny volny ¢as odsouzenych zen.

Vykon trestu odnéti svobody odsouzenych je dan zakonem ¢. 169/1999 Sb. ze dne
30. 6. 1999 o vykonu trestu odnéti svobody. Do vykonu trestu Ize pfijmout pouze na
zaklad¢ pisemného nafizeni vydané¢ho soudem. Po néstupu do vykonu trestu je odsouzena
seznamena s pravidly, pravy a povinnostmi odsouzenych zen. Dale je nutnost seznamit
odsouzené s vnitinim fadem véznice. ,, V ceskych veéznicich je vnitini rad véznic jednotny.
Je zpracovan pro rizné typy veznic a je prizpiisoben i skladbé odsouzenych (specifické
skupiny odsouzenych). Kazda véznice si stanovuje casovy rozvrh dne a dalsi nalezZitosti
specifické pro danou veéznici. Rdd rozpracovava detailné pravidla vykonu trestu
Kk zabezpeceni pordadku, prava a povinnosti odsouzenych, denni rozvrh chodu véznice a
jeho zpiisoby zachdzeni s odsouzenymi. Odsouzeni jsou povinni podrobit se vnitrnimu
radu veéznice, ktery vymezuje druh a obsah cinnosti, které jsou pro jednotlivé skupiny
odsouzenych bud povinné, nebo dobrovolné a jsou uvedeny v programu zachdzeni
Jednotlivych odsouzenych. “1%

,,Dozor nad dodriovanim pravnich predpisu pri vykonu trestu odnéti svobody
provadi povéreny statni zastupce krajského statniho zastupitelstvi, v jehoz obvodu se trest
vykondva. “1% Kontrolu provadi i osoby povéfené ministrem spravedlnosti a vézefiska
sluzba.

Ugelem vykonu trestu odnéti svobody je v prvé fadé separace nebezpecnych jedinct
od bezthonné spole¢nosti, to ale neni jediny divod. Zakon o vykonu trestu odnéti
svobody uvadi: ,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je zabranit odsouzenému v dalsim
pdchani trestné cinnosti a soustavné ho vychovavat k tomu, aby vedl radny zivot obcana.

Ve vykonu trestu odnéti svobody se musi respektovat prirozend dustojnost lidské

105 RAZSKOVA T., HOFERKOVA S. Kapitoly z penologie 11, s. 43-44.
106 Srov. Tamtéz, s. 44.
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osobnosti, nesmi byt pouzité kruté nebo diistojnost ponizujici zpusoby zachdzeni a

trestani. ‘1

7.1 Véznice Svétla nad Sazavou

Véznice Svétla nad Sazavou je vyhradné Zenskou véznici a je zafazena do kategorie
véznic s ostrahou. Trest zde vykonavaji odsouzené Zeny v oddélenich s ostrahou
S nizkym, stfednim i vysokym stupném zabezpec€eni a v oddéleni se zvySenou ostrahou.
Je zde ztizen oddil pro vykon trestniho opatieni odnéti svobody pro odsouzené zeny a
oddil pro vykon vazby matek nezletilych déti do jednoho roku ditéte. Véznice zajistuje
také vykon trestu odnéti svobody specifickym skupindm odsouzenych, ktefi vyzaduji
zvlastni ptistup. Jedna se o specializované oddily pro vykon trestu matek nezletilych déti
v oddé€leni s ostrahou s nizkym, stitednim i vysokym stupném zabezpeceni a druhy vykon
trestu trvale pracovné nezataditelnych odsouzenych Zen v oddéleni s ostrahou s nizkym,
sttednim i vysokym stupném zabezpedeni a v oddéleni se zvysenou ostrahou.%®

Stru¢na historie o véznici vypovida, ze cely areal byl dokoncen roku 1987 a do roku
1999 slouzil jako $kola v piirodé Skolského ufadu Teplice. Z diivodu nedostatku
ubytovacich kapacit ve véznicich byl cely areal vroce 2000 pfeveden do uzivéani
Vézeniské sluzby CR. Byla zizena rekonstrukce a od 6. listopadu 2000 zde byly
ubytovany prvni odsouzené Zeny. V sou€asné dob¢ je ve véznici 738 odsouzenych Zen.
Pro odsouzené jsou zfizovany programy zachéizeni, kde mohou Zeny uplatnit své
pfirozené schopnosti a dovednosti. Jedné se napfiklad o hudebni krouzek, zahradnictvi,
keramicky krouzek, vyuka cizich jazykl. V rdmci specialné vychovnych aktivit se zde
zapojuji do péfe o odsouzené Zeny odbornici, jako je psycholog, specidlni pedagog,
socialni pracovnici a vychovatelé. Na zdklad¢ tohoto multidisciplinarniho tymu zde
probiha skupinova prace s odsouzenymi drogové zavislymi, s recidivistkami,
odsouzenymi majicimi problémy s komunikaci a s agresivnimi sklony. Cilem
multidisciplinarniho tymu ve véznici je ptiprava odsouzenych Zzen na vystup z VTOS a je

soustfedéna do vystupnich oddild. Hlavnim smyslem je pfiprava odsouzenych na

107 Zékon o vykonu trestu odnéti svobody. In: . 1999. Dostupné také z: https://www.fulsoft.cz/33/169-
1999-sh-zakon-o-vykonu-trestu-odneti-svobody-a-0-zmene-nekterych-souvisejicich-zakonu-ve-zneni-
ucinnem-k-1-10-2020-uniqueidOhwOuzC33qge_hFd_-jrpTI6kU25Nf6z4ysi3Ai-EKGgCD-vMUnwPIw/
18 Yéznice Svétla nad Sazavou [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-
svetla-nad-sazavou/o-nas/
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obcansky zivot, tedy na osvojeni si sebeobsluznych ¢innosti, doplnéni si vhledu do
socialn&-pravnich skute&nosti a rozvoj $irsiho spoletenského rozhledu.'%

Dalsim dtlezitym organem je zde vzdélavani odsouzenych ve Skolském vzdélavacim
sttedisku. Toto stiedisko nabizi zendm vzdélavani jak ve vSeobecném vzdélavani, tak
v praktickych kurzech. Na této ¢innosti participuji mistni a blizké Skoly 1 odbornici
z praxe. Je zde také moznost profesni piipravy vybranych uéebnich obord pro odsouzené,
které jsou ukonceny zaveérecnou zkouskou. Mezi dalsi aktivity véznice patfi zaméstnavani
odsouzenych ve vnitfnich prostorach véznice, jako je kuchyn, tklid, adrzba, ale také u

soukromych subjektl. Zaméstnanost se vzdy odviji od mnozstvi zakdzek u soukromych

firem. 10
7.2 Diferenciace odsouzenych

,, Diferenciace odsouzenych je jednim z mnoha faktoru, ktery napomdha K zachdzeni
S odsouzenymi, usnadiiuje praci zaméstnancii Vézeriské sluzby Ceské republiky a
napomdaha praci dalsim subjektum, které uzce spolupracuji s Vézenskou sluzbou (soudy,
policie apod.). “**

Na zaklad¢ diferenciace se mize ve véznici fidit volny ¢as. Kazda véznice si ¢lenéni
odsouzenych upravuje dle rozdilnych materialnich, personalnich a kapacitnich moznosti.
Existuje fada kritérii, podle kterych miiZzeme odsouzené rozliSovat:

e Podle pravnich kritérii
e Podle kritérii vztahujicich se k osob€ odsouzené
e Vzhledem k moznosti jejich opétovného zaclenéni do spolecnosti (proces

resocializace).?

Tato diferenciace ale neni jedind, mizeme také mit diferenciaci vnitini (vztahuje se
K plnéni programu zachazeni) a diferenciaci vné&jsi (rozliseni véznic na véznice s ostrahou

— nizky/sttedni/vysoky stupen zabezpeceni a véznice se zvySenou ostrahou).

199 Veznice Svétla nad Sazavou [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-
svetla-nad-sazavou/o-nas/

110 Srov. Tamtéz.

11 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S., Kapitoly z penologie I, s. 33.

112 Srov. Tamtéz, s. 34.
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8 Uvod do vyzkumné &asti

Vyzkumné Setfeni ohledné pasivity a aktivity ve vychové bylo provedeno ve Véznici
Svétla nad Sazavou. Tato véznice je ryze zenska a m¢e jako budouciho pedagoga volného
¢asu zajimalo, jak zde zeny ve vykonu trestu odnéti svobody travi sviij volny cas

z hlediska pasivity a aktivity.
8.1 Cil prace, hypotézy a vyzkumné otazky

Cilem mé diplomové prace je na podkladé kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni zjistit,
jak travi Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody sviij volny cas. Pro dosazZeni cile jsem si

zvolila nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

H1: Polovina z dotazovanych zZen ve vykonu trestu odnéti svobody travi sviij volny cas
aktivnéji nez na svobode mimo vykon trestu odnéti svobody.

H2: Ucast Zen na volnocasovych aktivitich ve vykonu trestu odnéti svobody nesouvisi
S pristupem zaméstnancii veznice, kteri se snazi o naplnéni volného casu.

H3: Vice nez polovina dotazovanych si mysli, ze volny cas a jeho vnimani miize ovlivnit

chovani ve vykonu trestu odnéti svobody.

VOL1: Jak travi volny cas Zeny Ve vykonu trestu odnéti svobody?

VO2: Mohou mit volnocasové aktivity vliv na chovani odsouzené?

8.2 Operacionalizace zakladnich pojmi

Uvadim pro upiesnéni nékteré pojmy, které jsou stézejni pro moji praci.
Volny ¢as

Dle Hofbauera je volny ¢as: ,,cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazku,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
sviij Zivot . 113

Vykon trestu odnéti svobody

Ugelem vykonu trestu odnéti svobody je piisobit na odsouzené tak, aby se sniZovalo
nebezpeci recidivy kriminalniho chovani daného pachatele a poté po propusténi mohl

dany ¢lovek vést sobéstaény Zivot v souladu se zdkonem. 4

113 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladeZ a volny ¢as. s. 13.
114 Zakon €. 169/1999 Sb. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody
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Pasivita

Pasivita je chapéana rizné€. Pasivné jednajici ¢loveék nedovede jasné sdélit své potieby a
ptani. Stejné tak je ,bezradny* vici pozadavkim druhych. Chybi mu jistota v jednani,
trapi ho, ze se nedovede piiméefené uplatnit a mize také Spatné€ odolavat manipulativnim
trikim.!*® Z druhé stranky mtizeme pasivitu chapat jako pfijimani nééeho nového, kdy
¢lovék nemusi projevit zadny zdjem, jen se otevirda novym moznostem. V poslednim

pfipadé¢ mizeme chépat pasivitu jako ,,nicnedélani®.

Aktivita

Aktivita je opet chépana z riznych thli pohledu. Pouziva se ve spojeni s vyznamem
slova ¢innost, kdy ¢innost miize byt v rizném smyslu pojmenovana. Jindy se uziva termin
aktivita pro pfiznivy stav vykonavani ¢innosti (od aktivity k pasivité a naopak). Aktivita
dale mize znamenat vlastnost, kterd se projevuje Cinnostmi a aktivnimi stavy. Pro
pedagogiku a podobné i filosofii, etiku aj. je aktivita vyuzivdna ve smyslu spole¢enské
aktivity, tedy ucasti na spoleCenském vefejném déni. Mlizeme tedy fici, ze aktivita
znamend vyvijeni &i projevovani n&jaké &innosti.!1o

Vézeiiska sluzba

Hlavnim poslanim Vézetiské sluzby CR je zajistovat vykon vazby, vykon trestu odnéti
svobody a bezpecnost a pofadek v soudnich budovach. Vézenska sluzba spravuje a strezi
véznice a detencni ustavy. Dale hlida, pfedvadi a eskortuje véznéné osoby. K dalS§im
ukolim patii vyzkum v oboru penologie, jehoz vysledky jsou nadale aplikovany

v praxi.tt’

115 Rozdil mezi pasivitou, agresivitou a asertivitou: Psychologie [online]. 26. 02. 2009 [cit. 2021-03-01].
Dostupné z: https://psychologie.doktorka.cz/rozdil-mezi-pasivitou--agresivitou-a-asertivitou

118 ROTTEROVA, BoZena a Jan CAP. K vymezeni pojmu aktivita v pedagogice a pedagogické
psychologii. Pedagogika. , 437-454. ISSN 2336-2189.

117 vzenska sluzba: Cile a poslani [online]. [cit. 2021-03-01]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/o-
nas/zakladni-informace/
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9 Metodika prace - kvalitativni vyzkum

9.1 Typ vyzkumu

Vzhledem Kkcilim vyzkumu byl nejprve zvolen kvalitativni pfistup v podobé
polostrukturovanych rozhovori s pracovniky vézenské sluzby. Jednalo se o pilotdz neboli
predvyzkum, kdy jsem si na zakladé rozhovort chtéla objasnit, jaka je situace pravé ve
Véznici ve Svétlé nad Sazavou. V kvalitativnim vyzkumu uznadvame slozZitost
zkoumaného piipadu a snazime se mu do hloubky porozumét. Kvalitativni vyzkum byl

provadeén online formou z diivodu pandemie covid-19.

9.2 Metody sbéru dat

Pro ucel tohoto vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru
formou kvalitativniho vyzkumu. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost
zmény pofadi & znéni otazek podle potieb respondenta nebo vyzkumnika.!'®
Polostrukturovany rozhovor byl zvolen proto, aby bylo dosazeno vyzkumného cile, tedy
zjistit, jak situaci hodnoti samotni respondenti a také jejich subjektivni nazor na danou

problematiku.

9.3 Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Na uvod vsech rozhovora byla zjisténa pozice pracovnika, kterou ve véznici zastava.
K naplnéni cili vyzkumu byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky a k nim pfifazené

jednotlivé tazatelské otazky. Pivodni znéni otazek je tedy nasledujici:

DVO 1: Jak travi volny cas Zeny Ve vykonu trestu odnéti svobody?
TO 1: Jak mohou ve véznici travit volny ¢as zeny odsouzené k vykonu trestu
odnéti svobody?
TO 2: Jaké volnoc€asové aktivity jsou nabizeny u Vés ve véznici?
TO 3: Travi Zeny volny ¢as spiSe aktivné (vénuji se néjaké volno€asové aktivite),
nebo pasivné (pfijimaji néjaké nové informace, ale nedélaji jinak nic)?
TO 4: Jaké volnocasové aktivity odsouzené nejvice preferuji?

TO 5: Jaky je zdjem odsouzenych zen u Vas ve véznici o volnocasové aktivity?

118 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu
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DVO 2: Mohou mit volnocasové aktivity vliv na chovani odsouzené?

TO 1: Jaky je vas nazor na volnocasové aktivity pro odsouzené zeny? Jsou podle
vas dulezité, ¢i nikoliv?

TO 2: Co si myslite, ze je pro odsouzené Zeny nejveétsi motivaci k ucasti na
volnoc¢asovych aktivitdich? (zdjem, zvidavost, nuda, snaha se néco nového naudit
apod.)

TO 3: Myslite si, ze se odsouzené Zeny vénuji aktivitdm, které vyuzivaly ve
véznici k trdveni volného ¢asu 1 nadale po propusténi z vykonu trestu?

TO 4: Myslite si, ze volnocasové aktivity a celkové volny ¢as ve véznici mize mit
vliv na chovani odsouzenych zen?

TO 5: Co si myslite, Ze volnocasové aktivity u zen rozviji?

TO 6: Co si myslite o tom, ze ma véznice slouzit jako napravné zafizeni pro
odsouzené? Myslite si, Ze je to pravda, ¢i nikoliv? Svoji odpovéd prosim

zduvodnéte.

Dle etiky vyzkumu jsem od kazdého pracovnika, ktery mi mohl na rozhovor
odpovédét, poridila informovany souhlas, jenz je k nahlédnuti v ptilohach prace. Jelikoz
jsou vsichni pracovnici véznice vazani ml¢enlivosti, nedostala jsem na kazdou otazku
zp&tnou vazbu nebo uplnou odpovéd. Tyto divody jsou samoziejmé a musi byt

respektovany.

9.4 Sbér dat a jejich interpretace

Pii sbéru dat nebylo vyuZzito Zadné zaznamové zatizeni, jelikoz ani jeden z pracovnikl
véznice si neptal byt pfi rozhovoru nahravan. Rozhovory probihaly on-line formou pies
portal Skype. JelikoZ nebyly rozhovory nahravany, musela jsem si odpovédi peclivé
zapisovat a poté je zpracovat a vyhodnotit. Na zakladé nékterych malych nesrovnalosti
jsem jesté po e-mailové komunikaci kontaktovala dva zaméstnance, ktefi mi doplnili
upfesiiujici informace. Rozhovory posléze byly dény do jednoho souboru pro lepsi

piehlednost a nasledné byly vytvoieny kody, které se rozdélily do jednotlivych kategorii.
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10 Vysledky kvalitativniho vyzkumného Seti‘eni

Tuto kapitolu bych rdda zaméfila na interpretaci a vysledky polostrukturovanych
rozhovort, které s respondenty probéhly. Po kddovéani rozhovorti vznikly dvé kategorie
odpovidajici poctu dil¢ich vyzkumnych otdzek. U kazdé otazky jsou sepsany poznatky,
jez vychazeji z odpovédi respondentti. V zavéru kapitoly je shrnuti vyzkumného Setfent,
které¢ odpovida na hlavni vyzkumnou otazku. Pro lepsi prehlednost byla do kapitoly

vloZena tabulka s kody a kategoriemi, které odpovidaji na danou dil¢i vyzkumnou otdzku.
Hlavni vyzkumna otazka — Jak je traven volny ¢as ve Véznici Svétla nad Sazavou?
Vyzkumna otazka ¢. 1
e Jak travi volny ¢as Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody?
Odpovédi na vyzkumnou otdzku jsem ziskala prostfednictvim oteviené¢ho a axidlniho
kédovani.
Vysledkem otevireného kodovani byly nasledujici kategorie:
e Nabizené aktivity (vzdélavaci, zajmové, specialné-vychovné, pracovni aktivity)
e Preferované aktivity (z4jmové aktivity — tviir¢i ¢innost, pohybové aktivity)
e Pasivni traveni VC (pasivni traveni, nejednoznaéné vyjadient)
Z uvedenych kategorii vzesla dalsi kategorie:
e Pasivni a aktivni vychova

Na zéklad¢é vypovédi od zaméstnancl véznice je patrné, ze volny €as je ve véznici
traven na zakladé programu zachazeni a také na zakladé nabizenych aktivit. ,, Zeny ve
vwkonu trestu odnéti svobody mohou travit volny cas riiznymi aktivitami. Odsouzené Zeny
maji na vybér mnoho aktivit, jak uz zameérené na vzdélavani, tviirci cinnost ¢i sport.
Dalsi vyuziti volného ¢asu miliZe probihat tak, jak je uvedeno vyse v rdmci programu
zachazeni. ,, V ramci programu zachazeni ruznymi aktivitami s pedagogy volného casu,
vychovné-vzdélavacimi aktivitami s vychovateli na patre, specidlnimi aktivitami s
terapeuty, specialnimi pedagogy, cetbou, sledovanim televize, vyrobou riiznych véci na
patre.” Z téchto odpovédi je patrné, ze aktivni trdveni volného Casu je ve VvEéznici na
prvnim misté. Kdyz se zamétim na dal$i vypoveédi zaméstnancii, které se tykaji prave
aktivity a pasivity, je zifejmé, ze je zde vychova ve volném Case pojimana z riznych

hledisek. ,, Bohuzel vétsina zen travi volny cas spise pasivné. Je bohuzel hodné mdlo Zen,
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které se chtéji necemu veénovat, a tak travit sviij pobyt ve vézeni aktivne.” 7 dalSich
vypovedi je mozné soudit, Ze volny ¢as je zde traven pul na pul. Hlavni je ze strany
zaméstnanci motivace, kterou vyuzivaji pro motivaci odsouzenych. Shrnutim bych
uvedla tuto odpovéd’. ,, Nelze jednoznacné odpovédet, vyuzivané jsou statické zajmove
cinnosti (kde zeny vyuzivaji zejména predstavivost a fantazii, uci se ruznym formam
manudlni zrucnosti), ale pak také riizné formy sportovnich aktivit.” Proto je zapotiebi
vzit v potaz jednotlivé odpovédi a na zakladé toho si udélat obrazek o tom, jak zeny ve
VTOS travi svlij volny ¢as. Dle mého ndzoru zélezi na kazdé a také na vybéru, ktery
ovliviluje zajem a volbu traveni volného ¢asu.

Kdyz bych se méla zaméfit na volnocasové aktivity, kterym davaji zeny prednost,
jsou to hlavné zdjmové aktivity. ,,Dd se Fici, Ze je vyuzZivana kompletni nabidka
zdjmovych aktivit. “ Je také nutné se ohlédnout na faktory, které by mohly volny Cas Zen
ve vykonu trestu odnéti svobody ovlivnit. Jak uvadi specialni pedagozka: ,, Nabidka je
tak siroka a obsahla, ze to nelze vyhodnotit. Rozhodné se preference odlisuji dle stupné
zabezpeceni, délky trestu, osobnosti odsouzené a pracovniho vytizeni dané odsouzené.

Celkové z nasledujiciho kodovani vychazi praveé kategorie vyjadiujici aktivni a
pasivni vychovu, ktera je zahrnuta hlavné ve volném ¢ase ve Véznici Svétla nad Sazavou.
Shrnutim bych rada tekla, ze z vypovédi je zfejmé, ze nékteré Zeny jsou ve volném Case
aktivni a n¢které zase vice pasivni. ZaleZi opravdu na osobnosti a na tom, jak je dany
¢lovék naladén na atmosféru, jez panuje ve volném c¢ase v dané véznici. Kdyz bych méla
zahrnout odpoveéd’ dozorkyné, tak ta samotna se k motivaci Zen na ucasti volnocasovych
aktivit vyjadiuje takto: ,, Byla bych rdada, kdybych mohla Fict, snaha se néco naucit, ale
myslim si, Ze pro mnoho zen je duleZité mit ve svém hodnoceni: zucastnila se
volnocasovych aktivit. Je to diileZité pro podminecné propusténi. Samoziejmeé vsechny
Zeny nejsou stejné, jsou i takové, které to opravdu bavi.” Z tohoto vyjadfeni muze
vyvstavat dal$i otazka, a to naptiklad: ,,Je vibec diilezZité ve véznici travit volny cas? “
Samoziejmé je to véc nazori a dle mého je traveni volného Casu duilezité proto, aby si
zeny na zéklad€ nékterych aktivit mohly uvédomovat svoji vinu na spachaném trestném
¢inu. OvSem velkym faktorem, ktery hraje roli pfi volnoc¢asovych aktivitach, je zajem.
., Velky, Zeny rady sviij cas naplnuji. Zajem se samozirejmé odviji od faktu, zda jsou
pracovné zarazené, ¢i nikoliv, tedy kolik volného casu maji. U Zen, které pracovné
zarazené nejsou, lze konstatovat, Ze je zajem velky. Opét ale plati také to, Ze pracovné

zarazené zeny zajmove aktivity vnimaji jako odpocinek, a i ony se se zajmem zapojuji.
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Musim brét v potaz jednotlivé vypovéedi, kazdy ze zaméstnanci mé jiny pohled na
volny cas a traveni volného Casu u Zen ve vykonu trestu. Je to stejné jako u odborniki,
ktefi se o presné vymezeni volného Casu pieli nékolik desitek let. Proto je spravné si
vytvorit svilj vlastni obrazek o tom, jak sam ¢lovék vnima volny Cas a poté se ha volny

¢as divat z hlediska druhého ¢loveka.
Vyzkumna otazka ¢. 2

e Mohou mit volno¢asové aktivity vliv na chovani odsouzenych zen?
Odpovédi na vyzkumnou otazku jsem ziskala prostfednictvim otevieného a axialniho
kodovani.
Vysledkem otevieného kodovani byly nasledujici kategorie:

e Psychohygiena (ventilace stresu, odstranéni napéti)

e Grafomotorika (rozvoj motoriky, fyzicka zdatnost)

e Sebekazenl

e Tvofivost a zruénost
Z uvedenych kategorii vzesla dalsi kategorie:

e Rozvoj osobnosti

Zaméstnanci véznice jsou v kazdodennim kontaktu se Zenami ve vykonu trestu
odnéti svobody. Mohou tak pisobit na jejich chovani a celkové na resocializaci
odsouzené. Proto na zaklad¢é vypovédi je jasné, Zze i pracovnici vnimaji volnocasové
aktivity jako dulezité. ,, Urcite maji ve veéznici své misto. Funguji jako castecna
psychohygiena a wuvolnéni aktudlni tenze. Odsouzené rozviji jemnou motoriku,
kreativnost, samostatnost nebo zvysuji fyzickou zdatnost a sebekdzen.* Celkové tedy dle
vypoveédi mohou volnocasové aktivity slouZit pro rozvoj kazdé zeny a mohou tak rozvijet
jeji osobnost jinym smérem, nez se doposud vyvijela. Proto je zajimavé sledovat rizné
pohledy u vypovédi zaméstnanct, kteti se vyjadiuji k vlivu chovéani odsouzené na zakladé
volnocasovych aktivit. Proto na otazku, zda si mysli, Ze volnocasové aktivity a celkové
volny ¢as ve véznici miiZze mit vliv na chovani odsouzenych Zen, odpovidaji zaméstnanci
takto: ,, Myslim si, Ze ano. U nads ve véznici mame napriklad aktivitu aranzovani. Myslim
si, Ze u mnoha Zen se u aktivity rozvinula velka trpélivost a klid.” Dilezitost

volnocasovych aktivit je zahrnovéana dle toho, jak pisobi na samotnou odsouzenou.
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., Zajmove aktivity jsou dileZité, a to uz proto, Ze tyto aktivity si Zeny, po domluve s
vychovatelem a specialnim pedagogem, voli, tedy je mozné sledovat, jakym smérem jsou
orientovany, o co maji zajem, co je bavi. Jejich zajmova orientace, a tedy smysluplné
napliiovani volného casu vyrazné prispiva k pozitivni atmosfére oddilu.* Z vypovédi je
patrné, ze volny ¢as ma své misto ve véznici a piisobi na odsouzené. Toto piisobeni mize
byt i negativni, ale ve vétsi mife je to plisobeni pozitivni. ,, Diky volnocasovym aktivitam
mohou odsouzené odventilovat stres a napéti.

Kdyz se jesté zaméfim na samotné volnocasové aktivity, tak je mozné vidét velky
vycet toho, jak lze travit volny Cas ve vykonu trestu odnéti svobody. Vycet hlavné
zajmovych aktivit, které jsou ve véznici nejvice navs§tévovany a maji nejveétsi podil na
traveni volného ¢asu zen ve VTOS. ,, V nasi véznici mame v soucasné dobé v nabidce
zdjmovych aktivit tyto: Pohybova aktivita, tviirci ¢innost, zahradnické a rukodélné prace,
beh, vyroba Sperkii, bytové dekorace a doplnky, aranzovani, zahradnictvi, herbar,
enkaustika, strojové a rucni Siti, vytvarnd recyklace, kondicni hry a cviceni, tviircéi psani
a ilustrace, pleteni z papiru pro charitativni ucely a dalsi specifické aktivity pro urcité
typy oddilu — napr. oddil pro matky md rovnéz zajmové aktivity pro rozvoj déti, ddle napr.
pro mladistvé existuje také zajmova cinnost zvand mezigeneracni setkdavani.*

Pti tom, jak lze travit volny cas, je ptisobeno na jedince, tudiz na odsouzenou Zenu a
celkové je mozné zaméfit se na rozvoj jeji osobnosti. Je mozné na jeji osobnost piisobit
diky z&jmovym aktivitdim nebo diky jinym volnocasovym aktivitdm a na zaklad¢é snahy
ze zeny udélat jineho cloveéka. Pfipravit Zenu na resocializace v soucasném svét€ mimo
miize. Samoziejme je zde také kladen dliraz na to, aby nebyla tak velka recidiva, kterd je

v trestném pravu oznacena jako stav, kdy se stejny pachatel opétovné dopusti trestného

¢inu poté, co byl pravomocné odsouzen za spachani jiného predchazejiciho trestu.
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11 Metodika prace — kvantitativni vyzkum

11.1 Pouzita metoda a technika sbéru dat

Jako dals$i vyzkumnou cast jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii, kterd
podtrhuje prvni ¢ast vyzkumu, jenz je zaméfeny na kvalitativni vyzkumnou strategii.
Kvantitativni vyzkum se nejCastéji zamétfuje na veétsSi ¢ast populace s diirazem na
maximalni reprezentativnost a snazi se vypovidat o tom, jak je n¢jaky znak v dané ¢asti
populace zastoupen nebo jaky ptistup je mozné u daného predmétu zkoumani najit.

Metoda sbéru dat byla provedena pomoci dotazniku, ktery byl sestaven na zakladé
predvyzkumu, jenz byl zaméten kvalitativné. Dotaznik pro piedstaveni uvadim v celém
znéni v priloze €. 1.

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu miZe byt nejenom mozZnost osloveni S§ir§iho
poctu respondentd, ale i ¢asova nenarocnost, ale také zachovani anonymity respondenta.
Coz v tomto piipadé bylo na zaklad¢ dotazovani ve Véznici Svétla nad Sézavou velkou
vyhodou. Na zéklad¢ toho, Ze je dotaznik anonymni, byla jeho navratnost pomérné velka.

Znalost prace a zachdzeni s pracovnimi néstroji je pfedpokladem solidni vyzkumné
prace, méieni ma dobrou validitu neboli platnost jen tehdy, pokud méfi skutecné to, co
méfit ma. Vtomto piipadé je to zaméfeno na prozivani volného Casu ze strany

odsouzenych Zen ve VTOS.
11.2 Vytvoreni dotazniku

Pro sestaveni schématu vyzkumu jsem vychazela z poznatkli autora Chrastky, ktery ve
své publikaci popisuje zédkladni schéma pro postup pii vyzkumu: ,, Nejprve je stanoveni
problému, pokracuje formulace hypotézy, ndsleduje samotné testovani (verifikace,
ovérovani) hypotézy, a nakonec se jednd o vyvozeni zavérii a jejich prezentace. “*'°
Dotaznik byl zhotoven v MS Word s celkovym poctem 21 otazek, které se tykaly
nejprve zjisténi zakladnich informaci o odsouzenych zenach. Nasledujici otazky uz byly
zaméteny na aktivni a pasivni traveni volného ¢asu z pohledu samotnych zen ve VTOS.
Neékteré otazky mély pouze jedinou moznost vybéru odpovédi, ale u nékterych otazek
bylo na vybér z vice odpovédi, se kterymi se ztotoziiuji. Otazky v dotazniku byly
stanoveny jasn¢ a srozumitelné, piesné tak, aby respondentky mohly odpovédét na

zakladé svych zkuSenosti.

119 CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu., s. 12.
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11.3 Vyzkumny soubor

Pro naplnéni vyzkumného cile byly zvoleny respondentky z Vé&znice Svétla nad Sdzavou.
Jednalo se o zeny ve vykonu trestu odnéti svobody. Celkovy pocet vybranych
respondentek byl 53 Zen ve VTOS. Nutné je podotknout, ze véznice diky anonymité
nechala vyplnit dotaznik pouze malé Casti zen, které byly vybirany dle samotné véznice.

Samoziejmé, zZe vyplilovani dotazniku bylo anonymni a bylo zaloZeno na dobrovolnosti.
11.4 Proces sbéru dat

Cely proces sbéru dat probihal pomoci tisténé formy dotazniki, kdy jsem na zakladé
bezpecnosti a pandemie musela dotazniky zaslat postou do véznice. Sbér dat probihal
béhem mésice ledna tohoto roku a navratnost dotaznikti byla 90 %. Z celkového poctu
Sedesati zaslanych dotaznikil se mi postou vratilo zpét 53 vyplnénych dotaznikt, které

jsem na zaklad¢ dalSich postupti vyhodnotila.
11.5 Metoda vyhodnoceni dat

Po ukonceni sbéru dat byly jednotlivé odpovédi dotaznikového Setfeni zadany do
programu MS Excel. Pomoci tohoto programu byly vytvofeny grafy obsahujici vSechny
zjisténé udaje z dotazniku a slouzici pro dal$i zpracovani.

Na zékladé¢ vypoveédi byla spocitana procentudlni Cetnost danych odpoveédi, které
navazovaly na jednotlivé hypotézy, jeZ jsem jiz vySe zminila. Proto jsem u otazek
korespondujicich s hypotézami vypocitala procentualni Cetnost danych odpovédi. Na

zakladé Cetnosti nasledné hypotézy vyhodnotim jako potvrzené, nebo nepotvrzené.
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12 Vysledky kvantitativni vyzkumné strategie

12.1 Popisna statistika

Pro prezentaci odpovédi na kazdou otdzku je pouzit graf, ktery ukazuje ¢etnosti odpoveédi
na danou otazku. Nasledné je u kazdého grafu popis, jenz hodnoti absolutni ¢etnosti

danych odpovédi.

Uvedte vas vék:

55 a vice
8%

H18-24 m25-34 m35-44 45-54 W55 avice

Obrézek 1Veék (Zdroj: viastni vyzkum)

Na vySe uvedeném vyseCovém grafu je vyobrazeno, v jakém veéku Zeny na dané
dotaznikové Setfeni odpovidaly. Z grafu je patrné, ze nejvétsi zastoupeni respondentek
bylo ve véku 25-34 let, a to presné¢ 18 (34 %). Déle se vyzkumu ucastnilo dost
respondentek ve véku 35-44 let. Bylo zaznamenano 14 odpovédi s touto moznosti, coz je
26 %. Dalsi odpoveéd 18-24 let potvrdilo 9 respondentek, tudiz 17 %. Nejméné byl
zastoupen vek 45-54 let, ato v 15 % a nasledné vek 55 a vice, kde byly pouze 4 odpovédi,

tedy zastoupeni 8 %.
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Uvedte vase nejvyssi dosazené vzdélani

2% 2%

19 %

51%

m Zakladni = Stfedni odborné ucilisté = Stredni Skola (s maturitou)

Vyssi odborna skola = Vysoka skola = Jiné

Obrazek 2Vzdélani (Zdroj: viastni vyzkum)

Tento vysecovy graf je spojen s otdzkou ohledné dosazeného vzdélani u odsouzenych zen
ve vykonu trestu odnéti svobody. NejCastéji maji Zeny jen zakladni vzdé€lani, takto
odpovédeélo celkem 27 Zen (51 %). Dalsi vice zastoupena odpovéd’ je stftedni odborné
ucilisté, kdy tento typ vzdelani ma 14 (26 %) z 53 dotazovanych zen. U odpovédi stiedni
Skola (s maturitou) odpoveédélo 10 (19 %) zen. Posledni stejné procentualné zastoupenou
odpovédi byla odpovéd’ vyssi odborna skola, kdy odpovédéla pouze jedna zena (2 %) a
vysoka Skola, kdy odpovédéla také jen jedna zena (2 %). Na vybér byla moznost na
zakladé n&jakého kvalifikacniho kurzu ¢i jiného specialni kurzu. Tato odpoveéd byla
zahrnuta do celku jiné vzdélani, kdy Zeny mohly doplnit svoje jiné ¢i dal$i vzdélani.

Ovsem v tomto piipad¢ nebyla zaznamendna zadnéa odpovéd'.
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Uvedte délku vaseho trestu:

2% 16 %

53 %

m1-2roky m3-4roky m5-6let 7 avicelet

Obrazek 3 Délka trestu (Zdroj: viastni vyzkum)
Nasledujici graf znazornuje odpovédi, které se tykaji délky trestu odsouzenych zen. Na
vybér mély Zeny ze tii moznosti odpovédi. Nejvice byla zastoupena odpovéd’ 3-4 roky 26
odpovédi (53 %). Dale si zeny ve VTOS nejcastéji plni délku trestu v rozmezi 5-6 let
(14529 %) a délku trestu 1-2 roky (8; 16 %). Nejméné odpovedi bylo zaznamenano od
odpovédi 7 a vice let (5; 2 %). Z vySe uvedeného je patrné, Ze nejveétsi ¢ast dotaznikli

vypliovaly Zeny, které maji délku trestu 3-4 roky.
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Uvedte vase zarazeni ve vykonu trestu:
6 %

7%

19 %

4% 64 %

H Véznice s ostrahou

B Véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni

M Véznice s ostrahou se stfednim stupném zabezpeceni
Véznice s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni

B Véznice se zvySenou ostrahou

Obrazek 4 Zarazeni ve vykonu trestu (Zdroj: viastni vyzkum)

Ctvrta otazka v poradi se tykala zafazeni Zen ve vykonu trestu. Je samoziejmé, Ze jsem
se zamé&fila na Véznici Svétla nad Sazavou, a tak nebylo tfeba specifikovat zatazeni ve
véznici, ale je zajimavé zjisténi, jaké zafazeni ve vykonu trestu zeny maji. Na zaklade
téchto odpovédi si poté muze Ctendf domyslet, jak zdvazny trestny ¢in mohly zeny
spachat. I kdyZ to samoziejm€ nemame z hlediska anonymity ni¢im podloZené.

Nejvice z dotazovanych Zen je zafazeno ve v€znici s ostrahou, a to konkrétné 34 Zen
(64 %). Véznice s ostrahou je dale rozdélena na vé&znici s nizkym stupném, stfednim
stupném a vysokym stupném zabezpeceni. K témto odpoveédim se vyjadrilo jen ne¢kolik
malo z dotazovanych. V ptipadé nizkého stupné zabezpeceni jsou to 2 zeny (4 %).
Véznici se stfednim stupném zabezpeceni vybralo 10 Zen (19 %) a jako posledni je
véznice s vysokym stupném zabezpeceni, kdy odpoveédely pouze 4 Zeny (7 %). Koneéné
rozdéleni véznice je na Véznici se zvySenou ostrahou, kdy na tuto odpovéd’ odpovedély

pouze 4 Zeny z 53 dotazovanych (6 %).
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Jak prozivate svij volny c¢as?

34 %

66 %

H Pasivné (poslech, ¢teni, sledovani, premysleni, "nic nedélani", meditace apod.)

B Aktivné (volnocasové aktivity, prace, uklizeni, tvofeni, programy zachdazeni apod.)

Obrdzek 5 Volny cas a jeho prozivani (Zdroj: viasti vyzkum)
Tato otazka se ptala na konkrétni prozivani volného €asu z pozice samotnych Zen ve
vykonu trestu odnéti svobody. Je to otazka zamétena tak, aby navazovala na dalsi, jez se
pravé tykaji pasivity a aktivity ve vychové, kterou se diplomova prace zabyva.

Na vybér byly pouze dvé odpovédi. Jedna se tykala aktivniho traveni volného Casu,
kdy v zavorce bylo popsano, jak muze byt aktivni volny ¢as prozivan. V tomto piipadé
odpovédélo nejvice dotazovanych Zen. Celkem 35 Zen (66 %) prozivé sviyj volny cas
aktivné, diky volnocasové nabidce ve véznici. Druha odpovéd’ se tykala pasivniho
prozivani volného ¢asu. Tuto moznost zvolilo 18 zen (34 %). Na zaklad¢ této otazky je

tedy patrné, ze vétSina zen ve VTOS travi sviij Cas aktivne.
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Souvisi vas volny C€as s pristupem
vychovatele/pedagoga volné ¢asu/lektora-
instruktora?

13%

34 %

21%

32%

HAno M SpiSeano M Spise ne Ne

Obrézek 6 Pristup vychovatele (Zdroj: viastni vyzkum)
Nasledujici vyseCovy graf zhodnocuje otazku, kterd se tykd volného ¢asu a piistupu
vychovatele, pedagoga volného cCasu, lektora a instruktora. Snazila jsem se zjistit
skutecnost, jeZ miiZe ovlivnit volny ¢as odsouzenych Zen. Proto jsem se zaméfila na
souvislost volného ¢asu s ptistupem téch, kteti se snazi o napli volného ¢asu ve véznici.

U prvni odpovédi, ktera se tyka vlastné souhlasu s tim, ze volny ¢as zavisi na pfistupu
doty¢né osoby, odpovédélo nejvice z dotazovanych zen 18 (34 %). Podobné byla
zastoupena i odpovéd’ spisSe ano, v tomto ptipadé 17 zen (32 %). Méné zastoupené byly
odpovédi spiSe ne (11; 21 %) a ne, nesouvisi (7; 13 %). Diky tomu mizeme fici, Ze Zeny,
které travi volny ¢as aktivné diky volno¢asovym aktivitdm ve vé€znici, souhlasi s tim, ze
volny cas a jeho prozivani souvisi s pristupem dotycné osoby, ktera ve volném case na

odsouzené pusobi.
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Travite volny Cas ve véznici aktivnéji nez na
svobodé?

15%
4%

47 %

B 3y

H Ano M SpiSe ano M Spise ne Ne

Obrdzek T Tréveni volného casu (Zdroj: viastni vyzkum)
Vyse graficky zobrazena otdzka se tykala tradveni volného Casu ve véznici a traveni
volného ¢asu na svobodg, tedy mimo vykon trestu odnéti svobody. V tomto pfipadé¢ jsem
se snazila zjistit, zda volny ¢as na svobodé¢ byl pro zeny vice aktivni nez ve VTOS. Na
vybér byly Ctyfi odpovédi. U prvni odpovédi ,,ano, tedy trdvim volny ¢as ve véznici
aktivnéji nez na svobodé* odpovédélo jen 8 Zen (15 %). V ptipade odpovédi ,,spiSe ano*
zvolily tuto moznost pouze 2 Zeny (4 %). Vice zastoupena uz byla odpovéd’ ,,spiSe ne,
tedy travila jsem volny ¢as vice aktivné na svobodé“ odpovédélo 18 Zen (34 %). U
posledniho vybéru odpovédi ,,ne* bylo nejvétsi zastoupeni. Tudiz z této odpovédi je
patrné, Ze Zeny travily svlj volny Cas vice aktivnéji na svobodé. V tomto piipadé
odpovédéla vétsina z dotazovanych Zen, konkrétné 25 zen (47 %).

Z této otazky je patrné, Ze Zeny ve véznici volny cas netravi natolik aktivné. Na
zaklad¢ dalSich vypovédi se tedy zaméfime na skute¢nost, pro¢ tomu tak viibec je. Uz
niZe uvedeny graf, ktery se zabyva otdzkou traveni volného €asu Zen na svobod¢, ukazuje,

ze zeny mély jiné zaliby ve volném Case nez ty, které maji v nabidce ve véznici.
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Jak jste travila volny ¢as mimo vykon trestu, tudiz
na svobodé?

B Cestovani B Aktivni sportovani
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Obrazek 8 Traveni volného casu na svobodé (Zdroj: viastni vyzkum)

U této otazky jsou vyobrazeny pouze Ciselné hodnoty. Je zde vice odpovédi, jelikoz Zeny
mély moznost v tomto piipadé vybrat z vice variant.

Prvni moZnost vybéru bylo cestovani, v tomto piipadé se vétsina Zen shodla na tom,
ze prave cestovani bylo z velké ¢asti naplni jejich volného €asu na svobod¢. Kdyz bych
m¢éla vybrat dalsi hojné zastoupené odpovédi, tak se hlavné jednalo o rodinu, pratele,
poslech (hudba, audiokniha apod.) a také sledovani (TV, dokumenty, serialy, filmy
apod.). Zeny se také dost shodovaly ve vybéru ,navitéva a sledovani kulturnich
programii’, v tomto piipadé bylo mysleno hlavné kino, divadlo, koncerty a dalsi.

Mensi zastoupeni mél sport, navstéva sportovnich programi, odpocinek, Cetba a
zdjmové krouzky. U odpovédi zajmové krouzky mély zeny moznost dopsat, jakych
zajmovych krouzkii se ve svém svobodném volném c¢ase vénovaly. Jednalo se hlavné o

jogu, meditaci, tanec ¢i jazykové kurzy.
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KdyzZ se podivam na odpovéd ,,jiné aktivity*, tak zde byla také moznost, aby Zeny
napsaly, jak svij volny Cas travily. Z odpovédi je patrné, Zze zendm ve volném cCase
vyhovuje vzdy néco jiného. Jednalo se o odpovédi: ,, starost o déti, uklid, nakupy, vareni,
tedy bezné aktivity, které provazi kazdy den*. Mezi ty zajimavéjsi patiilo naptiklad
,venceni psii z utulku nebo zachrana tyranych zvirat “. Ptekvapujici pro nékoho mize byt
1 odpoved ,,sex ¢i kradez . Nékteré Zeny, které se potykaji s trestnou ¢innosti, maji také
sklony k drogam. Coz byla rovnéz odpoveéd’, jez se v dotazniku velmi ¢asto objevovala.

Je jasné, ze zeny m¢ély Siroké spektrum moznosti, jak travit sviij volny ¢as. OvSem
vétSina z mého pohledu se vyzivala pouze v aktivitach uspokojujicich potteby, které jsou
spojené se sebeobsluhou a sebeuspokojenim. Ale musime brat v vahu, Ze mnoho z nés
se na zékladé volného Casu snazi dé€lat to, co ho zajima a napliiuje. Proto mé ptekvapilo,
ze odpovéd’ spiritualita byla zaznamenéana pouze v Sesti piipadech, kdy se s porovnanim

jednalo hlavné o zeny vyssiho véku, které jsou ve véznici s vyssi délkou trestu.

64



Jak travite volny cas ve vykonu trestu?
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M Jak travite volny cas ve vykonu trestu?

Obrdazek 9 Volny cas ve vykonu trestu (Zdroj: viastni vyzkum)

U této otazky, jsem se snazila zjistit, jak Zeny mohou volny ¢as ve vykonu trestu travit.
Z kvalitativniho Setfeni jsem si udélala znacny obrazek o tom, jaké aktivity mohou Zeny
ve véznici ve svém volném c¢ase vykonavat. Proto jsem se na zékladé toho Zen ptala
konkrétn€. V tomto ptipadé byla opét moznost vybrat vice odpovédi.

Nejvice moznosti méla odpoveéd’ Cetba, sledovani (naptiklad filmt, TV apod.), psani
(dopisy, ¢lanky, ptibéhy apod.). Poté se také zeny ve vykonu trestu dost vénuji poslechu,
odpocinku, povidani si a zdjmovym aktivitdm. Mezi ty nejoblibené;si dle vypovéedi patii
tviréi ¢innost (aranzovani, bytové dekorace, Siti, voskovani), ale také zahradniceni,
sportovani. Mén¢ Casto byly zahrnuty odpovédi spiritualita (modlitba, meditace apod.),
aktivni sportovani a jiné. V odpovédi ,,jiné* se objevily pouze dvé odpovédi, kdy mezi
jiné aktivity patfi u zen cvi€eni a piiprava do Skoly, kterou v rdmci véznice mohou
absolvovat.

Kdyby byla moznost zeptat se na traveni volného ¢asu vice odsouzenych Zen, myslim
si, ze by odpovédi byly vcelku podobné. Soudim tak, i dle vypovédi nékterych

pracovnikd, ktefi volny €as se Zenami travi nebo ho alespont miizou posoudit.

65



Jak jste spokojena s nabidkou volnocasovych
aktivit ve véznici?

8%

43 %

34 %

H Ano, jsem spokojena M SpiSe spokojena M SpiSe nespokojena Nespokojend

Obrazek 10 Spokojenost v VC (Zdroj: viastni vyzkum)
Diky traveni volnému Casu ve véznici jsem se zen ptala mimo jiné i na spojitost s
volno¢asovymi aktivitami, které jsou v ramci véznice pro Zeny piipravované. V tomto
pripadé je vétSina dotazovanych zen s nabidkou volnocasovych aktivit spokojena.
Konkrétné je spokojeno celkem 23 Zen (43 %). U odpovédi ,,spiSe spokojena® bylo
zaznamenano 18 odpovédi (34 %). Odpovéd’ ,,spiSe nespokojena™ 8 (15 %). Nejméné
ohlasi méla odpovéd ,nespokojena”. Tuto moznost volily 4 zeny (8 %) z53
dotazovanych.

Dle této otazky si muZzeme myslet, ze je vé€tSina zen svolnym C¢asem a
s volno¢asovou nabidkou spokojend, ale najdou se samoziejmé i takové Zeny, které se

nikdy danému rezimu nepfizpusobi, a proto nejsou natolik spokojené.
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Stalo se vam nékdy, ze byste nékterou aktivitu
prestala navstévovat kvuli vychovateli?

8%

92 %

H Nikdy mCasto M Neustale

Obrazek 11 Pristup vychovatele (Zdroj: viastni vyzkum)

Vyse uvedeny graf znazoriiuje odpovédi na otazku: ,, Stalo se Vam nékdy, zZe byste
nékterou aktivitu prestala navstévovat kvuli vychovateli? “ Tuto otazku jsem zatadila na
zaklad¢ vypovédi od zaméstnanci véznice. Stalo se, ze v nékterém piipad€ bylo
z vypoveédi patrné, ze zeny aktivity navstévuji jen na zékladé néjakého zajmu, a proto
jsem zkusila, zda zajem souvisi s pfistupem vychovatele.

Z odpovédi je patrné, ze dotazované zeny vidi souvislost mezi volnocasovymi
aktivitami a pfistupem vychovatele. Proto vétSina Zen odpovédéla tak, Ze nikdy zadnou
volnocasovou aktivitu navstévovat kvili vychovateli nepiestaly. V tomto piipadé se
jednalo o 49 dotazovanych Zen (92 %). V piipadé odpovédi ,,Casto”, tedy ze Casto Zeny
musi volnocasovou aktivitu piestat navstévovat kvili vychovateli, odpovédé€l zbytek Zen,
a to celkem 4 (8 %). U odpovédi ,,neustale”, tedy, Zze Zeny musi opoustet porad n¢jakou
volnocasovou aktivitu diky pfistupu vychovatele, neodpovédéla takto Zzadnd zena

z padesati tii dotazovanych.
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Jak vychazite s vychovateli?

9%

91%
H Dobfe mSpise dobfe m Spise Spatné Spatné

Obrazek 12 Vztah vychovatele a odsouzené (Zdroj: viastni vyzkum)

Na nasledujicim grafu jsou procentudlné¢ uvedené odpovédi na otdzku, kterd se tyka
vztahu mezi vychovatelem a odsouzenou Zenou. V tomto piipad¢ se jednalo o otazku, na
kterou jsem zvolila celkem 4 odpovédi. Jednalo se o odpovédi: ,,dobfe, spiSe dobie, spise
Spatn¢, Spatné®. Mezi nejcastéjsi odpoveédi byla zafazena odpoveéd ,,dobie’ - celkem 48
zen (91 %). Dalsi odpovéd’, ktera byla preferovana, byla ,,spise dobie®, a tuto odpoveéd
potvrdil zbytek dotazovanych, tedy 4 Zeny (9 %). Na dalsi dvé odpovédi nebyla ziskana
7zadna odezva. V tom piipadé jsem navézala dalsi otdzkou, kterd se také tyka vztahu

vychovatele a odsouzené.
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Vychovatel je pro vas?

13%

55%

B Zaméstnanec véznice M Pomocnik a poradce M Pritel Nepfitel

Obrazek 13 Vztah vychovatele a odsouzené (Zdroj: viastni vyzkum)

V navaznosti na ptredchozi otazku jsem chtéla zjistit, co vlastné vychovatel pro
odsouzenou zenu znamena a jaky mezi sebou maji vztah. Pro tuto otdzku jsem vybrala
opét Ctyfi moznosti vybéru odpovédi: ,,zaméstnanec véznice, pomocnik a poradce, pfitel,
nepfitel®.

U odpovédi vychovatel je pro mé zaméstnance véznice jsem dostala nazpét celkem
17 odpovédi (32 %). V tom ptipadé si myslim, Ze odsouzené Zeny maji s vychovatelem
neutralni vztah. Dal$i odpovéd’, Ze zaméstnanec je pro m¢ pomocnik - 29 odpovédi (55
%). Jednalo se o nejvice zastoupenou odpoveéd’ z celkového poctu dotazovanych Zen.
Soudim tedy, Ze vychovatel se snazi byt Zendm napomocen pii riznych €innostech a
myslim si, ze se snazi zenam naslouchat. Posledni odpovéd’, na kterou jsem dostala
odpovédi, byla, ze vychovatel je pro mé pfitel. Tato odpovéd’ byla zastoupena pouze u 7
Zen, a zahrnovala tedy 13 % z celkového poctu. V piipadé této odpovédi je patrné, Ze
nékteré Zeny maji s vychovatelem nadstandardni vztah a vzajemné si rozumi. Coz urcité

je velmi dobré a z mého pohledu pro zeny vice motivujici pii jejich pobytu ve véznici.
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Budete se vénovat aktivitam ve volném case,
kterym jste se vénovala ve véznici, i na svobodé?

11%

38%

23%

H Ano M SpiSeano M Spise ne Ne

Obrazek 14 Volnocasové aktivity (Zdroj: viastni vyzkum)

Dale jsem pokracovala s otazkou, ktera se tykala volnocasovych aktivit. Zajimala mé
skute¢nost, zda se zeny budou vénovat néjaké aktivite, jiz délaji nyni ve véznici, 1 poté
mimo vykon trestu. U odpovédi ano, tedy budu se nadale vénovat aktivité i mimo véznici,
odpovédélo 15 z dotazovanych Zen (28 %). Odpovéd’ spiSe ano, tedy Ze si Zeny nejsou
zcela jisté, zda budou v aktivité pokrac¢ovat, odpovédélo celkem 12 Zen (23 %). Nejvice
zastoupena byla odpovéd’ spiSe ne, tedy ze se nebude s nejveétsi pravdépodobnosti vénovat
aktivitam, kterym se vénovala ve véznici, i na svobodé. V tomto ptipad¢ odpovédélo
celkem 20 z dotazovanych Zen (38 %). U odpovédi ne, nebudu se témto aktivitam na
svobod¢ vénovat, odpoveédély pouze 4 zeny (11 %).

Myslim si, Ze tyto odpovédi jsou hlavné zaloZzeny na tom, ze nékteré Zeny by nemély
ani k takovym volnocasovym aktivitim vztah. Soudim na zékladé vypovédi od
zaméstnancl véznice. Jelikoz jsem se dozvédéla, ze nékteré aktivity zeny délaji jen za
ucelem splnéni, a o zbytek nejevi zajem. Samoziejmé je jasné, Ze nékteré volnocasové
aktivity jsou nutné vykonavat pod vedenim odbornych lektorii nebo se jedna o aktivity,

které¢ mimo vykon trestu nejsou ve volnocasovych strediscich zastoupené.
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Kdyz jste ve volném cCase pasivni, co to znamena?

M Jsem sama se sebou (pfemyslim) B Medituji
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Obrazek 15 Pasivita ve volném case (Zdroj: viastni vyzkum)

Dalsi otazka vyzkumného Setfeni se tykala pasivniho traveni volného ¢asu. Na vybér bylo
nékolik odpovédi, které podtrhuji pasivni traveni volného ¢asu. Na tuto odpovéd’ byla
moznost vybéru. Nejveétsi pocet méla odpovéd’ ,,jsem sama se sebou (premyslim)®,
jednalo se celkem o 40 odpovédi. Dalsi odpovéd’, ktera byla Castéji zastoupena, je
»odpocivam* (24 odpovédi), ,,posloucham (hudbu, ostatni apod.)* — 20 potvrzenych
odpovédi. Skoro shodny pocet odpovédi mély ,,sleduji druhé (pozoruji)*, ,,pfijimam jen,
co je kolem me* a také ,,otevirdm se novym vécem®. Mén¢ zastoupené byly odpovédi:
,hedélam nic* a ,medituji. V tomto piipadé je vySe uvedeno v grafu, jak hodné tyto
odpovédi byly zastoupeny. Pouze jedinou odpovéd’ ziskala moznost jiné, tedy délam jiné
véci béhem pasivniho traveni volného €asu. A tou jinou véci byla pravé Cetba, kterou
Z jinych odpovédi také spousta zen preferuje béhem svého traveni volného ¢asu.
Celkov¢ je pasivni traveni volného ¢asu u odsouzenych Zen zaloZeno na rozjimani,
tedy pfemysleni nad sebou. MoZna miiZeme fici, ze v tomto piipadé mohou odsouzené

Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody zaZivat ,, scholé “ a dosahovat tak dusevniho blaha.
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,,Scholé je formou micent, které je predpokladem vnimani skutecnosti. Pouze ten, kdo
mlci, slysi; kdo nemlci, neslysi. Takové mlceni neni tupou némotou, neni mrtvym
onémenim, spise to znamenad, ze se neskdce do reci odpovidajici energii duse. ... Scholé
je postoj prijimajicitho vnimani, nazirajictho kontemplativniho ponoreni se do jsoucna.
Nadlto je ve scholé néco z radostné nemoznosti pochopit, z uznani tajemného charakteru

svéta, ze sily slepé divery, kterd umi nechat véci jejich béhu. “%°

120 pieper, J. MuBe und Kult. Mit einer Einflihrung von Kardinal Karl Lehmann. Miinchen: Késsel, 2007.
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Kdyz jste ve volném case aktivni, je to pro vas
prinosné? (naucite se nové véci, délate néco pro
sebe apod.)

4% 2%

38%
56 %

B Ano M SpiSeano M Spise ne Ne

Obrazek 16 Aktivita ve volném case (Zdroj: vlastni vyzkum)

V souvislosti s pasivnim travenim volného ¢asu jsem navazala na aktivni traveni volného
Casu, kdy jsem se zajimala o skuteCnost, co vlastné pro zeny znamena byt aktivni ve
volném c¢ase. Zda je to pro né piinosné, protoze se nauci nové véci, ¢i nikoliv a viibec se
o tuto skutecnost nezajimaji. Z vySe uvedeného grafického znazornéni je patrné, Ze Zeny
jsou ve volném case aktivni a je to pro né pfinosné, V tomto ptipadé se jednalo o 30
z dotazovanych zen (56 %). U odpovédi ,,spiSe ano®, tedy jsem aktivni a je to pro mé
piinosné, odpovédelo 20 z dotazovanych Zen, tedy 38 %. V piipadé odpovédi ,,spise ne®,
tedy aktivni jsem, ale spiSe to neni pro mé piinosné, odpovédely pouze 2 zeny (4 %).
Posledni odpoveéd ,,ne“, tedy nejsem aktivni a neni pro m¢ aktivita ve volném case
pfinosna, odpovédéla pouze jedna zena z 53 dotazovanych (2 %).

Dle vysledkt je tedy ziejmé, Ze vétSina Zen se snazi ve volném Case byt aktivni a na
zaklad¢ toho je aktivita, kterou aktivné provozuji ve volném case, piinosnd. Dava zendm

moznost se néco nového naucit ¢i délat néco pro sebe.
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Prijimate ve volném case nové skutecnosti a
otevirate se novému poznani na zakladé cethy,
meditace, pozorovani, sledovani, poslechu a
podobné?

11% 2%

53 %
34 %

HAno M SpiSeano M Nevim Spise ne M Ne

Obrazek 17 Pasivni volny cas (Zdroj: viastni vyzkum)

V tomto piipad¢ jsem se snazila zjistit, zda pasivni traveni ve volném Case znamena u zen
otevirani se novym vécem, poznani, meditace, pozorovani, sledovani poslech a dalsi. Na
zaklad¢ vypoveédi dotazovanych Zen je vétSina ve volném case pasivni, o této skutenosti
neuvazuji. Vénuji se vyse uvedenym aktivitdm, které podtrhuji pasivni traveni volného
¢asu. Odpoveéd’ ,,ano* zvolilo 28 dotazovanych zen (53 %). U odpovédi ,,spiSe ano* bylo
zaznamenano celkem 18 odpovédi (34 %). Nasledujici odpoveéd’ ,,nevim® - 6 (11 %).
Nejméné byla zastoupena odpoveéd’ ,,spiSe ne*. Tuto moznost zvolila pouze jedna Zena (2
%). Moznost odpovédi ,,ne” - nepfijimam ve volném ¢ase nové skute¢nosti - nebyla

zaznamenana ani jednou.
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Byvate vétSinu casu ve véznici aktivni - plnite
ukoly, dochazite na volnocasové aktivity?

6% 4%

15%

75 %

HAno M SpiSe ano M SpiSe ne Ne

Obrazek 18 Aktivita (Zdroj: vilastni vyzkum)

V navaznosti s predchozi otazkou jsem zvolila dalsi tykajici se pravé aktivity. V tomto
pfipadé mé zajimala skutecnost, zda jsou zeny vé&tSinu casu aktivni, €i nikoliv.
Z uvedenych odpovédi plyne jedno. VétSina z dotazovanych Zen zvolila moznost
odpovédi ,,an0*, tedy jsem vétsinu ¢asu ve véznici aktivni — plnim tkoly, dochazim na
volnocasové aktivity. V tomto piipad¢ to bylo celkem 40 zen (75 %). Dalsi odpoveéd’,
,»Spise ano®, byla vybrana pouze 8 Zenami z 53 dotazovanych (15 %). Méné zastoupené
byly odpovédi ,,spise ne” (3;6 %) a ,,ne - nejsem aktivni (2;4 %).

Z vyse uvedenych Cetnosti je patrné, Ze vétsina z dotazovanych byva ve volném case
aktivni a snazi se byt aktivni i béhem svého pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody.
Muzeme si u aktivniho Casu predstavit i aktivni préci, kterou zeny ve vykonu trestu
vykonavaji. Je zde také moznost studia. Aktivni za ucelem ziskani vzdélani ¢i lepsiho

hodnoceni od vychovatele.
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Pokud ve volném case nejste zaneprazdnéna, co
délate?
B Premyslim
H Poslouchdm hudbu
m Ctu
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Obrazek 19 Zaneprazdnénost behem volného casu (Zdroj: viastni vyzkum)

Nasledujici graf zobrazuje poéty odpovédi na otazku, ktera se tyka volného ¢asu a jeho
traveni dle Zen. Zeptala jsem se konkrétné na zaneprazdnénost béhem volného casu.
Jednalo se spiSe o upfesnéni pasivniho volného ¢asu. Potvrzeni nékterych vypovédi a
zji$téni, zda Zeny chapou smysl volného ¢asu a jeho traveni.

U této otazky byla moznost vybrat vice odpovédi. Z téch nejvice zastoupenych to
bylo: ,,pfemyslim, ¢tu, sleduji (napi: filmy), povidam si s ostatnimi (mluvim i
posloucham)®. Tyto odpovédi maji nejvice preferenci i u predchozich odpovédi ohledné

pasivniho traveni volného ¢asu. Méné zastoupené byly odpovédi: ,, posloucham hudbu,
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pozoruji deni kolem, prohlizim si casopisy, obrazky, fotky apod., posloucham, co Fikaji
ostatni, mluvim s ostatnimi (vypravuji) ““. Tyto odpovédi byly uz vyse ¢etnostné uvedeny,
ale nepatii natolik mezi pasivni traveni volného ¢asu u zen ve VTOS.

Posledni moznost volby ,,jiné* bylo uvedeno, aby Zeny samy napsaly, jak vypada
jejich volny cas, pokud nejsou zaneprazdnény. Tato odpoveéd’ byla zastoupena pouze
v nékolika pifipadech a nejcastéji zde zeny dopliovaly tyto moznosti: ,,psani dopist,
prace, piiprava do skoly, konfrontace skutecnosti a minulosti, kiiZzovky, vareni®.

Dle vypovédi je jasné, Ze zeny neumi natolik rozliSit volny ¢as aktivni a volny Cas
pasivni. OvSem s touto skutec¢nosti jsem pocitala, jelikoz ja sama jsem si na zacatku
pasivitu a aktivitu pfedstavovala také trochu jinak. Myslim si, Ze toto urCeni pasivity a
aktivity je na kazdém clov€ku. Kazdy sina zaklad¢ své zkuSenosti a své teorie mize urcit,
co vlastné¢ pasivni a aktivni traveni znamend. Proto vSechny odpovédi zpracovdvam tak,

jak mi byly predany!
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Zaskrtnéte prosim vsechny cinnosti, pri kterych
podle vas vice pfijimate vy sama, nez vydavate ze
sebe:

W Sport
m Cetba
B Meditace
B Modlitba
B Rucni prace
B Sledovani, prohlizeni (TV, filmy, obrazky v ¢asopisech)
H Poslech hudby
M Psani (napt. dopisy)
H Volnocasové aktivity
B Povidani si s ostatnimi
B Hrani spolecenskych her
B Pozorovani ostatnich
B Odpocinek
m Uklid
H Jiné
Jiné W1
Uklid I 25
Odpocinek NG 17
Pozorovani ostatnich I 3
Hrani spolecenskych her I 10
Povidani si s ostatnimi I 19
Volnocasové aktivity [N 17
Psani (napt. dopisy) I 25
Poslech hudby I 20
Sledovani, prohlizeni (TV, filmy, obrdzky v ¢asopisech) NN 20
Ruéni prace I 17
Modlitba I 16
Meditace [N °

Cetba NN 20
Sport I 10

Obrazek 20 Prijimani na zakladé volného casu (Zdroj: viastni vyzkum)

Vyse uvedeny graf znazoriuje odpovédi na otazku: ,, Zaskrtnéte vsechny cinnosti, pri
kterych podle vas vice prijimate Vy sama, nez vydavate ze sebe. “ Tato otazka byla opét
zamétena na pasivni traveni volného Casu a navazuje na piedchozi otazku.

Na vybér bylo z vice moznosti. Nejvice byla zastoupena odpovéd: ,,Cetba, psani

(napt: dopisy), uklid“. Tyto odpovédi mély nejveétsi ohlasy ze strany odsouzenych Zen.
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Samoziejmé Cetba i psani jsou véci, kdy pfijimame n¢jaké skutecnosti a na zaklad€ nich
se sami rozvijime. OvSem uklid je véc, pii kterém vykondvame néjakou aktivitu, a pfi
této aktivité ze sebe vydavame néjakou energii a aktivni pohyby. Nebylo vSem
specifikovano, o jaky uklid se jedna. Miize se jednat o uklid naptiklad svych osobnich
véci, kdy mizeme premyslet nad sebou samym, a tak byt sam se sebou, se svymi vécmi
a pasivné travit svlij volny cas. Toto jsou ovSem myslenky, které jsou pouze z mého
usuzovani a nejsou bohuzel dolozené.

Mén¢ castéjsi byly odpovédi: ,,poslech hudby, sledovani, prohlizeni (napi: TV, filmy,
obrazky v ¢asopisech apod.), povidani si s ostatnimi, volnoc¢asové aktivity, rucni prace,
modlitba, odpocinek®. Na zaklad¢ tohoto vybéru se nékolik odpovedi shoduje opét s vyse
uvedenymi a jsou zastoupeny v podobném poctu odpovédi na zdkladé vyzkumného
Setfeni. Jako dal$i byly nejméné zastoupeny tyto odpovédi: ,,spolecenské hry, meditace,
sport, pozorovani“. Kdy opét Zeny pfijimaji skutecnosti na zékladé zkuSenosti z téchto
aktivit, které maji. Ve véznici je samoziejmosti, ze volny ¢as mize byt trdven jen na
zaklad¢ moznosti, jez dovoluji Zendm na zdklad€ svého umisténi ve vykonu trestu tyto
aktivity vykondavat a na zaklad¢ toho travit svlj ¢as aktivné ¢i pasivné.

Jedinou odpovéd’ dostala moznost ,,jiné“, kdy se jednalo o praci. Diky praci
pfijimame sami vice, nez ze sebe vydavame. Toto si myslela jedna Zena z 53
dotazovanych. OvSem tato mySlenka je na misté. Musime se zamyslet sami, jakou praci
vlastné vykonavame, a jak nam tato prace miize pomoci v tom, abychom vice pfijimali
my sami, nez vydavali ze sebe. Pro kazdého z nés toto mtize byt individuélni a mtizeme

si nad pojmem prace a moznosti pfijimani ¢i vydavani zapremyslet kazdy sam.
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Myslite si, ze volnocasové aktivity maji vliv na vase
chovani a pobyt ve véznici?

9%

55 %
10 %

HAno M SpiSe ano M Nevim Spise ne M Ne

Obrazek 21VIiv volnocasovych aktivit na chovani (Zdroj: viastni vyzkum)

Posledni otazka se tykala vlastniho nazoru dotazovanych Zen ve vykonu trestu odnéti
svobody. Zajimalo mé, jestli si samy Zeny mysli, Ze pravé volnocasové aktivity maji vliv
na jejich chovani a pobyt ve véznici. Odpovédi mé celkem piekvapily, jelikoz jsem na
tuto otazku cekala pouze negativni ohlasy.

Z vétsiny odpoveédi je patrné, ze celkem 29 Zen (55 %) z 53 dotazovanych si mysli,
ze volnoasové aktivity maji zcela urcit€ vliv na jejich chovani a pobyt ve véznici.
Celkem 6 zen (11 %) vaha s tim, Ze by pravé jenom volnocasové aktivity mély vliv na
jejich chovani a pobyt ve véznici. U odpovédi ,,nevim™ a ,,spiSe ne” se vyskytl stejny
pocet odpoveédi, a to celkem 5 (10 %). Nejzajimavéjsi bylo zastoupeni posledni odpovédi.
Celkem 8 zen (15 %) z 53 dotazovanych si mysli, Ze volnocasové aktivity nemaji Zadny
vliv na jejich chovani a pobyt ve véznici. Mozna je to zlomek Zen, které negativné
reagovaly i na spokojenost s volnocasovou nabidkou ve véznici ¢i s tim, zda budou
volnocasové aktivity provozovat i mimo véznici. OvSem nemuzeme tohle s presnosti

tvrdit, pouze se miizeme domnivat, ze je to na zdkladé vysledki patrné.
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13 Ovéreni hypotéz

Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni byly popsany za pomoci procentudlni
relativni a absolutni Cetnosti. Na zakladé Cetnosti je potom mozné jednotlivé hypotézy
verifikovat neboli ovéfit jejich pravdivost. Naopak muzeme hypotézu také falzifikovat

neboli zamitnout na zakladé n&jaké zkusenosti a védeckého poznani.'?!

13.1 Verifikace hypotézy H1

H1: Polovina z dotazovanych zZen ve vykonu trestu odnéti svobody travi sviij volny cas
aktivnéji nez na svobodé mimo vykon trestu odnéti svobody.

Prvni hypotéza, kterou jsem si ve svém vyzkumném Setfeni stanovila, je hypotéza,
jez se odkazuje na vnimani volného Casu z pohledu pasivity a aktivity. Samoziejmé,
vnimani tohoto ¢asu je z pohledu samotnych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody. Pro
verifikaci této hypotézy jsem si vybrala otazku €. 7: ,, Travite volny cas ve veznici aktivnéji
nez na svobodé? * Na tuto otazku bylo mozné vybrat jednu ze &ty nabizenych odpovédi:
,,ano, spise ano, spise ne, ne "

Pro tuto otazku jsem ziskala celkovy pocet 53 odpovédi a ve vétSing€ piipada se
jednalo o vyjadfeni nesouhlasu ze strany Zen ve vykonu trestu odnéti svobody. Vétsina
zen zvolila moZznost odpovédi ,,ne “. Tedy, ze svlij volny €as nyni travi spiSe pasivnéji a
na svobod¢ svlij volny cas travily mnohem vice aktivnéji a svobodné. Celkové tuto
moznost zvolilo 25 dotazovanych zen. Procentualné je to celkem 47 %. U dalSich
odpovédi se jednalo o malé odchylky, pouze odpoved ,,spise ne “, tedy spiSe nesouhlasim
s tim, Ze bych méla travit volny €as ve véznici aktivnéji neZ na svobod¢, odpovédelo 18
dotazovanych zen. V procentualnim vyjadieni je to celkové 34 %. Samoziejme musime
brat v potaz, ze i n€kolik zen souhlasi s tvrzenim, Ze travi sviij volny cas aktivnéji nez na
svobodé. Ovsem z celkového poctu dotazovanych je to pouze 15 %, tudiz hypotéza je na
zakladé Cetnosti falzifikovana neboli zamitnuta. Muselo by se jednat o opacné znéni
hypotézy tak, aby hypotéza v tomto piipadé mohla byt potvrzena.

Z hlediska absolutni a relativni ¢etnosti uvadim tabulku pro lepsi prehled odpovédi a

také grafické zndzornéni dané otazky.

121 popper, Karl: Philosophy of Science | Internet Encyclopedia of Philosophy. www.iep.utm.edu [online].
[cit. 2021-02-25].
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Tabulka 1

Travite volny Cas ve véznici aktivnéji nez na svobodé?

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

Ano 8 15%
Spise ano 2 4%
Spise ne 18 34 %
Ne 25 47 %
Celkem 53 100 %

Kdyz bychom tuto hypotézu méli dolozit dalSimi dotaznikovymi otdzkami, mizeme se
zaméfit na otazku Cislo 8, kdy jsem se snazila zjistit, jak Zeny travily svilj volny ¢as mimo
vykon trestu. Jakymi aktivitami se zabyvaly a co je ve volném Case napliiovalo. Z vySe
uvedenych grafickych znazornéni a popisné statistiky je patrné, Ze tato hypotéza je
vyvracena na zékladé toho, Ze Zeny si hlavné ve volném cCase dé¢laly své aktivity, které

pro n¢ byly vice pfinosné a napliujici, a proto nejspis soudi, ze nemohou ve vykonu trestu

Travite volny C€as ve véznici aktivnéji nez na

HAno M Spise ano M SpiSe ne

svobodé?

15%

4%

L gy

svlj volny Cas travit aktivnéji nez na svobodé.
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13.2 Verifikace hypotézy H2

H2: Ucast Zen na volnocasovych aktivitich ve vykonu trestu odnéti svobody nesouvisi
S pristupem zaméstnancii veznice, kteri se snazi o naplnéni volného casu.

Pro zhodnoceni této hypotézy vyuziji otazku €. 6 z dotaznikového Setfeni. Tato
otazka zni nasledovné: ,, Souvisi vas volny cas s pristupem vychovatele/pedagoga volného
casu/lektora—instruktora? “ Na tuto otdzku byly stanoveny Ctyfi moznosti odpovédi:
,,ano, spise ano, spise ne, ne "

Pii zpracovani dotaznikového Setieni se ukazaly nasledujici hodnoty, které pomoci
absolutni a relativni ¢etnosti pomohou hypotézu verifikovat ¢i falzifikovat. Pro odpovéd
,,ano* se rozhodlo 18 dotazovanych zen. Z toho vyplyva, ze pravé volny cas souvisi
s piistupem vychovatele ¢i dalSich zamé&stnanct véznice, ktefi se podileji na volném case
odsouzenych zen. Kdyz bychom toto méli potvrdit, tak dalsi vétSina Zen volila moznost
., Spise ano “, tedy ze volny ¢as mlze souviset prave s pristupem zamestnancti, ktefi se na
ném podileji. Na zaklad¢ danych vypovédi a procentudlniho poctu mizeme hypotézu
falzifikovat, tedy zamitnout dle Cetnostnich vypocti. Pro vétsi ptehlednost uvadim

tabulku relativnich a absolutnich ¢etnosti i grafické znazornéni otazky.

Tabulka 2
Souvisi vds volny Cas s pristupem vychovatele/pedagoga volného casu/lektora-
instruktora?
Absolutni cetnost Relativni cetnost

Ano 18 34 %

Spise ano 17 32%

Spise ne 11 21 %

Ne 7 13 %

Celkem 53 100 %

83



Souvisi vas volny €as s pristupem
vychovatele/pedagoga volné ¢asu/lektora-
instruktora?

13%

21%

32%

HAno M SpiSeano M Spise ne Ne

Pokud bychom zamitnuti hypotézy chtéli potvrdit na néjakém dal§im ptipadé€ dotaznikové
otazky, mohli bychom vyuzit otazku ¢. 11, kdy jsem se ptala: ,, Stalo se vam nékdy, zZe
byste nékterou aktivitu prestala navstévovat kviili vychovateli? “ V tomto piipadé vétsina
zen volila variantu odpovédi ,, nikdy “, tedy, Ze Z4dna z dotazovanych Zen nikdy nemusela
néjakou aktivitu opustit kviili nékomu, kdo danou volno¢asovou aktivitu vede. V tomto
piipadé to Ize i Ciselné vyjadrit. V piipadé odpovédi ,, nikdy “ bylo zaznamenano celkem
49 odpovedi. V relativni Cetnosti je to 90 % odpovedi na danou otazku.

Z danych &etnosti je tedy zfejmé, ze pravé vyse uvedena hypotéza: ,,Ucast Zen na
volnocasovych aktivitach ve vykonu trestu odnéti svobody nesouvisi s pristupem
zaméstnancii véznice, kteri se snazi o naplnéni volného casu.* je na zaklad¢ vypovédi zen
zamitnutd. VétSina dotazovanych se shodne na tom, ze pravé volny ¢as milze souviset
S pfistupem zaméstnanct ve véznici. I z vypoveédi kvantitativniho Setfeni je zcela jasné,
Ze prave zeny si vybiraji aktivity na zéklad¢ toho, kdo danou aktivitu vede. Samoziejmé

zde velkou roli hraje i zdjem ze stran odsouzenych ¢i dobrovolnost.
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13.3 Verifikace hypotézy H3

H3: Vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze volny cas a jeho vnimani miize ovlivnit
jejich chovani ve vykonu trestu odnéti svobody.

Nasledujici hypotézu jsem hodnotila na zaklad¢ procentualni Cetnosti danych
odpovédi. Hypotézu H3 jsem verifikovala na zakladé posledni dotaznikové otazky, ktera
zni: ,, Myslite si, ze volnocasové aktivity maji vliv na Vase chovani a pobyt ve véznici? *
Na tuto otazku bylo mozné vybrat z péti odpovédi: ,, ano, spise ano, nevim, spise ne, ne .
V tomto piipad¢ vzdy bylo mozné vybrat pouze jednu moznost odpovédi.

Na zaklad¢ poctu odpovédi na danou otazku byly ud€lany procentudlni Cetnosti, které
udavaji ¢iselné hodnoty. Na otazku: ,, Myslite si, Ze volnocasové aktivity maji vliv na Vase
chovani a pobyt ve véznici? “ odpovédéla kladné vétSina z dotazovanych. Konkrétné se
jednalo o 29 Zen z 53 dotazovanych, které souhlasi s tvrzenim, Ze volnocasové aktivity
maji vliv na jejich chovani a pobyt ve véznici. Na zaklad¢ této absolutni Cetnosti, coz je
29 Zen, byla vytvoiena relativni ¢etnost, ktera ¢ini 55 %. V tomto pifipadé€ si miizeme na
danou hypotézu odpovédét diky dané relativni cetnosti. U dalSich odpovédi byly také

zaznamenany relativni i absolutni ¢etnosti, které jsou vyobrazeny v nize uvedené tabulce

a grafu.
Tabulka 3
Myslite si, Ze volnocasové aktivity maji vliv na vaSe chovani a pobyt ve véznici?
Absolutni cetnost Relativni Cetnost

Ano 29 55 %

Spise ano 6 11 %

Nevim 5 10 %

Spise ne 5 9%

Ne 8 15%

Celkem 53 100 %
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Myslite si, ze volnocasové aktivity maji vliv na
vase chovani a pobyt ve véznici?

9%

55%
10 %

HAno MSpiSeano M Nevim Spise ne M Ne

Hypotéza, ktera zni: Vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze volny cas a jeho vnimani
miuize ovlivnit jejich chovadni ve vwkonu trestu odnéti svobody., je na zakladé relativni i
absolutni Cetnosti verifikovana. Tudiz plati, Ze vice nez polovina dotazovanych zen si
mysli, ze volny ¢as a jeho vnimani mtze ovlivnit jejich chovani ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Pro n¢koho toto miiZze byt piekvapujici, protoZze pro mé bylo. Necekala jsem, Ze by
si zeny ve vykonu trestu viibec mohly pfipustit skutecnost, ze pravé pusobeni
volnocasovych aktivit a celkové traveni volného Casu, jak z pohledu pasivity, tak aktivity,

muze jejich chovani a pobyt ve véznici ovlivnit.

86



14 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo popsat a analyzovat volny ¢as odsouzenych Zen z pohledu
aktivity a pasivity ve vychové. Na zdklad¢ tohoto cile jsem si stanovila dil¢i vyzkumné
otazky a hypotézy, které jsem dale rozpracovavala ve svém vyzkumu. V této ¢asti
vymezim poznatky z empirické ¢asti prace.

Prvni ¢asti vyzkumu byl kvalitativni vyzkum zameéfeny na polostrukturované
rozhovory s pracovniky véznice. Na zakladé n¢ho jsem si zmapovala situaci volného ¢asu
ve véznici a poté sestavila dotaznik, ktery jsem predklddala odsouzenym zendm ve
vykonu trestu odnéti svobody.

Volny ¢as je v dneSni dobé velmi diskutabilnim tématem. Je n¢kolik autori, ktefi se
snazi vymezit volny €as ve svych publikacich. OvSem nikdy nejsou jejich definici
jednotné a velmi vzacné se vzajemné shoduji. Diky svému studiu a zajmu jsem se proto
zaCala zabyvat tématem volného ¢asu ve Véznici Svétlad nad Sézavou, kterd se nachazi
Vv okrese mého bydlisté. Na zakladé nékterych dokumenti ¢i TV zpravodajstvi si miizeme
myslet, Ze vézni mohou volny ¢as travit v posilovnach, na hiisti nebo v hernach. Ov§em
neni tomu tak vzdy a musime se zamyslet nad tim, jak dand véznice funguje, jaké ma
moznosti ¢i v jakém specialnim oddilu je vézen zafazen. Kdyz budeme brat v potaz, ze
vézni maji moznost pracovat, je zcela jasné, Ze na volnocasové aktivity uz nezbyva tolik
Casu.

Pracovni moZnost maji 1 vézenkyné ve Svétlé nad Sazavou, jejich pracovni zatazeni
pro n¢ byva z pravidla velmi dilezité, protoze maji moznost finan¢niho ptivydélku a
mohou si relativné ,,zkratit ¢as* pii vykonu trestu. Musime brat také v potaz, ze n¢které
mohou byt zafazeny v programu zachazeni, a proto musi urcité volnocasové aktivity plnit.
Programy zachazeni ve Veé&znici Svétld nad Sézavou jsou naplnény naptiklad
vzdélavacimi aktivitami, které mohou mit pro odsouzené vyssi hodnotu, diky tomu, Ze si
mohou zvysit svoji kvalifikaci a na zakladé¢ toho, po propusténi, zvednout svoji cenu na
trhu prace. Dalsi naplni programu zachazeni mohou byt zdjmové aktivity, které maji mit
za cil pusobit na odsouzené vychovné, diky tomu by mélo dochazet k resocializaci
odsouzenych.

V tomto ptipad¢ se da lehce potvrdit, ze pravé vychova ve véznici ma aktivni
charakter a neni tfeba zkoumat moznost pasivni vychovy. OvSem jak uz se ukazalo, je
chapani pasivity ve vychove odlisné. Proto se zamétfime na srovnani nékolika faktt dle

vyzkumu, které se tykaji prave aktivity a pasivity.
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Na zéklad¢ analyzy kvalitativnich dat jsem vytvofila kategorie vystihujici volny ¢as ve
Véznici Svétla nad Sdzavou. Mezi kategorie byly zatazeny: nabizené aktivity,
preferované aktivity a pasivni traveni VC. Tyto prvni tii kategorie vznikly na zakladé
nekolika otazek, které jsem polozila zaméstnancim véznice. Mezi nabizené aktivity ze
strany véznice patii hlavné vzdélavaci, zajmové, specialné-vychovné a pracovni aktivity.
Tyto aktivity jsou pod dohledem zkuSenych pracovnikii realizovany a odsouzené zeny je
mohou navs$tévovat bud’ dobrovolné, nebo v ramci programu zachazeni.

Kdyz bych se zam¢fila na tyto vysSe uvedené kategorie, rada bych jesté pro srovnani
vyuzila rozhovor, ktery jsem méla moznost realizovat s feditelem jedné nejmenované
véznice v Ceské republice. Diky tomu miazeme porovnat, zda se volny &as ve véznicich
1181, ¢i nikoli. V tomto ptipadé jsem se ptala na otazku: ,, Jak mohou ve veznici travit volny
cas Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody?“ Na tuto otdzku jsem dostala nasledujici
odpovéd, ktera shrnuje celkové souvislost mezi volnym ¢asem a zarazenim do stupné
zabezpeceni.

Vykon trestu odsouzenych Zen je velice specificky a je vZdy limitovan stupném
zabezpeceni, do kterého je odsouzend zena aktudlné zatazena. Stupné zabezpeceni jsou
kategorie v ramci vnitini diferenciace véznice, které stanovuji nebezpecnost odsouzené
osoby. V ramci Vvézenské sluzby (dle platnych predpisi) jsou zavedeny tii stupné

zabezpecent:
a) nizky stupen zabezpeceni
b) stfedni stupent zabezpeceni
¢) vysoky stupen zabezpeceni

Volnocasové aktivity jsou zavislé na stupni zabezpec€eni, napiiklad odsouzené Zeny
zatazené ve vysokém stupni se nemohou ucastnit extramuralnich aktivit, nebot’ je zde
znacné riziko, ze by se pokusily o Ut€k z vykonu trestu odnéti svobody. Pro vysvétleni
Jsou extramuralni aktivity ty ¢innosti, které zaméstnanci véznice realizuji s odsouzenymi
osobami jako c¢innosti specidlné vychovného charakteru. Dé€lime je na aktivity s
vychovnym, pracovnim, zdjmovym a duchovnim aspektem. Pro odsouzené jsou
mimotadné diilezité z motivacniho hlediska — posili kontakt s rodinnymi ptislusniky pti
pobytu mimo véznici, pfi pracovnich ¢innostech bez naroku na odménu mohou ukazat
svou snahu neztratit pracovni navyky a ukézat svilij aktivni pfistup k napliiovani ucelu

trestu. Vychovné a vzdélavaci aktivity mohou pomoci rozsifit celkovy rozhled a ziskat
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nové informace. Zamové aktivity pomohou smysluplné naplnit volny cas
odsouzenych.1?2

Souvislost volného ¢asu a jeho aktivniho a pasivniho vnimani se odviji od piistupu
odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody. Ve vazebni véznici je zpravidla volny Cas
traven aktivné, ale je to samoziejmé aspekt souvisejici se zaméstnanci véznice, ktefi se
podileji na volném Case odsouzenych. Hlavni motivaci pro odsouzené je zdjem travit
volny Cas smysluplné. Také zavisi na individualité jedince. Pokud jsou odsouzeni jedinci

123 o aktivity nestoji a radgji travi volny &as bez intervence odborného

JiZ prizonizovani
persondlu.

V cizojazy¢nych studiich Ize dohledat fakta o traveni volného Casu. Pro svoji praci
jsem vybrala nasledujici studii, ktera se opira o zkusenost véziii s éetbou. Cetba mize
byt brana jako pasivni trdveni volného ¢asu (nabyvani novych zkuSenosti, informaci a
znalosti). Ze studie tedy vyplyva: ,, Zkusenosti veziiii s casem se lisi od zkuSenosti s casem
mimo veznici. Na rozdil od ctenarii a uzivatelii knihoven mimo vezeni jsou vezni
motivovani k pouzivani knih, knihoven a cteni k traveni casu. Pouzivaji knihy, knihovny
a Ccteni, aby jim pomohly v boji s negativnimi ucinky nadmérného mnozstvi
nestrukturovaného casu.“*** Cetba byla v mém kvantitativnim vyzkumu zahrnuta také, a
Zeny ve vykonu trestu tuto moznost trdveni volného Casu volily velmi ¢asto. Hlavné pfi
moznosti traveni volného Casu pasivné se Zeny na Cetbu odkazovaly.

Kdyz bych méla shrnout prvni tfi kategorie, tak mohu fici, Ze zaméstnanci vidi hlavni
napli volného Casu v z4jmu samotnych odsouzenych. Jednd se hlavné o to, jakd je
nabidka volnoc€asovych aktivit a dale jaké aktivity pravé samotné Zeny bavi. Kdyz je
nebavi Zadn4 z aktivit, tak se zaméstnanci shoduji, ze Zeny travi volny Cas pasivng, tedy
nedélaji nic nebo jen aktivity spojené se svoji osobou.

Pokud se zamétime na dalsi kategorie, které z kvalitativniho vyzkumu vysly, tak se
jedna o kategorie: ,, psychohygiena (ventilace stresu, odstranéni napéti), grafomotorika

(rozvoj motoriky, fyzickd zdatnost), sebekazen, tvorivost a zrucnost . Na zaklad¢ téchto

122 Vlastni vyzkum

123 Bé¢hem pobytu ve vézeni probiha proces, ktery se nazyva v odbornych piiru¢kach ,prizonizace®. Jde o
plsobeni prostiedi a vztahli na jedince, ktery se ocitl za mfizemi. Strucné feceno, ¢lovék je pozvolna
vtahovan do prostfedi, kde travi sviij ¢as. Nezfidka se pozvolna jeho osobnost méni k hor§imu. Clovék se
tu setkd se svétem zla v nejhorsich moznych podobach, coz nenecha nikoho lhostejnym. Néekteti véziové
ztraci vlastni iniciativu, upfednostiiuji cestu nejmensiho odporu. Pro vicekrat trestané lidi se stava stale vic
normalnim svétem vézeni, aZ nakonec venku adekvatné a sociabilné zit neumi.

124 Garner, J. (2020), ,,Prozivani ¢asu ve vézeni: vliv knih, knihoven a &teni*, Journal of Documentation ,
sv. 76, €. 5, s. 1033-1050. https://doi.org/10.1108/JD-07-2019-0128
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kategorii vyvstava jedna zakladni kategorie: ,, rozvoj osobnosti ‘. Z rozhovort bylo jasné,
ze pokud Zeny travi svij volny Cas jakkoliv, je to vzdy piinosné pro jejich osobnost. Na
zaklad¢ volného Casu mohou Zeny formovat svoji osobnost, naucit se nové véci a dokazi
sebe samu rozvijet. Osobnost se jevi jako slozity a zna¢n¢ individuélni faktor, ktery se ve
vlivu na podobu volného c¢asu li§i na zdkladé své rozdilnosti v cilech, aspiracich,
vlastnostech, stavech, postojich, zkuSenosti a sebepojeti.

Proto z vysledkt kvantitativni vyzkumné strategie mohu ucinit nasledujici zavér dle
vyzkumnych otazek. ,, Jak travi volny ¢as Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody? “ Zeny
ve vykonu trestu odnéti svobody dle vypovédi zaméstnanct travi sviij volny ¢as na
zakladé svého zajmu. Jejich volny ¢as je zastoupen z poloviny aktivné a z poloviny
pasivné. Kazda Zena ma na vybér z nékolika moznosti, jak bude sviij volny cas travit, a
vzdy se jedna o dobrovolné rozhodnuti. Samoziejmé v nékterych ptipadech nemaji Zeny
na vybér a musi volny ¢as travit na zakladé programu zachazeni, ktery je specialn¢ pro
kazdou z Zen pfipraven.

Druhd vyzkumna otadzka: ,,Mohou mit volnocasové aktivity viiv na chovani
odsouzenych Zen?* Opét dle rozhovorli mohu potvrdit, Ze volnocasové aktivity maji
opravdu své misto ve vézeiiském prostiedi. Zeny na zakladé volného Gasu mohou rozvijet
svoji osobnost, mohou se naucit nové véci a ziskat nové zkusenosti. Samoziejmé je to
déano individualné, podle toho, jak dana Zena jevi z4jem a jakou ma snahu. Ale z vypovéedi
je zfejmé, Ze volnocasové aktivity mohou pulsobit jako psychohygiena, didle mohou
aktivity u Zen rozvijet tvofivost a mohou Zendm pomoci se zamyslet nad sebou a diky
tomu zvysit sebekazen.

Nakonec je velmi vyznamnym faktorem ventilace stresu a napéti. Zaméstnanci se ve
vétsSin€ piipadech shoduji, Zze nékteré volnocasové aktivity mohou zendm pomoci
odbourat stres a mohou také zmirnit jejich napéti. To napéti je samoziejmée psychické i
fyzické, a kazd4 zena na zaklad€ volného €asu a volnocasove aktivity miiZe toto ovlivnit.
Miuizeme fici, Ze v tomto pfipad¢€ je pasivni traveni volného Casu také vhodné, jelikoz se
zena muze naptiklad na zaklad¢é meditace soustfedit sama na sebe a odbourat svoje napéti.
V aktivnim piipadé se mize jednat o n€jakou pohybovou aktivitu, kterd mize Zené
pomoci si,, vybit vztek . ZaleZi uz na kazdé odsouzené a na jeji osobnosti, jak se rozhodne
travit svlj volny Cas a jak bude volny ¢as pisobit na jeji chovani.

V porovnani s jinymi vyzkumy, které se zamétovaly na volny cas ve vézenském
prostiedi, je patrné, Ze se dana fakta velmi ¢asto shoduji. Bylo jiZ napsdno né€kolik praci,

které se zabyvaji travenim volného ¢asu u vézna, a vzdy vychazi zcela podobné hodnoty,
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které sami zaméstnanci i vézni uvadi. Pokud bych se méla zamyslet nad dal$im podnétem
zkoumani ve Véznici Svétla nad Sazavou, tak bych se urcit¢ zaméfila na volny cCas, dle
oddéleni, ve kterém jsou Zeny odsouzeny pro vykon trestu odnéti svobody a Snazila bych
se porovnat moznosti traveni volného casu v danych oddélenich. Nebo bych se zamétila
na vyzkum, ktery se ptd po tom, co opravdu volnoCasové aktivity u Zen rozviji, a jak
pusobi na jejich osobnost.

Kdyz shrnu vysledky kvantitativni vyzkumné strategie, tak mé piedev§im zajimal
pohled samotnych odsouzenych na volny ¢as a chtéla jsem zjistit, jak volny ¢as samy
zeny travi ve véznici, a jak volny ¢as travily mimo véznici. Pro dany vyzkum jsem si
zvolila tfi hypotézy, které jsem poté na zakladé vysledkli zhodnotila. Nyni se jesté
K hypotézam vratim a popisu je z pohledu celkového vysledku vyzkumu.

HI: Polovina z dotazovanych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody travi svij volny
cas aktivnéji nez na svobodé mimo vykon trestu odnéti svobody. Tato hypotéza se
zabyvala trdvenim volného ¢asu ve véznici a na svobod¢. Kdyz jsem si tuto hypotézu
polozila, méla jsem na mysli, Ze praveé zeny ve vykonu trestu odnéti svobody maji vice
moznosti pro traveni volného ¢asu na zdklad¢é volnocasovych aktivit, a proto budou ve
véznici mit aktivnéjsi volny ¢as. Mylila jsem se, jelikoZ zeny ve vykonu trestu volny ¢as
berou jako néco svobodného, kdy si mohou délat, co chtéji a nikdo je nekontroluje. Proto
jsem na zéklad¢ vyzkumu musela tuto hypotézu falzifikovat, to znamena zamitnout.

H2: Ucast Zen na volnocasovych aktivitich ve vykonu trestu odnéti svobody nesouvisi
S pristupem zaméstnancu veznice, kteri se snazi o naplnéni volného casu. U této hypotézy
jsem se zaméfila na vztah mezi zaméstnanci véznice, ktefi se podileji na volném case, a
Zenami ve vykonu trestu odnéti svobody. Ptala jsem se Zen na souvislost traveni volného
¢asu s témi, kdo volny Cas realizuji. Domnivala jsem se, Ze Zeny nepiihlizZi ke skutecnosti,
kdo volny ¢as vede, ale Ze je dulezit&jsi jejich zajem. V tomto ptipadé jsem se opét mylila.
Volny ¢as u odsouzenych Zen souvisi pravé s tim, kdo volnocasovou aktivitu vede.
Musime zohlednit fakt, ze zeny musi byt s volnocasovou aktivitou spokojené a musi zde
byt projeven zajem jak ze strany vychovateld, tak ze strany odsouzenych.

H3: Vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze volny cas a jeho vnimani miize
ovlivnit chovani ve vwkonu trestu odnéti svobody. Posledni hypotéza se tykala pusobeni
volného Casu na chovani ve vykonu trestu. Zajimalo mé&, zda si Zeny piipousti moznost,
ze volny ¢as a jeho traveni mize byt faktorem, ktery ovlivituje jejich chovani a celkové
osobnost. Z vysledku jsem byla pfekvapena, jelikoz vétSina dotazovanych Zen si prave

mysli, ze volny Cas a jeho traveni ma vliv na jejich chovani a pobyt ve véznici. Je docela
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pfijemné piekvapivé, Ze si odsouzené Zeny takovou moZznost pfipousti a na zakladé¢
volného ¢asu se sebou samymi néco délaji. Snazi se svoji osobnost zlepsit.

,, Volnocasové aktivity dle mého nazoru maji zasadni vliv na chovani odsouzenych
obecné, nebot’ zmirnuji tenzi a pocit naprosté socialni izolace, ktery je ve vezenskych
zarizenich vsudypritomny. “1?°

Celkové musim fici, Ze jsem si na zakladé vyzkumu ovéfila, ze chapani pasivity a
aktivity je odlisSné a nemusi pro kazdého znamenat totéz. V tomto pfipadé¢ musime brat
Vv potaz kazdou odpovéd’ a nalozit s vysledky tak, jak jsou uvedeny. Volny ¢as je pro
odsouzené stejn¢ dilezity jako pro osoby vétSinové spolecnosti. Jak fika sdm pan feditel
nejmenované véznice: ,, Traveni volného c¢asu obecné vnimam jako velice duilezité, nebot
je dle mého ndzoru prostor smysluplné pracovat s odsouzenymi. Volnocasové aktivity
bezesporu prinasi celkem hodnotné veci nejen materialni (obrazy, keramika apod.), ale
co vice kultivuji osobnost véznéného jedince (nelze aplikovat na vsechny vezné). Pokud
se nam pri volnocasovych aktivitach podari castecné kultivovat osobnost véznéného
jedince, je zde velka Sance modifikovat jeho hodnotovy systém. Pokud se nam podari
modifikovat jeho hodnotovy systém, je zde velky predpoklad uspésné inkluze a snizeni
rizika recidivy. Dalsim vyznamnym aspektem, ktery prindsi volnocasové aktivity, je
kultivace vnitrnich prostor vezmice (obrazy, plastiky — vyrobky veziu), které kultivuji
prostor véznice a zmiriji tak diisledky uvéznéni — socidlni izolaci. “**® Proto, je celkové
tradveni volného casu u odsouzenych dilezité a je nutné nové trendy zavadét i do
takovychto instituct, které se hojn€ volnym casem zabyvaji.

Poslednim faktem, ktery uvadim, je ten, Ze z literatury a dalSich odbornych textl se
muzeme dozvédét, Ze véznice je brana jako zafizeni, které méa daného ¢lovéka napravit,
tedy pilisobit na néj tak, aby uz nedochazelo k trestné ¢innosti. Na zdkladé mého zajmu
vyvstala i otazka, jiz se zabyval pouze feditel nejmenované véznice. Jednalo se o otazku:
,, Co si myslite o tom, Ze ma veznice slouzit jako napravné zarizeni pro odsouzené? “ Na
tuto otazku jsem dostala nasledujici odpovéd, ktera mize byt podnétem Kk zamysleni.
., Nejsem si jist, zda véznice je ta sprdavna instituce, aby napravovala lidského jedince,
ktery se dostal do konfliktu se zakonem. Z dikce zakona o vezenské sluzbé a justicni strazi
Jje explicitné stanoveno, jakou roli sehravd Vézeriska sluzba CR v bezpecnostnim systému
Ceské republiky. Pojem , Ndapravné zaiizeni je dle mého ndzoru zavadéjici a z hlediska

penitenciaristiky (nauka o vykonu a ucinnosti trestu odnéti svobody) archaicky pojem.

125 Vlastni vyzkum
126 Sroy. Tamtéz.
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Vychova lidského jedince, jak je obecné znamo, zacina v zakladni socialni skupine, kde
lidsky jedinec prijima zdkladni socialni vzorce chovani. Pokud je socidlni prostiredi
patologické, je nasledny konflikt se zakonem a pobyt ve vezeni logickym vyustéenim dané
situace. Nemyslim si tedy, ze by véznice mely byt napravné zarizeni, ale instituce, kterd
lidskemu jedinci zprostredkuje prostor pro sebereflexi a nasledné jej pripravi na zivot po
propusteni z vykonu trestu odnéti svobody. Modifikovat osobnost, zménit hodnotovy
system je nelehky ukol a domnivam se, ze téemer nemozny. Jednou z cest, ktera se nabizi,
je nasledny probacni dohled nad propusténymi a spoluprace s neziskovym sektorem,
nebot vétsina stalych klientii funguje po propusténi pouze pod hrozbou sankce.“*?’

Pokud bychom se chtéli zaméfit na né¢jaka doporuceni, kterd vyvstavaji z empirické
¢asti prace, tak dle pedagogiky volného €asu lze vyuZit piistupy, které trdveni volného
¢asu podporuji. Jedna se o animaci a vychovu zazitkem.

Doufejme, ze bude volny ¢as pfijiman odsouzenymi tak, jako by byl soucasti jejich
pobytu a pfispival ke zkvalitnéni jejich pobytu ve véznici samotné. Jak uvadi autor Josef
Pieper: ,, Volny cas je predevsim stav duse. \V/ navaznosti na piedchoziho autora vidim
propojeni s ndsledujicim vyrokem od Mistra Eckahrta: ,,Musim délat vsechno pro to, aby
Biith se mnou vytvoril jednotu: Musim dosahnout stavu pasivity a prijimani, abych zcela
ustoupil do pozadi; vzdat se vseho kognitivniho i volniho uchopeni, a prosté ,,se nechat

byt*, aby ve mné Buth nasSel prazdné obrazové platno, na které se miize zobrazit. *

127 Vlastni vyzkum
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15 Zavér

Predkladana diplomova prace ,, Pasivita a aktivita ve vychové“ se zabyva otdzkou
volného ¢asu ve Véznici Svétla nad Sazavou, kterd je ryze zenskou véznici. Na podkladé
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu jsem zjistila, jak je traven volny ¢as ve véznici
u odsouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody.

Prace je rozclenéna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je ryze teoreticka, kdy se
nejprve vénuji hlavnim pojmm, které provazeji celou diplomovou praci. Jedna se o
pojmy filosofie, vychova, edukace, volny Cas, pasivita a aktivita, penologie, trest a
trestani, tedy pojmy vystihujici hlavni podstatu diplomové prace. Zabyvala jsem se témito
pojmy z pohledu védnich disciplin, jako je pedagogika, filosofie, sociologie a penologie,
jelikoZ jsou to humanitni védy zkoumajici €lov€ka z riznych hledisek. Vychazela jsem
Z publikaci, které se tématem volného Casu, filosofie a vézenstvi zabyvaji.

Nasledujici kapitola se vénovala filozofii vychovy zpohledu historického i
kiest'anského. V tomto ptipadé jsem uvedla n€kolik moznosti, jak Ize oblast filosofie
vychovy nahlizet. Cerpala jsem hlavné z knihy od J. Pato¢ky — Péce o dusi. Dale jsem se
zabyvala problematikou volného ¢asu, kdy jsem chtéla podnitit funkci volného ¢asu a
nasledné na kapitolu o volném ¢ase navazat kapitolou, kterd se vénuje pasivité a aktivité
ve vychové. Hlavnim tématem v této kapitole bylo vymezeni pojmt ,, vita activa a vita
contemplativa “. DuleZitymi knihami, které pasivitu a aktivitu ve vychové fesi, byly knihy
od Seana Steela. Dale jsem Cerpala také z ¢lanku stejného autora: ,, Recovering Ancient
and Medieval Contemplative Taxonomies as an Alternative to Bloom's Taxonomy of
Educational Objectives. Paideusis .

Posledni velkou kapitolou je kapitola s nazvem Vézetiska sluzba v Ceské republice.
Zde se vénuji vymezeni hlavnich pojmi a také uvadim informace o Véznici Svétla nad
Sazavou. V této kapitole jsem se vénovala zakoniim o vykonu trestu odnéti svobody a
také internetovym portaliim dané véznice.

Druhé c¢ast diplomové prace je zcela empirickd. Nejprve je piedstaven kvalitativni
vyzkum, ktery byl uskutecnén s pracovniky véznice. V této ¢asti vyzkumu jsem se snazila
zjistit, jak odsouzené zeny travi volny Cas z pohledu pravé odsouzenych samotnych a
pracovnikd, kteti se na tvorbé volného Casu také podileji. Samoziejmé jsem ziskala i
vypoveédi od jinych zaméstnanci, kteti do volného Casu sice nejsou zainteresovani, ale
maji na néj také svlij nazor. Déle byl vytvofen kvantitativni vyzkum, kde jsem se zamétila

na dotazovani odsouzenych Zen. Na zakladé¢ dotaznikového Setfeni jsem se ptala
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vybranych Zen na jejich volny Cas a celkové na prozivani volného ¢asu z hlediska pasivity
a aktivity. Diky ochoté spolupracovat ze strany véznice se mi hlavni cil prace stal
dosazitelnym a na zakladé vysledkti vyzkumu jsem mohla dany cil zhodnotit.

Hlavnim cilem celé diplomové prace bylo zjistit, jak zeny ve vykonu trestu odnéti
svobody travi sviij volny ¢as. Dle empirické ¢asti jsem dosla k vysledkim, ze volny ¢as
je traven na zaklad€¢ volnocasovych aktivit, ale také diky zajmu odsouzenych Zen.
Problematické ovSem bylo stanovit, co znamena pro Zeny volny ¢as traveny pasivné a
aktivné. V ptipad¢ aktivniho traveni volného Casu si vSichni dokazali ptedstavit, jak
takovy volny ¢as mtize byt traven. Ovsem z hlediska pasivity jsem vzdy ddvala Zendm na
vybér takové moznosti odpovédi, aby mohly lehce pochopit, co to vlastn€ pasivni traveni
volného ¢asu je. Vzhledem k tomu, ze byly otazky jasné a struéné polozeny, se mi dostalo
zpét dostatecné mnozstvi odpovédi, které jsem na zdkladé hypotéz mohla zhodnotit.
Mohli jsme se dozvédét, jak je volny Cas ve Véznici Svétla nad Sdzavou naplnén, a také
porovnat volny ¢as dle nazorti zaméstnanci a samotnych odsouzenych Zen.

Tak jako lze najit riizné typy definic pasivity ve vychové i v praxi, se ukazalo, ze
zeny ve vykonu trestu chapou pasivitu riznym zplsobem. Mezi hlavni napli traveni
pasivniho volného ¢asu dle Zen patii: ,, premysleni nad sebou samym, odpocivani, poslech
hudby, prijimani skutecnosti a sledovani ostatnich*. Pasivné travit volny ¢as znamena
spiSe pro zeny ,,nicnedélani“. Prozivaji svilij volny Cas se sebou v nitru své duse. Kdyz
bychom se zaméfili na aktivni prozivani volného ¢asu, tak pro Zeny je tento ¢as nejvice
specificky. V tomto volném Case se Zeny nejvice zabyvaji: ,, volnocasovymi aktivitami,
rucnimi pracemi, cetbou, sledovanim, odpocinkem a psanim (dopisu, clanku apod.)*.
Samoziejmé, Ze volnocasové aktivity zahrnuji nejvice ¢asu, ovSem jen v tom piipade,
pokud Zena nenavstévuje néjaké zaméstnani pii vykonu trestu.

Vychova byla a bude naro¢nou otazkou spole¢nosti. Na zdkladé provedeného Setieni
1ze dolozit, ze vychova ve volném c¢ase skrze volnoCasové aktivity i aktivity programu
zachazeni obecné ma na odsouzené dobry vliv. Jejich smyslem je rozvoj odsouzenych v
oblastech, jakymi jsou napiiklad schopnost se naucit efektivné travit svilij volny cas, déle
pak rozvoj jejich smyslu pro zodpovédnost ¢i trpélivost. Na zdklad¢ Setfeni miZzeme
rovnéz fici, Ze odsouzené se diky volnoc¢asovym aktivitdm mohou vice sblizit s dal§imi
odsouzenymi i Se zamé&stnanci Vézenské sluzby. Diky tomu si mohou vytvaret duveérnéjsi
vztahy, které vedou k lepsi spolupraci mezi nimi navzajem.

Vé&iim, 7e ma prace byla piinosem k uvédoméni si této problematiky. Siroka

vetejnost by méla brat v potaz, ze pravé véznice je mistem, kde dochazi k resocializaci
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véznénych. Na zakladé volnocasovych aktivit dochazi praveé k urcité reedukaci, tedy
napravé postizenych funkci dané véznéné osoby. Jist¢ je dobré, aby o takovychto
aktivitdich ve véznicich méla vetfejnost povédomi. Aby védé€la, Zze ve véznici nejsou
odsouzeni pouze v celach, ale Ze mohou na zéklad¢ riznych aktivit rozvijet svoji osobnost
a stavat se tak lepSimi.

Dle teoretického vymezeni a poté empirické Casti jsem ziskala fakta od odsouzenych
zen. Na zaklad¢ zjisténych faktt pfi vyzkumném Seteni by Zzeny velice uvitaly moznost
vybéru volnocasovych aktivit, které zatim ve véznici nejsou zavedeny. Samoziejmé by
toto muselo byt zjistovano na zéklad¢ néjakého dalSiho vyzkumného Setfeni. Na zakladé
predchoziho Ize doporucit vyuzivani ptistupti, které se v pedagogice volného Casu ¢asto
pouzivaji, a je to predev§im animace a vychova zazitkem.

Na zékladé empirické Casti Ize tedy Véznici Svétla nad Sdzavou doporucit dva
ptistupy z pedagogiky volného Casu, které by se musely na zakladé vézenského prostiedi
upravit, ale myslim si, Ze by to mohlo zpestfit volny ¢as ve véznici. Cilem by také mohla
byt vétsi spokojenost odsouzenych Zen s volnocasovou nabidkou.

Tvorba diplomové prace, studium literatury a vyzkumna c¢innost mne vedly k
hlubsimu promysleni souvislosti, nahlizeni na problematiku z mnoha hli pohledu.
Z hlediska filosofie jsem se zaméfila na vychovu a jeji misto ve filosofii, z hlediska teorie
vychovy jsem se zaméfila na vychovné prostiedky pedagogiky volného ¢asu, z hlediska
pedagogiky jsem se vénovala edukaci. Poté z hlediska antropologického jsem se zabyvala
otazkou, kdo je vlastné vézen, jaky je to ¢lovek z hlediska psychologie a také jsem se
zaméfila na sociologické hledisko, kdy jsem se snazila pochopit socidlni Zivot skupiny
jedincti odsouzenych ve vykonu trestu.

Tyto pohledy mé& piimély pokladat si otazky, které bych si jinak moZznd neméla
prilezitost ¢i divod klast. Kladla jsem si nasledujici otazky: ,,Jak travi volny cas Zeny ve
vykonu trestu odnéti svobody? Mohou mit volnocasové aktivity vliv na chovani
odsouzené? Ma pedagogika volného casu misto Ve vézernském prostredi? “ Prace rozsitila
muj celkovy rozhled a orientaci v daném tématu a propojila dosavadni i nové poznatky z

oblasti volného ¢asu.
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Dobry den,

prosim o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je zcela anonymni a bude
slouzit jako podklad moji diplomové prace.

6. Souvisi Vas$ volny cCas s pfistupem
vychovatele?

Deékuji E.L.
1. Uvedte Vas vek:
o 1824
o 2534
o 35-44
e 4554

e 55 avice

2. Uved'te VasSe nejvyssi dosaZzené

vzdélani:
e Zakladni
e Stfedni odborné ucilisté
e Stfedni skola (s maturitou)
e Vyssi odborna Skola

Uved’te délku Vaseho trestu:
1-2 roky

3-4 roky

5-6 let

7 a vice let

Uved’te Vase zatfazeni ve vykonu
trestu:

e Véznice s ostrahou — nizky
sttedni vysoky stupen
zabezpeceni

e V¢znice se zvySenou
ostrahou

Prozivéate sviij volny Cas spiSe:

e Pasivné (poslech, Cteni,
sledovani, pfremysleni, “nic
ned¢lani”’, meditace)

e Aktivné (volnocasové
¢innosti, prace, uklizeni,
tvofeni, programy zachazeni

apod.)

104

e Ano

e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

Travite volny Cas ve véznici
aktivnéji nez na svobodé?

e Ano

e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

Jak jste travila volny ¢as mimo
vykon trestu, tudiz na svobodé&?
(moZno vybrat vice odpovédi)

e Cestovani

e Aktivni sportovani

e Navstéva a sledovani
sportovnich programu

e Navstéva a sledovani
kulturnich programi

o Z34mové krouzky - dopliite
jakeé ...

o Cetba

e Sledovani (napft. filmt)

e Poslech (napt. hudby)

e Odpocinek

e Pratelé - doplnte jaké
¢innosti: rozhovory, vylety,
spolecna prace, spole¢né
sledovani kultury (film,
divadla, vystavy), spole¢na
aktivita (tanec, tvorba, ...),



10.

11.

e Spiritualita - navstéva
bohosluzeb, ¢teni literatury
zaméfené na seberozvoj v
duchovni oblasti, meditace,
modlitba

e Rodina - spole¢né ¢innosti,
prace v rodiné

Jak travite volny Cas ve vykonu
trestu? (Ize zaSkrtnout vice
odpovédi)

Cetba

Sledovani (napft. filmi)
Poslech (napt. hudby)
Odpocinek

Spiritualita (modlitba, meditace
apod.)

Povidani si s ostatnimi (rozhovory)

Psani (dopisy, ¢lanky, ptibéhy
apod.)

Ugast na zajmovych aktivitach -
dopliite jakych ....

Ru¢ni prace
Aktivni sportovani

Jak jste spokojena s nabidkou
volnocasovych aktivit ve véznici?

e Ano, jsem spokojena
e SpiSe spokojena

e Spise nespokojena

e Nespokojena

Stalo se Vam nékdy, ze byste
nekterou aktivitu prestala
navstévovat kvili vychovateli?

o Ni kdy
L] Casto

Neustale

12. Jak vychazite s vychovateli?

Dobte
Spise dobie
Spise Spatné
Spatné

13. Vychovatel je pro Vas? (Ize
zaSkrtnout 1 vice odpovéedi)

Zaméstnanec véznice
Pomocnik a poradce
Pritel

Neptitel

14. Budete se vénovat aktivitam ve
volném case, kterym jste se
vénovala ve véznici 1 na svobodé?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

15. Kdyz jste ve volném cCase pasivni,
co to znamena? (lze zaskrtnout 1
vice odpovédi)

Jsem sama se sebou
(premyslim)

Medituji

Oteviram se novym vécem
Sleduji druhé (pozoruji)
Posloucham (hudbu, druhé,
)

Jen pfijimam, co je kolem
meé

Odpocivam

Nedélam nic

16. Kdyz jste ve volném c¢ase aktivni,
je to pro Vas pfinosné (naucite se



nové véci, délate néco pro sebe

apod.)?

e Ano

e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

17. Piijimate ve volném Case nové
skuteCnosti a otevirate se novému
poznani na zaklad¢ Cetby,
meditace, pozorovani, sledovani,
poslechu a podobn¢?

e Ano

e SpiSe ano
e Nevim

e SpiSe ne
e Ne

18. Byvate vétSinu ¢asu ve véznici
aktivni - plnite tikoly, dochézite na
volnoc¢asové aktivity?

e Ano

e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

19. Pokud ve volném cCase nejste
zaneprazdnéna, co délate? (1ze
zaSkrtnout vice odpovédi)

e Piemyslim

e Poslouchdm hudbu

e Ctu

e Sleduji (napft. filmy)

e Jen pozoruji déni kolem
sebe, prohlizim si Casopisy,
obrazky, fotky apod.

e Jen poslouchdm, co ostatni
fikaji
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e Povidani si s ostatnimi
(mluvim 1 posloucham)

e Vypravuji ostatnim
(mluvim)

20. Zaskrtnéte prosim vSechny
¢innosti, pii kterych podle Vas vice
piijimate Vy sama, nez vydavate ze
sebe: (Ize zaskrtnout vice

odpovédi)
e Sport
e Cetba
e Meditace
e Modlitba

e Rucni prace

e Sledovani, prohlizeni (napf.
TV, filmy, obrazky v
Casopisech, ...)

e Poslech hudby

e Psani (napt. dopisy)

e Volnocasové aktivity

e Povidéni si s ostatnimi

e Hrani spolec¢enskych her

e Pozorovani ostatnich

e Odpocinek

e Uklid

21. Myslite si, Ze volno€asové aktivity
maji vliv na VaSe chovani a pobyt
ve véznici?

e Ano

e SpiSe ano
e Nevim

e SpiSe ne
e Ne



Seznam zkratek

Aj. —ajiné

Apod. —a podobné

Atd. —a tak dale

Napfr. — naptiklad

Sb. — sbirky

Tj. — to znamena

VTOS — vykon trestu odnéti svobody
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Informovany souhlas

VézZend pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupréci. V soucasné dobé vypracovavam zavérecnou praci,
v ramci, které provadim vyzkum zaméfeny na pasivni a aktivni traveni volného Casu ve
vézenském prostredi. Ve svém vyzkumném Setfeni se zaméfuji na kvalitativni vyzkum
vV podobé polostrukturovaného rozhovoru, a dale na kvantitativni vyzkum v podobé
dotaznikového Setfeni. Vyzkum diplomové prace bude zcela anonymni a jeho vysledky budou

slouzit k naplnéni cili praktické Casti prace.
Prohléaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne informoval/a o
podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany, stejné jako
se skutecnostmi, které pro mne z G€asti na vyzkumu vyplyvaji, véetné ptipadnych vyhod a rizik.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zavérecné prace studentky. M¢l/a jsem moznost vSe fadné, v klidu a v dostate¢né
poskytnutém Case zvazit. M¢l/a jsem moznost se zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné.
Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. ProhlaSuji, Ze beru na védomi
informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim svych tdaji

v rozsahu, zplisobem a za G¢elem uvedenym v tomto informovaném souhlasu.
Jméno a ptijmeni ucastnika vyzkumu:
Datum:

Podpis ucastnika vyzkumu:
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Informovany souhlas

Viézend pani, vazeny pane,

obracim se na Vds s prosbou o spoluprici. V soutasné dobé vypracovavam zavére¢nou préci,
vramei, které provadim vyzkum zamé&feny na pasivni a aktivni trdveni volného &asu ve
vézenském prostiedi. Ve svém vyzkumném Setfeni se zaméfuji na kvalitativni vyzkum
v podob& polostrukturovaného rozhovoru, a dale na Kkvantitativni vyzkum v podobg
dotaznikového Setfeni. Vyzkum diplomové prace bude zcela anonymni a jeho vysledky budou

slouzit k napInéni cili praktické &asti prace.

Prohlaseni

Prohla3uji, Ze souhlasim s (¢asti na vy$e uvedeném vyzkumu. Studentka mne informoval/a o
podstaté vyzkumu a scznamil/a mne s postupy, které budou pii vyzkumu pouZivany, stejné
jako se skute¢nostmi, které pro mne z (i¢asti na vyzkumu vyplyvaji, véetné piipadnych vyhod
a rizik. Souhlasim s tim, Ze viechny ziskané idaje budou anonymné zpracovény a pouzity pro
G¢ely vypracovani zavéreEné prace studentky. M&l/a jsem moZnost vie fadné, v klidu a v
dostate¢né poskytnutém Case zvazit. M&l/a jsem moznost sc zeptat na vie pro mne podstatné a
potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Prohladuiji, Ze beru
na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim

svych Gdaji v rozsahu, zplisobem a za ugelem uvedenym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno a pfijmeni u¢astnika vyzkumu: /%04/ /é / /% %;éz{wﬂ_/j
Datum: 72 - 3 - 2o 2=

is s i y : Vrcluii s f
EASEERREE & Monika Neyitkova
e e
CESKRA REPUBLINA ) 3
Veaenska shuiba Coské repubiihy ; =
Vézmice Svéila nad Sdzavou
Ro7kod 990, 582 91 SvA14 n. Sdzavou

N
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Imformsvany somhlas

Videmd pamd, videny pame,

obracim s m Vis s proshou o spolupric. 'V soslmné dob vypracovivam zéndrednog prici,
vrimei, kizré providim wyrdam zansifeny na pasivil & akoomi mivenl velného fasu ve
vizehském prostfedi. Ve svém vizlomném fetfemi s¢ snméfup no bvalistivol vizkum
v podobe  polosinabiurovendho rozhovore, o dile na kbvomiativnl  vigkum v podiobs
dotnmnikovétes Lethenl. ¥iloom diplomove price bude reels anonymni & jeho visledy bodoa
shoudit k maplndn cibl proktické ddsti price.

Prohliteni

Prohlatupi, 2e souhlasim s Ofestl ma vide wvedendm vyzkumw Sudeniks mne informovel's o
podstaid vk & serndnil’s mne s postupy, kierd budow ph vizkume poadviny, sigjng
joko se skuteimesin, kiené peo mne z dasti na vyioamu vyplivajl, vieme phipadmch vihod
& rizik. Souhlasioe s tim, be viechny isiand tdaje bodon snonymnd zpracoviny o powhty pro
idely vypracovinl zdvérecnd price studemiky. Mdla jsem mwodnost vie Phdned, v klidu a v
dostaieénd poskytrstém dase avickl. M2ln jsem necdnost se 2epist ne vie pro mne podstaing &
poifetmé. Ma tyio dotazy jsem dosial’n jasnou o soeumitelnon odpoved’. Frohlatup, 2= bera
na vidomi infomace obsatend v tomis informovaném souhlasy a soehlasim s2 zpracovinim
svych Gdapl v reesahu, rplsobem o 2 Gdelem ovedenym v tormio. informoy msém souh .

Jneéne o phijmeni (fasmiks vizkunue plk. Mgr. Peir Blazek

Dizbam: 2% 03, 2021 plk. Mgr. _”"“...,"_....""'u....'
_ . _ Petr Blazek 535 2000
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Ukazky rozhovori
Rozhovor ¢€. 1
Jakou pracovni pozici zastavate ve véznici?
Jsem ve veéznici zaméstnana, jako dozorkyné zen ve vykonu trestu odnéti svobody
Jak travi zeny volny Cas?

Zeny ve vwkonu trestu odnéti svobody mohou travit volny cas riznymi aktivitami.
Odsouzené zZeny maji na vybér mnoho aktivit, jak uz zamerené na vzdelavani, tviir¢i ¢innost ¢i
sport.

Jaké volnocCasové aktivity jsou ve véznici nabizeny?

U nas ve veznici jsou volnocasové aktivity nasledujici: vzdélavaci, zajmové a specialne-
vychovné.

Travi zeny volny cas spiSe aktivné (vénuji se néjaké volnocasové aktivité) nebo pasivné
(ptijimaji n¢jaké nové informace, ale nedélaji jinak nic)?

Bohuzel myslim si, Ze vétSina Zen travi volny cas spise pasivné. Je bohuzel hodné malo
Zen, které se chtéji necemu veénovat, a tak travit sviij pobyt ve vézeni aktivné.

Jaké volnocasové aktivity odsouzené nejvice preferuji?

Odsouzené nejvice preferuji aktivity zdjmové jako jsou napriklad tvirci cinnosti a
pohybova aktivita.

Jaky je zajem odsouzenych Zen u Vas ve véznici o volnocasové aktivity?

Bohuzel velmi maly, jak uz jsem zminovala v predeslé otazce, vétsina Zen spise travi sviij
cas tak, Ze nic nedélaji.

Jaky je V&S nazor na volnocasové aktivity pro odsouzené zZeny? Jsou podle Vas dillezité, ¢i
nikoliv?

Ja si osobné myslim, ze dulezité jsou. Jelikoz spousty Zen na svobode se nikdy nesetkaly
s aktivitami, co délaji bézni lidé jako je napriklad vzdelani. Myslim si, Ze se Zeny aktivitami
nauci spousty novych veci.

Co si myslite, Ze je pro odsouzené Zeny nejvetsi motivaci k ti€asti na volno€asovych aktivitach?
(z4jem, zvidavost, nuda, snaha se néco nového naucit apod.)

Byla bych rada, kdybych mohla vict, snaha se néco naucit, ale myslim si, Ze pro mnoho
Zen je dulezité mit ve svém hodnoceni zucastnila se volnocasovych aktivit. Je to diilezité pro
podminecné propusténi. Samoziejmé vSechny Zeny nejsou stejné, jsou i takové, které to opravdu
bavi.

Myslite si, Ze se odsouzené Zeny veénuji aktivitdm, které vyuzivaly ve véznici k traveni volného
¢asu i nadéle po propusténi z vykonu trestu?

Myslim si, Ze spiSe ne. Vim, jen o par odsouzenych, které své nové dovednosti vyuzily i
na svobode.
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Myslite si, Ze volnocasové aktivity a celkové volny €as ve véznici mize mit vliv na chovani
odsouzenych zen?

Myslim si, Ze ano. U nas véznici mame napriklad aktivitu aranzovani. Myslim si, Ze u
mnoha zZen se u aktivity rozvinula velka trpélivost a klid.

Co si myslite, ze volnocasové aktivity u zen rozviji?
Nejvice zrucnost a myslim si, Ze i umeéni si véci vazit.

Co si myslite o tom, Ze ma véznice slouzit jako napravné zafizeni pro odsouzené? Myslite si,
ze je to pravda ¢i nikoliv? Svoji odpovéd’ prosim zdivodnéte.

Tohle je velmi tézka otazka. Jak uz jsem rekla, kazda zena neni stejnd. U vétsiny Zen je bohuzel
recidiva, kterd je porad vetsi nez, Ze uz se zeny nikdy nevrati.

Bohuzel miij nazor na véc je takovy, Ze ve vézeni je mirny rezim, hodné z nds by bylo rado, aby
ve veznicich byl rezim, ktery by Zeny opravdu donutil se zpét do vezeni nevracet.

112



Rozhovor €. 2
Jakou pracovni pozici ve véznici zastavate?
Pracovnik pro odborné zachazeni-pedagog volného casu
Jak mohou ve véznici travit volny ¢as Zeny odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody?

V ramci programu zachdzeni ruznymi aktivitami s pedagogy volného casu, vychovné —
vzdeélavacimi aktivitami s vychovateli na patie, specialnimi aktivity s terapeuty, specialnimi
pedagogy, cetbou, sledovanim televize, vyrobou riiznych veci na patre.

Jaké volnocasové aktivity jsou nabizeny u Vas ve véznici?
Celkem 4 druhy aktivit.

Pracovni aktivity - kurz vareni a sebeobsluzné cinnosti. Urcen pro Zeny ve vystupnim oddéleni
a mladistvé odsouzené (priprava na zivot “venku*)

Vzdeldavaci-celkem 16, s vychovateli na patre, neziskovymi organizacemi, dalSimi zaméstnanci
odborného zachdazeni. (Informace, politika, hospodarstvi statu, biologie, cesky jazyk, tviirci a
vytvarné cinnosti atd.)

Specialné vychovné-tech je celkem 31.Ty vedou specialni pedagogové, terapeuti. Neziskové
organizace. Jsou zaméreny na problematiku konkrétni trestné ¢innosti, drogovou problematiku,
chovani , pomoc, zpiisob Zivota po propusteni z VT.

Zajmoveé-prevazné pod vedenim pedagogii volného casu. Zajmovych aktivit je v nasi véznici
celkem 27.Veétsinou jsou zaméreny na riizna tvoreni. Keramika, strojové Siti, rucni tvorivost,
vyroba Sperkii, voskovani, vytvarna recyklace, aranzZovani, vyroba bytovych dekoraci. Ddle
pohybové aktivity.

Travi Zeny volny Cas spiSe aktivné nebo pasivné?
Dalo by se Fict, Ze v tomhle to ja osobné vidim tak 50/50.
Jaké volnocasové aktivity odsouzené nejvice preferuji?

Pohybové aktivity a ty, které se venovaly néjakému tvoreni i venku, tak rady pokracuji i
zde.

Jaky je zajem odsouzenych Zen u Vas ve véznici o volno€asové aktivity?

Pokud maji odsouzené aktivity dané v programu zachdzeni, maji je povinné. Najdou se
zde i odsouzené, které rady chodi dobrovolné.

Jaky je Vas nazor na volnocasové aktivity pro odsouzené Zeny? Jsou podle Vas dulezité, ¢i
nikoliv?

Podle mé jsou diilezité, protoze pokryvaji volny cas odsouzenych, miizou se néco nového
naucit, pokud chtéeji.
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Myslite si, Ze se odsouzené Zeny vénuji aktivitam, které vyuzivaly ve véznici k traveni volného
¢asu i nadale po propusténi z vykonu trestu?

Zde je to hodné individualni. Hlavné to, zda pak néco vyuziji i venku se mi vétsinou nemame,
Jjak dozvedet.

114



Abstrakt

LYKESOVA, E. Pasivita a aktivita ve vychové. Ceské Budg&jovice 2021. Diplomova prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace: Zuzana Svobodova.
Klicova slova:

Pasivita, aktivita, filosofie, vychova, filosofie vychovy, volny ¢as, Vézenska sluzba CR,

Véznice Svétla nad Sazavou

Predklddand diplomova prace snazvem , Pasivita a aktivita ve vychove® se zabyva
problematikou pasivity a aktivity ve vychové z pohledu volného Casu ve Véznici Svétla nad
Sazavou. Prvni ¢ast prace objasniuje klicové pojmy a pojednava o filosofii vychovy. Déle je zde
vymezend problematika volného Casu spojend s pasivitou a aktivitou ve vychové ve volném
Case. Druha ¢ast prace je vénovana vysledkiim kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Cilem prace bylo na podkladu kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu popsat, jak
funguje volny ¢as ve Véznici Svétla nad Sdzavou. V préci se objevuji moznosti trdveni volného
¢asu ve veézenském prostiedi z pohledu pasivity a aktivity. Volny ¢as je zde zkouman ze strany
pracovnikll véznice, kdy se jednalo o predvyzkum. Snahou bylo zjistit, jak volny ¢as u
odsouzenych Zen ve vykonu trestu probiha. Na zéklad¢ tohoto predvyzkumu byl poté sestaven
dotaznik, ktery byl pfedloZzen odsouzenym zendm ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Svétla nad Sazavou, kde bylo hlavnim cilem zjistit, jak Zeny volny ¢as z hlediska pasivity a
aktivity travi.

Vysledky vyzkumu této prace by mohly slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumné Setieni
tykajici se volného Casu ve vézenském prostiedi. Za Zadouci povazuji také stanovisko, Ze na
zakladé této prace si mize kazdy o volném case ve véznici ud¢€lat blizsi obrazek. Tato prace
muze informovat o tom, jak by se s odsouzenymi ve vykonu trestu dalo jesté 1épe pracovat na

zéaklad¢ volnoc€asovych aktivit.
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Abstract
Passivity and activity in education
Key Words:

Passivity, activity, philosophy, education, philosophy of education, free time, prison service of

the Czech Republic, Svétla nad Sdzavou Prison

The submitted diploma thesis, entitled "Passivity and activity in education”, is focused on the
issue of passivity and activity in education from the perspective of leisure time in Svétla nad
Sazavou Prison. The first part clarifies the key concepts and discusses the philosophy of
education. Furthermore, there is a defined issue of leisure time associated with passivity and
activity in education in leisure time. The second part of the work is devoted to the results of
quantitative and qualitative research.

The aim of the work was to describe, on the basis of quantitative and qualitative research,
how free time works in the Svétla nad Sézavou prison. The work presents the possibilities of
spending free time in the prison environment in terms of passivity and activity. Leisure time is
examined here by prison staff, which was a preliminary research. The aim was to find out how
free time of convicted women in prison is. Based on this preliminary research, a questionnaire
was then compiled, which was submitted to convicted women serving a prison sentence in
Svétla nad Sazavou Prison. Where the main goal was to find out how women spend their free
time in terms of passivity and activity.

The results of the research of this work could serve as a basis for further research on leisure
time in the prison environment. | also consider it desirable that, on the basis of this work,
everyone can get a closer picture of their free time in prison. This work can inform about how

it would be possible to work with convicts in prison even better on the basis of leisure activities.
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