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Anotace

Bakalafska prace se ve své teoretické Casti zabyva vyznamem vzdélavani koucu
volnoCasovych aktivit, konkrétné se zaméfenim na oblast aerobicu-fitness. Ve své
teoretické Casti prace rozebira metody, styly vyuky, tvorbu kurikula a dale se prace
zabyva osobnosti kouc€e jako takového. Prace rovnéz popisuje vyznam, cile, obsah,
formy a metody vzdélavani v pfedmétné oblasti. Teoretické poznatky jsou vyuzity
v praktické Casti, ve které se provéfuje znalost kouc¢li v daném oboru véetné dalSich
doporuceni. Obsahem praktické ¢asti prace je empirické Setfeni formou dotaznikové
metody. Cilem empirického vyzkumu bude prostfednictvim oslovenych respondentl

ziskat odpovéd na otazku, jaka je uroven vzdélavani koucu ve zkoumané oblasti.

Klicové pojmy
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Annotation

Bachelor thesis in its theoretical part deals with the importance of education coaches
leisure activities, specifically focusing on aerobic-fithess. The theoretical part of the
paper discusses the methods, styles of teaching, curriculum and last but not least, the
work deals with the personality of the coach itself. The work also describes the
importance, objectives, content, forms and methods of training in this area. Theoretical
knowledge is applied in the practical part, which tests the knowledge of coaches in the
industry, including further recommendations. The practical part of the thesis is an
empirical investigation using a questionnaire method. Empirical research will be
addressed by the respondents to answer the question, what is the level of education of

coaches within the study area.

Key words

Active rest, andragogical and didactic aspects of education, commercialization,
depression, didactic principles and styles, emotions, healthy lifestyle, lifelong learning,
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UvoD

Motivaci a zaroven hlavnim impulzem pro zpracovani nasledujiciho tématu pro tuto
bakalafskou praci je autoréina mnoholeta pusobnost a aktivni ¢innost v oboru
volnoCasovych aktivit. V dobé, kdy se souasna spoleCnost hlavné ve velkoméstech
a v méstskych aglomeracich nachazi ve stale vice pfetechnizovaném prostiedi a kdy
se vétdina lidi v zaméstnani orientuje pfevazné na pracovni vykon, se tak otazka
volnoCasovych aktivit a jejich praktické provozovani vétSinou odsouva ponékud
do pozadi. Pokud si v8ak Clovék v této uspéchané, pretechnizované a mnohdy doslova
az hektické dobé najde Cas a ve svém Zivoté dokaze vytvofit prostor napfiklad
na volno¢asovou aktivitu v oblasti aerobicu a fitness, potom by se mu mélo dostat
kvalitni a profesionalni péfe pod vedenim zkuSeného kouCe s kvalifikovanym

vzdélanim.

Hlavnim cilem prace bude posouzeni vyznamu a udrovné vzdélavani koucu
volno€asovych aktivit se zaméFenim na oblast aerobicu a fitness. Prostfednictvim této
prace, jejiz nedilnou soudasti bude prakticky vyzkum realizovany formou dotaznikové
metody, bude snaha vyhodnotit stavajici stav urovné vzdélavani a pfedevSim pak
procesu ziskavani vzdélavani (odborné kvalifikace) ve sledované oblasti
a v predmétném profesnim oboru. Prace by tak méla pfiblizit jednak moznosti
a prilezitosti ziskavani vzdélani (kvalifikace) v daném oboru, ale zaroven také pfiblizit
moznosti aplikace (v€. jejich raznych forem) ziskaného vzdélani do praxe - vyuziti
didaktickych zasad a styld vyuky pfi praktickém vykonu profese kouCe s klienty.
Soucasti vystupu prace budou také navrhy a doporuc€eni tykajici se sou€asné situace
vzdélavaciho procesu v oboru aerobic-fitness zejména pokud jde o mozna zlepSeni

vzdélavani v oblasti aerobicu a fitness i zlepSeni provozovani ¢innosti v tomto oboru.

V obecné roviné bude cilem této prace poskytnout ucelenégjSi pohled na oblast
provozovani volnoasovych pohybovych aktivit konkrétné aerobicu a fithess, a to
z pohledu realizovani vzdélavaciho procesu. Pravé urcita absence komplexniho
zpracovani dané materie je mimo jiné jednim z ddvodu pro tematickou a obsahovou
volbu této prace. Ambici prace bude pfispét k lepsi informovanosti v pfedmétné oblasti
a pokusit se zvysit zajem odborné i laické vefejnosti o zvolenou problematiku. Déale by
prace méla upozornit &i spiSe poukazat na vyznam pohybovych aktivit pro zivot ¢lovéka

jakoz i pro fungovani celé nasi spole¢nosti z hlediska fady faktoru.



Struktura prace bude koncipovana tak, Ze bude ¢&lenéna do uvodu, Ctyf kapitol
a zaveéru. Prvni kapitola se bude soustfedit na vyznam sportu a pohybovych aktivit pro
Clovéka, a to i v kontextu historickém. Podrobnégji bude v této kapitole popsana
pohybova €innost v oblasti aerobicu. Kapitola druha se bude vénovat aerobicu a fitness
a jejich provazanosti s ostatnimi obory a €innostmi. Volno€asova aktivita v podobé
cviCeni aerobicu a fitness bude bliZze specifikovana z pohledu lidského kapitalu,
z pohledu zdravotnictvi a lékafskych véd a také z pohledu psychologie a vzdélavani
vCetné andragogiky. Treti kapitola bude zaméfena na vzdélavaci proces v oblasti
aerobicu a fitness, zejména pak na moznosti vzdélavani a zpUsoby ziskavani vzdélani
v tomto odvétvi, jakoz i na vyznam nasledného vzdélavani, na didaktické aspekty
a prvky vzdélavaciho procesu a také na profilaci osobnosti kou¢e. Obsahem c¢tvrté
kapitoly bude prizkum formou empirického Setfeni. V ramci provedeného vyzkumu
realizovaného formou dotaznikové metody budou pro ucely této prace ziskany data
a informace, které budou zpracovany a vyhodnoceny. Na zakladé vysledkl
dotaznikového vyzkumu budou pro potfeby prace formulovany pfislusné vystupy,

vCetné dil¢ich zavéra a nékterych doporuceni.

Jak sam nazev bakalarské prace napovida, bude tato prace zamérena na klicové
téma, kterym je vyznam a proces vzdélavani kou€lu volnoCasovych aktivit, a to
konkrétné v oblasti aerobicu a fitness. Prace blize rozebere dané téma z mnoha uhlu
pohledu, zejména pak ve dvou rovinach. Jednak se zaméfuje na proces ziskavani
védomosti a poznatkl v oboru (kvalifikace), tj. kdyz kou¢ si hodla své stavajici odborné
-know-how* roz§ifit nebo si svoji kvalifikaci zvysit, ale také kdyz potencialni budouci
kou¢ hodla vzdélani a odbornou kvalifikaci pozadovanou pro vykon profesionalniho
kouCe v predmétném oboru teprve ziskat. Druhou rovinou potom bude koucova
prakticka aplikace jiz ziskaného ,know-how" a jeho transfer smérem k laické vefejnosti
(klientim). V praci bude pfitom v obou rovinach poukazovano na vSechny podstatné
jevy i veSkeré souvisejici aspekty, jako jsou napf. rozsahla integrita nebo vysoka mira
provazanosti vSech ¢lanku celého Fetézce procesu vzdélavani. Vyznamna Cast prace
se také bude vénovat naslednému zvySovani kvalifikace v pfedmétné oblasti (vCetné

monitoringu aktualniho déni a novinek v oboru).

Prace bude vytvofena z existujicich dostupnych pramen( a pro jeji zpracovani budou
pouzity jednak informacni vystupy ziskané z odbornych a profesionalnich zdroji, ale
i vystupy ziskané na zakladé praktickych zkuSenosti s fungovanim praxe ve zkoumané
oblasti. PFi realizaci samotné prace budou vyuzity informace z odborné literatury

a z vefejné pristupnych zdroju (internet). Dale budou vyuzity také vysledky empirického



Setfeni a také poznatky, které jsou zaloZzeny na osobnich zkuSenostech autorky
ziskanych v pfedmétném oboru, a to jak v praktické tak i teoretické Casti vzdélavaciho
procesu. Konkrétné se jedna o praktické poznatky a védomosti autora prace ziskané
jeho mnohaletou praxi pfi vykonu profesionalniho kouce aerobicu a fitness, coZ praci

samotné a zejména pak jejim vystuplm pridava na vétsi autentiCnosti.



TEORETICKA CAST

1 VYZNAM SPORTU Z HLEDISKA ANDRAGOGIKY

Z pohledu andragogiky je zfejmé, Ze pohybové aktivity jsou vhodnym vychovnym
prostfedkem pro rozvoj Clovéka a v neposledni fadé jsou pohybové aktivity povazovany
za optimalni zpusob traveni volného €asu. Sport a jiné pohybové aktivity patfi mezi
nejrozsifenéjSi Cinnosti Clovéka v jeho volném Case. Volny Cas Clovéku umoznuje
»---.Svobodnou volbu Cinnosti, kdy si ¢lovék vybira &innost nezavisle na spole¢enskych
povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni
a pfijemné zazitky.“ VVyznam volného &asu a zpdsobu jeho traveni v poslednim obdobi
stale narusta, a to zejména ve spojitosti s nutnosti kompenzovat dopady pracovniho
pretizeni. Volny ¢€as muize Clovéku poskytnout jak odpocinek (relaxace fyzicka
i psychicka), tak i zabavu (rozptyleni) a v neposledni fadé muize byt vhodnym
prostfedkem k sebevzdélavani (kultivace osobnosti). Aktivni traveni volného €asu se
stava pro Clovéka v €im dal vétsi mife socialni potfebou a podporuje rovnéz pozitivni
mezilidské vztahy. V ramci sebevzdélavani si musi ¢lovék uvédomit vyznam a hodnotu

volného Casu, stejné tak i dilezitost jeho kvalitniho a vhodného vyuziti.

Nedilnou soucasti Zivota vyspélé spoleCnosti se stal rozvoj télesné kultury Clovéka.
Sportovni aktivity a sport jako takovy muze ovlivnit vyvoj ¢lovéka tim, Zze do znacné
miry mohou profilovat jeho osobnost. Vtomto pfipadé jde pfedevSim o fyzickou
kultivaci Clovéka, ktera je spolu s kultivaci psychickou kliCovym pFfedpokladem pro
rozvoj osobnosti ¢lovéka a pro rozvoj jeho lidské individuality. Pohybové a sportovni
aktivity maji pro ¢lovéka znacny vyznam, a to nejen z pohledu jeho dobrého zdravi, ale
téZ co do jeho celkového harmonického vyvoje (v€etné psychické vyrovnanosti). Sport
a pohybové aktivity jsou rovnéz vyznamnym prvkem kulturné-vychovného rozvoje
Clovéka, ale i celé spoleCnosti. Postupné se svym charakterem staval ¢im dal vice
spoleCenskou ¢innosti, a proto nejen sociologické, ale i vychovné aspekty sportu

a jakychkoliv pohybovych aktivit nelze opomenout ¢i dokonce popifit.

VAZANSKY, M., a V. SMEKAL. Zaklady pedagogiky a volného éasu. Brno: Paido, 1995. s. 17.
ISBN 80-901737-9-9.



1.1 Historie sportu a vyznam pohybu pro Clovéka

Pohybové aktivity a sport jsou neoddélitelné spjaty s vyvojem lidstva a provazeji ho
celymi jeho déjinami. Jsme svédky toho, Ze rlizné formy pohybovych aktivit a zejména
pak samostatné télesné cvi¢eni ¢lovék provozoval odjakziva. Promitneme-li si ¢asovou
osu déjin lidstva, tak v jejich nejstarSich obdobich byla hlavni podobou pohybovych
aktivit Clovéka pfiprava k boji, k lovu nebo k praci, coz bylo vykonem vesmés
racionalné-ucelové cCinnosti. Teprve az mnohem pozdéji ziskaly pohybové aktivity
Clovéka ponékud odlisny charakter. Postupné zacaly obsahovat daleko SirSi rozmér,
jako napf. kultivujici, zdravotni nebo estetickou dimenzi. Z historického uhlu pohledu je
dobré si uvédomit to, Zze pohybova aktivita Clovéka byla vzdycky spojovana se

zpUsobem Zzivota lidi a koneckoncu i s jejich Zivotni drovni.

Sportovni Cinnosti a télesné aktivity nejriznéjSich druhd byly dlouhou dobu vysadou
Zivota aristokracie a je pravdou, Ze byly nedilnou soucasti vychovy a fadného ziti uvnitf
aristokratické spole¢nosti. V tomto ohledu méla vliv jiz anticka tradice jednoty téla
a duSe - kalokagathie. Ale rovnéz tfeba jezuitsky studijni fad z roku 1599 jednoznacné
zddraznoval povinnost uditele (rektora) vénovat se rozvoji zdravotniho stavu svych
28kl a peCovat o jejich zdravi pomoci zdravotniho nebo rekreacniho cviCeni
a pohybovych her. J. A. Komensky zastaval nazor, Ze nejlepSim zdrojem vzdélavani
pro dospélého Clovéka je cestovani a poznavani cizich kraji. Neni tak nahodou, ze
v jeho nejvyznamngjSim dile Didaktika nalezneme v kapitole €. 15 téma ,Zaklady
prodluZzovani Zivota“. Za takové zaklady Komensky povazuje pfiméreny zpusob Ziti,
prostou stravu, stfidani préce a odpodinku a také télesna cviéeni.”? O vécech ve vztahu
k prospéSnosti pohybu a pfinosu télesnych aktivit na rozvoj €lovéka psali v riznych
souvislostech také napf. anglicky filozof John Locke nebo francouzsky filozof J. J.

Rousseau.

Pfes vSechny tyto uvadéné skuteCnosti Ize tvrdit, Ze télesnd vychova (télocvik) byla
pfiblizné az do poloviny 19. stoleti viceméné jen vysadou Slechty a zamoznych
méstanskych vrstev. Praktikovat télocvik bylo pomérné nakladné, samotné cviceni
probihalo pfevazné v soukromych télocvinach. Cvicit na vefejnosti se nemohlo,
vefejné bylo povoleno pouze télesné cviCeni pro |éCebné ucely (tzv. 1éCebny télocvik).

Teprve az na prelomu 19. a 20. stoleti se pohybové aktivity a zvlasté pak télesné

2 SERAK, M. Z&jmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 150.
ISBN 978-80-7367-551-6.



cviCeni jako specialni samostatny druh cilené aktivity Clovéka staly soucasti Zivota
vyspélych spole€nosti. Jejich vyznam pro spoleCnost a jeji rozvoj postupem ¢asu
narustal. Je skuteCnosti, Zze ve 20. stoleti se oblast sportu stava vyznamnym
spoleCenskym fenoménem. Postupné v prubéhu tohoto stoleti tak provozovani
Zejména pak zhruba od poloviny stoleti (ij. po Il. svétové valce) dochazi v globalnim
méritku k rozsahlému rozvoji sportu, coz vedlo k postupnému zvyrazniovani ulohy

a vyznamu sportovnich aktivit v zivoté lidi i celé spole€nosti.

S vyvojem spoleCenskych pomérl se u cClovéka postupné také ménilo vnimani
vyznamu pohybovych nebo télesnych aktivit, a to jak z pohledu vyvoje ¢lovéka
samotného, tak i z pohledu vyvoje celé spole€nosti. V dlsledku socialnich zmén
a vyrobnich podminek si dalsi vyvoj lidské spoleCnosti stale vice vyZadoval jednak
vSeobecné rozSifené odborné vzdélavani, ale také zvysujici se naroky na télesnou
i duSevni zdatnost Clovéka. Postupem Casu se pohyboveé aktivity ¢lovéka a télesna
vychova dostaly do takového stadia, Zze se etablovaly do pozice tradiéniho faktoru
majiciho vliv na rozvoj ob&anské spolecnosti, tj. faktoru majiciho podstatny vliv
na kvalitu Zzivota Clovéka. Muzeme konstatovat, Ze jev v podobé praktického
provozovani télesné Cinnosti, resp. riznych forem nebo druhli pohybovych aktivit, se
rozSifil mezi vSechny vrstvy spole¢nosti az v pribéhu 20. stoleti. Ve 20. a 30. letech
tohoto stoleti bylo sportovani povazovano doslova za ,médni“ trend Zivotniho stylu.
V obdobi 2. poloviny 20. stoleti pak pohybové aktivity a sportovni €innost nabyly
skuteCné masového charakteru, a to ve smyslu zajmovych aktivit lovéka a cileného
traveni jeho volného Casu. Jednotlivé volnoCasové a tedy i sportovni aktivity lze

v obecné roviné rozdélit na nasleduijici:

- organizované aktivity (v ramci klubu ¢&i specializované organizace);

- CasteCné organizované aktivity (individualni aktivity s podporou odbornika - trenéra);
- neorganizované aktivity.

Je nutné zddraznit, Ze stejné tak jako ostatni oblasti &i jiné formy lidské Cinnosti tak
i sport a provozovani pohybovych aktivit zaznamenaly v obdobi nékolika poslednich
desetileti znaCny vyvoj a prosly pomérné dynamickym rozvojem. Jsme svédky
postupné se méniciho charakteru sportu a aktivniho provozovani sportovni €innosti.
Jedna z hlavnich zmén, majicich na charakter sportu podstatny vliv, spociva v tom,
Ze sportovni €innost se z pouhé pohybové aktivity provozované pro rekreacni nebo

zajmové ucely stava aktivitou stale vice vykonavanou na vykonnostni a prfedevsim pak



na profesionalni urovni. V poslednim pulstoleti v ramci svého vyvoje sportovni ¢innost
a oblast sportu jako takova zaznamenaly trend profesionalizace vétSiny druh( sportu
a sportovnich odvétvi. V dusledku tohoto trendu pak provozovani sportu a realizace
sportovnich aktivit ziskaly povahu prace a jsou spojovany s takovymi kategoriemi jako
povolani nebo zaméstnani, a to pfedevdim u provozovani sportovni ¢&innosti
na vrcholové urovni. Diky neustale rostouci profesionalizaci sportu tak dochazi
k takovému vyvoji, kdy oblast sportu a realizace sportovni €innosti zaCaly byt a jsou
¢im dal vice ovliviiovany jevy nebo zalezitostmi, které maiji spojitosti s obchodnimi
aktivitami nebo které maiji néjaké souvislosti s ¢innostmi komeréni povahy. V praxi tak
pozorujeme dnes jiz naprosto zfejmy jev, ktery se vyznacuje trendem v podobé stale
narUstajici komercionalizace sportu, a to v drtivé vétSiné jeho aspektl a v téméf vSech

jeho souvislostech.

V souCasné dobé jsme svédky toho, ze pro vétSinu lidi se dnes zapojeni do néjaké
formy pohybové aktivity, & druhu sportovni Cinnosti stalo naprostou samoziejmosti
jejich existence, ba dokonce mlzeme fici, ze se pro jejich zivotni styl stalo doslova
kazdodenni nutnosti. V porovnani s timto aktivnim a pozitivnim trendem je naopak
rovnéz skute€nosti, Ze v nasi spolec¢nosti dlouhodobé (a pfedevsim pak v posledni
dobé) pribyva téch lidi, ktefi bud neprovozuji vibec zadnou sportovni aktivitu anebo
vykonavaji pohybové aktivity ve velmi omezené mife. V disledku ¢im dal vétSiho
pfetechnizovani naseho kazdodenniho Zivota a tim i fungovani celé spolecnosti totiz
dochazi k ubyvani pfilezitosti k vykonavani fyzické prace. To ma za nasledek redukci
celkového objemu ,pfirozenych® pohybovych aktivit Elovéka v ramci jeho vSedniho dne.
Tento vyvoj a stav potom zcela zakonité vedou k nutnosti nahrazovani takovéhoto
ubytku pohybovych aktivit, a to jinymi formami pohybové &innosti jako napf. rlizné
druhy télesnych (fyzickych) aktivit nebo ¢€innosti sportovniho charakteru. Nicméné
zustava skuteCnosti, Zze po ukon€eni Skolni dochazky, tj. po opusténi formalni
vzdélavaci soustavy, se jiz fada lidi pohybovym aktivitam nadale nevénuje. Na zakladé
v§eho uvadéného miizeme konstatovat, Ze celkova télesna zdatnost Clovéka, resp.
lidské populace, z dlouhodobého hlediska stagnuje a je na velmi nizkém prdméru,

pfipadné& dokonce mirné klesa.



1.2 Historicky a sou€asny vyvoj aerobicu

Aerobic vznikl v 70. letech ve Spojenych statech americkych, jako reakce na
nedostatek pohybové aktivity civilizace a zaroveh mél aerobic slouzit jako prevence
civilizaCnich onemocnéni. “O prosazeni aerobicu mezi vrcholné télovychovné systémy
konce minulého stoleti v Severni Americe i v Evropé se napr. zaslouzila here¢ka Jane
Fondova.”® Aerobic se postupné rozsifoval po celém svét&. V poloving 80. let se
aerobic dostava také do tehdejsiho Ceskoslovenska, a to pod hlavickou moderniho
pohybového programu pro Sirokou vefejnost (zejména pro Zenskou cCast populace).
Vzhledem ktomu, Ze v tehdejsim Ceskoslovensku bylo cvigeni pfi hudbé tzv.
dZezgymnastika velmi oblibenou fyzickou aktivitou, bylo jasné, Ze se aerobic rychle
dostane do povédomi naSich Zzen a bude se téSit velké oblibé. Po roce 1989 se diky
otevienym hranicim s okolnim svétem zacal Sifit novy fenomén v oblasti pohybovych
aktivit tzv. wellness — fitness. ,Pod pojmem fitness se podle Fofta skryva vysoka
uroveri fyzické zdatnosti a dokonalého zdravi. Inspiraci pro vznik hnuti fitness v USA
byl starorecky ideal élovéka Zijiciho v télesné i dusevni krase ,kalokagathia. Postupné
vznikaji soukroma fitness centra a také Skolici zafizeni pro budouci kouce v oblasti
fitness- aerobic, aby se budoucim klientim dostavalo odborné péce v této oblasti. Od
doby svého vzniku proSel aerobic znaénym vyvojem. Postupné vznikaly nové druhy
aerobicu jako je napfiklad step aerobic, bodystyling, fitball, dance aerobic apod. Diky
Skolicim centrdm, ktera pfipravovala kouce pro praci v oblasti fitness a aerobic,
dostava aerobic profesionalni rozmér. Vznika mezinarodni nazvoslovi tzv. cueing,
velkou pozornost se vénuje zdravotnimu zaméfeni a samoziejmé didaktickym
postupum pfi vyuce aerobicu. To vSe zpUsobilo, Ze se aerobic stal atraktivni ¢innosti
a tési se velkému zajmu ze strany Siroké vefejnosti. V sou€asné dobé Ize zaznamenat
trend, ktery se vyznacuje &im dal vétdi provazanosti aerobicu s ¢innostmi majicimi

komer&ni charakter jako napfiklad méda, reklama, sportovni rekreacni pobyty.

3 SKOPOVA, M. a J. BERANKOVA. Aerobic kompletni privodce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 11. ISBN 978-80-247-1746-3.

4 SKOPOVA, M. a J. BERANKOVA. Aerobic kompletni privodce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 12. ISBN 978-80-247-1746-3.



2 AEROBIC A PROVAZANOST S OSTATNIMI OBORY

Vnimame-li sport jako spolecensky jev, musime si také uvédomit, ze sportovni €innost
je vinterakci s mnoha oblastmi nadeho kazdodenniho Zivota. Z toho vyplyva, Ze sport
jako lidska €innost ma tak mnohostrannou a komplexni provazanost s mnoha oblastmi

Zivota nasi spolecnosti.

Dokladem vyznamu a role sportu pro spole¢nost a jeji rozvoj jsou Cetné vazby sportu
s fadou obort, sektorl, oblasti a disciplin, se kterymi ma sport praktickou provazanost
nebo prifezovou plsobnost (napf. sociologie, vychova a vzdélavani - pedagogika,
biologie a medicina, ekonomie a pravo, politika a ekonomika, kultura a uméni, aj.).
Takovato vzajemna provazanost a pusobnost sportu s jinymi kategoriemi lidské
i spoleCenské Cinnosti jen potvrzuji skuteCnost, ze sport neni a ani nemlze byt
realizovan ve spoleCenském vakuu. Je to také potvrzenim toho, Ze v souc€asnosti sport
neni izolovanym jevem lidské innosti a ze se naopak fadi k podstatnym jeviim a mezi

hlavni atributy Zivota Clovéka i celé spoleénosti.

2.1 Vyznam aerobicu a fitness pro ¢lovéka - lidsky kapital

V praktické roviné zjiStujeme, ze Clovék pro to, aby se zapojil do né&jaké pohyboveé
aktivity a aby ji aktivné vykonaval, ma nejriznéjSi divody nebo motivy. Motivy jsou
védomé i nevédomé. Motivaci ¢lovéka rozumime soubor &initelt pfedstavujicich vnitfni
hnaci sily jeho Cinnosti, které usmérriu;ji lidské jednani a prozivani. Motivace znamena

vytvofit u lidi vnitfni zajem, ochotu a chut’ do aktivity.

Zakladnimi motivy chovani jsou potfeby. Ty mizeme zjednoduSené rozélenit podle
jejich charakteru na fyziologické, socialni (spoleCenské) a psychologické.

V nasledujicim shrnuti Ize z pohledu Clovéka struéné uvést ty hlavni a nejvyznamné;jsi:
- zajiSténi normalniho télesného vyvoje a rustu;

- fyzické zdokonalovani a udrzovani télesné zdatnosti (kondice);

- zvySovani svalové hmoty a fyzické vykonnosti;

- kompenzace nedostatku télesného pohybu;

- regenerace a rehabilitace, odstranéni zdravotnich defektll nebo nedostatki (vadné

drzeni téla, krevni obéh, obezita apod.);



- pécCe o zdravi a krasny vzhled;
- relaxace (odpocinek) a zabava;
- touha po kontaktech ve spole€nosti €i snaha potvrdit sv(j spoleCensky status.

V souCasném vnimani fungovani nasi spolecnosti a zivota ¢lovéka nemUize byt pochyb
o tom, Ze pohybové aktivity a samotny pohyb jako takovy zaujimaji v lidském Zivoté
velmi dulezité misto. Vyznamnou roli pro ¢lovéka maji zejména pfi aktivnim odpoc&inku
(relaxaci), pfi udrzovani nebo obnovovani psychofyzické rovnovahy, ale také
pfi zvySovani ucinnosti regeneracnich pochodl, dale pak napf. pfi tlumeni nebo
redukci mentalni zatézZe, stresu Ci deprese. Podstatnym aspektem vykonu pohybovych
aktivit je jejich evidentni vliv na emocialni stranku ¢lovéka, ¢imz se vyznamné podileji

na utvafeni jeho osobnostniho profilu.

Dale je nutné zminit, Ze pohybova €innost a sportovni vychova mohou v praxi svym
pusobenim pozitivné ovlivnit moralni (dodrzovani zasady fair-play, snaha néceho
v zivoté dosahnout - néco v zivoté dokazat, snaha pfekonat sama sebe apod.) nebo
estetické (krasa téla, estetiCnost pohybu apod.) stranky lidské existence. Pohybové
aktivity a sportovni C€innost jako takova mohou rovnéz sehrat vyznamnou roli

pfi prevenci proti nezadoucim projeviim agrese u ¢lovéka.

Daldim a nikoliv nepodstatnym aspektem je skute€nost, Ze volnoCasové pohybové
a sportovni aktivity podléhaji plisobeni médy a mddnich trendl. To znamena, Ze jsou
pfedmétem aktivniho plsobeni reklamnich a marketingovych kampani. Sportovni

Cinnost a pohybové aktivity jsou tak Uzce spjaty s procesem komercionalizace.

Toto se naprosto zfetelné projevuje napf. v oblasti €i sféfe tzv. zdravého Zivotniho stylu
Clovéka. Hlavni pilife zdravého Zivotniho stylu jsou - racionalni vyziva, aktivni traveni
volného Casu a Casta pohybova aktivita. Péstovani zdravého zivotniho stylu zahrnuje
rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti. Pfiméfeny aktivni pohyb je
jednim z prvkd télesné kultury osobnosti, tedy i zdravého Zivotniho stylu. Tento zplisob
zivotniho stylu je povazovan za moderni a stava se z n&j Cim dal tim vice modni

zalezitost, a to diky plsobeni medialnich a reklamnich kampani

Velmi vyznamnym aspektem pfi provozovani vétSiny pohybovych aktivit a zejména pak
sportovnich &innosti (a to i na zajmové Ci amatérské bazi) je fakt, Ze jsou ovlivnény
ekonomickou situaci (finanéni prosperitou) Clovéka i celé spole€nosti. Je tfeba si

uvédomit, Ze provozovani sportu a vykonavani sportovni cinnosti neni zdarma
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a zabezpeceni jejich realizace ma své naklady. K provozovani sportovnich aktivit jsou

nezbytné finan¢ni prostfedky, jelikoz vétSina z nich je zpoplatnéna.

Nékteré sportovni aktivity jsou jakymsi spoleCenskym méfitkem a stavaji se nastrojem
roz€lenéni spolecnosti. Urcité sportovni aktivity se mohou dokonce stat nastrojem
socialni exkluze nékterych spoleCenskych vrstev nebo skupin. V praxi jsme svédky
toho, Ze provozovani sportovnich aktivit je spoleCensky (socialné) strukturovano.
Jednotlivé druhy a formy sportovnich aktivit jsou clenény podle preferenci lidi
a spole¢nosti jako celku. Provozovani nékterych druhl sportovni Cinnosti je spojeno

s vysokym spoleCenskym statusem a tim padem také s Zivotnim standardem.

2.2 Vztah aerobicu a fitness ke zdravotnictvi a Iékafskym védam

Pohybové aktivity a sportovni Cinnost maji podstatny vliv na zdravi €lovéka, a to jak
z pohledu ¢lovéka-jedince, tak i z pohledu celé lidské populace. Cvi¢eni a sport jsou
vyznamnym preventivnim faktorem celé fady nemoci, ale uplatiuji se i jako metoda
lé€ebna. V praktické roviné tak aktivni pohyb a sport pini dullezitou roli (nebo se
pfinejmensim na ni vyznamné podili) pfi reprodukci pracovni sily, ktera je podstatnym
ekonomickym atributem pro fungovani celé naSi spoleCnosti. Mezi divody proc

provozovat sportovni nebo télesné aktivity Ize z |ékafského hlediska uvést nasledujici:
- odbourava stres a zvySuje pocit sebekontroly a sebevédomi;

- dodava energii, zvySuje imunitu;

- shizuje hladinu cholesterolu a sniZuje riziko kardiovaskularnich chorob;

- télo buduje svalovou hmotu a odbourava tukovou tkarn.

Télesna cviCeni jsou nedilnou soucasti léCebnych postupl a metod u lidi
s onemocnénim pohybového aparatu (pourazové a pooperacni stavy). V ramci
fyzioterapie a rehabilitace se vyuziva mnoha prvkd z oblasti fitness a rdznych druhu
aerobicu. Rehabilitace je odvozeno od latinského slova habilitis. Jedna se tedy
0 uzpusobeni, znovunavraceni do plvodniho stavu. ,Ve specialni pedagogice se
chape pojem v Sirokém pojeti, tj. nejen ve vyznamu znovuvraceni (rehabilitace), ale

i ve vyznamu uzputsobeni (habilitace) téch jedinct, ktefi se jiz jako postizeni narodili.” °

®> KREJCIROVA, 0. a kolektiv. Kapitoly ze speciaini pedagogiky. 1.vyd. Praha: Eteria,
S. 1. 0., 2002. s. 34. ISBN 80-238-8729-7.
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V ramci poskytované zdravotni péce je v Ceské republice klientdm zdravotnich
pojistoven poskytovana lécba v podobé pobytu s lazerfiskou péci. BEéhem lazeriského
pobytu je ve velké mife vyuzZivana lé¢ba formou aktivniho pohybu, pfi kterém se
v ramci fyzioterapie vyuziva rehabilitacnich cvi€ebnich pomuicek zejména velké balony

tzv. fitbally nebo malé nafukovaci micky tzv. overbally.

Daldim potvrzenim uzké vazby mezi sportem a oborem zdravotnictvi je skutecnost,
Ze sport je povazovan za nejpfirozenéjSi a nejdostupnéjsi prevenci v péci o lidské
zdravi. Stat a jeho instituce koncepéné fesSi prevenci nemoci, ochranu a podporu
zdravi. Aktualné jsou iniciovany projekty na podporu ozdravéni zivotniho stylu celé
spoleénosti, a to pfedevsim prostfednictvim sportu a pohybovych aktivit. Ambici je vést
lidi a zejména mladez ke zdravému zivotnimu stylu a sportu, mimo jiné i tim, ze bude
zavedeno do povinné skolni dochazky vice hodin télesné vychovy. Tato snaha se ma
v budoucnosti projevit v niz§i nemocnosti, coz se ma promitnout i v menSim &erpani
zdravotni péce. Cela fada celosvétovych vyzkum( jiz del$i dobu upozorfuje na
skuteCnost, Ze dochazi ke zvySovani obezity obyvatel, coz se negativné odrazi
i v rozvoji pohybovych schopnosti u dneSni populace, zejména pak u mladeze. Jsme
sveédky toho, Zze velka ¢ast mladsi generace travi svuj volny ¢as pasivnim zplsobem
zivota (internet, pocitacové hry, medialni prostfedky, herny apod.). Tento negativni
trend je zpusoben celkovym vyvojem spolecnosti, ktery se vyznacuje uspéchanosti
a hekti¢nosti. Tento vyvoj pfispiva k zanedbani fyzického vyvoje jedince, a pravé pfi
napravé tohoto negativniho stavu, mize sport a jiné pohybové aktivity sehrat velmi
pozitivni roli. U Ceské populace se vyskytuje ve velké mife nadvaha &i obezita nejen
u dospivajici generace, ale i u malych déti. Je prokazano, Ze na zdravotni péci
0 obézniho jedince se vynaklada o 30% vice financi nez na péci o jedince s normaini

télesnou hmotnosti.

V roce 2001-2005 byla pro Ministerstvo zdravotnictvi CR provedena studie - Stravovaci
navyky a obezita v Ceské republice, ktera ukazala, Ze obéznich lidi se zavaznymi
zdravotnimi komplikacemi pfibyva. Soucasti vyzkumu bylo provedeno kontrolni
pfeméfeni obvodu pasu u dotazovanych osob. Je prokazano, Ze pokud je obvod pasu
u muzld vice nez 102 cm a u Zen vice nez 88 cm, jsou tito jedinci ohroZeni
metabolickym syndromem. ,Podle Iékaft trpi jasnymi pfiznaky metabolického

syndromu 24% Zen, a dokonce 32% muzi ve véku 35-64 let. “ Pokud budou lidé Zit

® FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1 vyd. Grada Publishing,
a. s., 2007. s. 107. ISBN 978-80-247-1622-0.
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zdravéji a do svého zivotniho stylu zacleni sport a télesny pohyb, potom by mélo dojit
k vyznamné uspore financi vynakladanych v naSem zdravotnictvi. V posledni dobé se
stale vice do prevence zdravi zapojuji rizné statni i nestatni instituce tim, ze podporuji
pofadani rlznych sportovnich akci, které maji za cil podporovat zdravy zivotni styl
obyvatelstva. Nejen pfi téchto velkych sportovnich akcich, ale i pfi provozovani jakékoli
télovychovné sportovni akce je nezbytné zajistit odpovidajici zdravotni péci. Pfi
sportovnich akcich musi byt pfitomen kvalifikovany |ékafsky dozor, ktery se liSi podle
druhu sportu a podle poc¢tu zucastnénych lidi. Nelze opomenout, ze v ramci ziskani
kvalifikace pro vykon kouce v oboru aerobic, musi kou¢ ziskat rozsahlé védomosti
z oboru fyziologie a anatomie Clovéka a dale musi absolvovat kurz prvni pomoci. Pfi
spinéni naro¢nych podminek, dokaze kou¢ za danych okolnosti poskytnout vysoce

odbornou zdravotni peci.

2.3 Vztah aerobicu a fitness k psychologii a andragogice

Obecné Ize uvést, ze andragogiku mizeme chapat jako ,védu o vzdélavani dospélych,
vychové a péci o dospélé, respektujici vSestranné zviastnosti dospélé populace

a zabyvajici se jejim rozvojem ve vSech féazich jeho Zivotni drahy.*’

Andragogika sportu zkouma andragogické a didaktické aspekty vychovy dospélého
Clovéka pfi sportovni a télesné Cinnosti. Zabyva se problematikou vztahu mezi fidicim
subjektem a fizenym objektem (vztah kouCe a klienta) a jejich vzajemnym

ovliviiovanim.

Osobnost Clovéka reaguje na vngjsi prostfedi. Znamena to, Ze osobnost a prostfedi
jsou ve vzajemném interaktivnim vztahu. Socialni prostfedi ovliviiuje charakterové
vlastnosti. Soubor vSech vlastnosti, které se projevi v chovani a jednani ¢&lovéka
(kladné i zaporné). Tvofi zakladni profil kazdého z nas. Charakter neni vrozeny, méni
se na zakladé Zivotnich zkuSenosti. Charakterové rysy se projevuji jak v postojich

Clovéka:
- k sobé samému (skromnost, Ihostejnost, ctizadostivost);
- k ostatnim lidem (taktnost, empatie, agresivita);

- k praci, u€eni (svédomitost, odpovédnost);

"PALAN, Z. a T. LANGER. Zaklady andragogiky. 1 vyd. Universita Jana Amose Komenského Praha,
2008. s. 37. ISBN: 978-80-86723-58-7

13



- k v§eobecnym hodnotam - kultufe, penézim apod.).

Temperamentové vlastnosti socialni prostredi pfiliS neovliviiuje, jsou dany geneticky.
Temperament vystihuje emocionalni stranku osobnosti a ovliviiuje ho nékolik faktor(:
vzruSivost — charakterizuje, jak rychle emoce vznikaji, jakou maji intenzitu.

Nalada — jaka nalada u Clovéka pfevlada, jak rychle se méni. Nalada uzce souvisi
s vitalitou, nemocnosti a schopnosti se rychle zotavovat.

Psychomotorické tempo — urCuje rychlost vSech vykonavanych aktivit. Rychlost
mysleni, mluvy, ale i jidla apod. Casto se stava, Ze rychlost miize jit na ukor kvality

vykonavané ¢innosti.

Velmi dulezitym hlediskem je to, zda se jedna o osobu extrovertni &i introvertni.
Extrovertni Clovék je piny aktivity, sdilny, snadno ztraci trpélivost a mize mit sklony
k agresivité. Pokud jde o Clovéka introvertniho, je to osoba, ktera je uzaviena do sebe,
je tichym spoleénikem, nedochazi u néj k velkym vykyvim nalad a byva velmi
spolehlivym. Ov§em pouhé déleni na extroverty a introverty nestaci. K tomu, abychom
jednotlivce dokazali 1épe odhadnout, slouzi typologie temperamentu. Ctyfi zakladni

typy temperamentu jsou:

- melancholik (naladovy, pesimisticky, nespoleCensky, ostychavy, uzkostlivy);
- cholerik (impulsivni, neklidny, optimisticky, impulsivni, aktivni);

- flegmatik (pasivni, tichy, spolehlivy, hloubavy, starostlivy);

- sangvinik (Zivy, lehkomysliny, spoleCensky, hovorny, bezstarostny).

Neexistuje Cisty temperament, pfi hodnoceni zjiStujeme znaky dvou a vice typl. Neni
vibec snadné spolehlivé ur€it vlastnosti temperamentu, k tomu je nutné déletrvajici
pozorovani jedince. Pokud zname temperament jedince, mizeme s nim pracovat
a mUzeme korigovat jeho nedostatky. Temperamentové vlastnosti Ize vlivem vychovy

a sebevychovy usmérnit, k tomuto ucelu Ize vyuzit pravé télesného pohybu.

Dobry kou¢ pohybovych aktivit vi, Ze kazdy jedinec (klient) ma jiné pfedpoklady k urcité
sportovni aktivité a vykazuje rlznou urovefi pohybovych dovednosti. Rozdily nejsou
jen v tom, co klient umi, ¢eho je schopen se naucit, ale také v tom, Ze kazdy klient ma
rozdilny pfistup ke vzdélavacimu procesu. Proto koul pfi pfedani zakladnich
pohybovych dovednosti klientim musi brat ohled na jejich rdznorodost a v neposledni
fadé musi spravné zvolit obsah, formu a zplsob pfedani dovednosti a novych

poznatk(. Pro optimalni transfer dovednosti a poznatku je kliCovym predpokladem
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porozuméni mezi kouéem a klientem, v idealnim pfipadé pak nastoleni vzajemné

daveéry.

Kou¢ musi pfi vykonu své ¢&innosti vychazet z realnych podminek, konkrétné pak
z fyzickych a vykonnostnich pfedpokladi svych klientd. Proto kou¢ musi odhadnout
schopnosti kazdého svého klienta a podle toho musi zvolit spravny cil, ktery bude vici
klientovi napliovat. Cile musi byt zvoleny tak, aby byl klient schopen stanoveného
vysledku dosahnout, tj. musi byt stanoveny podle realnych predpokladi a podminek.
Dale samotny pohybovy vykon i pfedavani novych poznatki mohou byt pozitivné nebo
negativné ovlivhovany tim, Ze cela aktivita bude ¢i nebude doprovazena pozitivhim
vnimanim a prozitkem. Zvlasté u mladeze pak radost z toho, co délaji, mize vyznamné

ovlivnit vysledek provadéné pohybové €innosti.

Kouc€ dale také musi vysledovat, jakymi schopnostmi klient disponuje a vyloucit kritické
momenty, které by mély negativni vliv na vykon. Slabiny nebo negativni prvky je pak

mozno rozvijet nebo néim kompenzovat.

Schopnost kazdého jedince a tedy i klienta je dana genetickym vybavenim, ale zaroven
i ziskana zkuSenosti. Dovednost je ziskana praxi, pfi které jsou vyuzivany schopnosti.
Vykon ovliviuje cela fada schopnosti, které Ize rozdélit nasledujicim zpusobem:
percepcnémotorické schopnosti — podmifiuji nejen vnimani a pohyby, ale i vzdjemnou
koordinaci. Jsou dulezité pfi nacviku novych Cinnosti. Ovliviiuji rychlost a presnost
pohybu.

Intelektové schopnosti — souvisi se schopnosti pfijmout, zpracovat informaci
a vyvozovat zavéry.

Socialni schopnosti — je to schopnost jednat s lidmi, vcitit se do druhych apod.
Jednotlivé schopnosti se vzajemné ovliviuji a nejsou stejnomérné zastoupeny. Z toho
vyplyva, Ze nelze soudit Clovéka podle nékteré jeho dili schopnosti. Chce-li kou¢
dobfe porozumét klientovi, musi védét Cim je klient motivovan - co je jeho cilem.
Jednani zahrnuje védomé, ale i nevédomé motivy. Za zakladni formu motiva jsou
pokladany potfeby, ostatni formy motivl se z potfeb vyvijeji. ,Pojem potfeby vyjadfuje
zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého deficitu (nedostatku) v biologické Ci
sociélni dimenzi byti.“®

Je nutné podotknout, Ze kazdy Clovék se ve skladbé potieb liSi. Nékdo potiebuje slySet

hodnoceni od druhych osob, jiny Clovék se spokoji s tim, ze obstoji sam pfed sebou.

® NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: Academia, 1998. s. 125. ISBN 80-200-0525-0.
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Motivace je proménliva slozka osobnosti. Mize nastat situace, kdy se do popfedi
dostanou dvé i vice potieb, které budou ve vzajemném nesouladu.

Spousta vrcholovych sportovcu i pfes obrovskou snahu podavaji v dulezitych
momentech Spatné vykony. Jsou pfili§ motivovani a ztraceji pohybovou koordinaci,
pozornost a rozhodnost. Vztah motivace k vykonu je u sportovnich aktivit velmi
dllezity. Jsou zde dva ukazatele. Prvni z nich je snaha a touha dosahnout Uspéchu
a spoleCenského uznani a druhy ukazatel je snaha vyhnout se neuspéchu a selhani.
Lidé, ktefi maiji silnou potfebu dosahnout vysokého vykonu, se rychleji uci, davaji si
narocné cile, jsou cilevédomi a vétSinou svou ¢&innost dotahnou do konce. Dulezitou
roli v tréninku nehraje jen samotny obsah tréninku, ale i vnitfni nasazeni jedince.
| méné talentovani jedinci dokazi svlj vykon vypilovat sebekazni a vali. ,Vile je
schopnost prevedeni zaméru v akci. Neni osobnim rysem jedince, ale charakteristikou
jeho chovani v dané situaci. °

Sport a pohybové aktivity hraji dulezitou roli v zivoté ¢lovéka a pfispivaji k jeho rozvoiji.
Jednotlivé sportovni a pohybové Cinnosti pfispivaji k rozvoji ¢lovéka nejen po fyzické,
ale i po psychické strance. Clovék se ué&i diky sportu a pohybové &innosti pfekonavat
rlzné zivotni prfekazky, lépe zvlada zivotni situace jak s pozitivnimi tak i negativnimi
emocemi. Dokonce Ize tvrdit, Ze sport v mnoha ohledech pfipravuje ¢lovéka pro Zivot
a konkrétni zivotni situace, coz plati pfedevS§im u mladeze a mladych lidi. ,Mlady
Clovék se ve skupiné vrstevnikt uci jednat s lidmi riznych povah, uci se prosazovat
svuj nazor, opravovat ho, prijimat nazory druhych, resit konflikty, branit se, vyrovnavat
se s uspéchem, s nespravedinosti. To v8e jsou velmi dilezité zkuSenosti, které
jednotlivce pfipravuji pro Zivot a vyznamné ptisobi na formovani jeho osobnosti.“*
Formovani osobnosti jedince prostfednictvim sportovni Cinnosti je odlisné podle toho,
zda se jedna o kolektivni nebo individualni sport. Kolektivni sport uli jedince
kooperovat s ostatnimi lidmi, pomaha mu lépe se vyrovnavat s vyhrami i prohrami
a v neposledni fadé mu muze zvySovat sebevédomi a pomaha mu navazovat nové
kontakty &i pFatelstvi. U individualniho sportu vedle jiz zmifiovanych pozitivnich vlivl
nelze opomenout fakt, ze €lovék je vystaven daleko vétSim narokim na sebe sama,

situace uspésné zvladnul sam.

o KOBYLKA, J. a J. JERABEK. Psychologie a prévni problematika. Akademie cvigitel(l a instruktor(. 6.vyd.
Praha: Ceské asociace Sport pro vSechny, 2006. s. 13.

19 CECHOVA, V. a M. ROZSYPALOVA. Obecna psychologie. 3. Vyd. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani
pracovnikl ve zdravotnictvi, 1996. s. 56. ISBN 80-7013-231-0.
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3 PROCES VZDELAVANI V OBLASTI AEROBICU

V historickém kontextu muzZeme konstatovat, ze vzdélavani bylo viceméné vzdy
povazovano za jakysi doprovodny jev Zivota Clovéka, &i Iépe FeCeno jeho Zivotniho
stylu. Vzdélavani nemuzeme chapat pouze jako soucast procesu pfipravy na prakticky
Zivot Clovéka, ale Ize ho povaZzovat za nezbytnou soucast celoZivotniho procesu
vedouciho ke spokojenému proziti lidského Zivota. Celosvétové uznavana potieba,
v dnedni dobé i nutnost celozivotniho vzdélavani, vyzaduje urcité promény celého
systému vzdélavani. ,Bezprostfedné a jaksi logicky celoZivotni vzdélavani znamena
zménu doby vzdélavani: vzdélavani se nemize omezovat jen na relativné kratké
obdobi v détstvi a dospivani, ale musi se tykat celého Zivota, v8ech fazi Zivotniho cyklu
(vzdélani déti ovSem neni totéz co vzdélavani dospélych, ma jinou formu, pouZivaji se

w1l

jiné metody atd.).

Dosazené vzdélani a pfedevSim pak uroven ziskaného vzdélani se ve skuteCnosti
stavaji nejen prostfedkem osobniho rozvoje Clovéka, ale také jsou projevem urcitého
statusu. Tento status u kazdého jednotlivého Clovéka souvisi s dalSimi
charakteristickymi symboly (napf. kariéra nebo uspéch), které vytvareji osobnostni
profil kazdého jednotlivce. Tyto symboly jako celek jsou vyjadifenim kvality a hodnotové
urovné lidského Zivota. V souCasné dobé jsme svédky toho, Ze si lidé v ramci svého
aktivniho pfistupu ke vzdélani vétSinou svoji u€ast na daldim vzdélavani financuji sami
z vlastnich zdroju. Pokud plati tvrzeni, Zze €as jsou penize, tak potom Cas Clovéka
vynaloZeny na ziskani vzdélani je v pfeneseném slova smyslu de facto rovnéz
investici. V praxi je zcela bézné, Ze pfi ziskavani vzdélani (u vzdélavani dalsiho nebo
doplfiikového to plati dvojnasob) lidé preferuji ziskani takovych znalosti a dovednosti,
které mohou uc€inné vyuZzit a zarocit pro své budouci plany a zaméry. Nejmarkantnéji
se tento trend projevuje v profesni roviné dalSiho rozvoje Clovéka, kdy se
ziskanim rozsahlejSich védomosti a dovednosti zvySuje jedinec své Sance uspésné se
uplatnit na trhu prace. Ziskavani dalSiho vzdélani muze probihat jak v roviné
profesniho rozvoje Clovéka, tak i v té roving, ktera jedince dusevné obohati nebo mu
pfinese radost a zabavu. ZvySe uvedeného by mohlo vyplyvat, ze vzdélavani
za ucelem uspokojeni nasich zajmu a zalib by mohlo byt povazovano za vzdélavani

nepotiebné, neplnohodnotné, druhofadé i dokonce za vzdélavani zbyte€né. Setkame

" DUFKOVA, J., L. URBAN a J. DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. 1. vyd. Plzef: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. s. 150. ISBN 978-80-7380-123-6.
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se stim, ze fada lidi ma vi¢i zajmovému vzdélani urCity despekt a nepovazuji ho
ve svém zivoté za tak dulezité jako profesni vzdélani. SkuteCnost je vSak takova,
Ze oba dva druhy vzdélani (zdjmové a profesni vzdélani) jsou z pohledu rozvoje
Clovéka dullezité a mohou se v mnoha oblastech vzajemné ovliviiovat nebo se dokonce
i v nékterych oblastech propojovat. Jakékoli ziskané vzdélani s cilem uspokojit své

zajmy a zaliby Clovéka vzdy v né&jaké mife obohati i jeho profesni stranku Zivota.

Plati tak to, co se o zajmovém vzdélavani uvadi v tzv. Bilé knize (2001), ,, ... z&jmové
vzdélavani ... sice slouZi zpravidla pfedevsim rozvoji zalib nebo osobné motivovanych
znalosti, zaroveri v8ak jsou jeho vysledky vyuZitelné i v profesni kariéfe jednotlivce

a pfispivaji ke zvy$ovani trovné vzdélanosti ve staté.?

Jako priklad zminovaného tvrzeni Ize napfiklad uvést to, Ze vystupem zajmového
vzdélavani mohou byt praktické profesni pfinosy pro ¢lovéka, ba dokonce i ziskana
formalni kvalifikace. V zivoté Clovéka muze nastat situace, kdy ztrati své zaméstnani.
Tehdy muze vyuzit dovednostni a védomostni potencial ziskany diky zajmovému
vzdélani pfi hledani nového pracovniho mista &i pfistiho profesniho uplatnéni. Celkové
pak vzdélavani a zejména proces jeho ziskavani mizeme chapat jako permanentni
proces zkvalitiovani lidskych zdroji a Clovéka jako takového. Zajmové vzdélavani je
vyznamnym nastrojem kultivace osobnosti ¢lovéka, a to na zakladé jeho zajmu a zalib
prostfednictvim rliznych vzdélavacich procesul. Jakakoli kultivace osobnostniho profilu
Clovéka zaroven automaticky znamena i zkvalitfiovani lidskych zdrojl, a to pfedevSim
ve smyslu zvySovani kvalifikace pracovni sily. Tuto skuteénost si dnes uvédomuje
drtiva vétSina zaméstnavatell, a proto se stalo zcela bézné, Ze svym pracovnikiim
zabezpeduji celou Fadu aktivit s cilem podpory jejich motivace, v€etné rozvoje dusevni
i t8lesné kondice. Proto jsou zaméstnanclim mezi riznymi zaméstnaneckymi benefity
poskytovany také poukazky umozniujici u€ast na nejriznéjSich vzdélavacich
(edukacgnich) nebo i volnoCasovych aktivitach (napf. jazykové kurzy, studium
ke zvySeni kvalifikace, odborné kurzy nebo tematické krouzky, sportovni kluby, fitness
nebo wellness centra, apod.). Zapojeni pracovniki do vzdélavacich aktivit (napf.
pravidelnou ucasti na zajmovych kurzech) nevede jen k ziskani védomosti a znalosti,
ale automaticky si pfi vzdélavacim procesu zvykaji na situaci, kdy jsou nuceni
vynakladat aktivitu pfi vlastnim uCeni. Navic vykonavané aktivity v ramci zajmového
vzdélavani mohou byt pro zaméstnance pfinosem v mnoha dal$ich ohledech. Cinnost

v podobé& zajmového vzdélavani muze byt pro Clovéka vhodnym prostfedkem

2 SERAK, M. Zajmoveé vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 23. ISBN 978-80-7367-551-6.
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k odvadéni od zabéhnutych a navyklych stereotypl (zejména téch pracovnich) nebo
kazdodenni rutiny. Takova cinnost mlUze clovéku prospét i tim, Ze se odreaguje
od zaleZitosti vSedniho svéta anebo i tim, Ze pfispéje k jeho seberealizaci a posili jako

subjektivni pocit spokojeného Ziti a kvalitniho naplnéni Zivota.

3.1 Moznosti a zpusoby ziskani vzdélani v oblasti aerobicu

Vzhledem k tomu, Ze vzdélavani v oblasti aerobicu a fithess mizZzeme zaradit do oblasti
zajmového vzdélani, Ize pfedpokladat, ze vzdélavany objekt k procesu vzdélavani

pfistupuje zcela dobrovolné.

Ziskat potfebné informace muaze budouci kou€ jak formalni cestou (v ramci Skolského
systému), tak i neformalni cestou (prostfednictvim kurzd). Pohybova a sportovni
vychova je typ zdjmového vzdélani, kde ,jde o specifickou formu socialné kulturni
Cinnosti, kterd vyuZiva pohybovych aktivit k télesné pripravé pro Zivotni praxi,

k upevnéni zdravi a k rozvoji osobnosti.“

K vykonu prace profesionalniho kouce v oblasti aerobicu je nutné absolvovat vzdélani
umoznujici vykonavat tuto Cinnost. Vzdélani Ize ziskat jak na statni vysoké Skole
zaméfené na sport a télovychovu, tak na soukromych vysokych Skolach zaméfenych
na sport. Absolventi vysokoskolského studia jsou pfipravovani na profesionalni
pusobeni v Sirokém spektru télovychovnych a sportovnich zafizeni, sportovnich
klubech, fitness centrech nebo v posledni dobé stale vice oblibenych rekreacnich
centrech volného €asu. Lidé, ktefi nemaji moznost absolvovat vysokou Skolu, maji
moznost ziskat vzdélani v akreditovanych stfediscich zaméfenych na tuto oblast. Jak
jiz bylo zminéno vySe, pozadované vzdélani k vykonu kouce v oblasti aerobic |ze ziskat
nékolika zpuUsoby. Jako prvni bude zminéna moznost ziskani vzdélani na statnich
vysokych Skolach a soukromych vysokych Skolach, konkrétné na uzemi hlavniho

mésta Prahy.

Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (katedra gymnastiky) - Ize
ziskat titul bakalafe, popfipadé magistersky titul, na zakladé ziskaného
vysokoSkolského vzdélani Ize nasledné provozovat €innost kou€e v oblasti aerobicu
a fitness. Zamérfeni tohoto oboru Ize charakterizovat nasledovné: ,Objektivizace hodnot

gymnastickych cvi¢eni pro Zivot Clovéka. Studium determinant sportovniho vykonu

'3 KADLECOVA, K. al. Lamper. Vzdélavani na doZivoti. 1. vyd. Praha: Respect institut,
0. p. s., 2008. s. 31. ISBN 978-80-904153-0-0.
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v druzich gymnastiky se sportovnim zaméfenim. Tréninkovy proces talentované
mladeZe. Tvorba a estetické funkce pohybové skladby. Analyza didaktické interakce
v souvislosti s intervencemi do fridici ¢innosti ucCitele a trenéra. Tvorba a ovérovani
program( kompenzacnich cvi¢eni, programi tanecni a gymnastické vychovy zdravotné

postizenych.* **

Dale je mozné vyuzit ziskani vzdélani na soukromé vysoké Skole. Vysoka Skola
télesné vychovy a sportu Praha — PALESTRA (VSTVS). Na této $kole Ize studovat
bakalarsky obor - Sportovni a kondi¢ni specialista s moznosti vybéru specializace
wellnes a obor Sportovni a volnogasovy pedagog. Uspé&sni absolventi bakalaiského

studia maji moznost pokra¢ovat na jinych vysokych Skolach v magisterském studiu.

Nejcastéji vyuzivanou moznosti ziskani potfebného vzdélani v oblasti aerobicu
a fitness je ziskani vzdélani prostfednictvim akreditovanych center. Nize jsou uvedeny
4 skolici instituty nachazejici se na uzemi hlavniho mésta Prahy, kde je poskytovano

vzdélavani v této oblasti.

Face Czech Academy Skolici institut - je organizace pro vzdélavani v oblasti aerobiku
a fitness. Poskytuje vzdélani pro kouce skupinovych lekci s nejriznéjSim zamérenim.

JFACE CZECH ACADEMY drzi akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR (MSMT) a cely vzdélavaci program je rovnéZ garantovany dvéma evropskymi
organizacemi IFAA a EFA. Znamena to, Ze vzdélani od FACE CZECH je platné

a uznévané po celé Evropé.“*

Tento Skolici institut nabizi kompletni rekvalifikaéni kurz aerobicu, ktery se sklada ze
3 stupnu. 1. stupen a 2. stupen poskytne Ucastnikovi teoretické a praktické poznatky.
3. stupen je poslednim stupném rekvalifikaniho kurzu. Sklada se predevsim

z praktickych poznatku, které jsou potfebné pro vykon profesionalniho kouce.

Cesky svaz aerobicu FISAF - Mezinarodni $kola FISAF se zabyva $kolenim novych
nebo uz profesionalnich lektord aerobiku, fitness. Skola nabizi velké mnozstvi
vzdélani, ale prvnim stupném je zakladni vzdélavaci program - FISAF FITNESS
CORE. Je Casové omezeny (2 roky) po uplynuti této Ihlty je tfeba absolvovat 2. stupen
vzdélavani — FISAF AEROBIC INSTRUKTOR. Podminkou vstupu do kurzu FISAF

Aerobic Instructor je: ,absolvovani kurzu FISAF Fitness Core (1. stuperi vzdélavaciho

!4 Katedra gymnastiky [online]. 2009, [cit. 2009-10-22].
Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/kg/index.php

' Face Czech Academy. O néas. [online]. [cit. 2012-09-09]. Dostupné z: http://www.faceczech.cz/o-nas/
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programu FISAF.cz) nebo vzdélani v oblasti anatomie a fyziologie ziskané v jinych
Skolach (FTVS, Palestra, lIékarska fakulta atd.) Ci u jiného akreditovaného pracovisté,

kde byla anatomie a fyziologie vyuéovéna v dostateéném rozsahu.“*°

Pokud by mél absolvent 2. stupné vzdélavani zajem o vydani mezinarodniho certifikatu
nebo Zivnostenského opravnéni, musi se zucastnit specializovaného kurzu v rozsahu

40 vyuCovacich hodin v ramci 3. stupné vzdélavaciho programu FISAF.

Akademie cvigiteld a instruktord ACI — byla zalozena Ceskou asociaci Sport pro
vSechny. Poskytuje cely systém Skoleni a vzdélavani pro kouce v oblasti fitness-

aerobic.

,Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT) udélilo CASPV akreditaci
k provadéni vzdélavacich program( akreditovanych pro ucely zakona ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. CASPV a jeji vzdélavaci zafizeni ACI déle obdrzelo
povéreni k vydavani ,Osvédéeni o odborné zpusobilosti“ pro nasledujici kvalifikace:

Cvicitel aerobiku, Instruktor fitcentra, Instruktor Indoor cycling.“*’

Tato Skola nabizi zakladni kurz Ill. a Il. tfidy — kurz je ur€en pro vSechny zajemce, ktefi
chtéji vést hodiny aerobicu. Po absolvovani tohoto kurzu mize kou¢ svou ziskanou
kvalifikaci zvySit tim, Ze absolvuje tzv. Profi kurz I. tfidy, kde zdokonaluje své
dosavadné nabyté védomosti a dale ziskava nové poznatky z ruznych cvi€ebnich
druh( aerobicu. Na zakladé ziskani diplomu cvicitele I. tfidy |ze ziskat Zivnostenské
opravnéni.

IDEA - (International Association of Fitness Professionals, USA), toto Skolici zafizeni
nabizi celou Skalu Skoleni, ale nabizi i mezinarodné uznavany vzdélavaci program
v oblasti fithess. Ma akreditaci MSMT CR. Uchazegi, ktefi cht&ji ziskat licenci
opraviujici vést samostatné hodiny aerobicu, musi absolvovat kurz — Instruktor

aerobicu. Platnost této licence je neomezena.

3.2 Dalsi vzdélavani - celozivotni vzdélavani v oboru aerobic

V momenté, kdy se do povédomi Ceské vefejnosti dostala nova pohybova aktivita

aerobic, tak znacna Cast jeho cviCeni byla zabezpeCovana prevazné samouky, ktefi

'® FISAF aerobic instruktor [online]. [cit. 2012-10-10]. Dostupné z: http://www.fisaf.cz/kurzy/fisaf-aerobic-
instructor

Y Akademie cviditeli a instruktori CASPV [online]. [cit. 2012-09-09]. Dostupné z' http://www.acipraha.cz/
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nikdy neabsolvovali odborné vzdélani nebo Skoleni v tomto sportovnim oboru. Teprve
postupem doby se formovaly poZadavky na odborné vzdélani a kvalifikaci, které jsou
nutné pro vykon kouce v oblasti aerobicu. Tento vyvoj korespondoval s rozmachem
a rostouci oblibou této pohybove aktivity u Ceské vefejnosti na pfelomu tisicileti.
Postupné tak vznikala Skolici centra, ktera se vénuji vzdélavacim a Skolicim aktivitam
vtomto oboru. Tim, Ze se odborna kvalifikace stala nutnou podminkou pro vykon
kouCe v oblasti aerobicu, dosSlo k znaénému narustu poptavky po vzdélani v daném
oboru. Vté dobé mnozi pozadovanou kvalifikaci ziskali a na zakladé ziskaného
vzdélani jim byla vystavena licence. Tato licence umoZznuje vykonavat cCinnost
profesionalnino kouce. Na zakladé ziskanych praktickych zkuSenosti je bohuzel
skute€nost takova, ze znacna Cast kou€l si od doby ziskani licence jiz dale kvalifikaci
neprohlubuje a jiz neabsolvuje zadné vzdélavaci akce vztahujici se k vykonu kouce.
Je neoddiskutovatelné, zZe tak jako u kterékoli jiné lidské profese je dal§i vzdélavani
v oboru aerobic a fithess velmi dulezité. Jelikoz se tento obor neustalé vyviji, tak by
mél kou€ vykonavajici C€innost vtomto oboru neustale dopliovat své teoretické
i praktické znalosti, aby neztracel kontakt s rychle se vyvijejicim trendem v této oblasti.
Vzhledem k tomu, Ze se v pfipadé kouce jedna o dospélého jedince, ktery navic toto
poslani bere velmi Casto jako svlj koniCek nebo jako doplfikovou &innost ke své
profesi, jde o vzdélavani dobrovolné. Celozivotni u€eni jedince je nepfetrzita aktivita
po cely jeho aktivni Zivot. Celozivotni proces uceni klade diraz na dovednosti
na osobni schopnosti a iniciativu. V ramci celozivotniho vzdélavani v oboru aerobic by

kou¢ mél byt vybaven témito schopnostmi:

- schopnost kombinovat nové ziskané informace s témi stavajicimi;

- schopnost pfenosu teoretickych informaci do praktické polohy;

- schopnost rychlé reakce na nové trendy v oblasti aerobicu a fitness;

- schopnost vyuzivat informaéni zdroje, v€etné& modernich informac&nich technologii;
- schopnost tymové prace;

- schopnost spravného vyjadfovani a komunikace s klienty;

- kreativnost a rozvoj vlastnich dovednosti.

Praxe vyZaduje, aby kou¢ po ziskani licence v oboru aerobic-fithess, ktera ho
opravriuje vykonavat profesni €innost v této oblasti a ktera mu tim tak umoznuje vést
samostatné lekce, nadale pravidelné prohluboval své praktické i teoretické znalosti

absolvovanim raznych kurzli. Po absolvovani pfislusného odborného kurzu je koudi
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vydan diplom (certifikat), ktery doklada jeho dalSi odbornou kvalifikaci nebo specializaci
v oboru. Na zakladé absolvovanych kurz(l zakon€enych udélenim diplomd muize kou¢

dosahnout prodlouzZeni platnosti své existujici licence.

Lze konstatovat, Ze nabidky vzdélavacich instituci a Skolicich center, které se u nas
zabyvaji pfedmétnou problematikou, adekvatné reaguji na aktualni déni v tomto oboru.
Pruzné reaguji na novinky a nové trendy v této oblasti, které se do Ceské republiky
dostavaji z celého svéta. Zalezi tak na kazdém kouci, jak bude ke svému dalSimu

vzdélavani v tomto oboru pfistupovat.

Tim, ze pfibyva sportovnich zafizeni, ktera nabizeji vefejnosti cvi¢eni riznych druhd
aerobicu jako placenou sluzbu, rostou naroky na kvalitu této poskytované sluzby.
Vzhledem k této skuteCnosti se tak tato oblast posouva do roviny zakaznického Ci
spotfebitelského vztahu. Z toho vyplyva, ze sluzba, ktera je navic klienty hrazena, musi
byt poskytovana v adekvatni kvalité. Proto by mél byt kladen ddraz na to, aby kou¢ byl
doopravdy po vSech strankach kvalifikovanym profesionalem, ktery klientim pfeda

odborny a kvalifikovany vykon.

Vedle klasickych a nejvyuzivanéjSich forem, jak ziskat dalSi vzdélani a zvySit si tak
odbornou kvalifikaci, mohou kouci vyuzit i jiné vzdélavaci prostfedky nebo pomucky.
Proto se pfi procesu vzdélavani Casto vyuziva nejen cviCebnich pomucek, ale
i didaktickych pomucek. ,Pomdcky zpfistupriuji, prohlubuji a rozSifuji informaci
sdélovanou lektorem.”® Jedna se zejména o videozaznam, nahravku, DVD nosice,
odbornou literaturu, ale i moderni prostfedky interaktivni komunikace (internet), ktera je
uzce spjata s vyvojem v oblasti informaénich a komunikaénich technologii. Nejvice
vyuzivanou pomuckou pfi dal§im vzdélavani koucu je odborna literatura
a videonahravka. Tyto pomulcky maji informativni a formativni charakter, ale pusobi
i motivacnim zplsobem. Zejména videozaznam pini u kouce velmi dulezitou roli, a to
zejména pfii vylepSovani techniky pohybd, ale i v komunikacnich dovednostech.
Videonahravka umozni kouCi zaznamenat jeho nedostatky a zamyslet se nad jejich
korekci. UrCitym zdrojem informaci a poznatkll ztéto oblasti pfinasi kou€¢im také
odborna periodika, ktera jsou v Ceské republice publikovana a mlzou tak pfispét
k dalSimu vzdélavani kou€u. Pro ziskavani poznatkd a k dalSimu vzdélavani jsou jako
zdroj v posledni dobé stéle vice vyuzivany moderni informacni a komunikaéni

technologie, a to zejména internet. Internet, ale i rdzné socialni sité (napf. facebook)

8 BARTAK, J. Zakladni kniha lektora/trenéra. 1.vyd. Praha: Votobia, 2003. s. 109. ISBN 80-7220-158-1.
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jsou informaénim a komunikaénim prostorem bez bariér a umoznuji zpfistupnéni
informaci vSem, ktefi se chtéji timto zpisobem dale vzdélavat. Kou¢ tak mdze timto

zpusobem ziskat jak praktické tak i teoretické informace k hledanému tématu.

3.3 Didaktické zasady a styly ve vyuce

Aerobic je aktivitou, které se mlize vénovat cela generace bez rozdilu véku. Dulezitou
véci, na které se cely proces vedeni aerobicu zaklada, je spravna vyuka. Aby mohl
kou€ pfedat veSkeré dosavadné nabyté zkuSenosti, musi mit nejen sportovni talent, ale
musi byt i dobrym ucitelem. Dobry kou¢ musi zvladnout jak teoretické, tak praktické
zasady vyuc€ovani. Kou¢ musi spravné zvolit formu a styl vyuky podle toho, kdo lekci
navstévuje. Musi brat v potaz vék a pohlavi klienta. Dale jaké ma klient dosavadni
zkusSenosti s jakoukoli pohybovou aktivitou a samoziejmé nemulzeme zapomenout
na klientdv zdravotni stav. Z téchto davodu nemuze zkuSeny kou€ zvolit totozné
vyukové metody u vSech vékovych skupin. ,Pred startem koucovani je tfreba dosahnout
pomérné pokrocilé ddavéry mezi obéma ucastniky vztahu a dostatecného stupné
pochopeni na strané koucovaného, co muze od metody a od (konkrétniho) kouce

oéekavat a co nikoli,“*°

Aby byla sestavena lekce pro klienty co nejpfijatelnéjsi, musi kou¢ dodrzovat didaktické

zasady jako je:

- zasada soustavnosti (je dllezité, aby fyzicka aktivita probihala pravidelné a nikoli
narazové. Pokud by se klient vénovat fyzické aktivité pouze narazové a nepravidelné,
nedojde k ofekavanému zdravotnimu a kondi¢nimu efektu. Pro zlepSeni fyzické

stranky lidského organismu se doporucuje provadét aktivitu pravidelné 2-3 x tydné.);

- zasada pfimérenosti (tato zasada je spojena s intenzitou cvi€eni. Dulezitou roli zde
hraje zdravotni stav klienta, jeho duSevni rozpolozZeni respektujici individualni
zvlastnosti a samozi‘ejmé jeho zkusenosti s pohybovou aktivitou.);

- zasada postupnosti (je zalozena na postupu vyuky. Spravny kou¢ by mél postupovat
zasadé. Je tfeba postupovat od znamého k neznamému. Takto poroste klientova

zdatnost a postupné se mohou zvySovat naroky na zatézovani klienta.);

¥ PLAMINEK, J. Vzdélavani dospélych: pravodce pro lektory, ucastniky a zadavatele. 1. vyd. Praha:
GRADA, 2010. s. 256. ISBN 80-7159-467-1.
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- zasada systemati¢nosti (je spojena s roli kouée, ktery byl mél spravné zvolit lekci pro
klienty a musi védét, co je cilem lekce. Na zakladé téchto skutecnosti pak musi
spravné zvolit metody vyuky.);

- zasada vSestranného télesného a dusevniho rozvoje (lektor by mél pasobit na klienty
tak, aby si uvédomili, Ze pravé pohyb muze vést ke zlepSeni fyzické zdatnosti a tim si

navodit celkovou psychickou spokojenost).

Neni mozné zvolit totozny styl a metody vyuky na détské cviCence jako na dospélé
klienty. VétSina détskych lekci probiha formou kurzu, které napfiklad porada néjaky
sportovni klub nebo pfimo zakladni Skola, kterou dité navstévuje. Pokud chceme
klienta formovat, plasobit na jeho fyzickou, ale i psychickou stranku, je tfeba, aby klient
navstévoval hodiny pravidelné. NejCastéji se pfi vyuce lekce aerobicu vyuZzivaji tyto

didaktické styly:

pfikazovy styl — tento styl se vyuziva zejména pfi lekcich pro dospélé klienty. Jde o tak
zvany direktivni zpusob vedeni lekce. Vyuziva se zejména u skupinovych lekci, kdy
kou€ zvoli tak zvané celni postaveni — postaveni proti klientim. Veskera rozhodnuti

tak jsou zcela na kouci. Klient se do vyuky aktivné nezapojuje.

Prakticky vyukovy styl — kou¢€ klienty rozdéli do skupin a zada jim pohybovy ukol, ktery
upevriuje jiz nau¢ené dovednosti. Klienti si sami voli tempo a intenzitu cvieni. Kou¢

do vyuky nezasahuje, ma zde roli pozorovatele a usmérfiuje nespravné pohyby.

Reciprocni styl — kou€ opét rozdeéli klienty do skupin a skupina si zvoli vedouciho
skupiny, ktery dohlizi na spravné provedeni krokovych variaci. Kou¢ zada skupiné
ukol, ktery ma skupina splnit napf. pfidat k nau¢enym krokim pohyby pazi. Kou¢ poda
navrh na uspésné vyfeSeni ukolu a dale se stava pozorovatelem. Pokud ma kouc
k jejich praci vyhrady, zasadné komunikuje s vedoucim skupiny, nikoli s celou

skupinou.

Styl se sebehodnocenim — tento styl vybizi k vyuziti didaktické pomucky jako je napf.
videokamera, ktera zaznamena technické provedeni jednotlivych pohybu. Po vytvoreni
videozaznamu kou€ s klientem detailné rozebere provedeni jednotlivych pohybu tak,
aby klient sam doSel k zavéru, kde udélal chybu a kde naopak proved| pohyb precizné.

Sebekritika je dulezita pro uspéSnou a uvédomeélou realizaci pohybovych aktivit.

Styl s nabidkou - kou¢ rozdéli klienty do skupin podle pokrocilosti. Kazdé skupiné zada

jiny ukol a klienti si sami zvoli cestu k vyfeSeni zadaného ukolu. Pokud by byl zvolen
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pFili§ rychly postup k cili nebo si skupiny zvoli pfili§ vysoké cile, muze tento postup vést

k rezignaci. Naopak nizky cil muzZe pUsobit na skupinu demotivacné.

Styl sfizenym objevovanim — tento styl je zalozen na systému kladeni otazek
a odpovédi. Jde o tak zvanou dialogickou metodu, kterou aplikoval na své Zaky jiz
Sokrates v Antické vychové. Kou€ polozi klientovi napfiklad nasledujici otazku: pro¢ se
nesmime prohybat v bedrech? Klient postupné vymy3li moznosti, které mohou nastat,
pokud by provadél nespravny pohyb. Kou¢ musi vést dialog tak, Ze i pfes nevédomost

dovede klienta dalSimi kladenymi otazkami ke spravné odpovédi.

3.4 Didaktika aerobicu a tvorba kurikula

Obecné Ize didaktiku chapat jako teorii vzdélavani, ktera se zabyva formami, postupy
a cili vyuCovani. ,Zviastni zretel vénuje vyucovacimu procesu, pfi némzZ dochazi
k osvojovani védomosti, vytvafeni dovednosti i navykd prostrednictvim zvoleného
obsahu uciva.“ *° Didaktika je pojem odvozeny z feckého slova didasko, které znamena
ucim nebo vyucuiji. Z pohledu aerobicu je didaktika nezbytnou soucasti kazdého kouce,

ktery ma v umyslu zabyvat se profesni trenérskou ¢innosti.

Aerobic neni doménou jen Zen, ale stava se ¢im dal vic oblibenou aktivitou i u muz,
zejména u vrcholovych sportovct, ktefi povazuji aerobic jako doprovodnou pohybovou
je predat teoretické i praktické zkuSenosti v ucelené cviCebni jednotce (lekci). Kou¢

musi byt dobrym ucitelem, ktery ma rozvrhnuty cely u€ebni proces.

Pfed zahajenim vlastni cviCebni jednotky si musi kou¢ dukladné pfipravit cely
vzdélavaci plan, ktery bude obsahovat cely pribéh vzdélavaci akce. Tomuto planu
fikame kurikulum. Vymezi si tak uCebni osnovu, metody vyuky a v neposledni fadé

zhodnoti, zda-li méla lekce pozadovany efekt pro klienty.

Nez zacne kou€ s tvorbou cviebniho planu, musi si uvédomit pro koho je lekce
urCena. Klienti se li§i nejen vékem a pohlavim, ale také pohybovou zkuSenosti,
motivaci a zdravotnim stavem. Zakladni organiza¢ni formou pohybovych &innosti je
cviCebni jednotka — lekce. ,Doporuceni pro zafazovani pohybovych ¢&innosti ve

cviCebnich lekcich v urcité ¢asové posloupnosti vychazi z biomedicinskych poznatku

2 HLADILEK M. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavani dospélych. 2 vyd. Universita Jana
Amose Komenského, 2009. s. 11. ISBN: 978-80-86723-75-4
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o zatéZovani hybného systému jedince.” ** Lekce je rozdélena na tfi ¢asti — Gvodni,
hlavni a zavéreCnou. Velmi zalezi na tom, o jaky druh lekce se jedna a co je cilem
lekce. VSechny tfi €asti jsou propojeny a plynule pfechazeji jedna v druhou. Délka
jednotlivych Casti se méni v zavislosti na druhu lekce. Pokud ma kou¢ stanoven druh
a cil lekce, pfejde k samotné stavbé lekce. Jednotlivé kroky voli podle fyziologického
ucinku na protahovaci, posilovaci, vytrvalostni, relaxacni, mobilizaéni apod. Kazda
cviCebni jednotka trvajici 60 minut by méla obsahovat rozcvi¢eni, protazeni, hlavni
¢ast, zklidnéni a zavérecné protazeni. Nasleduje vybér didaktickych metod. Vhodné
zvolena metoda vyuky umocnuje efektivitu u¢eni. Jednotlivé metody vyuky by se mély
kombinovat v zavislosti na druhu a pokrocilosti klientd. Kazdé uceni je dlouhodoby
proces, ktery ma nékolik fazi. Klient si v prvni fazi (faze generalizace) nejprve vytvori
pfedstavu o pohybu, kterou nasledné zdokonaluje. Proto je v tento okamzik velmi
dilezity zasah kouce, ktery klientovi pfedava jasné a struéné povely a kontroluje
spravnou techniku provedeni jednotlivych cviCebnich krok(. Druhou fazi je faze
diferenciace, kdy klient upevriuje a zpfesnuje nacvi¢ovany pohyb. | v této fazi je velmi
dilezitd uloha kouce, ktery upfesfiuje spravné provedeni cviku. Treti fazi je faze
automatizace, kdy klient ma jasnou pfedstavu pohybu. Jiz rozliSuje rozdily v technice
provedeni pohybu a zarovef citi i psychickou uvolnénost. Ctvrtou fazi je faze
koordinacni, kdy klient vykonava pohyb automaticky a reaguje na rychle na ménici se

pohybové €innosti.

V aerobicu se vyuzivda mnoho didaktickych metod. Nize budou rozebrany nejCastéji

vyuzivané metody.

Proudova metoda — je vhodna pro vyuku zacinajicich cvi¢encu. Klienti cvici
v zastupech. Po celé ploSe jsou rozestavény zachytné body (kuzele, PET lahve apod.).
Tato metoda vychazi ze zakladniho pohybu v aerobicu tj. chize. Zachytné body slouzi
k lepSi orientaci v prostoru. Kou€ vznese pokyn a ur€i smér, kterym ma klient jit, pfitom

sleduje spravné drzeni téla a pfesnost pohybu.

Metoda pyramidy — jedna se o metodu zvySovani opakovani. Pfi zvySovani poctu
opakovani zvySujeme i naro¢nost cviku. Cviky opakujeme v poctu 4 — 8 — 16 — 32. Lze
vyuzit i tak zvané obracené pyramidy, kdy naopak snizujeme pocet opakovani. Tato
metoda je vhodna pro zaCateCniky, protoze poskytuje dostateCny pocet opakovani

jednotlivych krokd.

2L SKOPOVA, M. a J. BERANKOVA. Aerobic kompletni privodce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2008. s. 33. ISBN 978-80-247-1746-3.
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Retézova metoda — princip této metody tkvi v tom, Ze se za sebou pfipojuji jednotlivé

kroky. Nejprve se uCi dva kroky, ke kterym se postupné pfidava treti i Ctvrty krok.

Blokova metoda — je zalozena na stavéni jednotlivych blokd. Jeden blok ma 32 dob.

Jednotlivé bloky se u€i samostatné a pak se k sobé pfipoji.

Metoda vrstveni — je zaloZzena na principu obmény. PouZitim modifikace docilime
kreativni, zajimavé obmény jiz nauCenych prvka. Kou¢ voli miru sloZitosti podle
pokroCilosti klientd. Je pak na rozhodnuti klienta, zda-li zGstane u pavodni verze

krokovych variaci nebo si jednotlivé kroky ztizi.

zady, aby klient Iépe vypozoroval pfedvadény pohyb.

3.5 Komunikativni dovednosti koucCe a andragogicka interakce

Ten, kdo se chce stat dobrym koucem pohybovych aktivit, se musi zamyslet sam nad
svou ¢innosti, konkrétné nad tim, jak spravné a odborné vést lekce s klienty. Osobnost
kouce hraje pfi vykonavani této Cinnosti vyznamnou roli. Andragogickym puUsobenim
muze kou¢ ziskat velké mnozstvi zajemcu (klientd), ktefi budou pravidelné navstévovat
jeho lekce, nebo naopak mize svou osobnosti klienty odradit. Kou¢ si musi byt své
profesionalni odpovédnosti védom. Dobrému kouci nestaci jen pohybové nadani, ale
musi splfiovati poZzadované vzdélani v tomto oboru. Dale musi byt obdafen schopnosti
spravné komunikovat a vystupovat. Nemuzeme opomenout i psychické vlastnosti jako
je temperament, vile, emoce apod. Tim v8§im muze kou€ svou lekci ovlivnit. Vzhledem
k tomu, Ze Skolici organizace neustale zvySuji naroky na budouci kouce v oblasti
fitness-aerobic, je samozfejmosti, Ze kou¢ bude vybaven nejen teoretickymi
a praktickymi védomostmi, ale bude i osobnosti, ktera dokaze pozitivné zapusobit
na své budouci klienty. Je nutné podotknout, ze kou¢ provadi v podstaté vychovné

vzdélavaci ¢innost. Osobnost lektora tvofi tyto slozky:
- trpélivost a laskavost;

- smysl pro organizaci;

- energi¢nost;

- urCité davka exhibicionismu a suverenity;

- profesionalita;

- informovanost v oboru — fitness, zdrava vyziva, regenerace;
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- pfijemny vzhled, v€etné Cistého oblec€eni;
- pozitivni mezilidské vztahy.

Otevienost a upfimny zajem o klienty vytvofi nejen pfijemnou atmosféru pfi lekci, ale
muze vytvofit vzajemnou duvéru mezi klientem a kou¢em. Klienti musi mit pocit, Ze

kouc je tam pravé pro né a s timto pocitem se budou radi na jeho lekce vracet.

VSude, kde se setkavaji lidé, dochazi ke komunikaci. Sdélujme si timto urcité
informace, myslenky, pocity apod. V aerobicu se vyuziva nejen verbalni komunikace,
ale i komunikace mimoslovni, tak zvané nonverbalni komunikace. Dale je mozné vyuzit
komunikace pisemné nebo obrazové komunikace. Jakakoliv komunikace podtrhuje
jedine€nost kouce. Kazdy kou¢ ma sveé osobité vystupovani, coz ho Cini jedineCnym.
Komunika¢nim dovednostem je tfeba vénovat stejné velkou pozornost jako metodam

a zpusoblim vyuky.

Hlavnim prostfedkem pro komunikaci je fe¢ a jazyk. V aerobicu timto zplsobem
poskytuje kou¢ zakladni informaci o daném pohybu. V pribéhu lekce kou¢ oznamuje,
jaky pohyb bude nasledovat, jak spravné ma klient pohyb technicky provést. Co je
ale velmi dulezité, je v€asné a jednoznacné oznameni, aby klient stacil zareagovat
na zménu pohybu. V aerobicu se vyuzZiva anglické nazvoslovi, které si klient rychle
osvoji a tim dojde k usnadnéni komunikace a dorozumivani mezi kou¢em a klientem.
Kou€ po celou cviCebni lekci komunikuje s klientem, tudiz je velmi podstatny obsah
sdéleni, ale i zpUsob jakym je sdéleni podavano. Reé je nastrojem komunikace a dobry
kou€¢ umi tohoto nastroje nalezité vyuzit ve svych lekcich. Napfiklad zménou hlasu
muze motivovat klienta k vy$Sim vykonim. Verbalni komunikace v aerobicu musi byt
pfesna, v€asna, proménliva, struna, slysitelna, ale i zabavna, aby klienta oslovila. Red
ma urcité charakteristické prvky jako je hlasitost, rychlost, vy3ka hlasu, plynulost fedi,
intonace apod. Vyska hlasu ma na klienta velky vliv. Pokud by kou& pouzil pfi své jinak
obsahové vyborné lekci vysoce nasazeny hlas, mohlo by dojit k tomu, Ze by se klient
celkové citil nepfijemné. Proto si kou¢ musi uvédomovat, jak jeho hlas pusobi. Jako
zpétnou vazbu muize vyuzit napfiklad videozaznam. DalSim charakteristickym rysem
verbalniho projevu je intenzita hlasu. Neni mozné vést celou lekci stejné intenzivnim -
monoténnim hlasem. S hlasem je nutno pracovat. Pokud chce kou€ néco zduraznit, je
treba, aby zvysil intenzitu svého hlasu. Hlasity projev je spojen s emocemi. NejvétSim
,zabijakem“ v hodiné je kou¢ se slabou¢kym hlaskem, ktery na své klienty nemuze
ani trochu zapuUsobit. V klientech diky svému nevhodnému hlasovému projevu

vzbuzuje nejistotu. Pracovat s hlasem je béh na dlouhou trat a kou¢ se musi stale ucit
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tento nastroj citlivé vyuzivat. Velkym pomocnikem pfi vyuce pohybovych aktivit se stal
mikroport, ktery umozni hovofit ke klientlim pfirozenym hlasem a v neposledni fadé
Setfi hlasivky kouc€e. Pfi lekci se komunikace vyviji spiSe jednostranné od kouce
ke vzdélavanému objektu. Pokud by byla lekce vedena strohymi povely, postrada
cviceni emotivni zabarveni a mize pUlsobit odméfené. Je tfeba, aby kou¢ stfidal
struéna sdéleni s rozsifenymi informacemi, které pfilakaji pozornost klientd. Casté
pouzivani povzbuzujicich slov vede ke stavu, kdy klient pfestava na tato slova

reagovat a stava se proti nim imunni.

Kromé verbalniho sdéleni vyuziva kou¢ mimoslovnich sdéleni, ktera mizeme shrnout
pod gesta, mimiku, o€ni kontakt, proxemiku, postoje apod. V aerobicu se vyuziva tzv.
cueing — mezinarodni uzivana gestikulace a neverbalni projev. K zakladnim
pouzivanym znakim cueingu patfi napfiklad: odpocitavani zacatku cvieni, smér

pohybl a k oznaceni jednotlivych krok.

Sdélovani pohledy a vyrazem obliCeje je povazovano za nejrozSifenéjSi prostfedek
neverbalni komunikace. O¢ni kontakt je nesmirné dulezity jak pro vyulujiciho kouce,
ktery pohledem vysila néjaké emoce, tak i pro klienta, ktery mize o¢nim kontaktem
vysilat aktualni fyzicky a citovy stav. Dava tim kouci najevo, zda se mu lekce libi, jestli
zvlada krokové variace apod. Je velmi dllezité, aby kou€ rozdéloval o¢ni kontakt mezi
vSechny klienty rovnomérné. Neni dobré upfit svUj zrak pouze na jednoho klienta, ktery

by se pak mohl citit nepfijemné.

Aby se lekce stala pro klienty pfijemnou, je tfeba vytvofit pozitivni vztah mezi kou¢em
a fizenym objektem (klientem). Klient si nevytvofi pozitivni vztah ke kouci, ktery pfed
své klienty predstoupi s ostychem nebo nejistotou, ale zrovna tak s arogantnim
pFistupem. Tento zplsob komunikace neni cestou k vytvofreni pratelské atmosféry
a samoziejmé je tim nasledné ovlivnén cely prubéh lekce. Nemlizeme opomenout,
Ze vztah je oboustranny, takze i klient maze svym chovanim ovlivnit pocity vyucujiciho
kouce. Z fyzickych postoju klientd muZzeme napfiklad rozpoznat zacinajici klienty, ktefi
vétSinou plsobi velmi nesmélym dojmem, s pokornym drZzenim téla a v télocvi¢né je

vétSinou nalezneme v zadnich fadach, aby na sebe pfiliS neupozorfiovali.

V interakci mezi kou€¢em a klientem mize nastat situace, kdy kou¢ vyuzije sdélovani
informaci prostfednictvim dotyk(. Napf. pokud by klient provadél nespravny pohyb
a verbalni pokyny od koucCe by byly nedostacujici, pfichazi na fadu neverbalni
komunikace a to konkrétné komunikace prostfednictvim dotyku. Kou€ timto zpusobem

koriguje techniku provadéného pohybu s tim, Ze respektuje urcita pravidla, zejména
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pak pokud by se jednalo o opacné pohlavi. Kou¢ musi ke klientovi pfistupovat citlivym
zplUsobem a zeptat se, zda-li mu muize pomoci lépe zvladnout techniku pozadovaného
pohybu a tim minimalizovat zdravotni rizika, ktera pfi nespravné provedeném pohybu

mohou nastat.

Vzajemné pfiblizeni a oddaleni nas informuje o tom, jaké jsou vztahy ve skupiné. Je
zcela logické, Zze se vyskytujeme v blizkosti lidi, ktefi nam jsou sympaticti a blizci.
Naopak si drzime odstup od lidi, ktefi na nas pusobi negativné. Kou¢ musi tento fakt

respektovat a zaroven s touto informaci pracovat.

Ne nadarmo se fika, Ze Saty délaji Clovéka. Image instruktora je povaZzovana za
dulezity prvek neverbalni komunikace. Kou¢ musi zvolit nejen Cisté, ale i pohybové
respektujici obleGeni a zdrzet se vyrazného nali¢eni &i riznych modnich doplnkd, které

by mohly plsobit lacinym dojmem.

Mnoho sportovnich zafizeni dnes vyuziva tak zvanou pisemnou a obrazovou
komunikaci. Jedna se o velmi popularni dorozumivani mezi kouéi a klienty. Jako
prostfedek pro tento zplisob komunikace Ize vyuzit informaéni nasténku, kde klient
nalezne pfehled nabizenych lekci, informace o jednotlivych koudich véetné dosazené
kvalifikace v oboru, ale i kratky popis jednotlivych lekci, aby mél klient pfedstavu, o jaky
druh cvi€eni se jedna a pro koho je lekce uréena. Dale zde maze klient nalézt urcita
doporuc€eni novych produktd souvisejici s fithess a wellnes nebo ukazky nékterych

pohybovych prvk( apod.
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PRAKTICKA CAST

4 CIL VYZKUMU

Pfedmétem a =zaroven cilem vyzkumu je posouzeni uUrovné vzdélani koucd
volnoCasovych aktivit, a to konkrétné v oblasti aerobicu a fitness. Empirickym Setfenim
ziskdme prehled o tom, jak kouci v praktické roviné pfistupuji k otazce jejich daldiho
vzdélavani a rozSifovani jejich odborné kvalifikace. Cilem je konkrétné zjistit, které
druhy a formy vzdélavani vyuzivaji, ale také zplsob transformace jejich ziskanych
poznatkl a védomosti smérem k vefejnosti — klientim. V ramci zkoumané oblasti
vychazime z pfedpokladu, Ze nabidka moznosti, jak ziskat vzdélani v oboru aerobic-
fitness, je v Ceské republice dostate¢na a zaroven i rozmanita.

Samotné Setfeni je provedeno kvantitativni formou - dotaznikova akce. Vystupem
provedeného vyzkumu je monitoring i vyhodnoceni stavajiciho stavu ve zkoumané
oblasti, v€éetné doporuceni a navrhu opatfeni vedoucich ke zlepSeni v pfedmétné
oblasti. Jednotlivé dotazy jsou v dotazniku koncipovany tak, Zze vychazeji z existujicich
moznosti ziskani vzdélani a odborné kvalifikace v oboru aerobicu - fitness.
Vyhodnocenim odpovédi ziskame prfehled o skuteCném stavu vyuziti téchto moznosti

ze strany koucu a celkové pak dojde ke zmapovani situace ve zkoumané oblasti.

4.1 Pracovni hypotézy

V ramci provadéného vyzkumu je pfedmétem Setfeni nékolik témat, ktera v sobé
obsahuji stanovené otazky, nad kterymi se lze zamyslet z riznych Ghld pohledu.
Jednotlivé hypotézy byly zvoleny tak, aby se vztahovaly k tématu a k zadani této prace
— vzdélavani instruktorl volnoCasovych aktivit. Hypotézy maji byt odpovédi na detailni
aspekty a faktory pfedmétného tématu. Proto jsou hypotézy formulovany z nékolika

hledisek, jako je vék a pohlavi respondenta, Uroven a intenzita vzdélavani.

NiZze uvedené hypotézy jsou porovnany s existujici praxi a osobni zkuSenosti
profesionalnino kouc€e (autorky prace) v oblasti aerobic-fitness. Pro ucely tohoto
dotaznikového Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

w

hypotéza €. 1. Lze oclekavat, Ze uroven realizovaného vzdélavani kou€u neni
na dostateCné urovni, a Ze koucCi dalSimu vzdélavani v tomto oboru nevénuji tolik

pozornosti tak, jak si vykonavani profese kouce zasluhuje.
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V praxi se muzeme setkat stim, ze fada kou€u si po ziskani potfebné kvalifikace
(licence) jiz nadale neprohlubuje znalosti a védomosti v oboru. Timto pfistupem muze
dochazet i k omezeni vykonu profese, coz pak mlze vést k nizSi kvalité poskytnuté
sluzby Klientovi.

Hypotéza €. 2: Lze predpokladat, ze vétSi zajem o profesni vykon této pohybové
aktivity je projevovan ze strany Zen, nez je tomu u muzu, a proto Ize oCekavat, ze

lepSich vysledkl dosahnou zeny.

Oblast aerobicu byla vzdy doménou predevSim zen, a to jak na strané klientd, tak
i na strané koucu. V zavedenych sportovnich zafizenich jsme svédky, Ze vykon
profesionalninho kou€e provozuji pfevazné zeny a to odhadem v poméru 4:1. Jesté
vétsi dominanci Ize vidét u navstévujicich klientl, kdy na lekce aerobicu dochazeji

v drtivé vétsSiné zeny, a to odhadem v poméru 14:1.

Hypotéza ¢. 3: Lze predpokladat, Ze nejlepSiho hodnoceni urovné vzdélavani bude
dosazeno u kouc€l vékové kategorie 26-35 let.

Stale vice kou€u se rekrutuje zmladSi a stfedni generace. Je predpoklad,
Ze vékova kategorie 26-35 let dosahne nejlepSiho hodnoceni urovné vzdélavani, nebot
se jedna o skupinu skladajici se z jedincl, ktefi jsou jednak psychicky jiz vyzrali,
¢innosti znacnou zkuSenost. Pro pfedmétnou vékovou skupinu muze byt dalSi
vzdélavani a prohlubovani kvalifikace motivovano rovnéz tim, Ze vykon kouce je pro né

zdrojem vedlejsich pFijmu k jejich hlavni vykonavané profesi.

4.2 Vyzkumny vzorek

Pro realizaci empirického vyzkumu byl vybran nahodny vzorek celkem 50 lidi, ktefi
pracuji jako koucCi v oblasti aerobicu a fitness. Zkoumany vzorek zahrnuje vékovou
kategorii od 18 let, pficemz od této vékové hranice je zkoumany vzorek rozdélen do
CtyF nasledujicich vékovych kategorii. Konkrétni rozdéleni vzorku podle vékové hranice
jednotlivych respondentt je uvedeno v tabulce €. 1. Vzorek je dale roz¢lenén podle

pohlavi koudu.
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Tabulka 1: Vékova stupnice

Vékova stupnice

l. do 25 let

Il. 26 — 35 let
Il. 36 — 45 let
V. 46 a vice

Zdroj: autor prace

4.3 Vyzkumna metodika

Kvantitativni Setfeni je provedeno pomoci dotaznikové metody, konkrétné
prostfednictvim pisemného dotazniku, ktery je zcela anonymni. Dotaznik je u Siroké
vefejnosti povazovan za nejbéznéjSi zplsob ziskani informaci a sbéru dat.
Jednoznacnou vyhodou pouziti dotaznikové akce je minimalni zatizeni respondentq,
snadné vyplInéni dotazniku a nasledné také jednoduché zpracovani ziskanych dat.
Urcitou nevyhodou dotaznikového Setfeni je zajisténi uplné pravdivosti a tim i patficné
relevantnosti jednotlivych dat poskytovanych od respondentt, a v neposledni fadé diky
anonymnimu vyplnéni dotazniku také zajisténi zpétné vazby s respondenty.

Byl vytvofen dotaznik, ktery je strukturovan do formulafe. Samotny dotaznik (dotaznik
je uveden v pfiloze €. 1) obsahuje celkem 10 otazek, které na sebe logicky navazuiji.

V ramci vyhodnoceni odpovédi byly otazky €. 3-10 bodové ohodnoceny na stupnici 1-3.

Do dotazniku byly zafazeny tyto otazky:
1) Jste?

a) zena

b) muz

Duvodem pro zafazeni této otazky je roz€lenéni zkoumaného vzorku podle pohlavi

jednotlivych respondenta.

2) Do jakého vékového stupné byste se zaradil-la?
a) do 25 let
b) 26 — 35 let
c) 36 — 45 let
d) 45 a vice
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Ulohou této otazky je roztfidit vzorek do jednotlivych skupin charakterizovanych podle

véku respondentt. Vysledkem sbéru dat je vékové slozeni respondent(.

3) Jak dlouho se vénujete roli profesionalniho kouc€e aerobicu/fitness?
a) méné nez rok
b) 1 — 4 roky

c) vice nez 5 let

Zodpovézenim na tuto otazku ziskame udaje o tom, jak dlouho respondent vykonava
¢innost profesionalniho kou€e. Tim dojde u vzorku k jeho rozélenéni na kouce

zaCinajici a kouCe pokrocilé, ktefi vykonavaiji tuto €innost jiz nékolik let.

4) Jak ¢asto vykonavate roli kouce?
a) nékolikrat za tyden (1 — 2 x za tyden)
b) nékolikrat za tyden (3 — 4 x za tyden)
c) kazdy den

Tato otazka se zaméfuje na intenzitu vykonavani cinnosti koucCe, pficemz

posuzovanymi ukazateli jsou pravidelnost a Cetnost vykonu dané Cinnosti.

5) Jaké mate odborné vzdélani (pfedpoklady) umozZhiujici vykonavat €innost kouce
aerobicu/fitness?

a) Zadné vzdélani nebo kvalifikace v tomto oboru

b) Fakulta télesné vychovy a sportu nebo jina vysoka Skola

c) certifikovana $kola aerobicu (FISAF, CSA apod.)

Na zakladé odpovédi na tuto otazku ziskdme u zkoumaného vzorku prehled
0 ziskaném vzdélani v predmétné oblasti u jednotlivych kou€l. Zohlednén je ukazatel

specializace a uzsi odbornosti.

6) Jak Casto absolvujete odborné seminare, kurzy, Skoleni nebo jiné vzdélavaci akce?
a) vubec
b) pfilezitostné
c) pravidelné nékolikrat za rok
Cilem této otazky je zjistit, jak Casto se respondenti vénuji dalSim vzdélavacim
aktivitdm, kterymi si rozSifuji svou kvalifikaci. Sledovanym ukazatelem je opét

pravidelnost a ¢etnost.
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7) Jakou formu dalSiho vzdélavani nebo zvySovani kvalifikace preferujete?
a) zadnou
b) medialni prostfedky informaéni a komunikacni zdroje (internet, literatura,
Casopisy, DVD nosice)

c) odborné seminare, kurzy, Skoleni

Touto otazkou dojde u vzorku k rozélenéni na kouce, ktefi ke svemu daldimu
vzdélavani pfistupuji zodpovédné (vénuji tomu ¢€as i finance) a na ty, ktefi k otazce

dalSiho vzdélavani pfistupuji ne zcela profesionalné.

8) Vyuzivate ve svych lekcich verbalni a neverbalni komunikaci?
a) ano
b) pfilezitostné

C) ne

Otazka se tyka pfimo samotného vykonu role kouce pfi cvi€ebni lekci a konkrétné pak
interakce mezi kouCem a fizenym objektem. Posuzovan je ukazatel zplsobu
komunikace, ktery u vzorku ukaze uroven profesionality jednotlivych koull —

respondent.

9) Vyuzivate jako zdroj informaci pravidelné odbornou literaturu?
a) ano
b) pfilezitostné

C) ne

Tato otazka se vztahuje k dalS§imu vzdélavani kou€l v oboru aerobic — fitness,

konkrétné zplsobu a Cetnosti ziskavani dalSich a novych informaci.

10) Cerpate informace pro dal$i vzdélavani ze zahraniénich zdroji v cizim jazyce
(internet, literatura, ¢asopisy, DVD nosice)?

a) ano pravidelné

b) zfidka

c) viibec

Tato otazka se tyka taktéz dalSiho vzdélavani koucu v oboru, konkrétné zplsobu

a formy ziskavani informaci.
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Pro ucel tohoto vyzkumu byly uréeny hodnotici kritéria tykajici se urovné vzdélani
jednotlivych kou€l a tim padem celého zkoumaného vzorku. Vzorek je rozdélen podle

bodového ohodnoceni do tfi kategorii viz tabulka €. 2.

Tabulka 2: Ohodnoceni vzdélani kouct

Uroven | Poget dosazenych bod(
Nedostate€né vzdélani Il do 13
Dobré vzdélani . 14-19
Vyborné vzdélani l. 20-24

Zdroj: autor prace

4.4 Casova organizace vyzkumu podle jeho fazi

Formulai obsahujici dotaznik byl rozdan ve vybranych sportovnich zafizenich
nachazejicich se na uzemi Prahy se zamérem oslovit jednotlivé kouce, ktefi v téchto
zafizenich vykonavaji odbornou ¢innost v oblasti aerobicu-fitness. V pravodnim dopise
(pradvodni dopis je uveden v pfiloze €. 1) byli jednotlivi kouci osloveni a pozadani
o vyplnéni pfislusného dotazniku, kde byly také uvedeny pfesné instrukce, jak
postupovat pfi vyplnéni dotazniku a kde maji vyplnény dotaznik v pozadovaném
terminu (do 20. 9. 2012) zanechat. Korespondenty vyplnéné dotazniky byly vzdy
zanechany na recepci sportovniho zafizeni, kde byly po uvedeném terminu vyzvednuty
a postoupeny kdalSimu zpracovani. Nasledné bylo provedeno vyhodnoceni
odevzdanych vyplnénych dotaznikd, vcetné jejich bodové ohodnoceni a ziskané

vysledky byly zpracovany. Vystupy dotaznikového Setfeni jsou podrobné popsany nize.

4.5 Vysledky vyzkumu

Na zakladé provedeného Setfeni formou dotaznikové akce byly ziskany nésledujici
data a informace, které jsou detailn&ji analyzovany nize.

Celkovy prehled vSech vyplnénych dotaznikl a jejich vyhodnoceni je obsahem tabulky
€. 3, ktera posuzuje jednotlivé koule z kompletniho hlediska podle pohlavi, véku

a Urovneé vzdélani. Tato tabulka obsahuje také bodové ohodnoceni jednotlivych kou&d.
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Tabulka 3: Vysledky vyhodnoceni - Uroven odborné kvalifikace koudd aerobicu/fitness
a zpUsoby ziskavani dalSich odbornych informaci, poznatk

Kouc €. Hodnoceni Uroveri vzdélani Vékovy stupen Pohlavi
(body)
1. 23 | Il. zena
2. 11 [l Il. muz
3. 8 1] l. zena
4, 24 | Il. zena
5. 18 1] V. zena
6. 21 1] l. zena
7. 23 I Il. muz
8. 19 1] I. muz
9. 15 Il Il. zena
10. 17 Il . zena
11. 15 1] I. muz
12. 20 | Il. zena
13. 24 | V. zena
14, 18 1] l. muz
15. 22 | I. muz
16. 23 | . muz
17. 19 Il . zena
18. 17 1] . zena
19. 20 | 1. zena
20. 10 1] Il. zena
21. 16 Il 1. zena
22. 9 11 V. zena
23 15 1] M. muz
24, 11 1] V. muz
25. 22 | l. muz
26. 12 11 1. zena
27. 24 | 1. zena
28. 19 Il 1. zena
29. 22 | 1. zena
30. 23 | Il. zena
31. 24 | I. muz
32. 18 Il Il. zena
33. 13 Il 1. zena
34. 16 Il Il. zena
35. 14 1] l. muz
36. 21 | M. muz
37. 19 1] M. muz
38. 19 1] I. muz
39. 12 | 1. Zena
40 17 1] I muz
41, 11 | I. muz
42, 10 | Il. Zena
43. 15 1] M. Zena
44, 22 | V. Zena
45, 24 | l. Zena
46. 17 Il l. Zena
47. 24 | Il. Zena
48. 16 Il 1. Zena
49, 14 Il Il Zena
50. 19 1] I. zena
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Ze souhrnného prehledu jsou ziskané Udaje dale vyhodnoceny podle dil€ich kritérii,
konkrétné pak podle pohlavi, véku kou€l a urovné vzdélani.

V ramci zkoumaného vzorku byla ziskana primérna hodnota dosazeného bodového
ohodnoceni podle pohlavi respondentu, ktera je uvedena v tabulce €. 4 a dale v grafu
¢. 1.

Tabulka 4: Primérné dosazené bodové ohodnoceni u muzud a Zen

zeny 17,6
muzi 17,9

Zdroj: autor prace

Graf 1: Primérné dosazené bodové ohodnoceni u muzu a zen

Prumérné dosazené bodové ohodnoceniu muzud a zen

17,9

17,8

primémeé 177

bodové 176
ohodnoceni

17,5
17,4

muZi zZeny

Zdroj: autor prace

V rdmci zkoumaného vzorku byla rovnéz ziskana primérna hodnota dosazeného
bodového ohodnoceni podle véku respondent(, ktera je uvedena v tabulce €. 5 a dale
v grafu €. 2.

Tabulka 5: Primérné dosazené bodové ohodnoceni s ohledem na vék kouct

do 25 let 17,7
26 — 35 let 18,4
36 — 45 let 17,2
46 a vice 16,8

Zdroj: autor prace
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Graf 2: Primérné dosazené bodové ohodnoceni s ohledem na vék kouc¢u

Prumérné dosazené bodové ohodnocenis ohledem na vék
koucu

18,5
18
primémeé 17,5
bodové
ohodnoceni

16,5
16

do 25 let 26-35let 36-45let 46 a vice

zdroj: autor prace

Realizovanym vyzkumem bylo ziskano procentualni vyjadieni urovné dosazeného
vzdélani u respondentd. Ziskané procentudlni hodnoty jsou vysledkem bodového
ohodnoceni odpovédi jednotlivych respondentl a zarover celkového vyhodnoceni

zkoumaného vzorku. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce &. 6 a v grafu €. 3.

Tabulka 6: Uroveri dosazeného vzdélani kougt

Urover dosazeného vzdélani kougt
nedostatec¢né 14%
dobré 46%
vyborné 40%

zdroj: autor prace
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Graf 3: Uroven dosazeného vzdélani kouéi

Uroven dosazeného vzdélanikoucu

o Nedostateéné
mDobré
OVyborné

Zdroj: autor prace

4.6 Interpretace a diskuse vysledk

V ramci dotaznikové Setfeni bylo zjiSténo, ze vzorek se sklada z 33 respondentu
zenského pohlavi a ze 17 respondentll pohlavi muzského. Na zakladé odpovédi

respondentu je vékoveé sloZzeni zkoumaného vzorku nasledujici:
kategorie €. I. — 10 respondentt (20%);

kategorie €. Il. — 19 respondentu (38%);

kategorie €. lll. — 16 respondentt (32%),

kategorie €. IV — 5 respondentt (10%).

Z uvedeného vyplyva, Ze pfedmétného vyzkumu se zucastnilo daleko vice zen nez

muzu, coz je potvrzenim prvni ¢asti hypotézy €. 2.

Vyzkumu se zuc&astnilo nejvice respondentt z vékové kategorie €. Il - 26-35 let, dalSi
vyznamné zastoupenou skupinou jsou respondenti vékové kategorie €. Il — 36 — 45 let.
Pokud jde o posouzeni Urovné vzdélani koucu, tak byl zkoumany vzorek rozdélen do tfi

kategorii Urovné.

Uroven &. | pfedstavuje vyborné vzdélani a tohoto vysledku dosahlo 20 respondentd.
Uroven &. Il predstavuje dobré vzdélani a tohoto vysledku dosahlo 23 respondentd.
Uroveri ¢&. Il predstavuje nedostateéné vzdélani a tohoto vysledkil dosahlo

5 respondentu.
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Jak ukazuje tabulka €. 6 a graf & 3 je procentualni vyjadfeni urovné dosazeného
vzdeélani kou€l nasleduijici:

uroven ¢. | — 40%;

uroven ¢. Il — 46%;

aroven €. Il — 14%.

Z tabulky €. 3, ktera obsahuje bodové ohodnoceni odpovédi vSech respondentu
vyplyva, ze nejvysSim dosazenym ohodnocenim je bodova hodnota 24 (maximalné
Na zakladé stanovenych kritérii pro dosazenou uroven vzdélani kou¢l byl zkoumany

vzorek roz¢lenén do tfi kategorii, tak jak je uvedeno v tabulce €. 1.

VySe uvedené udaje a informace v porovnani s hypotézou ¢€. 1 ukazuji, ze uroven
vzdélani kouc€l je dobré urovni a na zakladé provedeného Setifeni nelze tuto uUroven

klasifikovat jako nedostalujici. To znamena, ze se hypotéza €. 1 nepotvrdila.

Jak ukazuji udaje v tabulce €. 4 a grafu €. 1, tak Ize konstatovat, Zze dosazené vysledky
na zakladé bodového ohodnoceni respondentli podle pohlavi jsou v zasadé shodné.
Primérné dosazena bodova hodnota ohodnoceni u mUzu ¢&inni 17,9 a u Zen tato

hodnota ¢&inni 17,6.

v

V porovnani s hypotézou €. 2 nebylo dosazeno vyrazné lepSiho vysledku u zen,
ale naopak mirné lepSiho vysledku bylo dosazeno u muzl. Tato hypotéza se tak
nepotvrdila, i kdyz hypotézu ¢. 2 mizeme povazovat z ¢asti za potvrzenou (vyrazné
vétsi zdjem ze strany Zen). Pokud se tyka druhé €asti hypotézy, i kdyz se nepotvrdil
vyrazné lepSi vysledek u Zen, tak na druhé strané lze konstatovat, Ze rozdil mezi
dosazenym vysledkem u muzu a zen nebyl markantni a Ize ho povazovat za shodny.
Provedeného vyzkumu se zuc€astnili respondenti téchto vékovych kategorii:

I. do 25 let

[. 26 — 35 let
1. 36 — 45 let
IV. 46 a vice

Mezi respondenty je nejvice zastoupena vékova kategorie €. Il a ¢&. Ill. Z udajl
obsazZenych v tabulce €. 5 a nasledné znazornénych v grafu €. 2 vyplyva, Ze vSechny
posuzované vékové kategorie dosahly téméF shodnych vysledkd, nebot’ jejich bodova

ohodnoceni se pohybuji od hodnoty 16,8 do 18,4.
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NejlepSiho vysledku s bodovym ohodnocenim 18,4 dosahla vékova kategorie 26-35 let.
Na zakladé tohoto Ize konstatovat, Ze doSlo k potvrzeni hypotézy €. 3, byt i ostatni

vékoveé kategorie dosahly taktéz dobrych vysledkd a hodnoceni.

4.7 Zavéry vyzkumu a doporuceni

Vyzkumem se prokazalo, Ze €innosti profesionalniho kouce v oboru aerobic-fithess se
vénuje vice Zen nez muzl. Vykonem této profese se zabyvaji vSechny vékové
kategorie. Vyhodnocenim odpovédi od jednotlivych respondentii Ize konstatovat,
Ze uroven vzdélavani kou€u je na dobré urovni, coz lze povazovat za dostacujici
pro kvalitni zajiSténi vykonu profesionalniho kouce pro potfeby klientd. Rovnéz vyzkum
ukazal, ze u vzdélavani kou€l neni v zasadé rozdil, pokud jsou porovnavani muzi
a Zeny. To samé lIze fici i o vékovych kategoriich, protoZe vysledky dosazené

v jednotlivych kategoriich se hodnotové od sebe nijak vyrazné nelisily.

Je nutné zminit, ze diky anonymnimu vyplfiovani dotaznikovych formulara je urdita
pravdépodobnost, Ze néktefi respondenti své odpovédi mohli nadhodnotit ¢i ¢astecné
zkreslit. Proto dosazené vysledky mohou byt ve skute¢nosti o néco horsi. Vzhledem
k tomu, Ze vzorek kou€l byl osloven ve sportovnich zafizenich, ktera se predmétnou
Cinnosti zabyvaji jiz fadu let a maji s ni bohatou odbornou zkuSenost, tak je vysoky
stupen pravdépodobnosti, ze tato =zafizeni zaméstnavaji kvalifikované kouce
s patfi¢nou odbornou kvalifikaci. Proto i diky pravdépodobnému moznému mensimu
zkresleni dosazenych vysledkd lze vystupy dotaznikové akce povazovat za
vypovidajici. DalSim faktorem, ktery by mohl mit vliv na vypovidajici hodnotu
dosazenych vysledkl v tomto vyzkumu je skutecnost, Zze dotaznikové Setfeni bylo
provedeno pouze na uUzemi Prahy. Realita je takova, Ze na uzemi hlavniho mésta
Prahy a vjeho blizkém okoli se nachazi znalené mnozstvi sportovnich zafizeni
s nabidkou moznosti ke cvi€eni aerobic- fitness. To znamena, Ze v tomto oboru panuje
velka konkurence, tudiz jednotliva sportovni zafizeni jsou pfirozené nucena k tomu,
aby svym klientdm nabizela kvalitnia po v§ech strankach profesionalni kouce. Z toho
vyplyva, Ze existuje pfirozeny tlak na to, aby se koudi profesné neustale rozvijeli

a zvySovali svou odbornou kvalifikaci.

Vzhledem k vySe uvedenému se jako doporuceni nabizi to, aby obdobny dotaznikovy
vyzkum byl proveden i v jinych lokalitach na uzemi Ceské republiky a zejména pak
v menSich méstech, kde nemaji kouci takovou moznost dalSiho odborného profesniho

rdstu. Lze totiz pfedpokladat, ze nabidka i poptavka co do dalSiho vzdélavani koucu
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zde bude o néco nizSi. Proto Ize oCekavat, Zze pokud by se tento dotaznikovy vyzkum
uskuteénil v menSich méstech, tak by bylo dosaZeno nizSich hodnoceni a tim padem

i horSich vysledka.
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ZAVER

Bakalafska prace se primarné zabyvala posouzenim vyznamu a urovné vzdélavani
kou€l volnoCasovych aktivit se zaméfenim na oblast aerobicu a fitness. Vedle tohoto
klicového tématu se prace vénovala také daldim otazkdm vztahujicim se k vykonu
profesionalniho kouce v oboru aerobic-fitness. Obsahem prace byl rovnéz historicky
nahled na vyvoj sportu a pohybovych aktivit, dale zhodnoceni vyznamu pohybové

Cinnosti a volno€asovych aktivit pro rozvoj élovéka i pro fungovani celé spole¢nosti.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickou Cast tvofily
3 kapitoly, které byly dale roz€lenény do jednotlivych podkapitol podle logického sledu
a obsahového vyznamu. Praktickou &ast tvofila jedna samostatna kapitola, ktera
obsahovala celkem 7 dil€ich podkapitol. Souc€asti této kapitoly byly také tabulky
a grafy, diky nimz se prace stala prehlednéjsi. Prakticka ¢ast byla provedena na

zakladé empirického Setfeni, konkrétné formou dotaznikové metody.

Diky provedené dotaznikové akci prace ziskala daleko SirSi rozmér, nebot zahrnula
praktické poznatky a zkuSenosti zkoumaného vzorku, coz zvysilo vypovidaci hodnotu a
celkovou uroven vystupu prace. Dulezitou skuteCnosti také je, Zze prace zahrnuje
praktické zkuSenosti a osobni poznatky autorky, ktera vykonava dlouhodobé ¢innost
profesionalniho kouce aerobicu, coz jesté vice pfispiva k autentiCnosti celé prace

a zejména pak jejich vystupd.

Ziskané poznatky a informace, které byly vyuzity v této praci, potvrdily skute€nost, ze
sportovni €innost a pohybové aktivity hraji vyznamnou roli v Zivoté Clovéka. Jejich
dilezitost spociva hned v nékolika oblastech, od pozitivniho vlivu na zdravi a celkovou
kondici jedince aZz po aktivni ovliviiovani osobnostniho profilu jedince. Tudiz Ize
konstatovat, ze sport a pohybové aktivity jsou povazovany za idealni volnoasovou
aktivitu. Vedle nespornych pfinosu pro jedince maji sport a pohybové aktivity nemaly

spole€ensky vyznam.

Z pohledu kou€ovaného jedince je zasadni, aby ziskal pfi provozovani volnoasové
sportovni aktivity co nejvice pozitivnich efektl (relaxace a dobra nalada, zlepSeni
zdravotniho stavu, posileni fyzické kondice apod.). K dosazeni toho cile mGze vhodné
napomoci kou¢, ktery je po v8ech strankach profesionalem. To znamena, Ze kou¢
vedle odborné kvalifikace musi byt také dobrym ucitelem, ktery ovlada interpersonalni
komunikaci tak, aby navodil optimaini vztah mezi fidicim subjektem (koucem)

a fFizenym objektem (klientem) zaloZzeny nejlépe na vzajemné duvéfe. Velmi
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vyznamnou roli hraje samotna osobnost kou€e a jeho pfistup k vykonavané ¢innosti,
k ¢emuz automaticky patfi i ziskani odpovidajici odborné kvalifikace, v€etné dalSiho
rozSifovani a prohlubovani této kvalifikace. Jak bylo uvedeno v praci, tak prileZitosti
ziskat odbornou kvalifikaci v oboru aerobic-fitness a zejména pak, jak si ziskanou
kvalifikaci dale rozsitit nebo prohloubit, je v Ceské republice dostatek a zalezi tak na
postoji kazdého kouce, jak k otazce vzdélavani bude pfistupovat. V praci bylo uvedeno
hned nékolik moznosti jak ziskat poZzadované vzdélani v pfedmétném oboru a to jak na

vefejnopravnich, tak i soukromych vzdélavacich institucich.

Na zakladé uskute¢néného empirického vyzkumu formou dotaznikového Setfeni byl
ziskan souhrn dat a informaci, které byly autorkou prace zpracovany. Ziskané vysledky
byly podle pfedem zadanych kritérii vyhodnoceny. Vystupy dotaznikového Setfeni byly
podrobné rozebrany v kapitole &. 4, a to v&etné stanoveni dil¢ich zavért a doporuceni.

Vystupy Setfeni byly porovnany s jednotlivymi hypotézami, které byly pro ucely této
prace stanoveny. Mezi hlavnimi vystupy Ize uvést skute€nost, ze vykonu profese kouce
aerobicu a fitness se vénuje vyrazné vice zen nez muzl, pfiCemz tuto profesi
vykonavaji kouci vSech vékovych kategorii. Vyhodnoceni vysledkl ukazalo, ze Uroven
vzdélavani kou€l je na dobré urovni, coz je odliSny zavér od puvodniho predpokladu.
DalSim zavérem je fakt, Ze v oblasti vzdélavani kou€l neexistuje vyrazny rozdil mezi

Zenami a muZi, jakoz i mezi kouci zastoupenymi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Dotaznikovym Setfenim ziskané vysledky byly v ur€ité kontradikci se stanovenymi
hypotézami. Nicméné vzhledem k tomu, Ze hypotézy byly stanoveny pfedevsim na
zakladé praktickych a osobnich poznatkl autorky prace, tak je lze povazovat za
opodstatnéné a relevantni. Tento fakt vybizi k doporu€eni, zda by nestalo za zvazeni
provést empirické Setfeni na véts§im zkoumaném vzorku, v rozSifeném a podrobnéjSim
rozsahu nebo i jinou formou a metodou vyzkumu. V pfipadé realizace vyzkumu na toto
téma se rovnéz nabizi myslenka, provést Setfeni v ramci zkoumaného vzorku, ktery ma
jinou teritorialni pusobnost. Je pfedpoklad, Zze pokud by se empiricky vyzkum realizoval
mezi respondenty mimo Uzemi hl. m. Prahy, tak bude dosazeno odliSnych vysledka,
které by bylo moZzno mezi sebou vzajemné porovnat a ziskat tak ucelenéjsi a presné;jsi

obraz o zkoumané oblasti v celé Ceské republice.

PFi tvorbé této prace autorka dospéla k zavéru, Ze zplsobu ziskani informaci o nabyti
odborného vzdélani pro vykonavani profese v oblasti volno€asovych sportovnich aktivit
je mnoho a v zasadé jsou tyto informacni zdroje postacujici. Za jistou nevyhodou vSak

|ze povazovat fakt, Ze tyto informace jsou poskytovany neucelené prostrednictvim celé
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fady instituci nebo informacnich kandld. Ztohoto divodu by zajemce o ziskani
odborné kvalifikace v pfedmétném oboru urcité ocenil, pokud by veSkeré potfebné
informace byly k dispozici komplexné napf. formou brozury s uvedenim vsech
dostupnych moznosti, v€etné veskerych souvisejicich nalezitosti. Za uvahu stoji navrh,
aby takovato broZura byla vypracovana stim, Ze bude obsahovat detailni pfehled,
ktery bude priibézné aktualizovan, a pujde o jakysi metodicky pokyn, jak ma zajemce

o pfislusné vzdélani postupovat.

Na zavér je mozné konstatovat, ze cil této bakalarské prace byl naplnén. Prace
stanovené téma rozebrala a posoudila z nékolika uhli pohledu, ¢imz prispéla k lepsi
informovanosti o zpracovavaném tématu i o vSech s nim souvisejicich zalezitostech
a otazkach. Lze tedy fici, ze prace poskytla komplexni pfehled a pfinesla ucelenéjsi
obraz o problematice vzdélavani kou€l volnogasovych sportovnich aktivit, konkrétné
v pfipadé této prace se zaméfenim na aktivity v oblasti aerobicu a fitness. Blize byly
rozebrany a zhodnoceny aspekty a faktory tykajici se urovné vzdélani koucu
a vztahujici se k dalSimu vzdélavacimu procesu kou€l zejména pak k jejich dalSimu
vzdélavani v oboru. ZvySovani nebo rozSifovani odborné kvalifikace kouc¢l bylo
vyhodnoceno jako zasadni pfedpoklad pro kvalitnéjsi vykon pfedmétné profese a tim

ve svém dusledku i pro zajisténi vicera pfinosl a lepSich efektl ve prospéch klientu.
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Priloha A — Dotaznik

Vazena kolegyné, vazeny kolego,

rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se
vzdélavani kou€u v oblasti aerobic-fitness. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit
pro ucely tvorby bakalarské prace.

Z nabizenych odpovédi, vyberte prosim jen jednu odpovéd, kterou zakrouzkujte. Své
vyplnéné dotazniky prosim zanechte na recepci sportovniho zafizeni, kde budou

nasledné vyzvednuty, a to nejpozdéji do 20. 9. 2012.

Dékuji Vam za spolupraci a Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Markéta Drahotova

Univerzita Jana Amose Komenského



DOTAZNIK: Uroveti odborné kvalifikace kou&t aerobicuffitness a zpUsoby ziskavani dalSich
odbornych informaci, poznatkl

1) Jste?
(a))iena

b) muz

2) Do jakého vékového stupné byste se zaradil-la?
a) do 25 let
b) 26 — 35 let
C) 36 — 45 let

"y
[ d)/45 a vice
\%

3) Jak dlouho se vénujete roli profesionalniho kouée aerobicu/fitness?
a) méné nez rok
b) 1 — 4 roky

@vice nez 5 let

4) Jak €asto vykonavate roli kouce?
@nékonkrét za tyden (1 — 2 x za tyden)
b) nékolikrat za tyden (3 — 4 x za tyden)

c) kazdy den

5) Jaké mate odborné vzdélani (predpoklady) umoznujici vykonavat &innost kouce
aerobicu/fitness?

@2édné vzdélani nebo kvalifikace v tomto oboru
b) Fakulta télesné vychovy a sportu nebo jina vysoka skola

c) certifikovana $kola aerobicu (FISAF, CSA apod.)



6) Jak Casto absolvujete odborné seminare, kurzy, Skoleni nebo jiné vzdélavaci akce?

@ vibec

b) prilezitostné

c) pravidelné nékolikrat za rok

7) Jakou formu dalSiho vzdélavani nebo zvySovani kvalifikace preferujete?

o

@ Zadnou
b) mediaini prostfedky informaéni a komunikaéni zdroje (internet, literatura,
casopisy, DVD nosice)

c) odborné seminare, kurzy, $koleni

8) Vyuzivate ve svych lekcich verbalni a neverbalni komunikaci?
a) ano

b) prilezitostné

F \

(e

9) Vyuzivate jako zdroj informaci pravidelné odbornou literaturu s tématikou aerobic-fitness?

10) Cerpate informace pro dal$i vzd&lavani ze zahraniénich zdrojii v cizim jazyce (internet,
literatura, Casopisy, DVD nosice)

a) ano pravidelné

b) zfidka

@vﬁbec

Zdroj: vlastni zpracovani
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