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téla s ohledem na mnozstvi tuku a svalstva.
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Autorka se v praci zabyva zajimavym a aktudlnim tématem vlivu stravy na vykon (ne
"vzadjemnym vlivem", jak uvedla na str. 29). Probandky se vénuji crossfitu, bylo by dobré

uvést priklad konkrétniho crossfitového tréninku. Dale se nabizi otazka, jaka byla

motivace probandek pro "striktni dodrzovani"” paleo stravy, jak autorka uvadi. Co se tyce
pouzitych testili, autorka nepopisuje, zda napt. u tabata sit ups probihala kontrola, zda se
nezveda panev nebo nedochazi k priliSnému prohnuti v bederni oblasti patere, stejné
tak u max push jerk kontrola prohnuti v bedrech. Bylo by také zajimavé, nad ramec BP,

v re-testu zjistit, jakych vysledkd by probandky dosahly ks ¢asovym odstupem po

skonceni experimentu. dodrZuji i nadale zasady paleo stravy nebo se vratily k béZnému

stravovacimu rezimu?



Autorka v diskuzi zminila, Ze vzhledem k tomu, Ze crossfit je pomérné novou formou
cviceniv oblasti fitness, neni mnoho literatury k tomuto tématuv c¢eském jazyce a Ze
bylo nutné prekladat dostupné ¢lanky z angli¢tiny. V seznamu litaratury ale Zadna
zahrani¢ni literatura uvedena neni. Co se ty¢e formalni apravy prace, doporucila bych
drzet se poctu fadkil na stranku v rozmezi 30 - 35, tak jak je pro BP doporuceno (zde je
24 - 25, ne str. 28 jsou potom zbyteéné pouze 2 fadky na celé strance) a nepouzivat 1. os.
j. €. (vyjma tivodu).

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Autorka zvolila vhodné téma bakalaiské prace, v navaznosti na studium oboru sportovni
management. Dané téma je komplexné zpracovano, zabyva se problematikou paleo stravy
a jejim vlivem na vykonnost z pohledu cvic¢eni crossfit a vybrané indikatory slozeni téla
(tuk, svaly). Teoreticka vychodiska jsou stru¢na a vécnd, v logické ndvaznosti na problém.
Ocenuji, Ze autorka pracovala s vybranymi Zenami v praxi, provedla experimentalni
pripadovou studii. Testovala 3 osoby + 1 kontrolni. BP je zpracovana s vyuZitim vhodné
zvolenych metod. U vécné podstatné vyznamnosti rozdilu by ale kritérium na zakladé
odbornych posudkt mélo byt nastaveno vzhledem ke stanovenym pracovnim hypotézam,
tedy k H1) u kolika z celkového poétu indikatorti vykonu v crossfitu (z celkovych 6 testd,
ne z 9, jak autorka uvedla, nebot 9 zahrnuje jak vykon, tak sloZeni t€la) zlepsit a k H2) u
kolika z indikatort sloZeni téla se ocekava zlepSeni. Jako kritérium pro jednotlivé
indikatory sloZeni téla by bylo vhodnéjsi pouzit mnozstvi tuku nebo svalt v %, vzhledem
k tomu, Ze startovaci hodnoty mohly byt u kazdé probandky jiné.

Co se tyCe struktury, prace obsahuje vSechny naleZitosti, je velmi pfehledna a snadno se
v ni orientuje. Data, kterd autorka ziskala a zpracovala mohou byt pfinosna pro danou
oblast a prispét ke zkvalitnéni tréninku.

Po jazykové strance a formalni strance prace spliiuje poZadavky kladené na BP. Autorka
ale zapomnéla doplnit datum odevzdani prace a podpis. Autorka zpracovanim zvoleného
tématu prokazala schopnost vyuzit své odborné kompetence v oboru sportovni
management.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

1. Pfipravte si rozvahu faktort, které mohou ovliviiovat pohybovy vykon (a tim i vysledek
testl).

NavrzZena vysledna znamka: vyborné - velmi dobre (podle vysledku obhajoby)
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