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Tato BP je svym obsahem velice zajimava a svym zptisobem ojedinéla. V kapitole Uvod
mi chybi pro ¢tenare vysvétleni pojmu Crossfit, coZ jsem nasel az na str. 10, aby ¢tenar
ihned véd¢l, o jaky druh sportu se jedna. V teoretickych vychodiscich jsem nasel nékolik
nedostatkd tykajicich se pouzitych zdrojd. Str. 2 u pfimé citace chybi odkaz na stranu, ze
které je citace provedena, na str. 3, 4, 24, 25, 26 a 27 chybi u tabulek pouzity zdroj, u
kapitol 1.1.6 - 1.1.8 neni uveden Zadny zdroj, tentyZ problém je u Crossfitu. Na stran¢ 13 je
uvedena publikace Dyrova a Leptakova (2008) a v pouZzité literatufe se uvadi Lepkova, coz
je asi preklep. Podobné na str. 14 je uveden u autort Dovalila a Perice jiny rok, nez je
vseznamu literatury. Nicméné tato ¢ast je velice jednoduSe a prehledné zpracovana a



poukazuje na Paleo stravu vobecné roviné€. V této ¢asti nejsou informace, které by se
nevztahovaly ke zvolenému tématu.

Cil prace je presnéji napsan vzadani prace nez vpraci samotné, kde je vcili spise
tvrzeni, tedy hypotéza. Asi by bylo vhodnéjsi zvolit védeckou otazku neZ psat hypotézy,
kdyZ byly pouze 4 testované osoby. V Metodice u popisu zkoumaného souboru mi chybi
informace o tom, z kolika atletd si autorka BP vybirala vzorky. Také informaci o tom, zda
se jednalo o ndhodny ¢i zamérny vybér by bylo vhodné zaradit. Autorka se vtéto casti
nevyvarovala pouziti 1. padu jednotného ¢isla. U popisu jednotlivych testli opét nejsou
uvedeny zdroje pouziti. V podkapitole 3.3.4 autorka piSe o stanoveni kritérii pro vécnou
vyznamnost pomoci rozhovoru se dvéma trenéry. Chybi mi zptisob uréeni miry zlepSeni
ve smyslu trenér 1 fekl u testu 1 11 opakovani a trenér 2 13 opakovani, stanovili jsme miru
zlepSeni aritmetickym primérem. Pochybuji, Ze by se oba trenéfi shodli u 7 testli na mire
zlepSeni. Na druhou starnu ocenuji pokus autorky o vyzkum sice s malym vzorkem, ale
prokazala zajem o danou problematiku.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Tato prace odpovida svym pojetim a Upravou prace pozadavkim na zavérecné
bakalaiské prace. Formalni a jazykova stranka prace jsou vyhovujici. Formalni pozadavky
na bibliografické citace odkazt v textu jsou splnény. Referen¢ni seznam je ve shodé s
normou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

Jaky je vztah autorky k atletice?

Kdo sestavil tydenni tréninkovy plan a jidelnicek, které jsou uvedeny v prilohach?

Byla Paleo strava soucasti védecké skupiny uz pred testovanim?

Uvedte priblizné cenu jidel z jidelnicku za tyden.

Jak u testovanych osob probihala kontrola jidelnicku, pfip. mate zpétnou vazbu o jeho
dodrzovani?

Navrzena vysledna znamka: velmi dobte
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