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Anotace

V teoretické Casti své bakalarské prace se zabyvam rodinou, socializaci ditéte, nasledky
nespravné socializace a jejich dopady na vyvoj ditéte. Objasnuji zde n€kolik pojmii, napf.
adaptace ditéte, citova vazba a psychickd deprivace. V posledni fadé¢ se zabyvam

rozpoznanim nasledkt psychické deprivace a jeji prevenci.

V praktické ¢asti své bakalatské prace se zabyvam vyzkumem v MS a v DS, ktery jsem
provedla na zakladé dotaznikii vlastni konstrukce pro rodice a strukturovaného rozhovoru
pro pedagogy a chiivy. Déle jsem provedla pozorovani v DS a vybrala jsem si jedno dit¢, o

kterém jsem zpracovala kazuistiku.
Abstract

In the theoretical part of my bachelor thesis | deal with the family, the socialization of
the child, the consequences of incorrect socialization and their effects on the child's
development. | explain several terms here, such as child adaptation, emotional attachment
and psychological deprivation. Lastly, I deal with the recognition of the consequences of

psychological deprivation and its prevention.

In the practical part of my bachelor thesis I deal with research in the kindergarten and
the children group, which I conducted based on questionnaires for parents of my own
design and a structured interview for teachers and nannies. | also made observations in the

children group and chose one child, about whom | have processed the report.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

,Mnozi rodice jsou nadmérné pracovné vytizeni, nemaji na dité dostatek casu.
Spoléhaji na materskou skolu ¢i jiné formy péce mimo rodinu. Tim jsou velmi ohroZeny

budouct rodinné vztahy. (Kropackova a Splavcova 2016, s. 69)

V CR je rodi¢im umoziiovana dlouhd rodi¢ovska dovolena — nejdéle do 4 let véku
ditéte. V jinych zemich v Evrop¢ neni takto dlouhd rodi¢ovskd dovolend umoznovana. Na
rozdil ale od jinych zemi v Evropé, jen ziidka je v CR umoZiiovan zkraceny pracovni
uvazek pro rodice, ktefi maji malé déti. Matky v poslednich letech potiebuji nastoupit do

zaméstnani diiv, ¢asto uz po prvnim roce véku ditéte.

Do MS mohou nastoupit uz i déti dvouleté, neni vsak povinnosti MS, aby dit& pfijala.
Déle mohou rodice vyuzivat péce mimo rodinu, tedy détské skupiny nebo détské koutky.
V CR se v poslednich letech rozmohly détské skupiny, které nahradily diive zrusené jesle,

do nichZ se mohou umist'ovat déti jiz cca od pual roku véku.

Kazdy rodi€ by si mél poloZit zdsadni otazku: jak dlouho se miZu pred nastupem ditéte
do détského kolektivu starat o své dit€¢ v doméacim piirozeném a rodinném prostredi?
Samoziejmé, ze jsou néktefi rodi¢e nuceni se navratit brzy do zaméstnani z finan¢nich
divodu, ale maloktery rodi¢ v této situaci mysli praveé na své dit€ a jaky miize mit vliv na
jeho vyvoj, kdyz predCasné opusti rodinné prostfedi a zacne se socializovat v prostredi

détského kolektivu pod vedenim chuv, které se nemohou vzdy détem vénovat individudlné.

Tlak na rodi¢e vyviji predevsim spolecnost. Matky, které maji vysoké postaveni ve
svém zameéstnani, se mohou citit ohrozen¢, pokud budou dlouho na rodi¢ovské dovolené.
Nartstajici ceny za nemovitosti a €asté pljcky nebo hypotéky od bank nuti k neustalé
praci. Mladi rodice s malymi détmi mivaji Casto veliké zavazky, kvili kterym jsou pro né

penize a zaméstnani prioritou. Rodice si tedy ani nemohou zkracovat pracovni uvazky a

ey es

V teoretické Casti své BP se budu této problematice vénovat a za¢nu s tématem rodina.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. RODINA

Rodina je skupina lidi, kterd m& mezi sebou pokrevni svazky. Rodina je prvnim

A4

matka a otec, se kterymi se v novorozeneckém a kojeneckém véku sblizuje.

Dité vSak nemusi pfijit do pokrevni rodiny, miiZze se zatfadit i do adoptivni rodiny, ve

které¢ mohou vztahy mezi ditétem, matkou a otcem fungovat stejn¢, jako v pokrevni rodin¢.

Dité¢ v rodiné muze pozorovat interakce ostatnich ¢lenti a zapojovat se i s nimi do
interakce. Diky tomu se dit¢ uci zpo¢atku napodobou. Rodina ukazuje ditéti mnohé vzory a
modely chovani v muZské a Zenské roli. Déti do tfi let také davaji prednost hie s dospélym

jedincem nezli s vrstevnikem (Sulova 2019, s. 127-129).

,,Rodina jako instituce vznikla na pocatku lidskych déjin jako ochranné spolecenstvi,
ktere chrani pred vnéjsim nebezpecim. Po tisice let slouZila rovnéz jako prostredek
k predani zdkladnich duchovnich a materialnich hodnot. Postaveni ditéte ve spolecnosti
dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od vztahu mezi ditétem a dospélym. Tento vztah

byl a vzdy bude vztahem nerovnym, zalozenym na uplatiovani moci dospélého.” (Pothe

1996, s. 17, 21)

L Rikd se, ze matka zasvécuje dit¢ do blizkych lidskych vztahi a otec do fungovdni

vztahii a deni ve svete. “ (Kotatkova 2014, s. 31)
Nasledné¢ si rodinu rozdélime dle nékolika zpisobt.
2.1.1.DELENI RODINY

Rodiny lze ¢lenit mnoha zplisoby. Mame napf. rodinu netiplnou a Uplnou, dale funkéni,

dysfunk¢ni a afunkéni.
Uplna rodina (tzv. jadrova) je rodina, ve které jsou piitomni oba rodi¢e — matka i otec.
Netplna rodina je rodina, ve které jeden z rodicu chybi.
Funk¢ni rodina je rodina Gplnd, ktera zvlada vSechny své funkce a je spravnym vzorem
pro vyrustajici dite.
V dysfunkéni rodin€ jeden z rodicii projevuje nezdravé chovani (napft. alkoholismus,

zavislost na drogach apod.)
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Afunk¢ni rodina je takova rodina, ve které se vyskytuje vice poruch rodinnych funkci,

které vedou ke Spatné vychoveé ditéte.

Dle D. Kantora a W. Lehra Inside family: Toward a theory of family proces (1975)
délime rodiny na tfi typy:

1. Uzavreny rodinny system — je typicky pevnymi strukturami (vigidni prostor,
pravidelny cas a stala energie) jako vztazenymi body pro rad a zmenu

2. Otevieny rodinny systéem — rad a zména vyplyvaji z interakce relativné
pevnych, ale vyvijejicich se rodinnych struktur (pohyblivy prostor,
proménlivy cas a pruzna energie

3. Ndahodny (nepravidelny) rodinny systém — vSechny struktury jsou nestabilni
(rozptyleny prostor, nepravidelny cas a fluktujici energie)

(Kantor a Lehrer in Sobotkova 2007, s. 52-53)

Lapidarni definici rodinného fungovani uvedala Pattersonova (2002 a): Rodinné

fungovani je zplsob, jakym rodina plni své funkce. Ty autorka vypocitava takto:

e Zaclenéni jedince do rodinné struktury (poskytuje pocit soundlezitosti,

ovliviiuje osobni identitu, smysl a zameéreni Zivota),

o FEkonomicka podpora (zajisténi zakladnich i rozvojovych potieb clenu
rodiny);
e Péce, vychova, socializace (umozZiuje fyzicky, psychicky, socialni a

duchovni vyvoj déti i dospélych, zprostredkuje socidlni hodnoty a normy);

o Ochrana zranitelnych clenu (mladych, nemocnych, handicapovanych,

starych ¢i ostatnich néjak zavislych aj.)

(Pattersonovéa in Sobotkova 2007, s. 71)

V nasledujici kapitole se budu zabyvat nahradni rodinnou péci.
2.1.2.NAHRADNI A DOPLNUJiICi RODINNA PECE

Néhradni a dopliujici rodinnou péci zajist'uji instituce (statni i soukromé), ve kterych se

proskoleny persondl kratkodob& nebo dlouhodobé stara o svéfené dite.
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Mezi instituce, kde je dité svéfeno do kratkodobé péée (v ramci hodin) patii MS, DS,
détské koutky a denni jesle. Mezi instituce, kde je dit¢ svéfovano do dlouhodobé péce (v
ramci dni az let) patii détské domovy, tydenni jesle, podptirna centra pro krize v rodin¢

apod.

V CR se b&Zné vyuziva cca od 3 let véku ditéte MS, dale jsou k dispozici s podporou
EU détské skupiny, které se ale na rozdil od MS nefadi do §kolského systému, stejné jako

détské koutky (nefidi se RVP a nemaji své SVP).

Détska centra poskytuji pomoc rodinam ¢i détem v nouzi, poskytuji socialni a zdravotni
péci v ptipadé ohroZeni ditéte nebo rodiny. Détskd centra poskytuji péci kratkodobé 1

dlouhodobé, v libereckém kraji je Détské centrum Slunicko, které tyto sluzby poskytuje.

Nasledn¢ rozeberu hlavni instituce, ve kterych se zprostiedkovand péce v détském

kolektivu.
2.1.2.1. MATERSKE SKOLY

Mateiska Skola je vzdélavaci instituce pro déti predskolniho véku (nastup ditéte je

mozny jiz od 2 let véku).

V MS zastavaji praci uitelky se stfednim, vy$§im nebo vysokoskolskym vzdé&lanim,
které u déti zastdvaji péci o zékladni Zivotni potieby, ale také vychovu a vzdélavani.
V jedné tiidé je cca 24 déti, o které pecuji 2 ugitelky. T¥idy v MS mohou byt homogenni

(v€kove piiblizné stejné déti) nebo heterogenni (vékove razné déti).

MS funguje jako denni instituce s dennim reZimem a vymezenym casem provozu. Je
zde jasné vymezeny prostor na volnou hru a vzdélavaci aktivity, pobyt venku, ale také Cas

na svacinu nebo obéd.

Ve tridach, kde se vyskytuji déti s SVP (déti od 2 let, déti s Aspergerovym syndromem,
ADHD, apod.), mohou byt pfidélen¢ asistentky ¢i chlvy.

2.1.2.2. DETSKE SKUPINY

Détske skupiny vznikly v roce 2014 jako nahradni péce o dit¢ mimo domov urceny pro

déti od 6 mésict do Skolniho véku. Zakon €. 247/2014 Sb. ustanovuje podminky pro

zaloZeni a povoz détské skupiny.

V détskych skupinach zastavaji péci o déti chlivy, které si prosly zdravotnickym,
socialnim nebo pedagogickym vzdélanim anebo absolvovaly kurz. Jedna chliva muze
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peCovat az o Ctyfi déti starsi Sesti mésicli nebo jedna chiiva o Sest déti starSich jednoho
roku. Nejvyssi mozné kapacita déti v DS ¢ini dvacet Ctyii déti, chlivy maji zodpovédnost

za déti po celou dobu poskytované péce.

Détska skupina funguje jako denni instituce, kde je vymezeny ¢as provozu minimalné 5
dni v tydnu na 6 hodin denné. Je vS8ak mozné poskytovat sluzby i o vikendech nebo mimo

vymezeny ¢as provozu dle domluvy.

Néaplni prace chlvy je poskytnout ditéti zakladni zivotni potfeby, dbaji o bezpeci ditcte.
Neni povinnosti chivy dit€ jakymkoli zplisobem vzdé¢lavat, neni to vSak zakdzané — chlivy

mohou byt stejné aktivni jako uéitelky v MS.

V DS jsou zpracovana vnitini pravidla chodu a také plan vychovy a péce ditéte, podle
kterych se tidi personal 1 rodice svéfovanych déti (Détska skupina, informacni pfirucka pro

rodice 2018).
2.1.2.3. DETSKA CENTRA

Détska centra funguji jako zachranna stanice pii jakékoli socialni nebo zdravotni krizi,

ktera potka dit¢ nebo rodinu.

Péci zastavaji zdravotnici, socidlni pracovnici a chlivy. Rodi¢e zde mohou svéfit své
dit¢ do péce, pokud je jejich dit¢ v jakémkoli ohrozeni. Poskytuji i bezprostiedni péci

détem, které ptijdou dobrovoln€ sami pozadat o azyl.

Détska centra funguji s nepfetrzitym provozem. V Détském centru Sluni¢ko Liberec je
nekolik bunikovych tfid, které simuluji doméci prostredi pro Sest déti, o které se stard jedna

zdravotni sestra. Déti byvaji rozdélené podle v€ku a buiiky maji pro n€ potfebné vybaveni.

Naplni prace zdravotnich sester u Sesti déti na buiice je zprostfedkovani zdravotni péce
a zéakladnich Zivotnich potfeb. U ptedskolnich déti funguje denni rezim, kdy maji
vymezeny ¢as na volnou hru a spole¢né ¢innosti (VV, ¢teni pohadky, TV apod.).

Détské centrum Slunicko Liberec také dochazi s détmi v podzimnich, zimnich a jarnich

mésicich do solné jeskyné, v 1ét¢ jezdi na ozdravny pobyt ke Stfedozemnimu mofi a
organizuji spolecné vylety.

2.1.2.4. DETSKE KOUTKY

Détsky koutek je instituci pecujici kratkodobé o dit¢ mimo domov. Péce o dité¢ mize byt
1jen napt. na 2 hodiny nebo i na cely den, dle potieb rodici.
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Péci o déti zastavaji chuvy. VEk déti, o které chivy pecuji, byva od 6 mésict, kazdy
koutek to vSak ma jinak. Vefejné détské koutky, kde neni nutna rezervace, mohou
navstévovat déti priblizné od tii let.

Détské koutky mohou byt oteviené bud’ dle rezervace déti, nebo ve vetejnych koutcich

Vv dennich hodinéach az sedm dni v tydnu.

V détském koutku neni pravidelny denni rezim, chlivy si mohou uzptisobit denni

program dle poctu a véku déti, prevlada zde ale volna hra nebo i pobyt venku.

Naplni prace chiv je péce o déti a jejich zakladni potieby, mlizou se zapojovat do hry

déti, neni jejich povinnosti déti vzdélavat.
2.1.2.5. DETSKE DOMOVY

Détské domovy poskytuji péci détem vétSinou dlouhodobé. Jedna se o péci mimo

rodinu, ktera funguje v nepfetrzitém provozu.

V détskych domovech zastavaji praci socialni a zdravotni pracovnici, chivy,
vychovatelé, ale mohou zde byt i ucitelé. Byva zde denni rezim a déti byvaji rozdélené
piiblizné dle véku a denni rezim je jejich véku uzpisobeny.

Péce je poskytovana vSem détem do 18 let, které nemaji zajisténou béznou rodinnou
péci.

Déti v détskych domovech, které jsou jiz ve Skolnim véku, mohou dochazet do skol

mimo instituci, mohou navstévovat zajmové krouzky a ucastnit se spole¢nych akci a

vyleti.

Pobyt ditéte v détském domové je velmi individudlni. Z détského domova je mozné

adoptovat dité a tim mu zajistit Zivot v rodinném prostiedi.

Naplni pracovniki v détskych domovech je poskytnout détem zdravotni a socidlni
zabezpeceni, naplnéni zakladnich Zivotnich potfeb, vychovavat a vzdélavat jedince i

skupiny.

Dale se budu vénovat tématu socializace, ktera je uzce spojena s predchozi kapitolou o

roding a s problematikou dlouhodobého pobytu ditéte v détském kolektivu.
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2.2. SOCIALIZACE

Socializace je proces, pfi némz se jedinec zatfazuje do spole¢nosti. RozliSujeme tii faze
socializace, které probihaji v odlisSnych vyvojovych fazich ¢lovéka. RozliSujeme primarni,

sekundarni a tercialni socializaci.
2.2.1. PRIMARNI SOCIALIZACE

Priméarni socializace probiha v rodinném prostiedi. Probiha jiz v novorozeneckém
a kojeneckém obdobi ditéte, kdy ho obklopuje pfedevsim blizkéd rodina. Dité piijima poté
Vv batolecim obdobi svoji roli vrodiné, u¢i se zdkladnim socidlnim dovednostem

(komunikace, zaklady sluSného chovani, znat svoji rodinu a jeji ¢leny apod.).

Ihned v prvnich minutach po porodu je mozné, aby dit¢ s matkou navodilo kontakt,
ktery zlepsi jejich emocni vztah a je dobry pro dalsi vyvoj ditéte. Tomuto emocnimu

spojeni fikame bonding (Vagnerova 2014)

Bonding je mozné provést jak s matkou, tak s otcem ihned po porodu. Dité se po porodu
dostava do nového prostiedi a jediné, co je mu znamé, je jeho matka (tlukot jejiho srdce a
jiné zvuky, které slySelo v d€loze). Proto je bonding provadény tzv. kize na kiizi (nahé
matcino télo s nahym télem ditéte v uzkém kontaktu) velice diilezity a pro dité stimulujici.
Dité dostava alespont ¢astecny pocit, Ze je v kontaktu s né¢im, co je mu znamé (Jedlicka

2001).

Dité¢ navazuje uzky vztah s matkou piedev§im prostfednictvim kojeni. Dité si bere
Zz mat€ina mléka vyzivu, ale také protilatky, které¢ vytvofilo matCino télo s vnéjSimi
Skodlivymi latkami. Stejné tak prostfednictvim oSetfovani a péce o dité, dostava dit¢ od

své pecovatelky mentalni kvality (Jedlicka 2001).

V obdobi do cca patého az Sestého mésice véku ditéte se nedoporucuje piili§ obménovat
jeho pecujici osoby, protoze se dit¢ uci rozeznat sluchem i zrakem své pecujici osoby od

jinych. Stejné tak se nedoporucuje meénit i vnéjsi prostredi (Matéjcek 1996).

Dité v kojeneckém obdobi vnima samo sebe jako soucast své matky, protoze je s ni
V neustalé interakci. Pro dit¢ ma v kojeneckém obdobi stimula¢ni vyznam napft. smich
nebo plac. V batolecim obdobi si dit¢ zatne uvédomovat svoji samostatnost a také

samostatnost své matky, jiz se tedy nepoklada za soucast své matky (Vagnerova 2012)
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Ptiblizn€ ve dvou letech dostava u ditéte ,,ja“ 1 vn€j$i oznaceni, nauci se slovo ,,ja* také

aktivn¢ fikat nahlas a uvédomuje si, co toto oznaceni znamena (Matéj¢ek 2005, s. 117)

Porad je vsak dit€¢ v batolecim véku silné zavislé na matce ¢i na nékolika dalSich
blizkych ¢lenech rodiny. Dokonce i béhem kratkodobého odlouceni muze dité¢ pocitovat

separa¢ni tizkost nebo strach z cizich lidi (Langmeier a Krej¢ikova 2018, s. 80).

Kolem sedmého mésice veku ditéte mizeme pozorovat tzv. specificky citovy vztah k
»Mateiské“ osobé a kolem osmého mésice véku pozorujeme u ditéte strach z cizich lidi

(Matgjéek 1996, s. 26-27).

V priabéhu primérni socializace by si dit¢ mélo vytvofit pevnou vazbu s blizkymi
pe€ujicimi osobami, nejprve s matkou, pozd€ji s otcem a aZz nasledné se sourozenci.
Nejmocnéjsi instinkt je u novorozeného ditéte hledani ochrany u nejbliz§iho dospélého,

dité citi uzkost, pokud ho nema nablizku (Matousek 2003).

Tato vazba je dulezita pro dalsi vyvoj ditéte, pokud je citova vazba pevna, nema dité
problém se sekundarni socializaci a lépe se odpoutava od rodiny. M4 v ni viru a pocit

bezpeci, vi, Ze nékam paii a vzdy se ke své matce nebo otci mize vratit.

Pro dit¢ mé velky vyznam pocit jistoty a bezpeci, ktery si buduje prostfednictvim
narustajiciho vztahu mezi nim a matkou (pecujici osobou). Ne vzdy ale musi byt pfipoutani
matky a ditéte (attachement) dostatecny. Nejlépe se dé urcit kvalita vztahu mezi matkou a
ditétem prostfednictvim zvlastni situace pro dit¢, kdy je dit¢ separovano od matky

(Vagnerova 2012).

V posledni dobé se ve spole¢nosti rozmaha trend, kdy dité je socializovano v rodiné
minimaln¢ a misto ni se socializuje v jinych institucich, tim ztraci moderni rodina na své

funkci (Singly 1999, s. 20-24).

Béhem primarni socializace v rodin¢ dit€ piejima urcité ritualy, které se nauci
napodobou. Jedna se o hygienické navyky, které¢ vedou dité k potfebné samostatnosti, ktera

je pripravuje na dalsi faze Zivota (Kaufmannova a Hubertova 1998, s. 12-22).

Pro dit€ jsou velmi dulezité doteky. Pokud je tento fyzicky kontakt zanedbavan, miize

vézt az k zdvaznym psychickym porucham v pozdéjsich stadiich vyvoje.
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2.2.2.SEKUNDARNI SOCIALIZACE

Sekundarni socializace probiha nejcastéji v kolektivu déti ptiblizné starych, jako je
jedinec. Nejéast&ji probiha v MS nebo prostiednictvim zajmovych krouzki, na které dité
dochazi srodi¢i. Sekundarni socializace tedy probihd pftiblizné v ptfedSkolnim obdobi,
muze ale nastat jiz diive, cca od 2 let véku ditéte.

V predskolnim véku déti zacinaji navazovat piatelstvi s jinymi détmi, uci se zit ve
spoleénosti, ktera ma uréita pravidla pro viechny a mohou se na nich podilet (v MS).

Ptijimaji také novy vzor a autoritu, kterou je vétSinou pani ucitelka nebo chitva v DS.

Dité¢ tedy ma najednou v zivoté jasné vymezenou cast dne, kdy je s rodinou a kdy je
v détském kolektivu. Kazdé dit¢ se adaptuje na Skolni prostfedi jinym zpiisobem a jinak
dlouho, pro dobry pfechod ditéte z rodinného do Skolniho prostiedi je dilezitd komunikace

mezi MS a rodinou ditéte, individualni pistup a dostate&na trp&livost.

V MS se dit¢ mize socializovat s vrstevniky pfirozené pomoci spoleénych hernich
aktivit. Diky hie si déti rozviji také fe¢ nebo emoce (Mertin a Gillernovéa 2015, s. 126—
129).

Déti se prave zacinaji vyvijet také na emocni Grovni, zacinaji emocionalné prozivat a
postupné se dokazou vcitit do pociti druhych (empatie). Sami se také uc¢i porozumét
vlastnim pocitliim a mluvit o nich (Langmeier a Krejé¢ikova 2018, s. 97).

Dité¢ se zadina identifikovat v n&kolika rolich: rodina (syn/dcera), vrstevnici. MS

(kamarad) (Vagnerova 2012).

Sekundarni socializace neprobiha ale pouze v MS, probiha celé détstvi az do dospélosti

jedince.
2.2.3. TERCIALNI SOCIALIZACE

Tercialni socializace probiha v dospélém véku jedince, ktery jiz opousti Skolni prostiedi
a nastupuje do zaméstnani. Vyznacuje se piejimanim novych pravidel a navykani si na

nov¢ ritualy a prostiedi.

Vseobecné plati, ze pokud mél jedinec bezproblémové piedchozi faze socializace,
nem¢l by mit s tercialni socializaci problém, stat se to vSak mize. Pracovni prostiedi se od

toho Skolniho velice 1isi.
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V pracovnim prostiedi jedinec pfejiméa novou roli ve spolecnosti, podiizuje se novému

prostiedi a zastava novou funkci.
Dale se budu zabyvat emocemi a pudy, které velmi ovliviiuji socializaci jedince.

2.3. EMOCE A PUDY

Clovek se od ostatnich tvori lisi pravé slozitosti mysleni, ale také slozitosti svych tuzeb
a pocitli. Emoce a pudy tzce souvisi se socializaci jedince, protoze pokud dit¢ nedosahne
urcitého stupné¢ emoc¢niho a pudového vyvoje, nemize dosdhnout Uspésné separace od

matky pfi nastupu do détského kolektivu.

V prvnim obdobi zivota si dit¢ buduje zdkladni diveéru. Tomuto obdobi se také tika
oralni (Ustni), protoze v tomto obdobi dit€ rddo vSechno poznava prostfednictvim ust. O
dit€¢ pecuje téméf nepretrzité mateiska osoba. Dité zatim neumi mluvit, ale jiz v tomto
obdobi dokaze projevit svoji libost ¢i nelibost. Na zaklad¢ tohoto projevu se matka néjak

zachova a diky tomu si dité¢ buduje divéru k tomu, ze matka jeho potieby naplni.

Ve druhém obdobi (rozvoji autonomie) se ditéti jiz postupné za¢ina formovat osobnost.
Dité¢ se zacCind vice projevovat, pfedevSim rozpozndvame negativni emoce, jako jsou

agrese, zlost, stud nebo strach. Dité si zacind uvédomovat vlastni jedinec¢nost.

Ve tfetim obdobi (iniciativnim) jiz dit¢ dokéaZe jasné rozliSit sebe od okolniho svéta.
Dité se dostava do predskolniho véku a dokaze si samo vymyslet a planovat cile. V MS se
mohou objevovat a projevovat nové pocity a emoce, jako jsou zarlivost nebo soupetivost,
ktera uzce souvisi pravé s cili, které si dit¢ urci. Dit€¢ ale jiz také dokéaze piijimat a
dodrzovat pravidla dané dospélym, dokaze zpétn€ pocitovat vinu a zpytuje svédomi,

pokud pravidla, piikazy nebo zikazy porusi (Simek 1995).
V nasledujici kapitole se budu zabyvat adaptaci, se kterou se setkavame ptedevsim pfii
piijimani ditéte do kolektivu.
2.4. ADAPTACE

Adaptace je prizpisobeni se na nové prostiedi, které déti zazivaji poprvé vétSinou pii
nastupu do détského kolektivu.
Ukolem rodiét i pracovniki instituce je, aby adaptace ditéte na nové prostiedi byla co

nejpiijemnéjsi. Méla by probehnout postupné a citlive tak, aby dité nebylo traumatizované.

Adaptace kazdého ditéte je individualni, mtze trvat nékolik dni az tydni.
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2.4.1. USNADNENI ADAPTACE DITETE ZE STRANY INSTITUCE

Instituce, do které dité nastupuje, by se méla pfed nastupem ditéte seznamit s jeho

rodici, sjednat si schiizku, na kterou rodice vezmou i své dité. Na schtizce mohou projednat

specialni potfeby ditéte (napf. na spani ma svoji plySovou hracku z domova a plenu) a dale

datum nastupu ditéte do instituce.

Ladislava Lazova ve své publikaci Materskd skola komunikuje s rodinou doporucuje

dotazy ze strany ucitelky MS uvedené niZe:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

Jak dité oslovujete, jakou ma prezdivku, které osloveni ma rado?
Je zvyklé na vrstevniky, na cizi lidi, byva nekdy v jiném prostredi?

Jak je na tom se sebeobsluhou, umi se obléknout, obslouZit na toaleté, ucesat,

vysmrkat?

Umi se samo najist, ji doma priborem, mluvite doma pri jidle, nebo musi byt
ticho, chcete, abychom dité do jidla nutili, nebo miize jist jen to, co chce, co
mad rdado Kjidlu (polévky, omdcky, suché téstoviny, zeleninu, ovoce), co

nesnasi, je velky jedlik, nebo je spise zvyklé na malé porce?
Jak si hraje a s ¢im si hraje, jakd je jeho nejoblibenéjsi hracka?

Jaké pohadky ma rado, umi poslouchat, vydrzi u pohadky u televize sedét

v klidu?

Na co ma naddani, co ho bavi, na co je Sikovné?
Co ho nebavi, na co je neSikovné?

Spi po obéde, jaké ma ritualy pred spanim?

Pri hie s détmi se spise podridi, nebo se prosazuje, veli, je agresivni, piijcuje

hracky?
Ceho se boji?

Jaké odmeény rodice pouzivaji, ¢im ho potrestaji?

13. Je dité mazlivé, nebo nema rado telesny kontakt?

14. Jakou ma dité povahu?
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15. Jaké ma dite zlozvyky?
16. Co déla rodicuim radost?

(Lazova 2013, s. 18)

Instituce by také méla mit pro rodice urcita doporuceni, jak dit¢ adaptovat na nové
prostiedi postupné (napf. ze zacatku nékolik dni v tydnu jen na dopoledni hodiny a
postupné prodluzovat). Rodice s dité¢tem by si méli také instituci pred nastupem ditéte

prohlédnout a seznamit dit¢ s novou pecujici osobou.

Pii nastupu ditéte do instituce by se mélo citlivé zaclenit do kolektivu, mélo by byt
piedstaveno ostatnim détem a ostatni déti by se mély predstavit jemu. Je vhodné zatadit pfi
nastupu nového ditéte seznamovaci hry dle moznosti a véku déti. Pecujici osoba by také
m¢la dité hned do vSeho zapojovat, ale méla by mu také dat dostatek ¢asu na prozkoumani

nového prostiedi a hracek.

Dale bych chtéla poukazat na nékteré doporu¢ené rady pro rodi¢e a pedagogy v MS,

které souvisi s usnadnénim adaptace ditcte.
2.4.2. USNADNENI ADAPTACE DITETE ZE STRANY RODINY

Rodice by v prvni fad¢ nemély deti pred nastupem do détského kolektivu strasit nebo
vyhrozovat (napft. ,,Pockej ve Skolce, tam si t€ srovnaji.“ Nebo ,,Kdyz m¢ budes zlobit,

dam t€ do skolky a tam uz budou pfisni.“, apod.).

Dalsi ptiprava je spiSe z dlouhodobého hlediska. Pokud ma dité jiz od malicka dané
v rodin€é nebo domacim prostiedi ritualy, bude pro néj nastup do détského kolektivu a
k nové autorité snazsi. Diky ritudlim se déti t€si na urcité ¢innosti béhem dne, dokonce je

nékdy i vyzaduji. V MS jsou ritualy na dennim pofadku, proto mize byt pro dité, které ma

vvvvvv

Ritudly se daji uplatnovat po cely den nebo jsou uzitecné pii feSeni individualnich

problému ¢i terapie u déti (Kaufmannova a Hubertova 1998, s. 84-87).

Pii nastupu do instituce by si také mél rodi¢ s ditétem vytvorit néjaky ritual pro
rozlouceni a pozdraveni. Dité si tim oddéli tu chvili, kdy je s rodicem a kdy je mezi détmi
V instituci, proto Casto jen polibeni nebo objeti vytvoii tuto hranici a ditéti se do instituce
chodi snaz. Také ptedchéazi zdlouhavému louceni, které mize byt pro rodice i dit¢ velmi

emotivni a stresujici.
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Je také dulezité, aby rodice détem fikaly, Ze se pro né€ vrati. Mnohdy jsou déti nejvic
uzkostlivé prave, protoze si mysli, Ze si pro né rodi¢ uz nepfijde. Ne vzdy to ale funguje,
dit¢ vsak Casem ziska duvéru k novému prostredi i k rodi¢i a uvédomi si, Ze ho v instituci

nenechaji napofad.

Vyse jsem se zminila o pojmu citové vazby nebo o tom, ze ne kazdy jedinec se muze

uspeésne socializovat.

Dale se chci tedy zabyvat diisledky nespravné socializace, a jaky mohou mit vliv na

vyvoj jedince.
2.5. DUSLEDKY NESPRAVNE SOCIALIZACE JEDINCE

Nespravnou socializaci se rozumi, jako pfed¢asnd socializace v détském kolektivu, ¢i

zanedbani nekteré faze socializace jedince.

Nasledn¢ objasnim n¢kolik pojmi, které se spojuji s nespravnou socializaci jedince a

které jsou zaroven dusledky nespravné socializace.
2.5.1.CITOVA VAZBA

Citova vazba vznikd mezi dité¢tem a pecujici osobou v utlém veku ditéte, utuzuje se

Vv pritbéhu novorozeneckého, kojeneckého a batoleciho obdobi.

Steorii citové vazby (teorii attachementu, teorii rané citové vazby) piiSel anglicky
psychoanalytik John Bowlby, kterou pozd¢ji zdokonalila psycholozka Mary Ainsworthova
v roce 1969. Teorie citové vazby je dodnes povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich ve

vyvojové psychologii.

Existuji dikazy o tom, Ze v rodinném prostiedi vétSina malych déti ve veéku asi tii
mesice jiz reaguje odliSné na matku a jiné lidi. Kazdy kojenec si do véku dvanacti mésict

vytvoii silnou citovou vazbu k matetské osobé (Bowlby 2010).

Vazebné chovani se projevuje i mezi zvifaty ve vztahu matky a mladéte. Mlad’ata matku
bézné nasleduji, pokud se vzdali. Také se mlad’ata rodi velmi vyvinutd, aby byla brzy po
narozeni nebo vylihnuti schopna svobodného pohybu. Matky dokazou hned po porodu ¢i
vylihnuti mlad’at rozlisit sva mlad’ata od mlad’at jinych matek a rodicovsky se tak chova
pouze K nim, diky tomu postupem ¢asu i mladata dokazou odlisit své matky od jinych

dospélych jedincii. U ptaki se Casto vyskytuje tzv. imprinting neboli vtiskovani, coz je
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zpusob uceni, ktery vede k dlouhodobym a vétSinou trvalym zménédm v chovani (Bowlby
2010).

U lidi rozliSujeme vazby jisté a nejisté:
25.1.1. JISTA VAZBA

Jistd vazba je jedind ze spravné vytvotenych citovych vazeb mezi ditétem a pecujici
osobou. Projevuje se tak, ze pokud se pecujici osoba od ditéte na uréitou dobu vzdali, dité
nepocituje uzkost z odlouceni a po navratu pecujici osoby se spole¢né piimétené pozdravi

a dit¢ projevuje radost.

Toto chovani ditéte vyplyva z predchozi zkusenosti, kdy napft. plakalo a matka se brzy
objevila, aby ho utésila — ma tedy davéru v to, ze se pecujici osoba brzy vrati. Jista vazba

je tedy zalozena na uspokojovani potieb ditéte (Brisch 2011).

Déti s jistou vazbou maji v dalSich obdobich zivota dobry zaklad pro to, aby navazovaly

pratelstvi a byli spokojeni sami se sebou.
25.1.2. NEJISTE VAZBY

Nejisté vazby délime na tfi druhy - vyhybava, tuzkostné ambivalentni a

dezorganizovana.

Vyhybava vazba se projevuje tak, ze dit¢ po odchodu pecujici osoby zacne plakat, hleda
pecujici osobu, citi bezmoc, avSak po navratu pecujici osoby se chova chladné, neprojevuje
své emoce, ani pecujici osobu napt. neobejme. Déti s vyhybavou vazbou k pecujici osobe
maji v dalSich obdobich Zivota problémy se svym projevem, vyhybaji se pratelskym

vztahlim a maji Casto pocit, Ze nejsou hodni lasky.

Uzkostné ambivalentni vazba se projevuje tak, Ze po odchodu pedujici osoby ditd place,
je uzkostné, hleda a vola pecujici osobu. Pii navratu pecujici osoby pak nechce pecujici
osobu pustit, vétSinou ji obejme a ,,drzi se ji jako klist€*“ s tim, Ze Casto neustale place. Déti
s uzkostn¢ ambivalentni vazbou k pecujici osobé maji v ptiStich obdobich zivota problémy
Snavazovanim piatelstvi — i vztahy Kk pratelim byvaji uzkostlivé, maji ¢asto pocit, Ze

nejsou hodni lasky.

Dezorganizovana vazba se projevuje tak, Ze po odchodu pecujici osoby je dité iizkostné
a plactivé, zaroven ale potiebuje pééi od jiné osoby. Casto se tato vazba projevovala

Vv jeslich, kdy o dité pecovalo vice zdravotnich sester. Po Case, kdy se o dit¢ staraly
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zdravotni sestry, a ptisla si pro dité peCujici osoba, bylo dit¢ zmatené a nevédélo, ke komu
prilnout. Déti s dezorganizovanou vazbou Kk pecujici osobé maji v piistich obdobich Zivota
Spatny pocit sami ze sebe, nemaji sami sebe rady a maji pocit, Ze nejsou hodny lasky.

Casto se vyskytuje u déti tyranych a zneuZivanych (Matousek 2003).

Neékdy se mohou ale 1 déti s jistym vazebnym chovanim projevovat dezorganizovang.
Projevuje se to napi. tak, ze se dit¢ rozebéhne za odchazejici matkou, ale poté se nahle

zastavi a otoc¢i se a nasledné bézi od matky na opacnou stranu (Brisch 2011).
Dale se budu zabyvat jednim vyzkumem, ktery tizce souvisi s citovou vazbou.

2.6. VYZKUM CHOVANI DITETE VE ZVLASTNICH SITUACICH

Psycholozka Mary Ainsworthové provedla vyzkum pro zjisténi typu citové vazby ditéte

k vyznamnym dospélym.

Vyzkum byl nazvan jako ,,The strange situation experiment®, kdy dit¢ ve véku dvanact
az devatenact mésict s pecCujici osobou vesly do nového prostredi, které bylo vybaveno
hrackami dle véku ditéte a dvéma zidlemi. Mistnost méla také prosklenou zed’, byla zde
kamera. Pecujici osoba urcity Cas byla s ditétem a poté odesla z mistnosti. Pozorovaly se

reakce ditéte na odchod a pozdé&jsi ptichod pecujici osoby.

V nékterych piipadech také po odchodu pecujici osoby pfiSla do mistnosti cizi osoba
a psycholozka pozorovala, jak se dité v této zvlastni situaci bude chovat. Dit¢ bud’ zacalo
plakat, nebo si cizi osoby nevSimalo, anebo vyzadovalo utéchu u neznamé osoby. Po
pfichodu pecujici osoby se dité, které plakalo nebo si cizi osoby nevS§imalo, nejcastéji
vracelo zpét k peCujici osobé.

Pii vyzkumu bylo rozliSeno Sest interaktivnich Skal — vyhledavani blizkosti kontaktu,

udrzovani kontaktu, vzdorovani kontaktu, vyhybani kontaktu, interakce na dalku a hledani

zmizelé osoby (Sulova 2019, s. 241-247).
Tento vyzkum potvrdil teorie citové vazby

Povahu citové vazby lze také zjistit pomoci cileného rozhovoru s rodicem. Kvalita
vazby se da predpovédét podle postoje matky k ditéti jesté pied narozenim. Nekolik
dlouhodobych studii potvrdilo, ze détska predstava o spolehlivosti a dostupnosti rodice je

V Case vysoce stabilni a ovliviiuje pfilnuti k lidem az do stfedniho veéku. Bylo takeé
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potvrzeno, ze zpusob, jakym se matka vaze na své dit¢, méa vztah ke zptsobu, jakym se

k ni vazala jeji matka nebo pecujici osoba (Matousek 2003).

V nasledujici kapitole se budu zabyvat psychickou a citovou deprivaci, coz je dusledek

nespravné socializace jedince.
2.7. PSYCHICKA A CITOVA DEPRIVACE

Psychickéd deprivace je stav, kdy nema jedinec dlouhodobé naplnénou nékterou ze
zékladnich psychickych potieb. V piipadé€ citové deprivace neni jedinec dostate¢né citové

uspokojovan.

Subdeprivace pfedchazi samotnou citovou deprivaci, pii které miizeme pozorovat také
deprivacéni obraz plny ptiznakil, jenomze ne tolik vyrazné, méné urcité a méné dramatické
podobé¢, nez jsme diive pozorovali u déti vyrustajicich v chudobé emocionalnich vztahi,

zpravidla v Gstavnich zafizenich, ne u vlastni rodiny apod. (Matéjéek 1994).

Citova deprivace v détstvi nastava, pokud dit¢ nemé pevnou citovou vazbu s pecujici
osobou a poté je od ni separovano. K tomuto typu deprivace dochazelo piedevsSim
Vv dobach jesli, a to predevsim téch tydennich, kdy rodice privedly dité v pondéli brzy rano
a odvadéli si ho v patek odpoledne. Béhem celého tydne byly déti v kontaktu pouze

s ostatnimi détmi a nékolika zdravotnimi sestrami.

Citova deprivace nastava také Casto u déti vychovanych mimo rodinné prostiedi, napft.

v détskych domovech a podobnych organizacich.

V jeslich, détskych domovech a podobnych institucich citova deprivace u déti nastava
z toho diivodu, Ze se jim zdravotni sestry a ostatni personal instituce nemutze vénovat cely
¢as individualng. Casto nebyvaji napliiovany potieby lasky a bezpedi.

Deprivacni zazitek byva pfi¢inou poruch ve vyvoji osobnosti, coZ se projevuje

piedevsim ve vztahu k jinym lidem, ale také k sobé samému (Langmeier a Matéjcek 2011).

Psychicka deprivace ale nemusi nastat pouze u déti v mimo rodinné pééi. Casto se také

vvvvvv

potomky (Erikson 1999).

Dale se budu zabyvat izolaci a separaci, které mohou byt pti¢inou psychické a citové

deprivace.
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2.7.1.1Z0LACE

Izolace s deprivaci uzce souvisi. Jedna se o stav, kdy je jedinec oddélen od spole¢nosti,

na kterou je zvykly a ke které ma blizky vztah (rodina, pratelé apod.).

Béhem izolace muze dit¢ zacit pocitovat uzkosti a deprese, které mohou pferiist az

Vv psychické poruchy.

Pokud je dit¢ izolovéano od prostredi, ve kterém je zvyklé byt, trpi nedostatkem podnétti.
Izolace muize byt rizné dokonald (krajni — napft. u ,,vI¢ich® déti nebo ¢aste¢na — napt. u
pasacku zijicich dlouhou dobu se stddem o samot¢), mlze prinadset omezeni podnéth spise
z vécného prostiedi (napf. dit€ umisténé na lizku ve zdravotnickém zafizeni) nebo
z prostfedi spolecenského (dité Zijici s rodici na vzdalené samoté od civilizace) a mizZe byt
Vv rizné mife kombinovand s dalS§imi Ciniteli (napf. separacni zkuSenosti pfi opakovanych
umisténich v détskych domovech, télesnym stradanim pii osamélém zivoté v piirodé,

bolestivymi prozitky pii pobytu v nemocnici, apod.). (Langmeier a Matéjcek 2011, s. 39)

Dit¢ by nemélo byt dlouhodobé izolované od rodiny ani od svych vrstevniki.
Nenaplituje se tim zakladni potieba bezpeci, lasky a jistoty. Bohuzel tyto situace casto
nastavaji napt. i v dneSni dobé béhem pandemie covid-19, kdy byly zaviené détské

kolektivy a déti se tak nemohly stykat se svymi vrstevniky.
2.7.2.SEPARACE

Separace je rozdéleni dvou lidi, kteif maji mezi sebou citovy vztah. Casto se o separaci

mluvi mezi matkou a ditétem, kdyz dit€ pravé nastupuje do détského kolektivu.

Separace uzce souvisi s adaptaci i1 s citovou deprivaci. Dité pfi ni pocituje strach, iizkost

a pocit, Ze jeho milujici pecujici osoba ho opustila a uz se nevrati.

J. Bowlby (1951) snad nejjasnéji vyslovil domnénku, ze dlouhodobé separace ditéte od
matky nebo jiné osoby na jejim misté v prvnich tfech aZ péti letech zivota vede zpravidla
k naruSeni dusevniho zdravi ditéte a zanechava nasledky, jeZ jsou trvale patrny v celém

nasledujicim vyvoji osobnosti (Langmeier a Matéjcek 2011, s. 50).

Driive v tydennich i dennich jeslich déti ¢asto pocitovaly separacni uzkost, protoze byly
oddélené od matky vétsinu dne nebo né€kolik dni v kuse, s tim, Ze jejich nahradni pecujici
osoba (zdravotni sestra) se obménovala dle smén, takze déti nemohly ani navazat blizsi

vztah s novou pecuji osobou.
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Déti mladsi 7 mésicii pifi separaci od matky jeSté neprotestuji, pokud jsou zachovany

jejich zvyklosti a patficny komfort (Vagnerova 2012).

V nasledujici kapitole se budu vénovat vyzkumu, ktery byl proveden v tstavnim

zafizeni pro déti.
2.7.3.REAKCE NA UMISTENI DO USTAVU DETi V BATOLECIM VEKU

V roce 1952 tym francouzskych autorti pozoroval podrobn¢ 20 déti ve veéku 12 az 17
mésict, které byly na 15 dni umisténé na pfijimaci oddéleni a tim padem byly odloucené
od rodicu.

Z pocatku déti neprojevovaly zadné znamky uzkosti, hraly si a nebraly na védomi, ze
zde jejich rodice nejsou. Nekteré deéti vSak hned po umisténi siln€ plakaly a zaujimaly
vyckavaci postoj, s vyraznym zarmoucenim a napétim. Pozdéji dospély vSechny déti do
bodu, kdy vykazovaly zndmky zjevného zoufalstvi, které se projevovalo narusenim vztahu
k dospélym. Nekteré déti byly zavislé na pecujici osobé a nenechaly ji odejit z mistnosti,

jiné déti byly odmitavé, nestaly o fyzicky kontakt nebo ignorovaly dosp¢lé.

Béhem pozorovani se déti, které jiz byly zoufalé z neptfitomnosti znamé pecujici osoby,
projevovaly riznymi ptiznaky, napt. apatii k hrackdm, poruchami chuti k jidlu, nelibosti
k ostatnim détem, kolisanim nalad a nejspis i nékterymi somatickymi poruchami. Pokud by
mohou vyvinout az v psychické poruchy. Projevovaly by se napf. poruchami chovéni,
hrubym opozdovanim vyvoje, Uzkostnymi neurézami nebo i psychotickymi stavy

autistického typu.

., Akutni sok separace prechazi tak ve skutecnou deprivaci, jez trvale narusuje schopnost
ditéte navazovat mezilidské vztahy se vsemi diisledky pro pozdejsi uplatnéni v praci, v lasce

i vV rodicovstvi* (Langmeier a Matgjcek 2011, s. 62).

Na toto pozorovani navazal tym anglickych autori, ktery pozoroval déti ve veéku 18 az

24 mésict, které byly poprvé odlouc¢ené od matek a byly umisténé v neosobnim ustavu.

Vypozorovali, ze si déti zpravidla proSly tfemi typickymi fazemi v chovéani po
odlouceni. V prvni fazi (faze protestu), déti plakaly, kiiCely, zmitaly sebou, volaly matku a
dle jejich pfedchozich zkuSenosti doufaly, ze bude jejich matka na kiik reagovat. Ve druhé
fazi (faze zoufalosti) déti postupné ztraci nadéji na pfivolani matky, jiz tolik neplaCou a
nekfi¢i a pomalu se odvraci od okoli ve stavu hluboké stisnénosti. Ve tieti fazi (faze
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popfeni touhy po matce) déti bud’ potlacuji své city, nebo se pfipoutavaji k jiné osobé, a

pokud neni pfitomna pecujici osoba, zacnou se upoutavat na veci.

Jednotlivé faze trvaji u déti rizné dlouho (v ramci hodin, dnti az tydnli) a ne u vSech
déti jsou pravidelné a oddélené. Leckdy se poklada tfeti nebo uz i druhd fize za Gspésny
proces adaptace, jde vSak o reakce obranné, které mohou v dal$im vyvoji ditéte piisobit
nepiiznive.

Separac¢ni tzkost nebo citova deprivace mohou v dlouhodobém plisobeni zptisobit az
nekteré poSkozeni mozku, zvlasté¢ u déti télesné slabych, at’ uz nasledkem vrozeného

defektu, nebo nasledkem ptfedchozich nemoci a nedostatecného oSetfeni (Langmeier a

Matgjcek 2011. s. 61-63).
Dale se budu zabyvat rozpoznanim nasledki psychické deprivace u déti 1 dospélych.
2.8. ROZPOZNANI NASLEDKU PSYCHICKE DEPRIVACE

Pokud chceme u ditéte rozpoznat, zda si proSlo psychickou deprivaci, musime ho

podrobit fad¢ 1€katskych a psychiatrickych vySetfeni.

Priznaky psychické deprivace jsou velice rozmanité a proménlivé, u ditéte se muze

projevovat na chovani nebo i somaticky (na téle).

Nejprve se vSak zabyvame anamnézou ditéte, kterd musi byt podrobna a zabyvame se ji
do hloubky. Nejvice nas zajima, zda bylo dité¢ umisténo do dlouhodobé ustavni vychovy,

zda ma funkéni rodinu a zda se jeho vychovné prostiedi casto ménilo.

Somatické vySetteni vede predevs§im k vylouceni jinych mozZnosti psychickych poruch.
MuzZe také souviset s tim, Ze pokud ma dit¢ dlouhodobé onemocnéni a je tim padem
dlouhodob¢ umisténo do péce zdravotnického zafizeni, miize se u né&j psychicka deprivace

také vyskytnout.

Psychologické vysSetfeni probihd na zékladé podrobnych zkousek a dlouhodobého
pozorovani. Dité¢ se pozoruje v pro néj pfirozeném prostiedi (pfi hie, s ostatnimi détmi,
S pecujici osobou apod.). U deprivovanych déti se také mizeme setkat se zménami v 1Q,
kter¢ mohou byt v ¢asovém priubéhu tak prekvapivé veliké (v nékterych ptipadech

Z trovng debility do intelektového normalu).

Nevysetfuje se ale jen dité, vySetfuji se i rodice, jejich vztah k ditéti a také personal,
ktery o dité pecuje.
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deprivaci od jinych psychickych poruch. Po vysetieni miize nasledovat farmakoterapie Ci

psychoterapie.

U vétSiny déti s deprivacnim syndromem se vyskytuje opozdénost ve vyvoji, predev§im
V psychickém, které se mohou projevovat opozdénym vyvojem feci (predevSim po
obsahové strance — mala slovni zdsoba; zvlaStnost v socidlnim uziti mluvniho projevu),
které mohou v dal§$im vyvoji vést k potizemi se psanim a c¢tenim; socidlnich a

hygienickych navyki; motoriky (sezeni, chozeni, jemna motorika).

K diagnoze deprivacni retardace se da dojit 1 prostiednictvim zkoumani kvality reakci

ditéte viici osobam a vécem. Deprivované dité navazuje kontakt velmi obtizné.

U vySetfeni dit¢ miize 1épe spolupracovat, pokud je pfitomnad znamé sestra nebo
vychovatelka, ¢i jina blizka osoba — dulezité pro posouzeni kvality ndhradni mateiské péce.
Stejné tak je povazovano za kladné chovani, pokud dit¢ zacne navazovat kladny vztah

k terapeutovi.

Po psychické deprivaci se patra i u mladistvych delikventi, ktefi se mohou projevovat
agresivné, lhavé, zlomysln€. Byvaji to déti s drobnymi a pokovanymi kradeZemi nebo
zaSkolactvim. Mohou byt samotaisti, jsou svarlivi, nedrzi sliby, svadéji vinu na druhé,

byvaji mnohdy zdanlive zcela bez pocitu litosti a studu.

Pfi odhalovani psychické deprivace je potfeba spoluprdce mnoha odbornikli, napf.
pediatra, pedopsychiatra, psychologa, socialnich pracovnikd, pedagoga, popfipadé i
neurologa a dalSich. Spravné diagnostické zkoumani ma byt tedy podrobné a z mnoha thla
pohledu, ale predevSim by se mély zkoumat schopnosti navazovani vztahti k druhym
lidem. VysSetfujici by se mél také snazit o navozeni co nejptiznivéjSiho kontaktu s ditétem,
ktery mize nésledné vést k uspésné 1écbé a prevychové ditéte (Langmeier a Matéjcek
2011, s. 299-308).

., Vyvojova diagnostika raného véku ma specifické rysy, spocivajici v tendenci zjistovat
obvykle, bezné, kazdodenni formy chovani v situacich, které jsou détem znamé — nezjistuji
se tudiz maximalni vykony. VySetrujici podnécuje déti vétsinou k urcitym formam hry a

stimuluje i jejich vékové typické chovani.* (Svancara a kol. in PeSova a Samalik 2006, s.
46)

V nasledujici kapitole se budu zabyvat prevenci citové deprivace jedince.
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2.9. PREVENCE

Obecné zasady prevence psychické deprivace by mély zajistit pfedevsim to, aby se
détem dostavalo podnéti z vnéjSiho zivotniho prostiedi v nalezitém mnozstvi, kvalité,
seskupeni a casovém sledu. Pro déti by mélo byt zajiStény podminky pro uceni jiZ na
dité¢tem a prvnimi vychovateli a také v domécim prostfedi. Dit¢ by se mé¢lo zaclenit do

spolecnosti tak, aby si osvojilo pfimeiené socialni role.

Preventivni opatfeni tykajici se celé spoleCnosti probihaji v Sirokém okruhu opatieni
provadénych vétsinou celostatné. Zakladem preventivniho systému je socialni politika
statu, dale osvéta vefejnosti v otazkach psychické deprivace, specidlni forma prace
zaméfend na mladé lidi (vychova k rodiCovstvi), budovani zdravotni a socidlni sluzby a

neustaly pokrok v détské psychologii.

Predchazet psychické deprivaci se dd pfimo u ohrozenych déti nckolika zplsoby.
Jednim z nich je pfima pomoc netplnym rodinam a rodinam, jimz hrozi rozvrat. Jedna se o
nesezdané pary, alkoholiky, mladé nebo osamélé matky, kterym nabizi pomoc socialni

sluzby, terapeuti, psychologové a poradci.

Pokud dité vychovava pouze matka, je velika pravdépodobnost, Ze bude jiz od utlého
véku ditéte zaméstnana. Diive matky mohly déti umistovat do dennich ¢i tydennich jesli,
dnes jsou k dispozici détské skupiny. Mlzeme ale najit jiné zpasoby, jak zajistit péci o
dité, jehoz matka se vrati do zaméstnani. Jednou z moznosti je péce o dit¢ za pomoci
rodinnych pfislusnikil, zejména prarodicu ditéte. Dale se nabizi zkraceny pracovni tvazek

pro matky (pokud ho zaméstnavatel umozni).

Nahradni rodinna péce se muze zprostiedkovavat v ramci SirSi rodiny, spada sem i
adopce nebo individudlni péstounska péce. Déle existuji détské vesnicky nebo rodinné

skupiny zalozené na manzelském principu nebo détské domovy upravené jako byty.

Déle existuje péce ustavni, kde se psychicka deprivace objevuje nejvice. Pi pfijimani
ditéte do ustavni péce se posuzuje nckolik Ciniteld — veék ditéte, zdravotni stav ditéte,
rodinna situace a predpokladané trvani ustavni péce.

Nabizi se také péce o déti vyzadujici zvlastni [éCebnd nebo vyukova opatieni. Tato péce
probiha nejcastéji v nemocnicich ¢i lé¢ebnych tstavech a méla by byt pro dité co nejkratsi
a co nejmén¢ stresujici. Je potfeba dit€ na tento pobyt psychicky piipravit a rodice by ho
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mély dostatecné navstévovat po dobu pobytu. Dale existuji Skoly, které nabizi specidlni

péci a pomuicky pro déti, které trpi télesnym ¢i mentalnim postizenim.

Prevence spolecCenské a kulturni deprivace se nabizi détem, které predpokladame, ze
mohou byt izolované v diusledku mista bydlisté (periférie mimo kulturni a spolec¢ensky
zivot). Muze se to tykat i narodnostnich menS$in a pfistehovalcti, ktefi neovladaji mistni
jazyk a proto se nemuzou zaclenit do spole¢nosti. Zde se nabizi pomoc na urovni zaméiené

psychoterapie a socioterapie (Langmeier a Matéjcek 2011, s. 329-369).
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3.  PRAKTICKA CAST
3.1. VYZKUM YV MS

3.1.1. METODOLOGIE SETRENI

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v MS nachéazi déti, které zde travi nadmérné
mnozstvi ¢asu, jak na tento pobyt reaguji a zda ma MS né&jaka doporuceni pro rodice o

délce trvani pobytu ditéte v détském kolektivu.

Jako hlavni vyzkumnou otdzku si pokladdm tuto: Kolik hodin denné travi déti
v détském kolektivu a jak na né&j reaguji? Odpovédi budu ziskavat od u¢itelek MS i od
rodicu.

V jedné liberecké MS jsem b&hem souvislé praxe ve druhém roéniku studia provedla
vyzkum tykajici se dlouhodobého pobytu déti v MS. Rodi¢im déti jsem poskytla

dotazniky vlastni konstrukce a provedla jsem strukturovany rozhovor s jednou ucitelkou

.

MS.

Dotazniky jsem dala do Saten a na nasténku jsem povésila upozornéni s prosbou o jeho
vyplnéni. Nechala jsem rodi¢im prostor tyden a kazdy den jsem stav dotaznikl

kontrolovala. Po tydnu mi dotazniky vyplnilo 74 rodic¢t (z plného poctu 140).

Rozhovor jsem provedla se svoji cvicnou ucitelkou na praxe, vSem mym otdzkam

rozuméla a dostate¢né na n¢ odpovedéla

Otazky v dotazniku:
Mg dité¢ je:

O Chlapec

O Divka
Vek ditéte:

Dité nastoupilo do détského kolektivu ve véku:
Mg¢ dité navstévuje:

O Détskou skupinu

O Matetskou skolu

Me¢ dité je v détském kolektivu:
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O 5xtydné
O 4x tydné
O 3xtydné
O 2xtydné
O 1xtydné

O Jiné:

Me¢ dité je v détském kolektivu:
O 6 hodin denn¢ a méné
O 8 hodin denné
0O 10 hodin denné a vic
Mam s ditétem pii louceni ritual (napf. objeti, polibeni, placnuti, ...)
O Ano
O Ne
Me¢ dité¢ mimo détsky kolektiv travi nejvice casu s:
O Matkou
0O Otcem
O Obéma rodici
O Prarodici

O Jiné:

Otazky ve strukturovaném rozhovoru:
e Vite, kolik ¢asu by mélo dit¢ denné travit v détském kolektivu?

e Mate v instituci déti, které tu travi 10 hodin denné a vice?

o Vsimate si, jak se takové déti chovaji? (pfi louceni a vitani s rodiCem, i

b&hem dne v MS)

o Jak reaguji?
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e Mate vypozorované, zda si rodi¢e pro déti ve véku okolo 3 let chodi rodice, pii

nejlepsim, po ob&d€ nebo hned po odpolednim odpocinku?

e Jaké je spoluprace s ,,vytizenymi“ rodi¢i? (tj. s rodici, ktefi nechavaji své dité

v détském kolektivu 10 hodin denné¢ a vice)
o Maji snahu o zvyseni ¢asu traveného s ditétem?
o Zapojuji se do akci instituce? (besidky, brigady, apod.)

e Mate doporuceni pro rodice, kolik Casu by mély déti denné travit v détském

kolektivu?
o Jaké?
3.1.2. PREZENTACE DAT
3.1.2.1. DOTAZNIKY

Provedla jsem nékolik porovnani dat v riznych souvislostech na zdklad¢ vyplnénych

dotazniku.

Celkem tedy vyplnilo dotazniky 74 rodict, pficemz zde bylo vice chlapct nez divek.

POMER POHLAVI

= chlapci = divky

Dale dle mych ocekdvani nastoupila vétSina déti do détskeho kolektivu ve véku tii let.

Vice déti nastoupilo také mezi druhym a tietim rokem veku a také ve Ctyfech letech.
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Vék pri nastupu do détského kolektivu

45
40
35
30

oce

15
10

wv

2

2,25

2,5 275 3 3,5
Vék

4

4,5

5

Vétsina déti navitdvovala MS 5x tydng, pouze vyjimeénd nékteré déti dochazely 3x

nebo 4x tydné.

Dny v tydnu

m5 m4 =3

Co se ty&e toho, kolik hodin denné travi déti v MS, tak mé& mile piekvapilo, Ze zadné

Z déti zde netravi 10h denné a vice. Pfevazovalo 8 hodin denné.
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Hodiny denné

mg =g

Mile m¢ piekvapilo, ze pouze 2 déti z celku nemaji s rodici pfi pozdraveni nebo pfi

louceni né&jaky ritudl

Ritual

® Ano ® Ne

A velmi mé piekvapilo, s kym déti travi nejvice volného Casu, z ¢ehoz plyne, Ze €asto
jsou déti z netplnych rodin nebo ze jeden z rodict se na vychovée ditéte prilis nepodili.

S jednim rodi¢em travi ¢as 24 déti.
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Traveni volného ¢asu

40
35
30
25
20
15
10

5

; — — 0 = =

Matkou Otcem Obéma Matkou a Oba rodic¢e a Obarodicea Rodice a
rodici prarodi¢i  prarodi¢e prarodi¢ea sourozenci
blizci
pribuzni

3.1.2.2. ROZHOVOR

Rozhovor jsem provedla se svoji cvi¢nou u¢itelkou v MS. Pani uéitelka v MS piisobi jiz

20 let a ma bohaté zkuSenosti:
e Vite, kolik ¢asu by mélo dit¢ denné travit v détském kolektivu?
Odpovéd: Maximalné 6 hodin denné, povinné pfedskolni dochazka je 4 hodiny denné
e Mate v instituci déti, které tu travi 10 hodin denné a vice?
Odpovéd: Ano
o Vsimate si, jak se takové déti chovaji? (pifi louceni a vitani s rodiCem, i
béhem dne v MS)
o Jak reaguji?
Odpovéd’: Je na nich vidét, ze potiebuji vice lasky, vyhledavaji vice fyzického kontaktu,
jsou citlivéjsi, dozaduji se pochvaly apod
e Mate vypozorované, zda si rodi¢e pro déti ve véku okolo 3 let chodi rodice, pfi
nejlepSim, po ob&dé€ nebo hned po odpolednim odpocinku?
Odpovéd’: Vice triletych déti chodi domti az po odpolednim odpocinku, po obéd¢ jde
domil maximalné pét déti.
e Jaké je spoluprace s ,,vytizenymi“ rodi¢i? (tj. s rodi¢i, ktefi nechavaji své dité
v détském kolektivu 10 hodin denn¢ a vice)
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Odpovéd: Mame takové rodiCe a spoluprace je Spatnd. Mélo s ndmi komunikuji a

nezajimaji se o ispéchy svych déti v MS (o vytvarné vytvory ditéte apod.)
o Maji snahu o zvySeni ¢asu traveného s ditétem?
Odpovéd: Ne
o Zapojuji se do akci instituce? (besidky, brigady apod.)
Odpovéd: Ne, nékdy poskytuji sponzorské dary

e Mate doporuceni pro rodice, kolik Casu by mély déti denné travit v détském

kolektivu?
o Jaké?

Odpovéd: Ano, pofadame schiize pro nové rodice s malymi détmi. Slovné
upozoriiujeme rodi¢e, ktefi nechavaji své dité cely tyden v MS po cely den, Ze by si mohly
své dité v patek vyzvednout po obédé (za odménu, Ze cely tyden do MS dochazelo na

dlouhou dobu).
3.1.3. INTERPRETACE DAT

Na zékladé& dotazniki jsem tedy zjistila, Ze i kdyZ vétina d&ti navstévuje MS 5x tydné a
8 hodin denné¢, tak maji dobry vztah se svymi pecujicimi osobami, na zaklad¢ toho, s kym

travi volny Cas a zda maji ritudl pii pozdravu a rozlouceni.

Vétsina déti nastoupila do détského kolektivu ve véku 3 let, coZ je optimalni start pro

zafazeni ditéte do MS.

Dotazniky vyplnilo pies polovinu rodi¢i a néktera data jsou v rozporu s rozhovorem
s ucitelkou. Je ale jasné, Ze pravé zrovna vytizeni rodice, ktefi své déti nechavaji v MS i 10
hodin denné, praveé neméli ani €as na to, aby dotaznik vyplnili. Je mozné zkresleni udajt ze

strany rodic¢u v dotaznicich.

Z rozhovoru plyne, Ze si problematiku dlouhodobého pobytu ditéte v détském kolektivu
v MS uvédomuji a snazi se na ni rodi¢e upozornit, i kdyZ je to citlivé téma a mnoho rodica

muZe fict, Ze je jejich véc, kolik Casu stravi v préci a soubézné jejich dité v MS.
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3.2. VYZKUM V DS
3.2.1. METODOLOGIE SETRENI

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v DS nachdzi déti, které zde travi nadmérné
mnozstvi ¢asu, jak na tento pobyt reaguji a zda ma DS néjaka doporuceni pro rodice o
délce trvani pobytu ditéte v détském kolektivu. Déle bylo cilem pozorovat déti pti pobytu

v DS a zpracovat o jednom ditéti kazuistiku.

Jako hlavni vyzkumnou otdzku si pokladdm tuto: Kolik hodin denné travi déti
v détském kolektivu a jak na né&j reaguji? Odpovédi budu ziskdvat od ugitelek MS i od
rodicu.

Rodi¢tm déti jsem poskytla dotazniky vlastni konstrukce a provedla jsem strukturovany

rozhovor s jednou chivou DS.

Dotazniky jsem pfedala chlivam na dobu jednoho mésice (kviili prazdninam zde nebyly
neustale vSechny pfihlaSené déti). S chiivami jsem byla v kontaktu, kazdy tyden jsem
kontrolovala stav vyplnénych dotaznikii a po mésici mi dotazniky vyplnilo 12 rodi¢i (z

plného poctu 20).

Rozhovor jsem provedla sjednou chivou DS, vSsem mym otizkam rozuméla a

dostate¢né¢ na n¢ odpovédéla.
Otazky v dotazniku:
Mg dité¢ je:
O Chlapec
O Divka
Vek ditcte:
Dité nastoupilo do détského kolektivu ve véku:
Mg¢ dité navstévuje:
O Détskou skupinu
O Matetskou skolu
Mé dité je v détském kolektivu:

O 5xtydné
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O 4x tydné
O 3xtydné
O 2xtydné
O 1xtydné

O Jiné:

Me¢ dité€ je v détském kolektivu:

O 6 hodin denné a mén¢

O 8 hodin denné

O 10 hodin denné a vice
Mam s ditétem pii louceni ritual (napfi. objeti, polibeni, placnuti, ...)
O Ano

O Ne

Mg dit¢ mimo détsky kolektiv travi nejvice Casu s:
O Matkou

0O Otcem

O Obéma rodici

O Prarodici

O Jiné:

Otazky ve strukturovaném rozhovoru:
e Vite, kolik ¢asu by mélo dité denné travit v détském kolektivu?
e Mate v instituci déti, které tu travi 10 hodin denn¢ a vice?

o Vsimate si, jak se takové déti chovaji? (pifi louceni a vitani s rodiCem, i

béhem dne v MS)
o Jak reaguji?

e Mate vypozorované, zda si rodi¢e pro déti ve veku okolo 2 let chodi rodice, pfi

nejlepsim, po obéd€ nebo hned po odpolednim odpocinku?
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e Jaké je spoluprace s ,,vytizenymi“ rodi¢i? (tj. s rodi¢i, kteti nechavaji své dité

v détském kolektivu 10 hodin denné¢ a vice)
o Maji snahu o zvySeni €asu traveného s ditétem?
o Zapojuji se do akci instituce? (besidky, brigady apod.)

e Mate doporuceni pro rodice, kolik casu by mely déti denné travit v détském

kolektivu?
o Jaké?
3.2.2. PREZENTACE DAT
3.2.2.1. DOTAZNIKY

Provedla jsem nékolik porovnani dat v riznych souvislostech na zdkladé vyplnénych

dotazniku.

Celkem tedy vyplnilo dotazniky 12 rodici, pficemz zde bylo vice divek nezZ chlapct

POMER POHLAVI

s chlapci = divky

N

Dale z vyplnénych dotaznikii vyslo najevo, ze nastup déti do DS byl vékoveé vyrovnany,

déti nastupovaly v rozmezi od 1,5 roku do 3 let.
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VEk pfi nastupu do détského kolektivu

3

ZL I I I I
2
1
0
15 2 25 3
VeEk

VétSina déti navstévovala DS 5x tydné, pouze 1 dité navstévovalo DS 4x tydné a 1 dité

3x tydn.

Potet

-

Dny v tydnu

m5 mq =3

Vsichni dotazovani rodice déti z DS uvedli, Ze jejich dité navstévuje DS 8 hodin denné,

coz muze byt pro ty nejmensi déti psychicky naro¢né;jsi.
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Hodiny denné

Mile mé piekvapilo, Ze pouze jeden rodi¢ nema se svym ditétem pii louc¢eni/pozdraveni

ritual.

Ritual

= Ang = Ne

Traveni volného Casu déti dotazovanych rodicth mé piekvapil v tom, Ze se zde nevyskytl

zadny traveny Cas s prarodici ¢i $irsi rodinou. S jednim rodi¢em travilo volny ¢as 5 déti.
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Traveni volného &asu

Matkou Otcem Obéma rodici

3.2.2.2. ROZHOVOR

Rozhovor jsem provedla s jednou chtivou v DS, ktera zde pracuje 3 roky a béhem i tak

kratké doby nasbirala spoustu zkusenosti s détmi v Gtlém véku
e Vite, kolik ¢asu by mélo dit¢ denné travit v détském kolektivu

Odpovéd: Maximalné 4 hodiny denné u téch nejmensSich, s postupem casu lze

navySovat
e Mate v instituci déti, které tu travi 10 hodin denn¢ a vice
Odpovéd’: Ne, maximalné 9 hodin denné.

o Vsimate si, jak se takové déti chovaji? (pfi louceni a vitadni s rodicem, i

béhem dne v MS)
o Jak reaguji?

Odpovéd: 1 9 hodin denné je pro nejmensi déti také narocny, Casto placou 1 cely den,
pokud nejsou zvyklé byt dlouho bez matky, jsou uzkostlivé, casto pfilnou k jedné z chiv a
chtéji utésovat.

e Mate vypozorované, zda si rodi¢e pro déti ve véku okolo 2 let chodi rodice, pfi
nejlepsim, po obéd€ nebo hned po odpolednim odpocinku?

Odpovéed: Rodice si pro vétsinu déti chodi spiSe az po odpolednim odpocinku pfiblizné

V 15 h, n¢které déti chodi pravideln€ v patek po obéd€é domt
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e Jaka je spoluprace s ,,vytizenymi“ rodi¢i? (tj. s rodiCi, ktefi nechavaji své dité

v détském kolektivu 10 hodin denné¢ a vice)

Odpovéd: Nemame zde rodi¢e, se kterymi bychom nemohli konzultovat a feSit

problémy tykajici se jejich ditéte a jeho potieb.
o Maji snahu o zvySeni Casu traveného s ditétem?
Odpoved’: ---
o Zapojuji se do akci instituce? (besidky, brigady apod.
Odpovéd: Besidek se vétsina rodict ucastni, brigddy pro rodi¢e neporadame

e Mate doporuceni pro rodiCe, kolik casu by mély déti denné travit v détském

kolektivu?
o Jaké?

Odpovéd: Ano, pfi prvni navs§tévé DS rodicim radime, aby zde nechavaly dité ze
zacatku krat$i dobu, pokud to Ize. Postupné se pak miize doba nebo dny navySovat podle
adaptace ditéte. VEtSinou ale rodice pracuji 8 hodin denné¢ a na naSe rady nedaji, déti pak
adaptaci hife sndseji, zvykaji si déle.

3.2.3. INTERPRETACE DAT

Na zaklad¢ dotaznikli jsem tedy zjistila, Ze 1 kdyz vétSina déti navstévuje DS 5x tydné a
8 hodin denné¢, tak maji dobry vztah se svymi pecujicimi osobami, na zaklad¢ toho, s kym
travi volny Cas a zda maji ritudl pii pozdravu a rozlouceni.

Nastup déti do DS byl velmi rozmanity, byl zde velky vékovy rozptyl nastupu, piicemz
vSechny déti jsou v détském kolektivu 8 hodin denné.

Dotazniky vyplnilo pies polovinu rodi¢i a néktera data jsou v rozporu s rozhovorem
s chiivou DS. Vzhledem k tomu, ze DS nema tak vysoky pocet déti jako MS a také tato
instituce funguje Gplné jinak (nespada pod MSMT), jsou zde kladeny na chiivy jiné naroky
nez na uditelky v MS, ale i na rodi¢e déti.

Z rozhovoru plyne, Ze si problematiku dlouhodobého pobytu ditéte v détském kolektivu

v DS uvédomuji a snazi se na ni rodi¢e upozornit, ne vzdy vSak rodice vyjdou vstfic.
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3.3. POZOROVANI V DS
3.3.1.0 DETSKE SKUPINE

Pracovala jsem rok a pil v liberecké DS. Byly zde dvé skupiny, v kazdé byly dvé chlivy
a maximalni pocet déti byl dvanéct. Pfijimaly se déti cca od 1 roku (podminkou bylo, aby
umély chodit). V jedné skupiné byly déti ve véku od 1 do 3 let, ve druhé od 3 do 6 let. Obé

skupiny byly kapacitné naplnéné, ale ne kazdé dité dochazelo 5 dni v tydnu.

Umistovaly se sem predeviim déti, které je§té nemohly byt piijaté do MS z divodu
nizkého véku nebo naplnéné kapacity v MS. Vétsina déti byla z netiplné rodiny (vétsinou

pouze s matkami) nebo jejich rodie podnikali.

DS byla oteviend vSedni dny od 7 do 17 hodin a nabizela moznost hlidani i o vikendech

¢i mimo pracovni dobu, za mého piisobeni ale nikdo z rodici tuto moznost nevyuzil.

Pracovni naplni chiiv byla nejen péce o déti, ale i tklid prostor DS (vytirani, luxovani,
uklid umyvaren, myti nadobi, péce o zahradu) a ptipravovani jidel (dovazely se, ale byla

potieba jidlo rozdé&lit, namazat pecivo, nakrajet ovoce apod.).

Denni rezim zde nebyl pfesné¢ dany, déti mély dochazet do 9 hodin rano, v pravidelné
casy se podavaly svainy a obéd, po obéd¢ nasledoval odpocinek, dopoledne 1 odpoledne
se chodilo na prochazky nebo na zahradu, n€kolikrat do tydne jsme méli vytvarné chvilky,
komunitni kruh nebo pohybové hry. Cilem zde bylo hlavné détem poskytnout zakladni

potieby a dbat o jejich bezpecnost.
3.3.2. POZOROVANI

Spousta déti dochazela do DS nepravidelné nékolikrat tydné, ale 1 spousta déti
dochézela pétkrat tydné pravidelné. Pred nastupem do DS méli rodi€e moZnost si
prohlédnout prostory a poptat se na cokoli, co by je K instituci zajimalo. Doporucovaly
jsme, aby jejich dit¢ zacalo dochazet do DS ze zacatku jen nékolikrat v tydnu na

dopoledne, ale ne kazdy rodi¢ mohl tuto postupnou adaptaci uskutecnit.
Obecné jsem si vSimla, ze hol¢icky mély v DS horsi adaptaci nez chlapci. Hned se mi
vybavuji tfi piipady.

Jedna holgi¢ka nastoupila ve véku 14 mésicti. Zila s maminkou a s tatinkem se vidéla
jen o vikendech. Maminka potitebovala nastoupit do prace, takze hned od prvniho dne

nechavala hol¢icku v DS cca od 7:30 do 16:30. Hol¢icka si ze zacatku spokojené hrala, ale
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po né¢jaké dobé ji doslo, Ze tu maminka neni a zacala plakat a volat ji. S kolegynémi jsme ji
chovaly a snazily jsme se ji rozptylit, konejsili jsme ji, ale hol¢i¢ka plakala celé dopoledne.
Holcicka si nechtéla moc hrat, chtéla byt vétsinou s jednou z chiv a chtéla chovat. Takto se
to opakovalo velice dlouho, ur¢ité nékolik tydnl. Pfi pfichodu maminky hol¢i¢ka zacala
opét plakat, béZela k mamince a nechtéla se ji pustit, pofad vSak plakala. S maminkou jsme

o tom mluvili, ale zménilo se pouze to, ze hol¢icku v patek vyzvedavala uz po obéde¢.

Druha hol¢i¢ka nastoupila ve véku dvou let. Zila s obéma rodi¢i a maminka se jiz chtéla
vratit do zaméstnani. Maminka také dceru jesté vzdy pfed spanim kojila. Prvni dva dny zde
byla na dopoledne hol¢icka spolu s maminkou a vSe vypadalo dobfe, maminka byla
spokojena, ze se dcera zapojuje do hry s dalsimi détmi. Tieti den vSak maminka odesla.
Holc¢icka ndm nékolik nasledujicich tydnl probrecela a hledala maminku v prostorach DS,
nenechala na sebe sdhnout, odmitala pit 1 jist, jen chodila a neustale plakala. Hol¢icka zde
byla vzdy cely den od 7 do 17 h, jen v patek chodila domti hned po odpolednim klidu.
S ostatnimi détmi si viibec nehrala, skoro si jich ani nevS§imala a cely den chodila jen sem
a tam. Pfi pfichodu maminky nebo tatinka chvili plakala a pak se uklidnila, objimala se
snimi a nechtéla je pustit, vzdy se vypravovali z DS hodné dlouho a stejné to bylo pii
rannim louceni. S rodi¢i jsme fesili, jak hol¢iCka neustale place. Nakonec jsme vyzkouseli,
ze rodi¢e nechavaly v DS kocarek, ve kterém mohla hol¢icka byt, kdyz potfebovala. Tim
se dokézala trochu uklidnit, a dokonce i zacala spat po obé&d¢. S postupem ¢asu uz holcicka

neplakala viibec, trvalo to vSak cca 2 mésice a musela mit vzdy v DS kocarek.

Teti hol¢i¢ka nastoupila do DS ve véku 1,5 roku. Zila s maminkou a o vikendech
s tatinkem (tatinek mél svoji rodinu, hol¢icka meéla 4 nevlastni sourozence). Kdyz jsem
nastoupila do DS ja, tak zde uzZ byla n¢kolik mésici. Neméla jsem tedy moZznost vidét jeji
adaptaci. Hol¢icka byla v DS vétSinou také od 7 do 17 hodin, ale nékteré dny chodila
s maminkou na krouzky, takze odchazela jiz po odpolednim odpocinku. Hol¢ic¢ka si hrala
hodn¢ sama a nelibilo se ji, kdyz si chtél nékdo hrat s ni. Byla hodné introvertni a
ukazovala ndm velmi vyrazné, kdyZ se ji néco nelibilo, usmat se jsme ji vSak vidély
malokdy. Vzdy, kdyz ptisla maminka, tak se k ni hol¢i¢ka chovala nehezky. Casto se
vztekala nebo byla apaticka, i kdyz na ni maminka vlidné¢ a hezky mluvila. S maminkou
jsme jinak zadné jiné problémy nefesily, u hol¢icky jsem si pravé vSimla jen nezvyklého

chovani pti ptfichodu maminky.
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Me¢li jsme v DS 1 jednoho chlapce, ktery Spatné zvladal adaptaci. Nastoupil ve véku 2,5
let. Zil s obéma rodiéi a star§im bratrem. Byl zde vétsinou jako jeden z prvnich klukt hned
rano od 7 hodin, ale maminka ho vyzvedavala vétSinou jiz po odpolednim odpocinku.
Rano se rozlou¢il s maminkou a pak po nékolik tydnu stal dlouhou dobu u okna, tekly mu
slzy a neustale opakoval, Ze maminka brzy pfijde, Ze uz je ur¢ité na cesté a neustale se u
chitv o tom ujistoval. Zkousely jsme ho rozptylit hrou nebo jinou ¢innosti (pohadkovou
knizkou, obrazky apod.), ale nefungovalo to. Do hry s ostatnimi détmi se zapojil, az kdyz
byly v DS skoro v8echny déti. Myslim, Ze ho v§eobecny ruch kone¢né dokazal rozptylit a
Sel si prohlédnout hracky a povidat s ostatnimi détmi. Béhem dne si pak na maminku opét
obCas vzpomnél, ale nebylo to tak intenzivni, jako rdno. KdyZ maminka pfisla, mél
hroznou radost, b&Zel za ni s tsmévem a chtél chovat. Casem to ranni stini u okna
pominulo, podle m¢ po téch nékolika tydnech uz byl ujistény, ze se pro n¢j maminka
vzdycky vrati.

Tyto Ctyii ptipady byly mezi v§emi détmi, které jsem za dobu, kterou jsem tu stravila,
od jednoho roku. StarSi déti nemivaly veliké problémy, méli jsme tu i hol¢icku, ktera
nastoupila ve 4 letech, protoze jeji MS méla plnou kapacitu a ta se vylozené t&ila na

ostatni déti a byla v DS velmi §t’astna.

Kdybych ale méla srovnat, kolik déti bylo po nastupu do DS S$tastnych a kolik
nest’astnych, tak ur¢ité¢ byly déti spiSe nestastné. Urcité vice nez polovina déti Spatné
snasela prechod z rodinného prosttedi do détského kolektivu. Projevovalo se to nejvic
velkym emocionalnim projevem (Casty plac, kiik, vétsi potieba fyzického kontaktu).
Spoustu déti doCasné ukonejsilo, kdyz jsme je pochovaly a vénovaly se jim individualné,
ale pfi poctu Sesti déti na jednu chivu se to nedalo délat pokazdé a kdyZz uz, tak jen
kratkodobé. Rodi¢e se vétSinou zajimali o to, jak dité snasi ten ptechod z rodiny do
détského kolektivu, bylo to pro n¢ mnohdy stejné tézké, jako pro dité a prislo mi, ze si
neuvédomovali to, jak se jinak dit¢ smifuje s takovou situaci nez dospé€ly. S rodi¢i jsme

hodn¢ diskutovali o zkvalitnéni pobytu v DS pro jejich dité, ale ten cas, které déti

.....

Za sebe musim napsat, Ze jsme se snazili v DS poskytnout détem péci a lasku, kterou
potiebovaly. Bylo to ale velmi naro¢né, pii tak malém poctu chiv a dalsi prace, ktera byla

na$i povinnosti. Myslim, ze tak malym détem se nejvic vyplati vénovat individudlné a
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pokud rodi€e chtéji, aby se jiz v tak utlém véku socializovaly mezi vrstevniky, pfipadaji
v tvahu spis krouzky, na které by déti dochazely spolecné s rodici. Také si uvédomuji, jak
je v dnesni dob¢ slozité zajistit ditéti hlidani v rodiné, protoze prarodice ditéte jsou jesté

stale také zaméstnani.

Na zavér chcei napsat, Ze prace v DS pro mé byla velikou zkuSenosti, kterd se mi bude
hodit jak do role matky, tak i do role ugitelky v MS. Prace s takto malymi détmi je velice
naroénd auplné jind nez v MS, ale kdyZ jsou vytvofené vhodné podminky (dostatek
proskolenych chiv, které se vénuji jen détem; dostatek podnéti pro déti; dobra

komunikace s rodi¢i; apod.), mize tato instituce kvalitné fungovat.
3.4. KAZUISTIKA POZOROVANEHO DITETE (RIJEN 2021)
3.4.1.OBECNE INFORMACE
Pohlavi: zenské
Veék: 4 roky, 3 mésice
VéEk pii ndstupu do DS: 1 rok, 2 mésice
Navstévnost v DS: 5x tydné, 9 hodin denné (v patek chodi domil po obéd¢)
3.4.2.RODICE
Matka: zaméstnané na plny tivazek
Otec: zamé&stnany na plny Gvazek
3.4.3.RODINNE ZAZEMi

Rodice jsou rozvedeni, v dob¢ adaptace bydlela s matkou u dédy. Vétsinu volného ¢asu
travi s matkou, s otcem se vida o vikendech. Momentalné je matka zasnoubena s novym

partnerem, ktery spole¢né s ni i s hol¢ickou bydli.
3.4.4. ADAPTACE DITETE

Pied nastupem: dit¢ zilo s matkou, s jinymi détmi se nestykalo, do DS se byli spole¢né

podivat na prohlidku

Informace pro chiivy: hol¢icka stale nosi pleny, uci se chodit na no¢nik, na spinkani ma

plySového zajicka z domova a dudlik
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Nastup ditéte: hned od zacatku dochézky do DS zde byla hol¢icka 9 hodin denné a 5 dni
V tydnu

Adaptace: cca 5 tydni holicka vétSinu dne plakala, byla litostiva, potfebovala utéchu

a fyzicky kontakt, Spatné se ji po ob&éd¢ usinalo

Pfechod z rodinného prostiedi do DS: s maminkou se rano dlouho loucila, obcas plakala
uz pii louceni

Pifechod z DS do rodinného prostfedi: hol¢icka se pfivitala s maminkou objetim a

nechtéla ji pustit, neustéale plakala
3.45.VYVOJ DITETE

Pokroky ditéte béhem navstévnosti DS: zlepSeni fe€i, samostatnost (sebeobsluha pfi
oblékani, jidle, chozeni na WC), zlepSeni motorickych dovednosti (b¢h, lezeni, skakani,

apod.)

Projevy ditéte: spiSe introvertni, ale obcas si chce povidat; hraje si spiSe sama; zapojuje

se do spole¢nych aktivit; soustfedi se a snazi se pti vytvarnych a pohybovych chvilkach

Rodina: matka se bude vdavat, bydli ted’ tedy s nevlastnim otcem, Casto se styka
s dédeckem; ve volném cCase se holCi¢ce rodina intenzivné vénuje (Casto jezdi na vylety,

chodi na akce pro déti poradané méstem apod.)

Pozn.: dité navitdvuje stale DS, protoZe se budou s rodinou brzy stéhovat, takze do MS

nastoupi azZ v novém misté bydlisté
3.5. REFLEXE — EVALUACE - DISKUSE K VYZKUMUM V MS A V DS

Pribéh vyzkumu byl nad ma ocekavani velmi dobry — necekala jsem, ze dotazniky
vyplni vice neZ polovina rodi¢t v MS a polovina rodi¢a v DS. Otazky byly zvolené
spravné a pochopitelng, pouze dva rodi¢e mi nevyplnily vék ditéte pii nastupu do MS. 1
otazky v rozhovoru jsem, myslim, zvolila srozumitelné, protoze jsem diky nim zjistila, co
jsem potiebovala. Spoluprace s MS byla skvéla, pani feditelka mi umoznila vyzkum
provést a zajimaly ji vysledky. Spoluprace s DS byla také dobra, pani feditelka se zajimala

o moji BP a vyzkum ji zaujal.

Na dotazniky jsem mohla dat rodi¢im v MS vice ¢asu, ale ke konci tydne se pocet
vyplnénych dotaznik za den rapidné snizil a byla jsem spokojend s tim, Ze vice nez
polovina rodi¢t dotaznik vyplnila. Také mé zpétné napadad, ze jsem se mohla v dotazniku
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zeptat 1 na povolani rodicu, ale to mohlo byt uZ moc osobni. V DS jsem dotazniky pro

rodic¢e poskytla béhem letnich prazdnin.

Nekteré odpovédi ze strany rodi¢i mohly byt zkreslené, dotazniky vétSinou vypliovaly
matky, otcové jen ve dvou piipadech (zjisténo od ugitelek v MS — rodi¢em dvou déti, ktery
dotaznik vyplnil, byl pouze otec). Zkreslené mohou byt informace o délce pobytu ditéte

v détském kolektivu, nenti jisté, ze je vSichni rodice vyplnily pravdive.

Zvolila jsem metodu dotazniku a rozhovoru. Tyto metody se vzijemné dobie
kombinuji, dopliiuji se z nich navzajem informace. Zvolila jsem z organiza¢nich divodil
dotazniky pro rodice a rozhovor s ucitelkou a chiivou. Dotazniky 1 otazky v rozhovoru

jsem sama navrhla.

Cile svého vyzkumu jsem splnila — zjistila jsem, Ze vétSina rodici, ktefi mi dotazniky
vyplnili, nenechava své dité v détském kolektivu vice nez 8 hodin denné, také jsem diky
rozhovoru s ucitelkou a chiivou zjistila, jak reaguji déti, které nejsou na pobyt v kolektivu
zvyklé a upozornila jsem je na optimélni délku pobytu v détském kolektivu, kterd neni pro
dit¢ stresujici a je adekvatni — povinné predskolni vzdélavani ¢ini Ctyfi souvislé hodiny
denng, to plati pro déti, které dovrsily do zaéatku nového kolniho roku pét let (MSMT),
neovétené zdroje uvadéji, ze by mély déti travit v détském kolektivu tolik hodin, kolik je

jim let.

Polozila jsem si vyzkumnou otazku: Kolik hodin denné travi déti v détském kolektivu a
jak na tento pobyt reaguji? Odpoveéd jsem ziskala prostfednictvim dotaznikd pro rodice i
prostfednictvim rozhovoru s ucitelkou ¢i chiivou. Z dotaznikl jsem zjistila, Ze déti netravi
nadmérny Cas v détském kolektivu. AvSak dle rozhovoru s uditelkou nebo chiivou jsem
zjistila, ze nékteré déti travi v détském kolektivu 1 9 hodin denné a vice. Dle ucitelek a
chiv reaguji déti na dlouhy pobyt v détském kolektivu ¢asto podobné — projevuji se
pla¢em, izkostnym chovanim, pfilnutim na jinou dospélou osobu a neobvyklym chovanim
k rodi¢i — velké emocni reakce pfii pfichodu i odchodu rodi¢e. To mize poukazovat na

nejistou citovou vazbu K rodiéi, kterou jsem zminila v teoretické ¢asti své prace.

Domnivam se, ze vyzkum byl prosp&sny pro MS a DS, i k mému studiu. Doufam, Ze ti
rodice, kteti neméli doposud s ditétem ritual pfi louceni a pozdraveni, se nad timto bodem
trochu zamysleli a tiebas zacali ritudl zafazovat pro utuzeni vztahu mezi sebou a svym

dit¢tem. Také doufam, ze po rozhovoru s ucitelkou MS si vice ucitelé uvédomuji

52



problematiku dlouhodobého pobytu ditéte v détském kolektivu. Byla jsem ale rada, ze si

v MS i v DS viimaji i této problematiky a jejich dopadii na vyvoj ditéte.

Na zavér bych doporucila vSem institucim, které zprostiedkovavaji péci o dité mimo
rodinu, aby mély zpracovany adaptacni plan pro dité a seznamovaly s nim rodice, nebo
alesponn doporuceni pro rodi¢e o tom, jak dit€¢ postupné adaptovat. Rodi¢im bych
doporucila na adaptacni plan ¢i doporuceni pfistoupit, protoze adaptace je naro¢nad pro
vSechny tfi strany (dité — rodie — instituce) a méli by s instituci spolupracovat takovym
zpisobem, aby se v ni dité citilo bezpecné. Také bych doporucila institucim potadat

besedy pro zlepseni kvality pobytu ditéte v instituci.

Dale mam svlij osobni nazor, ze by se déti mladsi 3 let nemély umist'ovat do détského
kolektivu, protoze dité¢ by mélo byt v domacim a rodinném prostiedi, aby si upevnilo své
vztahy s rodi¢i a nabylo diky tomu pocity lasky a bezpeci a nasledné se snadnéji od rodiny
odpoutavalo. Pokud by se déti mladsi 3 let umistovaly do détského kolektivu, doporucila
bych zvysit pocet uciteli nebo chiv ve tfid¢, aby se mohly vénovat détem vice
individualné.

Ur¢ité by bylo dobré dale zkoumat, jak déti mladsi 3 let na pobyt v MS a DS reaguji,
obzvlast v dnesni dobé, kdy se tyto déti opét zatazuji do MS a rodi¢e maji moznost
vyuzivat i DS. Domnivam se, Ze by bylo dobré zaméfit se na jejich chovani 1 psychicky
vyvoj, zda je pro dité viibec prospésné, aby se tak brzy socializovalo v détském kolektivu a

jaky to mé na dité vliv i do budouciho Zivota.
3.6. SHRNUTI A ZAVER PRAKTICKE CASTI

Ve své praktické ¢asti BP jsem se zaméfila na vyzkum v MS a v DS a na pozorovani

chovani déti v DS s vybérem jednoho ditéte a vypracovani jeho kazuistiky.

Cile vyzkumu jsem splnila a podafilo se mi zpracovat mnoho podnétného materialu, i
kdyz nékteré udaje mohly byt zkreslené (nevyplnili vSichni rodi¢e, nemuseli odpovédét dle
pravdy). Myslim si, Ze jsem diky vyzkumu upozornila rodi¢e i pedagogy a chivy
v institucich na problematiku dlouhodobého pobytu ditéte v kolektivu, s kolektivem MS a
DS jsme se na toto téma hodné bavili a dospéli jsme k ndzoru, ze i kdyZz my, jako
pracovnici s détmi, mtizeme détem vytvofit prostfedi, které je prospésné pro jejich vyvoj,

stejné je vSe nakonec o rodicich a jejich rozhodnutich.
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Pozorovani v DS jsem d¢lala dlouhodobé¢ jiz béhem zaméstnani mezi roky 2018 a 2019,
kdy jsem v DS pracovala 5 dni vtydnu, 8 hodin denné¢. B&hem této doby jsem
vypozorovala spoustu zvlastniho chovani déti a nevédéla jsem, co znamena. Kdyz jsem se
pozd¢ji dozvédéla, pro¢ se nekteré déti takto chovaly, zaujalo me to a inspirovalo mé to

k sepsani této prace.

Do kazuistiky ditéte jsem si vybrala zminénou holCicku, protoZze jsem byla na
konzultaci s jeji maminkou pfed nastupem, byla jsem svédkem jeji adaptace i dalsiho
vyvoje.

Na zavér bych chtéla navrhnout doporuceni pro edukovani rodic¢t v oblasti adaptace
ditéte. Navrhuji, aby instituce pofadala spolecnd sezeni a konzultace srodic¢i pied
nastupem ditéte do kolektivu, kde by bylo hlavnim tématem, jak usnadnit ditéti adaptaci a
jak by pii ni rodice méli postupovat. Mlij navrh je takovy, aby déti nastupovaly nejdiive
jen nékolik dni v tydnu (maximalné 3) a to jen v dopolednich hodinach, po étrnacti dnech
by dit¢ zacalo dochazet cely tyden v dopolednich hodinach. Poté bych az ptiblizné po
m¢ésici vyzkousela maximalné¢ 2 dny v tydnu, aby dité bylo v instituci i v odpolednich
hodinach a po dalSich ¢trnacti dnech 4 dny v tydnu v odpolednich hodinach. Pokud by byli
rodie stakovym planem obeznameni, mohli by se na n¢j pfipravit a domluvit si i

Vv zaméstnani nejprve zkraceny tivazek, ktery by byl ale jen pfiblizn€ na 3 mésice.

Celkové svoji praktickou ¢ast hodnotim pozitivné, byla ptinosnd pro mé i pro pedagogy
a chiivy. Je spousta véci, které jsem mohla zlepsit a 1épe si zorganizovat, ale vzhledem ke

covidové situaci jsem rada, ze mij vyzkum vitbec mohl prob&hnout.
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4.2. INTERNETOVE ODKAZY

Déti bez lasky (video): shlédnuto v prosinci 2021
https://www.youtube.com/watch?v=iL{HAP9Cho4&ab channel=LucieSulovsk%C3%A1

MSMT: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/informace-o0-povinnem-

predskolnim-vzdelavani

Psychologie dnes: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes

Sance détem: https://sancedetem.cz/
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Teorie citové vazby (video): shlédnuto v prosinci 2021

https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg&ab channel=Sprouts

Zvlastni situace (video): shlédnuto v lednu 2022
https://www.youtube.com/watch?v=0QTsewNrHUHU&ab channel=thibs44
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