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UvVoD

Konec 20. stoleti a zacatek 21. stoleti se vyznacuje nebyvalym rozvojem
techniky. Umoznuje ¢lovéku pronikat stale hloubéji téméf do vSech Zivotnich
procest, zkoumat jejich podstatu, ovliviiovat jejich pribéh a zlepSovat tak
které vSak stale Castéji patfi urazy vzniklé paradoxné zasluhou rozvijejici se
techniky. V uspéchaném svété se clovék dostava stdle castéji do rizikovych
situaci, ohrozeni jsou nejen dospéli, ale stale Castéji déti.

A jednou =z nejkrizovéjSich oblasti z pohledu bezpeéného zivota nasi
nejmladsi generace jsou situace vznikajici v souvislosti s provozem na
pozemnich komunikacich. Kvalita a mnozstvi silnic zdaleka neodpovida poctu
pouzivanych dopravnich prostiedkd a zodpovédnosti fidi¢l a ostatnich ucastnikl
dopravy. Neni dne, aby nedoSlo k dopravni nehodé s tragickymi nasledky na
Zivoté a na zdravi lidi.

Kazdy obc¢an motoristicky vyspélého statu by mél ziskat zdkladni informace
o soucasném svété dopravy co nejdiive. Déti jsou zprvu chodci, potom cyklisty
— tedy patii do kategorii nejohrozenéjSich ucastniki. Sami bez doprovodu
dospélé osoby se po komunikacich pohybuji vétSinou az jako Zzaci prvniho
stupné zakladni Skoly. Ziskani nezbytnych znalosti, dovednosti
a navyka bezpecného chovani v silni¢nim provozu tak logicky spadd do tohoto
vékového obdobi. Na zakladni postoje ziskané v rodiné¢ a mateiské Skole musi
navazat systematickd vyuka a vychova v zakladni Skole. Chodec ani cyklista
sice za4dné osvédcCeni pro pohyb na komunikacich mit nemusi, ale to jej
nezbavuje povinnosti dodrZzovat zadkladni pravidla. Ze zdkona jsou rovnocennymi
ucastniky silni¢niho provozu ftidicim motorovych vozidel. Ale mnohem
zranitelnéjsi.

Dopravni vychova je soucasti naseho vzdélavaciho systému jiz mnoho let.
Byla vydand celd fada metodickych i vyukovych materidlt, napf. ,,Metodika
dopravni vychovy v ptredskolnim véku ditéte, ,,Implementace dopravni vychovy
do SVP na ZS pro 1. i 2 stupeii, ,Dopravni vychova pro uéitele l.stupné ZS,
»Dopravni vychova 1 — Chodec* a ,,Dopravni vychova 2 - Cyklista®“, Tématicky
plan dopravni vychovy pro 4. roénik ZS a dalsi, které jsou uvedeny v seznamu
pouzité literatury. Dale jsou to rizné pracovni seSity s tématikou dopravni

vychovy. Pracovni seSity ,,Dopravni vychova pro 1. a 2. ro¢nik ZS*, ,,Dopravni



vychova pro 3. a 4. ro¢nik ARE ,Neboj se silnice®, ,,Provoz neni nasobilka“.
AvSak 1 pfesto je dopravni nehodovost déti znacné vysoka.

Jako kazdodenni ucastnik silni¢niho provozu jsem svédkem nespravného
chovani ze strany déti. Casto se setkdvam s neukaznénosti, ale pfedev§im
s neznalosti zékladnich dopravnich pfedpist. Dé&ti se na wulici chovaji
nedisciplinované. Moznd je to disledek stdle volnéj$i vychovy v rodiné. Nemaji
c¢asto zadné povinnosti, nemusi dodrzovat pravidla v chovéani a jednani. O tom,
jak se maji déti pohybovat na ulici, by se mély dozvédét od rodici, ale Casto
tomu tak neni. Prvni informace spiSe ziskavaji od ucitelek mateiskych Skol
a dale v 1. tfidé¢ zakladni Skoly.

Otazkou je, jakym nejvhodnéjSim zpisobem ziskavat kvalitni tUroven
védomosti a dovednosti. Spravnému pohybu v dopravnim prostiedi se dité
nenauc¢i ve Skolni lavici ani pifi jizd€¢ v auté, kde je jen pasivnim ucastnikem
silni¢niho provozu.

Kvalitni forma dopravni vychovy v pfedSkolnim a Skolnim véku tedy hraje

klicovou roli v pozdé€j$Sim chovani vSech Gcastnikd silni¢niho provozu.



TEORETICKA CAST

1. PROBLEMATIKA SOUCASNE DOPRAVY

Dnesni  pfetechnizovana doba s sebou pfindSi tfadu zmén, které
se bezprostfedné dotykaji kazdého z nas, naseho zdravi, naSich zivotad. Jednou
z problematickych oblasti z pohledu Siroké vefejnosti se stava silniéni doprava
a jeji negativni zmény v dynamice a v hustoté provozu, ve stdle agresivnéjSim
a bezohlednéj$Sim jednéni a chovani Gc€astnikd. Tyto zmény se neuddly ze dne na
den, postupovaly pomalu, ale jsou tu a zpasobuji ndm ze vSech moZznych
hledisek mnoho problému.

Doprava jako spolecensky jev je dilezitym faktorem existence, prosperity
a komfortu jednotlivce i spole¢nosti jako celku. Zaroven je vSak v dusledku
svych vlivi na zivotni podminky negativnim faktorem udrzitelnosti fyzického
a psychického zdravi Clovéka a zasadnim potencialnim nebezpecim pro zdravi
v jeho dalsi budoucnosti.

Tam, kde dfive nejezdilo vibec nic, dnes kazdou chvili projede vozidlo.
Tam, kde dfive projelo par vozidel, se dnes provoz nezastavi. Tam, kde
kralovaly staré Skodovky se svoji maximdalni rychlosti 100 km/h, se fiti jeden
automobil za druhym. To vSe se dalo ocekavat, ale pfesto nds tento problém po
né¢kolika letech trochu zaskocil. Mnohde maji silnice nevyhovujici parametry,
kvalitu povrchu i rozméry. Jsou problémy s pfipravou novych tidi¢d i s adaptaci
jiz zkuSenych tidi¢t na po vSech strankach rozvijejici se dopravu.

Podle dostupnych statistik bylo v Ceské republice v roce 1993 evidovéano 2,6
miliénu osobnich automobili. Do roku 2006 se jejich pocet témeétr zdvojnéasobil.
K témto c¢islim je tfeba pricist jesté pocet ndkladnich automobilt, tahacu,
autobusti, mikrobust a motocyklid. To vSe se zakonit¢ musi na soucasnych
komunikacich projevit. Zvlasté proto, ze infrastruktura silniéni dopravy zlstava

témer stejna.

' STOJAN, M. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS. Brno: MU 2007, str. 6-8.
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1.1 Dopravni nehodovost jako pedagogicky a socialni problém

Dopravni nehoda je nezadouci zdvazny pravodni jev dopravy, zpusobujici
socidlni, zdravotni, ekonomické a etické Skody, v ¢asti pifipadl nenahraditelné.
Jejich pivod pochazi vétSinou z ndhodné kombinace rizikovych faktort,
piedevsim z chybnych rozhodnuti a nebo vinou nezadouciho momentalniho
chovéni lidského ¢initele.

Dopravni nehody a podil déti a mlddeze na jejich ndasledcich je zdvaznym
negativnim jevem. Kazd4d dopravni nehoda, pfi niz je néjakym zplsobem
postizeno dit¢, je daleko tragi¢téjsi nez nehoda dospélého.

Dopravni nehody déti tvofi urCitou uzavienou skupinu v celém souboru dopravni
nehodovosti. Jsou bohuZel i nej¢astéjsi pific¢inou détskych trazovych tmrti.

Za této situace je nutno podporovat vSechny formy aktivit v oblasti prevence,
at uz se jedna o zmény v legislativnim opatieni prosazujici povinné pouzivani
prvkl pasivni ochrany, zmény dopravniho prostiedi, dlouhodobé i jednorazoveé
programy vyhlaSované na podporu rozvoje bezpecnosti v silni¢nim prostiedi.
Z dalSich moznosti je to dopravni vychova sméfujici nejenom k ziskani
teoretickych a praktickych znalosti, ale dopravni vychova jez u déti formuje
pocit odpovédnosti nejen za svou bezpecCnost, ale i za bezpeCnost ostatnich
Géastnika silni¢niho provozu.?

D¢éti a mladez jako vékovad kategorie ucastniklt silni¢niho provozu na
pozemnich komunikacich jsou velmi rizikovou skupinou, nebot nemaji potiebné
védomosti, dovednosti a zkuSenosti. Jejich pozorovaci schopnosti nejsou
doposud zcela vyvinuty, neumé&ji se soustiedit, riskuji a podcenuji nebezpeci.
Mezi typické konfliktni situace v silni¢nim provozu zpusobené détmi a mladezi
patfi zejména hra, sportovani a nebezpecné chovani v blizkosti vozovky,
vybéhnuti mezi zaparkovanymi vozidly, chlize po nespravné strané¢ vozovky,
dale ptechdzeni mimo vyznaceny piechod a nedodrzovani pravidel silni¢niho
provozu pii jizdé na kole.?

Ptiprava déti na to, aby se umély ve sféfe soucasné dopravy spravné
orientovat, aby znaly pravidla a ziskaly potfebné dovednosti, navyky a zéaklady
taktiky pohybu v silni¢nim provozu nejenom z hlediska jejich soucasnych potieb

(chodec, cyklista, popt. tidi¢ malého motocyklu), ale i =z hlediska jejich

*Dostupné:http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=2324&rok=05&odkaz=pre

vence.htm
3 BESIP, Policie a dopravni vychova, Praha: Fortuna, 2001, str. 7-11.
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perspektivni ucasti v silni¢nim provozu (skoro vSechny budou za par let fidici
motorového vozidla). To je nejenom Ukolem Skoly a ucitell, ale i rodiny a celé

spolecnosti.

1.2 Pri¢iny détskych drazu

Pivod détskych urazi, zejména Grazh vzniklych v souvislosti s provozem
na pozemnich komunikacich, podobné jako urazi dospélych tkvi jednak ve
vnéjsi situaci, za niZz k Grazu doSlo, tedy v rizikovosti samotné c¢innosti
(pfechdzeni vozovky, na cervenou, jizda na kole bez drzeni), jednak
v psychologickych vlastnostech jedince v SirSim slova smyslu. Budeme-li
uvazovat o pfi¢inach vzniku dé&tskych urazl v souvislosti s provozem na
pozemnich komunikacich a vychové k jejich prevenci, musime mit na paméti
ob¢é uvedené slozky a zaroven i to, ze v konkrétnim ptripadé nehodového déje
(arazu) pusobi soucasné ve vzajemné shodé¢.

DéEti jsou mimofadné ohrozenou skupinou, nebot se stavaji ucastniky
dopravy v dobé&, kdy jejich psychicky a fyzicky vyvoj nebyl jesté ukoncen.

V ptedskolnim a mladSim Skolnim véku jde zejména o zvySenou zvidavost,
pohyblivost, zbrklost, nerozvdznost az impulsivnost reakci a méné rozvinuté
mentdlni schopnosti. Dité objevuje svét, zkoumd nové predméty, nové nezndmé
¢innosti, napodobuje dospé&lé, jejich pozitivni 1 negativni projevy ve vztahu

2

k dopravni vychové. Déti vSak nedokdzou rozumové zvazit riziko situace. Pojem

nebezpeci je pro né¢ néc¢im neurcitym a jejich zkuSenosti a znalosti jsou malé.

Dité si v§imé4d mnoha véci soufasné¢ a neumi cilené zaméfit pozornost, t¢ka od

jednoho predmétu k druhému a v pfipadé, Ze ho néco zaujme, neni schopno

pozornost zamé&fit jinam.*

Nejcastéjsi priciny détskych dopravnich urazi

* vybéhnuti mezi zaparkovanymi vozidly — tato situace je typickd zejména
pro vékovou kategorii 7 — 13 let. Vzhledem k nevybavenosti naSich mést
parkovacimi plochami stoji valnd vétSina vozidel u chodniku. Dité, které

pfechazi vozovku nemé vzhledem ke svym fyzickym schopnostem moZnost

dobrého rozhledu a prokazatelné¢ existuje vyS8S$i pravdépodobnost

* BESIP, Dopravni vychova v rodiné, FORTUNA, Praha: 2002, str. 7- 11.
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piehlédnuti vozidla. Podobny mechanismus vzniku konfliktu ma
1 vyb&hnuti ditéte (skupiny déti),

* hra na vozovce - situace typickd zejména pro chlapce ve véku 10 — 13 let,

» chiize po nespravné strané vozovky - nejcastéj$i pri¢ina nehody mimo
meéstské aglomerace, zejména pii snizené viditelnosti,

* nespravné prechdzeni kfizovatky - nesprdvné pifechizeni Sikmo, néahlé
zmény sméru chtze,

» jizda na kole dvou cyklisti vedle sebe - cyklisté sméji jet jen jednotlivée
za sebou,

= jizda na kole po nespravné stran¢ vozovky - cyklista je povinen jet pfi
pravém okraji vozovky,

= déti vbéhnou do vozovky bez rozhlédnuti, kdyz je na druhé strané néco,
co je pro né dulezité, napt. mi¢ ve vozovce signalizuje, Ze za nim vbéhne
do jizdni drahy dité,

= ptechéazeji na jakychkoliv mistech a ne vzdy nejkratSim smérem,

* nékdy se rozhlédnou v opacném potadi, tedy nejprve vpravo a teprve pak
vlevo,

= piebihaji vozovku za vozidlem, které piejelo, aniz by se presvédcCily, zda
v protisméru neptejizdi jiné vozidlo,

» piechéazeji v mistech, kde jsou zakryté stojicimi vozidly (pfed autobusem,
z né¢hoz vystoupily),

= pies vozovku nejcastéji bézi a tim ztraci piehled,

= déti, které se v blizkosti vozovky strkaji, mohou spadnout do jizdni drahy,

* pii jizd¢ na koleckovych bruslich nebo skateboardu po chodniku mohou
neocekavané zménit smér jizdy a vjet i do jizdni dréhy,

= jako cyklisté vyjizdéji z okraje vozovky, odbocuji, objizd¢ji piekazky
apod. bez ohlédnuti a znamenti,

* zejména na méné frekventovanych komunikacich z neznalosti nebo
v zapalu hry nerespektuji pravidla o ptfednosti v jizd¢ jak na kfizovatce,
tak pfi vyjizdéni na silnici ze hiiSt, polnich cest atd.,

* méné zdatny cyklista pfi pomalé jizdé, napf. do kopce ¢asto rozkyve kolo

do stran a jeho jizda je klikat&j3i.’

> HORIN, J. Konfliktni situace — déti v silnicnim provozu, BESIP, Praha: 1992, str.6-11.
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1.3 Statistika dopravni nehodovosti déti

Kazda statistika je svym zplsobem dtlezitd. Musime ji brat jako zpétnou
vazbu, kterda muze ukazat uUspéSnost ¢i neuspeéSnost vychovného pisobeni.
Ukazuje se, Ze snaha jednotlivych zainteresovanych instituci neni bezvyznamna.
I ptesto se vSak déti kazdoro¢né podileji na tfetiné ze vSech nehod jejichz
pfi¢inou je chyba chodce nebo cyklisty.

Kazda z takovych nehod je zbyteéna a je mozno ji predejit.®

Celkové nasledky dopravnich nehod v CR

2. VYVOJOVE ZVLASTNOSTI ORIENTACE A REAGOVANi DETI
A MLADEZE
= maji o¢i v daleko niz$i urovni nez dospéli, vidi tedy podstatné¢ mén¢,
* nejsou dobfe vidét za prekazkou,
= geometrické tvary, které jsou podstatou dopravnich znacek, dité chéape
zhruba az od ¢tyft let véku,

= piesné a spolehlivé rozliSeni barev lze od déti ocekavat az v péti nebo

v Sesti letech,

® BESIP, Dopravni vychova v rodiné, Fortuna, Praha: 2001, str.7.
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bezpecné rozliSovat pravou a levou stranu jsou déti schopni az v deviti
letech,

dité neumi spolehlivé rozliSovat zvuky v dopravé a neumi urcit spravné
ani smér odkud pfichazeji,

dit¢ vnima nékteré podnéty z okoli izolované a neni schopno spojit je
do celku,

je ochotno neustdle si hrat a tato chut je neopousti ani v silni¢nim
provozu ¢i v jeho blizkosti,

pozornost je nerovnomérné zameétfena, dité si v§ima mnoha véci, téka
rychle a ne¢ekané¢ od jednoho pfredmétu k druhému,

naucené znalosti nejsou zautomatizovany, ve spéchu a pfi psychické
zatézi podle nich dité nejedna,

dité vstupuje do jizdni dradhy a neuvédomuje si nebezpeci,

dité zacind chéapat, Ze musi davat na ulici pozor, pfed pfechodem se
rozhlédne, ale pozornost mu nevydrzi po celou dobu pfechéazeni,

dité bez rozmyslu nésleduje jiz pfechdzejici kamarddy nebo dospélé,
(kteti mnohdy porusuji pravidla bezpeéného prechazeni),

jestlize si dité hraje, zapomene na vSe ostatni,

nedokdazi prerusit béh,

neumi odhadnout vzdalenost ani rychlost bliziciho se vozidla,
neuvédomuje si, jaky vliv na brzdnou drahu vozidla mé stav vozovky
(dést, snih, led, listi, apod.),

reakéni cas ditéte je prodlouzeny (pétileté dité potiebuje zhruba
dvojnésobek ¢asu dospélého),

dité nezna vSechna potfebnd pravidla silni¢niho provozu a pokud ano,

neumi je v praxi pouzit.’

2.1 Predskolni vék

Ptedskolni vék je obdobim intenzivniho duSevniho rozvoje. Dé&ti si nejsou

dostatecné védomi nebezpeci na silnici. Dité si nev§ima vyznamnych okolnosti,

ale jen napadnych, ¢asto nepodstatnych stranek skutec¢nosti. Jeho pozornost je

znacné labilni, takze nelze pocitat s jejim dlouhodobé&j$im zaméfenim. Vnimani

pohybl ze strany neni u déti tohoto véku dosud patfi¢né rozvinuto, nemaji

7 STOJAN, M. Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS, Brno: MU, 2007, str. 78-82.
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vyzréalou ¢asovou a prostorovou orientaci. Pii reagovani piredSkolaka prevladaji
city nad rozumem. Pfi uceni ptedSkolnich déti pfevladd bezprostiednost
poznavani, sami se doZaduji objasnéni sledovanych dopravnich situaci. V této
dobé bychom se v rdmci dopravni vychovy méli prfedev§im snazit o rozvoj
rozvoj takovych vlastnosti osobnosti jako je odvaha, respekt k pravidlim,
poslusnost. Vedle toho je tfeba fixovat nékteré elementarni navyky, jako je
chozeni po pravé stran¢ chodniku a vozovky, rozhlizeni se a ptfechéazeni po

vyzna&enych piechodech.?

2.2 Dité ve véku 6 - 9

Z hlediska orientace, zpisobu reagovani 1 charakteru uceni se
u mladSich Skoldka zakonité projevuji dalsi pokroky. Dopravni vychové by se
zvlasté v prvni tfidé méla vénovat zvySena pozornost.

S dopravni vychovou souvisi zejména schopnost del§i fixace pozornosti,
bohat§i a pfesnéjSi chdpani vztahd. Rozum dosud neptfevzal vlddu nad
emotivitou (coz se mnohdy nedafi ani dospélému), citova labilita se navenek
projevuje ve zvysSené pohyblivosti a neposednosti. Pfemira pozadavkl na dité
v tomto véku ma mnohdy za néasledek jeho zvySenou unavitelnost a nervozitu.
V procesu uceni pfevladd mechanickd pamét. Je tifeba respektovat vSechny
pedagogické zasady, predevSim postup od jednodussiho ke slozitéjSimu,
nespokojovat se pouze s jednim pfedvedenim, ale naopak procvicované navyky
co nejcastéji opakovat.

U mladSich Skoldka je tfeba rozvijet hlavné odrazeni prostorovych vztaht
(blizko, daleko, vpravo, vlevo,..), které se u nich teprve ustaluji.

V dopravni vychové v tomto obdobi wusilujeme o planovité a postupné

vvvvvv

9
provozu.

2.3 Déti ve véku 10 — 12 let
V tomto vékovém obdobi jiz prevlddd vécnd orientace, dité jiz dobfte
rozliSuje subjektivni umysly od zdkonitosti objektivniho svéta. MysSleni déti

v tomto véku je pfes dosud pievazujici nazornost jiz dostateéné pruzné, takze se

8 STOJAN, M. Dopravni vichova pro ucitele 1. stupné ZS, Brno: MU, 2007, str. 83.
’ Tamtéz, str. 78-81.
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v operacich s konkrétnimi prvky nedopoustéji ndpadnéjSich omyld, chapou
slozitéj§i pfi¢inné souvislosti v realit¢ a jsou stdle vice schopny spravné
postihovat podstatné stranky d¢ji od méné vyznamnych. Maji zvySeny zdjem
o pohyb vcetné snahy ovladnuti jizdy na kole. T¢zisté¢ dopravni vychovy musi
byt vedle teorie zvlasté v praktickém uplatiiovani osvojenych pravidel. Vychova
musi vést k samostatnosti, ukdznénosti a odpovédnosti. Pozadavky je tfeba stale

y 10
stupnovat.

3. VYCHOVA

Tato prace se zabyva vychovou déti kjejich bezpecnému pohybu
v dopravnim prostiedi. Jelikoz se v této praci pojem vychova mnohokrat
opakuje, je jist¢ vhodné tento pojem vysvétlit.

S vychovou se kazdy z nas jiz setkal. Clovék totiz vzdy Zije svij lidsky Zivot
jako vychovavany, vychovany a poptipad¢ jako vychovavajici.

Dité¢ je jiz od narozeni psychicky a fyzicky pfipraveno k postupnému
obohacovani a formovani. Zéakladni podminka veSkeré vychovné <¢innosti
vyplyvéa z tvarnosti lidského jedince. Kazdy clovék je schopny do urcité miry
napodobovat okoli, adaptovat se, napliiovat svoji pfirozenou zvédavost a touhu
po poznani. Mira tohoto utvafeni je zdvisld na vychovatelnosti a ta je zdvisla na
individualité, rozdilném rodinném prostiedi, spolecenskych faktorech aj.

Vychovou se ¢lovék ptipravuje na aktivni zivot ve spolecnosti, utvari si
tvarc¢i vztah ke svétu 1 k sobé samému. Vychova je potfebna k zachovani
individualniho a spoleenského zivota.'!

Jedna z definic charakterizuje vychovu jako zdmérné, cilevédomé pusobeni,
které se projevuje vSestrannym formovanim osobnosti a ma adaptacni,

anticipaéni a permanentni charakter. Je to specificky lidska ¢innost.'

3.1. Slozky vychovy
Jednou z pedagogickych kategorii, kterd se neustale vyviji, jsou slozky
vychovy, které svym obsahem tfesi specifické dilc¢i ukoly vychovy a orientuji se

na intelektudlni, etickou, estetickou, pracovni a télesnou stranku rozvoje

1 STOJAN, M. c.d,, str. 80-83.
' GRECMANOVA,H.,HOLOUSOVA,D.,URBANOVSKA,E. Obecnd pedagogika 1. Olomouc, HANEX 2002, s. 42 — 44.
12 ™

Tamtéz, str. 50.
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¢lovéka. Ve vymezeni slozek vychovy nebylo prozatim v odborné pedagogickée
literatufe dosaZeno potiebné shody. Soucasna ¢lenéni jsou vétSinou odrazem
dvou pfistuptd. Jeden vychéazi =z pozadavkl spolec¢nosti, druhy se opira
o respektovani stranek osobnosti.

Problematikou slozek vychovy, jejich poftem od zdkladniho vymezeni tfi
slozek vychovy rozumové, citové a volni az kjejich nékolikanasobku
a jejich vymezenim, se v minulosti zabyvali a doposud zabyvaji mnozi autofi
pedagogické literatury - napt. J. Vana, L. Zelina, V. Patizek, V. Krej¢i, V. Java
a dalsi. Jednotlivi autofi nemaji podstatné rozdily v otazkach, jimz ma vychova
vénovat pozornost, ale spiSe v tom, jak uvedenou problematiku zatadit
a rozclenit. Neni mozné obsdhnout v rozdéleni a nazvech slozek vSechny
vychovné cile a zfetele. Ve slozkach se odrazeji konkrétni pozadavky na rozvoj
¢lovéka, a to z hlediska biologického, psychologického a socialniho. Slozky se
vzajemné doplnuji, ovliviiuji, vytvareji vychovnou realitu.

V soucasnosti je nejcastéji pouzivano pétislozkové déleni vychovy na
vychovu a rozvoj rozumové, pracovni, mravni, estetické a télesné stranky
¢lovéka s tim, ze v soucasné dob¢ k ukolim télesné vychovy pocitame
1 vychovu dopravni.

Jednotlivé slozky se nerealizuji izolované, ale navzijem se prolinaji,
pfekryvaji, dopliiuji a integruji. Tato spojitost vychovnych slozek a jejich
vzajemné propojeni je jednim z typickych ryst vychovy.

Slozky vychovy, dfive nazyvané stranky nebo soucasti vychovy, svym
obsahem fteS§i specifické dil¢i ukoly vychovy. Ve slozkdch se tedy odrazeji
konkrétni pozadavky na rozvoj clovéka, a to =z hlediska biologického,
psychologického a socidlniho. Slozky se navzajem doplnuji, ovliviiuji, vytvareji

vychovnou realitu.®

3.2 Dopravni vychova a jeji misto v systému slozek vychovy

Dopravni vychova jako prostiedek postupné eliminace dopravnich nehod
a urazi jejich ucastnik je organickou soucasti teorie vychovy, v niz vysvétluje
zdkonitosti vychovy ke kompetencim a zakonitosti pedagogické psychologie.
Sklada se z ¢asti naukové, vychovné a vycvikové s vyraznym vlivem na utvaieni

charakterové a moralni urovné zaka. Z tohoto hlediska pfi ni dochazi nejen

13 GRECMANOVA,H.,HOLOUSOVA,D.,URBANOVSKA,E. c.d., str.105-108.
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k rozvoji psychickych procest, ale 1 moralné-volnich a charakterovych
vlastnosti a senzomotorickych dovednosti. Naukovéd ¢ast by meéla zahrnovat
adekvatni vybér pravidel silni¢niho provozu odpovidajici vékové urovni déti

4 4 v e

a s ni souvisejici analogické interpretaci potvrzujici spravné chéapani uciva,
vyvozovani spravnych soudid a zaujimanych rozhodnuti a vhodné reakce na
konkrétni dopravni situace. Smyslem a cilem vychovné €asti dopravni vychovy
je péstovani navykl k dodrZzovani etickych norem chovani a jednani. V oblasti
praktického nécviku se uplatiiuji principy senzomotorického uceni, ve kterém se
rozviji presnost pohybl, zdokonaluje vnimani, koordinace a schopnost fyzicky
reagovat na zmény vnéjSich podminek. Pro rozvoj vSech oblasti dopravni
vychovy jsou k dispozici nejriznéjsi tradicni alternativni metody a formy. Mlze
byt provaddéna jak v klasickych vyucovacich hodinach, tak ve specidlnich
blocich, nebo projektové pti individudlni nebo skupinové préci ve spojeni
s praktickym néacvikem a vycvikem, dale také soutézemi, at uz na dopravnich
htiStich nebo v jiném organizacné zajiSténém terénu.

Svym zaméfenim je urcena a svymi poznatky slouzi vSem ucCastnikim
dopravy, a to tim ucéinnéji, ¢im vice se muze opirat o jeji pfedchozi etapy
a jiz dosazené kognitivni a vychovné vysledky. Z toho vyplyvé jasny pozadavek
na systemati¢nost, komplexnost a kontinuitu také v rdmci jejiho zatazeni do
vychovné vzdélavaci etapy co do véku, zkuSenosti a druhu tcasti v dopraveé a do
jejiho obsahu.™

Dopravni vychové se v soucasné dobé& vénuje tada statnich 1 nestdtnich
organizaci a instituci. Mezi né patii napf.:

* ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, ministerstva dopravy,
zdravotnictvi, vnitra, spravedlnosti, zivotniho prostfedi,

" mistni spravy obci a mést — odbory planovani, rozvoje, Skolstvi
a policie,

» vyzkumné instituce, zabyvajici se dopravou a dopravni vychovou,

= asociace dopravcl, dopravni organizace a pojistovny,

subjekty se specifickym pravem vlivu na rozhodovani v oblasti
dopravni bezpecnosti.
Vychova, vycvik a medidlni 1 nemedidlni publicita mohou hodné pomoci

détem stat se bezpecnymi, aktivnimi a samostatnymi uzivateli silnice. Dopravni

" STOJAN, M. Implementace dopravni vychovy do uciva zikladni $koly, Brno: MU, 2007, str. 4-7.
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vychova neni jen nacvik bezpecného chovani v dopravnim prostiedi, ale i cely
komplex potfebnych dovednosti a védomosti. Velmi dulezity je vztah k ostatnim
ucastnikiim provozu a s tim souvisejici budovani postoju ditéte.

Vychova k bezpecnosti na silnici je celozivotni ucebni proces a musi byt
adekvatni stavu vyvoje ditéte. Zacina zakladnimi chodeckymi a cyklistickymi
zrué¢nostmi a sméfuje ke stdle se zvySujicim pozadavkim na dovednosti
a schopnosti tak, aby rostly kompetence déti jak chodci, tak i cyklistl a posléze
mladych dospélych fidi¢h. Neni to ovSem jen otazka vychovy déti, ale i vSech
ostatnich uzivatelt dopravniho ruchu, jejich uvédomélosti a zodpovédnosti.

Dopravni vychova musi respektovat vyvojové zvlasStnosti déti v obsahu
i formé. Pokud ma byt osvojovani bezpec¢ného chovani v silni¢énim provozu
komplexni dovednosti, nesmime opomijet zadny z obecnych pedagogickych
principd.

Soucasti komplexni dopravni vychovy je usili o zvySeni uvédomélé
odpovédnosti za celkovou dopravni kulturu a za véts$i bezpecnost déti na silnici.
To vSe pfedpokladd individudlni pfistup k ditéti, které je nutno seznamovat se

, .

zasadami bezpe¢ného chovani jiz v prfedSkolnim véku. Dal§im vyznamnym
piedpokladem je jak ziskdvani teoretickych znalosti, tak 1 jejich nésledné
praktické procvic¢eni v redlném silniénim provozu.

Doprava zasahuje riznymi zptisoby do zivota kazdého ¢lovéka at jiz v oblasti
nejzakladnéjsich zivotnich potfeb tak pfi vyuzivani volného casu. Podminuje
rust hospodatstvi, sluzeb, zivotni urovné. To, ze se kazdy setkdva se silni¢nim
provozem uz od nejutlej§iho détstvi a musi feSit mnohdy 1 svému véku

nepfiméfené situace, navozuje pozadavek a nutnost zaclenéni dopravni vychovy

v celé §ifi do vychovné-vzdélavaciho systému spolecnosti.

3.3 Zakladni cile dopravni vychovy
* pochopeni funkce dopravy jako ftizeného systému vymezeného
zakonnymi normami,
= formovani mravniho védomi a jednani ve smyslu moralni a préavni
odpovédnosti pii chlzi a jizd¢ v silni¢nim provozu,
= osvojeni zdsad bezpec¢ného chovani a jednani v silni¢nim provozu dle
zakonnych norem jako chodec, cyklista, cestujici (spolujezdec),

= zvlddnuti techniky jizdy na kole,
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= pochopeni vyznamu technického stavu a udrzby vozidla pro bezpecnou
jizdu v silni¢nim provozu a praktického zvladnuti zédkladnich ukoni
udrzby jizdniho kola,

» zvladnuti zakladnich taktickych prvkd chize a jizdy v silni¢nim
provozu,

= znalost technickych podminek dopravy a fizeni ovliviiujicich
bezpecnost silniéniho provozu,

= pochopeni vyznamu a role policisti pro bezpe¢ny a plynuly provoz na
silnicich,

» osvojeni zakladnich dovednosti a zasad jednani pfi dopravni nehods."

Konkrétni obsah a cile dopravni vychovy déti musi odpovidat toho casu
platnym zdkonnym normdm. Pro dopravni vychovu déti jsou hlavnimi normami
zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni
pozdé&jSich predpist, vyhlaSka €.341/2002 Sb., o technické zpisobilosti vozidel,
vyhlaska &. 30/2001 Sb., dopravni znagky.'®

Dopravni vychova je proces, ktery provazi kazdého ¢lovéka po cely zivot.
V tomto sméru na n¢j béhem jeho zivota pusobi rodice, matefska Skola, zakladni
Skola, autoSkola, sdélovaci prostfedky atd. Proto také je nutno chapat
nasledujici vékové a obsahové ¢lenéni jako cilové pouze z hlediska okamzitého
zaclenéni jedince do silni¢niho provozu, pficemz je nutno mit vzdy na paméti,
ze znalosti nékterych zéasad ¢i1 zakladnich pravidel pro ftidi¢e jsou zivotné
dilezité i pro chodce a naopak, ze zdkonité muize dochazet k nalé¢havym
potiebam tyto pozadavky ménit s ohledem na mistni podminky. Zdasady

postupnosti od konkrétniho k obecnému snad neni nutno pfipominat.

3.4 Vékové clenéni a stéZejni zaméreni
= do 9 let — problematika chodce,
= od 10 — 12 let problematika cyklisty zacate¢nika,
= od 12 - 15 let taktika a mravni normy pohybu v silni¢nim provozu,

= od 15 let problematika pfipravy fidi¢e malého motocyklu."’

'S BESIP, Policie a dopravni vychova,Praha: Fortuna, 2001, str. 3-4.
' STOJAN, M. Implementace dopravni vichovy do uciva zdkladni skoly,Brmo: MU, 2007, str. 16-17.
'" BESIP, Ucivo dopravni vychovy,Praha: Fortuna, 1996, str. 5.
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3.5 Obsahové ¢lenéni

teoretické znalosti pravidel silniéniho provozu, které jsou dané
ptfisluSnou zédkonnou normou,

specialni prakticky vycvik v chtizi a v jizdé na kole v simulovanych
podminkéach na détském dopravnim hfisti,

prakticky vycvik v silni¢nim provozu, v terénu, pozorovani silni¢niho
provozu,

besedy s policisty,

taktika bezpecného chovani a jedndni pfi chlzi a jizd€ v silni¢nim
provozu, zakladni prvky aktivni a pasivni bezpecnosti, pfedvidani
vzniku situaci,

podminky provozu na pozemnich komunikacich, vlivy na bezpecnou
chiizi a jizdu, situacni feSeni,

technické podminky provozu vozidel, povinné vybaveni, zadklady
udrzby,

C , ix 18
hodnoty a postoje Gcastnika silni¢niho provozu.

4. KONKRETIZACE CILU VYUKY, VYCHOVY A PRAKTICKEHO
VYCVIKU

Vychova k bezpe¢nému chovani v provozu na pozemnich komunikacich je

nezastupitelnou slozkou vzdélavaci soustavy v Ceské republice, stala se soucasti

Skolni vyuky i vychovy.

Nésledujici detailni konkretizaci cilt dopravni vychovy je nutno chéapat jako

soubor minimalnich pozadavkd pro ptipravu déti na stdle komplikovanéjsi

silni¢ni provoz.

4.1 Dopravni vychova déti v predSkolniho véku

V matetskych Skoldch probihd uceni prostiednictvim her a dalSich Cinnosti.

Okruhy obecnych znalosti, dovednosti a ndvykt z dopravni vychovy jsou dany

Ramcovym vzdélavacim programem pro ptedskolni vzdélavani, podle néjz se

v matetfskych Skolach pracuje.

'8 BESIP, Ucivo dopravni vychovy, Praha: Fortuna, str. 7.
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védomosti ditéte, pro ziskdni spravnych dovednosti, schopnosti a postojli. Proto
je zapotiebi nenésilné¢ vclenit vychovu k ochrané zdravi a zivota (dopravni
vychovu) do kazdodennich ¢innosti tak, aby déti podvédomeé bezpecné reagovaly
na dopravni situace a umély se orientovat v zdkladnich pravidlech silni¢niho
provozu pfiméfené¢ jejich véku. Méla by prolinat celym vzdélavacim programem

oy . < coxon 19
jiz od raného véku ditéte.

Dité predSkolniho véku jako tcastnik silni¢éniho provozu
= chodec,
= pasazér v auté,
= cestujici v hromadném dopravnim prostiedku,

. e v v 2
= jezdec na kole ¢i kolob&zce.?

Détem je tfeba objasnit, co obnéSeji jednotlivé role a jak se v nich chovat.

K tomu je tfeba vyuzit nejriznéjsi vhodné postupy, prostfedky a pomicky.

Cile predsSkolniho vzdélavani v dopravni vychové

Ptedskolni vzdélavani je urceno pro déti od 2 let do véku, nez nastoupi
povinnou Skolni dochézku. V této dobé je cilem dopravni vychovy poucit déti o
moznych nebezpecich, cvicit bezpecné chovani v dopravnich situacich, ve
kterych se déti bézné ocitaji, a prakticky nacvicovat bezpené chovani
v pfipadech, které mohou nastat. M¢ly by ziskat takové védomosti a zkuSenosti
z dopravni vychovy, aby si vytvofily spravné postoje a ndvyky pro Zivot.

Cilem je téz rozvijet ty vlastnosti, které ovliviiuji jejich reakce pti chovani
v ur¢itych situacich. Jde zejména o pamét, pozornost, soustiedénost,

ohleduplnost, vniméni a orientaci v prostoru a case.

* rozvijet u déti obratnost a pohotovost,
= vést déti k spravnému chovani chodce v dopravé,
= prohloubit u nich odpovédnost za vlastni jedndni v dopravnich

situacich,

Y PROVALILOVA, I. Metodika dopravni vychovy v predskolniho véku, CDV, Praha: 2007, str.6.
2 Tamtéz, str. 10.
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vypéstovat u nich navyk chovat se ucelné¢ podle konkrétni dopravni
situace,

vypéstovat u déti ndvyk spravné a pohotové reakce na svételné
a zvukové signaly,

ucit déti orientovat se v zdkladnich dopravnich znackach,

vést deéti k pouzivani prostoru urcené¢ho pro chodce,

ucit déti  sprdvnému a ohleduplnému chovdni v dopravnim

prostiedi 2.

Prostiedky k uskute¢néni cilu

Veskeré ¢innosti je nutno détem piedkladat s u¢innymi motivaénimi prvky

a je tifeba pfihlizet k individudlnim zvlaStnostem a schopnostem dé&ti tohoto

véku.

hry: prostfednictvim her mohou déti ziskat spravné navyky pro pohyb
v dopravnim prostiedi,

soutéze: motivuji déti k ziskdvani dalSich dulezitych informaci,
hadanky,

praktické procvicovani na dopravnim htisti,

pozorovani: mozno vyuzit ukdzek z praxe pfimo v dopravnim prostiedi.

Pomiicky pf¥i dopravni vychové

skladanky,

omalovanky s dopravni tématikou,

PEXESA s dopravni tématikou,

obrazky nejdulezitéjSich znacek,

motivacni pfedméty — samolepky, odrazky, nasivky,
obrazky s vzorovymi situacemi,

knihy s tématikou dopravni vychovy pro pfedSkolni déti,

DVD a videokazety s danou problematikou.

2 PROVALILOVA, L. c.d., str. 9.

21



Kompetence, které by dité mélo mit pred nastupem do Skoly

Dité chodec

pfi pohybu na ulici se divd spravnym smérem pii dané ¢innosti,

vnima a spravné reaguje na zvuky na ulici,

vi, jaké nebezpeci mu hrozi v jednotlivych mistech kde se pohybuje,
pozna a vi, jaké nebezpeci mu hrozi od ostatnich ucastnikl silni¢niho
provozu,

vi, a umi, kde a jak ptejit silnici,

spravné piechéazi na nepfehledném miste,

bezpecné poznd symboly na dvoubarevné soustavé se signaly pro
chodce,

vi a umi, jak prfechazet na pfechodu fizeném semaforem,

vi, ze ani na ptrechodu pro chodce neni zcela bezpecéné,

vi, ze vozidla jedou riiznou rychlosti,

vi, ze brzdné drdha vozidel je rtizné dlouha.

Dité pasazér v auté

vi, jak bezpecn¢ nastoupit a vystoupit z vozidla,

vi, pro¢ a jak mé pouzivat bezpecnostni zadrzny systém,
vi,ze nesmi ruSit fidice pfi fizeni,

zna a dodrzuje pravidla pro spolujezdce,

vi, jaké pfedméty na hrani mlze pouzivat pii cesté autem.

Cestujici v hromadném dopravnim prostiedku

zna a dodrzuje pravidla pro cestujici ve vefejnych dopravnich
prostiedcich,

vzdy se pevné drzi nebo sedi,

chova se bezpecné pti ¢ekani na zastavce (nastupnim ostrivku),

vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z dopravniho prostiedku.

Jezdec na kole ¢i kolobéZce

umi jezdit na kole v doprovodu rodi¢ii nebo jiné zptisobilé osoby,
znd vyznam vybranych dopravnich znacek,
umi véas davat znameni o odbocCovani,

vi, jak jezdit po stezce pro cyklisty,
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= vi, jak jezdit po chodniku a v péSich zdnach,
= vi, kde smi a kde nesmi jezdit na kole ¢i kolobé&zce,

v r ’ ’ v 22
* pouzivad ochranné vybaveni a vi proc.

4.2 Dopravni vychova déti 6 — 9 let
Toto je obdobi, ve kterém je mozné zacit se systematickou dopravni
vychovou vSech déti. Ve véku 6 let zacind povinna Skolni dochdzka a je
pfilezitost i potfeba ovliviiovat celou populaci dané¢ho véku v nasi republice. Je
to i obdobi, ve kterém se déti zacinaji ucastnit silni¢niho provozu samostatné
bez doprovodu rodict nebo jinych starSich osob. Pro déti ziejmé
nejnebezpecnéjSi obdobi z pohledu urazt a nehod. Dopravni vychovu je mozné
rozdélit na:
= problematika chodce
= problematika cestujiciho v hromadném dopravnim prostiedku
= cyklista s doprovodem®
Pted vlastni systematickou dopravni vychovou v prvni tfidé je nutné
zopakovat, sjednotit nebo nové vytvofit dovednosti a navyky i u déti, ktefi
nenavstévovali mateifskou Skolu. Je namisté spoluprdce ucitelek matefskych
Skola a ucitelek prvniho stupné Skol zdkladnich, vzajemnéd informovanost

o stavu dopravni vychovy.

Cile dopravni vychovy 6 — 9 letych
= osvojeni dopravnich pravidel a znacek vc€etné jejich spravné situacni
interpretace z pohledu chodect,
= prohloubit odpovédnost za vlastni jedndni v dopravni situaci,
= naucit spravné vyhodnocovat situace, predvidat rizika,
* naucit déti vazit si zivota a chrénit jej,

= osvojeni zakladt poskytnuti prvni pomoci.?

Teoretické znalosti pravidel silni¢niho provozu
Uc¢ivo probrané v matefské Skole se roz§ifuje a zpfesiiuje zejména v téchto

okruzich:

2 PROVALILOVA, I. c.d., str. 11.
2 BESIP, Policie a dopravni vychova, Fortuna, Praha, 2001, str. 8.
#* Tamtéz, str. 5.
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chize po wulici — po pravé strané chodniku, vyhybani vpravo,
pfechazeni vlevo, nezdrzovani provozu na chodniku, stdlé sledovani
provozu (nebezpeci z vozovky, z priajezdl, od parkujicich automobill),
chliize po stezce pro chodce a po stezce pro chodce a pro cyklisty,
podminky pro chovani v obytné pési zoné, povinnost pouzit chodnik,
kdyz je veden pouze po jedné strané ulice,

chiize po silnici vlevo proti sméru piijizdéjicich vozidel, maximélné
dva chodci vedle sebe, v pfipad¢ nebezpeci (mijeni se nebo ptredjizdéni
dvou vozidel na uzké silnici) opustit vozovku, stalé sledovani
silni¢niho provozu, chiize s bfemenem nebo s vozikem,

pfechazeni vozovky — volba mista, vyuziti podchodu nebo nadchodu,
svételné signdly, vyznaceny ptechod pro chodce, kfizovatky, nebezpeci
mezi zaparkovanymi automobily, pfi pfechazeni neustale sledovat ob¢
strany, vyznam svételnych signalt a pokynu policisty, pfednost vozidel
s pravem pifednostni jizdy, charakteristicka svételnd a zvukova
znameni,

cestujici a spolujezdec — chovani pfi cekdni, nastupovani, jizdeé
a vystupovani, ptfechazeni na nastupnim ostrivku, chovani pfi jizdé
automobilem, pouzivani détskych zadrznych systému, otvirani oken,
zakaz vyhazovani ptedmétt,

bezpecnd mista pro hry — v 1été, v zimé (co nejdal od silni¢niho
provozu), mista, kam je chodcim vstup zakdzan (vyznaceni dopravnimi
znackami), obytnd zdna,

zelezni¢ni pfejezdy — chovani pti jejich pfechdzeni, vyznam svételnych
a zvukovych signalt, zavory,

pohyb v silni¢nim provozu — na skateboardu, koleckovych bruslich,
lyzich, détském jizdnim kole — fidi se pravidly pro chiizi na chodniku —
pohybovat se smi jen rychlosti chize,

dopravni znacky, které by déti méli znat a spravné chépat jejich
vyznam: Stezka pro chodce, Stezka pro chodce a pro cyklisty, Zakaz
vstupu chodcli, Pfechod pro chodce, Podchod nebo nadchod, Obytna

J4 v v

zona, P&Si zona, Zastavka hromadné dopravy, Ptrikazany smér jizdy,
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Jednosmérny provoz, Zakaz odbocCeni vpravo - vlevo, Prvni pomoc,

. . . 25
Nemocnice, Policie.

Prakticky vycevik

chlize po pravé stran¢ chodniku, mijeni se chodcli, obchazeni pomalu
jdoucich chodctl nebo ptekéazky,

chiize po levém okraji silnice, po krajnici, ptedchazeni,

pfechazeni vozovky, ndcvik zdkladnich ukoni — zastaveni, rozhlédnuti,
pozorovani umisténi znacek v riznych mistech,

poskytnuti prvni pomoci, o§etfeni drobnych poranéni. *

Kli¢ové kompetence v dopravni vychové 6 — 9 letych

Dité chodec

umi si urcit cil své cesty a volit co nejbezpecnéjsi cestu k jeho
dosazeni (nejkrat$i cesta neni vzdy nejbezpecnéjsi),

umi zvolit bezpe¢né misto pro prfechdzeni,

umi odhadnout rychlost a vzdéalenost ptijizdéjiciho automobilu,
dodrzuje zasadu vzdy pied vstupem do vozovky se zastavit (nejen
proto, aby byl ¢as se dobfe rozhlédnout, ale zejména proto, aby bylo
vidim vas),

chape a spravné reaguje na znameni, kterd fidi¢i davaji — houkacka,
smérova svétla, brzdova svétla,

znd vyznam pestrych barev v silni¢nim provozu,

uvédomuje si mozna nebezpeci ve zdanlivé klidné ulici.

Cestujici v hromadném dopravnim prostiedku

zna a dodrzuje pravidla pro cestujici ve vefejnych dopravnich
prostiedcich,
chova se bezpecné na zastavce nebo nastupnim ostravku,

vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z dopravniho prostiedku.

2 STOJAN, M. Dopravni vichova pro ucitele 1. stupné ZS, MU, Brno: 2007, str. 117-119.
% VOTRUBA, J. Uéivo dopravni vychovy, Fortuna, Praha: 2000, str. 6.
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Jezdec na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich

vi, kde smi a kde nesmi jezdit,

znd vyznam vybranych dopravnich znacek,

umi v¢as davat znameni o odbocovani,

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu,

vi jak jezdit na chodniku, na stezce pro cyklisty,

vi, jak jet na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich ve skupinach,

v 7 r ’ ’ v 27
pouziva ochranné vybaveni, vi proc.

Prostiedky k uskute¢néni cilu

hry: prostfednictvim her mohou déti ziskat spradvné ndvyky pro pohyb
v dopravnim prostiedi,

soutéze: motivuji déti k ziskdvani dalSich dulezitych informaci,
hadanky, rébusy, doplnovacky,

praktické procvicovani na dopravnim htisti,

pozorovani: mozno vyuzit ukdzek z praxe ptimo v dopravnim prostredi.

Pomicky pro dopravni vychovu

ucebnice a pracovni seSity k vyuce dopravni vychovy,
nazorné obrazky dopravnich znacek,

cviéné ktizovatky,

stolni hry — pexeso,

dopliiovacky, rébusy,

PC hry s testovymi otazkami,

DVD a videokazety s danou problematikou,

akce s dopravni tématikou,

motivaéni pfedméty — samolepky, odrazky, nasivky.

4.3 Dopravni vychova ve véku 10 — 12 let

» problematika cyklisty?®

Y VOTRUBA, J. U¢ivo dopravni vychovy, Fortuna, Praha: 2000, str. 8-10.
28 BESIP, Policie a dopravni vychova, Fortuna, Praha: 2001, str. 12.
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Cile dopravni vychovy 10 - 12 let

upeviiovani zdsad spravného chovani chodce a cyklisty,

znalost pravidel silni¢niho provozu pro cyklisty,

prakticky zvladnout vyjizdéni, jizdu u pravého okraje, zastaveni,
vyhybani, odbocCovani, jizda ptes kiizovatku,

poskytnuti prvni pomoci, pfivoldni pomoci, oSetfeni drobnych
poranéni,

samostatna jizda na kole bez doprovodu.?

Teoretické znalosti pravidel silni¢niho provozu

zdkladni podminky pro jizdu na kole v silni¢nim provozu — vék 10 let,
potfebné schopnosti, znalosti a dovednosti, vybaveni,

nespravné a nebezpecné zplusoby jizdy (jizda ve dvou na jednomistném
kole, drzeni se jiné¢ho vozidla, jizda bez drzeni fiditek, spousSténi
nohou z pedali atd.),

mista a useky, kam je cyklistim vjezd zakazdn (oznaceni dopravnimi
znactkami); jizda v obytné z6n¢ (umoznit prijezd ostatnim vozidlim),
chiize s jizdnim kolem (na silnici pii pravém okraji, na chodniku —
pokud nejsou ohroZovani chodci — také vpravo),

zakladni pravidla pro jizdu na kole — vyjizdéni (od okraje vozovky),
vjizdéni na silnici z mista leziciho mimo provoz,

jizda u pravého okraje vozovky (vzdy pouze po jednom za sebou),
silnice s jednosmérnym provozem,

znameni o zmén¢ sméru jizdy ddvané pazi (ptfed zapocetim tkonu),
ktizovatky — tazeni pfed kfizovatkou, odbocovani (jednotlivé faze —
neohrozeni chodct, pfednost protijedoucich vozidel atd.),

vvvvv

zprava, pfednost vozidel jedoucich po hlavni silnici),

fizeni provozu — vyznam zakladnich svételnych signali a pokyni
policisty,
jizda ptes zZelezni¢ni ptfejezd — kdy je zakdzdno vjet na Zeleznicni

pfejezd (zavory, svételné a zvukové znameni, zvuk vlaku), oznaceni

dopravnimi znackami, fazeni ptred pfejezdem,

¥ VOTRUBA, J. U¢ivo dopravni vychovy, Fortuna, Praha: 2000, str. 7-8.

27



= dopravni nehody — zdkladni povinnosti ucastnika dopravni nehody
(ptivolani policie a podle potfeby zachranné sluzby),

= nezbytn4 prvni pomoc.®

Praktické dovednosti

, .

* nacvik — vyjizdéni (od okraje vozovky), vjizdéni na silnici z mista
leZiciho mimo provoz (ze vrat, z polni cesty, z obytné zédny apod.),

* znameni o zméné sméru jizdy — fizeni jednou rukou,

» kiizovatky — fazeni ptfed ktizovatkou, odbocCovani (jednotlivé faze —
neohrozeni chodct, pfednost protijedoucich vozidel atd.),

= ptizpasobeni rychlosti jizdy podminkam,

= zastaveni, postupné zpomalovani), rozjizdént,

» vyjizdéni ze silnice, objizdéni prekazky, ptejizdéni, vyhybani se
protijedoucim vozidlim,

’ ’ . v ¥ ’ ’ v - 31
= poskytnuti prvni pomoci, oSetfeni drobnych poranéni.

Klicové kompetence zacinajiciho cyklisty

r

= ovlada techniku jizdy — nasedéani a rozjizdéni, pfimou jizdu, zastaveni
a sesednuti z kola, jizdu v oblouku, fizeni jednou rukou (ohlédnuti),
pomald jizda (drzeni rovnovahy),

» zvlada vyjizdéni od okraje silnice (resp. vjizdéni na silnici), jizda

r v

u pravého okraje vozovky, zastaveni, objizdéni, objizdéni piekazky,
pfedjizdéni,

= zna pravidla odboCovani vpravo, odbocCovéani vlevo, fazeni pfed
ktizovatkou s vyznacenymi jizdnimi pruhy i bez nich,

= znd projizdéni kiiZzovatek, okamzité fteSeni jednoduchych situaci
(2 - 3 aktéfi), jizdu kiizovatkou pfimo, odbocovéani; projizdéni
kfizovatek s fizenym provozem,

» vi, co délat v ptfipadé¢ dopravni nehody — opatieni na misté nehody,

poskytnuti prvni pomoci,

3 VOTRUBA, J. Ucivo dopravni vychovy, Fortuna, Praha, 2000, str. 8-9.
3! Tamtéz, str. 8-9.
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umi rozpoznavat, chépat a vyuzivat zadkladni prvky ztetelné jizdy
(zejména pti odbocCovani, vyhybani se ptekdzkam, vyjizdéni, prijezdu
kfizovatkami), tj. v€asné dani znameni pazi, v€asné a zfetelné dani
pfednosti v jizdé a naopak z charakteru a zjevnych znameni druhych
fidicl usuzovat na zamér ¢i Umysl zpisobu jejich dalsi jizdy (smérova
svétla, brzdova svétla, zpomaleni, zrychleni),

chidpe mozny vznik nebezpeci v riznych situacich (vzdy ocekévat, Ze
ze zatdcky v protisméru vyjede rozmérné vozidlo, Ze protijedouci fidic
vjede do levé poloviny vozovky, ze tidi¢ nebude respektovat pravidla
o pfednosti v jizd¢ tfeba jen proto, ze ,,malého* cyklistu nevidi, apod.),
pouzivad pfi jizddch na kole spravny odév (nesmi znesnadnovat jizdu,
pestré zbarveni) a ptilbu,

pokud mozno voli cestu a trasy jizdy méné frekventovanymi useky
obce a okoli obce,

pfizptisobuje jizdu druhim a povrchim silnice — asfaltovy, betonovy,
dlazebni kostky, Stérk aj.,

umi pfizpasobit jizdu aktualnim podminkdm - jizda za snizené
viditelnosti, stav vozovky (blato, louze, spadané listi, pisek, na
zacatku de§té — moznost smyku, opatrné brzdéni),

znéd povinné vybaveni jizdniho kola,

Voo v ’ 7 o 2
pouziva pfedepsané ochranné pomucky.?

Rizikové faktory zacdinajicich cyklistia

Je tfeba pamatovat na rizika a chyby, kterych se dopoustéji mladi cyklisté.

v

S témito chybami je malokdy pocitano, a pravé ty mizou byt pticinou dopravni

nehody.

Cyklista, zejména mlady a nezkuSeny:

snazi se jet vzdy po rovném povrchu, neoCekdvané vybocuje

a vyhyba se v§em nerovnostem,

1 ptfi malych vzdalenostech vyuziva rtzné zkratky, a to 1 v rozporu

s pravidly provozu na pozemnich komunikacich,

32 VOTRUBA, J. c.d., str. 8-9.
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= technicky nezvlada jizdu do kopce — neudrZzuje rovnou stopu,

= neumi pocitat s vétrem, napt. pii pfedjizdéni nebo pii jizdé krajinou
s nepravidelnym porostem,

* nedokdze se rychle pfrizplisobit zménam rezimu jizdy (rozjizdéni,

zrychleni),
* naseddni a seseddni mu ¢ini potize,
= objizdi ptekazku a piedjizdi ¢asto s malym bo¢nim odstupem,
= déni v provozu proziva daleko bezprostfednéji,

= pii odboCovani se ¢asto ani neohlédne, aby se presvédcil, zda muze
bezpecné provést zamySleny ukon,

= nedovede spravné uplatnit pravidla pro jizdu kfizovatkou.*

5. DOPRAVNI VYCHOVA V RODINE

Rodina zajiStuje zakladni biologické a citové potieby ditéte, vytvaii zaklad
pro rozvoj jeho osobnosti a mezilidskych vztahti. Rodi¢e poskytuji ditéti prvni
modely feSeni socidlnich situaci, a tak ovliviiuji jeho dispozice pro zatazeni do
spolecnosti. Rané détské zazitky jsou nejsilnéjsi. Co rodi¢e zformuji nebo zmafti
v prvnich letech zivota ditéte, to ho doprovazi i v budoucnu. Osobnost ditéte se
vytvari soucinnosti tfi faktori - zdédénymi vlastnostmi, rodinnou vychovou
a pusobenim okoli. Pro formovani osobnosti jsou prvni roky Zivota
nejdulezitéjsi. VSe, co se v tomto obdobi déje, je velice vyznamné a stava se
zdakladem pro osvojovani dalSich znalosti a dovednosti. Protoze rodice travi
s détmi nejvice Casu, maji tak fadu moznosti, jak své déti pfipravit na chizi ¢i
jizdu v provozu, jak u nich jiz od raného véku vypéstovat spravné nadvyky, aby
pro né¢ silni¢ni doprava znamenala co nejmens$i nebezpeci. Role rodicu je
nezastupitelnda, jelikoz =zakladni znalosti, dovednosti a mordlni postoje se
vytvaieji v nejutlej§im véku, kdy rodina je hlavnim vychovnym prostiedim.™

Povinnosti rodicd je déti vybavit znalostmi, zafixovat jim urcité navyky,
které by jim pifi ucasti v silnicnim provozu pomohly spravné se orientovat

a vyhnout se ohrozeni zdravi. AvSak dopravni vychova v rodiné je vétSinou

33 BESIP, Dopravni vychova v rodiné, Fortuna, Praha: 2001, str. 9-10.
* Tamtéz, str. 28-29.
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nedostatecnd. Rodic¢e casto nevédi, jak a co déti ucit, na jaka rizika je
upozoriiovat, mnohdy jim svym chovanim sami dévaji Spatny ptfiklad pro pohyb
v silni¢ni provozu. PlUsobeni rodi¢l se vétSinou omezuje jen na strohé piikazy,
zédkazy a napominani bez jakéhokoliv dal§iho vysvétlovani.®

Zkusme si vytipovat zakladni ukoly rodi¢i pti dopravni vychove.

5.1 Rodic¢e déti predSkolniho véku
V prvé tfadé pujde o zajisténi dostatecného dohledu, podavani jednoduchych,
véku priméfenych informaci a vysvétleni. Je tfeba vychdzet ze zvlasStnosti tohoto
véku. Varovani typu ,,zabilo by té to“, ,,byl bys do smrti postizeny“ a podobné¢
nemd u predSkolnich déti efekt, protoze smrt, zmrzaceni, dozivotni nasledky
jsou pro né jeSté ptrili§ abstraktni pojmy. Daleko uc€innéj$i bude zdiaraznit
bolestivost nasledkil, Ze by maminka byla smutné, plakala by a podobng.*
Détem v tomto véku navic pomahd, jestliZze je posilovana jejich psychicka
a fyzickd kondice. Nejvhodnéjsi jsou prochazky, ptfi kterych je mohou rodice
upozornovat na rtzné zvuky, urcovat s nimi odkud pfichézeji, urcovat strany,
barvy, tvary, béhat a skakat. To vSe détem plsobi radost a zdrovein napomaha
rozvoji vlastnosti a dovednosti dilezitych pro jejich bezpecny pohyb v silni¢nim
provozu.
DalSim z ukolt, jez by mély byt pro rodi¢e pfedskolnich déti samoziejmosti,
jsou:
= sami dodrzuji pravidla provozu na pozemnich komunikacich a jsou
svym détem vzdy dobrym piikladem,
= uci déti obratnosti, discipliné a rozviji jejich motorické schopnosti,
= zajisti détem vhodné prostory pro hry a trvaji na zdkazu her
na ulici, v jeji blizkosti a na nebezpecnych mistech,
= seznamuji déti se zdkladnimi barvami a se zdkladnimi tvary dopravnich
znacek,
* ndzornym pifikladem a vysvétlenim pomahat détem orientovat
se v zadkladnich dopravnich situacich,
= cvi¢i s détmi pfechdzeni ulice na vyznacenych piechodech,
= cvic¢i s détmi ptechazeni ulice a vozovky tam, kde pfechody vyznaceny

nejsou,

3 GRAY, J. Muzi jsou z marsu, Zeny z Venuse a déti jsou z nebe, Praha: Prah 2000, str. 21-30.
36 BESIP, Dopravni vychova v rodiné, Fortuna, Praha: 2001, str. 11-17.
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= seznamuji déti s druhy dopravnich prostiedki,

= voli pro déti vhodné obleceni a doplitky dobtfe viditelné v dopravnim
provozu,

= uci déti zakladim ohleduplného chovéani v dopravnich prostiedcich,

» cvi¢i s détmi rozliSovani pravé a levé strany.”

5.2 Rodice déti ve véku 6 — 9 let
VétSina déti ve vEku Sesti let zacina chodit do Skoly. Rodi¢e by proto méli
déti na tuto cestu pripravit. To pfedpokladd nékolikrdt s nimi cestu do sSkoly
a zpét projit, vysvétlit a procvicit s ditétem, jak mé& v konkrétnich situacich
postupovat. To znamena:
* naucit déti znat nejbezpecnéjsi cestu do skoly a zp¢ét,
= ucit déti znat zakladni dopravni predpisy a dopravni znacky pro
chodce,
= seznamit déti s tlohou policistt,
= vysvétlit ditéti vliv povétrnostnich podminek na provoz na pozemnich
komunikacich,
= postupné vést déti k samostatnosti,
= pomahat détem pfi osvojovani zdkladnich cyklistickych dovednosti jak
prakticky, tak i teoreticky,

= dbat na dodrzovani pouzivani cyklistické ptilby.

Déale musi rodi¢e dbat na to, aby mali Skoldci méli na cestu do Skoly dostatek
c¢asu. Spéch zavinény strachem z pozdniho pfichodu muze byt jednou z pfi¢in

dopravniho urazu. DaleZita je i spravna volba barevnosti oble&eni.®®

5.3 Rodice déti ve véku 11 - 12 let

Déti jiz dosahly véku, kdy se podle zdkona 361 z roku 2000 Sb. mohou sami
pohybovat v silni¢ni provozu jako cyklisté. Rodi¢e by proto méli znat zadkladni
pravidla ucasti cyklisti v provozu na pozemnich komunikacich, zejména:

= povinné pouzivani cyklistické ptilby,

3T BESIP, c.d., str. 31 -39.
¥ Tamtéz., str. 11-17.
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= povinné vybaveni kola, kam patii — dvé na sobé nezavislé brzdy,
zvonek nebo obdobné zatizeni, pfedni bild odrazka, zadni cervena
odrazka a oranzové odrazky na peddlech a v paprscich kol,

» trvat na dodrzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich,

= ucit dité¢ samostatnosti pfi jizd€ na kole a péci o n¢j,

= rozvijet mordlni vlastnosti ditéte, které mohou uplatnit v provozu,
upozorfiuji na moznost dopravnich nehod a jejich trestnich duasledka,

= prohlubovat znalosti ditéte o prvni pomoci,

= seznamovat déti s nékterymi postihy, které maji v pravomoci policisté,

» udit déti pomahat mlad§im a star§im lidem.?

Rodice a zakladni pravidla jizdy na kole

Rodi¢e by méli védeét a spravné praktikovat zakladni ustanoveni zakonu
upravujicich provoz na pozemnich komunikacich. Timto je pifedevSim zakon jiz
v této praci uvedeny (zdkon 361/2000 Sb.), kde je uvedeno, Ze v provozu sméji
samostatné na jizdnim kole jezdit pouze osoby star§i 10 let. Do té doby mohou
déti uzivat plochy jako jsou hristé, détska dopravni hiisté, louky. Dité do deseti
let smi jezdit na kole i po chodniku pfi dodrzeni zakladnich pravidel bezpecné
a pomalé jizdy. Provozu na pozemnich komunikacich se mohou ucastnit pouze
v doprovodu osoby starsi 15 let.

Rodi¢e nesmi opomijet, ze pii jizdé musi mit cyklista mlads$i osmnécti let na
hlavé cyklistickou pfilbu. To plati 1 na tfikolce a sportovni kolobé&zce.
Cyklisticka ptfilba musi byt schvdlena Ministerstvem dopravy a spoju
a oznacCena schvalovaci znackou ,,ATEST 8 SD...“. Pfi vybéru a nédkupu
cyklistické ptfilby by rodi¢e méli volit spravnou velikost tak, aby ptilba tésné
piiléhala k hlavé, nikde netlacila a pii pohybu se neposouvala do ¢ela nebo do
tyla.

DalSim z dulezitych tukold pro rodice je spravnad volba jizdniho kola.
Je nutné zajistit, aby jizdni kolo bylo pro dité vhodné. A to zejména zvolenim
spravné vySky sedla (zpocCatku by dité mélo dosdhnout ze sedla obé ma nohama
na zem), spravné §itky fiditek (méla by ptibliZzné odpovidat Sifce ramen ditcte)
a vhodné vzdalenosti mezi fiditky a sedlem. Rodice by neméli opomenout naucit

dit& bezpedné& ovladat brzdy na jizdnim kole.*

3 BESIP, Dopravni vychova v rodiné, Fortuna, Praha: 2001, str. 14-19.
“Tamtéz, str. 21-27.
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S dopravni vychovou v rodiné¢ by se mélo zacit co nejdfive. Prakticky jiz
tehdy, kdy poprvé vstoupi do provozu, byt je jenom vedeno za ruku. Dité se uci
pfedevSim tim, Ze samo pozoruje déni okolo sebe. V§ima si ostatnich chodci,
fidi¢t a predevsim velice pozorné sleduje chovani svych rodict. Tady se hned
nabizi jeden zplUsob vyuky — chodit a jezdit tak, aby dité ve svych rodicich
vidélo vzor. Dale neustdle pfipominat nezbytnost vzdjemného slusného chovani,
které je hlavnim piedpokladem bezpe¢ného pohybu v silni¢nim provozu.
Upozoriiovat dité na jednani ostatnich - at uz spravné ¢i nespravné. A to od
zacatku, od prvnich kriackd, soustavné, vytrvale a s trpélivosti.

Vychova v domacim prostiedi samoziejm¢e¢ klade nejvétSi naroky na rodice,

ale mohou pomoci i ostatni ¢lenové rodiny.

6. DOPRAVNI VYCHOVA V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU

PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani se dopravni vychové
vénuje v mnohem vé&t§i mife néz diivéjsi vzdélavaci programy. Poskytuje
relativné Siroky prostor pro zaclenéni prvka dopravni vychovy do vSech
pfedmétl v riznych ro¢nicich tak, aby zaci zvladli zdkladni pravidla pro chodce
nejpozdéji do tieti tfidy a od ¢tvrté tfidy pak zakladni pravidla pro cyklisty. Je
nesporné, ze znalosti problematiky chodce a fidi¢e se natolik prolinaji, ze Zaci
na prvnim stupni zdkladni Skoly by jiz méli znat vSechna pravidla pro pohyb
chodcli na pozemnich komunikacich. Rovnéz se seznamuji se zdkladnimi
znalostmi a dovednostmi i schopnostmi cyklistii tak, aby je aktivné a védomé
pouzivali pfi svém &asto samostatném pohybu v doprave.*
6.1 Kompetence Zaki

Klicové kompetence ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lovéka
spole¢nosti. Jsou souborem pozadavki na vzdélani, zahrnujici podstatné
védomosti, dovednosti a schopnosti pouzitelné v béznych Zivotnich situacich.
Nejsou vazany na jednotlivé pfedméty, nybrz mély by byt rozvijeny jako soucast

, y v ; 42
obecného zakladu vzdélani.

*' HEINRICHOVA, J. Bezpecnd cesta do Skoly, CDV, Praha: 2006, str. 37.
* Kolektiv autort, Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni $koly, Praha: VUP, 2007, str.12.
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Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby, ktery mé svij
pocatek v ptedSkolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a je dokoncen ve
sttedni Skole. V dospélosti dochdzi k dalsim korekcim a zdokonalovéani dle
zivotnich zkuSenosti, zménou télesnych dispozic a ménicich se dalsich
podminek v dopravé.

Klicové kompetence tedy tvofi jakysi uceleny souhrn postoji, dovednosti
a zkuSenosti ditéte, které mu umoznuji zvladdat ukoly a situace jak nejlépe

dovede.

Kompetence k uéeni
= planovat, jak se nejlépe naucit bezpecnému pohybu, vyuzivat vhodné
metody a zpusoby,
= vyhleddvat a tfidit informace a vyuzivat je v praktickém Zzivoté pro
ochranu zdravi a zivota,
= vnimat a chapat souvislosti, vnimat dopravu a problémy s dopravou
jako globalni téma technické, historické, ptirodni, zdravotni,
= chéapat smysl u¢eni se bezpe¢nému pohybu v dopravnim prostiedi,
= ziskané informace a vysledky porovnava, hodnoti a vyvozuje z nich
zavery.
Kompetence k FeSeni problémii
= vnimat nejraznéj$i  problémové  situace spojené s dopravnim
prostfedim, rozpoznat a pochopit rizika a nebezpeci,
= vyhleddvat formace s dopravni tématikou, navrhovat nejbezpecné;jsi
reSeni,
= samostatné feSit problémy, volit vhodné a bezpecné zplisoby fesSeni,
= uplatnit osvédcené postupy pti feSeni dopravnich situaci,
= Cinit wuvazlivd rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva

rozhodnuti, chapat vztah mezi svym rozhodnutim a vlivu na okoli.

Kompetence komunikativni
= formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu,
= naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné na né reagovat,

obhajovat sviij ndzor vhodnou argumentaci,
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rozumét raznym typtim textll, zdznamim, obrazovych material, bézné
uzivanych gest, zvukl a jinych informac¢nich a komunikaénich
prostifedkl, pfremyslet o nich, reagovat na né,

vnimat projevy druhych a odhadnout pfipadné riziko pro sebe
a okoli,

vyuzivat informaéni a komunikacni prostiedky a technologie pro
ucinnou komunikaci s okolnim svétem,

vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti ke spoluprdci s ostatnimi

lidmi.

Kompetence socialni a personalni

vnima potfeby skupiny a respektuje je, spolupracuje ve skuping,
v pfipad¢é potifeby poskytne pomoc nebo o ni pozada,
ocenuje zkuSenosti druhych, respektuje jejich hlediska,

ovlada a tidi svoje jedndni.

Kompetence ob¢anské

respektuje néazor druhych lidi, vnima agresivitu za volantem jako
nebezpecnou,

chape zékladni principy, na nichZz spocivaji zdkony a spolecenské
normy,

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytuje dle svych
moznosti uinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka,

chape zékladni ekologické a environmentalni problémy.

Kompetence pracovni

dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti,
zvlada jednoduché ¢innosti pti adrzb¢ a oprave kola,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi udrzbé kola,

poskytne prvni pomoc dojde-1i ke zrané&ni.*

S HEINRICHOVA, J., STOJAN, M.c.d., str. 7-75.
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6.2 ZARAZENI PRVKU DOPRAVNI VYCHOVY DO VZDELAVACICH
OBLASTI

Jazyk a jazykova komunikace

Uzivani CeStiny v pisemné i mluvené podobé umoznuje détem vyjadiit své
pocity, potifeby, rozvijet své z4djmy, ziskdvat nové poznatky. Z hlediska dopravni
vychovy je tato slozka velmi vyznamna. Zaci se v ni uéi &ist a chéapat rizna
sdéleni - dopravni ptedpisy, znacky, pravidla. Sledovani zprdv z rlznych
informac¢nich zdroji muze byt pfedmétem kritického posuzovani obsahové
stranky sdéleni a vedeni diskusi a besed na dané téma.

Svych znalosti a dovednosti jazykové slozky vychovy déti vyuziji
k pfesnému a spravnému Ustnimu i pisemnému vyjadfovani o dané situaci
(pfesné pojmenovani znacek, pravidel, feSeni testovych uloh).

Tato slozka poskytuje rovnéZ mnoho piilezitosti pro praci s informacemi

z riznych zdroju.

Komunikacéni a slohova vychova

= (teni jako zdroj informaci o dopravnim prostiedi,

= vyhleddvéani informaci z oblasti dopravy,

= vyhledavani klicovych slov v oblasti bezpecnosti apod.,

» ovladani zakladnich pravidel telefonovani na integrovany zachranny
systém,

* plynule ¢te s porozuménim a vysvétli jednoduchd pravidla,

= reaguje spravné na ustni a pisemné pokyny (odbo¢ vpravo, zastav,
rozhlédni se,...),

= vyypravi ustné a zaznamenava pisemné¢ vlastni zkuSenosti ze silni¢niho
provozu,

= vede spravné telefonicky rozhovor pfi pfivolani pomoci,

= diskutuje nad dodrzovanim dopravnich ptedpisu.

Jazykova vychova
= vyuziti slov a vyznamovych okruht z oblasti rizika nehody
a prevence,
= porovnava vyznam slov (rychle — pomalu, vpfedu — vzadu, blizko —

daleko),
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= rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho (rozkazovaci, oznamovaci),

= vyhledadvani slov ptibuznych spojeni s dopravni vychovou (pfemyslet =
bezpeci, nedomyslet = nebezpeci),

* hry se slovnimi druhy s pouzitim zékladnich slov s oblasti bezpecnosti

(pozorovat/pozorny/pozornéji).

Literdrni vychova
» dramatizace konfliktnich situaci z dopravniho prostfedi,
= vyjadfuje své pocity a dojmy z precteného textu, ktery se vztahuje
k dopravni vychové,

= pracuje s textem — domySsli pfib&hy, vytvari vlastni.

Matematika a jeji aplikace

Problematiky dopravni vychovy se tyka vyrazné geometrie v roviné
a prostoru — hledani podobnosti, odhady, thly, délky, déle pak tfeSeni uloh
a pocetnich operaci a jejich propojeni s dopravni realitou. Pfispiva k rozvoji
logického mysSleni — feSeni dopravy v kfizovatkach, tfidéni pojmi, porovnavani
vzdalenosti, orientace v planu, map¢.

Matematika se tedy miZe svym pojetim a svymi metodami podilet velkou
mérou na péstovani celé fady kompetenci potfebnych pii zvladani dopravnich
situaci jako jsou kazen, sebekontrola, presnost, pohotovost, koncentrace. Prace
s ¢iselnymi udaji ziskanych ze statistik dopravni nehodovosti pfinasi konkrétni

vysledky, které mohou byt pro déti varujici.

Cislo a poéetni operace

= pocitani predméth =z obrazku dopravniho prostiedi (rozdéleni do
skupin),

= pocitani slov v textu, rozdéleni slov do skupin dle tématu a pocitani
prvki ve skupinach, porovnani velikosti skupin,

= piiklady s realnymi daty z bézného Zivota (napi. Na piechodu pfteslo
20déti, 11 déti se spravné rozhlédlo. Kolika détem hrozilo nebezpeci,
protoze se nerozhlédlo?),

= fes$i a tvofi slovni ulohy s problematikou opravy (pocty nehod, pocty

zranénych),
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= zaokrouhluje vzdélenosti, pocCty nehod, zranénych, mnozstvi
dopravnich prostfedkt, které projedou,
Zavislosti, vztahy a prace s daty
» porovnani ¢isel z dopravnich prizkumi v grafech a diagramech,
= sestavovani tabulek s daty z dopravnich priazkum1,
= tvofeni vzorcl, slovnich pfikladid (napf. Auto ujelo 30 km, kolik km

mu zbyva do mésta vzdaleného 75 km).

Geometrie
= pieneseni vzdalenosti, prfevadéni jednotek (napf. 5 km je kolik metra?),
= na ptfikladech riznych znacek pojmenuje zdkladni rovinné utvary,
* na pldanu obce porovné vzdalenosti, ur¢i nejkratsi,
* narysuje kiizovatku zndzornujici dopravni situaci,

= porovnani délky usecek (napt. pti brzdnych drahéch).

Informaéni a komunikaéni technologie

Tento obor muze napomoci dopravni vychové ve vyhleddavani dilezitych
informaci o dopravé, vyuzivani webovych portali s dopravni tématikou — hry,
vyukové programy, testy, sestavovani tabulek s daty, prezentace informaci

a prehledi, které souvisi s nehodovosti, dopravnimi situacemi a prevenci.

Zéaklady prace s pocitatem
= tvorba letakl s dopravni tématikou,
» vyhleddvani informaci z dopravy na internetu,
* hry s dopravni tematikou, testy,

= sestavovani a vyplnovani tabulek, graf.

Clovék a jeho svét

V této oblasti je dopravni vychova zakomponovand nejzietelnéji ve vSech
tématickych okruzich: Misto kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Ccas,
Rozmanitosti ptirody a Clovék a jeho zdravi.

Zejména se jednd o vedeni déti ke své vlastni bezpecnosti i k bezpe¢nému
chovani vic¢i druhym z hlediska ucastnikd silni¢niho provozu. Rozvoj orientace

v prostoru v rovin¢, zvladnuti zakladnich pravidel a znacek, vycvik dovednosti

chodce 1 cyklisty a ochrana svého zdravi i zdravi jinych.
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Misto kde Zijeme
= srovnani mésto/vesnice, cesty a doprava,
= dopravni spojeni do okolnich obci,
* bezpecné poznd zédkladni dopravni znacky a tidi se jimi,
= prace s planem obce — cesta do Skoly,
= cesta do Skoly, bezpecné a nebezpecné useky,
* moje rodina na cestach (do Skoly, prace, na dovolenou,...),
* chovani motorizovanych a nemotorizovanych skupin v silni¢nim
provozu,
= posoudi spravné a nespravné chovani chodcti a fidica,

= zvladne cestovani vefejnou dopravou.

Lidé kolem nas
= vyjmenuje rizné druhy povolani souvisejici s dopravou,
= roztfidi spravné dopravni prostiedky podle mista, kde se pohybuji,
= setadi dopravni prostifedky podle rychlosti pohybu,
= spravné se chova pfi cestovani v dopravnich prostiedcich,

= poskytuje podle svych moznosti pomoc druhym.

Rozmanitosti pfirody
* stupnice tvrdosti (porovnavani s odolnosti pti nehod¢),
= zména vlastnosti jizdy dopravnich prostfedka pfi zméné skupenstvi,

= vliv dopravniho provozu na ¢lovéka, rostliny, zvitata.

Clovék a jeho zdravi
= ochrana pted riskantnim chovanim v dopravé,
= drogy, alkohol a doprava,
= urci v obci nebezpeénd mista z hlediska dopravy,
= je schopen oSetfit drobna poranéni,
= dodrzuje pravidla spravného chovani v silni¢nim prostiedi,
* vhodné se oblékne a vybavi na jizdu na kole,
* ndacvik spravného chovéani v okamziku ohrozeni,
* integrovany zachranny systém a jeho funkce, telefonni ¢isla,

= kultura mezilidskych vztaht v dopravnim prostiedi,

= dodrzovani a znalost pravidel bezpecnosti v doprave,
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= prevence urazu v doprave,

= respektovani sebe sama i druhych.

Lidé a Cas
= vysvétli, jak se méni zptasob dopravy béhem vyvoje lidské spole¢nosti,

= sefadi opravni prostfedky od nejstarSich po soucasné.

Uméni a kultura

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze dopravni vychova nema s kulturou nic
spole¢ného. OvSem oba obory - at jiz vytvarna nebo hudebni vychova - maji
v dopravni vychové své misto. Sluchové a zrakové vnimani dopravy je pro

dopravni vychovu nepostradatelné.

Hudebni vychova
= hra s tény - tony ulice,
* rozliSovani podle zvukl — rozliSit nebezpeci sluchem,
= poslech nahravky jedouciho vozidla, rozliseni typu vozidla,

= vnimat vliv hudby na chovani ¢lovéka,

Vytvarnd vychova
= vyytvarné vyjadfeni vjemu a zazitkl s dopravni tématikou,
= hra s barvou (svétlé a tmavé barvy v doprave),
= vytvarné zpracovdni — minulost, soucasnost, budoucnost dopravni
vychovy,
» vyyjadfeni zazitkl z cestovani — prazdniny, dovolena,

= vyjadfeni ndzoru na vztah doprava — ¢lovék - ptiroda.

Clovék a zdravi
Z hlediska dopravni vychovy tato oblast sméfuje k cilenému vyuzivani

pohybovych dovednosti, zvySovani zdatnosti a vykonnosti.

Télesnd vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi, pohybové dovednosti a pohybové uéeni
= vyznam télesného pohybu pro fyzickou a psychickou zdatnost

potiebnou pro pohyb v silni¢nim provozu,
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= zvySovani fyzické zdatnosti pro podporu pesi chlize a cyklistiky,

= orientace pfi skupinovém pohybu v silni¢nim provozu,

* pouzivani ochrannych prvkl — chrénice, bryle, helma, rukavice,

= dodrzovani pravidel her, respektovani psanych a nepsanych zakont,

= prupravné cviky — rovnovaha, orientace v prostoru,

= reaguje na pokyny a plni povely, které souvisi s pfesunem jednotlivcil
¢i skupin,

= zjiStuje délku trasy, Cas, za ktery ujde — ujede urcitou vzdalenost,

* poskytne pfiméfenou pomoc.

Clovék a svét prace
Ve vztahu k dopravni vychové vede zdky ke spravné péci o jizdni kolo

a ke spravnym zasadam hygieny a bezpecnosti pfi jeho udrzbé.

Konstruk¢ni ¢innosti
= zvladne béznou udrzbu kola,
= dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny pfi udrzbé kola,

= poskytne prvni pomoc. *

7. PRIPRAVA UCITELU PRO DOPRAVNiI VYCHOVU NA SKOLACH

1. A 2. STUPNE

Aktudlni vyvojové spolecenské potieby musi reflektovat i vzdélavaci systém.
Z tohoto hlediska se jeho adaptace na fenomén dopravy a souziti ¢lovéka
s dopravou stava jednim z klicovych programi na vSech stupnich Skol. Efektivni
realizace dopravni vychovy zavisi na urovni kompetence a kvalifikace ucitelt
k jejimu vedeni na vSech udrovnich a vSemi dostupnymi formami. Takové
kompetence lze dosahnout ve strukturovaném systému ptipravy ucitelt jiz
v zédkladnim, ale téz v postgradudlnim pedagogickém studiu. A to prezencné,

kombinované 1 distanc¢né.

* HEINRICHOVA, J. Bezpecnd cesta do §koly, CDV, Praha: 2006, str. 49-56.
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Dopravni vychova pro uditele 1. stupné
Dopravni vychova je zatazena jako povinny pfedmét do 4. rocniku studia
ucitelstvi pro 1. stupein jak v prezencni, tak 1 v kombinované formé studia
a ¢erpa z jiz absolvovanych pedagogickych a psychologickych disciplin.
Obsah pfedmétu je zaméfen na tyto okruhy problematiky:
= dopravni vychova jako soucast pfipravy clovéka pro klicové
kompetence definované v RVP,
= aplikace vybranych piedpisti paragrafového znéni Zakona 361/2000Sb.
o provozu na pozemnich komunikacich pro potfeby déti jako chodct
a cyklisti,
= psychologické aspekty dopravni vychovy déti a mladeze mladSiho
Skolniho véku,
= zdravotni aspekty dopravnich rizik a zdsady nejjednodussich vykonu
laické prvni pomoci pfi dopravni nehodé,
= dopravni vychova v rdmci rodiny a jeji slucitelnost s ostatnimi
spolec¢enskymi formami,
= dopravni vychova ve §kolni druziné a v mimoskolnich aktivitach déti,
= zahrnuti dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu pro
1. — 5. roénik,
= didakticka analyza u¢iva pfedmétd 1. stupné ZS vzhledem k cilim

dopravni vychovy.

Dopravni vychova pro uditele 2. stupné
Tento pfedmét je zatfazen do noveé koncipovaného programu studia ucitelstvi
pro 2. stupen, a to do spole¢né¢ho zakladu bez rozdilu aprobac¢nich kombinaci.
Svym zaméfenim sleduje piipravu uciteld na vedeni dopravni vychovy na
2. stupni ZS tak, aby navazovala na zaklady vybudované jiz na 1. stupni. Po
vSech strankach je kladen dlraz na kreativitu pfi feSeni modelovych dopravnich
situaci, v nichz se déti mohou v provozu ocitnout. A to predevsim jako cyklisté.

Obsah rozviji tyto okruhy problematiky:
= dopravni vychova na 2. stupni ZS jako soudast pfipravy &lovéka pro

kompetence vymezené globalni gramotnosti v pojeti 21. stoleti,

= aplikace navazujicich vybranych ptedpist paragrafového znéni zakona
361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich pro potifeby déti

star§Siho Skolniho véku,
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= psychologické aspekty slozitéjSich dopravnich feSeni na urovni starSich
déti a mladeze jako ucastniku silni¢niho provozu,

= vymezeni optimalnich vlastnosti osobnosti ucastnika silni¢niho
provozu,

= zdravotni aspekty dopravnich rizik a zasady naroc¢néjsi laické prvni
pomoci pii dopravni nehodég,

= dopravni vychova v rdmci rodiny a jeji slucitelnost s ostatnimi
spole¢enskymi normami,

= dopravni vychova v zajmovych aktivitach mladeze,

= gspecifika zahrnuti dopravni vychovy do Skolnich vzdé&lavacich
programu 2. stupné& ZS,

= kreativita pedagoga pii hleddni forem, metod a technologii dopravni

vychovy na 2. stupni Z§.%

8. BESIP

Nesporné pozitivni Ulohu v zajiStovani systematické péce o zvySovani
bezpecnosti na pozemnich komunikacich sehravéa centralni koordinaéni, poradni
a iniciativni organ Ministerstva dopravy a spoji Ceské republiky Koordinaéni
rada ministerstva dopravy a spoji BESIP. Jejim ukolem je, v souladu s obecné
platnymi pfedpisy, navrhovat, koordinovat a usmérniovat feSeni koncepcnich
ukolld v dané oblasti. Cilem jeji ¢innosti je omezovani negativnich jevl v oblasti
dopravy, snizovani dopravni nehodovosti, ochran¢ Zivotniho prostfedi, ale
zejména k ochrané lidského zdravi.

Ve své koordinacni funkci zajiStuje spoluprdci mezi dalSimi organy statni
spravy, organizacemi a subjekty ovliviiujicimi bezpecnost silni¢niho provozu
a zaroven kontroluje jejich ¢innost a provadéni. Vyznamnou soucdasti jeji prace
je 1 funkce iniciativni, spojovana s odbornym posouzenim danych opatieni
a pfedkladani navrhi piisluSnému ministerstvu k pfijimani zasadnich opatfeni
v oblasti péce o bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich. Na zakladé¢
vyzkumnych zjisténi a poznatki doporucuje upravy ke zvySeni ucinnosti
v oblasti bezpecnosti silniéniho provozu na pozemnich komunikacich. Sehrava
vadéi roli pfi systematické vychové vSech ucastnikti silni¢niho provozu

a spolupracuje pifi tom s dalSimi vlddnimi 1 nevlddnimi organizacemi

* STOJAN, M. PECINA, P. Strukturovany systém pripravy ucitelii pro DV, MU, Brno: 2007, str. 12-22.
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a sdélovacimi prostfedky. Nema funkci legislativni, ale poradniho organu bez
ekonomické odpovédnosti. Mize si vSak vyzadovat pfedavani potfebnych tdaja
od spravnich orgdnii pro svoje odborné analyzy a shrnujici reference. Ve sfére
prevence dopravni vychovy zpracovava akéni programy, které jsou celkovym
souborem opatieni pro snizovadni dopravni nehodovosti a ochrany zdravi
ucastnika silnié¢niho provozu.

Rada zaroven zpracovava konkrétni opatfeni a urcuje priority v dané oblasti.
Vladni vybor pro bezpecnost silniéniho provozu BESIP se soustfeduje v prvé
fadé na prevenci. Vénuje se dopravni vychové ve Skolach (matetskych, zdkladni
1 stfednich) vcetné jejiho materidlniho a organizaniho zabezpecCeni. Vedle
spoluprace se Skolskymi zatfizenimi se vénuje i1 pfimému pusobeni v détskych
a mladeznickych organizacich.*

Dle mého néazoru nesporné pozitivni uloha BESIP spociva v zajiStovani
systematické péce o zvySovani bezpeCnosti déti a mladdeZze na pozemnich

komunikacich, coz dokazuji nésledujici aktivity a publikace:

W

Balicek pro zaky 1. trid ZS

1ead

F'Eﬂﬂ_ﬂ Koncem roku 2008 obdrzeli zaci prvnich roéniké vSech ZS

e

v Ceské republice bali¢ek, jehoz cilem je napomoci ke

zvysSeni bezpecnosti déti na naSich silnicich. Obsahem jsou

l'ﬁr@ vyukové a propagacni materialy k dopravni vychové,
zaméfené na tfi nejzavaznéjsi okruhy, které pomohou chranit déti pii pohybu na
pozemnich komunikacich (autosedacky, viditelnost, pfilby). Jedna se napftiklad
o publikaci Dopravni vychova pro 1. a 2. roénik ZS, pracovni sesity pro
dopravni vychovu, samolepky dopravnich znacek, vyuzitelné jako pomicky
v rdmci Skolni vyuky, reflexni odrazky pro chodce. Dale samolepici reflexni

material na obleceni.

Pro rodice jsou urceny letacky vysvétlujici vyznam détskych autosedacek
a jejich sprdvné pouzivani a letacky propagujici reflexni materialy. Tvrdé desky,
ve kterych jsou vSechny pfedméty zabaleny, propaguji atraktivhim zplsobem
zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu a maji dlouhodobé slouzit

détem jako desky na seSity, vykresy apod.

% Dostupné na. http://www.ibesip.cz/Rada-vlady-pro-BESIP
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Tento projekt, ktery byl zahdjen v roce 2005, byl velmi kladné pfijat ze

strany zdkladnich §kol i rodicu.

BroZura "Bezpeci ditéte v dopravé", pomocnik a radce rodi¢im

Od 16. 1. 2009 do 25. 2. 2009 probiha pii zéapisu déti do
# prvnich tiid distribuce nové brozury ,Bezpeéi ditdte
v dopraveé®, kterd je urcena predevSim pro jejich rodice.
k Brozura obsahuje spoustu zajimavych informaci
o spravném pouzivani détskych autosedacek, ceho se

vyvarovat pfi pohybu na silnici, na chodniku ¢i pfi

vystupovani z auta, k ¢emu slouzi reflexni pfedmeéty apod. Je
plna nazornych fotografii a barevnych obrazkd se stru¢nym
popisem rizikovych situaci. Brozura je piehledné¢ rozc¢lenéna do ¢ty kategorii
podle vé&ku ditéte, coz umoznuje snadnou a rychlou orientaci. Brozura se
rozdava po celém tizemi CR. Vzhledem k tomu, Zze poéty vytiskt do jednotlivych
Skol vychdzeji z poCtu prviiacka ve Skolnim roce 2008/2009, méla by se dostat
na vSechny rodiCe zapisovanych déti. Internetové stranky vytvorené k publikaci
www.ditevdoprave.cz, publikaci dopliiuji o dal§i audiovizualni materidly (jako
napt. ukazky crashtestd), nabizi pro déti i rodi¢e motivaéni materidly ke stazeni

(pracovni listy, omalovanky, dopravni pexeso nebo domino, apod.).

Vyukovy set pro ulitele 3. t¥id ZS "Bezpe&nou cestou"

ou cESTOU Tento material systémové navazuje na Balicek pro Zaky 1.
ttid, ve kterém zéaci obdrzi ucebnici pro 1.a 2. tfidu.
Vyukovy set je uréen pro vSechny uditele 3. tfid ZS a je
“ v ném tematicky roz&lenéna problematika spravného chovani
chodcti v silniénim provozu. S ohledem na kvalitu a vzdé&lani ué&iteld ZS
v oblasti dopravni vychovy a pravidel silni¢niho provozu vyukovy set obsahuje
pfesnou metodiku vcetné postupt, jak dané téma s détmi ve tfidé probirat
(motivace, vyklad, procvicovani, mezipfedmétové vztahy, téma na tabuli,
pomicky) v neposledni fadé¢ vyukovy set obsahuje i pracovni listy, pomoci nichz
si zaci procvici a zaziji danou problematiku. Byl poprvé vyroben a distribuovan

po 3 kusech na vSechny zakladni Skoly v roce 2007. Na zéakladé¢ pozitivnich
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ohlasti a obrovského zajmu zadkladnich Skol, byl tento didakticky material

vyroben a distribuovan po 3 kusech sad na kazdou zédkladni Skolu i v roce 2008.

Vyukovy set pro ulitele 4. tiid ZS "Bezpeéné na kole"

Tento material systémové navazuje na Vyukovy set pro uditele 3. t¥id ZS
,Bezpetnou cestou”. Vyukovy set je uréen pro vsechny ué&itele 4. tfid ZS
a je v ném tematicky rozclenéna problematika spravného chovani cyklista
v silniénim provozu. Vyukovy set také obsahuje piesnou metodiku vcetné
postupti, jak dané téma s détmi ve tiidé probirat (motivace, vyklad,
procvi¢ovani, mezipfedmétové vztahy, téma na tabuli, pomicky). I tento
vyukovy set obsahuje pracovni listy, pomoci nichz si zdci procvi¢i a zaziji
danou  problematiku. Didakticky materidl byl premiérové  vyroben

a distribuovan po 3 kusech sad na kazdou zdkladni Skolu v roce 2008.

Vybér dopravnich znacek pro chodce a cyklisty

“‘“;.:::’:.'I:".“;::‘: Didakticky material — vybér 75 kust dopravnich znacek pro

vyuku dopravni vychovy na Skoldch, ve Skolkéch, ale 1 na
| L‘A détskych dopravnich htisStich. Po zkuSenostech z minulych let
h byly znacky upraveny tak, aby vyhovovaly ucitelim pro vyuku.
Kazda znacCka je tiSténa samostatné a na zadni strané¢ znacky je vzdy uveden
vyklad. K vybéru dopravnich znacek bylo tfeba také vlozit metodiku s odbornym
vykladem k vyuce, ktery maximéalné napomlze pedagoglim piti vyuce dopravni
vychovy. Tento vybér dopravnich znacek, je zakladni vyukovou pomickou
k didaktickym materialaim — Vyukovy set pro uditele 3. tfid ZS (Bezpeénou

cestou) a Vyukovy set pro uéitele 4. tiid ZS (Bezpeéné na jizdnim kole).

Vyukovy material "K¥Frizovatky"

Vyukovy material k procviCovani situaci v silni¢nim

provozu ,Kfizovatky“ pro prvni a druhy stuped ZS
“a d&tska dopravni hii§t& byl vyroben na zakladé pozadavki

uciteld zdkladnich Skol a lektort dopravni vychovy na détskych dopravnich
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hiiStich. Jde o jednoduchou didaktickou pomitcku, na které se dit¢ muze
jednoduse naucit spravnému chovani pfi prijezdu kiiZovatkou. V materidlu je

vyobrazeno 32 typu kiizovatek.

Vyukové kvarteto "Pozor na né"

Vyukova hra Kvarteto pro zaky 1. a 2. stupné ZS Bezpeéné na cestach ,,Pozor

(13

na né“ s dopravné vychovnou tématikou zabavnou formou komunikuje
problematiku sprdvného chovani cestujicich v dopravnich prostfedcich
1 spravného chovani vSech ucastniki silni¢niho provozu.

POIOR nrne
WA NEg,

O nessiatovi O wesarovi

i _-“;_: ! ‘%!
:: It:'_ ey ‘q-l

14 WA P68

FOTON Wa Wir e

Sada plakata "Neboj se silnice"

Sada 15ti plakatt ,,Neboj se silnice* je didaktickym materialem, ktery

doplituje metodiku MD-BESIP ,, Tématicky plan dopravni vychovy na
détskych dopravnich histich pro zaky 4. tiid ZS.

Jisté by se vSak dalo v ¢innosti BESIP i mnohé¢ zlepSovat, napf.:

= v informovanosti a ziskavani Siroké vefejnosti pro podporu a vnimani
bezpecnosti silniéniho provozu na pozemnich komunikacich jako védzného

celosvétového problému,

= v prezentaci problematiky bezpecného provozu vyuzivat akci s vétSim
soustfedénim vefejnost napi. autosalony, Dny bezpecnosti, détské akce a
podobné,

= organizovanim dopravnich soutézi pro fidi¢e zacatecniky se zaméfenim
na upeviovani fidi¢skych dovednosti, na omezovani agresivity
a bezohlednosti viici ostatnim tcastniktim silni¢niho provozu,

= organizovanim kurzi bezpecné jizdy zaméfené na feSeni krizovych

situaci.

Urcité rezervy by se jisté naSly 1 v informovanosti rodici v oblasti

bezpecnosti silnicniho provozu. Stalo by za to zamyslet se nad tim, zda vychova
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a vzdélavani déti v oblasti bezpecnosti v dopravé by neméla nasledovat teprve

poté, co budou dostatecné pouceni i rodice.

9. NADACE MALINA

Nadace Malina byla zfizena za ucCelem vSestranné podpory, zlepSovani
a posilovani spravnych navykl ucastnikl silni¢niho provozu s cilem zvySovani
jeho bezpecnosti, prevence a zmirlovani nasledkd nehodovosti. Profesni
odbornost zakladateld Romana Kresty a Daniela Landy a jejich popularita v CR
umoznuji kladné a uc¢inné phsobit na Sirokou vefejnost vSech vékovych skupin
v oblasti prevence bezpecnosti silnicniho provozu, pfedevSim vyrobou
a distribuci kvalitnich, zabavné vzdélavacich dokumentid. Tyto zminéné
netradi¢ni projekty jsou zaméfeny na vSechny vékové skupiny obyvatelstva -
déti, absolventy autoSkol i dospélé.

Prioritnim cilem Nadace Malina je proniknout do podvédomi Siroké
vefejnosti jako subjekt nerozluéné spjaty s prevenci bezpecnosti silnic¢niho
provozu.

Nadace spolupracuje s Nadaci BESIP, s BESIPem — odborem Ministerstva
dopravy CR, odborem prevence Ministerstva vnitra CR, pod zastitou piedsedy
Vyboru pro bezpeénost Jana Vidima. Cinnost nadace je zaméiena na jednotlivé
skupiny s ohledem na miru jejich znalosti, tj. na déti pfedSkolniho a Skolniho
véku, to znamena na nejvice ohrozenou skupinu, pro které vytvorfila videokazety
s nazvem ,Bezpecna cesta®, ,,Cerveny blesk®*, a ,Soutéz“, které byly
distribuovany do viech mateiskych a zakladnich §kol.*

Jak je uvedeno vySe jsou zakladateli nadace medidlné zndmé osobnosti.
Daniel Landa je zndmy hudebnik a skladatel a navic i automobilovy zavodnik,
stejn¢ jako Roman Kresta. Dala by se tedy vést diskuse o tom, zda
o nezbytnosti dodrzovat bezpecnostni pravidla by nemcli déti piesvédcovat
hlavné ti, ktefi znaji cenu lidského zivota — lékati, zdchranati, hasici, pfipadné
vinici vaznych nehod nebo policisté a ne ti, co sami pravidla nedodrzuji, i kdyz

doufejme, Ze pouze v ramci automobilovych zavodu.

10. VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAMY A KAMPANE

" Dostupné na. http://www.nadace-malina.cz/?stranka=status-a
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10.1 Bezpec¢na cesta do Skoly

Projekt je zaloZen na pfimé zkuSenosti Zakli a na seznamovani se s redlnym
prostfedim. Nejednd se o zprostfedkované informace a poznatky, ale o analyzu
vlastnich zazitkd a postfehti. Projekt davd détem mnohem vétsi Sance orientovat
se v dopravnim prostiedi.

Projekt probiha tak, ze Z4ci nejprve individualné zaznamenéavaji do mapek
cestu, kudy chodi do Skoly. Oznacuji mista, kde se neciti bezpecné, a v legendé
vysveétluji, pro¢ tomu tak je.

Cile a metoda projektu Bezpecné cesty do Skoly
Cile projektu
= zvySeni dopravni bezpecnosti zakl, ktefi cestuji do Skoly pésky nebo
jezdi na kole,
» podpora chlize a cyklistiky jako zdravé a udrzitelné dopravy, Setrné k
zivotnimu prostiedi,
* zména dopravnich navykl z4aki i jejich rodin (aby vice chodili péSky a
jezdili na kole ¢i alesponn vyuzivali MHD),
» zlepSeni zivotniho prostfedi v okoli §koly (méné¢ aut),
= aktivni dopravni vychova (zéaci se prakticky a aktivné obeznami se
zdkladnimi problémy bezpecnosti a s moznymi feSenimi, jsou vedeni k
odpovédnéjSimu pristupu v roli chodce, cyklisty i budouciho fidice a
obcana vubec),
= podniceni zdjmu o véci vefejné,
» spoluprace Skoly, zadkd a rodict s vefejnou spravou.
Metoda projektu
Hlavni metodou je dotaznikové Setfeni spojené s mapovanim. Zaci s pomoci
pedagogi a rodict odpovidaji naptfiklad na tyto otazky:
» Kudy chodis/jezdiS na kole do Skoly?
= Kde se neciti§ bezpecné a proc?
» Jak se dopravujes do skoly?
= Jak by ses chtél dopravovat do Skoly a proc€ to nelze?
Kromé téchto dotaznikl pracuji s mapkami okoli Skoly jak doma s rodi¢i, tak ve
Skole s uciteli a rovnéz v terénu, ktery fyzicky projdou.
Hlavnim cilem projektu je naucit déti myslet, predvidat a chovat se v dopravnim

prostiedi bezpecné€ a tim snizit pocet dopravnich nehod.
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Dé&ti mohou pracovat samostatné, ve skupinach se spoluzdky nebo starSimi
kamarady. Jednotlivé aktivity projektu jsou koncipovany tak, aby oslovily co
v dopravnim  prostiedi. Projekt  ptedstavuje vyznamnou alternativu
k dosavadnimu p¥istupu k dopravni vychové. *

Nespornou vyhodou tohoto projektu je pfimé zkuSenost zakt s dopravnimi
situacemi na kazdodenni cesté do Skoly a zpét a ndslednd analyza jejich zazitki
a postfehli,, coz je nejrychlejs§i metoda jak naucit déti vnimat nebezpeci
v dopravnim prostiedi. Nauc¢i se vyhleddvat a odhalovat moznad rizika
a nebezpeci v doprave.

Dé&ti maji moznost sami si zvolit metodu prace, coz zvySuje rychlost

vstfebavani informaci a jejich dlouhodobé uchovani.

10.2 Program pro zacinajici cyklisty

Projekt je vyhlagen Radou vlady Ceské republiky pro bezpeénost silni¢niho
provozu. Zatazuje se do vyuky zakt 4 — 5 tfid zdkladni Skoly, kde zkuSenosti
ukazuji, ze pravé v tomto véku je velmi ucinné zatazeni intenzivni dopravni
vyuky pro shrnuti a rozSifeni védomosti a dovednosti, které zak v oblasti
dopravni vychovy ziskal, a pro jejich spojeni s praxi. A déti jiz vétSinou doséahly
vékové hranice 10 let. Vyuku vede ucitel nebo jind kompetentni osoba, napft.
pracovnik DDH, pfisluSnik méstské nebo statni policie, aj..

Tématicky plan je zpracovdn na minimalni rozsah pozadovanych znalosti
pravidel provozu na pozemnich komunikacich k ziskani ,,Prikazu cyklisty*.
Obsah kurzu:

» zakladni povinnosti uc€astnika silni¢niho provozu,

= povinné a doporucené vybaveni jizdniho kola,

= seznameni s typem jizdnich kol,

= postup a nacvik vyjizdéni od okraje vozovky, chodniku,
= jizda vpravo, pii pravém okraji vozovky,

= postup pii zastavovani a praktické provedeni,

= postup pfi objizdéni piekdzky a praktické provedeni,

= postup pfi predjizdéni cyklisty a praktické provedenti,

= postup pfi odboCovani vpravo, vlevo a praktické provedeni,

* HEINRICHOVA, J. Bezpecnd cesta do $koly, CDV, Praha: 2006, str. 9.
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= fazeni do jizdnich pruhi,
= projizdéni kfizovatkou,
= jizda zrucnosti.
Soucasti vyuky je zavérecné prezkousSeni pravidel provozu na pozemnich

komunikacich pomoci testi a ziskani ,,Prikazu cyklisty“.

10.3 Dopravni soutéZ mladych cyklistia

Dopravni soutéz mladych cyklistd je kazdoro¢né vyhlaSovdana Radou vlady
pro bezpecnost silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich, Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a té&lovychovy CR ve spolupraci Policejnim prezidiem,
Ustiednim automotoklubem Ceské republiky, Autoklubem Ceské republiky a
Ceskym ¢ervenym kiizem.

Program se vyhlasuje kazdoroc¢né a je wurcen détem starSim 10 let,
tj. zakam 4. — 8. ro¢nikl zékladnich §kol a odpovidajicim ro¢nikim jinych Skol.

Cilem programu je piispivat ke zvySeni efektivity dopravné vychovného
pusobeni ve Skolach, sprdvnému a bezpecnému chovani déti v silni¢nim provozu
a ke snizovani nehodovosti. Prohlubuje a ovéfuje znalosti a dovednosti zaku
v uplatnovani pravidel silni¢niho provozu pro cyklisty, v technice jizdy na kole
a praktické a teoretické zvladnuti zdsad prvni pomoci.

Program je organizovan formou jednotlivych kol od zdkladnich, pftes
oblastni, krajska, az po celorepublikové.

Zakladnim materidlem pro organizaci je metodicka pfirucka Dopravni soutéz

mladych cyklistdi s propozicemi a pokyny k organizaci.

10.4 Ajaxiv zapisnik

Pro praci s dopravni tematikou vydala Policie CR pracovni sedity pro zaky
druhych a tfetich roéniki. Autorkou je Blazena Kas$parova, Policie CR OR
Sokolov.

Pracovni seSit provazi zaky celym Skolnim rokem. Publikace je velmi pékné
zpracovand a déti s ni rady pracuji. Za kazdy splnény ukol dostanou
od vyucujiciho razitko Ajaxe, policejniho psa, ktery je provazi celym pracovnim

seSitem. Kazdy mésic déti probiraji urcité téma, napf. ochrana pfed zlodé&jem,

¥ KUBANKOVA, 1., POCINEK, 1. Kurz dopravni vychovy, Fortuna, Praha: 1993. str. 9-17.
> Dostupné na: http://www.ibesip.cz/Dopravni-vychova/Dopravni-soutez-mladych-cyklistu
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Sikana, drogy aj. Nejvice se vSak zaméfuje na ukoly souvisejici s dopravni
vychovou.

2. rocnik

Pracovni seSit je ¢lenén na mésice,

= v zafi se déti seznami s praci Policie CR; poznavaji uniformy,
policejni hodnosti, techniku a rizné sluzby policie,

* fijen je vénovany tématu dopravni vychovy — chodec; déti spravné
odpovidaji na otdzky o pohybu na komunikacich, jak se maji oblékat
pfi $patné viditelnosti, jak pfechazet vozovku, urcuji dopravni znacky,
poznavaji a u¢i se pokyntim policistt,

= v bfeznu se zabyvaji tématem dopravni vychovy — cyklista; dé&ti
dopliiuji, kdy a kde mohou jezdit samy na kole po vozovce, ve kterych
mistech musi byt opatrné, uc¢i se povinné vybaveni jizdniho kola,
spravné a nespravné chovani cyklisty.

3. ro¢nik
Pracovni seS$it jiz neni ¢lenén na mésice a déti jej dopliuji v prabéhu
Skolniho roku. Zacinaji kapitolou dopravni vychovy — cyklista — chodec a

v tomto roéniku uZz autorka poditd s urlitymi znalostmi déti. Ukoly, které

NK<
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aci resi, jsou obdobné jako ve druhém rocniku, jsou vSak slozitéjsi.

10.5 Alarm

Jedna se o internetovy portal ur¢eny détem, mladezi a vSem, ktefi s détmi a
mladezi pracuji. Program Alarm vznikl v rdmci Narodniho programu vyzkumu
ve spolupraci s Centrem dopravniho vyzkumu, Pedagogické fakulty Masarykovi
univerzity v Brné, Univerzity Karlovi v Praze, Centrem prevence urazid a
centrem AVAMET — Junior Brno. Kolektiv feSitelt tvofi zastupci jednotlivych
pracovist zabyvajicich se vyzkumem a realizaci dopravni vychovy déti a
mléadeze.

Uéelem projektu je zahrnout co nej§ir§i skupinu dé&ti a mladeze
a pomoci jim ziskat zakladni védomosti, dovednosti a kompetence pro bezpecny
pohyb na pozemnich komunikacich. Projekt si klade za cil sniZeni nehodovosti
déti a mladeZze v provozu na pozemnich komunikacich a nendsilnou formou je

naucit, aby neohrozovaly sami sebe, ani své okoli. Zaméiuje se na piredchazeni

>! Dostupné na: http://www.prevenceznojmo.estranky.cz/stranka/ajaxuv-zapisnik
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moznosti vzniku dopravnich nehod, u¢i odpovédnému chovani v provozu na
pozemnich komunikacich, s vyuzitim dostupné metodiky a pracovnich materiala
pro jednotlivé cilové skupiny, nabizi ndméty pro zatazeni dopravni vychovy do

riznych vyukovych programi.*

10.6 Pasovec

Kampai ,,Pasovec® pfipravilo Ministerstvo dopravy Ceské republiky (BESIP)
s Centrem dopravniho prizkumu, ve spolupraci s Policii Ceské republiky.
S cilem podpory a propagace détskych autosedacek a pouzivani zadrznych
systému v automobilu.

P4sovec symbolizoval bezpecnost jiz ve starobylych civilizacich. Toto
zvitatko dokaze v ptipadé ohrozeni velmi efektivné chranit své télicko pancifem
slozenym z past. A pravé to je cilem kampané, pomoci past chranit nejsnaze
zranitelné cestujici v automobilech — déti.

V pribéhu kampané dostane vice jak 100 tisic déti do 12 let v matetské
Skole, v zédkladni Skole nebo pii policejni kontrole hracku, kterd jim bude
spolecnikem na cestach a bude jim pfipominat, nutnost pouzit détskou
autosedacku, piipadné zadrzné systémy. Coz v souCasné dobé stanovi zékon ¢.
361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, povinnost fidice a
spolujezdce(ll) pouzivat zadrzny systém na sedadle vybaveném bezpecCnostnim

pasem.”

10.7 Vycvik na détskych dopravnich h¥istich

v v

Détska dopravni htisté slouzi ptredevSim pro ptipravu déti na pohyb
v silnié¢nim provozu v roli cyklisty a chodce, ale jsou také vhodnym prostorem
pro volnocCasové aktivity déti a dalSich akci pro vefejnost. Jako naptiklad
bezpeénostni akce ve spolupraci s Policii CR nebo méstskou policii, stale dastéji
se stdvaji 1 mistem kde rodic¢e s détmi trdvi volny ¢as v bezpecném prostiedi.
Kromé¢ téchto ukolt se détska dopravni hiisté zabyvaji jesSté dalSimi aktivitami,
jako napf. organizovanim dopravnich soutézi, organizaci Skoleni ucitelli nebo

osvétovou ¢innosti a pusobenim na rodice.

52 Dostupné na: www.dopravnialarm.cz

Dostupné na: http://www.ibesip.cz/Informace-BESIP/Informace-BESIP/Komplexni-informace-o-aktivitach-oddeleni-BESIP
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Zékladnim a hlavnim ukolem détskych dopravnich hfisSt je vycvik
zacinajicich cyklisti. Cilovou skupinou jsou proto Zaci 4 — 5 ro¢nikd zdkladnich
Skol, kdy jiz témétf vSichni dosdhli vékové hranice pro samostatny pohyb
v silni¢nim provozu v roli cyklisty. Podle zdkona ¢. 361/200 Sb. je stanoven
minimalni vék pro samostatnou jizdu na silnici 10 let.

Dopravni vychovu na détskych dopravnich hiiStich zajiStuji zaméstnanci
policie a povéfeni pracovnici. Vyuka probihd v jarnich mésicich a zucastiuji se
ji déti ve véku od 6 do 15 let, cyklisté i chodci.

V nasi republice existuje jiz vice nez 100 détskych dopravnich htist. Maji
rizné rozméry, rtizna vybaveni a vyuziti. Existuji i1 htisté¢ mobilni, jejichz
vyhodou je instalace na parkovisStich nebo vétSich plochach. VSechna tahle
zafizeni se vSak musi fidit jednotnym zplUsobem organizace vycviku,
standardnimi postupy a jednotnou metodikou. Proto miZzeme konstatovat, ze
vycvik na détskych dopravnich htistich je nedilnou soucasti dopravni vychovy —
jejiho praktického zuzitkovani.

Vycvik a vyuka na détskych dopravnich htiStich patfi k nejucinnéjSim forméam

dopravni vychovy dé&ti. >*

10.8 The Action

Partnefi projektu BESIP, Ministerstvo dopravy, Evropska charta bezpecnosti
silni¢niho provozu. Specificky emotivni projekt, zaméfeny predev§im na mladé
zacCinajici fidi¢e. Cilem projektu je prevence uzivani alkoholu a jinych
omamnych latek pfed fizenim motorového vozidla a béhem néj, boj proti rychlé
a nezodpovédné jizd€¢ a diraz na pouzivani bezpecnostnich past. Jde o prvni
projekt u nas, ktery pracuje s pfesné danou cilovou skupinou a pouziva pifi tom
moderni komunikac¢ni prostfedky. Zprostfedkovava mladym emotivni zazitek
realnych dopadi dopravni nehody. Nehovoifi o nabouranych vozidlech a
pomackanych blatnicich, ale zcela otevien¢ mluvi o trvalé invalidité, mnohdy i
o smrti mladych lidi, ktefi preceniovali své schopnosti nebo se chovali
nezodpovédné. The action nepoucuje, ale divdk je pomoci uméleckych

prostiedkid a dé&jovych zvratli vtazen do piib&hu, které se odehravaji nejen

*VOTRUBA, J. Vycvik na détskych dopravnich hiistich, BESIP, Praha: 1997, str. 6-17.
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v prubéhu dopravni nehody, ale 1 po ni. Je sezndmen s moznymi dopady

v podobé trvalého zdravotniho postizeni. >

VYZKUMNA CAST

11. CiL VYZKUMU A POUZITE METODY

Cilem pruzkumu bylo zjistit uroven znalosti pravidel silni¢niho provozu u
zaku 5. tfid. Vyzkum probéhl v zdkladnich Skoldch Havlickova ulice a TGM
v Moravskych Budéjovicich a v zakladni $kole v Sumné.

Neslo pouze o védomostni Groven, ale také o praktickou aplikaci ziskanych
poznatkil v kazdodenni praxi, kterd byla soucésti nasledné besedy a praktického
provéfeni celého projektu. Pro zjisténi kvality i1 kvantity znalosti uvedené
problematiky jsem pouzila nasledujici metody:

* rozhovor s uciteli jednotlivych tfid (pouze informacni),

» zadani testu pravidel silni¢niho provozu,

* neformalni besedu s dopravni tématikou, s kolektivy zucastnénych tiid,

= s casovym odstupem 4 tydni jsem provedla vyhodnoceni a praktické

ovéfeni o trvalosti ziskanych poznatkli formou opétovného vypracovani

testu.

Stanoveni hypotéz
H1: Celkova uroven znalosti zakt 5. tfid zdkladni Skoly v oblasti pravidel
provozu na pozemnich komunikacich je nedostate¢na.
H2: Védomosti zakl se po pfedndsSce vyznamné zvysily.

H3: Na z4dné z uvedenych skol se neuci predmét dopravni vychova.

12. ZKOUMANY SOUBOR A PROSTREDKY PRUZKUMU

Pti koncipovani mého prizkumu a volbé metody jsem vychdzela z téchto
pfedpokladda.

Volba dotazniku - dopravniho testu, jako metody, ma zcela evidentni
vyhody:

* umoziuje ziskat potfebné informace v pomérné kratkém case,

>> Dostupné na www.theaction.cz
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» nevyzaduje spoluucast dalSich spolupracovniki,
» v pifipadé pifimého kontaktu zarucuje 100% ndavratnost a moznost
dovysvétleni nékterych zadani, pokud by nebyla zcela jasna,

» zarucuje anonymitu zucastnénych osob.

V ptedloZené praci je pouzito udajl, které byly zjiStény:

» zkoumdanim urovné znalosti zaka patych tfid vySe uvedenych Skol, jez
probéhlo formou pisemného testu zaméfeného na zdkladni pravidla
pohybu cyklisty v silni¢nim provozu.

Témeér vSichni zaci absolvovali ve ctvrté tfidé dopravni vychovu na

détském dopravnim htisti v Moravskych Budéjovicich v rozsahu Cctyf

hodin zaméfenou na ziskani prikazu cyklisty.

* na zdklad¢ besedy s vyucujicimi zucastnénych tfid,

» na zaklad¢ besedy se zaky, zaméfené na problematiku dopravni

vychovy.

Beseda s dopravni problematikou a vypracovani testd bylo provedeno
v mésici lednu a tunoru s ohledem na nadchdzejici jarni obdobi a tim
1 zvySeny provoz nezletilych chodcii a cyklistli v silniénim provozu.

Prabéh besedy byl zaméfen na zdklady chovéani cyklistd v provozu na
pozemnich komunikacich, na znalost dopravnich znacek a zafizeni, feSeni
dopravnich situaci v kfiZzovatkach a na vybaveni jizdniho kola, ale zejména na
odstraniovani chyb zakid ve vypracovaném pisemném testu.

Prizkumu se zucastnilo celkem 76 déti (povazovano za 100%) patych tiid

ze tii vySe jmenovanych zakladnich Skol.

Prizkum probéhl ve tfech fazich:
1. Vypracovani dopravniho testu pfed Gcasti déti na besedé.
2. Beseda s problematikou dopravni vychovy.

3. Op¢étovné vypracovani testu s ¢asovym odstupem 4 tydni.
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13. VYSLEDKY PRUZKUMU

Otazka ¢. 1

Cyklista, ktery vede jizdni kolo po pozemni komunikaci (silnici): musi uzit

pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 50 26 67 9
procenta 65,78 34,21 88,15 11,84

Jiz prvni otazka délala détem problémy. Mnozi povazovali za spravnou odpovéd
variantu a), kde je cyklista vedouci kolo povazovan za chodce. V bézné praxi se
s timto jevem casto setkdvame i u dospélych ucastnik silni¢niho provozu.
Détem byl vysvétlen rozdil v pfipadech vedeni kola po chodniku a po
komunikaci a procento spravnych odpovédi bylo po besed¢ o vice jak 22% vy$si

nez pied prednaskou.

@ Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné
odpoveédi odpoveédi
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Otazka ¢. 2

Cyklista pred pfechodem pro chodce je povinen: umoznit chodci, ktery je na

pfechodu nebo ho ztejmé hodla pouzit, nerusené a bezpeéné piejiti vozovky.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 55 21 69 7
procenta 72,36 27,63 90,78 9,21

Dle mého je pticina vétSiny nespravnych odpovédi 74kt na tuto otazku
v nedostatecném logickém spojeni otdzky s odpovédi. Po nasledné besedé
variantu b) cyklista musi vzdy zastavit u oznaceného ptrechodu, nevolil zadny

zak.

100-

@ Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné
odpovédi odpovédi
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Otazka ¢. 3

Vodorovnou dopravni

piejizdét, pokud to neni

znatku ,,Podélna

nutné k objizdéni,

éara

odbocovani

souvisla®“ nesmi

na misto mimo

komunikaci nebo vyjizdéni z takového mista na pozemni komunikaci.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 52 24 62 14
procenta 68,42 31,57 81,57 18,42

cyklista

Pti besed¢ vyplynulo, ze détem nebyl zcela jasny pojem podélna ¢ara souvisla, o
cemz sveédcéi vice jak 31% Spatnych odpovédi. Na ndzornych situacich byla
détem vysvétlena slova jako objizdéni, predjizdéni, odboovani na mista mimo
pozemni komunikaci a rozdily mezi podélnou ¢arou souvislou a pferuSovanou.

Néasledné procento Spatnych odpovédi bylo jiZ pouze 19%.

E Pred prednaskou
B Po prednasce

Spatné
odpovédi

Spravné
odpovédi
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Otazka ¢. 4

Cyklisté sméji jet: jen jednotlivé za sebou.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 51 25 68 8
procenta 67,10 32,89 89,47 10,52

Ptfesna pravidla stanovi, Ze cyklisté mohou jet pouze jednotlivé za sebou. Jsme
dnes a denné¢ svédky toho, jak je toto pravidlo poruSovano i samotnymi rodici
napf. na vyleté s détmi. Dé&ti byly upozornény na nebezpeci, kterd cyklistit hrozi
v pfipadé€ jizdy dvou cyklistl vedle sebe a spravny vysledek po pfednéasce byl

téméi 90%.

100-

B Pred prednaskou

B Po prednasce

Spravné Spatné
odpovédi odpoveédi
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Otazka ¢. 5

V provozu na pozemni komunikaci (silnici) kromé chodniku, cyklistické

stezky a v obytné pési zoné, smi cyklista jezdit samostatné: od desecti let.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 55 21 74 2
procenta 72,36 27,63 97,36 2,63

vvvvv

desaty rok véku a mohou se tedy samostatné pohybovat jako cyklisté
v dopravnim provozu, jsem ocekdvala 100% spravnych odpovédi. Prted
pfednaskou vsak témétr 28% zakd uvedlo, Zze se mohou samostatné¢ provozu

zucCastnit az od 12 let. Po pfedndsce nespravné odpovédeli pouze dva zéci

HE Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné
odpoveédi odpovédi
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Otazka ¢. 6

Znameni o zméné sméru jizdy musi cyklista dat: vzdy, kdyz méni smér jizdy.

Odpovédi pred prednaskou

Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 59 17 68 8
procenta 77,63 22,36 89,47 10,52

Na Sestou otdazku odpovédélo spravné téméf 78% zaku jiz pted prednéaskou, po
pfednésce se jejich pocet zvysil na vice jak 95%. I ptfesto, ze znaji toto pravidlo,

je praxe bohuzel jind. A to jak u déti, tak i u dospélych. Zména sméru bez

viditelného upazeni je Casto pfi¢inou dopravni nehody.
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Otazka ¢. 7

Pri jizdé na pozemni komunikaci (silnici) cyklista: mlze jet po pravé krajnici,

ale nesmi zde ohrozit ani omezit chodce.

Odpovédi pred prednasSkou

Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 58 18 69 7
procenta 76,31 23,68 90,78 9,21

Z nasledné besedy vyplynulo, Ze zdkim neni zcela jasny pojem krajnice a od
toho se odvijel i pocet Spatnych odpovédi pted prednasSkou, ktery Cinil témér
24%. Praktické znazornéni a vysvétleni problému na ptfednaSce se projevilo

v pouhych 9% Spatnych odpovédi.

B Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné

odpovédi odpoveédi
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Otazka ¢. 8

Cyklista pri objizdéni prekazky, vybocuje-li ze sméru jizdy dava znameni o
zméné sméru jizdy upaZenim vlevo. NeZ tento tUkon provede: musi se

ohlédnout, zda neohrozi ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 54 7272 68 8
procenta 71,05 28,94 89,47 10,52

Podle poctu spravnych odpovédi vétsina dotazovanych zaku vi, co v takovychto
pfipadech nafizuje vyhlaska, praxe je vSak jind. Casto muZeme byt svédky
nahlého vyboceni cyklisti bez jakéhokoli znameni o zméné sméru jizdy a to i1
v pfipadech, ze na kole jede dospéld osoba. Nejcastéji se s timto jevem muzeme
setkat u déti a starSich ucastnikd silni¢niho provozu, kde pfi¢ina tkvi v nejistote

ovladani kola.

@ Pied prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné
odpovédi odpovédi

65



Otazka ¢. 9

Pied odbocovanim vlevo se musi cyklista zaradit:

vozovky urcené pro jeho smér jizdy.

co nejdale vlevo v Casti

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 51 25 63 13
procenta 67,10 32,89 82,89 17,10

S touto dopravni situaci se déti bézné setkdvaji, pfesto v prvé Ccasti testu
odpovédélo nespravné vice jak 32% déti. Pricina je pravdépodobné zplsobena
ve Spatné vpravo — levé orientaci déti a jejich malé predstavivosti. Prakticka
ukédzka tohoto problému na dopravnim koberci snizila procento nespravnych

odpovédi na 17,10%.

B Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné

odpoveédi odpovédi
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Otazka ¢. 10

Cyklista je pri jizdé mimo jiné povinen: vénovat se plné fizeni a sledovat

situaci v provozu na pozemnich komunikacich.

Odpovédi pred prednasSkou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 57 19 67 9
procenta 75,00 25,00 88,15 11,84

Pti volbé odpovédi na tuto otazku 19 zakl odpovédélo variantu, ze pii jizde je
nutno stale drzet fiditka. Na pfednasce jim bylo vysvétleno, Ze to neni mozné,
fiditka musi pustit napf. pfi ukazani zmény sméru. Poté volilo nesprdavnou

odpovéd pouze 9 zaki.
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Otazka ¢. 11

Do mist a aseki, které jsou oznaceny nékterou z téchto dopravnich znacek
B1 ,,Zakaz vjezdu vSem vozidlim v obou smérech®“ a B2 ,,Zakaz vjezdu vSech

vozidel* je zakazan: vjezd vSem vozidlam.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 68 8 72 4
procenta 89,47 10,52 94,73 5,26

I kdyz se jednd o dosti vyznamné znacky z hlediska bezpecnosti, byl pocet
Spatnych odpovédi pfed i po besedé¢ dosti vysoky. DéEti zfejmé v tomto véku
jesté podceniuji dulezitost presné znalosti nazva znacek, kterd by jim umoznila

v tomto ptipadé¢ najit spravnou odpoveéd.
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Otazka ¢. 12

Tato dopravni znacka P1 ,KriZzovatka s vedlejsSi komunikaci“ oznacuje:

ktizovatku s vedlej$i komunikaci.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po predniSce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 56 20 64 12
procenta 73,68 26,31 84,21 15,78

Pi#i odpovédich na tuto otazku, bych vzhledem k nabizenym moZnostem
odpovédi ocekavala 100% spravnych odpovédi. Z rozhovoru pti besedé
vyplynulo, Ze Zzéaci tuto znaCku téméf neznaji, byl jim vysvétlen rozdil mezi
touto dopravni znackou a znackou oznacujici kfizovatku bez rozliSeni silnic. po

pfednéasce se procento spravnych odpovédi zvysSilo o vice jak 10%.
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Otazka ¢. 13

Na prikaz této dopravni znac¢ky P4 ,Dej prednost v jizdé* je cyklista

hlavni silnici.

vvvvv

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 65 11 68 8
procenta 85,52 14,47 89,47 10,52

I kdyz v nésledné besedé vSichni zaci védéli, ze na ptikaz této dopravni znacky
musi dat prednost vSem vozidlim, 14,47% volilo v testu variantu, kdy musi dat
pfednost pouze vozidlim pfijizdéjicim zprava. I kdyz se jedna o velmi
vyznamnou znacku z pohledu ptfipadného ohrozeni pfi nerespektovani piikazu,
pfesto i po pfednasSce by nespravnou variantu volilo téméf 11% zakda. To je

alarmujici.
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Otazka ¢. 14

Tato dopravni znacka C8a ,Stezka pro cyklisty* znamena: stezka pro
cyklisty.
Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 69 7 72 4
procenta 90,78 9,21 94,11 5,88

Ctrnacta otazka s vyobrazenim dopravni zna¢ky ,,Stezka pro cyklisty” nedélala

zakim téméf zadné problémy. Pouze malo déti, 9,21% odpovédélo, ze tato

dopravni znacka znamena ,Pozor cyklisté®“. Na besed¢ byl détem vysvétlen

rozdil mezi obéma znackami a v ndsledném testu odpovédéli nespravné pouze 4

Zaci.
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Otazka ¢. 15

Tato dopravni znac¢ka IP4a ,Jednosmérny provoz* znamena: jednosmérny

provoz.
Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 60 16 71 5
procenta 78,94 21,05 93,42 6,57

Pii volbé odpovédi na tuto otdzku s vyobrazenim dopravni znacky ,,Jednosmérny
provoz*“ 16 déti volilo variantu, Ze se jedna o dopravni znacku ,,Pfikdzany smér

jizdy“. Po ukazce a vysvétleni rozdilu volilo nespravnou odpovéd pouze 5 zakt.
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Otazka ¢. 16

Na krizovatce, pred kterou je umisténa tato dopravni znacka C3a

»PFikazany smér zde vpravo“: je cyklista povinen odbocit vpravo.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 69 7 74 2
procenta 90,78 9,21 97,36 2,63

Ptfi volbé odpovédi na tuto otazku se opét projevila nedostatecnd orientace
vpravo — vlevo, nebo nepozornost. Zadny Zak nevolil variantu c) je zakdzano

odbocovat vpravo.
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Otazka ¢. 17

Pied kriZovatkou na prikaz této dopravni znacky P6 ,,Stij, dej prednost
v jizdé*“ je cyklista povinen: zastavit vzdy na takovém misté odkud ma do

kfizovatky nalezity rozhled.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 59 17 68 8
procenta 77,63 22,36 89,47 10,52

VSichni zaci by podle testu na ptikaz této dopravni znacky ,,Stij, dej pfednost
v jizdé*“ zastavili, avSak 22,36 % by zastavilo vedle dopravni znacky, tedy bez
potfebného rozhledu do kfizovatky. Po ptfedndSce bylo procento Spatnych

odpovédi o témér 12% nizsi nez pred prednaskou.
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Otazka ¢. 18

Cyklista odbocujici vlevo, projede kriZovatkou: jako druhy, protoze pfi

odbocovani vlevo musi dat pfednost protijedoucim vozidlim.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce

spravné Spatné spravné Spatné
pocty 59 17 67 9
procenta 77,63 35,52 88,15 11,84

Posledni tfi otazky feSily dopravni situace na kiizovatce. VSichni zaci by podle
testu projeli kfizovatkou jako druzi, avSak vice jak 35% d¢&ti si mysli, Ze musi
dat pfednost vSem motorovym vozidlim a neuvédomuji si, Ze cyklista mé stejna

prava a povinnosti jako ostatni fidi¢i motorovych vozidel.
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Otazka ¢. 19

e rw

projede kfiZovatkou: cyklista.

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasSce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 60 16 68 8
procenta 78,94 21,05 89,47 10,52

Opét situace, se kterou se casto setkdvame v bézném provozu, se kterou vsak
maji problémy 1 dospéli ucastnici provozu. Ptfednost vozidel zprava neni
mnohymi fidi¢i respektovana a velice ¢asto pravé v pfipadech, kdy se jednd o

situaci, kdy ma prednost cyklista.
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Otazka ¢. 20

Vozidla projedou KkriZovatkou v tomto poradi: 1.

automobil, 3. cyklista.

tramvaj,

2. osobni

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po prednasce
spravné Spatné spravné Spatné
pocty 56 20 62 14
procenta 73,68 26,31 81,57 18,42
Dopravni situace, se kterou se miZeme setkat ve vétSich méstech. Jizda

kfizovatkou s ucasti tramvaje. Détem bylo zdlUraznéno pravidlo: tramvaj, ktera

pii odbocovani nebo jiné zméné sméru jizdy kfizuje smér jizdy vozidla
jedouciho po jeji pravé nebo levé strané¢ a davd znameni o zméné sméru jizdy,
mé ptfednost. Z ptednasky vyplynulo, Ze v prvnim pfipadé volba odpovédi byla

spiSe ndhodna.

90 -
80
70
60 -
50
40 -
30
20
10
0_

HE Pred prednaskou
B Po prednasce

Spatné
odpovédi

Spravné
odpovédi

71



CELKOVE VYSLEDKY

Odpovédi pred prednaskou Odpovédi po predniSce
spravné Spatné spravné Spatné
procenta 76,51 23,48 89,77 10,33

@ Pred prednaskou
B Po prednasce

Spravné Spatné
odpovédi odpoveédi

Vychdzime-li z celkového vysledku odpovédi, pak je zcela zfejmé, Ze se
v plném rozsahu potvrdila druhd hypotéza - ptredpoklad, ktera vzchazela
z nazoru, ze 1 kratkodoba beseda k tématim dopravni vychovy zvyS$i znalosti
déti v tomto oboru. Zaroven vSak negativni vysledek prvni hypotézy je nutno
hodnotit pozitivné, protoze znalosti déti patych tfid zékladni Skoly v oblasti

dopravni vychovy nejsou podprimérné, ale mirné nadprimeérné.

14. INFORMACNI ROZHOVOR S VYUCUJICIMI JEDNOTLIVYCH TRIiD
Z uvedenych rozhovort vyplynulo, Zze dopravni vychova bohuzel neni

zaclenéna do vyuky jako samostatny pfedmét.na zddné ze jmenovanych Skol.

Objevuje se pouze v mezipfedmétovych vztazich a ve vyuce ji neni poskytovana

dostate¢nd hodinova dotace. Primérné je ji vénovano ve Skolnim roce pouze cca

6 hodin.
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Déle jsou hlavnim problémem Skolni dopravni vychovy odborné
a didakticko metodické piedpoklady a znalosti uciteld pro vyuku a prakticky
vycvik v této oblasti.

Ucitelé jednoznaéné ocenovali vSechny akce (vétSina z nich je uvedena
v teoretické Casti této prace), které jsou potradany k posileni bezpecnosti
v provozu u déti a mladdeze, ddle ocenovali spoluprédci s organy statni spravy
a s policii, ktera je sice funkc¢ni, ale nepfinasi jesté trvaly systém spolupréce
v pravidelné cyklicky se opakujicich akcich. Tento systém by mél déti pripravit
na bezproblémovy pohyb svétem dopravniho provozu a pedagogovi pomoci ke
kvalitnimu studiu této problematiky.

VSsichni pedagogové se shodli, ze samostatny pfedmét - dopravni vychova, by
pfispél k tomu, aby déti ziskaly obezietné sebejisté chovani v silni¢nim provozu
a tim ochrédnily zdravi nejen své, ale i ostatnich ucastnikiti. Tfeti stanovena

hypotéza se v plném rozsahu potvrdila.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala dopravni vychovy déti. V souvislosti s
touto problematikou doSlo ke zjisStovani kompetentnosti déti pohybovat se v
silni¢nim provozu. Dale jsem se zaméfila na dopravni vychovu déti ve Skole a v
rodin¢. Dotkla jsem se otadzek bezpecCnosti a plynulosti silni¢niho provozu ve
vztahu k détem. Dale jsem uvedla vyvojovou periodizaci ditéte s ohledem na
jeho ucast v silni¢nim provozu a s tim souvisejici vyvoj v obdobi mladsiho
Skolniho véku. V empirické c¢éasti doSlo k provéfeni znalosti déti v otdzkach
BESIP.

Na =zakladé vSech zjisténych skutec¢nosti jsem doSla k zavéru, ze cely
vychovny systém dopravni vychovy se musi realizovat cyklicky a komplexné
s nutnymi pozadavky na kooperaci rodiny, Skoly, statnich orgdnti a zdjmovych
organizaci. K tomu je potfeba nejen urcita materidlni zakladna a obsahové
zajimavy a motivacné¢ pusobici systém, ale také flexibilita, kreativita a
profesionalita vSech, ktefi se na pfipravé déti a mladeze v oblasti dopravni
vychovy podili.

Problematika dopravni vychovy zahrnuje Sirokou sféru vzajemné propojenych
¢initell vychovy jako celku. Neni pouze soucasti edukac¢niho procesu, ale je
jeho podstatnou slozkou, kterda méd vyznam pro formovani osobnosti dé&ti
a mladeze. Jde o vedeni, tedy motivaci k urc¢itému okruhu ¢innosti, které vsak
nejsou pouhé dovednosti. Ridit se uréitymi pravidly plati obecn& pro Zivot, ale
v tomto piipadé jde o zcela konkrétni pravidla, kterd maji svou bezprostiedni

prinikovou dimenzi do sféry kazdodennosti.
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Ptiloha ¢.1 Vzorovy test

KONTROLNI] — TESTOVE OTAZKY - zkouska cyklisty

‘ Ministerstvo dopravy

1. Cyklista, ktery vede jizdni kolo po pozemni komunikaci (silnici)
a) musi uzit levé krajnice nebo levého okraje vozovky jako chodec;
b) musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky;

¢) uzije levé nebo pravé krajnice podle svého uvazeni.

2. Cyklista pted prechodem pro chodce je povinen

a) umoznit chodci, ktery je na ptfechodu nebo jej zfejm¢ hodla pouzit, nerusené a bezpecné
prejiti vozovky;

b) vzdy zastavit u kazdého piechodu oznac¢eného svislou dopravni znackou;

¢) pouzit zvukového vystrazného znameni, aby mu chodci uvolnili cestu.

3. Vodorovnou dopravni znacku ,,Podélna ¢ara souvisla®.

a) smi cyklista piejizdét jen pii predjizdeni;

b) nesmi cyklista ptejizdet, pokud to neni nutné k objizdéni, odbocovani na misto mimo pozemni
komunikaci nebo vjizdéni z takového mista na pozemni komunikaci (silnici);

¢) smi cyklista prejizdét kdykoliv, vodorovna dopravni znacka plati jen pro fidice motorovych

vozidel.

4. Cyklisté smé¢ji jet
a) nejvySe dva vedle sebe, je-li jich vice nez deset;
b) pocet cyklistl jedoucich vede sebe neni stanoven;

¢) jen jednotlivé za sebou.

5. V provozu na pozemni komunikaci (silnici) kromé chodniku, cyklistické stezky a obytné
a pesi zony, smi cyklista jezdit samostatné

a) od osmi let;

b) od deseti let;

¢) az od dvanacti let.
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6. Znameni o zméné sméru jizdy musi cyklista dat
a) jen za snizené viditelnosti;
b) vzdy pfi brzdéni;

¢) vzdy, kdyz méni smér jizdy.

7. Pii jizd€ na pozemni komunikaci (silnici) cyklista
a) muze jet po pravé krajnici, ale nesmi zde ohrozit ani omezit chodce;
b) muze jet po krajnici, ale jen pii jizdé mimo obec;

¢) nesmi jet v zadném piipadé po krajnici.

8. Cyklista pfi objizdéni piekazky, vybocuje-li ze sméru jizdy dadva znameni o zméné sméru
jizdy upazenim vlevo. Nez tento ukon provede

a) musi se ohlédnout vlevo, zda neohrozi ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich;
b) nemusi se ohlédnout, staci Ze rychle ukdze zménu sméru jizdy;

¢) neni povinen sledovat provoz za sebou.

9. Pfed odbocovanim vlevo se musi cyklista zatradit
a) co nejblize k pravému okraji vozovky;
b) co nejdale vlevo v €asti vozovky urcené pro jeho smér jizdy;

¢) vpravo nebo vlevo, podle hustoty provozu.

10. Cyklista je pii jizdé mimo jiné povinen
a) stale drzet riditka obéma rukama;
b) dbat na svou bezpecnost tim, Ze stale zvoni;

¢) vénovat se pln¢ fizeni a sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich.

11. Do mist a usek, které jsou oznaceny nékterou z téchto dopravnich znacek, je zakazan
a) vjezd pouze cyklistim;
b) vjezd pouze motorovym vozidlim;

¢) vjezd vSem vozidltim.



12. Tato dopravni znacka oznacuje
a) kiizovatku s vedlej$i pozemni komunikaci;
b) pfikdzany smér jizdy pfimo;

¢) vedlejsi pozemni komunikaci.

13. Na ptikaz této dopravni znacky upravujici prednost je cyklista povinen

a) dbat zvysené opatrnosti, na kiizovatce ma piednost v jizde¢;

vvvvvvvv

vvvvvvvv

14. Tato dopravni znacka znamena
a) Pozor cyklisté;

b) Zakaz vjezdu cyklisti;

c) Stezka pro cyklisty.

15. Tato dopravni znacka znamena
a) Prikdzany smér jizdy;
b) Prednost pted protijedoucimi vozidly;

¢) Jednosmérny provoz.

16. Na kfizovatce, pted kterou je umisténa tato dopravni znacka
a) je cyklista povinen odbocit vlevo;

b) je cyklista povinen odbocit vpravo;

o= 60 p

¢) je zakédzano odbocCovani vpravo.

17. Pti jizdé ktizovatkou, na ptikaz této dopravni znacky upravujici prednost, je cyklista povinen
a) zastavit vedle dopravni znacky;
b) zastavit vzdy na takovém misté¢, odkud ma do kfizovatky nalezity

rozhled;

c) dat pfednost, zastavovat ale nemusi.



18. Cyklista odbocujici vlevo, projede kiizovatkou

a) jako prvni, pfi odbocovani nemusi davat
prednost;

b) jako druhy, protoze pii odbocovani vlevo musi
dat ptednost protijedoucim vozidlim,;

c¢) jako druhy, protoze musi dat prednost
motorovym  vozidlim, kterd maji pred

nemotorovymi prednost.

vvvvvvv

a) nakladni automobil;

b) osobni automobil;

c) cyklista. /

20. Vozidla projedou kiizovatkou v tomto potadi

a) 1. tramvaj, 2. osobni a ndkladni automobil
cyklista;
b) 1. tramvaj a cyklista, 2. osobni a nakladni

automobil;

c¢) 1. osobni a nakladni automobil, 2.tramvaj a

cyklista.




PFiloha €. 2 Ukazka pracovnich listd z Ajaxova zapisniku

@ Jednou z hlavnich povinnosti kazdého fidice,
- tedyi twojije - byt ohledupiny;

nebo pokyny policisty. N str
co znamenaji pokyny policisty.
policistu v postoji, ktery nam fi

dec musis dbat také jeho pakyni/

)z postojem nebo paZi, piicemz muze mit v pravé ruce smérovku,

Pokyny paolicisty maji pFednast pred svételnym
signaly a dopravnimi znackami.




Ptiloha ¢. 3 Pracovni seSity k dopravni vychové

\J
* Lisak Fridolin _l.rhi Fridadin

Davej pozor Dave) pozor A
naauta | na prechodu -

DORRERANR FFCHIA


http://www.eplanet.sk/fotocache/bigorig/9788072004188.jpg�
http://www.ucebnicemapy.cz/files/3/25655.gif�

Simonovy
pracovni listy



http://obchod.portal.cz/DetailPage.asp?EAN=9788073671129�

Piiloha ¢&. 4 Ug¢innost projektu The Action

Vysledky vyzkumu na téma uc¢innost projektu The Action

Ve dnech 15. — 24. 11. 2008 provedl STEM — Stfedisko empirickych vyzkumu
pro oddéleni BESIP Ministerstva dopravy exkluzivni kvantitativni vyzkum —
anketu reprezentativniho vzorku z4ku stfednich Skol, kteti zhlédli v letech
2006 — 2008 ptedstaveni The Action. Vyzkum byl proveden na souboru 629
respondenti z 29 stiednich §kol v ramci celé CR. Cilem tohoto $etfeni bylo
zjistit u cilové skupiny mladych lidi ndzory na pifedstaveni The Action. Zajmen
oddéleni BESIP bylo zjistit, zda toto pfedstaveni v divacich zanechalo néjakou

pamétovou stopu, co zaujalo, jak ho hodnoti a zda ne mé¢lo néjaky vliv.
Zakladni poznatky

Nazory na predstaveni The Action

e divaky na ptedstaveni The Action nejvice zaujaly a zdroven na né mély
nejvétsi  vliv  skute¢né ptibéhy, videa a fotografie z nehod
a vypravéni osob z integrovaného zadchranného systému,

e osloveni studenti v podstaté jednohlasné pfijali formu tohoto projektu
a i kdyz jim byly prezentovany skute¢né velmi drsné zabéry z dopravnich
nehod, nemaji vétSi namitky proti,

e Mohutnou podporu (94 %) mezi stfedoSkolskymi studenty ma tvorba
a organizovani dalSich podobnych akci. Intenzivnéj$i volani po
podobnych projektech jako je The Action zaznivd o néco cCastéji od
mladych zen nez od mladych muza.

e StfedoSkoldci hodnoti The Action velmi dobfe. Primérnd Skolni zndmka

udélend této multimedidlni akci je 1,50.
Ponauceni z The Action

e VIiv The Action je, podle vysledki tohoto vyzkumu, veliky. Témér
vSichni osloveni studenti si diky tomuto projektu podle svych slov vice
uvédomuji nebezpeci dopravnich nehod a dasledky nezodpovédného
chovani tidicua.

e Tfi ze Ctyf oslovenych studentd se domnivaji, Ze zhlédnuti The Action

bude mit trvaly vliv na jejich chovani jako ucastnikd silni¢niho provozu.



e Tri ¢tvrtiny oslovenych studentti si diky The Action uvédomuji vice
disledky nezodpovédného chovani fidi¢h a zhlédnuti tohoto pfedstaveni
na né¢ podle jejich slov bude mit trvaly vliv.

e P¢&tina respondenti si diky The Action uvédomuje vice dusledky
nezodpovédného chovani tfidic¢a, ale zhlédnuti tohoto predstaveni na né¢
podle jejich slov nebude mit trvaly vliv.

e Jen 6 % oslovenych studentii nebylo podle jejich slov timto projektem
nijak ovlivnéno.

e Trvalejsi vliv The Action je patrny pfedevSim u divek: 81 % =z nich si
mysli, ze tento projekt bude mit trvaly vliv na jejich chovani jako
ucastnic silni¢niho provozu. Chlapct, ktefi zastavaji stejny nazor, je
méné (66 %). Presto se ale jednd o vysoké podily uspésné ,,zasazenych*.
zhlédnuti The Action podle svych slov opatrnéjs§i — zménili chovani pfti
fizeni motorového vozidla. Ctvrtina dotazanych fidi¢d dokonce diky
tomuto projektu zdsadné zménila své chovani.

« Utast na The Action ovlivnila smérem k opatrnosti o néco vice divky —

fidicky nez chlapce — tidice.
Hodnoceni The Action vybranymi typy respondenti

e VIiv The Action na mladé lidi je a bude vyrazny. Ponauceni z néj si
vzala velka ¢ast divaki, pfedevSim vSak takovi studenti, ktefi védomé
pravidla a zdkony neporusuji a chovaji se zodpovédné.

e Existuje vSak urcitd skupina mladych lidi, ktefi tato pravidla védomé
poruSuji (nékdy 1 opakované) — maji napf. zkuSenost s fizenim
motorového vozidla pod vlivem alkoholu ¢i drog, opakované jezdi
s fidi¢em, o kterém vi, ze pted jizdou pil alkohol a jel by s nim znovu.
Na tuto skupinu mladych lidi ( 1 kdyZ neni naStésti nijak velka) projekt
The Action zaptsobil také, ale v mnohem mens$i mife (krdtkodob¢jsi
vliv, bez vétsiho ponaucent).

e Relativné hor§i znamky udélovali pfedstaveni studenti, ktefi si ani po
zhlédnuti tohoto projektu neuvédomuji vice nebezpeci dopravnich nehod
a zaroven predpokladaji, ze na jejich chovani nebude mit The Action

trvaly vliv (primérnéd znadmka 2,33). Déle pak o néco hlufe hodnoti toto



piredstaveni studenti, kteii jiz nékdy zavinili dopravni nehodu nebo se
stali jeji obéti (primérnd znamka 1,78), a respondenti, ktefi nékdy uz
jeli s nezodpovédnym fidicem a jeli by s nim znovu (primérna znamka
1,83).

Naopak lepsi znamky udélovali o néco Castéji studenti, ktefi si diky The
Action uvédomuji vice nebezpeéni dopravnich nehod a deklaruji, Ze na
jejich chovani bude mit toto ptfedstaveni trvaly vliv (primérnad znamka
1,34), dale pak respondenti, jejichz pfibuzny ¢i znamy se stal
v poslednich letech obéti vazné dopravni nehody (primérna znamka
1,39) a také ti studenti, ktefi maji osobni zkuSenost s jizdou
s nezodpovédnym fidi¢em, ale znovu by s nim nejeli (primérna znédmka

1,37).



Ptiloha ¢.5 Hodnoceni projektu Nadace Malina

Preventivné informacni skupina

Policisté Preventivné informaéni skupiny Policejniho prezidia CR
a Ufadu sluzby kriminalni policie a vySetfovani méli moZnost prostudovat
scénafe novych filml nadace Malina. Pohybuji se Casto ve spolecnosti déti
a velmi dobfe znaji prostfedi zakladnich Skol. Vé&di, jak se mladez dokaze
chovat, jak mluvi a jaké problémy feSi. Rozumét jim, chdpat jejich mysleni,
potfeby a problémy patii k jejich praci. Jen tak se daji dobie vymyslet
a realizovat preventivni aktivity a pusobit na mladé lidi a déti, tak, aby by se
pfedeslo nejriznéjSim rizikim, at uz je to trestnd ¢innost nebo ohroZeni jejich
zivotd a zdravi.

Piipominky ke svéraznému scénati filmu ur¢enému pro déti zhruba od 13
do 15 let neméli, protoze védi, jak obtizné je oslovit tuto vékovou skupinu.
A nejen oslovit, ale jesté¢ dokéazat to, aby pro né¢ naprosto nezajimava oblast
dopravnich pfedpist zacala znamenat néco vice nez pouhou knihu, kterou se
budou jednou ucit témef nazpamét, aby ziskali fidi¢sky prikaz.

Drsné a wvulgdrni vyrazy, které se v jednom z filmad objevuji, prosté k této
mléadezi patii, at se to policii nebo komukoli jinému libi nebo ne. Je naprosto
zbytené zavirat pfed tim o€i a vytvaret né€jaky fiktivni filmovy obraz ptikladné
mladeze, kterd neexistuje. Pokud jde o sexudlni nardazky, je nutné si uvédomit,
jaké materialy jsou pro kazdého bézn¢ dostupné ve sdélovacich prostfedcich,
obchodech nebo internetu. Néktefi mladi v tomto véku vedou sexudlni Zivot
a jsou piipady, kdy se takto mladé divky stavaji matkami. Neni tedy otdzka
slusného vyjadfovani zbytecna pretvarka?

Tento film neni urcen dospélym a psychologim, ale star$i Skolni mladezi, tedy
détem ptiblizné od 13 do 15 let. Vyhne-li se nezaujaty divak automatickému
bezmySlenkovitému odmitani té€chto vyrazi a zamysli se nad tim, jak na ncho
pusobi, zjisti, Ze je to silny podnét. D&ti, kterym je film urcen, uslysi, jak nékdy
mluvi a jak se chovaji. Mohou sledovat, jak pfi tom vypadaji a posoudit, zda se
jim to libi nebo ne. Ito je cesta, jak je pfinutit, aby se nad tim alespon
zamyslely.

Struktura ptib&éhu je navic takova, Ze nejsprostsi a nejkrutéjsi chlapec zjisti, Ze

se mu jeho reakce a chovani samotnému nelibi a stydi se za né. Postupné méni



nazor az nakonec prokdze, Ze je v ném vice cti, nez v ostatnich. Pfibéh sam tedy
vybizi k takovému zamySleni a je velmi dobfe a chytife vymyslen.

Policie CR bude velmi rada nadale spolupracovat pfi distribuci videokazet
s filmy nadace Malina do zdkladnich Skol, ucastnit se pousténi filmd détem,
diskutovat s nimi i dale promyslet, jak filma co nejucinnéji vyuzit.
Zpracovala Preventivné informaéni skupina Policejniho prezidia CR ve

spolupraci s Ufadem sluzby krimindlni policie a vySetfovani.
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