v

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kiestanské vychovy

Socialni pedagogika

PROJEKT ZAHRADKY PRO AZYLOVY DUM
PRO ZENY A MATKY S DETMI KROMERIZ

Bakalarsky projekt

Autor: Pavlina Os¢iatkova

Vedouci prace: Mgr. Helena Pospisilova Ph.D.

Olomouc 2017



Prohlasuji, ze jsem vypracovala bakalafsky projekt samostatné pod vedenim Mgr. Heleny
Pospisilové Ph.D.. Ke zpracovani projektu jsem pouzila uvedenou odbornou literaturu,

v v

internetové zdroje a metodiku zatizeni Azylového domu pro zZeny a matky s détmi Kroméftiz.



Dé&kuji Mgr. Helené€ PospiSilové Ph.D. za metodické vedeni mého bakalatrského projektu, za

cenné rady a podnéty. Dékuji mé roding, pratelim a koleglim za jejich podporu.



Motto:
,, Zahradka neni nikdy hotovd. Vtom sméru je zahradka podobna lidskému svétu a vsemu
lidskemu podnikani.

Karel Capek



VOO eeetttuuneeeeeeeettteeeeeeeeteenneeeeeessssnnnaaseeesssssnnnseessssssnnnseesesssssnnnnsesesssssnmmennn, 7
1  Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi Kromeériz.................cccooveiiiiiiiiiii 9
1.1  Charakteristika Oblastni charity KromeEHizZ..........cceiiiriiiiiiiiiic e 9
1.2 Charakteristika Azylového domu pro Zeny a matky s détmi KromefizZ .........ccccovvvrvvninnennnn 9
1.3 POSIANT ZATIZENT ..eovviieiceiiece e s 10
i O 1 B2 14 /<) 1 ST PP P PSPPSR 10
15 CIlOVA SKUPINA....cciiiiiiiiiiie et n e e nre e 10
1.5.1  Negativni CIloVA SKUPING .....oeiviiiiieiiiiieesi e 11

1.6 Kapacita ZaliZeN......cccoiiiiieiiiiee e 11
1.7  Personalni ODSAZENT .......ccviieiiiiiiiie it 11
1.7.1  Organizacni StIUKTUTA ......cocviiiiiieiiiieseeie s 12

1.8  Zasady pro poskytovanou SIUZDU ..........ccirieiiiiiicii s 13
1.9 EHCKY KOAEX ettt ettt sb e nr e 13
1.10 Standardy kvality socidlnich SIUZED ...........ccooiiiiiiiiiic 14
1.11  Podminky pobytu V ZaFIZENT.......ceeiuiiiiiiiiiii et 14
1.11.1 Smlouva a vzajemna SPOIUPTACE. ........ccvvereiiirieiie e 14
1.11.2  Platha za SIUZDU .....ceiiiiiicicce s 15
1.11.3 Domaci fad a Jeho 0bSah .......cociiiiiiiiiiic 15
1.12 Techniky prace na Azylovem dOmE ...........ccooiiiiiiiiiieeice s 16
I Y (<1 1014 | o) ot PP PP PRRT PR 17
1.14  Financovani zafiZeni @ SPONZOTT ........cccvieriirirrerierieieeeese st 18
1.15 Spolupréce s dal§imi subjekty, institucemi a ZafiZenimi...........cocervreererienieeneneenene e 19
116 SWOT QNALYZA ..ottt bttt ettt sb et bt bt e et e 20

2  Rodiny se zvla$tnimi potfebami..............cccocoiiiiiiiii 23

2.1  Duvody piijeti do AZyloVERO dOMU.......ceeiiiiiiiiiiee s 23



2.1.1  Financni problémy rodiny ........ccccecvviiiiieiiiiiiiesicic e 23

2.1.2  ROAINNA KIIZE.....eiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt et 24
2.1.3  DOMACT NASTH ..o 24
2.0.4  ZAVISIOSH cuveeiiiiiii et 25
2.2 Klientky AZYIOVENO AOMU ...oc.eiiiiiiiiiiiiiiiee e e 26
2.2.1  Svobodng MatKy .....ccoiiiiiiiiiiiiiie 26

2.2.2  Matky s détmi prichazejici na doporuceni organu socialné-pravni ochrany déti27

2.2.3  Zeny piichazejici z d8tskho dOMOVA ..c.vecveveveceerieieeeeseeere e 27
224  Zeny z psychiatrické NEMOCNICE. .......c.cverveevrveereeesereseeseesess s 28
225  ZeNY PO VYKONU HIESHU ...vvvvererrceesiceeseesieessssssessessssessessssessesssesessesssssesensessssenseses 28
2.2.6  ROmMSKE ZENY § AEtMI...coiuviiiiiiiiiiie i 28
Projekt Zahradky pro Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi Kromériz................ 30
3.1 Cil acilova sKupina ProJeKIUL.......cocveeeiririeiiiisie e 30
3.2 CharaKteristika PrOJEKLU ........cccoiiiiiiicicreee e 31
321 ZANTAAKA ...oooiiii e 31
3.2.2  Dekorace na zahrddku a do bytU........ccccoveviiiiiiiiii 32
3.3 Rizika @ jejich €liMINACE .......coveiiiiiiiite et 32
3.4 Zhodnoceni ProJeKtU ......ccceciiiieiiiicieie e 33
3.5  Aktivity NavVAZane Na Projekt..........cceeiiiieiiiiiie i 33
3.6 Osoby ZajiStujiCl TEALIZACT......cveeriiiciii e 33
3.7 Termin @ Cas TEALIZACE .......ueiuuiiieitietee ettt ettt bbbttt et et e e sbe et e e sbneenbeeneen 33
3.8 Misto realizace ProJektU.......cciviiriiiiiiiiiicesere e 34
3.9  Celkové materialni vybaveni a rozpoCet Projektu.........cvvvrveriiierinine e 34
3.10  Plan aktivit: zaf1 2017 - Cerven 2018......coiiiiiiiiiiieee e 36
3L POPIS @KLVttt bbb 38
3111 ZARI . 38

B.00.2  RITEN oo oo e e e ettt e et et e e e e e e et e ee et e e et er e 39



3113 LISTOPAD .....cooiveieeeeeeseeesesiesseeseesees s sse s nsas s nnanees 42
3114 PROSINEC .....oviveieeeeeeeeeevesiesseeseee s sseen s nsss s nnsnsean s nnannes 44
315 LEDEN ..ot se st 46
B.A1.6  UNOR ...ooreoeeceeeeseeeeiesesses s esan s as s aennanees 48
3.11.7  BREZEN......ooiioieieceeeeeeeeeeeee ettt sa st 51
3.11.8  DUBEN ..ottt 53
3119 KVETEN ..ottt 55
3.11.10 CERVEN ....ooiiiiiiiieeceee ettt st 57
Z AVRY e eeeeeeiiiiiineeeeeeeeniiivssssseceecsssnssssssecesssssssssccesssssssssscccasssnssssececasnnnsannseans 60
PouZita literatura @ ZATOJE ........coeiieiie ettt sae e e sraenaeanee s 62

T/ A1) 1110 1) 1 0] | T 65



Uvod
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V Azylovém domé pro Zeny a matky s détmi Kroméfiz pracuji na pozici socialni asistentky.
Dutivody, které mne vedly k napsani projektu, prameni z mych piedeslych zkuSenosti i ze
zkusenosti mych kolegl. Je to nedostatecné traveni volného Casu matek s détmi, malo
podnéth a chybéjici zdravé navyky.

Déti z azylovych domt patii do skupiny déti, u kterych je vyssi riziko socialné
patologickych jevl. MiiZe se jednat o zaskolactvi, Sikanu, vandalismus, uzivani navykovych
latek apod. Proto je ve vychovnych programech vhodné pamatovat na primarni prevenci
téchto jevl. Dulezitou strategii prevence je vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu a ziskavani
kladného socialniho chovani skrze hodnotné aktivity. (Hajek, 2008, s. 192)

V projektu se zabyvam naplnénim volného Casu matek a déti, které ziji docasné
v nasem zafizeni. Cilem bakalafského projektu je zrealizovat projekt Zahradky pro Azylovy
dum, diky kterému se matky s détmi naué¢i vhodn¢ travit volny ¢as, osvoji si nové dovednosti,
budou pobyvat vice ¢asu na ¢erstvém vzduchu a budou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.
Projekt ptisp&je k jejich stabilizaci, k zlepSeni vztaht, usnadni matkdm navrat do bézného
Zivota spolecnosti a zmirni negativni dopad nepfiznivé situace na déti.

V prvni kapitole popisuji Azylovy dim, ktery spada pod Oblastni charitu Kromé&fiz.
Poslanim naSeho zafizeni je poskytnuti ubytovani po dobu jednoho roku v bezpecném
prostiedi matkam s nezaopatfenymi détmi a samotnym Zendm a pomoc s ndvratem zpét do
ptirozeného prostiedi spolecnosti. Sluzba Azylového domu se fidi zakonem €. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, standardy kvality socidlnich sluzeb a etickym kodexem. Pii praci
s klientkami jsou zpracovavany individualni plany. Pracovnici skrze jednotlivé kroky téchto
plant sméfuji klientky K naplnéni hlavnich cil, tj. k osamostatnéni a nezavislosti na sluzb¢.
Pti praci s klientkami pracovnici vyuzivaji rizné techniky, metody prace a krizovou
intervenci.

V zavéru prvni kapitoly jsem zpracovala SWOT analyzu, kterd mi pomohla zmapovat
silné a slabé stranky zafizeni a najit ptilezitosti ke zlepSeni. Dale jsem popsala situace, které
jsou pro sluzbu ohrozujici. SWOT analyza mi pomahala pfi vypracovani projektu a byla pro
mne uzitecnym voditkem.

V druhé teoretické €asti piiblizuji cilovou skupinu, tzv. mnohoproblémové rodiny a
potize, se kterymi se tyto rodiny potykaji. Opirdm se zde o odbornou literaturu. Objasnuji

divody, kvili kterym zeny a matky S détmi pfichdzeji do Azylového domu. Informace o
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finan¢ni problémy, rodinné krize, domaci nasili, zavislosti na alkoholu, navykovych latkach
nebo patologické hracstvi.

Klientkami Azylového domu jsou svobodné matky, dale matky s détmi ptichazejici na
doporuc¢eni OSPOD zdivodu ochrany déti pred fyzickym ¢&i psychickym nasilim,
zanedbavanim nebo zneuzivanim. Do Azylového domu ptichdzeji také mladé zeny z détského
domova, z psychiatrické nemocnice a v nékterych piipadech Zeny po vykonu trestu.
V neposledni fad¢ jsou klientkami Azylového domu romské matky s vice détmi, které ziji
v nevyhovujicich bytovych podminkach.

Tteti kapitola je casti praktickou. Je vénovana vlastnimu projektu Zahradky pro
Azylovy dim pro zeny a matky s détmi. Projekt je zaméfen na zlepSeni péce matek o déti,
které jsou nejzranitelnéjsi skupinou, na kvalitné prozity volny Cas s dostatkem aktivit a na
posileni vzajemnych vztaht. K aktivitim vyuZzijeme prazdny pozemek za Azylovym domem,

ktery spolecné pietvorime. Projekt bude trvat od podzimu do 1éta a kromé prace na zahradce

se budeme vénovat keramice a dal§imu vyrabéni.



1 Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi Kromériz

Azylovy dim pro Zeny matky s détmi je jednou z deviti sluzeb Oblastni charity Krométiz.

1.1 Charakteristika Oblastni charity Kromériz
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pravni subjektivitou, evidovana od roku 1996 na Ministerstvu kultury Ceské republiky podle
zékona ¢. 3/2002 Sb. o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi.
se ocitli v materialni, socialni, duSevni nebo duchovni nouzi. (Oblastni charita Krom¢tiz,

2017h)

Kontakt na organizaci:

feditel a statutarni zastupce: Mgr. Anna Valachova, DiS.
sidlo organizace: Ztracend 63, 767 01 Krom¢étiz

telefon: 573 343 648, 731 104 267

e-mail: info@kromeriz.charita.cz

v

webove stranky: www.kromeriz.charita.cz (Oblastni charita Kromé&tiz, 2017b)

Kontakt na zarizeni:

vedouci: Mgr. Libor Jarmar

adresa: Havlickova 2995, 767 01 Kroméftiz
telefon: 573 335 528, 737 028 054

e-mail: azylovy.dum@kromeriz.charita.cz

webové stranky: www.azylovy-dum-kromeriz.webnode.cz

1.2 Charakteristika Azylového domu pro Zeny a matky s détmi Kromériz

Socialni sluzba Azylového domu pro Zeny a matky s détmi je poskytovana podle § 57 zékona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Sluzba poskytuje osobam, které se ocitly v kritické
Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, krom& ubytovdni pomoc pfi zajisténi stravy,
obstaravani osobnich zélezitosti a pomoc pii uplatiovani prdv a opravnénych zijmu.

(Oblastni charita Kroméfiz, 2017a)


http://www.azylovy-dum-kromeriz.webnode.cz/

Dle § 53 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach zatizeni Azylového domu spadé pod
sluzby socidlni prevence. Tyto sluzby zabranuji socidlnimu vylouceni osob, které jsou
ohroZeny nepfiznivou socidlni situaci, znevyhodnénym socidlnim prostfedim a takovym
zpusobem zivota a zivotnimi navyky, které¢ vedou ke stfetim se spole¢nosti. ,,Cilem sluzeb
socialni prevence je napomdhat osobam k prekondni jejich nepriznivé socidlni situace a
chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZadoucich spolecenskych jewii.“ (Zékony pro

lidi, 2017a)

1.3 Poslani zarizeni

Poslanim socidlni sluzby Azylového domu je poskytnuti ubytovani po dobu jednoho roku
V bezpe¢ném prostfedi matkdm s nezaopatfenymi détmi a samotnym zenam. Zatizeni nabizi
takové sluzby, které podporuji sobésta¢nost a zodpoveédnosti klientek tak, aby se mohly co
nejdiive zacClenit zpét do spolecnosti. Pomoc je poskytovdna se zietelem na individudlni

wrw

potieby, moznosti a schopnosti klientek. (Oblastni charita Krométiz, 2017a)

1.4 Cil zarizeni
Cilem zafizeni je poskytnout osobam v tiZivé zivotni situaci, kterd je spojena se ztratou
bydleni, individualni pomoc a kratkodobé ubytovani.

Kromé poskytnuti ptechodného ubytovani sluzba Azylového domu poméha klientkam
zvladat zakladni Zivotni potfeby, péfi o sebe, déti i o domécnost. Sluzba pfispiva ke
stabilizaci rodinné, socialni a ekonomické situace, vede ke zvySenému povédomi klientek o
vlastnich pravech a povinnostech vyplyvajicich ze zdkona. Sluzba déale poskytuje klientkdm
psychickou podporu, posiluje jejich samostatnost, pomaha jim pii hledani nasledného bydleni

v v

a minimalizuje jejich zavislost na socidlni sluzbé. (Oblastni charita Krométiz, 2017a)

1.5 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou matky s nezaopatfenymi détmi, t€hotné Zeny a samotné Zeny v tizivé
zivotni situaci spojené se ztratou domova. Dale jsou to obéti domaciho nésili, obéti
obchodovani, a to bud’ matky s nezaopatfenymi détmi, t€hotné zletilé Zeny, nebo samotné

W v v

Zeny. (Oblastni charita Krométiz, 2017a)
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1.5.1 Negativni cilova skupina

Azylovy dim své sluzby neposkytuje matkdm a samotnym Zenam, které jsou zbaveny
zpusobilosti k pravnim tkoniim, Zendm a matkam ve stavu akutni zavislosti nebo s akutnim
psychiatrickym onemocnénim nebo s takovymi projevy chovani, které ohrozuji jejich zdravi,
zivot nebo zdravi a zivot druhych osob. Déle sluzba nemtize byt poskytnuta Zendm
v dichodovém véku, které jsou nesobéstacné v péci o svoji osobu. (Oblastni charita

Krométiz, 2017a)

1.6 Kapacita zarizeni
- 23 bytovych jednotek
- 62 luzek (Hrbackova, 2015)

1.7 Personalni obsazeni

Vedouci zatizeni zabezpecuje a reprezentuje sluzbu na vetejnosti. Zodpovida za chod zatizeni
dle platné legislativy v odpovidajici kvalité. Sluzbu fidi metodicky i organizacné, piSe
projekty, zadava ukoly jednotlivym pracovnikiim a kontroluje praci tymu. Jedenkrat rocné
hodnoti pracovniky. Je podtizeny feditelce Oblastni charity. Plni jeji zadani, Gi€astni se porad
vedoucich a kolegii. S ekonomem zafizeni spolupracuje v oblasti personalistiky a
hospodafteni.

Zastupkyné vedouciho v dob€ nepiitomnosti ptebird jeho kompetence. Spolupracuje
na tvorbé metodik. Déle vykonava praci socidlni pracovnice. Je podfizena vedoucimu a
nadfizena socidlnim asistentkam.

Socialni pracovnice spolupracuji s vedoucim pii pfijimani klientek, sepisuji a ukoncuji
smlouvy, fesi stiznosti, vedou dokumentaci klientek, poskytuji poradenstvi v socidlni oblasti.
Jednaji s dal$imi institucemi, pomahaji feSit klientkdm jejich situaci. Jsou podiizeny
vedoucimu, spolupracuji s nim na tvorbé metodik. Metodicky vedou socidlni asistentky,
kterym jsou nadfizené.

Socialni asistentky zajiSt'uji neptetrzity provoz sluzby, vedou dokumentaci o priabéhu
dne a provozni zdznamy. Pomahaji klientkdm s péci o déti a o domécnost a s dalSimi
praktickymi ¢innostmi. Podporuji je pii zvladani kazdodennich béznych situaci. Spolu se
socialnimi pracovnicemi napomahaji klientkdm ke splnéni individualnich plant. (Hrbackova,

2015)
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1.7.1  Organizacni struktura

Azylovy dim
pro zeny a matky
S détmi Kroméfiz

vedouci

(Hrbackova, 2015)
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1.8 Zasady pro poskytovanou sluzbu

Sluzba Azylového domu je poskytovana na zakladé dodrzovani zakladnich lidskych prav a
svobod, respektovani lidské distojnosti, dobrovolnosti, vytvafeni bezpecného prostiedi a
divéry mezi pracovnikem a klientkou. Pracovnik respektuje cile klientky, pomaha ji k jejich
dosazeni skrze jednotlivé kroky a postupnym zvySovanim naro¢nosti ji vede k samostatnosti a
nezavislosti na sluzb¢. Bere ohled na jeji schopnosti a vyzralost, pfihlizi ke konkrétnim

situacim a specifickym potiebam. (Dankova, 2017)

1.9 Eticky kodex

Pracovnici Azylového domu se ftidi Etickym kodexem socidlnich pracovnikli Ceské

republiky.

e Obecné zasady
Pracovnici Azylového domu respektuji individualitu kazdé klientky bez ohledu na jeji ptivod,
etnickou pfisluSnost, jazyk, zdravotni stav, v€k, sexudlni orientaci, ndbozenskou pftislusnost
nebo ekonomickou situaci.

Pracovnici usiluji o to, aby pomoc a podpora klientkdm byla na vysoké odborné
urovni. Vyuzivaji k tomu své znalosti, zkuSenosti a dovednosti. Poskytujici sluzby odpovidaji

standardim a kompetencim jednotlivych pracovnikd. (Dankova, 2017)

e Vztah ke klientkam dle etickych zasad

Pracovnik chrani obCanskéd prava kazdé klientky a respektuje jeji prava na seberealizaci i
zodpovédnost za svij zivot a zdravi. Vyhyba se jakékoliv diskriminaci, zachovava rovny
pfistup ke vSem klientkdm a chrani jejich soukromi. Ziskané informace neposkytuje bez

védomi a souhlasu klientek tfetim osobam. (Dankova, 2017)

e Vztah k zaméstnavateli a ke kolegiim
Pracovnik dodrzuje eticky kodex, G€astni se individualni a skupinové supervize, vzdélavacich
programi a hodnoceni pracovnikii. Respektuje znalosti a zkusenosti svych kolegl, zapojuje se

do tymové prace a respektuje odlisné nazory. (Dankova, 2017)
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1.10 Standardy kvality socialnich sluzeb
Sluzba Azylového domu se tidi dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., provadéciho ptedpisu k zakonu
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach nasledujicimi standardy kvality socidlnich sluzeb:
o (ile a zpiisoby poskytovani socialnich sluzeb
e Ochrana prav osob
e Jedndani se zdajemcem o socialni sluzbu
o Smlouva o poskytovani socialni sluzby
o Individualni planovani pritbéhu socialni sluzby
o Dokumentace o poskytovani socidlni sluzby
e Stiznosti na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socialni sluzby
e Navaznost poskytované socidlni sluzby na dalsi dostupné zdroje
e Personalni a organizacni zajisténi sluzby
e Profesni rozvoj zaméstnancii
e Mistni a casova dostupnost poskytované socialni sluzby
e Informovanost o poskytované socialni sluzbe
e Prostredi a podminky
e Nouzové a havarijni situace

e ZvySovani kvality socialni sluzby (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2009)

1.11 Podminky pobytu v zafizeni

Zakladni podminkou pobytu na Azylovém domé je:

- pisemné uzaviena smlouva mezi poskytovatelem sluzby a klientkou,
- platba za poskytované sluzby,

- dodrZovani domaciho fadu. (Datikova, 2017)

1.11.1 Smlouva a vzajemna spoluprace

S kazdou klientkou je sepsana smlouva 0 poskytovani sluzby. Podpisu smlouvy piedchazi
jednani se zdjemcem o sluzbu. Klientce je ptidélen socidlni pracovnik, ktery s ni vypracovava
individudlni plan. Socidlni asistentka je spolu stimto klicovym pracovnikem klientce
napomocna pii plnéni jednotlivych krokti tohoto individudlniho plénu. Pracovnici pracuji

podle svych kompetenci a napln¢ prace.
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Dtivod k ukonceni smlouvy ze strany poskytovatele sluzby mize byt za nespolupraci,
fyzicky Utok na pracovnika, klientku nebo dité, ni¢eni majetku Azylového domu, kradeze,
koufeni v bytech nebo nezaplaceni za sluzbu po opakované vyzvé. Klientka mize smlouvu

ukoncit kdykoliv bez udani divodu. (Daikova, 2017)

1.11.2 Platba za sluzbu
Platba se 7idi dle zdakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdejsich
predpisi, vyhlasky ¢. 389/2013 ze dne 28. 11. 2013, kterou se meni vyhlaska 505/2006 Sb.

(Daitkovd, 2017)

1.11.3 Domaci Fad a jeho obsah
V domacim tadu se klientky dozvi, jaké Cinnosti zafizeni nabizi, jaka jsou jejich prava, jaka

jsou pravidla v Azylovém domé¢ nebo co patii k poruseni pravidel.

e Cinnosti v Azylovém domé

Mezi Cinnosti Azylového domu patii péée o domécnost, o déti, o svoji osobu, pomoc pfi
pfipravé stravy, pii obnoveni vztahu s rodinou, pomoc pfi jedndni s institucemi, prace na
pocitaci, nacvik komunika¢nich dovednosti, podpora pfi socidlnim zaclefiovani osob vcetné

uplatinovani zékonnych narokt a pohledavek aj. (Datnikova, 2017)

e Prava klientky v zaFizeni AD

Klientka mé pravo na osobni svobodu, svobodu pohybu a rozhodovani. Dale ma pravo na své
soukromi, rodinny a osobni Zivot, pravo na distojné zachazeni, pravo vlastnit majetek a pravo
st stézovat. Klientky jsou informované o tom, kdo mize stiznost podat, komu ji lze podat, jak
se bude stiznost feSit a kde jinde si lze stézovat. Zasadni je, Ze podana stiznost nikdy

neovlivni postoj pracovnikii vii¢i klientce. (Dankova, 2017)

e Pravidla pro bydleni na Azylovém domé
V Azylovém domeé je tfeba dodrzovat urcita pravidla. Jsou to naptiklad pravidla pro odchody
a prichody do Azylového domu, pravidla pro hlidani déti, pro navstévy, pravidla pro tklid,

pravidla pro odstéhovani a dalsi. (Dankova, 2017)
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e PorusSeni vnitinich pravidel sluzby

K poruseni vnitfnich pravidel sluzby patii napt. pozivani alkoholickych ndpoji a omamnych
latek, Sifeni nakazlivych chorob, pozdni pfichody s détmi do Azylového domu, mravni
ohrozovani mladeze a ptredev§im zanedbavani péce o dite.

Zanedbavani mtze byt ve vice oblastech. Rozumime jim nedostatecnou péci, ktera
ohrozuje vyvoj ditéte. Do oblasti fyzického zanedbavani spadd zanedbavani télesnych potieb
ditéte v oblasti bydleni, vyzivy a odévu. Muze se jednat o nevyhovujici hygienické podminky,
nevhodnou nebo nedostate¢nou stravu, znecisténé nebo nedostacujici obleceni apod. O
zanedbani zdravotni péce se jedna tehdy, pokud matka s ditétem nedochazi na preventivni
kontroly k 1ékaitim, nezajistuje ditéti fadnou 1é€bu v dobé nemoci, nema zakladni vybaveni
1€kt pro piipad urazu nebo nahlé nemoci. Emoc¢ni zanedbavani znamena absenci citovych
potieb, lasky a néklonnosti vuc¢i ditéti, vulgarni chovani, nadavky a ponizovani ditéte a
chybéjici pocit bezpeci a pfijeti. K zanedbavani vychovy a vzdélavani patii Casté absence déti
ve Skole, nedostate¢né vzdélavani s ohledem na specifické potieby ditéte aj. Nedostateény
dohled znamena zanedbavani prevence mozného urazu. Dité je vzhledem Kk svému véku a
vyvojovému stupni ponechdno samo bez dozoru. U zavaznéjsi formy zanedbavani péce o dité

je nutna intervence OSPOD. (Daiikova, 2017)

1.12 Techniky prace na Azylovém domé

e Krizova intervence

Krizova intervence se poskytuje pfedevs§im pii pfijmu obéti domaciho nésili. Pracovnik déle
poskytuje krizovou intervenci klientkam v naroénych Zivotnich situacich, krizich a pii vétsi
psychické zatézi. Prizplisobuje se tempu klientky, navozuje atmosféru bezpeci a poskytuje
klientce Cas na uvolnéni emoci. Pracovnik nikdy neposuzuje, nepoucuje a nemoralizuje.

(Hrbackova, 2015)

o VTI

Socialni pracovnik tuto terapeutickou a intervencni metodu vyuziva pfi naruSené interakci
mezi matkou a ditétem. Metoda rozviji verbalni a neverbalni komunikaci, socidlni dovednosti
a slouzi k predavani zpétné vazby. Zamétuje se predevsim na silné stranky klientky a jejiho

ditéte. (Hrbackova, 2015)
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e Kognitivné behavioralni pristup
Tento pfistup podporuje klientku v jeji sobéstacnosti. Pracovnik ji pomaha zvladat narocné

situace. (Hrbackova, 2015)

e Systemicky pristup
Pracovnik vyuziva tohoto pfistupu u systemické podpory pti poradenstvi nebo doprovazeni, u
systemické kontroly v krizovych situacich, pfi dodrzovani pravidel, pii vyjasiiovani a

motivaci klientky. (Hrbackova, 2015)

e Realitni pristup
Pracovnik posiluje silné stranky klientky, vyjadfuje se k jejimu nevhodnému chovani. Tento
ptistup se zaméfuje na naplnéni potieb klientky tak, aby neohroZoval spolecenské normy a

potteby ostatnich klientek. (Hrbackova, 2015)

1.13 Metody prace

Dle Krause jsou metody konkrétni postupy, kterymi ovliviiujeme jedince a realizujeme jimi
ur€ity vychovny zamér. (Kraus, 2008, s. 173) Mezi metody vyuZivané na Azylovém domé
patii rozhovor, organizovani prostfedi, prace se skupinou, rezimova metoda a metoda

mediace.

e Rozhovor

Tato metoda je nejcastéji uzivanou metodou v Azylovém domé. Socidlni pracovnice ziskava
skrze rozhovor pfi jednani se zajemkyni o sluzbu potifebné informace o jeji krizové situaci.
Seznamuje klientku s podminkami pfijeti. Skrze aktivni naslouchani navozuje atmosféru
divéry a bezpeci. Metoda rozhovoru se dale pouziva v priibéhu pobytu klientky v Azylovém
domé, pii tvorbé, revizi a plnéni individualniho planu, pii feSeni vychovnych problémi

s détmi nebo pii emoc¢ni podpofte.

e Organizovani prostiedi

Prostredi, které vytvaiime a ve kterém Zijeme, nas nejen formuje, ale odrazi i nas vnitini stav.
Cistota a harmonie na3eho nitra utvafi nase nejblizi prostiedi, ovliviiuje nae déti a piisobi na
druhé. (Pitha, 2006, s. 12) Pro zdravy vyvoj déti ma velky vyznam prostiedi, v némz se

uskutecnuji aktivity. Tento prostor musi byt pfijemny, esteticky a bezpecny. (Pavkova a kol.,
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s. 42) Snahou vedeni Azylového domu je vytvaret takové prostiedi, které ptisobi kladné na
klientky, déti, pracovniky i navstévy z jinych instituci. Chodby jsou cCisté vymalovany a

dotvoieny kreativni malbou, kazdé patro je odliSeno jinou barvou. (viz. pfiloha ¢. 1)

¢ ReZimova metoda
Funkéni rodiny maji zavedeny urcité ritudly, fad a predvidatelnost. Charakteristikou
problémovych rodin je chaoticnost a neorganizovanost. Proto je dulezitd pomoc
S organizovanim, ritualizovanim ¢innosti i jasnym rozdélenim roli. (Matousek, Pazlarova a
kol., 2014, s. 33)

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi ma vytvoreny Domadci fad, se kterym jsou
Klientky seznameny hned v Gvodni fazi pfijeti. Pracovnici zafizeni vyzaduji od klientek a

jejich déti jeho dodrzovani. (Dankova, 2017)

e Metoda mediace
Pracovnik Azylového domu v nékterych ptipadech vystupuje jako prostfednik, mediator,
ktery urovnava a pomaha tesit problémové situace. Jsou to naptiklad spory mezi matkou a
vedouci zafizeni. Pracovnik nékdy vstupuje mezi klientku a dalsi instituce.

Slozité zivotni situace, mezi néz patii konflikty, stresy, deprivace ¢i frustrace ohrozuji
duSevni stabilitu ¢lovéka. Pokud nejdou odstranit, je dileZité se s nimi ucit vyrovnavat, fesit
je a predchéazet jim. Proto je potfebné vytvaiet poklidnou atmosféru a pohodu. Neméné

dilezité je ptispivat k podpote zdravych vztahii mezi lidmi. (Hajek, 2008, s. 118)

e Prace se skupinou

Skupinova prace s klientkami a jejich détmi je osvéd¢enou metodou, jak posilit vzdjemné
vazby. Z hlediska psychohygieny patii dobré mezilidské vztahy k tém nejvyznamngjsim.
Podstatné je vedeni k toleranci, respektu, pochopeni a ke vzajemné spolupréci. Dulezité je

dodrzovani pravidel. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 121)
1.14 Financovani zarizeni a sponzori

Zatizeni Azylového domu pro Zeny a matky s détmi je financovdno dotacemi ze Zlinského

kraje, Ministerstva prace a socidlnich véci a Mésta Kroméftize.
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Zafizeni podporuji svymi dary tito sponzofi: TOSHULIN, MONTKOVO Bfest,

DUNA Graphics, MPO trade s.r.o., SVINX Nestle HoleSov, MaR SYSTEMS, s.r.0., EASY
TRANS s.r.o., MaR SYSTEM, RGV elektromont, Obec Biest, Gratis Design, ZFP GROUP
Akademie, M¢stsky ufad Kroméiiz, Odbor sluzeb, FLOW-YOGA studio Kromé&iiz,

Zemédélsky vyzkumny tstav, Agrotest Kroméiiz a dalsi.

1.15 Spoluprace s dalSimi subjekty, institucemi a zarizenimi

v v v

Socialni poradna Oblastni charity Kromé&iiz poskytuje zdarma poradenské, ob¢ansko-
pravni a socialni sluzby.

Kontaktni centrum PLUS Oblastni charity se zamétfuje na protidrogovou prevenci a
poskytuje poradenstvi.

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti - OSPOD fesi problematické situace spojené se
socialné pravni ochranou déti.

Specialné pedagogické centrum nabizi détem se vzdélavacimi, socidlnimi, psychickymi a
zdravotnimi potizemi specidlni pedagogickou pomoc, poradenstvi a psychologickou
diagnostiku.

Vyssi odbornéd Skola pedagogicka a Stfedni pedagogickd Skola Krométiz spolupracuje
S nasim zafizenim v ramci praxe studentek.

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje, détem, rodi¢tim i pedagogiim poradenské
a preventivni sluzby.

Rodinné centrum Krométiz zajistuje socidlné-terapeutické sluzby a rodinnou péci détem
Z problematického prostiedi. Je také uréeno détem vyzadujici okamZitou pomoc,
zabezpecuje péci o deti v dobé hospitalizace matky apod.

Utad prace Ceské republiky poskytuje klientkam socialni sluzby, pomoc v hmotné nouzi,
piispévek na péci a pomaha jim zprostiedkovavat zaméstnani.

Psychiatrickd nemocnice Krométiz spolupracuje s naSim zafizenim v oblasti péce o
Klientky s psychickymi problémy.

Meéstska policie piijizdi na Azylovy dim v pifipadé vyhrocenych konfliktd.

Zakladni Skola Morkovice pofada na naSem Azylovém domé pfednasky prvni pomoci.
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1.16 SWOT analyza

VIZE ORGANIZACE NA NADCHAZEJICI ROK

Projekt Zahradky na Azylovém domé pro zeny a matky s détmi

- ziskéni dotaci a realizace projektu

- programy pro klientky a jejich déti podporujici socialni zaclenovani

- zajisténi dalSiho profesniho riistu pracovnikli - vzdélavani, skoleni

SILNE STRANKY ZARIZENI

SLABE STRANKY ZARIZENI

- propagace sluzby a prezentace na vefejnosti

- stali sponzofi

- spolupréce s organizacemi a institucemi mésta
- spoluprace s Vyssi odbornou skolou
pedagogickou a stfedni pedagogickou Skolou
- zvelebeni vnitfnich prostor Azylového domu

- zkuseny tym

- nedostatecna péCe matek o volny ¢as déti

- nevyuzité prostranstvi za Azylovym domem
- pasivita klientek a Ihostejnost k okolnimu
prostiedi

- nedostatecny vztah klientek a déti ke
spole¢nému majetku

- nedostatecny vztah klientek a déti k ptirodé

PRILEZITOSTI

- posilit matky v péci o déti a o domacnost

- zafadit Cinnosti posilujici vzajemné vazby
mezi matkou a ditétem

- spolecné zvelebit nevyuzity pozemek za AD
- rozvijet schopnosti a dovednosti matek a déti
- motivovat a povzbuzovat klientky a déti

k spoluti¢asti, vétSimu zapojeni do péée o okoli
- posilit jejich vztah ke spoleénému majetku

- posilit jejich vztah k pfirodé

- predchazet pasivité a lhostejnosti

- vést k ohleduplnosti a zodpovédnosti
-zajistit zabezpeceni majetku v zadni ¢asti

budovy kamerovym systémem

- chybéjici dotace na sluzbu

- Casté stfidani klientek

- vy$§i nemocnost zaméstnancii
- syndrom vyhoteni pracovniku

- vyhrocené situace
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Silné stranky

Sluzba Azylového domu je prezentovana na vefejnosti pomoci letackl, ¢lankti do mistniho
tisku, osobnich a telefonickych kontaktli, propagacnich akci a setkani s vetejnosti. Velkou
pomoci pro nasi sluzbu jsou stali sponzofi.

Budova Azylového domu byla v minulych dobach ve S$patném stavu. Zlepsit stav
budovy, pfedevsim vnitinich prostor, bylo v nasem dlouhodobém planu. Postupné se podatilo
za pomoci dotaci a sponzort vnitini prostory Azylového domu vylepsit tak, ze je zde dnes pro
klientky, déti a pracovniky vytvofeno distojné prostiedi. Povedlo se také nainstalovat
kamerovy systém ke zvySeni bezpecnosti pracovnikl, klientd a déti a zajistit nové
bezpecnostni vchodové dverte.

Nase zafizeni ma navazanou spolupraci s mnoha institucemi a zafizenimi ve méste.
Velkym pfinosem pro nasi sluzbu je dlouholeta spoluprace s Vyssi odbornou skolou
pedagogickou a socialni v naSem mésté. Studentky této Skoly vykonavaji v naSem zafizeni

praxi, coz oceni zejména déti, kterym se studentky vénuji v ramci Skolicky.

Slabé stranky

Nékteré matky se nedostatecné staraji o vhodnou néapli volného Casu svych déti. Nevi, jak
tento Cas smysluplné travit. Déti maji malo podnéti a nemohou se dostatecné rozvijet.
Klientkdm 1 détem chybi blizsi vztah k pfirod¢ a k okolnimu prosttedi. Déti travi malo Casu
venku, a pokud tam pobyvaji, ob&as ni¢i venkovni zatizeni a zanechavaji po sob&é odpadky.

DalS$im slabym mistem je nevzhledné a nevyuzité misto za Azylovym domem.

Prilezitosti

Zapojeni klientek a déti do projektu Zahradky pro Azylovy diim bude pfilezitosti ke zlepSeni
péce matek o své déti. Udastnici projektu budou mit zajimavou néaplii volného Gasu, posili se
vzajemné vztahy mezi matkou a ditétem, upevni se jejich schopnosti a dovednosti, ziskaji
lepsi vztah k pfirod¢ a ke svému okoli. Skrze spole¢nou ¢innost na nevyuZzitém pozemku si
budou vice vazit spole¢né prace. Instalaci kamer Vv zadni ¢asti Azylového domu zajistime

zabezpeceni majetku.
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Hrozby

Pro na$i sluzbu jsou hrozbou chybéjici finance na provoz =zafizeni. Snizenim poctu
zaméstnancl by doslo k zvySeni zatéze na pracovniky. Pfetizeni pracovnikli by mohlo vést
K vys§i nemocnosti, popfipadé az syndromu vyhoteni kvili psychicky naro¢né praci. V
Azylovém dom¢ je také hrozbou casté stiidani klientek, konflikty mezi klientkami a vyskyt

socialn¢ patologickych jevu.

Maximalizace silnych stranek

Tym pracovnikli bude déle pracovat na vylepSeni a inovaci propagacnich materidlti. Bude
usilovat o pokrac¢ovani spoluprace se stavajicimi subjekty a sponzory. Vedouci se zaméfi na
ziskavani novych kontaktli a vyuzije dalSich moznosti rozsifeni spoluprace. Pracovnici budou

podnécovat klientky a déti k udrZzovani hezkého prostiedi v Azylovém domé.

Minimalizace slabych stranek

Ziskani financi na zvelebeni nevyuzitych venkovnich prostor vyzijeme pro tvofivou a
pracovni ¢innost s klientkami a jejich détmi. Budou mit podnétnou ¢innost ve volném case,
nauci se vytvaret spolecné hodnoty, slouzici nejen jim, ale 1 druhym lidem. Maminky s détmi

budou vedeny k vétsimu vztahu k piirodé, k sobé samym i dal§im lidem.

Maximalizace prileZitosti

Klientky i jejich déti budeme motivovat k vétSimu zapojeni do spole¢nych programi, k podilu
na zvelebeni prostfedi. Nauci se praktickym dovednostem, ziskaji cenné zkusSenosti o hodnot¢
prace. Projekt bude piedchazet pasivité a lhostejnosti klientek, povede k vétsi ohleduplnosti a

zodpovédnosti.

Minimalizace hrozeb

Minimalizaci hrozeb dosdhneme zajisténim kvalitnich Skoleni a semindit a zajiSténim
individuélnich a spolecnych supervizi. K posileni tymové prace a odbornosti pracovnikti nase
zafizeni vyuzije nabidek kurzii a Skoleni. VSichni pracovnici se budou aktivné podilet na
zkvalithovani sluzby. Dobrymi vysledky své prace budou pracovnici povzbuzeni a
motivovani. Ve svém volném case budou pamatovat na dostatek odpocinku, relaxace a

doplnéni svych sil kvalitnimi programy.
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2 Rodiny se zvla§tnimi potiebami

Pracovnici v pomadhajicich profesich pfichazeji casto do styku s mnohoproblémovymi
rodinami, které byvaji oznaCovany také jako ,,rodiny se zvlastnimi potfebami.* Tyto rodiny se
potykaji s t€zkostmi ve vice oblastech. Mlze jit o problémy s bydlenim, vztahy, vychovou,
hospodafenim s financemi, stiety se zdkonem, zavislostmi, nemocemi. D¢ti vyrustajici
Vv takovych podminkach jsou povazovany za ohrozené, nebot’ vlivem téchto problémi muize
byt ohrozeno jejich socialni fungovani ve spolec¢nosti. (Matousek, 2010, s. 17, 18)

Déti prirozené prebiraji postoje a hodnoty rodicl, ¢imz se patologie v rodiné pienasi
z generace na generaci. Patologie v rodiné muze vést k emo¢nim porucham, k zanedbavani
ditéte, k zaskolactvi, k chudobé a k riznym nemocem, jako je napf. astma, alergie. (Williams,
1967, s. 250-253).

Déti vyriistajici v nevyhovujicim rodinném prostiedi maji problémy s vlastnim
sebehodnocenim. Skrze zpétnou vazbu od rodicu si utvaii obraz o sob¢, o své hodnoté i o
svych schopnostech. Tento obraz muze byt zkresleny, pokud se dit¢ setkava se Spatnym
zachazenim ze strany rodi¢l, vyrusta-li v nepfiznivych podminkach nebo nevhodném
prostfedi. Narusené sebehodnoceni se odradzi v mnoha dalSich oblastech Zivota, miize byt i
znakem psychické deprivace. (Matousek, 2010, s. 134)

Zpusob rodinné péce ovliviiuje socialni vyvoj ditéte, protoze rodina hraje vyznamnou
roli v procesu socializace. Dit¢ se u¢i navazovat vztahy k jinym lidem. Je-li naruSena zakladni
citova vazba v rodin€, mohou byt naruseny i vztahy k ostatnim lidem. Dochazi k citové

deprivaci. (Matousek, 2010, s. 135)

2.1 Duvody prijeti do Azylového domu
Zajemkyné o sluzbu Azylového domu uvadéji do svych zadosti o ubytovani nejcastéjsi tyto
divody své zadosti: jsou to financni problémy spojené s bytovou krizi, vétSinou jde o dluhy

na najemném, rodinnou krizi, doméci nasili a zavislosti. (Dafnikova a kol., 2016)

2.1.1 Finan¢ni problémy rodiny
Pfi¢inou hmotné nouze mize byt nezaméstnanost, nizké piijmy, nedostatecna kvalifikace,
chybé&jici vlastni zdroje apod. Miru chudoby lze méfit Grovni pi{jmid a spotieby rodiny.

Kromé ptijmu jsou dal§imi faktory vzdélani a zaméstnani. (Matousek, 2010, s. 81)
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Chudoba je zvlast' rizikova pro déti jak z hlediska dusevniho a télesného vyvoje, tak
také z pohledu budouciho zaclenéni do spolecnosti. Déti z rodin ohrozenych chudobou mivaji
ve Skole horsi Skolni vysledky i problémy ve vyjadiovacich schopnostech. Ur€eni vlivu
chovani nebo psychické problémy. Nebyva jednoduché rozlisit pfi¢inu a nasledek. Ziejmé je,
ze chudoba dité ovliviiuje v mnoha oblastech. V rodinach na hranici chudoby je patrna vyssi
mira stresu ovlivilujici zdravi Clent rodiny i1 psychické rozpolozeni, které se promitne do
snizené péce o déti. Finan¢ni problémy se odrazi v prostiedi, ve kterém rodina Zije, ve stavu
obydli, v hygienickych podminkach, stravé a v celkovém uspokojovani zakladnich potieb.
Chudobou jsou nejvice ohrozeny rodiny s jednim rodi¢em, nejcastéji s matkou. (Matousek,

2010, s. 81- 83)

2.1.2 Rodinna Kkrize

Rodinny rozvrat rodi¢t ohrozuje zdravy vyvoj ditéte, které je v kterémkoliv véku vystaveno
velké psychické zatézi. Dusledky se nemusi objevit hned, mohou se projevit az v dobé
dospivani nebo v dospélosti. Obdobi stresu a napéti vétSinou pokracuje i po rozvodu vlivem
dlouhych soudnich fizeni, sporii o vyzivné, majetek, o urceni styku s ditétem apod. Dité
nékdy musi volit, s kym by chtélo Zit. Casto se stava prostiednikem, skrze n¢hoz si byvali
partnefi vyfizuji ucty. Déti se pod vlivem velkého stresu a napéti mohou zhorsit ve Skolnim
prospéchu, nékteré mohou trpét uzkostmi. U divek vétSinou probihaji zmény méné napadné, u
chlapcti mize dojit k agresivnimu chovani. Zatézov¢é situace, kterymi dité v pribéhu rozvodu
prochédzi, mohou vést k antisocidlnimu chovani v dospivani i v dospélosti. Hrozi riziko
psychickych poruch a poruchového chovani. Rodic¢e v obdobi rozvodu nemaji na dit€¢ mnoho
Casu a byvaji mén¢ pozorni k jeho potfebam. (Matéjéek, 1994, s. 134-139)

Rozvody se dotykaji oblasti osobni, ekonomické a pravni. Pro vSechny zucastnéné
znamena rozvod velkou zatéz na dlouhé obdobi. Nékteti lidé se z rozvodu vzpamatuji az po
nékolika letech, jini se s rozvodem nikdy nesrovnaji. U nékterych zen se muze projevit
neurdza. Déti mohou proces rozvodu psychicky zpracovavat i n€kolik let. Dal§im nésledkem

rozvodu pro Zenu a déti je vyrazné zhorSeni finan¢ni situace. (Matousek, 2003, s. 132)
2.1.3 Domaci nasili

Domaci nasili je forma dlouhodobého, opakovaného a stupfiovaného nasili, ke kterému

dochdzi v soukromi. Domadci nasili mize byt v oblasti ekonomické, psychické, fyzické i
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sexualni. Rozeznat obét’ domdaciho nasili neni jednoduché. Tyrana osoba casto svoji situaci
pfed druhymi utajuje, za nasili vrodin¢ se stydi nebo tuto skutecnost popira. Omlouva
nasilnika a obvinuje sebe. Tato situace muze vést ke snizeni sebevédomi, sebehodnoceni, a
K psychickym problémim.

Tyrana osoba ma obavy fesit svoji situaci, Casto se ocitd bez financnich prostredka.
Moznosti jiného bydleni a bezpecného prostiedi jsou omezené. Tyrana osoba se boji o sebe a
0 své déti. Socidlni, emocni a ekonomicka zavislost na partnerovi prohlubuje uzkost obéti.
Tyrana zena nevidi ze své situace vychodisko. I kdyZ se ji podafi nasilnika opustit, opét se
k nému po ¢ase vraci.

Doméci nésili v rodin€ ma vzdy negativni dopad na dité, které miize ptebirat vzory
chovani nasilnika nebo obéti. Star§i dit€ ma snahu ochranovat matku a nahrazovat roli
dospé€lého. Dité pritomné nebo zazivajici domdci nésili miva oslabené sebevédomi, miize trpét
uzkostmi, pocity ménécennosti, zakousi smutek a pocituje ztratu bezpeéi. Nekdy se u déti
objevuje impulzivita, Skolni problémy, psychosomatické potize a nachylnost k socialné
patologickému chovani. Negativni zkuSenosti z détstvi se mohou podepsat na jeho partnerské

a rodic¢ovské tiloze v dospélosti. (Charita Praha, 2016)

2.1.4 Zavislosti

e Alkoholismus
Zavislost na alkoholu putsobi velké spoleenské Skody. U Zen je zavislost vétSinou
potaji. Pocatecni fazi miize byt reakci na vyhrocenou Zivotni situaci. Pokud pije Zena - matka,
touto situaci trpi o to vice déti a domécnost. Nejzavaznéjsi je, pokud jsou v rodin€ zavisli oba
partnefi. (Matousek, 2003, s. 129-130)

U osob zavislych na alkoholu se miiZe projevovat zvySend agresivita, vulgarita,
nadavky, rozbijeni zafizeni, v nejhorSim piipad€ fyzické napadeni rodinnych piislusniki.
Problémy alkoholismu v rodiné se témét vzdy dotykaji ditéte. V rodiné dochazi k Castym
hadkdm a konfliktim, setrvdva zde atmosféra napéti. DéEti vyriastajici v tomto prostiedi
zakousi obavy a strach o sebe i 0 své blizké. Mivaji zkresleny obraz o svych rodic¢ich. Rodice
byvaji nediisledni a nejednotni pfi vychoveé. Matkam nezbyvaji sily a €as pro potieby déti,
zameéstnavaji ji problémy z komplikovaného vztahu s partnerem. (Dunovsky, 1995, s. 131-

133)
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e Zavislost na navykovych latkach
V dnesni dob¢ experimentuje s navykovymi latkami vice mladych lidi nez diive. K zavislosti
na téchto latkach byvaji nachylni jedinci, kterym chybélo kvalitni rodinné zazemi. (MatouSek
2003, s. 132)

Zivotni styl uZivateld navykovych latek se Gasto rozchazi se spoledenskymi normami.
Socialni nésledky s sebou nesou fadu problému. Patii k nim napi. neschopnost hospodafit
s financemi, zadluzenost, problém udrzet si praci, kriminalita. Zasazeny byvaji rodinné a
partnerské vazby. Vztahy k détem i1 odpovédnost vici nim cCasto selhdvaji. (Mahrova,

Vengléarova a kol., 2008, s. 141)

e Patologické hracstvi
Patologické hra¢stvi ma obdobny negativni vliv na vztahy v rodiné¢ jako alkoholismus.
Predstavuje velky spolecensky problém. Priubéh je zpocatku nenapadny. Kvili velkému
zadluzeni po néjaké dobé dojde k odhaleni zavislého hrace, ktery mtze postupné financné

znicit celou rodinu. (Matousek, 2003, s. 131)

2.2 Klientky Azylového domu

Klientkami Azylového domu jsou Zeny a matky s détmi z problematického prostiedi,
svobodné matky, matky s détmi pfichdzejici na doporuceni organu socialn€ pravni ochrany
déti, Zeny prichdzejici z détského domova, Zeny z psychiatrické nemocnice, Zeny po vykonu

trestu aj. V nasem zafizeni ubytovavame také romské zeny s vétSim poctem déti.

2.2.1 Svobodné matky
Mladé Zeny, které maji za sebou kratké znamosti bez hlubSiho vztahu, ptichazeji do jiného
stavu vétSinou neplanované. Tyto zeny se mohou citit osaméle, zakusi-li odmitnuti ze strany
otce ditéte. Otec bude pozdé€ji chybét i1 ditéti. Predev§Sim pro chlapce je muzsky vzor
nezastupitelny. Je pravdépodobné, ze 1 divky vyrtstajici v rodin€ bez otce mohou mit
Vv dospélosti nezdravé postoje k muzim. (Matousek, 2003, s. 127-128)

NezkuSend svobodna matka, kterou jeji rodina odmitla a kterd ma sama pecovat o dite,
potiebuje spiSe nez striktni dohled matefskou podporu v narocném obdobi a zauceni

v praktickych dovednostech. (Matousek, 2010, s. 25)
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2.2.2 Matky s détmi prichazejici na doporuceni organu socialné-pravni ochrany déti
Dle zékona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti je ,, socialné-pravni ochrana ditéte
definovana v ustanoveni § 1 zakona a zahrnuje zejména zajisténi prava ditéte na jeho priznivy
vyvoj a radnou vychovu, ochranu opravnenych zajmii ditéte a piisobeni smeérujici k obnoveni
narusenych funkci rodiny. “ (Specianova, 2003, s. 32)

Z toho plyne ochrana ditéte pied vSemi moznymi druhy fyzického a psychického
tyrani, pred zanedbavanim nebo zneuzivanim. Zakladnim principem ustanoveni § 5 zakona je
blaho a zajem ditéte. Tento princip je zdkladnim hlediskem pro praci organt socialné pravni
ochrany déti i dalSich subjektl, které se ochranou déti rovnéz zabyvaji. Zajem ditéte neni
mozno podridit zdjmam dalSich subjektd, napt. rodicu, statu apod. Socialné pravni ochrana
déti se zaméfuje na déti zrodin, které si neplni povinnosti vyplyvajici z rodiCovské
zodpovédnosti, na déti zanedbdvajici Skolni dochdzku, na rodiny vedouci spolecensky
nevhodny Zzivot, uzivajici alkohol ¢i navykové latky nebo které se zivi prostituci apod.
(Specianova, 2003, s. 32)

Ukolem organu socialné pravni ochrany déti je aktivni vyhledavani téch déti, které
jsou ohrozeny. Pracovnici rodi¢im nabizeji pomoc pii feSeni vychovnych problémil,
poskytuji jim poradenstvi a vedou je k tomu, aby si plnili povinnosti, které vyplyvaji z jejich

rodicovské zodpovédnosti. (Matousek, 2003, s. 25)

2.2.3 Zeny prichazejici z détského domova

Domov je mistem, kam se miiZzeme vzdycky vracet, je také mistem odpocinku a ochrany.
Domov je tam, kde jsou lidé, ke kterym patiime a oni k nam, a kde jsme pfijimani takovi, jaci
jsme. Z této skuteCnosti prameni na$ pocit bezpeci a jistoty. DéEti, které zakusily S$tastné
détstvi, budou moci s velkou pravdépodobnosti ptfipravit hezky domov i svym détem.
(Matejcek, 1994, s. 10 - 11)

Déti z détskych domovi, které nepoznaly rodinnou vychovu, maji problémy navazat
hlubsi citové vazby s druhymi lidmi. (Matéjcek, 1994, s. 41) V détském domove sice vznikaji
urcité citové vztahy mezi vychovateli a détmi, nejsou vSak tak pevné a vrouci jako v roding.
(Matéjcek, 1994, s. 29 - 30) Vychovatelé pecuji o déti pouze omezenou dobu a citové jsou
spise zakotveni ve svych rodinach, kam po praci odchazeji. (Matéjcek, 1994, s. 35-36)

Dité bez zkuSenosti rodinného zivota neumi piijimat obdarovani a opctovat ho, neni

schopno navazat trvalejSi partnerské vztahy, neumi dédvat lasku svym potomkim. Tento
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zacarovany kruh se zpravidla pfenasi do dalSich generaci. Na viné nejsou vychovatelg¢, ale
rodinné krize, které vedou k zanedbéavani vychovy, opusténi ditéte, které je takto ochuzeno o

moznost zit v roding. (Maté&jcek, 1994, s. 41)

2.2.4 Zeny z psychiatrické nemocnice
Dusevni onemocnéni mtze ¢lovéka izolovat od spolecnosti, zhorSovat mezilidské vztahy a
omezit jeho finan¢ni prostiedky. (Mahrova, 2008, s. 129)

Pivod psychickych poruch neni vzdy jasny, ale je pravdépodobné, ze se na jejich
vzniku podileji vlivy dédi¢né, prostiedi a rodina, ve které Clovek vyrasta. Stabilni vztahy
Vv rodiné podporuji zdravy dusevni vyvoj. (Matousek, 2003, s. 120)

Socialni prace s lidmi s psychickym onemocnénim je naro¢na a na pracovniky klade
vys$§i naroky v pfistupu k nému, pfi navazani kontaktu a pii komunikaci. Klient musi citit, ze
o ng pracovnik mé zdjem, naslouchd mu, chova se pfirozené¢ a s respektem. Pro klienta
S psychickym onemocnénim je také velmi dulezité smysluplné traveni volného casu.

(Mahrova, 2008, s. 126, 132)

2.2.5 Zeny po vykonu trestu

Prosttedi vykonu trestu ovlivni kazdého, kdo jim prosel. Vliv na ¢lovéka mé nejen plivodni
prostedi, ze kterého pochézi, ale také délka trestu. Pobyt v prostfedi vykonu trestu, které je
plné riznych omezeni a nedivéry, mize mit vliv na psychiku. Jedinci se mohou citit ohrozeni
nebo se uzavirat do sebe. VétSina osob béhem vykonu trestu ztraci rodinné vazby a zazemi,
dochazi castéji k rozvodiim. Diilezita je snaha o obnoveni vztahti s rodinou. (Mahrova, 2008,
s. 145). Jedince se sklonem k delikventnimu jednani najdeme ¢ast&ji v neuplnych rodinach.

Velkou roli zde hraje chybéjici otcovskd autorita a vzor. (Matousek, 2003, s. 125)

2.2.6 Romské Zeny s détmi

Vétsina Romii mé& nizké vzdélani a nedostatecné piijmy, proto také casto Ziji v
nevyhovujicich bytovych podminkach. Z divodu vysoké nezaméstnanosti jsou zpravidla
zavisli na socidlnich davkach. Romské mensiny se tak ocitaji na okraji spole¢nosti, vyskytuje
se u nich vys§i kriminalita a ve vétSinové spolecnosti se vi¢i nim vytvaii pfedsudky.
Zavaznym socidlnim problémem jsou napjaté vztahy Romia s majoritni spolecnosti.

(Matougek, 2003, s. 141 - 144)
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V romské komunité je vysoce cenéna zena s vice détmi. K prvnimu téhotenstvi
dochdzi brzy po dosazeni pohlavni zralosti. Pro romské Zeny je naprosto nepfiijatelnd
antikoncepce. Romska rodina ma jiné zvyklosti tykajici se péfe o déti a vychovy nez
veétsinova spoleCnost. Tento fakt je tieba vzit v tvahu pii posuzovani romské rodiny.

(Matougek, 2003, s. 141 - 142)
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3 Projekt Zahradky pro Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi

W W

Kromériz
Kapitola se vénuje popisu projektu, cile, cilové skupiny, charakteristiky projektu. Dale se
zamé&fuje na rizika projektu, jejich minimalizaci, hodnoceni a navaznost projektu. V kapitole
jsou uvedeny osoby podilejici se na realizaci projektu, doba realizace a misto. Dale je zde
uveden rozpocet a materialni vybaveni. Rozpracované jsou tydenni aktivity fazené po mésici

po celou dobu trvani projektu.

3.1 Cil a cilova skupina projektu
Projekt je urcen pro cilovou skupinu matek s détmi z Azylového domu pro Zeny a matky
s détmi Kroméfiz.

Cilem projektu je naucit klientky a jejich déti aktivné, smysluplné a hodnotné travit
volny Cas, budovat pozitivni vztah k pfirodé¢ a Zivotnimu prostiedi a utvafet spoleCensky
zadouci navyky.

Projektem podpotfime smysluplné traveni volného ¢asu matek s détmi po dobu pobytu
v Azylovém domé¢, piispéjeme ke zlepSeni celkové atmosféry vroding a Kk posileni
vzajemnych vztahii. Matky s détmi se mohou tviiré¢im zptisobem podilet na proméné okolniho
prostiedi. Osvoji si nové znalosti a dovednosti, které povedou ke zdravéjSimu Zivotnimu
stylu. Prohloubi se zodpov&dnost matek vici sobé, détem i vuci spolecnosti.

Projekt vychdzi zcill zafizeni a sméfuje kjejich naplnéni. A to k posileni
samostatnosti a sobé&stacnosti klientek, k rozvoji silnych stranek, schopnosti postarat se o své
potieby a potieby svych déti a k opétovnému zadlenéni zpét do spolednosti. Cinnosti zatazené
do projektu podpoii jejich pozitivni stranky. Matky ziskaji vhodné zvolenymi aktivitami
uzitecné védomosti, dovednosti a zkusenosti, které jim pomohou lépe zvladat péci o déti.
Nauci se, jak se jim lépe vénovat, vytvaret pro n¢ potiebné zazemi a prispivat tak K jejich
zdarnému vyvoji.

Klientky se nauci lépe si organizovat ¢as, dozvi se, jak 1épe hospodafit, uspoftit finance
nebo jak zptijemnit novy domov po odchodu z Azylového domu. Pomoci zdravych navykd,
fadu a posilené sebedtvéry se nékterym z nich podaii ziskat vhodné zaméstnani.

Pobytem v bezpe¢ném prostiedi Azylového domu budou matky s détmi schopny
piekonat krizové obdobi. Tviir¢i prace prispéje k psychické stabilit¢ matek 1 déti. Zajimava

napln a moznost odreagovani jim pfinese pocit uspokojeni.

30



Do vétSiny ¢innosti se zapoji matky spolecné se svymi détmi, aby byly détem dobrym
ptikladem. Takto se posili jejich vzajemné vazby. Individudlnim pfistupem budeme
respektovat moznosti a schopnosti jednotlivych G¢astnikti projektu. Skupinova prace bude
prilezitosti k navéazani vztahu s ostatnimi, podnétnd bude také vzijemnd inspirace. Do

nékterych ¢innosti pozveme partnery klientek, a tim podpotime soudrznost rodiny.

3.2 Charakteristika projektu

Projekt je slozen ze dvou okruhti. Celoro¢ni plan aktivit bude respektovat ro¢ni obdobi i

moznosti organizace. Jednotlivé okruhy budou provazané a budou navazovat jeden na druhy.

3.2.1 Zahradka
V ramci prvniho okruhu vytvofime na nevyuzitém prostranstvi za Azylovym domem malou
zahradku. Za ziskané dotace ji oplotime. Tim zabranime vstupu neopravnénych osob.

Na podzim spolecné zasadime strom, ze kterého budou mit uzitek vSichni. Nejen
souCasn¢ klientky, ale i ty, které se nast€¢huji pozd¢ji. Naucime klientky a déti myslet na
druhé, pamatovat na budoucnost. Na jafe se budeme teSit z krasy kvéth, v 1ét€ ndm strom
poskytne ovoce a stin.

Zasadime jehlicnany, coz pfispé€je k zlepSeni prostfedi okolo Azylového domu.
Chvojim Vv zimnich mésicich zakryjeme bylinkové zahony. Na Vanoce vyuZijeme vétvicky
K vyrob¢ adventnich véncl. Budeme mit v dosahu material na vyrabéni v dilné.

Vysadime vinnou révu, maliny a rybiz. Déti budou mit v budoucnu v letnich mésicich
zdravé ovoce, maminky mohou péct ovocné kolace. Bylinky pozdé€ji vyuzijeme v ramci péce
o domdcnost pfi pripravé stravy, k dochucovani jidel, k vareni sirupii a ¢aji. Podpofime tak
zdravou vyzivu a Zivotospravu déti.

Déti s chybéjicim zazemim nemaji mnoho moznosti vidét praci na zahradce.
S maminkami budou sazet rostlinky a pecovat o zahradku. Spole¢nou ¢innosti se upevni jejich
vzajemné vztahy. Zapojenim klientek a déti do realizace zahradky posilime jejich vztah
k pfirodé a k praci. Na ¢em se budou podilet, toho si budou vice vazit. Néco po sobé zanechaji
jinym, dal$im maminkam a détem.

V zimnim obdobi si maminky s détmi vytvoii doméaci bylinkovou zahradku. Za oknem
si predpéstuji bylinky. Déti budou pozorovat kli¢eni, rist rostlinek. Pozorovanim ptirody se

podpofi jejich citova vnimavost. Na jafe bylinky spolecné piesadime na zahradku.

31



3.2.2 Dekorace na zahradku a do bytu

V zimnim obdobi se zaméfime na keramiku. V diln¢ si maminky s détmi ptipravi kvétinace a
dalsi dekorace na zahradku a do byt. Pro ptaky vyrobime pitko a dievénou budku, pro
brouky domecek. Klientky a déti ziskaji zaklady keramiky a nauci se pracovat s dostupnymi
pfirodnimi materialy.

Oba okruhy obohatime o motiva¢ni exkurzi do Zemédélského vyzkumného ustavu a o
vylet do pfirody. Nasbirame cerny bez, nasuSime bylinky na ¢aj. Maminky s détmi si
vyzkousi zpracovani bylinek pfi vafeni sirupu.

Cely projekt zavrSime dnem oteviené zahrddky a pozveme vSechny, ktefi nas

v projektu podporovali.

3.3 Rizika a jejich eliminace

Nejvétsim rizikem tohoto projektu bude proménlivost pocasi, predevsim destivych dnd. Tym
pro tuto variantu pfipravi ndhradni program. Ve vnitinich prostorach budeme pokracovat v
praci s keramikou a s vyrabénim dekoraci. Aktivity na zahradce v ptipadé desté pfesuneme na
jiné dny. Klientky s détmi budou vc¢as informovany o zméné terminu na hlavni nésténce.

Dal$im rizikem mize byt maly zdjem klientek. Tomuto problému budeme celit
dostatecnou a kreativni motivaci, vtipnymi plakatky s pozvanim na jednotlivé aktivity.
Vysvétlenim vize a prospéSnosti projektu, vlastnim nadSenim a motivaénimi rozhovory
piispéjeme k véEtsi ticasti na projektu.

Jinym rizikem muze byt opacny problém, a to pfili§ velka i€ast maminek a déti a
nesourodd skupina déti rizného veéku. Tento problém vyfeSime zajiSténim praktikantek z
Vyssi odborné Skoly pedagogické a socidlni, se kterou mdme navdzanou spolupréci.
V ptipadé venkovnich aktivit na zahradce si praktikantky pro mensi déti pfipravi program her
na prilehlém hfisti. Pti aktivitach v diln€¢ se budou praktikantky mensim détem individudlné
vénovat a pomahat jim S ¢innostmi.

Je tieba pocitat také s tim, Ze matky budou v pribéhu projektu odchéazet a ptichazet.
S témi, které odejdou, vyplnime evaluacéni dotaznik. Nové prichozi klientky sezndmime

s projektem a s moznosti zapojeni se do ng¢;.
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3.4 Zhodnoceni projektu

Zhodnoceni celého projektu probéhne formou jednoduchych dotaznikd. Ugastnici se budou
moci vyjadfit, co je zaujalo, co se jim libilo nebo nelibilo, co se jim nejvice povedlo nebo co
by pfipadn€ zménili. Na zavér se sejde tym, ktery provede vyhodnoceni projektu a naplnéni
jeho cili. Prabeh a vysledky projektu budou zdokumentovany. Pofidime fota z jednotlivych

aktivit a zvefejnime je 1 s kratkym povidanim o projektu na nasich webovych strankach.

3.5 Aktivity navazané na projekt

Po dokonceni projektu zajistime, aby prace na zahrddce pokraCovaly. Poucime se
z komplikaci a netspécht, vylepSime systém prace a navazeme na projekt dal$imi aktivitami.
Zahradku budeme dale vylepsovat. Ovoce a bylinky z nasi zahradky budou maminky pouzivat
pro vlastni spotfebu, pro obohaceni jidelni¢ku détem. Pfirodniny, jehliénany nebo dyné
budeme vyuzivat v diln€ pifi naSich aktivitach. Pouzivat budeme také zakoupené naradi

k dalsimu zvelebovani zahradky i idrzbé okoli Azylového domu, hiist’ a prilehlych ploch.

3.6 Osoby zajist'ujici realizaci
Vlastni Cinnost projektu zajisti pracovnici Azylového domu. Aktivity budou realizovany
v ramci chodu zatizeni a budou soucasti individuéalnich plani klientek.

Podporou pracovnikiim budou studentky Vyssi odborné Skoly pedagogické a socidlni,
které vykonavaji v nasem zafizeni praxi. Spoluprace bude piinosnd pro klientky, déti i
pracovniky. Prospé$nd bude pro samotné praktikantky. Nauci se pracovat a komunikovat
s nasi cilovou skupinou, reagovat na aktualni situace. Teoretické poznatky ze Skoly uplatni

Vv praxi.

3.7 Termin a ¢as realizace
Projekt bude realizovan od zafi roku 2017 do &ervna roku 2018. Cinnosti budou probihat
jedenkrét tydné v dopolednich i odpolednich hodinach podle zajmu ucastnikd. V dopolednich
hodinach budou aktivity uréeny predev§im pro matky s détmi predskolniho véku. Ugastnit se
mohou i samotné Zeny, které jsou nezaméstnané, v invalidnim nebo starobnim dichodu.
Odpoledni program bude urcen pro deti Skolou povinné.

Zajemci o jednotlivé aktivity se napis$i do formulare na nésténce, aby pracovnici méli

piehled, kolik osob se aktivity ztcastni.
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3.8 Misto realizace projektu

Pozemek, ktery budeme pretvaret v ramci projektu, se nachazi za Azylovym domem. Jeho
Sife je 6 m, délka 6,9 m. Celkova plocha 41,4 m? Pozemek je ze tfi stran oploceny. (viz
ptiloha ¢. 2) Aktivity zde budou probihat na podzim a na jafe.

Pro velmi malé déti bude kdispozici pro volnou hru pozemek s piskovistém,
houpackami a trampolinou, kterou jsme ziskali od sponzora FLOW-YOGA studio Kroméiiz.
Houpacky a pruzinova houpadla nam zakoupil a instaloval Méstsky ufad Krométiz, Odbor
sluzeb, ktery se rovnéz stard o vyméenu pisku v piskovisti. Lavicky k piskovisti nam zajistil
Zemé&déelsky vyzkumny ustav, Agrotest Krométiz. (viz pfiloha ¢. 3) Dohled nad malymi détmi
Vv prib¢hu programu spole¢nych akci zajisti praktikantky Vyssi odborné Skoly pedagogické a

Doméci bylinkovou zahradku budou mit klientky ve svych bytech. Jedna dopliujici
aktivita se bude realizovat v kuchynce.

V zimnim obdobi budou aktivity probihat v dilné, ktera byla vybavena novym
nabytkem ze sponzorského daru firmy TOSHULIN. (viz ptiloha &. 4)

3.9 Celkové materialni vybaveni a rozpocet projektu

Nejveétsi polozkou v rozpoctu bude oploceni. Zakoupime stojky, pletivo a branku. Potidime
zahradnické nafadi - rycCe, ryci vidle, hrabé, motyky, zahradnické niizky, konve, sazeci koliky,
lopatky. Budeme potiebovat vyvazovaci drat, ochranné rukavice a netkanou textilii.

Dale zakoupime strom, ovocné kefe, okrasné jehlicnany, buxus, viesy. Ptikoupime
zahradnicky substrat, raSelinu a hnojivo. Opatiime si semena bylinek a n€kolik vzrostlejSich
sazenic. Cast sazenic, fizk®, odnozi hroznd, malin, rybizu a josty ziskame od drobnych
péstitelti a z nasich doméacich zahradek.

Na vyrobu keramickych dekoraci zakoupime dva druhy hliny a glazury. Pofidime
vytvarné potieby: akrylové barvy, Stétce, lepidlo na ubrouskovou techniku, barvy a kontury na
sklo, bezbarvy lak, provazky. Zakoupime kladivka, pilku na dievo a dievéné desky.

Dilnu s velkymi stoly jiz mame vybavenou, k dispozici mame také pec na vypalovani

keramiky i dalsi potfebné pomucky.
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Materialové naklady na zahradku

v K¢ véetn¢ DPH 20 470

oploceni: pletivo, stojky, branka 8 000
zahradnické naradi 4000
jiné: drat, netkana textilie, rukavice 2000
stromek 300
ovocné kefe 1200
jehlicnany, buxus, viesy 2000
zahradnicky substrat 75 1 1 300
substrat bylinkova zahradka 50 1 350
substrat pro vysev a mnozeni 20 | 320
raSelina 50 1 500
hnojivo 500
Materidlové niaklady na dilnu 5780
keramicka hlina 2 400
glazury 1000
akrylové barvy 500
bezbarvy lak 180
barvy a kontury na sklo 800
Stétce 140
provazky 120
kladivko 140
pilka na dievo 300
dfevo na budku a cedulky 200
jiné — obcerstveni, odmény 2 000
Materialové naklady celkem 28 250
Nematerialové naklady celkem 6 300
energie 3000
voda 2000
telefony, postovné 1300
Celkové naklady na projekt 34 550
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Rozpoctova tabulka obsahuje materidlové a nemateridlové naklady. Nejvétsi ¢ast rozpoctu
¢ini materialové naklady. Jejich celkova vyse je 28 250,- K&. Z toho materidlové naklady na
realizaci zahradky ¢ini 20 470,- K¢, materidlové naklady na cinnosti v diln¢ 5 780,- K.
Naklady na obcerstveni na zavér projektu a na drobné odmeény ¢ini 2 000,- K¢.

Nematerialové naklady, jako je energie na vypal keramiky, finance za vodu, postovné

a thrada telefoni, ¢ini 6 300,- K¢&. Celkovy rozpocet projektu ¢ini 34 550,- K¢&.

Nadace Pomozte détem 24000 | 69,46 %
Mésto Kroméiiz 6000 | 17,37%
FLOW-YOGA 3000 8,68 %
Provozni naklady zatizeni 1550 4,49 %

Tabulka ptedpokladanych piijmi uvadi, odkud ziskdme penize na projekt. O finanéni ¢astku
ve vysi 24 000,- K& pozaddme Nadaci Pomozte détem. Predpoklddand castka z Mésta
Krométize ¢ini 6 000,- K¢. Ze sponzorského daru FLOW-YOGA studio Kroméiiz ziskame

¢astku 3 000,- K¢. Zbylou ¢astku 1 550,- K¢ uhradime z provoznich naklada zafizeni.

3.10 Plan aktivit: zari 2017 - ¢erven 2018

Tabulka obsahuje piehledny rozpis jednotlivych aktivit a bude vyvéSena na hlavni nasténce,

doplnéna o konkrétni datum a cas.

ZARI Naékup zahradnického naradi — ¢innost pracovnikil
Oploceni pozemku — stojky, pletivo, branka — ¢innost pracovnika
Plan, rozvrzeni pozemku — ¢innost pracovnikil

Ptiprava pldy - spolecna akce

RIJEN Zasazeni stromu — spolecna akce
Vysadba vinné révy - spole¢na akce
Vysadba bobulového ovoce — spolecnd akce

Vysadba jehli¢nanil — spolecnd akce

36




Jezecek travnicek - skupinova ¢innost
Jezek s tefichou - skupinova ¢innost
Pyramidka fefichovka - skupinova ¢innost

Trojnozka na pazitku - skupinova ¢innost

PROSINEC Kvétinac - skupinova ¢innost
Zastréka pro bylinky k oznaceni zahont - skupinovéa ¢innost
Sneci - skupinova &innost
Pitko pro ptacky - skupinova ¢innost

LEDEN Miska - ptacek — skupinova ¢innost

Zapichy do kvétina€l - skupinova ¢innost
Glazovani keramiky - skupinova ¢innost

Ptaci budka — skupinova ¢innost

Hotel pro hmyz — skupinova ¢innost
Cedulka — skupinova ¢innost
Sazeni fefichy — skupinova ¢innost

Vysadba bylinek do kvétinack - skupinova ¢innost

Motivaéni navstéva Vyzkumného tstavu zemédélského — spolecna akce
Kli¢eni hraSku — skupinova ¢innost
Sazeni obilicka - skupinova ¢innost

84

Predpéstovani seminek dyni v kvétinacich - skupinova ¢innost

DUBEN Jarni prace na zahradce, piiprava zdhonkl — spole¢na akce
Sazeni hrasku na zadhonky - skupinova ¢innost
Bylinkova zahradka pro déti - skupinova ¢innost
Lahev na sirup - malovani na sklo — skupinova ¢innost
KVETEN Vysazovani sazenic bylinek na zahony — spole¢na akce

Ptesazeni rostlinek dyni do zdhonkl — spole¢né akce
Vylet do ptirody, sbér erného bezu — spolecna akce

St'ava z bezovych kvétl — skupinova ¢innost

Smérovka ,,Zahrada“ - skupinova ¢innost
Hlidaci strasak - skupinova ¢innost
Malovany kaminek - skupinova ¢innost

Zaver projektu, den oteviené zahradky — spole¢né akce
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3.11 Popis aktivit

Projekt je clenén po jednotlivych meésicich, kazda aktivita se kond jedenkrat tydné.
Harmonogram cinnosti je ptfehledny pro klientky i oporou pro pracovniky. V pribéhu
projektu se budeme flexibilné prizpiisobovat podle pocasi, poctu klientek, déti, pripadné
dalSich necekanych situaci. Aktivizacni program bude zaClenén do individualnich plant

klientek dle zasady dobrovolnosti.

3.11.1 ZARI

e Nakup zahradnického naradi

Dutlezitou podminkou pro praci na zahradé je vybér spravného naradi, kterému budeme
vénovat dostateCnou pozornost. Do zékladni vybavy patii ry¢ a ryci vidle, které pouzijeme
K ryti, odstrafiovani plevele a provzdu$néni pudy. (Denkewitz, 2003, s. 14) Zakoupime
motyCky na zkypfeni zem¢, hrabé k zarovnani pudy, zahradnické nizky, konve k zalévani,
kolik k sazeni. Sezeneme si bednicku na pienos naradi. O zahradnické nafadi se budeme
dobie starat a vzdy jej peclivé ulozime. (Dobré rady do zahrady, 2007, s. 150-151) Nakup

naradi zajisti pracovnici Azylového domu.

e Plan, rozvrZeni pozemku

Nov¢ zalozena zahradka vyzaduje peclivé planovani a zhotoveni ndkresu. Zalezi na dispozici
pozemku, podilu stromk a zdhonkl. Zahrddka bude mit uZitkovy 1 esteticky vyznam,
neptjde jen o geometrické roz€lenéni. Veskeré Casti zdhonkli budou dobie zpfistupnény.
(Dobré rady do zahrady, 2007, s. 56, 57)

Planovani zahradky vychazi z velikosti a tvaru pozemku. DuleZité je stanoveni
zachytnych bodl, mist, kam zasadime kefe, konifery, stilezelené rostliny, popinavé a
pnoucich rostliny, trvalky a bylinky. Promyslime vSechny detaily. (Dobré rady do zahrady,
2007, s. 98, 99)

Peclivym planovanim, sprdvnym rozvrZzenim a odpovidajicimi rostlinami vytvoiime
peknou zahradku. Nevyuzity pozemek zvelebime. Zkombinujeme vysoké, stiedni a nizsi kefe
a rostliny tak, aby pozemek ptisobil ptivétivé a atraktivng. (Dobré rady do zahrady, 2007, s.
36, 37, 38)

Diky dobrému pladnovani, pilné praci a starosti o rostliny si pozdéji uzijeme krasy,

radosti 1 uzitku ze zahradky. (Dobr¢ rady do zahrady, 2007, s. 101)
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e Oploceni pozemku
Pozemek ohrani¢ime kombinaci klasického a zivého plotu. Funkce oploceni spociva v ¢lenéni
pozemku, k vytvofeni optické clony, k zitulnéni, k ochran¢ ptfed nezvanymi hosty. Hotové
ploty splituji svoji funkci ihned, u Zivych plotd si musime pockat, neZ vyrostou. Zivy plot
poskytuje ochranu pred vétrem 1 pred zvédavymi zraky, zabere vSak vice mista nez klasicky
plot. Stalezelené zivé ploty poskytuji optické oziveni a potéSeni naSemu zraku piedevsim
v zimnich mésicich. Jsou také pfirodnimi biotopy, které nabizi ptakliim hnizdéni, ochranu
a ukryt uziteénym zivo¢ichtim. (Dobré rady do zahrady, 2007, s. 30-31)

O oploceni ¢asti pozemku se vstupni brankou se postara pan udrzbar ze zakoupeného

materialu.

e Priprava pidy

Cil: ptiprava pudy k zalozeni zahradky, pobyt na Cerstvém vzduchu, posileni kladného vztahu
K prospésnym ¢innostem a k manualni praci, posileni vzédjemnych vztahi a spole¢na zabava
Organizaéni forma: spole¢né akce matek, déti, partnerd a pracovnikli

Casova naro¢nost: 120 minut

Pomiicky: ry¢, ryci vidle, motyky, hrabé

Motivace:

Néaro¢nou praci si zpiijemnime formou soutéZe, budeme soupefit v rychlosti a kvalité ryti,
pracovnici x klienti. Do ¢innosti zapojime také partnery klientek a otce déti, ¢imZ podpotime
jejich vzajemné vazby. Na zaveér si spoleéné opeCeme Spekacky.

Prubéh aktivity:

Zakladem pii utvofeni nové zahradky je piiprava plidy a uprava povrchu zeminy. ZvIast
dalezité je to tehdy, pokud piida nebyla dlouhodobé obdéldvana. Ryti je velmi ucinny zptsob,
jak zlepSime prostupnost pro vodu a kofeny, a tim pfipravime puadu pro nadchazejici vyuziti.
Spole¢né pudu zryjeme a odstranime nezadouci plevel. (Ledward-Hands, 2010, s. 50) Na
zaver si rozdéldme na ohnisti v blizkosti naSi zahradky ohent a opefeme si za odménu

Spekacky.

3.11.2 RIJEN
Prestoze mizeme nakoupit vSe, co potiebujeme, radost a hrdost z povedeného zahradnického

uspéchu si koupit nemtizeme. Nekteré rostlinky si sami vypéstujeme a rozmnozime. USetiime
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tim nejen penize, ale zakusime radost z ispéchti vlastni prace. (Dobré rady do zahrady, 2007,
S. 24) Nekteré rostliny vyrustaji z odnozi kofink. Toho vyuzijeme pfi finan¢né nenaroéném
mnozeni rostlin. Vyuzijeme vyhonky, vétvicky nebo listy. Kefikové rostliny rozmnozime

délenim. (Dobré rady do zahrady, 2007, s. 66)

e Zasazeni stromu

Cil: zvyseni zajmu o ptirodu a okolni prostiedi, zasazeni stromu - vyhlidka na budouci
sklizeni ovoce

Organizac¢ni forma: spole¢na akce matek, déti, partnert, pracovnikt

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomucky: ry¢, hrab¢, zahradni smés, konev s vodou, strom

Motivace:

Spole¢né zasazeny strom poskytne mnohondsobny uZitek — na jafe krasu kvéta, v 1ét€ stin, na
podzim uZzitek z ovoce. Dale ptakiim misto k odpocinku a kyslik pro vSechny.

Prubéh aktivity:

Vykopeme dostateéné prostornou jamu podle velikosti kofenového balu. Na dno pfisypeme
zahradni smés. Pfed sdzenim stromku namocime jeho kofeny do vody. Stromek zasadime do
spravné hloubky a v jeho blizkosti pfipevnime opérnou ty€. Jamu zasypeme zeminou a kolem
stromku ji upéchujeme. NavrSime dalSi vrstvu zeminy a znovu upéchujeme na troven okolni

zemé&. Nakonec strom zalijeme. (Ledward-Hands, 2010, s. 62)

e Vysadba vinné révy

Cil: seznameni s uzitkem a vyznamem vinné révy, zplisobem rozmnozovani a sazeni, podpora
zajmu o péstitelské prace, pobyt a prace na zdravém vzduchu

Organizacni forma: spole¢na akce matek, déti, partnerii a pracovnikti

Casova naroénost: 120 minut

Pomiicky: ry¢, hrabé, zahradni smés, konev s vodou, sazenice vinné révy

Motivace:

Nasi zahradku ohraniCuje zjedné strany nehezky plechovy plot. Proto k nému zasadime
vinnou révu. Tim plot schovame a v budoucnu si pochutndme na sladkych hroznech. Po

ukonceni prace nabidneme vSem na osvézeni hrozny, prozatim zakoupené v obchodé.
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Prubéh aktivity:

Na pozemku u plotu nasi zahradky vykopeme jamky na pfichystané révové fizky. Do téchto
jamek vlozime sazenice tak, aby konec rostlinky piesahoval nékolik centimetrii povrch zemé.
Kofenim v jamce ponechame dostateny prostor. Peclivé je zasypeme hlinou, kterou

utla¢ime. Zasazené rostliny zalijeme vétSim mnoZzstvim vody. (Abeceda zahrady a bydleni,

2017)

e Vysadba bobulového ovoce

Cil: zvySeni z4jmu o pfirodu a péstitelské prace, podpora pracovnich navykl a kladného
vztahu K prosp&$nym ¢innostem, pobyt na ¢erstvém vzduchu

Organizac¢ni forma: spolecna akce matek, déti, partnerd a pracovnikt

Casova naroénost: 90 minut

Pomiicky: zakotfenéné fizky rybizu a malin, zahradnicky substrat, ry¢, motyka, konev
Motivace:

Péstovani ovoce neni naro¢né na praci. Pokud se rostliny ujmou, nepotiebuji mnoho péce a za
nékolik let vydaji zdravé plody, na kterych si obzvlasté déti rady pochutnaji. (Ledward-
Hands, 2010, s. 85) Sazeni rybizu, malin, ostruZin a josty probéhne formou hry.

Pribéh aktivity:

Nejvhodnéjsi vysadba je na podzim z divodu vyssi vlhkosti v pudé€. (Ledward-Hands, 2010,
s. 90) Do odplevelené pudy vysadime v fadach maliny, ostruziny, ¢erny, ¢erveny a bily rybiz
a jostu. Sazeni kefikii prob&hne formou soutéze. Maminky s détmi vytvoii skupinky o
pfiblizn€ stejném poctu osob. Kazda skupinka bude oznacena ¢islem. Stejné Cislo bude mit
jamka i rostlina. Jamky ptichystaji partnefi maminek. Skupinka v ur¢itém case vyhleda
rostlinu oznacenou Cislem — rybiz, malinu, jostu a zasadi ji do pfislusné jamky, kterou zahrne

hlinou. Nejpeclivejsi skupinka vyhravad. Odménou budou ovocné piesnidavky.

e Vysadba jehli¢nanu

Cil: ziskani znalosti a praktickych dovednosti pii sdzeni stromeckl, pobyt na cerstvém
vzduchu, podpora vztahu k manualni praci a k prospéSnym ¢innostem

Organizacni forma: spole¢nd akce matek, déti, partnerti a pracovnikli

Casova naro¢nost: 120 minut

Pomiicky: ry¢, motyky, hrabé, riizné druhy jehli¢nant
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Motivace:

Zasazené jehlicnany ndm zkrasli prostiedi, prilakaji ptaky, déti budou pozorovat rist stromkda.
O Vianocich si stromecky miizeme ozdobit a vytvofit svate¢ni atmosféru.

Pribéh aktivity:

Spolecné zasadime u jedné strany stavajiciho plotu jehli¢nany riiznych tvard, odstini a
velikosti. Protoze jsou stalezelené a béhem roku nékteré z nich méni své barvy, zkrasli nasi
zahradku. Zvolime cypfiSek, jalovec, smrk ztepily, tis Cerveny apod. Jehli¢nany

zkombinujeme s viesy a viesovci. (Ledward-Hands, 2010, s. 62)

3.11.3 LISTOPAD
Chladné obdobi, ve kterém zahradka odpociva, vyuzijeme k vyrobé keramickych kvétinact a

dalsich dekoraci do zahradky.

o Jezecek travnicek

Cil: seznameni s materialem a pomuckami, prakticky ndcvik prace s hlinou, zpracovani a
tvarovani tohoto materidlu.

Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: keramicka hlina, podlozka, 1zZice, tuzka, nizky

Motivace:

Maminky a déti pozveme k vymodelovéani misky ve tvaru jezka, do niz na jafe zasadime travu
nebo obili, které bude tvofit bodlinky. Do pfipravené misky naaranzujeme velikonocni
dekorace.

Prubéh aktivity:

Déti s maminkami vymodeluji z vétSiho kusu hliny kouli, kterou stlaci o stil tak, aby se
spodni ¢ast zplostila. Do takto pfipraveného tvaru vytlaci palcem dilek, ktery opatrné 1zickou
roz$ifi. Vzniklou misku déti s maminkami zformuji do tvaru jezka. Z dalSiho kousku hliny
vymodeluji ¢umdk ve tvaru kapky, ktery na konci protdhnou a pfipevni k télicku. Tuzkou
vyzna¢i o¢i, ntizkami prostiihnou tlami¢ku. Cumacek prohnou smérem nahoru a tim se

tlamicka otevie. Hotovy vyrobek dame pied vypalem vysusit. (Kyrova, 2003b, s. 123-125)
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e Jezek s fefichou

Cil: osvojeni techniky vymackavanim tvaru z koule hliny, procvi¢eni smyslového vnimani,
hmatu, citu pro objem, velikost a tvar

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiuicky: keramicka hlina, Spachtle, podlozka, miska s vodou, §likr

Motivace:

Utastniky sezndmime s pomtickami a slibime jim osvojeni zakladi prace s hlinou.
Jednoduchou technikou si vyrobi keramického jezka, kterého pozdé&ji vyuziji k sazeni fefichy.
Ukéazeme jim v knize, jak miZe hotovy vyrobek vypadat.

Prubéh aktivity:

Z hliny vytvarujeme dutou polokouli o velikosti 10 cm, ktera bude tvofit télo jezka. Z kuzelu
vymodelujeme ¢umacek, zakonceny kulickou, ktery Slikrem pfipevnime k télicku. Nozikem
profizneme pusu, vytvarujeme tvare a oci. Bodliny vyryjeme Spachtli. Hotového jezka dame
vysuSit a pozd¢ji vypalime v peci. (Dreher, 2007, s. 56) Tento vyrobek nam poslouzi

k zasazeni fefichy, ktera bude zdrojem vitaminti v zimnim obdobi.

¢ Pyramidka refichovka

Cil: modelovani z plati hliny, procviceni jemné motoriky, zdobeni keramiky proSkrabavanim
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naroénost: 90 minut

Pomiucky: hlina, slikr, valecek, podlozka, nozik, hiebicky, miska s vodou, houbicka
Motivace:

Utastnici si vyzkousi dal§i postup pfi praci s hlinou, modelovani z platu hliny a zdobeni
keramiky. Pfipravi si dal$i vlastnorucné vyrobenou nddobu pro seti fefichy.

Prubéh aktivity:

Maminky s détmi vyvali z hliny plat, ze kterého vyfezou tfi obdélniky 5 cm Siroké a 30 cm
dlouhé. Obdélniky sto¢i do valct, okraje spoji Slikrem a uhladi houbickou. Ke kazdému
z valct piipevni ovalné dno, opét spoji Slikrem a vyhladi. Vzniklé misky sestavi do pyramidy
a pevné je k sob¢ slepi Slikrem. Na povrch misek vyryji hifebickem ornamenty podle své
fantazie. Po vypalu a naglazovani budou misky slouzit k seti fefichy - k péstovani vlastnich

vitamind. (Kyrova, 2003a, s. 122-123)
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e Trojnozka na pazitku

Cil: postupné zlepSovani dovednosti pii praci s hlinou, modelovani z platu a tvarovani hliny
Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiuicky: keramicka hlina, ntiz, $ablona, houbicka, miska s vodou, podlozka

Motivace:

Skupiné déti a maminek ukdZzeme na obrazku hotovy vyrobek a vysvétlime jim, Ze si takovy
kvétina€ na pazitku mohou vyrobit. Tim si vyzkousi dal$i moznosti pii tvarovani uzite¢ného
vyrobku.

Prubéh aktivity:

Z vyvaleného platu hliny si ucastnici vyfezou podle Sablony velky obdélnik, ktery nasledné
sto¢i do valce, spoji Slikrem a vyhladi houbickou. Horni okraj promacknou dle ukézky tak,
aby se na spodni €asti valce vytvorily tfi nozky. Dobie uhladi a spoji. Vlhkou houbickou
zahladi vSechny nerovnosti 1 horni okraj kvétinace. Trojnozka bude po vypalu pfipravena

k sazeni pazitky. (Kyrova, 2003b, s. 83-85)

3.11.4 PROSINEC

o Kvétinac

Cil: zdokonaleni techniky modelovani z platu, prace s pfirodninami — tisk do hliny
Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naroénost: 100 minut

Pomiicky: keramickd hlina, ptirodni material, podlozky, vale¢ek

Motivace:

Je mnoho zplsobil a moZnosti dekorovani keramiky. Tentokrdt vyuzijeme rozmanité
pfirodniny k tisku do hliny. Technika je jednoducha a ptitom efektivni, diky niz si ucastnici
osvoji nové dovednosti pfi praci s keramikou.

Prubéh aktivity:

Rizné velikosti kvétinacli vyrobime s maminkami a détmi technikou modelovani z platu.
Ptipravime si pfirodniny, vétvicky, jehlici, stalezelené rostliny, $iSky. Vtla¢ime je nebo
obtiskneme do platt hliny. Z plati vyfezeme obdélniky raznych velikosti, sto¢ime je do valce,
spojime Slikrem a pfipevnime dno. Spoje zahladime houbickou. Horni okraje kvétinaca

roziizneme na nékolika mistech a ohneme smérem dolii. Po vypalu naneseme na misto
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obtiskl burel, ¢imz obtisky pfirodnin v hlin¢ vyniknou. Vzniknou tak origindlni kvétinace

S ptirodnimi motivy, do kterych pozd¢ji zasejeme bylinky. (Dreher, 2007, s. 73)

e Zastrcka pro bylinky

Cil: procvicovani dovednosti pii tvarovani hliny, rozvoj kreativity, originality

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: keramicka hlina, silnd jehla, Spejle, podlozka, miska s vodou, §likr

Motivace:

Abychom poznali seminka, kterd zasadime, u€astnikiim navrhneme, Ze z hliny vymodelujeme
zapichy do kvétinacl s nazvy rostlin. Originalni zapichy po vypalu a naglazovani umistime do
kvétinact i na zéhonky.

Prubéh aktivity:

Z hliny vyvalime vélecek dlouhy 20 cm, na jednom konci jej zazime do Spicky a na druhém
konci vymodelujeme hlavicku panacka. Pod hlavou hlinu stla¢ime a vytvotime krk.
Z mensich valeckt vypracujeme ruce. Déti podle své fantazie vytvoii panackim rtzné
obli¢eje, vlasy, vymodeluji cepice, klobouky, masle apod. Vzniknou néapadité postavicky,
kterym pfipevnime z platu hliny cedulky s ndzvem bylinek a rostlin. Napisy vyryjeme silnou

jehlou. (Dreher, 2007, s. 56)

o Sneci

Cil: procviovani manualnich dovednosti a jemné motoriky pii modelovani Snekt
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: hlina, podlozka, miska s vodou

Motivace:

Détem piineseme na ukdzku prazdné Sneci ulity a vyzveme je, aby si dobte prohlédly jejich
stavbu. Podle ulit zhotovime vlastni keramické Sneky, kterymi vyzdobime kvétinace a plot
zahradky.

Prubéh aktivity:

Z kusu hliny vymodelujeme s détmi a maminkami kuzel dlouhy 20 cm, ktery stoc¢ime do tvaru
ulity. Hranou dfivka vytvotfime strukturu ulity. Z dalsiho kousku hliny vytvarujeme zplostély

valeCek — télo Sneka s tykadly. Na télo pfipevnime Slikrem ulitu. Zadni ¢ast t€la Sneka ohneme
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tak, abychom jej mohli zavésit na plot zahradky nebo na kvétina€. Hotové vyrobky nechdme

proschnout. Pozdéji je vypalime v peci, naglazujeme a znovu vypalime. (Dreher, 2007, s. 71)

e Pitko pro ptacky - krajkovy talif

Cil: Podpora z4jmu a kladného vztahu k zivym tvorim, osvojeni novych pracovnich postupt,
Z keramiky, vytvareni struktur, tisk krajky do hliny

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: Samotova hlina, hluboky talif, krajka, hiebik, valecek, dievéna podlozka
Motivace:

Détem i maminkdm povime, ze by bylo hezké mit pro ptacky na nasi zahradce pitko. Ptacci se
budou mit kde napit a déti je budou moci pozorovat pti pouzivani naseho vyrobku.

Prubéh aktivity:

Déti s maminkami vyvali plat hliny pfes kus krajky nebo zéaclony. Plat vtisknou do talife a
Na ¢tyfech mistech talitku vytvofi otvor, kterym po vypalu provléknou provéazek na povéseni.
Po naglazovani vynikne vzor krajky. (Kyrova, 2003b, s. 76-78) Talifek pouzijeme jako pitko

pro ptacky, které zaveésime na strom v blizkosti zahradky.

3.11.5 LEDEN

e Miska - ptacek

Cil: dalsi zdokonaleni dovednosti pti praci s keramickou hlinou pii modelovani misek
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: keramicka hlina, Slikr, ocko, Spejle, podlozka, miska s vodou

Motivace:

V této aktivité si vyrobime keramické misky ve tvaru ptacku, kutatek a slepi¢ek. Zhotovené
misky na jafe pouzijeme k sazeni obili, kterymi si maminky s détmi ozdobi své byty.

Pribéh aktivity:

Z velkého kusu hliny vymodelujeme vétsi kouli, do které ockem a nasledné prsty vytla¢ime
kulaty otvor. Ten nésledné zvétSime pomoci 1zice. Z dal$iho kusu hliny zhotovime hlavicku

ptacka, kterou pfipevnime k téliCku Slikrem. Vytvarujeme kiidla a zobacek, které opét
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spojime s télem. Ofezanou $pejli dotvoiime peficka. Ucastniky povzbudime k tomu, aby
vytvoftili dal$i varianty, napt. kutatko, slepicku. Misky ve tvaru ptacku, kuratek a slepicek na

jafe pouzijeme k sazeni obili. (Kyrova, 2007b, s. 30-31)

e Zapichy do kvétinaca

Cil: procviceni jemné motoriky a zlepSeni manualnich dovednosti pfi modelovani mensSich
tvari — ptackl

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: keramicka hlina, Slikr, tuzka, Spejle

Motivace:

Spolecné si vymodelujeme pekné ptacky, kterymi ozdobime kvétinace a zahradku.
Nejzdatilejsi vytvory darujeme sponzoriim naseho projektu.

Prubéh aktivity:

Z hliny si pfipravime malou a vétsi kapku — télicko ptacka a hlavicku. Spojime je k sobé za
pomoci Slikru. Hrotem tuzky vytvofime ptackovi o¢i. Vymodelujeme ktidylka, kterd rovnéz
pfipevnime k télicku. Za pomoci Spejle se setfiznutym hrotem proSkrabeme peticka. Misto
ptacklt mizeme vytvaret slepicky a kutatka podle fantazie déti a maminek. Po vypaleni v peci
a naglazovani ptacky a kuratka pfipevnime na Spejli a na jate je pouzijeme jako ozdobu do
kvétinacli a na zahonky. (Kyrova 2003b, s. 30-31) Vyrobkl vyrobime vic, abychom m¢éli
darky pro sponzory.

e Glazovani keramiky

Cil: ziskavani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pii glazovani keramiky
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naroénost: 120 minut

Pomiicky: glazury, voda, Stétce, houbicka

Motivace:

Utastniky zasvétime do tajii glazovani, dozvédi se nové informace o glazurach, kterymi se
barvi keramika. Budou experimentovat s barvami, dokon¢i a zkrasli si své vyrobky.

Pribéh aktivity:

Maminky a déti se na zacatku aktivity dozvédi, Ze glazura je praSek, ktery se pred nandSenim

rozmiché ve vode¢. Po vypaleni vytvaii na vyrobcich lesklou barevnou vrstvu. (Kyrova, 2003a,
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s. 15-19) Daéle ziskaji informace o postupu glazovani a n¢kolika zptisobech zdobeni. Na
keramiku lze glazuru stfikat Stétcem, malovat na ni, vyrobky vylévat nebo namacet do nadoby
s glazurou. Ucastnici si zvoli postup, ktery jim bude vyhovovat. Své vyrobky nabarvi podle
své fantazie. Stétcem domaluji detaily. Dna vyrobki setfou vlhkou houbitkou, aby se v peci
nepiipekla. (Jankij, 2005, s. 6) Naglazované vytvory pracovnici vypali v peci. Maminky

s détmi se budou t&Sit na sva dila, kterd ziskaji novy vzhled.

e Ptaci budka

Cil: budovani vztahu k zivé ptirodé - k ptakim, osvojeni praktickych manualnich dovednosti
pii praci s nafadim a s pfirodnim materidlem - dievem

Casova naroénost: 120 minut

Organizacni forma: skupinova ¢innost, déti Skolniho véku

Material: nafezané¢ dily smrkového dfeva, klira ze stromu, smirkovy papir, aku-vrtacka,
Sroubky, hacek, kladivko, hiebicky

Motivace:

Motivaci pro déti bude spolecnd vyroba ptaci budky a prace S opravdovym naradim, jako je
vrtacka, pilka, kladivko apod. Budku umistime na zahradce. Potési nejen nés, ale 1 ptacky,
naSe malé pratele.

Prubéh aktivity:

Dily na budku i kulaty otvor pro vylétavani ptackt v piedni strané nam piipravi pan udrzbar.
Chlapci zabrousi hrany smirkovym papirem. Do dna vyvrtaji za asistence pracovniki dvé
dirky pro unik vlhkosti. Potom k sob¢ piisroubuji jednotlivé dily. Nakonec pfipevni stfisku a
ozdobi ji kiirou. Na zadni ¢ast budky pfitlu¢ou hacek na povéseni. (Rogge, 2014, s. 32-33)

A nyni — hura ven, pfipevnit budku na strom.

3.11.6 UNOR

e Hotel pro hmyz

Cil: podpora vztahu k pfirod¢ a k zivym tvorim, recyklace a vyuziti pfirodnich materialti
Organizac¢ni forma: skupinova prace déti

Casova naro¢nost: 90 minut

Material: velka plechovka, jehlice, drat, Cerstvé bezové vétve, stuha, klesté a zahradni niizky
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Motivace:

Déti se stanou ochranci piirody. Budou recyklovat a chranit zivotni prostiedi. Objevi, jak se
stard plechovka mize zménit na ,,hotel pro hmyz.

Prubéh aktivity:

Vétve nastithame podle velikosti plechovky. Pletaci jehlici vyjmeme mékkou ¢ast z vnitiku
vétvicek. Vydlabané vétvicky naskladame natésno na sebe a vylozime jimi vnitfek plechovky.
Z delsich vétvi vyrobime v horni ¢asti ,,hotelu stiiSku. K plechovce ji pfipevnime dratem.
Z dratu vytvoiime poutko na povéSeni a hotel pro hmyz je hotov. Nyni jej pfipevnime na

vhodné misto na zahradce. (Rogge, 2014, s. 34 -35)

e Cedulka

Cil: vztah k manualni praci, ziskani rukodélnych dovednosti, prace s ptirodnim materialem a
naradim

Organizacni forma: skupinova prace déti

Casova naroénost: 120 minut

Material: dievéna deska, pilka na dievo, $irsi vétve, smirkovy papir, ubrousky s pfirodnimi
motivy, provazek, akrylové barvy, Stétce, bezbarvy lak

Motivace:

S détmi si popovidame o tom, jak je diilezité umét se orientovat. Protoze vSechny domy maji
sva oznaceni, 1 naSemu ,,hotelu pro hmyz* udélame orienta¢ni cedulku.

Pribéh aktivity:

Divky natfou dievénou desku akrylovou barvou. Chlapci z vétve nafeZzou pilkou za asistence
pana udrzbare kolecka, kterd piibiji na desku. Na kolecka dévcata napiSi akrylovou barvou
napis ,,Hotel pro hmyz*“. Z ubrouskll vystithnou motivy kvétin a zvifat a nalepi je na desku.
Chlapci hotovou cedulku pielakuji. Po zaschnuti laku ji piijdeme vSichni spole¢né pfipevnit

pod plechovku ,,Hotel pro hmyz.* (Dvotakova, 2011, s. 80-83)

e Sazeni Fefichy

Cil: vedeni k zdravému Zivotnimu stylu, jednoduché péstovani vlastnich vitamina
Organizacni forma: skupinova prace s détmi

Casova naro¢nost: 60 minut

Pomiicky: keramicky jeZek, zemina, seminka fefichy, rozprasova¢ vody
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Motivace:

Zasazenim fefichy uvidi déti brzy vysledky své prace, coz je povzbudi k dalSim pokustim se
sazenim.

Prubéh aktivity:

Do kvétinaCku ve tvaru jezka navr§ime tenkou vrstvu hliny. Na ni stejnomérné nasypeme
seminka fefichy. Misku se seminky pokropime vodou z rozpraSovace a umistime ji na parapet
okna. Déti budou kazdy den seminka kropit a pozorovat, jak jezkovi rostou ,,bodlinky*.
Listky fefichy maminky ostfihaji a pouziji je do salatu, pomazanek nebo na chléb jako cenny

zdroj vitamind. (Dolezalova, 1998, s. 67)

e Vysadba bylinek do kvétinaci

Cil: seznameni s péstovanim bylinek ze seminek, péfe o mladé rostlinky, pozorovani jejich
rustu

Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naroénost: 60 minut

Pomiicky: keramické kvétinace, keramicky zapich, zemina, pisek, kaminky, seminka, voda
Motivace:

Détem zkratime dobu cekani na jaro tim, Ze si s maminkami vyseji seminka do kvétinacu,
které si k tomuto ucelu vyrobily. Budou pozorovat tajemstvi ptirody probihajici ve skrytu bez
lidského zasahu.

Pribéh aktivity:

Vhodnou dobou pro piipravu bylinkové zahradky je Unor. Déti s maminkami si zasadi do
vlastnoru¢né vyrobenych kvétinackl seminka bazalky, pazitky, majoranky, rozmarynu apod.
Dna kvétinact nejdfive pokryji kaminky, piskem a zeminou. Potom vloZi seminka, opé&t
navrsi hlinu a mirné ji upéchuji. Kvétinace opatrné zaliji a umisti na okno ke svétlu.
(Dolezalova, 1998, s. 55 - 56) Do kazdého kvétinace vlozi keramickou zastrcku s nazvem
druhu seminek. Déti se budou o seminka starat, pravideln€ je zalévat a pozorovat jejich rist.

Po vyraseni prvnich listkii dame détem piivonét. (Dolezalova, 1998, s. 67 - 68)
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3.11.7 BREZEN

e Motivacni navS§téva Zemédélského vyzkumného dstavu v Kromérizi

Cil: ukizat détem a maminkam praci v Zeméd€lském vyzkumném ustavu a seznamit je
s praci, metodami a postupy zemeéd¢lci

Organizac¢ni forma: spole¢na akce matek a déti

Motivace:

Ucastniky motivujeme k praci na zahradce a k zajmu o péstitelstvi navitévou ,tajnych®
laboratofi pro Slechtitelské ucely, prohlidkou stroju a traktort. Ziskame zde také sadbu hrasku
pro ucely projektu.

Prubéh aktivity:

Vyzkumny ustav najdeme snadno, sousedi s na§im Azylovym domem. Po pfedchozi domluvé
Zemédéelsky vyzkumny ustav s détmi navstivime. Zaméstnanec ustavu nds provede po jeho
pracoviStich. Dozvime se o ucelu a vyznamu ustavu, jeho ¢innostech. Uvidime skleniky,
pokusné zdhonky a stroje k obdélavani. Budeme klast pracovnikovi otazky, tykajici se nasi
prace na zahradce. Na zavér dostaneme nékolik sackil sadby hrasku rGznych odrud, které
vyuzijeme k pozorovani kli¢eni i k zasazeni na nasi zahradce. Budeme zjiStovat a porovnéavat

jeho vlastnosti.

e Kiliceni hrasku

Cil: pozorovani tajemstvi pfirody - kliceni, jak hrasek rychle vykli¢i a méni se v rostlinu,
budovani pozitivniho vztahu a citlivosti k pfirodé

Organizacni forma: skupinova ¢innost s détmi, predskolni vék

Casova naroénost: 40 minut

Pomiicky: misky, vata, voda, hraSek, hlina, kvétinace

Motivace:

Déti budou béhem kli¢eni pozorovat tajemstvi rychlého rastu hrasku ze seminka. Pokud si
zasadi hraSek do kvétinace a postavi jej na okno, nestaci se divit, jak rychle roste. (Stankova -
Kréhnova, 2009, s. 27)

Prubéh aktivity:

Déti si pfinesou plastové misticky. Na dno polozi vatu, kterou navlh¢i. Do ni vlozi n€kolik
kuli¢ek hrasku. Misku umisti na parapet okna. Ukolem dé&ti bude udrzovat vatu vlhkou a
pozorovat, jak hrasky kli¢i. Dalsi hraSky zasadi do hliny do kvétinacti a budou sledovat, jak se

hrasek proméni v rostlinu. Na dalSim setkani si o vysledcich pozorovani popovidame.
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e Sazeni obilicka

Cil: budovani kladného vztahu k pfirod¢, vedeni k zajmu o péstitelstvi, pozorovani ptirody
Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 60 minut

Pomiucky: keramické kvétinace, obili - pSenice, zemina, lopatka, voda

Motivace:

Utastnici si zasadi obili do vlastnoru¢né vyrobenych kvétinaca - ptacki, kufatek, jezka.
Budou pozorovat jeho riist. Zelené obili pouziji pro velikono¢ni vyzdobu.

Prubéh aktivity:

Protoze se blizi velikono¢ni svatky, zasejeme si obilicko. Do vyrobenych keramickych
kvétinacli nasadime do zeminy zrni¢ka pSenice. Pfihrneme je malou vrstvou pudy a
pritlacime. Na zavér pSenici zalijeme. Déti umisti kvétina¢e k oknu a budou rostouci obili
denné rosit a pozorovat. Az obili povyroste, budou mit maminky s détmi peknou velikono¢ni
dekoraci. Do kvétinacku s obilim umistime keramického ptacka na Spejli. (Dolezalova, 1998,
s. 69)

e Piedpéstovani seminek dyni v kvétinacich

Cil: myslet do budoucna, ucit se planovat, ziskat znalosti o0 mnohostranném vyuziti dyni,
nabyt praktickych dovednosti

Organizac¢ni forma: skupinova prace déti

Casova naroénost: 40 minut

Pomiicky: keramické kvétinace, zemina, seminka dyni, rozprasovac

Motivace:

Pokud si budeme chtit s détmi o svatém Martinu vydlabat krdsné lucerny, musime myslet jiz
dnes na jejich predpéstovani ze seminek. Povzbudime déti, Ze si vlastni dyn€ vypéstujeme
sami.

Pribéh aktivity:

Détem ukaZzeme seminka dyni a povypravime jim o tom, Ze se daji jist a Ze jsou velmi zdrava.
Déti si néktera seminka oloupou a ochutnaji. Ostatni seminka zasadime do kvétinacka a
umistime je na okenni parapet. Déti budou seminka pravideln¢ zalévat a pozorovat jejich rust.

Pted pfesazenim na zahradku budeme sazenice ,,otuzovat®“. (Dolezalova, 1998, s. 79)
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3.11.8 DUBEN

e Jarni prace na zahradce, priprava zahonku

Cil: ptichystani pudy a zahonkl pro vysev seminek a sazenic, podnécovani k fyzické ¢innosti
a pobytu na zdravém vzduchu, byt spolu

Organizac¢ni forma: spole¢na akce matek, déti, partnerti a pracovnikti

Casova naroénost: 90 minut

Material: motyky, hrab¢, kypfi¢ pudy

Motivace:

Motivaci bude spole¢na prace pro budouci uzitek.

Prubéh aktivity:

V dubnu ptidu znovu prokyptime a zarovname. Pustime se do okopavani, kypfeni, hnojeni a
zalévani. Z pudy odstranime kofinky plevele. Pleni zdhonkt a peclivé odstranovani plevele
patii k nezbytné praci na zahradce. Plevel budeme pravidelné odstraniovat. Okopavanim se
plevele zbavime a soucasné prokypiime zem, coZ rostlindm velmi prospéje. (Dobré rady do

zahrady, 2007, s. 58, 67, 77)

e Sazeni hrasSku na zahonky

Cil: upevnéni zajmu o péstitelské Cinnosti, pobyt na Cerstvém vzduchu, vztah k pfirodé
Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: hrab¢, motycka, konev, sazeci kolik

Motivace:

Motivaci této cCinnosti je pfedchozi navstéva Zemédélského vyzkumného ustavu, ktery
sousedi s naSim aredlem. Dé&ti zasadi rtzné druhy hraSku, budou pozorovat jeho rist a
odliSnost odrid. Budou se t&sit, az hraSek vyroste a budou ho moci ochutnat.

Prubéh aktivity:

V dubnu je ¢as na sazeni hradsku na naSi zahradku. Dé&ti vyhloubi do pfedem ptipraveného
zahonku sazecim kolikem dilky, do kterych budou sypat hraSek. Bude to zédbavna ¢innost i
pro nejmensi déti. Rady budou sviyj hrasek chodit zalévat a pozorovat, jak roste. Jeste radsi si
na ném pochutnaji, az dozraje. (Stankova-Krohnova, 2009, s. 27) Po zasypani hrasku zeminou

opé€t umistime do zemé zapich s popisem.
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e Bylinkova zahradka pro déti

Cil: ziskani znalosti o bylinkach a praktickych dovednosti pii sazeni bylinek, rozpoznéavani

druhii bylinek a jejich vyuziti, pobyt na zdravém vzduchu

Casova naro¢nost: 90 minut

Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Pomucky: ryci vidle, motyky, hrab¢, konve

Motivace:

Vytvotime bylinkovou zahradku, ktera bude uzite¢na i hezké na pohled. Sdzeni bylinek bude

pro déti velké dobrodruzstvi, protoZze v kazdém sacku jsou ukryta rizna seminka. Déti si

bylinky prohlédnou na obalu sackil a poslechnou si, k ¢emu se hodi. (Dolezalova, 1998, s. 67

- 68)

Prubéh aktivity:

Zalozeni bylinkové zahradky je vhodné pro déti. Brzy se nauci rozpoznavat jednotlivé druhy

bylinek a diky nazornosti pochopi, jak se rostliny vyvijeji a rostou. (Grosser, 2004, s. 10)
Pfipravime zahony k seti. Motyckou a rycimi vidlemi zkypfime pidu a dikladné

rozm&lnime hroudy hliny. Hrabémi upravime povrch zahonku. (Ledward-Hands, 2010, s. 58)

V zahonu vyhloubime fadky pro seti. Vzdalenosti mezi fadky vytvofime podle instrukce na

sacku se seminky. Zdhonek pokropime a seminka bylinek vysejeme fidce, ¢imz si usnadnime

pozd&jsi protrhavani. Hrabémi zahrneme zeminu zpét a mirné ji upéchujeme. (Ledward-

Hands, 2010, s. 58 - 59) K jednotlivym druhtim bylinek déti umisti keramické zapichy.

e Lahev na sirup - malovani na sklo

Cil: seznameni s technikou malovani na sklo, praktické vyuziti techniky k ptipravé sklenice
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: sklenéné lahve, kontura, barvy na sklo, tenké $tétce, noviny, tuzka, papir
Motivace:

Technikou malovani na sklo si maminky s détmi vytvofi hezkou dekorac¢ni lahev na
bylinkovy sirup.

Prubéh aktivity:

Pripravime si sklenéné lahve riznych tvari. Postupovat budeme podle knihy Malujeme na
sklo. Nejdiive si zhotovime jednoduchy néakres bylinky podle ptfedlohy. Maminky pomohou

détem s pfenesenim vzoru na sklenici. Nanesou konturu s motivem bylinky. Po jejim
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zaschnuti vybarvi kvéty a listy vhodnymi odstiny. Konturou na sklo napiSi na lahev nazev
bylinky a nechaji sklenici zaschnout. (Penny, 2003, s. 44 - 47) Brzy ji déti s maminkami

naplni bezovym sirupem.

3.11.9 KVETEN

e Vysazovani sazenic bylinek na zahony

Cil: posileni kladného vztahu k piirodé a zajmu o péstitelské prace a o bylinky

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: motycky, hrabé, sazeci kolik

Motivace:

Déti s maminkami si na okennim parapetu vypéstovaly bylinky ze seminek. Aby bylinky
povyrostly, musime je ptesadit ven. Az se na Sluni¢ku a Cerstvém vzduchu rozrostou, budeme
z nich moci vafit ¢aj, pfidat je do pokrmt nebo si z nich vyrobit vonavy pytlicek.

Prubéh aktivity:

Ptichazi Cas prestéhovat domaci zahradku S vzrostlymi bylinkami na venkovni zahradku.
Preneseme kvétinacky ven, vyndame z nich mladé rostlinky. Pfesadime je podle plankt do
pfedem piipravené nakypiené zemé& a do pfichystanych jamek. Pamatujeme na dostatec¢né
misto pro kazdy druh bylinek. Piesazené rostlinky opatrné zalijeme. (DoleZalova, 1998, s. 78)
Na zahradku vysadime nckolik koupenych i1 darovanych vzrostlejSich sazenic tymianu,
Salvéje, maty a medunky apod. Jednotlivé druhy bylin oznacime keramickymi zapichy

S popisem.

e Piesazeni rostlinek dyni do zahonki

Cil: zasazeni piedpéstovanych dyni z kelimkii na pfipravené zdhonky, podpora zdjmu o
péstitelské prace, ziskani praktickych dovednosti, smysluplna ¢innost na zdravém vzduchu
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: motycky, hrab¢, sazeci kolik, zalévaci konev

Motivace:

Seminka, kterd jsme zasadili do kelimki, ndm vyrostla a staly se z nich silné rostlinky. Aby

Z nich mohly vyrust veliké a krasné dyn€, musime je presadit do zdhonkl na nasi zahradce.
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Prubéh aktivity:

Sazenice dyni ptesadime do zkyptené pidy. Kazdé rostlince ponechame dostatecny prostor
K rustu. Sazenice dobie zalijeme. Az dyné€ povyrostou, svou barevnosti zkrasli nasi zahradku.
Na podzim je vydlabeme a pouzijeme je k vyzdob¢ spolecnych prostor.(Dolezalova, 1998, s.

78 - 79)

e Vylet do prirody, sbér ¢erného bezu

Cil: zvyseni zajmu o pfirodu, ziskani pozitivnich zkuSenosti z kontaktu s pfirodou a z pobytu
ve volné pfirod¢, uzite¢na ¢innost - sbér bylin

Organiza¢ni forma: spole¢na akce matek s détmi

Casova naroénost: 90 minut

Vybava: platéné pytliky na bylinky, sportovni obleceni, svacina, piti

Motivace:

Vypravime se do pfirody, kde déti pomohou maminkédm sbirat kvéty ¢erného bezu na chutny
sirup s 16¢ivymi uéinky. Cast kvétd si nasusi na &aj proti nachlazen.

Prubéh aktivity:

S maminkami a détmi se vypravime na vylet do nedaleké vesnice za ucelem sbéru ¢erného
bezu. Cestovat budeme vlakem. Bylinky budeme sbirat v ¢istém prostiedi. Kazdy si natrha do
platéneho pytliku kvéty ¢erného bezu. Po navratu z vyletu si maminky daji vafit litr vody. Po
vychladnuti namoci do vody kvéty bezu a ponechaji je louhovat do druhého dne. (Dolezalova,

1998, s. 93)

o Stiva z bezovych kvéti

Cil: ziskani znalosti o prospéSnosti 1é¢ivych bylin a prakticky nacvik pii vyroby sirupu
Organizac¢ni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Material: 20 bezovych kvétl, §téava z 5 citroni, 1 kg cukru, 1 1 prevatené vody, lahev
Motivace: Vyrobou bezového sirupu se maminky s détmi spoleéné zabavi, nau¢i se novym
praktickym dovednostem a budou mit ze své prace uzitek - chutny sirup.

Prubéh aktivity:

Nasbirané a pies noc vyluhované bylinky piecedime pies sitko. Pfiddme cukr a budeme
michat tak dlouho, dokud se cukr nerozpusti. Poté pfilijeme Stdvu z péti citronli a hotovou

smés prelijeme do sklenénych lahvi, které jsme si pfedem pftipravili. Lahev uzavieme a
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uschovame v chladnu v lednici. Maminky z ni budou détem pfipravovat zdravou lahodnou
limonadu. (Dolezalova, 1998, s. 93 - 94)

3.11.10 CERVEN

e Smérovka ,,Zahrada*

Cil: podpora zru¢nosti a vztahu k manualni praci, ¢innost s riiznymi materialy

Organizacni forma: skupinova prace chlapcti a divek

Material: dvé dievéna prkénka, vétev, provazky, aku-vrtacka, kovova ocka na zavésent,
akrylové barvy, §tétec, bezbarvy lak, ubrousky s pfirodnimi motivy

Casova naro¢nost: 90 minut

Motivace:

Pokud se n¢kdo bude chtit podivat na nasi zahradku, snadno ji najde podle hezké smérovky,
kterou spolecné vyrobime.

Prubéh aktivity:

Chlapci natfou ptfedem pfipravenad prkénka dvéma odstiny akrylovych barev. Po zaschnuti
dévcata nalepi na vétsi prkénko obrazky z ubrouskd - kytky, motyly apod. Na uzsi prkénko
napisi napis ,,Zahrada*. Oba dily chlapci natfou bezbarvym lakem. Po zaschnuti spoji prkénka
k sob¢ ockem a provazkem. Vytvoii uchyt na povéseni. Z vétvicky zhotovi Sipku, ktera bude

sméfovat k zahradce. Sipku pfipevni k uz§imu prkénku. (Dvotikova, 2011, s. 86 - 89)

e Hlidaci strasak

Cil: recyklace textilniho materidlu a jeho nové vyuziti, podpora kreativity, zabava
Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 120 minut

Material: staré obleceni a obuv, slamény klobouk, mi¢, dfevéné latky, slama, barvy
Motivace:

Popovidame si o tom, pro¢ lidé na pole umistovali straSaky. Jejich funkce byla plasit ptaky,
kteti nicili urodu. S détmi a maminkami vytvofime straSaka, ktery bude strazit nasi zahradku
pied ,,nezvanymi hosty.* Strasdka umistime ke vstupu do zahradky.

Prubéh aktivity:

K vyrob¢ strasdka pouzijeme obnoSené obleceni za Satniku. Vybereme starou kosili, sako,
kalhoty, boty a slamény klobouk. Kostru vyrobime ze dvou dfevénych laték spojenych do

kiize. ObleCeni vyplnime sldmou. Na hlavu pouZzijeme stary mic, potazeny Upletem. Déti
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straSdkovi namaluji oblicej. Na hlavu mu nasadi slamény klobouk. Vymysli stragakovi jméno,
které napisi na dfevénou cedulku a pfipevni ji straSdkovi na krk. Postupovat budeme dle knihy

Statek a Zivot na venkove. (Arredondo, 2007, s. 151)

e Malovany kaminek

Cil: vyuziti pfirodniho materialu k vytvafeni dekoraci, rozvoj vytvarnych vloh a fantazie,
pozorovani zivocicht

Organizacni forma: skupinova prace matek s détmi

Casova naro¢nost: 90 minut

Pomiicky: ploché oblazky, akrylové barvy, Stétce, bezbarvy lak

Motivace:

Déti s maminkami si z nedalekého pole pfinesou hezké ploché kameny, které pomaluji.
Barevné kameny s motivy drobnych Zivocichil rozveseli nasi zahradku.

Prubéh aktivity:

Déti s maminkami si vyberou vhodné kameny a zvoli si motivy broukti, motyli nebo berusek.
Kaminky natfou zakladni barvou. Potom nanesou kontury, které vybarvi podle své fantazie.
Detaily domaluji tenkym Stétcem. Broukim namaluji krovky, beruSkdm tecky, motylim
vzory na kiidlech. NeZ barvy zaschnou, budeme si povidat o ptirod¢, drobnych Zivocisich.
Déti povedeme k pozorovani pfirody. Na zavér hotové kameny pielakujeme bezbarvym

lakem. (Vitkova, 2012, s. 6-7) Mensi kaminky vénujeme sponzoriim.

¢ Den oteviené zahradky

Cil: zhodnoceni projektu, podekovani klientkdm a détem za jejich Ucast, podékovani vSem,
ktefi nas v projektu podporovali

Casova naro¢nost: 90 minut

Organizac¢ni forma: spole¢na akce klientek, partnerd, déti, pracovniki, sponzorii, zastupct
mésta a spolupracujicich organizaci

Material: malé obcCerstveni, diplomy pro déti a maminky, darky hostim

Motivace:

Setkame se vSemi, ktefi ndm pomahali, a pochlubime se nasim dilem.

Priibéh zavérecné akce:

Ve stanoveny cas pfivitime hosty, které jsme pozvali, abychom jim ukazali vysledky nasi

prace a podélili se s nimi o radost ze zahradky. Podékujeme vSem, kteti nam s projektem
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pomahali, pfedevS§im vSak naSim détem a maminkdm. Pod¢kujeme také sponzorim a tém,
ktefi nas v projektu podporovali. Maminky a déti za jejich ucast a ndmahu odménime
drobnymi darky a diplomy. Zduraznime, ze toto dilo nebudovaly jen pro sebe, ale i pro dalsi
déti a maminky, které pozdé€ji vyuziji sluzby Azylového domu. Hosty obdarujeme nasimi
vyrobky. Provedeme je po zahradce, kde si prohlédnou vsechno, co jsme s maminkami a
détmi vytvofili. Zastavime se u jednotlivych stanovist’ a odpovime na jejich ptipadné dotazy.

Na zavér zhotovime u nasi zahradky spolecné foto. Hostim nabidneme drobné obcerstveni.
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Zavér

Cilem bakalaiského projektu Zahradky pro Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi Krométiz
bylo vytvofit zajimavy aktivizacni program na nevyuZzitém pozemku, diky némuz budou
matky umét 1épe travit volny cas se svymi détmi, ziskaji kladny vztah ke svému okoli a
k pfirodé a osvoji si navyky, které je povedou ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu. Praktickymi
dovednostmi a stabilizaci své situace se budou moci lépe zaclenit zpét do bézného zivota
spolecnosti. Spole¢nou ¢innosti matek s détmi se posili jejich vzdjemné vztahy.

Dle Matouska je podminkou zdarné¢ vychovy déti spole¢né prozity cas s rodi¢i a
K tomu ucelné vybrané aktivity. Mnohoproblémové rodiny si ne vzdy tuto potiebu déti
uvédomuji a ne vzdy jsou ochotny pfizptsobit svij rezim témto détskym potfebam.
(Matousek, Pazlarova, 2014, s. 90) Rodiny, které zanedbavaji svou vychovnou roli, se Casto
nezajimaji o to, jak déti travi sviyj volny cas. Pokud déti ziji s pocitem, Ze se o né nikdo
nezajima, nemaji-li dobré rodinné zadzemi, pokud zazivaji netispéch ve Skole nebo pokud se
nudi, mohou se zalit seberealizovat v socidln¢ nezdravém prostfedi. Rizikem je snadna
ovlivnitelnost pochybnymi vrstevnickymi skupinami, sméfovani k alkoholismu, drogdm a
dal$imu nezadoucimu chovani. (Pavkova, s. 16 - 17)

Déti, které prichdzeji s matkou na Azylovy diim, jsou témito a podobnymi problémy
poznamenany. Pfichodem na Azylovy diim jsou vytrZzeny ze svého prostiedi, ¢asto musi ménit
Skolu, kolektiv. Mnohé zazily neuspéchy, nékteré déti si nesou traumata z rodiny, kde se
vyskytlo doméci nasili nebo jiné patologie. Proto je v téchto pfipadech dllezitd prevence,
diky niz lze eliminovat pfipadné tizkosti nebo nezadouci chovani jako je napiiklad agresivita
nebo experimentovani s alkoholem a drogami.

Viceproblémové rodiny potiebuji ve vychoveé déti veétsi Cast podpory. (Matousek,
Pazlarova a kol., 2014, s. 81) Vychovny vliv rodiny mohou dopliiovat dalsi subjekty, jejichz
snahou je navézat a podpofit vychovnou funkei rodiny, nejlépe formou spoluprace. Vhodné je
zapojit do aktivit ve volném case rodice a dalsi dospé€lé osoby. Takto dojde k posileni kvality
vychovy Vv rodiné. (Pavkova a kol., 1999, s. 35)

Diky realizaci projektu Zahradky pro matky s détmi z Azylového domu se matky
nauci 1épe travit volny ¢as se svymi détmi, budou védét, jak se détem vénovat a jak je zabavit.
Osvoji si nové dovednosti, které povedou ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu. Béhem realizace
prvniho okruhu budou matky s détmi travit vice ¢asu venku na Cerstvém vzduchu nez v
nevelkém byté a budou mit pfilezitost poznat jiné déti z Azylového domu. Spole¢nou praci ve

skupin€ se nauci respektovat druhé, spolupracovat a tésit se ze spolecné prace.
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Ve druhém okruhu pii vyrobé dekoraci na zahradku a do bytl si matky s détmi osvoji
zaklady keramiky, nauci se pracovat s riiznymi piirodnimi materialy, pomickami a nafadim.
Pii tvofivé praci mohou zakusit, ze jsou V néfem dobii. Matky si diky nové nabytym
znalostem a dovednostem zpfijemni novy domov po odchodu z Azylového domu vyuzitim
vlastnoru¢né vyrobenych dekoraci a péstovanim bylinek.

Déti 1 matky se pfi tvofivé ¢innosti odreaguji od kazdodennich starosti, které v mnoha
piipadech nejsou jednoduché. Diky zazivnym aktivitam se zlepsi jejich nalada a psychicky
stav. V neposledni fad¢ zkusSenosti z projektu nékteré matky vyuziji pii hledani zaméstnani.
Obnovou ztracenych pracovnich navykl, novymi zkuSenostmi a posilenou sebedtivérou se
jim oteviou nové moznosti.

Na konci projektu budou klientky umét piipravit détem vhodnou a pifiméfenou
zdjmovou ¢innost. Nauci se, jak 1épe pecovat o déti, budou védét, jak déti zabavit, aby
nezlobily, budou umét 1épe hospodarit se svym ¢asem. Dostanou praktické rady do zivota,
které jim pomohou v osamostatnéni a zapojeni se zpét do zivota spolecnosti, coz je cilem
naSeho zafizeni.

Diky ziskanym dovednostem a znalostem nabudou vétSiho pocitu jistoty, spokojenosti
a naplnéni. Formace plnopravného jedince tak bude mit vyznam pro celou spolecnost.

(Pavkova a kol., 1999, s. 33)
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