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Hodnoceni diplomové prace

Posudek oponenta prace
Jméno autora: Tomas Dohnansky
Nazev prace: Vliv pohybové aktivity na Zivotni spokojenost u dospivajicich ve véku 13 —
15 let
Oponent prace: Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D.

Téma prace: aktudlni

Prace je zaméiena: teoreticky + prakticky
Jazykova a stylisticka uroven prace: velmi dobré
Rozsah prace: pfiméteny pozadavkim

Pouzita literatura: aktualni

Pocet uvadénych titul: dostateény

Citace v textu: piiméfena

Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: stfedni

Cil prace: splnén

Uroveii diplomové prace: odpovida pozadavkiim

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyzZadujici dopInéni u obhajoby:

Autor ptedlozené diplomové prace fesi slozitou problematiku, jez zahrnuje komplexni jevy
souvisejici s Zivotnim stylem Zakd a jejich Zivotni spokojenosti. Do téchto komplexnich jevi
vstupuje velké mnozstvi proménnych a ocenit Ize to, ze autor si vliv dalSich proménnych
uvédomuje a v diskuzi také predklada jejich dlouhy seznam (S. 68 — 69). Z téchto divodu je
pochopitelné, ze vysledky diplomové prace maji své limity.

Z hlediska formalniho se jedna o solidni praci, jez v teoretické ¢asti ptinasi podstatné
informace ke zvolenému tématu a v praktické ¢asti ptinasi rozbor vysledkt dotaznikového
Setfeni. Autor v diplomové praci prokazal orientaci v odbornych zdrojich i schopnost realizovat
a zhodnotit vlastni vyzkumny zamér. Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna a poskytuje dostateény
teoreticky ramec zvoleného tématu. Po formalni strance nema prace zddné nedostatky, jazykova
a stylisticka uroven prace je velmi dobrd, s adekvatnim vyuzitim odborné literatury.

Otazka k obhajobé:

1) Jaka opatfeni ve vzdélavani zakd by autor doporucil, aby ucitelé podpofili zivotni
spokojenost zakii?

2) Jak mize autor vyuzit vysledky své diplomové prace v budouci praxi ucitele?

Vysledné hodnoceni: Prace splituje pozadavky kladené na diplomové préace, ze vSech vyse

uvedenych ditvodii navrhuji praci hodnotit. ... ... ..o

V Hradci Kralové 16. 12. 2019 e
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