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Téma prace:

Téma je velmi zajimavé a aktualni i vzhledem k celospole¢enskym problémim s obezitou a
nedostatkem pohybu u déti a mladeze.

Struktura a rozsah prace:

Préce je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou c¢ast, pticemz v teoretické ¢asti autor zkouma
n¢kolik koncepti a teorii souvisejicich s tématem Zivotni spokojenosti, motivace, pohybu a
dospivani. Prakticka ¢ast vyhodnocuje dotaznikové Setfeni provedené na dvou zakladnich
Skolach, autor vyuziva jednak standardizovany dotaznik DEPI 36 a jednak vlastni dotaznik
zaméteny na zkoumani pohybové aktivity. DP splituje svym rozsahem i strukturou dané
pozadavky.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

V teoretické Casti autor Ctenafe strukturované seznamuje s jednotlivymi tématy, které
souviseji s dospivanim, pohybovou aktivitou a Zivotni spokojenosti. Autor pouziva mnoho
ruznych zdroju, stanovuje si vychozi body pro sviij vyzkum (definice WHO). Zvlasté ocenuji
sepjatost teoretické a praktické casti. Jednotlivé koncepty a teoretické modely na sebe logicky
navazuji a postupné prohlubuji ¢tenafovu znalost tématu. Vyuziva ¢eskou i zahrani¢ni
literaturu, pfi¢emz u ceskych i zahrani¢nich autori neopomiji nejdilezitéjsi jména, ¢imz
prokazuje dobrou orientaci v dostupnych zdrojich.

Autor detailn€ zkouma vztah psychiky a télesné aktivity a za pomoci odbornych studii
poukazuje na dilezitost pohybu a sportu u dospivajicich. Své téma téz navazuje na konkrétni
doporuceni pro ucitelstvi télesné vychovy. Nevynechdva ani téma médii, resp. socialnich siti a
jejich vlivu na pohyb a psychickou pohodu déti a dospivajicich.

Ve vyzkumné ¢ésti nas autor seznamuje s vysledky dotaznikového Setieni, kde zkouma vztah
psychické pohody a pohybové aktivity — predpoklada, ze aktivnéjsi dospivajici budou téz
spokojen¢jsi. Pouziva dva dotazniky — DEPI 36 jakoZto standardizovany néstroj k méteni
zivotni spokojenosti a sviij vlastni dotaznik, kterym si doplnil informace o struktufe a
frekvenci pohybové aktivity. Dotazniky byly administrovany v osmych a devatych tfidach.
Vyzkumu se Gcastnilo ptes sto respondentli. Autoruv dotaznik je dobrym doplikem ke



standardizovanému nastroji a umoziuje zajimavy vhled do korelaci mezi Zivotni spokojenosti
a pohybovou aktivitou.

Vétsinu hypotéz se autorovi podafilo potvrdit a doSel tak k zavéru, ze dospivajici s vysokou
mirou pohybu jsou téz spokojené¢jsi. Pro mne bylo velmi zajimavé jeho zjisténi, ze mladi u
pocitact a socialnich sitich netravi tolik ¢asu, kolik by se mohlo zdat — zde se vSak nabizi
otazka, zda se nejednd pouze o zkresleni dané subjektivnim odhadem casu.

Z vyzkumné ¢asti bych pak rada vyzdvihla propracovanost diskuze — autor zde velmi
srozumitelné a vécné hodnoti vysledky svého vyzkumu a analyzuje téZ mozné proménné,
které mohly vysledky ovlivnit, nezapomina ani na navrh dalSiho vyzkumu.

Oceiuji téZ autorovu samostatnost a odbornou ptipravenost béhem vypracovavani diplomové
prace.

Jazykova a stylisticka uroven prace: autor své poznatky a zjisténi sdéluje velmi p€knym a
piitom odbornym jazykem, nemém piipominek.

Formalni stranka prace: splnéna

Pouzita literatura a pouzité zdroje: vyhovujici, ocenuji vyuziti cizojazyénych zdroju a
odbornych ¢lanki

Vyuzitelnost pro teorii: stfedni

Vyuzitelnost pro praxi: vysoka

Cil prace: autorovi se podafilo cil jeho prace naplnit
Uroveii diplomové prace: Prace spliiuje pozadavky
Pozadavky na autora u obhajoby:

- Kterd zjisténi z Vaseho vyzkumu Vas nejvic ptekvapila a jak bychom jim mohli
rozumét?

- Jaké konkrétni zmény ve vyuce télesné vychovy byste na zaklad¢ svych zjisténi
doporucil na trovni zakladnich a sttednich Skol?

V Hradci Kralové 16.12.2019

Mgr. Sylvie Tichotova



