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UvVoD

Kvalitu zivota je mozné oznacit za velice obsahly a Siroky pojem, jehoz vyzkum postupné
od pradavna, je ale ziejmé, Ze to, co my dnes nazyvame kvalitou zivota, je zcela odlisné.

Na hodnoceni kvality zivota v soucasnosti pouzivame Siroké spektrum ukazateld, které
muzeme rozdelit do dvou zékladnich skupin a to na objektivni a subjektivni ukazatele.

Podminky a vlivy okoli jsou z vétsi Casti interpretovany jako objektivni dimenze kvality
zivota, subjektivni dimenze ptedstavuje souhrn subjektivnich nazorti a pohledt kazdého
cloveka, jeho temperament ¢i individualni systémy hodnot a schopnost adaptace. Tato prace
se zabyva zkoumanim objektivni i subjektivni dimenze kvality zivota. Jednim z vysledkt
pusobeni téchto vstupt je specificky zpusob percepce a hodnoceni okolniho prostiedi, resp.
kvality zivota v ném. Prace se zabyva vyzkumem v méstském prostiedi. Ackoliv neexistuje
pfesnd definice terminu urbanni kvalita Zivota, jeji obsah a vyzkum spociva v prvni fadé
V poznani subjektivniho kvalitativniho hodnoceni méstského prostiedi jeho obyvateli.

Dulezit¢ je analyzovat také zivotni styl dospivajicich, ktery dle mého ndzoru znacné
souvisi s kvalitou Zivota v dané lokalité. Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem
vyvoje v détstvi a dospivani. Mladi, dospivajici lid¢ by méli byt cilovou skupinou
preventivnich snah v oblasti zivotniho stylu a zdravi. Je ziejmé, ze soucasna mladez vykazuje
stale vzrlstajici trend rizikového chovani, zahrnujici konzumaci drog a prezentuje se také
urcitou ztratou tradicnich hodnot jako vysledek slozitych vztahti v souc¢asné transformujici se
spole¢nosti.

Tato prace je rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsou popsany cile a
metodika prace. Druha kapitola se zabyva vymezenim zakladnich pojmu a definic této prace.
V analytické Casti je popsana charakteristika mésta Nové Mesto na Moraveé. Obsahuje
lokalizaci vybran¢ho tuzemi, fyzicko-geografickou a socioekonomickou charakteristiku
uzemi, atributy kvality zivota a v neposledni fad¢ jsou zde popsany sluzby v oblasti sportu a
volnocasovych aktivit. Posledni kapitola je vénovana vyhodnoceni dotaznikového Setieni,
porovnani zivotniho stylu a kvality Zivota s pfipadovymi studiemi ve méstech Olomouc a

Prosté&jov a jsou vyiceny zavéry vychazejici z toho prizkumu.
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1 CILE A METODIKA PRACE

1.1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat kvalitu zivota a Zzivotniho stylu u
dospivajicich v mistnich a méstskych castech Nového Mésta na Moraveé. Tomu bude
predchazet analyza zplisobu traveni volného Casu a dostupnosti sluzeb, které jsou urCeny pro
volnoCasové aktivity adolescentid. Dale bude provedeno dotaznikového Setfeni. V ramci
tohoto Setieni budou zkoumany vybrané socioekonomické a psychosocialni charakteristiky a
ukazatele Zivotniho stylu zdka vybranych stfednich Skol ve vymezeném uzemi a také jejich
postoje k problematice kvality Zivota, Zivotniho stylu a zdravi.

Cile prace budou naplnény prostiednictvim dil¢ich cilii. Jedna se o teoretické vymezeni
zakladnich pojmu v problematice kvality Zivota a Zivotniho stylu, vymezeni daného tizemi,
fyzicko-geograficka a socioekonomicka charakteristika izemi, zhodnoceni jednotlivych
atributt kvality zivota a zivotniho stylu a zhodnoceni poskytovanych sluzeb v ramci traveni
volného ¢asu. Dilezitou Casti je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a nasledna analyza a
zaveéry vyplyvajici z provedeného vyzkumu. Dotaznikové Setfeni bude zaméieno na tato
témata: bydleni a lokalita bydliste, zdrava vyziva, pitny rezim, rizikové faktory, pohybové

aktivity, volny Cas a sebehodnoceni.

1.2 Metodika prace a resSerse literatury

Teoreticka Cast prace informuje o problematice kvality Zivota a zivotniho stylu. Definuje
zakladni pojmy této problematiky a nastifiuje dimenze a oblasti vyzkumu kvality Zivota.
V této Casti byla stézejni prace s vybranymi literarnimi zdroji, jak od €eskych, slovenskych,
tak 1 zahrani¢nich autorti. Nejprve byla literatura nastudovana, poté byly vybrany dilezité
informace, které jsou obsazeny v kapitole teoreticka rovina. Vyuzita literatura byla dostupna
na internetovych strankéch licencovanych databdzi Scopus ¢i JSTOR, déle na serveru Google
Scholar, v univerzitni knihovné a Védecké knihovné v Olomouci. Byli vybrani autofi, ktefi se
danou problematikou zabyvaji dlouhodobé¢. Z citovanych zahrani¢nich autort se jedna o: M.
Pacione, B. Shulmana, H. Mosaka, Hancock, M. Schneider ¢i C. A. Lanteigne.

Z Ceskych a slovenskych autorti se danou problematikou zabyva predevsim: I. Andrasko,
V. Ira, F. Murgas, V. Kebza, J. Spilkova a D. Dzuarova.
Pti definovani pojmu kvalita Zivota bylo ¢erpano z praci zabyvajicich se kvalitou Zivota

od F. Murgase, L. Svobodové, I. Andraska ¢i Hancocka. Definace pojmu byly vybrany z dél
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osob, které se timto tématem dikladné zabyvaji. Jednalo se o autory Borwick-Duffy, Falce
and Perry, Massam, Timorackého, Andraska ¢i Iru. Dimenze a oblasti vyzkumu nejlépe
zhodnotil ve svych pracich 1. Andrasko. Indikatory kvality zivota vymezilo také mnozstvi
autort, v praci bylo ¢erpano z dél od Iry, Vad'urové, Andraska ¢i Godora a Hornaka. Kapitola
zabyvajici se zivotnim stylem Cerpala informace z literatury od Kubatové, Linharta, Smolika,
Spilkové, Dzurove ¢i Csémy.

Na teoretickou Cast navazuje Cast analytickd, k jejimu vypracovani byly pouzity literarni
zdroje, ale predevsim zdroje elektronické. Tato Cast prace se zabyva lokalizaci daného tizemi,
fyzicko-geografickou a socioekonomickou charakteristikou a vybranymi atributy hodnoceni
kvality Zivota a Zivotniho stylu. Podkapitola lokalizace izemi vychazi ze Strategického planu
rozvoje Nového Mésta na Moraveé z roku 2008 a z vlastnich poznatkt. Do této kapitoly byly
vloZeny mapy, které jsem vytvofila v softwaru ArcGIS a jeho aplikaci ArcMap od firmy
ESRI. Data pro tvorbu map byla ziskana z digitalni vektorové geografické databaze Ceské
republiky ArcCR 500, zgeoportilu Ceského ufadu zeméméiického a katastralniho
(ZABAGED zakladni baze geografickych dat Ceské republiky — komplexni digitalni
geograficky model tizemi Ceské republiky). Nasleduje kapitola fyzicko-geograficka
charakteristika, ktera ¢erpa ze Zemépisného lexikonu CR od Demka, dale byla pouzita
publikace od Svobody a internetového portalu Agentury ochrany piirody a krajiny Ceské
republiky a Strategického planu rozvoje Nového Mésta na Moravé. Data pro socialné-
geografickou charakteristiku byla pfevazné zjisténa z webovych stranek CSU,
Regiondlniho informaéniho servisu a Integrované¢ho portallu MPSV. Informace
k vybranym atributim hodnoceni kvality Zivota a Zivotniho stylu byly zjistovany
predevsim ze Strategického planu rozvoje Nového Mésta na Moravé, CSU a dale
zZ oficialnich stranek jednotlivych zafizeni a instituci. Do této kapitoly byly zafazeny
atributy, které jsou dle mého nédzoru diilezité z hlediska urceni kvality zivota a Zivotniho
stylu v lokalizovaném uzemi. DileZitou kapitolou prace je kultura, sport a volny cas,
Vv této kapitole bylo zanalyzovéano kulturni vyziti, ale pfedev§im sluzby pro sport a volny
¢as. Jednalo se jak o sportovni kluby, tak mista urcené pro sport ¢i odpocinek. Informace
byly zjistovany predev§im z oficidlnich stranek zafizeni. Byla vytvofena mapa, ve které
jsou zaznacena dllezitd zafizeni a sportovisté pro vyuziti volného Casu.

Stézejni casti celé prace je dotaznikové Setfeni, které probihalo na stfednich Skolach
v Novém Mg¢sté na Moravé. Skladalo se z 29 polozenych otazek, jednalo se o 4 oteviené
otazky, 4 polooteviené otdzky a 21 uzavienych otazek. Dotaznikové Setieni probéhlo v fijnu

2016. Dotazniky byly zpracovany jednak elektronickou formou pomoci sluzby Google docs —
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formulare, a také formou tisténého dotazniku. Dotazniky byly zpracovany a graficky
vymodelovany v programu Microsoft excel, kde byly vytvofeny vysledné grafy a tabulky.
V ramci vyhodnoceni dotaznikového Setieni byly také vytvoreny mapy, které byly stejné¢ jako
predchozi mapy vytvoreny v aplikaci ArcMap. Na zavér byly vysledky dotaznikového Setfeni
porovnany s piipadovymi studiemi mést Olomouc a Prostéjov. Jednalo se o bakalaiské prace
M. Melnické — Hodnoceni Zivotniho stylu a potieb zakl sttednich Skol ve mésté¢ Olomouc a

M. Novakové — Zivotni styl a kvalita Zivota adolescentl (piipadova studie Prost&jov).
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2 TEORETICKA ROVINA

2.1 Kvalita Zivota

Existuje vice nazorti na poc¢atky vyzkumu této problematiky, ale je mozné fici, Ze zajem o
kvalitu zivota je pravdépodobné stary jako lidstvo samo. Vyzkum této problematiky se
etabloval jako vyzkumné téma okolo roku 1960 (Poticek 2002). OvSsem pojem kvalita zivota
byl historicky poprvé zminén autorem Pigou v roce 1920 v praci, ktera se zabyvala ekonomii
a socidlnim zabezpecenim. Tato prace nezaznamenala ohlasy a pojem kvality Zivota byl
znovu objeven az po druhé svétové valce. Pojem kvalita Zivota zacal byt zkouman jako
alternativa ekonomicky chapané Zivotni urovné¢ a bohatstvi (Vad’'urova 2006).

V 70. letech minulého stoleti byla vydana fada publikaci, které se zabyvaly definovanim
pojmu kvalita Zivota. Mezi hlavni problémy patiilo stanoveni indikatorG kvality Zivota
(Vad’urova 2006).

Mezi hlavni pficiny, diky kterym se dostala do poptedi problematika kvality zivota, patii
ekonomicky rist a rozvoj védy, ktery vytvaii moznosti bezproblémove uspokojovat primarni
materialni potfeby obcand. Druhou pfic¢inou je pravdépodobné dopad ekonomického ristu,
ktery zaroven zpiisobuje ohroZeni zdravi a lidské existence (Vad'urova, Miihlpachr 2005).

V soucasnosti je kvalita Zivota nedilnou soucasti vSech vé€dnich oborli. Vymezeni pojmu a

volba méficiho néstroje zavisi na uc¢elu méteni kvality Zivota (Vad’urova 2006).

2.1.1 Definice pojmu kvalita Zivota

Kvalita zivota je jednim zkoncepti usilujicich o pochopeni, popsani a kvalifikaci
slozitosti soucasného svéta. Je konceptem nesmirn€ slozitym, interdisciplinarnim a
multidimenzionalnim (Hefmanova 2012 in Murga$ 2013). Dotykd se pochopeni lidské
existence, smyslu zivota a samotné¢ho byti. Zkouma psychologické, socialni, duchovni,
materialni a dal$i podminky pro zdravy a st’astny zivot ¢lovéka. Od druhé poloviny 20. stoleti
zaCinaji pojem kvality zivota zkoumat rtzné védni discipliny. Pfredmétem zajmu byla
pfedevS§im materialni strdnka zivota spoleCnosti jako celku, ktera byla zalozena na
objektivizovaném pojeti kvality Zivota. Postupné je mozné zaznamenat silici proud vyznamu
praveé nematerialistické stranky a posun k subjektivnimu vniméni a hodnoceni kvality Zivota
jedince (Rapley 2003 in Svobodova 2008).

Kvalita Zivota pfedstavuje fenomén, ktery nebyl doposud ve védecké literatuie
jednoznaéné definovany. I pies relativni popularitu, kterou si kvalita Zivota postupné ziskala,

nebyl dosazeny konsenzus tykajici se relevantni terminologie, metod vyzkumu anebo kritérii,
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které ji tvofi (Mitchell et al. 2001 in Andrasko 2007). Nejlépe tuto skutecnost vystihuji
Bowling and Brazier 1995 in Hancock 2000, ktefi uvadi, ze vyzkum kvality zivota dnes
zahrnuje mnozstvi spole¢enskych véd, jako je: sociologie, psychologie, geografie, ekonomie,
historie, medicina, farmacie, vzdélani, kriminologie, architektura, doprava, ale také oblast
umeni, pfijml, zaméstnanosti, komunity a zivotniho prostiedi a marketingova oddé¢leni
komercénich podnik. Pies vSechny tyto ¢innosti, neni shoda o tom, co je kvalita Zivota.

Autofti knih a ¢lankd vénujici se kvalité Zivota se pokusili uritym zptsobem tento termin
vymezit.

- WHO (1993) — Sv¢tova zdravotnicka organizace definuje kvalitu Zivota jako:
wvnimani lidi a jejich Zivotnich pozic v kontextu kultury a hodnotovych systémii, v
nichz lide Ziji, a ve vztahu k jejich cilum, ocekavanim, standardiim, zajmiim,
starostem a obavam‘ (Kebza 2005, s. 57).

- Bortwick-Duffy (1993) — vymezuje tfi mozné pohledy na kvalitu Zivota —
spokojenost Clovéka s jeho zivotnimi podminkami, kvalita zivotnich podminek
zivota a komplexni pohled, ten vznika kombinaci dvou ptedeslych pohleda
(Andrasko 2011).

- Falce a Perry (1995) — hodnotili kvalitu zivota jako vysledek vzajemného
pusobeni kvality zivotnich podminek a spokojenosti s nimi, hodnoceny pies filtr
osobnich o¢ekavani, narokt a také postoji.

- Timoracky (2002) — kvalita zivota je vysledkem vzajemného plisobeni socialnich,
zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek, které se tykaji
lidského a spolecenského rozvoje. Na jedné strané predstavuje objektivni
podminky pro dobry Zivot a na druhé strané subjektivni prozivani dobrého zivota
(Ira 2008).

- lIra (2002) — kvalita zivota je pojem velmi komplexni a je tézké ho presné
identifikovat, nebot’ nepfedstavuje jen materidlni hodnoty a potieby, ale i post
materialni hodnoty (Godor a Honak 2010).

- Massam (2002) — studoval kvalitu zZivota vzhledem k ur¢itému mistu. Vstupem do
studie byla pfiCina atraktivity daného mista, vystupem je pak vysledek vnimani
podminek a miry do jaké byly naplnény oc¢ekavani a touhy osob (Andrasko 2011).

- Andrasko (2008) — kvalita zivota je mira, S jakou soubor charakteristik zivota
jednotlivce spliuje jeho individualni naroky a pozadavky (Andrasko 2011).

- Andrasko (2010) — vidi dva klasické pristupy. Kvalitu zivota ¢lovéka nebo

skupiny lidi a kvalitu zivota v ramci uzemi. Do znacné miry se tyto dva piistupy
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ovliviiuji. Hlavni je vztah ¢lovéka s jeho prostfedim a jeho specifika, napt. misto
bydleni (Andrasko 2011).
Tento uvedeny ptehled definic neni zdaleka kompletni a spiSe naznacuje rizné pohledy na
problematiku kvality Zivota a jeji chapani.
Z geografického hlediska Ize chapat pojem kvalita Zivota jako sumu kvalit Zivota
jednotlived nebo obyvatel daného prostoru (Ira 2008).
Pti studiu kvality zZivota je potieba brat v ivahu také vyvoj, promény v prostoru i case,

spolecenské souvislosti a dalsi aspekty, které s timto tématem souvisi (Payne 2005).

2.1.2 Dimenze a oblasti vyzkumu kvality Zivota

Kvalitu zivota rozd¢€luje vétSina autord na dveé dimenze, které se vzajemné prolinaji. Jedna
se 0 dimenzi subjektivni a objektivni. Objektivni dimenze oznacuje vliv podminek
(socialnich, ekonomickych a environmentalnich) prostiedi na Zivot ¢lovéka. Druha dimenze —
subjektivni se zamétuje na individualni aspekty Cloveka, jako je percepce, nazory, pocity a
jiné. Je mozné se na kvalitu Zivota divat jako na vysledek vzajemného ptisobeni téchto dvou
dimenzi, resp. vzajemnou interakci mezi vn&jSimi vlivy a vnitinim ,,prostiedim® clovéka
(Andrasko 2007). Muzeme se setkat také s terminy externi a interni dimenze (Jones 2002 in
Andrasko 2007). Mezi témito dimenzemi existuje jakasi dualita, coZz naznacuje existenci
obou dimenzi, otazkou vSak zlstava, do jaké miry se navzdjem ovliviiuji a jaka je jejich
hierarchie. Pacione (2003 in Andrasko 2007) se domniva, Ze subjektivni dimenze je
nadfazené dimenzi objektivni. Existuji také nazory, ze obé dimenze jsou na sob& nezavislé.

Autoti David Felce a Jonathan Perry vytvotily v roce 1995 ptehledny model kvality Zivota
(Obr. 1). V tomto grafu se odrazi subjektivni stranky jedince za stalého pusobeni externich

vlivli na jednotlivé slozky zkoumanych faktort.
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KVALITA ZIVOTA

Objektivni podminky zivota: *

L\

Subjektivni  pocit  blaha
spokojenost s: *

m 4

| Osobni hodnoty a tuzby
vyznam: *

N/

Celkové ohodnoceni blaha
(Kvality zivota)

Ny

Externi vlivy

*) fyzicke blaho. materialni b.. socialni b.. emocialni b.. rozvoj a aktivit

Obr. 1 Model kvality zivota dle Davida Felce a Jonathana Perry
Zdroj: Felce a Perry 1995

Kvalitu zivota je mozné rozdélit na nckolik oblasti. Dissart a Deller (2000) tvrdi, Ze
oblasti zivota je nekonecné mnoho. Jako klicové oblasti oznacili: osobnost, socidlni
podporu/zabezpeceni, spokojenost s urcitymi oblastmi bézného Zzivota, environmentalni a
ekonomické faktory, zdravi a neptiznivé a stresujici udalosti nebo vlivy.

Piedpokladem uplatnéni geografie pti vyzkumu kvality Zivota je pfesvédéeni, ze kvalita
zivota se meéni nejen od Clovéka k ¢loveku, ale i v zavislosti od mista k mistu. Individuélni
prostor kazdého jedince je odlisny, ale i tak existuji ur¢ité moznosti vymezeni tzemi, na
kterych se lidské aktivity prolinaji, setkavaji a koncentruji. Typicky je vyzkum kvality zivota
lidi, kteti obyvaji urcité specifické uzemi - region, mesto, méstskou ¢ast apod. (van Kamp et
al. 2003 in Ira, Andrasko 2007). Kvalita zivota je stale popularngjsi, jsou provadény vyzkumy
na urovni statu, meést a mensich obci, i pfesto neni podporovan jednotny ukazatel, ktery by
mohl byt vyuzit na Urovni mést, stejné¢ jako existuje Human Development Index pro
porovnani jednotlivych zemi svéta (C. A. Lanteigne 2005).

Tuto praci je mozné zatadit do problematiky kvality urbanniho Zivota. Dle Pacione
(2003b), ktery se domniva, ze kvalita urbanniho zivota je originalni kvalitou zivota, za

dimenzi specifickou pro ni povazuje spoleCenské skupiny ve mésté. Murgas (2013, s. 6)
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kvalita méstského Zivota. U regionu, predevsim na hierarchické urovni velkych regionu (kraje
Ci staty) osobni dimenze kvality Zivota ustupuje do pozadi ve srovnani s prostorovou dimenzi.
V piipadé mést jsou v kvalité jejich méstského Zivota obé dimenze ve vyvdazeném pomeéru. To
znamena, ze koncept kvality méstského Zivota je nejblize idedlu, kterym je holistické chapani
kvality Zivota.” Ve vztahu ke kvalit¢ urbanniho Zivota je mozné hovofit o dvou
hierarchickych urovnich. Prvni znich je zdkladni hierarchickd wroven méstskych casti,
nadiazenou hierarchickou uUrovni je mésto. V druhém piipad¢ je zakladni hierarchickou
urovni mésto jako celek a nadfazenou hierarchickou urovni je stat nebo svét (Murgas 2013).
Uplatnéni geografie ve vyzkumu kvality Zivota vychazi ze schopnosti geografie
analyzovat prostorové zhodnoceni jednotlivych slozek nebo procest, které toto rozlozeni
ovliviiuji. Geografie pomaha dospét k syntéze ziskanych poznatki. Jeji silna stranka spociva
V moznosti poukazat na prostorovou rozmanitost vybraného tizemi z hlediska kvality Zivota

(Andrasko 2007).

2.1.3 Indikatory kvality Zivota

Jednim ze zdkladnich problémi, ktery souvisi s vyzkumem kvality Zivota, je stanoveni
ukazateld nebo indikatord, které jsou vhodné z hlediska méfeni kvality zivota. Dle Andraska
(2005) feseni tohoto problému vychazi z ur€itych kli¢ovych slozek lidského Zivota, resp.
faktorti nejvice ovliviiyjicich jeho kvalitu. Z tohoto hlediska se mize vyzkum orientovat na
kvalitu zZivota jako celek nebo zkoumat jen n€které jeho dimenze, napt. vybavenost byti.

Prvni faktory ovliviyjici kvalitu zivota vymezil W. Forrester. Jednalo se 0: zabezpecéeni
potravinami; finance, zabezpecujici zivotni standard; stav ovzdusi Zivotniho prostiedi a stav
ristu poctu obyvatel. OSN vroce 1961 ptidala dalsi faktory, bylo vymezeno celkem 12
faktorti: ochranu zdravi, Zivotni prostfedky, dopravu, komunikace, byty a jejich vystavba,
odpocinek a zabava, oblékani, socidlni jistoty a osobni svoboda. V roce 1974 Evropska
komise OSN systematizovala socialni indikatory do osmi skupin: kvalita Zivotniho prostiedi,
nakup zbozi a sluzeb, moznosti traveni volného €asu, pocit socidlni jistoty, moznosti rozvoje
osobnosti, fyzikalni kvalita zivotniho prostfedi a moznost ucasti na spoleCenském zivoté
(Vad'urova 2006). M. Schneider (1974) uvadi, ze diky socidlnim ukazatelim, je mozné
provést podrobnéjsi vyhodnoceni socialnich podminek nez diive. Tyto socidlni ukazatele
mohou poskytnout védecky piesné popisy stavu zkoumanych subjekti.

Problematikou indikatort se zabyva fada odbornikd, napf. Godor a Hornak (2010)
identifikovali v pracich slovenskych autort celkem 108 indikatort, kterymi je mozné

zkoumat kvalitu zivota.
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Stejné¢ jako dimenze kvality Zivota, miZeme také indikatory rozd¢lit na objektivni a
subjektivni. Objektivni indikatory se zabyvaji popisem prostiedi, ve kterém jedinec zije
(napf. kvalita ovzdusi, kvalita bydleni atd.) a ty vétSinou vychazeji ze sekundarnich dat nebo
z primarnich dat, ktera byla ziskana z terénniho Setfeni. Naopak subjektivni indikatory se
zamétuji na vnimani jedince a hodnoceni objektivné stanovenych podminek, zda je dana
osoba spokojena ¢i nespokojena s podminkami prostiedi (Andrasko 2007).

Kvalitu zivota je mozné méfit také pomoci ukazateli. Nejznaméj$im ukazatel je Index
kvality Zivota, ktery hodnoti kvalitu zivota obyvatel jednotlivych zemi nebo Index lidskéeho
rozvoje, celosvétoveé uzivany ukazatel. Dalsimi ukazateli jsou napt.: Index od Freedom, Index

of Sustainable and Economic Welfare, Global Competitiveness Index a dalsi.

2.1.4  Vyzkumy v oblasti kvality Zivota a Zivotniho stylu

V Ceské a Slovenské republice si ziskava vyzkum kvality Zivota a Zivotniho stylu stale
vétsi pozornost. Vétsina praci byla provedena v oblasti bydleni a zivota ve méstech. V roce
2009 byl Evropskou komisi proveden vyzkum vnimani kvality zivota v 75 vybranych
meéstech ve vybranych statech EU, u nas byl vyzkum proveden v Praze a Ostravé. Byla
zjiStovana kvalita zivota v oblastech: zdravotni péfe a bydleni, ekonomicka situace,
bezpecnost, problémy meéstského obyvatelstva, znecisténi ovzdusi, administrativni sluzby,
méstska infrastruktura, méstska doprava a problematika cizincti (Macrineanu 2012).

Na uzemi Slovenské republiky Andrasko (2006) hodnotil sociodemografickou dimenzi
kvality zivota na uzemi Bratislavy pomoci faktorové analyzy. Autofi Ira, Michalek, Podolak,
Spisiak, Danihelovd zkoumaji objektivni dimenzi kvality Zivota pomoci indikatort.
Subjektivni dimenzi se na Slovensku zabyvaji autofi: Andasko, Horiidk a Rochovska, Ira ¢i
Godor a Hornak (Macrineanu 2012).

V Ceské republice se faktorovou analyzou V oblasti vyzkumu kvality Zivota zabyval
Ondrej Mulicek ¢i Hana Novotna, v oblasti Brna. Do této problematiky také ptispél Vaclav
Tousek, ktery se zabyval porovnanim vnitini socioekonomické diferenciace Brna v letech
1991 a 2001. Zajmovému tzemi méesta Olomouce se vénuji prace Z. Szczyrby, P. Ptacka ¢i
A. Létala ¢i P. Kladiva. V Olomouci bylo vroce 2008 provedeno rozsahlé dotaznikové
Setfeni v oblasti zkoumani kvality zivota, které organizovala katedra geografie
Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Kladivo 2011).

Kvalitou zivota, a predevsim kvalitou zivotniho stylu se také zabyva Centrum vyzkumu
zdravého Zivotniho stylu UP Olomouc, O. Spacek, J. Spilkova, D. Dzarova, J. Machova, D.
Kubatova, V. Kuncova a dalsi. Dale byla provedena fada vyzkumu na tirovni mést a obci,

v ramci bakalatskych a diplomovych praci studentt.
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2.2 Zivotni styl

Pojem Zivotni styl je v soucasné dobé velmi zddanym tématem a zabyva se jim fada
autort.

Definice zivotniho stylu podle Shulmana a Mosaka (1990, s. 1) ,,zivotni styl je jedinecny
vzorec mysleni, prozivani a jednani, ktery je viastni pouze danému jedinci a predstavuje
kontext, ve kterém je nutno chapat veskeré jeho projevy. “ Ve velkém sociologickém slovniku
(Linhart 1996) se uvadi, Ze Zivotni styl v sobé zahrnuje Zivotni zvyky a akceptované normy,
které nalézaji sviij vyznam v interakci, hmotném ¢i vécném prostiedi, prostorovém chovani a
celkové stylizaci. Soucasti tohoto pojmu jsou i hodnoty a zajmy individua, skupiny ¢i celé
spolecnosti.

Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci &lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve
zplisobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich a socialnich zZivotnich podminek. Tyto
skuteénosti 1ze posuzovat i z hlediska volného ¢asu Duffkova (in Kubatova 2010, s. 13)
uvadi, ze ,Zivotni zpiisob je systém vyznamnych cinnosti a vztahi, Zivotnich projevi a
zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt jedince ¢i skupinu. a hospodaieni
s nim. Kazdy ¢loveék ma svij individudlni systém hodnot, které si vytvaii vlivem zivotnich
podminek a aktivitou jedince (Pavkova a kol. 1999 in Smolik 2010).

Chovani a zivotni zptusob vyznamné ovliviuji zdravi ¢lovéka. Sledovanim souvislosti
mezi rizikovymi faktory z oblasti chovani a prevalenci chorob v populaci byly stanoveny
hlavni behavioralni faktory ohrozujici zdravi. Témi jsou koufeni, nespravna vyziva,
nadmérna konzumace alkoholu a fyzicka neaktivita. Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou
vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani (Csémy 2005).

Zkoumanim kvality zivota a rizikového chovani u dospivajicich se zabyva také autorky
Spilkova a Dzarova, které v roce 2012 vydaly ¢lanek The Quality of Life and Risk Behavior
of Teenagers in the Mirror of the ESPAD Data. Studie je zaloZena na statistickych analyzach
dat provedenych v ramci European School Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
Konzumace alkoholu, koufeni, uzivani drog ¢i zmény ve vyuziti volného ¢asu jsou aktualné
nejvetsimi rizikovymi faktory u dospivajicich. V mnoha situacich byla zjisténa souvislost
mezi rodinnym prostiednim, zdravotnim stavem a uzivanim navykovych latek (Hawkins,
Catalano, Miller 1992 in Spilkova, Dzurova 2012). Rodinné vztahy a vztahy mezi vrstevniky
mohou byt pouzity pfi porovnavani kvality zivota u dospivajicich. Rizikové chovani
dospivajicich je do zna¢né miry ovlivnéno rodinnym zazemim, vztahy s rodici i vrstevniky

(Spilkova, Dzurova 2012).

21



Mezi hlavni faktory ovlivitujici zdravy Zivotni styl osob patii: vyZiva, pitny reZim,
pohybové aktivity, zivotni prostiedi, rizikové faktory (koufeni, drogy, alkohol), psychicka
zatéz a civilizacni nemoci.

Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Sledovani
behavioralnich komponent ovliviwyjicich zdravi u mladych osob je tedy dulezité z hlediska
vefejného zdravi. Adolescenti by tedy meéli byt cilovou skupinou preventivniho snazeni
Vv oblasti podpory zdravi (Wold 1994 in Csémy 2005).

Adolescence neboli dospivani je vyznamnym piechodem mezi détstvim a dospélosti. Dle
Macka (2003) se jedna o obdobi od 10 do 20 let a adolescence je rozd€lena do tii fazi: Casna
(10-13 let), stfedni (14-16 let) a pozdni (17-20 let). Tato prace se zamé&fuje na adolescenci
stiedni a pozdni. Dospivani v dnesni moderni spolecnosti je ozna¢ovano jako nejvice rizikové
obdobi jedince. V devadesatych letech 20. stoleti urc¢ila WHO dospivajici osoby za
samostatnou rizikovou skupinu, u které je potteba zvysit preventivni péci V psychosocialni

oblasti a v oblasti rizikového chovani (Hamanova 2009).
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3 ANALYTICKA CAST

Tato Cast prace je vénovana jednotlivym charakteristikam, které se tykaji zkoumaného

uzemi Nové Mésto na Morave.

3.1 Lokalizace sledovaného uzemi

Nové Mésto na Moravé leZi na ¢lenité a fidéeji osidlené Ceskomoravské vrchoving. Lezi
v Kraji Vyso¢ina, a to 10 km vychodné od okresniho mésta Zd'ar nad Sazavou, do jehoz
okresu z administrativniho hlediska spada. Na urovni vy$Sich administrativnich celkti se
nachazi v severovychodni casti Kraje VysoCina, které muzeme z geografického hlediska
oznacit jako pomysiné krajské pomezi, a to s Pardubickym a Jihomoravskym krajem
(Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Morave 2008). Polohu Nového Mésta na Morave
v ramci Ceské republiky, Kraje Vyso¢ina a okresu Zd’ar nad Sazavou zachycuje vytvofena
mapa administrativniho &lenéni CR (Obr. 2). V mapé jsou uvedeny také mésta Prostéjov a
Olomouc, se kterymi budou porovnany vysledky dotaznikového Setieni.

Jedna se 0 vyznamné kulturni, sportovni, hospodaiské a turistické centrum (Svoboda
1999). Sledované uzemi je vymezeno katastralnim tzemim Nového Mésta na Moravé, které
je tvofeno vlastnim méstem a deviti mistnimi Castmi, jimiz jsou Hlinné, Jifikovice,
Marsovice, Ole$na, Petrovice, Pohledec, Rokytno, Slavkovice a Studnice (Strategicky plan
rozvoje Nového Mésta na Moraveé 2008). Tyto mistni ¢asti jsou zobrazeny v mapé na obrazku
¢. 3. Nové Mésto na Moravé je povazovano za nejvyznamnéjsi sportovni stfedisko v Kraji
Bobriivku. V&tsi ¢ast mésta lezi v piirodni rezervaci Zd’arské vrchy, a proto vytvafi
pfirozenou vstupni branu do velice atraktivni turistické oblasti Ceské republiky (Strategicky
plan rozvoje Nového Mésta na Moravée 2008).

Nové Mésto na Moravé se dale déli na 16 méstskych ¢asti (lokalit), jsou to: Nové Mésto
na Moravé — stied, U Stadionu, U Nadrazi, Nadrazi, Nad Pustym mlynem, Horni Dvtr, U
Mustku, Beranice, Nemocnice, U Nemocnice, Cemy rybnik, Brozkiv kopec, Holubka, U

Bezdékova, U Koupalisté a Kalvarie, viz mapa nize (Obr. 4).
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Obr. 2 Poloha katastralniho izemi Nového Mésta na Moravé Vv ramci Kraje Vyso¢ina

Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap
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Méstské casti Nového Mésta na Moravé

1 Nové Mésto na Moravé - stied
2 U Stadionu

3 U Néadrazi

4 Nadrazi

5 Nad Pustym mlynem

6 Horni Dvar

7 U Mustku

8 Beranice

9 Nemocnice

10 U Nemocnice
11 Cerny rybnik
12 Brozklv kopec
13 Holubka

14 U Bezdékova
15 U Koupalisté
16 Kalvarie

S
|:| hranice mistnich a méstskych ¢asti A

0 1 2
e km D hranice mésta

Obr. 3 Vymezeni katastralniho tizemi Nové Mésto na Moravé
Zdroj: ArcCR 500, CUZK, vlastni zpracovani 2017, vytvofeno v programu ArcMap
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1 U Stadiénu

2 Nové Mésto na Moravé-stied
3 U Nadrazi

4 Nadrazi

5 Nad Pustym mlynem

6 Horni Dvar

7 U Mastku

8 Beranice

9 Nemocnice

10 U Nemocnice

11 Cerny rybnik

12 Brozkiv kopec

13 Holubka

14 U Bezdékova

15 U Koupalisté

16 Kalvarie

Méstské casti Nového Mésta na Moraveé
I:l hranice méstskych ¢asti NMnM S

D hranice mistni ¢asti 0 05 1 A

Obr. 4 Vymezeni méstskych ¢asti Nového Mésta na Moravé
Zdroj: ArcCR 500, CUZK, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap

3.2 Fyzicko-geograficka charakteristika

Z geomorfologického hlediska se jedna 0 zajimavé uzemi s kopcovitou krajinou, kterou
Vysodina bezesporu je. Novoméstsko patii mezi vySe polozené oblasti Ceské republiky,
nadmotska vyska v oblasti se pohybuje od 542 m v doli Olesné po 822 m na vrcholu
Kopecek u Studnic. Z hlediska regionaln¢ geografického clenéni spada toto uzemi do
podsoustavy Ceskomoravska vrchovina, celkti Hornosvratecka vrchovina s podcelkem
Zdarské vrchy na severu Kiizanovska vrchovina s podcelkem Bite$ska vrchovina (Demek et
al. 2006). Sledovanym tzemim protéka fada potoku a ficek, na kterych vzniklo mnozstvi
rybnikt, nékteré z t€chto rybniki jsou vyuzivany k rekreaci, jiné slouzi pro chov a vylov ryb.

Dvé tietiny této oblasti patii do chranéné oblasti pfirozené akumulace vod Zd’arské vrchy.
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Hlavnim zdrojem pitné vody jsou vSak povrchové toky a nadrze, které se ale nachézi jiz
mimo sledované uzemi.

Clenity terén, zachovalé krajina, také dostatek malo frekventovanych silnic i vybudované
cyklostezky vytvateji pfiznivé podminky pro cykloturistiku a turistiku v této oblasti (Svoboda
1999). Jedna se 0 oblast s vys$simi Ghrny atmosférickych srazek, ro¢ni thrn srazek je 739
mm, coZ je piiznivé zejména Vv zimnich mésicich a to pro zimni sporty (AOPK CR online
2017). Kombinace ¢lenitého reliéfu a dostateéného mnozstvi atmosférickych tthrnti v zimnim
obdobi je klicovym bodem pro rozvoj bézeckého lyzovani, biatlonu ¢i sjezdového lyzovani
na Harusové kopci.

Vice nez dvé tietiny zajmového tizemi lezi v CHKO Zd’4rské vrchy, coz omezuje nékteré
socioekonomické aktivity v uzemi. Celkem 14,5 % spada do prvni a druhé zony s velmi
pfisnym rezimem a to pfedevS$im v severni ¢asti Novoméstska, v okoli Jifikovic a Studnic
(Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Morave 2008).

Ve vymezeném Uzemi se nachazi také Ctyfi pfirodni pamatky: Na skale, Pasecka skala,

Pernovka a PP U Bezd&kova (Cech, Sumpich et al. 2001).

3.3 Sociialné-geograficka charakteristika

Socialné geograficka charakteristika Nového Mésta na Moravé byla zvolena piedev§im
pro vytvoieni pichledu o velikosti mésta apoctu obyvatel zde zijicich. Jednotlivé
charakteristiky mohou c¢aste¢né ovliviiovat kvalitu zivota a zivotni uroven obyvatelstva,

jejich Zivotni styl a volny cas.

Obyvatelstvo
Nyni ve mésté zije 10 120 obyvatel (k 31. 12. 2015). Z tohoto poctu je 5107 Zen, jejichz

priamérny vek je 43,6 let. Muzi zde zije o néco méng¢, a to 5013 s primérnym veékem 40,9 let.
Nejvice osob je ve véku 15-64 let, celkem 6689 (CSU online 2017). Podrobngji je stav
obyvatel k 31. 12. 2015 uveden v tabulce nize (Tab. 1).

Tab. 1 Stav obyvatel k 31. 12. 2015 v Novém Mésté na Moravé

Celkem | Muzi Zeny
Potet obyvatel 10120 5013 5107
— Jo-14 1503 779 724
v to"b‘éf)vek“ 15-64 6689 3398 3201
65 a vice 1928 836 1092
Pramérny vek 42,2 40,9 436

Zdroj: CSU online 2017, vlastni zpracovani
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Ptirozeny ptirastek obyvatel byl vroce 2015 kladny, ovSem velice nizky. Pfirozeny
priristek je totiz kladny pouze u zen, u muzii dosahuje zapornych hodnot. Prirastek
st¢thovanim je v Novém M¢sté na Moravé zaporny, a to ve vSech kategoriich. Celkovy
prirtstek obyvatel v tomto mésté je zaporny. V roce 2015 bylo oddano celkem 47 pard a
naopak doslo k 16 rozvodim. Pohyb obyvatel za rok 2015 v Novém M¢sté na Moravé je

uveden v tabulce nize (Tab. 2).

Tab. 2 Pohyb obyvatel za rok 2015 v Novém M¢sté na Moravé

Celkem | Muzi Zeny

Zivé narozeni 86 37 49
Zemfeli 83 48 35
Ptirozeny priristek 3 -11 14
Pristéhovali 118 45 73
Vystéhovali 159 72 87
stthovinim e I
Celkovy prirtistek -38 -38 -
Snatky 47

Rozvody 16

Zdroj: CSU online 2017, vlastni zpracovani

V porovnani s Ceskou republikou, Krajem Vyso¢ina a okresem Zd’ar nad Sazavou jsou
hodnoty, kterych dosahuje Nové Mésto na Moraveé, srovnatelné jak s krajem, tak okresem i
Ceskou republikou, zalezi ale, jaké hodnoty porovndvame. Piirozeny piirtistek je v Ceské
republice zaporny, ale v kraji i okrese dosahuje kladnych hodnot. Naopak pfirGstek
stéhovanim je kladny pouze za Ceskou republiku, v kraji, okrese i Novém Mésté na Moravé
jsou hodnoty zdporné, coz hovoii o ubytku osob v daném regionu. Jedna se pravdépodobné
spise o mladsi generaci, absolventy vysokych $kol, kteii v okrese Zd’ar nad Sazavou
nenajdou uplatnéni v ramci své profese. Celkovy piiristek je také kladny pouze v Ceské
republice. Pfesna ¢isla jsou zaznamenana v tabulce €. 3.

V dlouhodobém pohledu se pfirozeny pfirastek od roku 2006 méni, nejvyssi byl v roce
2010, jednalo se o hodnotu 34. V roce 2011 se snizil na hodnotu 3, v roce 2012, 2013 a 2014
se op¢t zvySoval. Celkovy ptirtstek byl v roce 2006 kladny a dosahoval hodnoty 79, v dalsim
2015 je opét ubytek vétsi nez ve dvou piedchozich letech. Stejné tak se snizuje pfirtistek
st¢hovanim, od roku 2009 se jedna pouze o Ubytek. Nejvyssi byl opét v roce 2009, od tohoto
roku se ubytek snizuje, a to na hodnotu -41 (CSU online 2017). Shate¢nost je ve viech

uzemnich urovnich vyssi nez rozvodovost.
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Tab. 3 Pohyb obyvatelstva v Ceské republice, Kraji Vysoéina, okrese Zd’ar nad Sazavou a

Novém Mésté na Moravé za rok 2015

Ceska Kraj okres Zd’ar | Nové Mésto na

republika | Vyso€ina | nad Sazavou |Moravé
Stiedni stav obyvatelstva |10 542 942| 509 507 118 346 10120
Zivé narozeni 110764 5349 1188 86
Zemfreli 111173 5178 1173 83
Pristéhovali 34 922 3285 849 118
Vystéhovali 18 945 3876 1047 159
Ptirozeny -409 171 15 3
Piiristek | St&€hovanim 15977 -591 -198 -41
Celkovy 15568 -420 -183 -38
Shatky 48 191 2333 532 47
Rozvody 26 083 1049 235 16

Zdroj: CSU online 2017, vlastni zpracovani

Velikost Nového Mésta na Moravé se od svého vzniku ménila. Pribézné pocet obyvatel
nartistal, ale objevil se také ubytek obyvatel ¢i stagnace. Od roku 2005 dochézi ke stale
vétsimu ubytku obyvatel. V letech 1960 a 1980 byly k Novému Méstu na Moravé postupné
priclenény okolni obce, ty se poté staly soucasti Nového M¢ésta na Morave a jsou oznaceny
jako mistni ¢asti (Tab. 4). Nasledujici tabulka obsahuje zakladni charakteristiky téchto
mistnich casti. Nejvice obyvatel Zije v mistni ¢asti Pohledec a MarSovice. Rozlohou je
nejvetsi mistni ¢ast Olesna, ktera ma 751,7 ha. Naopak nejmensi mistni ¢asti je obec

Jitikovice, s rozlohou 394,3 ha. Nejvétsi hustota zalidnéni je v mistni ¢asti Slavkovice.

Tab. 4 Zakladni charakteristiky katastralnich izemi Nové Mésto na Moravé za rok 2011

Obce Rozloha | Podet obyvatel | Hustota zalidnéni | Rok pFipojeni
(ha) (SLBD 2011) | (obyv./km?) k NMnM
Hlinné 483,7 179 37,0 1980
JiFikovice 394,3 229 58,1 1980
MarsSovice 401,6 254 63,2 1960
Pohledec 635,6 481 75,7 1960
Olesna 751,7 233 31,0 1980
Petrovice 430,1 204 47,4 1980
Rokytno 602,4 218 36,2 1980
Studnice 576,2 32 5,6 1980
Slavkovice 483,6 424 87,7 1980
Nové Mésto na Moraveé 1353,5 7735 571,5 -
Celkem 6112,7 9989 163,4 -

Zdroj: CSU online 2017, Nové Mésto na Moravé online 2017, vlastni zpracovani
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Vzdélanostni struktura

Infrastruktura skolskych zatizeni bude dale specifikovana v kapitole 3.4.3, zde bych chtéla
pouze uvést, jaka je vzdélanostni struktura obyvatel v Novém M¢st¢ na Moravée. Z celkového
poctu 8496 osob ve véku 15 let a starSich je nejveétsi poCet osob vyuceno ¢i stredné vzdélano,
jedna se o 2877 osob. Uplné stfedni vzdélani s maturitou méa celkem 2354 osob. Vyssi
vzdelani méa pouze 483 osob a vysokoskolsky titul ma celkem 1122 osob, viz tabulka €. 5.
Dotaznikové Setieni bylo provedeno na Stiedni odborné skole, kterou zaci dokon¢i jednak se
sttednim odbornym vzdélanim bez maturity a také s uplnym stfednim vzdélanim s maturitou.
Zaci z mistniho gymnazia, kteif se rovnéz uéastnili vyzkumu, dosahnou na této §kole uplného
sttedniho vzdélani s maturitou a predpoklada se, ze velka ¢ast téchto zakl bude pokracovat se

studiem na vysoké Skole.

Tab. 5 Obyvatelstvo v Nové Mésté na Moravé dle stupné vzdélani

Obyvatelstvo 15leté a starsi 8496
bez vzdé¢lani,
zékladni v¢.
neukonceného 1383
vyuceni a stfedni
odborné bez mat. 2877
V tom podle uplné stiedni s
vstupné vzdélani maturitou 2354
vyssi odborné a
nastavbové 483
vysokoskolské 1122
nezjisténé vzdeélani 279

Zdroj: RISY.cz - Obce - Nové Mésto na Moravé online 2012-2016, vlastni zpracovani

Ekonomicka aktivita obyvatelstva

Ekonomicka aktivita obyvatelstva do jisté¢ miry ovliviiuje Zivotni styl respondentd. Vyuziti
volného casu muze byt z finan¢nich divodi méné pestré oproti financné zajiSténym
jedincim. Je ziejmé, Ze lidé s nizkym socidlnim statutem jsou nachylnéjsi k podléhani
rizikovym faktortim, jako je alkohol, drogy nebo také hazard.

Nezaméstnanost V Novém Mésté na Moravé dosahuje miry 7,77 % (Tab. 6). VE&tsi mira
nezaméstnanosti se projevuje u muzi. V porovnani s Ceskou republikou i Krajem Vyso¢ina
je mira nezaméstnanosti vysoka, v roce 2015 dosihla mira nezaméstnanosti v Ceské
republice 5 %. V Kraji Vysocina ve stejném roce byla mira nezaméstnanosti 4,7 %.
Dlouhodobé se nezaméstnanost rok od roku ménila. Od roku 2010, kdy byla nezaméstnanost

nejvyssi a to 12,2 %, se postupné snizuje. Od roku 2005 do roku 2016 byla nejnizsi
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nezaméstnanost dosazena v roce 2008 (7,6 %) a v roce 2016 a to 6,9 % (Integrovany portal
MPSV 2002-2016).

Tab. 6 Nezaméstnanost v Novém M¢ésté na Moravé za rok 2015

Mira registrované nezaméstnanosti - dosazitelni
Celkem 777 %
Muzi 8,04 %
Zeny 7,49 %

Zdroj: RISY.cz - Obce - Nové Mé&sto na Moravé online 2012-2016, vlastni zpracovani

V ramci této diplomové prace je dulezita predevsim nezaméstnanost u mladistvych osob,
nasledné¢ absolventti. Z fad mladistvych, ktefi jsou ptihlaseni na uradu prace delsi dobu nez 6
meésicl, se jednd pouze o dvé mladé zeny. Celkem cCtyfi absolventi ¢ekaji na pracovni

prilezitost déle nez 6 mésict. Dalsi hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 7 nize.

Tab. 7 Pocet uchaze¢i o praci v Novém M¢sté na Moravé za rok 2015

Uchazeci o praci - pocet
evidence nad |evidence nad | mladistvi nad | absolventi nad
6 mésicu 12 mésicu 6 mésicu 6 mésicu
Celkem 339 365 2 4
Muzi 166 134 0 1
Zeny 173 131 2 3

Zdroj: RISY.cz - Obce - Nové Mé&sto na Moravé online 2012-2016, vlastni zpracovani

V Nové Mésté na Moravé je nedostatek pracovnich prilezitosti. V roce 2015 bylo
registrovano celkem 527 dosazitelnych uchazecii o praci, z toho 277 muzi a 250 Zen a pouze
61 hlasenych volnych mist (Tab. 8). Tedy je ziejmé, ze v tomto mésteé chybi pracovni
ptilezitosti pro dosazitelné uchazece. Problémem je také odchod absolventi vysokych skol do
vétsich mést, kde naleznou pracovni pozici ve zvoleném oboru snadnéji nez ve svém rodném

meésté ¢i regionu.

Tab. 8 Pocet dosazitelnych uchazec¢t 0 praci a volnych pracovnich mist za rok 2015 v Novém

Meést€ na Morave

Pocet uchazecii -

dosazitelni
Celkem 527
Muzi 277
Zeny 250
HlaSena volna pracovni mista 61

Zdroj: RISY.cz - Obce - Nové Mé&sto na Moravé online 2012-2016, vlastni zpracovani
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Doprava

Pro rozvoj cestovniho ruchu, ktery je pro rozvoj Nového Mésta na Moravé zasadni, je také
dulezita doprava, ktera patii mezi zakladni podminky realizace, ta zajistuje Styk mezi
vychozim mistem tucCastnika a nav§tévovanou oblasti (Hrala 1996). Nejvyznamné&js$im
dopravnim tahem je silnice 1/19, ktera prochazi jizni Casti mésta. Jedna se o jednu
z nejdilezitéjsich os dopravni kostry mésta. Mezi dalsi vyznamné komunikace patii silnice
11/354, 11/360 all/385. Dale je uzemi protkano ftadou silnic III. tfidy a mistnimi
komunikacemi (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Moravé 2008).

Napojeni Nového M¢ésta na Moravé na dalnici D1 neni idedlni, nebot’ nejblizsi sjezd se
exitu napojuje silni¢ni komunikace 11/354 z Nového Mésta na Moravé (Ceské dalnice online
2002-2016).

Zelezni¢ni doprava je vyuzivana spise lokalng, méstem prochdzi Zelezniéni trat’ 251 Zd%4r
nad Sazavou — Tisnov, ziizena roku 1905 (Ceské drahy online 2016). Na této trase se na
uzemi Nového Mésta na Moraveé nachazi dvé vlakové zastavky, Nové Mésto na Morave
a Nové Mé&sto na Moravé zastavka, v blizkosti mistni nemocnice a firmy Medin.

V Novém M¢sté na Moravé funguje od 6. ledna 2014 provoz méstské autobusové dopravy
(dale MAD). MAD provozuje dopravce ZDAR a.s. a je vedena v jednosmérnych okruznich
linkach (Nové Mésto na Moravé online 2016).

3.4 Vybrané atributy hodnoceni kvality Zivota a Zivotniho stylu mésta
Nové Mésto na Moravé

Pfi hodnoceni kvality Zivota je mozné vychazet ze dvou zékladnich koncepci. Prvni z nich
je zaloZena na objektivnim hodnoceni prostiedi, ve kterém lidé bydli, pracuji, cestuji a travi
volny Cas. Druha zuvedenych koncepci vychazi ze subjektivniho hodnoceni zptisobd,
kterymi lidé vnimaji a hodnoti podminky, ve kterych ziji. Projevuje se tu ovSem vliv véku,
ptijmu, vzdélani, zdravotniho stavu a cela fada dalSich faktort (Pacione 2003 in Ira et al.
2005).

Pomoci riznych indikatort 1ze hodnotit kvalitu Zivota v ur€itém vymezeném uzemi. Pro
ucely této prace byly zvoleny nasledujici indikatory: byty a domy, vybavenost domacnosti,

ekonomicka aktivita a nezaméstnanost, vzdélani obyvatelstva a stavajici sluzby.

3.4.1 Domy a byty

V ramci vS§ech modernich S¢itani lidu byly sledovany také pocty doma v Novém M¢sté na

Morave. Od roku 1869, kdy bylo provedeno prvni S¢itani lidu, bylo v Novém M¢sté na
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Moravé celkem 851 domil, pficemz na jeden dim pfipadalo vice nez 6 obyvatel, to bylo
méné neZ na Grovni okresu Zd'ar nad Sazavou, Kraje Vyso¢ina ale i Ceské republice. Az do
roku 1930 se pocet domu nijak vyrazné neménil, v roce 1930 ptesahl hranici 900 domu a od
toho roku probihala rozsahld vystavba obytnych domt v Novém Mésté¢ na Moravé. V roce
2001 jiz bylo v Novém Mést& na Moravé dvakrat vice domd oproti roku 1869, v okrese Zd’ar
nad Sazavou i Ceské republice byl nariist pomalejsi (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta
na Moravé 2008). Vyvoj po¢tu domt je graficky znadzornén na obrazku €. 5.

Domovni fond tvofilo vroce 2001 celkem 1767 domt, znich bylo 88,2 % trvale
obydlenych. Domy byly v tomto obdobi mladsi nez v ostatnich sledovanych uzemich a jejich
pramérné stafi ¢inilo 39,1 let. Zbylé doby byly neobydlené, téch bylo celkem 209 a zbylych
86 domii slouzilo k rekreaci (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Morave 2008).

V roce 2011 bylo v Novém Mésté na Moravé celkem 1920 domu, z nichz celkem 1652
bylo obydlenych. Neobydlenych domt bylo ve mésté celkem 266, z toho 140 domu slouzilo
pro rekreaci v oblasti, 18 doml bylo prestavovano a dalSich 23 domi nebylo zpisobilych
k bydleni. Praimérné staii domd je 43 let (CSU online 2017).
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Obr. 5 Vyvoj po¢tu domui v NOYém Meéste na Moravé v Jetgch 1869-2011
Zdroj: Historicky lexikon obci Ceské republiky 2006 a CSU online 2017

Bytovy fond v Novém M¢&sté na Moravé postupem Casu také nartstal. V roce 1970 bylo
ve meste 2312 bytt, v roce 1980 to bylo jiz 2956, v roce 1991 bylo byta 3356. V roce 2001
opét byti piibylo, nachazelo se jich zde celkem 3931, z tohoto po¢tu bylo 3540 bytd
obydlenych. V rodinnych domech bylo umisténo 1706 bytd a v bytovych domech se jednalo
0 1824 bytl. Byly zde také byty neobydlené (401 bytt), z toho 93 bytu, které slouzily pro
rekreaci.
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Pti s¢itani v roce 2011 byl zaznamenan opctovny nariist poctu byt. Z celkového poctu
4291 bytn, bylo 2208 bytl umisténo v rodinnych domech a v bytovych domech jich bylo
1968. Z celkového poctu bytl je 3723 byt obydlenych, z toho 154 byth slouZi pro rekreaci,
32 byt bylo piestavovano, u 12 probihala zména uzivatele a zbylych 33 bytd bylo
nezpusobilych k bydleni. Pfrevazuji byty cihlové nad byty ze st€nového panelu.

3.4.2 Vybavenost domacnosti

K ur¢eni kvality zivota mlize byt také urcujici ¢i néjakym zplisobem ovliviiujici vybaveni
domacnosti, které bylo zjistovano v modernim Scitani lidu, domt a byti. Mnozstvi
zjistovanych informaci se rok od roku snizuje. Ve S¢itani lidu, domu a byt 2001 byl rozsah
zjistovanych udaja zuzen oproti roku 1991. Nezjistovalo se uz vybaveni elektrospotiebici,
jako je televizor, pracka, chladnicka a mrazni¢ka, protoze vybavenost témito piedmeéty
dlouhodobé spotieby jiz dosahla vysokého stupné a mezi domacnostmi nejsou znacné
rozdily. Dotazy v roce 2001 byly naopak soustfedény na vybavenost osobnimi automobily,
moznosti komunikace telefonnimi pfistroji, vybavenim domacnosti osobnim pocitaCem a
moznostmi vyuziti rekreaénich objektti (CSU online 2017).

Pti S¢itani lidu, domt a byt v roce 2001 v Novém Mésté na Moravé 55,9 % bytovych
domaécnosti vlastnilo osobni automobil, osobnim poéitatem bylo vybaveno 15,4 % z toho
36 % pocitat mélo internetové pfipojeni a moznost uzivat rekreacni objekt ma 14,4 %
bytovych domacnosti.

V roce 2011 se opét zGzilo mnozstvi zjisStovanych indikatorii, nebot’ dochézi ke stalému
pokroku spole¢nosti, proto nebylo nutné zjistovat pocet domacnosti, které¢ pouzivaji pevnou
linku, mobilni telefon ¢i vlastni osobni automobil. Pocet pocitacii v domacnostech se oproti
ptedchozim rokim zvysil, vroce 2001 bylo v Novém M¢ésté na Moravé celkem 542
domadcnosti s osobnim pocitatem, v roce 2011 to bylo jiz 2166 domacnosti.

Spolec¢nost se stale vyviji a prichdzeji nové technologie a nova zafizeni, ktera napiiklad
postupné vyfazuji stolni pocitace, jedna se o tablety ¢i chytré telefony s mobilnim
internetovym pfipojenim. Automobilem je v dneSni dobé vybavena velka ¢ast domacnosti,
v Ceské republice roce 2015 to to bylo 69 % (CSU online 2017). Dalo by se predpokladat, ze
vV Novém Me¢sté na Moravé se nebude hodnota nijak zvlast' liSit a odchylka nebude tak

vyrazna.
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3.4.3 Socialni a kulturni infrastruktura

Pro kvalitu Zivota je dilezité vzde€lani, socialni infrastruktura a sluzby. Vzdélavani je
dilezitou soucasti zivota, kterd do jisté miry také ovlivituje zivotni styl jedince a jeho volny

¢as.

Vzdélanostni infrastruktura

Jednim z faktord, ktery ovliviiuje vyvoj ve vzdélavani osob je demograficky vyvoj. Ten se
rok od roku méni. Rodi se ¢im dal méné déti, ¢imz ubyva potencialnich Skolak.
V poslednich letech byl zaznamenan mirny demograficky nardst.

Na uzemi Nového Mésta na Moravé se nachazi celkem 7 vzdélavacich zafizeni. Jedna se o
zatizeni predSkolniho, zakladniho a stfedniho stupné a z volnocasovych zafizeni jde o jeden
dim déti a mladeze. Na uzemi tohoto mésta nenalezneme zadné z pracovist’ vysoké skoly,
rovnéz se zde nenachazi ani vyssi odborna skola.

Pro piehlednost dané problematiky byla zpracovana tabulka, ktera obsahuje vSechna

vzdelavaci zafizeni, ktera jsou v Novém Mésté na Morave umisténa.

Tab. 9 Prehled vzdélavacich zafizeni v Novém Mésté na Moravé

Sti‘edni Skoly
Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami Nové Mésto na Morave

Stfedni odborna Skola Nové Mésto na Morave

Zakladni Skoly

Zakladni $kola Nové Mé&sto na Moravé, Vratislavovo namésti 124, okres Zd’ar nad Sazavou
Zakladni $kola Nové Mé&sto na Moravé, Leandra Cecha 860, okres Zd’ar nad Sazavou
Matei'ské skoly

Mateiska skola Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace

Specidlni Skoly
Zakladni Skola Nové Mésto na Moraveé, Mala 154
Ostatni §kolska zaiizeni

Dum déti a mladeze Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace
Zdroj: Nové Mésto a Moravé online 2016, vlastni zpracovani

Materské Skoly

V Novém Mésté na Moravé se nachazi pouze jedna mateiska Skola, kterd md ovSem
nékolik sidel. To nejvetsi a zaroven i sidlo administrativni ¢innosti se nachazi na ulici Mala
v Nové Mésté na Moravé, druha nejvétsi poté na ulici Zd’arska. Dvé zafizeni spadajici pod

matetfskou $kolu v Novém Mésté na Moravé se nachazi v mistni ¢asti Slavkovice a Pohledec.
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Zakladni skoly

V Novém Mésté na Moravé se nachazi dvé zakladni Skoly. Prvni Skolou je Zékladni Skola
Nové Mésto na Moravé, Vratislavovo namésti 124, okres Zd’ar nad Sazavou, ktera byla
zalozena jiz pied vice nez 130 lety a patii mezi nejstarsi $koly v okrese Zd’ar nad Sazavou.
Od roku 2000 se stala piispévkovou organizaci mésta. Od roku 2003 se jeji soucasti stala také
malotidni Zakladni $kola v mistni ¢asti Slavkovice. Skola je na druhém stupni zaméfena na
vypocetni techniku ve specializované tiid¢, které je oteviena od 6. ro¢niku a zaci jsou do této
tiidy pfijimani na zékladé pftijimaciho pohovoru. Dalsi oblasti specializace je ekologicka
vychova, ktera vede zaky k pochopeni souvislosti a slozitosti vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostfedi. V soucasné dobé Skola zaméstnava 33 pedagogickych pracovniki a 25
nepedagogickych pracovnikil. Skolu k 1. zai 2016 navitévuje 518 zakd. V mistni Gasti
Slavkovice navstévuje tuto malotfidni Skolu okolo 20 Zaka ve dvou tfidach, po dvou
roénicich (ZS Nové Mésto na Moravé online 2012).

Druha zakladni $kola Zakladni $kola Nové Mésto na Moravé, Leandra Cecha 860, okres
Zdar nad Sazavou byla zalozena Vroce 1969. Stejné jako prvni zakladni §kola je také
piispévkovou organizaci mésta. Skola se zaméfuje predevsim na sportovni vychovu a vyuku
cizich jazyku. Pii Skole je také ziizen Skolni sportovni klub. Dal§im specifikem této zakladni
Skoly je zaclenéni daltonské vyuky, kterd je zatazovana jiz od prvniho ro¢niku. Tti zakladni
principy (svoboda, samostatnost a spoluprace) umoznuji zakim aktivné se zucastnit
vzdélavani. Ucitel v téchto blocich ustupuje do pozadi a piebird pouze roli pomocnika.
Pomoci rizné zvolenych aktivit se odbourava stres a soucasné¢ je zakovi umoziovano
budovat pracovni navyky a také samostatné mysleni, schopnost kreativné tesit ukoly v tymu,
organizovat si ¢as a také tolerovat ostatni. Skola je také zafazena do projektu Ekoskola.
V soucasné¢ dobé ma Skola 20 tfid, 28 pedagogickych pracovniki a 25 pracovnikl
nepedagogickych. Soucasti skoly je také malotiidni Skola v mistni c¢asti Pohledec, kterou

navstévuji zaci od 1. — 5. tfidy (II. zakladni $kola online 2016).

Stiredni Skoly

Stfedoskolské vzdélavani je v Novém Mésté na Moravé zastoupeno dvéma stiednimi
Skolami. Jednd se o Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami Nové Mésto
na Moravé a Stfedni odbornou Skolu Nové Mésto na Moravé.

Gymnazium bylo zalozeno v roce 1894 jako vyssi zemska realnd Skola a gymnéziem se
stala az vroce 1970, kdy pfijala 1 jméno novomeéstského roddka, vyznamného ceského
sochafe a designéra V. Makovského. Gymnazium nabizi studium v ramci osmiletého

vseobecného studia, Ctyfletého vSeobecného studia a Ctyfletého studia se sportovnim
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zamé&fenim. Momentalné zde pusobi celkem 31 pedagogi. V soucasné dob¢é ma Skola celkem
15 tiid s 336 studenty. Mezi hlavni priority gymnazia patii predev§im kvalitni pfiprava na
vysokoSkolské studium, profilace pro budouci profesi v podobé seminaiti a dobra jazykova
vybavenost. Specialni pozornost potom patii zaklim ze sportovnich trid, kteti se velice
intenzivné vénuji svym vybranym sportovnim aktivitdm a je tomu také uzpusobena vyuka
jednotlivych predméti (Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami Nové
Mésto na Moravé online 2017).

Stfedni odborna skola se nachazi na uzemi byvalého odborného strojirenského uciliste
narodniho podniku Chirana. Na pfelomu osmdesatych a devadesatych let zde prob¢hla
vystavba nového ucilisté, které bylo dobudovano v roce 1990, v tomtéz roce byla zahajena
také vyuka. Momentalné¢ Skola vyucuje pét studijnich obord, jednda se o: ekonomika a
podnikéni, logistika v dopravé, podnikani (dvouleté denni), podnikani (tfilet¢ dalkové) a
zelezni¢ni provoz. A dale jsou zafazeny do vyuky také ucCebni obory: instalatér, lesni
mechanizator, opravar lesnickych strojii, tesaf, zelezniCar, zednik, truhlaf a novy obor
osetfovatel. V soucasné dobé je na Skole celkem 17 tiid. Na stfedni Skole piisobi aktualné 45
pedagogickych pracovnikli a 26 pracovnikid nepedagogickych. Ke stiedni $kole nalezi také
internat s volnocasovymi aktivitami v podobé té€locvicny, posilovny a venkovniho hfiste

(Stfedni odborna Skola Nové Mésto na Moravé online 2017).

Specialni skoly

V Novém M¢sté na Moraveé se nachdzi jedno specialni vzdelavaci zatfizeni a to Zéakladni
$kola Nové Mésto na Moravé, Mald 154. Skola byla ziizena jiz v roce 1969 rozhodnutim
odboru $kolstvi tehdejsiho Okresniho vyboru ve Zd'aru nad Sazavou. Zfizovatelem $koly je
Kraj Vysocina. Specialni zédkladni Skola je zfizena pro 1. - 9. ro€nik. V soucasné dob& ma

Skola 10 zamé&stnanct (Zakladni $kola | Mala 154, Nové Mésto na Moravé online 2017).

Ostatni Skolska zaiizeni

V Novém M¢sté na Morave pusobi prispévkova organizace mésta DDM Klubicko. Tato
organizace se vénuje vyuce volnocasovych, sportovnich i vzdélavacich aktivit. Nabizi velky
vybér krouzki, jednd se o: vytvarné, hudebni, sportovni, tanecni a ostatni krouzky. DDM
také nabizi rizné kurzy pro déti, mladez 1 dospélé. Organizace také organizuje fadu
ptiméstskych a letnich tabord (Dim déti a mladeze online 2016).

Druhou organizaci je Zékladni umélecka Skola, kterd ma jiz dlouholetou tradici. Nabizi
hudebni, vytvarné, literarn¢ dramatické a tanecni obory (Zakladni umélecka skola online
2016).
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Zdravotni a socialni péce

V Novém Mésté se nachazi n€kolik zdravotnickych zatizeni a také zatizeni socialni péce.

Zdravotnictvi
ma vyznam pro cely region je Nemocnice Nové M¢ésto na Moravé, pfispévkova organizace
ziizovana Krajem Vysocina. K polozeni zakladniho kamene nemocnice doslo v srpnu 1938.
Ambulantni provoz byl zahajen 15. 11. 1940, v této dob¢ se jednalo o nejmodernéji vybavené
zafizeni svého druhu na Moravé. V soucasné dobé v nemocnici nalezneme chirurgické obory,
nechirurgické obory, diagnostické obory a ostatni provozy (Nemocnice Nové M¢ésto na
Moravé online 2017).

V Novém M¢sté na Moravé se také nachdzi soukromé ordinace 1ékait, jedna se o détské
l1ékare, praktické a zubni lékare, gynekologii, kozni a o¢ni ambulanci, rehabilitace a dalsi.
V Novém M¢sté na Moravé ma také jedno ze svych oblastnich stiedisek Zdravotnicka

zachranna sluzba Kraje Vysocina (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Moravée 2008).

Socidlni péce

Nejvetsim zafizenim socialni péce v tomto mésté jsou Novoméstska socialni zafizeni na
ulici Zd'arska, které provozuji Dim s pe¢ovatelskou sluzbou (dale DPS). Tento déim nabizi
50 bytt a dalsi nebytové prostory. PeCovatelska sluzba je obyvatelim DPS poskytovana jako
sluzba nepftetrzita prostiednictvim sttediska zvySeného rozsahu pecovatelské sluzby v bytech
uzivatel. Rozsah sluzeb je specifikovan v souladu s individudlnim planem uzivatele.
Obyvatelim domova jsou poskytovany také fakultativni Cinnosti a doprovodné Cinnosti
(Socialni sluzby - Méstsky utad online 2016).

Dale ve mésté ptsobi Centrum Zdislava, které je prispévkovou organizaci mésta a nabizi
ambulantni péci o osoby se zdravotnim postizenim prostfednictvim denniho stacionaie
(Novoméstské socialni sluzby online 2016).

V Novém Mésté na Moraveé pusobi v socialni oblasti tyto organizace: Domaci hospic
Vysocina, 0.p.s., Maneor, Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou a PORTIMO, 0.p.s (Organizace
a instituce pusobici v socialni oblasti online 2016).

Pro problematiku diplomové prace je tieba vyzdvihnout organizaci Portimo, ktera
podporuje déti, mladez i dospélé v neptiznivé zivotni situaci a to prostfednictvim socialnich
sluZzeb a programi. Tato organizace poskytuje celkem pét socidlnich sluzeb. Jednd se o
sluzby: EZOP - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, Obcanska poradna, Osobni

asistence, Rana péce, Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Soucasti prace
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organizace  jsou ipreventivni  programy Centra  prevence  CéPécko, realizuji

také dobrovolnické programy (Portimo, 0.p.s. online 2016).

3.5 Kaultura, sport a volny ¢as

Kulturni vyziti, sport a volny Cas nepostradateln¢ patii k zivotnimu stylu. Predevsim
adolescenti, ktefi maji volného €asu pro rtizné kulturni aktivity vice, oceni fadu dostupnych

kulturnich a sportovnich zafizeni, pamatek a riznych sportovnich a kulturnich akci.

3.5.1 Kulturni vyziti

V Novém Mésté na Moraveé nalezneme tadu kulturnich zafizeni, ktera slouzi pro traveni
velké mnozstvi kulturnich zazitkd. V posledni dobé nahradil funkci kina, jsou zde pravidelné
promitany star$i i nov¢jsi filmy. Konaji se zde také divadelni pfedstaveni, koncerty,
pfednasky, rukodélné trhy, vystavy ¢i kurzy pro déti ¢i dospélé. V kulturnim domée se také
nachazi méstska knihovna, kterda ma détské oddéleni i oddéleni pro dospélé ¢tenare a také se
riznymi akcemi podili na kulturnim Zivot¢ v Novém Mé¢Est€é na Moraveé. V prostorach
kulturniho domu se dale nachazi restaurace K club.

Dalsim kulturnim zafizenim Nového M¢ésta na Moravé je Horacké muzeum, které sidli
Vv budové staré renesancni radnice z 16. stoleti. Expozice se zaméiuji na lidovou kulturu
Vv oblasti severni ¢asti moravského Horacka, dale na sklafstvi, zelezaistvi a déjiny mésta
spojené s lyzafskou tématikou, které je vénovana nejveétsi cast. Exponaty dokumentuji vyvoj
lyzovani od jeho pocatkiti na konci 19. stoleti do soucasnosti. V letni sezoné je otevieno
strasidelné podzemi vénované poveéstem Novoméstska a nejatraktivnéjSim exponatem je
bezpochyby ,,Mlejnek z Viru.“ Jde o figuralni soubor s pracovnimi a Zertovnymi vyjevy,
které jsou pohanény vodnim kolem (O muzeu - Horacké muzeum online 2016).

Dalsim vyznamnym kulturnim bodem je Horacka galerie v Novém Mésté¢ na Morave,
ktera sidli v prostorach byvalého renesan¢niho zdmku na Vratislavové namésti. Horacka
galerie byla v zamku zalozena v roce 1964. Ve své sbirce ma piedev§im dokumentaci dél
nejvyznamngéjSich osobnosti regionalniho uméni. Rozsahlé soubory pozustalosti umélct J.
Laudy, J. Matatky, V. Makovského, L. Martinka, K. Pokorného, J. Stursy a jinych autort
byly galerii dany darem nebo byly ziskany odkazem umélci. Soucasti sbirkového fondu je
soustfedéna kolekce hutniho skla ze 60. a 70. let 20. stoleti, ktera pochazi z produkce sklarny
ve Skrdlovicich u Zd’4ru nad Sazavou (Horackéa galerie v Novém Mésté na Moravé online
2017). V prostorach galerie také probihaji rizné kulturni akce, jako napiiklad divadelni

festival Sbirka motylu ¢i koncerty a kurzy.
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V Novém M¢sté na Moravé se nachédzi také fada kulturnich pamatek. Patii k faktorim,
které maji vyznamny vliv na domaci a mezinarodni cestovni ruch. Prostfednictvim téchto
pamatek se uCastnici cestovniho ruchu seznamuji s historii, architekturou, technickymi
pamatkami a kulturou na daném uzemi (Tousek a kol. 2008). Nachazi se zde mnozstvi
vyznamnych pamatek, jako jsou sakralni stavby katolicky kostel sv. Kunhuty pochazejici ze
14. stoleti a novorenesanéni Ceskobratrsky evangelicky kostel zroku 1898. Dale zde
nalezneme pamatku Tti K#iZe neboli Kaplisko, ktera lezi na Mnichové kopci, nedaleko centra
meésta, kde byly v roce 1680 vystavény dievéné kiize jako vdék Bohu za uchranéni mistnich
obyvatel pfed morem a cholerou. Tyto kifize byly v roce 1832 nahrazeny dfevénymi kiizi
s kamennymi podstavci a tyto podstavce se zachovaly az do dnesni doby (Cerny 2000). Tato
pamatka poskytuje panoramaticky vyhled na Nové Mésto na Moravé a jeho okoli a je hojné
nav§tévovanou pamatku v ramci traveni volného ¢asu v tomto mésté. Na podzim roku 2013
byla vybudovana nauc¢nd stezka Tti Kiize, ktera nabizi navstévnikim informace 0
pamétihodnostech, flofe a faun¢ chranéného krajinného tizemi (Portal kulturniho a pfirodniho
dédictvi Kraje Vyso¢ina online 2011). Nachazi se zde také fada vyznamnych soch, jako jsou
naptiklad sochy od vyznamného sochafe J. Stursy (Socha Ranénd, Socha Frantiska
Palackého) a dale kasny (kasna se sochou Pisen hor, kasna se sochou sv. Anny na sloupu ¢i
kasna se sochou Vratislava z Pernstejna). Mezi ostatni architektonické pamatky patii také
mé§tanské domy, které lemuji Vratislavovo namésti a dale domy na ulici Zd’arska, Ne¢asova,
Palackého a Komenského namésti (Méstska pamatkova zona Nové Mésto na Moraveé online
2017).

Dale je tfeba zminit Novoméstské arboretum, které bylo otevieno v roce 2005. Slouzi
pfedevs§im pro nau¢né ucely Skolek, Skol a ostatnich navstévnikd. Tento aredl rovnéz
vyuzivaji novomeststi vcelafi.

Pro lepsi orientaci jsem jiz vroce 2014 pro ucely bakalaiské prace vytvorila mapu
kulturnich zajimavosti a pamatek s prohlidkovou trasou mezi nejvyznamnéjSimi historickymi
a kulturnimu pamatkami v Novém M¢sté na Moravé (Obr. 6).

O kulturni zpestieni prostiedi Nového Mésta na Moraveé se stara také sdruzeni Lysina
lenina, které pofada fadu hudebnich, divadelnich, vytvarnych a jinych akci. Mezi
nejvyznamng&j§i akce patii jisté hudebni a divadelni festival Kiidla a také divadelni festival

Sbirka motylt (Lysina lenina online 2017).
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O  Atleticky stadion
@ Fotbalovy stadion
Kulturni zajimavosti © Kaplisko
1 Horacké muzeum 11 arboretum ® Kino
2 Frantidek Palacky (socha) 12 dom ép. 97 ® Kuhtutnidom
3 Pisefi hor (kaina) 13 dim rodiny Brady © Sjerdovka Harusdv kopac
4 Vratislav z Pernitejna 14 rodny ddm Vincence Makovského @  Skokansky mistek
5 Ranény (socha) 15 vyzdoba sloupu na domé ép. 9
6 T.G. Masaryk (busta) 16 hotel Pansky ddm Vysotina Arena
7 Sloup se sochou sv. Anny 17 rodny dim Jana Stursy Historické jadro Nového Mésta na Moravé
8 Pohieb v Karpatech (pomnik) 18 Salvator mundi (reliéf) Nového Mésta na Moraveé stied
9 Horacka galerie (24 mek) 19 sv. Kunhuta (kostel)
10 postava (socha) | 20 evangelicky kostel

(@  kulturni zajimavosti
T — prohlidkova trasa A
Obr. 6 Historické a kulturni zajimavosti Nového Mésta na Moravé
Zdroj: ArcCR 500, CUZK, vlastni zpracovani 2014, vytvoieno v programu ArcMap
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Sportovni akce

Nové Mésto na Moravé je predevSim znamé diky pofadani celosvétové vyznamnych
sportovnich akci. Jedna se predev§im o zavody svétového poharu v biatlonu, zavody v béhu
na lyzich ¢i svétové pohary horské cyklistiky.

Nejveétsi akei, ktera byla ve Vyso¢ina Arené potadana, bylo MS v biatlonu v roce 2013.
Navstévnost této akce byla 201 500 osob. Denné bylo na stadiénu okolo 17 tisic divaki, o
vikendu pfi hlavnich zdvodech to bylo jesté vice (Slechtova 2014). Dalsi milnik byl pfekonan
Vv prosinci 2016, konal se zde Svétovy pohar v biatlonu, tyto zavody navstivilo 123 500 osob
(Svétovy pohar v biatlonu 2016/17 online 2016).

3.5.2  Sluzby pro sport a volny ¢as

Lokalita Novomeéstska a jeji Clenity reliéf nabizi obyvatelim i navstévnikim mésta
idedlni podminky pro p&si, cyklo 1 ski turistiku, ale také pro horolezeni. Pro traveni volného
Casu jsou velice dulezité sluzby pravé v oblasti sportu a volného ¢asu. Vzhledem k obsahu
dotaznikového Setfeni je tfeba analyzovat sluzby pro volny ¢as v Novém Mé&sté na Morave.

V této casti budou zmapovany stavajici sportovni a volnoc¢asové oddily, kluby, krouzky a
teamy pusobici v Novém Mésté na Morave. Daéle také sportovni zafizeni a zafizeni pro

traveni volného ¢asu.
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Sportovni kluby

Jak bylo jiz zminéno, Nové Mésto na Morave je oznaCovano jako mésto sportu, stfedisko
lyZovani, pod vlivem pusobnosti dalSich sportovnich klubti, které delaji nabidku sportovnich
a volnocasovych aktivit jesté pestie;jsi.

V soucasné dob¢ ptisobi v Novém M¢esté na Moraveé 21 sportovnich utvart, které nabizi
velké mnozstvi volno¢asovych a pohybovych aktivit pro mladezZ i dospélé. Celkem 16 utvara
lezi pfimo v Novém M¢sté na Morave, dalSich pét ma své sidlo v mistni ¢asti Nového Mésta
na Morave.

Historicky podminéné jsou aktivity zdejSich lyzait, kteti zalozili Sportovni klub Nové
Mésto na Moraveé. Pod tento klub spada trénink bézeckého lyzovani, biatlonu, skoku na
lyzich a severské kombinace. Klub byl zaloZen jiz v roce 1886, tehdy jako Bruslatsky klub.
V okoli Nového Mésta na Moravé bylo stale vice prilezitosti spiSe pro bézecké lyzovani, a
proto se v roce 1910 stal z bruslaiského klubu klub lyzaisky. Tento sportovni klub jako prvni
z moravskych klub vstoupil do Ceského svazu lyzait a uspotadal své prvni lyzaiské zavody
na 10 km a to 1. tinora 1910. Roku 1934 se uskutecnil 1. ro¢nik dnes jiz legendarniho zavodu
Zlata lyze Ceskomoravské vyso¢iny. V roce 1948 byla eskoslovenska t&lovychova spojena
do organizace Sokol a také ¢lenové Sportovniho klubu se stavaji Cleny lyzaiského oddilu
Sokol a pozdgji t€lovychovné jednoty v Novém M¢sté na Moravé. Roku 1989 byl Sportovni
klub obnoven. Reprezentanti z Nového Mésta na Moravé jsou uspésni nejen na tuzemskych,
ale i sv€tovych zavodech. Vice jak tii desitky sportovcd z mistniho sportovniho klubu
reprezentovalo CSR a CR na ZOH, MS a dalgich svétovych zavodech (Historie a sou¢asnost
klubu online 2017).

Mezi nejvétsi sportovni Gtvary patii také TJ Nové Mésto na Moravé, ktery provozuje
v ramci télovychovné jednoty tyto sporty: atletika, moderni gymnastika, florbal, basketbal,
kuzelky, mala kopana, stolni tenis a tenis. Kazdy z téchto sportti ma vlastni oddil v ramci TJ
Nové Mésto na Moravé (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Morave 2008).

Podobné sportovni aktivity nabizi také Orel Nové Mésto na Moravé, BATT klub Nové
Mésto na Moravé, DDM Klubicko nebo Orientaéni sporty.

Uspésni jsou také zdejsi fotbalisté z fotbalového tymu SFK Vrchovina. Vychova
mladych fotbalistl je prioritou klubu a to jiz od ptedskolniho véku (déti jiz od 4 do 6 let ve
Skoli¢ce) ptes kategorie pripravky, zaka az po dorost. V klubu jsou jak tymy muzi, tak tymy
zen. Tym zen i muzl hraje Moravsko-slezskou divizi. Zapasy domaciho tymu jsou hojné
navstévovany divaky (SFK VRCHOVINA Nové Mésto na Moravé online 2014).

V Novém M¢ste na Moravé pusobi také Bily $tit Nové Mésto na Moravé, ktery ma jiz

dlouholetou tradici ve skautingu a to od roku 1920. Nyni organizace poiada rtizné akce jako
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napi. skautsky den, den déti, skautské zavody, rlizné charitativni akce, vylety pro déti 1
rodice, ekologické akce, country bal, zimni tadboteni a vV neposledni fad¢ letni skautské tabory
(OKENKO do zivota novoméstskych skautti online 2013). Mezi dalsi spise mensi oddily a
utvary zabyvajici se sportem patii Sportovné stielecky klub zalozeny jiz v roce 1951, jehoz
Clenové ziskavaji medaile také na mistrovstvi republiky ve stielbé ze vzduchové zbrané,
jejich zakladna se stielnici je umisténa nedaleko stfedni odborné skoly.

V Novém M¢sté na Moravé pusobi také kluby bojovych sportl, jedna se o Taekwon-do
Sam-il zabyvajici se bojovym uménim tackwondo a Shotokan karate club, jehoz ¢lenové se
uci bojovému umeéni karate.

Zdarské vrchy jsou jednou z lokalit Ceské republiky, ktera nabizi vyborné podminky pro
skalni lezeni. Skalni stény Ctyii palice, Dratnik, Pasecka a Malinsk4 skéla a dalsi skalni
Gitvary Zd'arskych vrchii lakaji k nav§tévé a udivuji jedineénymi vyhledy z vrcholi. Mezi
novéjsi sportovni kluby patii Horolezecky oddil Trip team zaloZeny v roce 2000. Oddil
organizuje také spolecné lezeni se zvyhodnénym vstupnim poplatkem na umeélou lezeckou
sténu v Bystfici nad Pernstejnem, organizuje metodické hodiny s ukdzkami a procvi¢ovanim
lezeckych technik, dale se snazi 0 zprostiedkovani kontakti mezi mistnimi lezci
(Horolezecky oddil vznikl diky Ivu Neumanovi - Zd’arsky denik online 2015).

O sportovni, kulturni i volnocasové déni se stara také mistni Sbor dobrovolnych hasiéii,
ktery byl zalozen jiz v roce 1879. Sbor vedle svych hlavnich povinnosti porada také soutéze
V pozarnim utoku, porada soutéze v malé kopané, ale predevsim vedou mladé¢ hasice.

Nejnovejsim klubem v Novém MéEsté na Moraveé je Rugby club Titani, ktery byl zalozen
Vv roce 2015. Klub nyni pokracuje v tréninku svych ¢lenti a ucastni se n€kolika turnaji béhem
roku. V tymu jsou jak chlapci, tak také dévcata.

V mistnich ¢astech Nového Mésta na Moravé nalezneme také nékolik sportovnich tymii.
V mistni ¢asti Pohledec pusobi TJ Pohledec, ktery se zamétuje na fotbal a lyzovani. Dalsim
tymem pusobicim v této mistni ¢asti je tenisovy klub TJ Hasa racing team. V mistni ¢asti
Rokytno pusobi tym FC Rokytno, ktery hraje malou kopanou. Sportovni lukostielbu trénuji
v TJ K¥idla & Marsovice. Lednimu hokeji se vénuje TJ Slavkovice.

Dalsi utvary a oddily a jejich ¢innosti jsou uvedeny v tabulce nize (Tab. 10).
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Tab. 10 Sportovni utvary a oddily v Novém Mésté na Moravé

Sportovni ttvar

Cinnost

cviceni, atletika, duatlon, triatlon, horolezectvi,

BATT klub Nové Mésto na Moravé lezeni
Billiard club billiard
Bily stit Nové Mésto na Moravé skauting

DDM Klubicko

airsoft, badminton, détska joga, florbal, horska
kola, judo a baby judo, kick box, lezectvi,
micové pohybové hry, nerf, orienta¢ni sporty,
stolni tenis, squash, volejbal

FC Rokytno

malé kopana

Horolezecky oddil Trip team

horolezecka sténa, lezeni na skalach

Orel Nové Mésto na Moravé

florbal, fotbal, stolni tenis a dalsi

Orientacni sporty Nové Mésto na Moravé

orientacni béh, orientacni béh na lyzich, na kole

Rugby Club Titani Nové Mésto na Moravé rugby
SDH Nové Mésto na Moravé hasicstvi
SFK VRCHOVINA Nové Mésto na Moravé fotbal
Shotokan karate club karate

Sjezdové lyZovani

sjezdové lyzovani

Sportovné strelecky klub

stielba

Sportovni klub lyZovani

bézecké lyzovani, biatlon, skok na lyzich,
severska kombinace

Taekwon-do Sam-il

taekwondo

TJ Hasa racing team

tenis

TJ Kridla & MarSovice

sportovni lukostielba

TJ Nové Mésto na Moravé

atletika, moderni gymnastika, florbal,
basketbal, kuzelky, mald kopana, stolni tenis

TJ Pohledec

fotbal, lyzovani

TJ Slavkovice

ledni hokej

Zdroj: Sport Nové Mé&sto na Moravé online 2016, vlastni zpracovani 2017

Zavizeni pro sport a volny ¢as

Sportovni zatfizeni Vv Novém M¢sté na Moravée zajist'uji vyziti pro sportovni oddily, kluby,
organizace ale i1 vefejnost. Nachazi se zde velké mnozstvi sportovist, které mohou byt
vyuzivany v ramci volného ¢asu a adolescentlim i dospélym osobam je poskytovano vyborné
zazemi pro sport a volny cas.

Nejvyznamnéj$im sportovistém v Novém Meést¢ na Moravé je bezpochyby Vysofina
Arena. Tento aredl znamy piedevSim mezi lyZafi, ale také biatlonisty a ptiznivci horskych
kol se t&si stale vetsi oblibé. V aredlu, ktery lezi v severozdpadni okrajové ¢asti u lesa
Ochoza, se kazdorocné potadaji nejvyznamnéjsi sportovni udalosti jako je biatlon ¢i SP
horskych kol. Po modernizaci a ptestavbé lyzatského centra, kterd byla zahdjena v Cervnu

2011, se z arealu stalo jedno s nejmodernéjSich center biatlonu na svété. Celkova kapacita
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tribun v arealu je 8 080 divaku, diky této kapacité je Arena piipravena pro vrcholové
sportovni akce i masové vyuzivani turisty (Vyso¢ina Arena NMNM online 2017). Arena je
uréena predevSim pro potfadani sportovnich akci, ale svym rozloZzenim také umoziuje
provozovani celoro¢nich tréninkt pro béZzecké lyZzovani a biatlon.

V zimnim obdobi jsou dle snéhovych a klimatickych podminek piipravovany lyzaiské
okruhy. Tyto traté slouzi pfedev§im pro trénink sportovniho klubu, ale také vetejnosti a to
v pfedem urcenych hodinach pro vetejnost. Okruhti byva vzdy vice a jsou rozdéleny podle
narocnosti a délky trati. Na okruhy ve Vysocina Arené pii piiznivych snéhovych podminkach
navazuji turistické bézecké trasy, které se na Novomestsku upravuji, dosahuji délky vice nez
100 km. Traté jsou upravovany severovychodné od Nového Mésta na Moravé a vedou pies
uzemi obci Vlachovice, Sklené, Tii Studné, Frysava, Kadov, Kratka, Snézné, Samotin,
Blatiny, Milovy, Podlesi, Kuklik, Odranec, Vécov, Michov, Rozenecké Paseky, Studnice,
Rokytno, Pohledec, MarSovice, Jimramov, Zubii, Radiovice, Jifikovice a Nové M¢sto na
Morave. Trasy jsou upravovany rolbou pro klasicky styl béhu na lyzich. Na kiizovatkach
jednotlivych tras a na dalSich vyznamnych mistech jsou umistény turistické rozcestniky s
oranzovymi smérovkami (Zakladni informace o trasich - Lyzaiské Novomeéstsko online
2016).

V letnim obdobi jsou pro sportovce a vefejnost pristupné také okruhy pro koleckové lyZe
a brusle. Vyso¢ina Arena nabizi 5 okruht v délce do 2,25 km. Tyto okruhy jsou znaeny
Sipkami v barvach okruhi a pro kazdy okruh je vytvofena mapa. Nejkrats$i okruh (Cerveny)
méfi 1,1 km s prevySenim 36 m. Naopak nejdelsi okruh (hnédy) méti 2,25 km s pfevySenim
63 m (Okruhy pro koleckové lyze online 2017).

Dale Vysocina Arena od roku 2014 nabizi okruhy singletrackii. Bylo vytvofeno celkem
Sest rizné€ naro¢nych singletrackovych okruhti. Autory projektu jsou ¢lenové organizacniho
vyboru SP horskych kol Lukas Vlach a Jan Skficka, ktefi se snazili koncipovat stezky tak,
aby byly dostupné pro Sirokou vetejnost. Od roku 2016 probihaji také hodiny s lektorem,
ktery u¢i milovniky horské cyklistiky zvladat technické pasaze a vylepsit styl jizdy na
horskych singletracich. Singletracky jsou provozovany v obdobi od dubna do konce fijna
(Cyklo aréna Vysocina online 2014). Nize je vloZzena mapa jednotlivych okruhu (Obr. 7) a

parametry okruhti jsou uvedeny v tabulce ¢. 11.
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Obr. 7 Mapa singletrackti v Novém Mésté na Moravé
Zdroj: Cyklo aréna Vysocina online 2014
Tab. 11 Okruhy singletrackti v Novém M¢ésté na Moraveé
Naro¢nost (1-5)
Vhodné pro
Okruh Typ kola Délka | Fyzicka | Technicka | déti
. , horska a krosova
Warm-Up Trail (modry) kola 9 km 3 3| ANO
Hors Class Trail 1 (Cerveny) | horské kolo 7 km 4 41 ANO
Hors Class Trail 2 (oranzovy) |horské kolo 4 km 4 3| ANO
World Cup Trail (éerny) horské kolo 3 km 5 5|NE
Handy Trail (zeleny) neni uréujici 3 km 1 1| ANO
Bejby trail (fialovy) horske,
trekingové kolo |1 km 1 2| ANO

Zdroj: Cyklo aréna Vysoc¢ina online 2014, vlastni zpracovani 2017
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Od roku 2016 jsou také vytvoreny silni¢ni okruhy pro milovniky silni¢nich kol. VSechny
tyto okruhy maji vychozi i cilovy bod ve Vysocina Arené¢ v Novém Mést¢ na Moravé.
Aktualn¢ 1ze vSechny okruhy stahnout do navigacnich zafizeni a stale se pracuje na fyzickém
znaceni tras v terénu. Celkova délka vytvotenych silni¢nich okruhi je 205,6 km (Cyklo aréna

Vysocina online 2014). Parametry jednotlivych okruhti jsou uvedeny v tabulce ¢. 12.

Tab. 12 Silni¢ni okruhy v Novém M¢&sté na Moraveé

Naroc¢nost (1-5)

Vhodné
Okruh Typ kola |Délka |PrevySeni |Fyzickd |Technickd |pro déti
Na Tii Studné silni¢ni 25,6 km | 416 m 2 1|NE
Pikarecky okruh silni¢ni 51km |719m 3 2| NE

. v neni

Na Herdlec a Kiizinky |\ oo |61k |1037 m 3 2|NE
Na Bystfici a Jimramov | silni¢ni 68 km [1343m 4 2| NE

Zdroj: Cyklo aréna Vysocina online 2014, vlastni zpracovani 2017

V realizaci jsou také MTB okruhy, které budou rozsifovat stavajici sit novoméstskych
singletrackii. Budou vytvoreny celkem Ctyfi trasy, které by meély vzniknout v pribéhu roku
2017. Tyto okruhy jsou navrhnuty tak, aby si na nich cyklisté vyborné zasportovali, ale
rovnéz poznali atraktivni lokality Zd’arskych vrchii. MTB okruhy jsou vhodnym doplitkem
singletrackd a tvoti jejich logickou nastavbu (Cyklo aréna Vysocina online 2014).

Od cervna 2015 byly sluzby Cyklo arény Vysocina rozSifeny o sluzby spojené se
sportovnimi aktivitami, pfedevsim cyklistikou. Bylo zde otevieno Test centrum a servis kol
S obcerstvenim, kde si mohou zakaznici zaptjcit a vyzkouSet modely horskych a silni¢nich
kol znacky Ghost a Superior a nové také in-line brusle a Nordic walking hole. V zimnich
mesicich se test centrum kol méni na test centrum lyzi. Testovany jsou nejvyssi fady lyzi a
holi znacky ONE WAY (BikeSki Centrum s.r.0. online 2016).

Ve Vysocina Arené se nachdzi také Hotel SKI, ktery je hojn¢ vyhleddvanym ubytovacim
zafizenim, pfedevs§im v dobé kondni sportovnich akci v Novém Mésté na Moravé. Soucasti
hotelu je také wellness s bazénem a saunami. U hotelu je vybudované h#isté pro minigolf,
které je za piiznivého pocasi v letnim obdobi otevieno i pro vefejnost.

Dle mého ndzoru je pravé VysoCina Arena jednim z nejvhodnéjSich mist pro traveni
volného cCasu, nebot’ navstévnikim poskytuje fadu Spickovych sluzeb, které stoji za to

navstivit a vyuzit.

47



Dal$im velice vyuzivanym zafizenim pro sport a volny ¢as jsou v Novém M¢sté na
Moraveé Méstské lazné. Toto zafizeni bylo otevieno v listopadu 2015. Méstské 1azné maji
celkovou kapacitu 180 osob, kapacita bazénové haly je 130 osob. Soucasti méstskych lazni je
plavecky bazén (25 m, 4 drahy), dale relaxa¢ni bazén s masazni lavici, chrli¢i a divokou
fekou, dale je zde také vitivka pro 10 osob a détsky bazén se skluzavkou. Ve venkovni ¢asti
jsou tzv. slunecni lazn¢ s lehatky. K dispozici jsou navstévnikim také relaxacni koupele,
solarium a rtizné druhy masazi (Méstské 1azné online 2016).

Soucasti lazni je wellness cast, ktera je vybavena tfemi saunami, Kneippovou lazni,
venkovni a vnitini odpoc¢ivarnou a barem.

Dalsi sluzbou v tomto zafizeni je fitness centrum, které je vybavenou fadou posilovacich
stroju a trenazért. Od tnora 2017 byl zprovoznén zrcadlovy sal, kde probiha fada cviceni.
Navstévnici si mizou vybrat z téchto lekci: dynamické joga, power joga, kondi¢ni cvi€eni,
kick box, harmonické cviceni, bézecka Skola (ve fitness centru) a aquaerobik (v bazéng).
Mgstské lazné se od svého otevieni tési velké navstévnosti, napi. v inoru 2017 je navstivilo
celkem 11620 osob (Méstské lazné online 2016).

Sezéonné je také hojné vyuzivana Sjezdovka nma Harusové kopci vV Novém Mesté na
Moravé. Sjezdovka je dlouhd 550 m a prevyseni dosahuje 110 metrti. Svah je obsluhovan
lanovou drahou, ktera za hodinu piepravi az 1400 osob. Cela délka sjezdovky je zasnézovana
umeélym snéhem, takze je tato sjezdovka v provozu da se fici kazdoro¢né. Soucasti sjezdovky
je i lyzaiska Skola s lanovym vlekem pro déti a obcerstveni (SKI Harusak online 2017).

Dal8imi sportovnimi zafizenimi jsou fit kluby, které se v Novém Mést¢ na Morave
nachazi celkem tii. Nejvice navstévovany je Fitklub Brady, zrcadlovy sal, ktery se nachazi
ptimo na Vratislavové namésti. Zajemci zde mohou navstivit hodiny jogy, pilates, fitness
jogy, fitjazzu, bosu core/cardio ¢i hodinu bfisniho pekace (Fitklub Brady online 2015).

Dal3im fit klubem je Aja fitness, ktery se rovnéZ nachézi na Vratislavové namésti. Toto
fitness zafizeni nabizi skupinové i individudlni tréninky s osobnim trenérem, dale nabizi také
cvi¢eni TRX a kruhovy trénink. Daldi sluzbou je vyzivové poradenstvi (AJA
FITNESS online 2016).

Poslednim fitness centrem je Bazi fitness, které se nachazi nedaleko mistni Casti
Marsovice, v lokalit¢ Holubka. Toto fitness centrum nabizi sluzby: fitness (posilovna), kardio
cviCeni, spinning a solarium. Dal§i sluzbou je vyzivové poradenstvi, sestavovani
tréninkovych plant a diagnostika postavy. Centrum se také zabyva zivotnim stylem, zdravim
a vhodnymi stravovacimi navyky (BAZI fitness online 2011).

Do fitness sluzeb je mozné zatadit i firmu Sporten. Tato firma pisobi na ¢eském trhu

predevsim jako vyrobce znackovych lyzi, ale soucasti této firmy je také posilovna, squashové
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kurty a masaze. Firma s podnikovou prodejnou a dal$imi zafizenimi se nachazi v lokalit¢ U
Bezd¢kova. V zimnim obdobi pusobi také jako pijcovna bézeckych a sjezdovych lyzi
(PODNIKOVA PRODEJNA SPORTEN Nové Mésto na Moravé online 2017).

V Novém Mésté na Moraveé se dale nachdzi fotbalovy stadion, ktery vyuziva piredevSim
fotbalovy klub SFK Vrchovina. Soucasti stadionu je hospoda.

Dal$im stadionem v Novém M¢sté na Moravé je atleticky stadion, ktery se nachazi
v blizkosti fotbalového stadionu v lokalit¢ U Stadionu. Atleticky stadion je vyuzivan
predevsim sportovnimi kluby, a to télovychovnou jednotou, Sportovnim klubem, Batt klubem
a dalsimi. Stadion vyuzivaji zékladni a stfedni $koly pro vyucovani t€locviku, ale slouzi i
vetejnosti. K atletickému stadionu pfiléhaji Ctyfi tenisové kurty se zdzemim pro Tenisovy
klub Nové Mésto na Moraveé. Najdeme zde i nohejbalové h¥isté. V tésné blizkosti stadionu
se nachazi télocviény. Jsou to télocvicny spadajici pod mistni gymnazium a Zakladni Skolu
Leandra Cecha. Dale tlocviéna na stiedisku, ktera jiz neni tolik vyuzivana, nebot’ na jejim
misté bude v nejblizSi dobé zahajena demolice a naslednd stavba sportovni haly. Dalsi
té€locvicna s pfiléhajicimi hiisti se nachazi u sttedni odborné Skoly. Vedle télocvicny Zakladni
$koly Leandra Cecha sidli kuZelkarna, kde puisobi piedeviim kuzelkaisky oddil TJ.

Nové Mésto na Moraveé je minimalné kolébkou moravského lyZovani, které ma tradici jiz
od roku 1892, kdy Rudolf Gebessam z FrySavy piedstavil prvni lyze. Severska kombinace
byla soucasti velice popularnich zavodu Zlaté lyze, prvni zavod se konal vroce 1934,
Skakalo se na nejstarsi Sibenici s dievénou konstrukei, skoky byly souéasti Zlaté lyze az do
roku 1974. V 70. letech byli uspé&$ni ,,mladi skokani* proto byly vystavény také mistky ,,U
pekaren®. Tyto mistky byly ovSem pted lety zruSeny. V soucasnosti se vyuzivaji dva mistky
na Sibenici a to s konstrukénimi body 53 a 28 m. Tyto mistky vyuZiva Sportovni Klub, pro
tréninky svych &lentt (KLUBY A MUSTKY CR: Nové Mésto na Moravé online 2002-2017).

Stielecky klub se sti‘elnici sidli nedaleko zminénych tehdejsich skokanskych mustkt U
pekaren, v lokalité Brozkav kopec. Stelnice slouzi klubu jiz od roku 1972, v roce 1991 byla
ptistavéna také stielnice pistolova (Historie SSK Nové Mésto na Moravé online 2005).

Nedaleko stfeleckého klubu mohou obcané mésta i dalsi navstévnici vyuzit sluzeb
Penzionu Vrchovina a to v podobé bowlingu. Bowling je piistupny vetejnosti, a to kazdy den
a jsou zde také poradany bowlingové turnaje pro vefejnost.

V posledni dobé byla v Novém Mésta na Moravé hodné diskutovana stavba sportovni
haly, ktera méla byt ptivodné vystavéna bez horolezecké stény. Zastupitelstvo mésta na prani
obcanil vV kvétnu 2016 schvalilo zménu projektu Sportovni haly tak, aby bylo mozZné do ni
vestaveét lezeckou sténu o délce 20 m a vySce 12 m, s piesahem 4,5 m. Ve sportovni hale se

bude nachazet horolezecka sténa, hraci plocha pro hazenou, florbal, basketbal a volejbal, dale
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tribuna pro 140 divakd, blok Saten a sport bar s posilovnou a sklad sportovniho natradi. Plany
jesté nejsou stoprocentné dokonceny, zmény jsou tedy vyhrazeny. Predpokladané dokonceni
projektu a vydani pravomocného povoleni stavby je planovano v prvnim pololeti 2017
(Bazén - Sportovni hala - Méstsky ufad online 2016).

Pro lepsi orientaci v Novoméstskych zatizenich pro sport a volny ¢as byla vytvofena mapa
(Obr. 8). V mapé jsou zobrazeny také oblibené lokality z hlediska traveni volného ¢asu, které

tak vyhodnotili adolescenti v dotaznikovém Setieni.
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Obr. 8 Zafi?eni pro sport a volny ¢as v Novém Mésté na Moraveé v roce 2017

Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoteno v programu ArcMap
Volny ¢as

Kdyz se tekne Nové Mésto na Morave, asi kazdého piiznivce sportu napadne béh na
lyzich, biatlon, horska kola, Zlatd lyze, sv€tové pohary a mistrovstvi svéta, ale také krasné
sportovni prostfedi s vybornym zazemim pro sport jako takovy. Mésto lezi u jizni hranice
CHKO Zd4rské vrchy a lze ho tak povazovat za vstupni branu do turisticky atraktivniho
regionu. Z hlediska p¥irodni atraktivity Gizemi spole¢né se spravnim obvodem Zdaru nad
Sazavou byly v Kraji Vysocina jedinymi mikroregiony s turistickym vyznamem mezindrodni
urovné. Z hlediska hodnoceni kulturné-historické atraktivity uzemi mé pouze regiondlni

vyznam.
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Nové Mésto na Moraveé spada do prostoru, ktery je charakteristicky vyraznou koncentraci
turisticky znacenych tras. Je idedlnim vychozim mistem pro pé&si turistiku do atraktivnich
oblasti Zd’érskych vrchu. V této lokalit€ nalezneme Cervenou, zelenou, Zlutou a modrou
turistickou trasu (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Morave 2008).

V této lokalité¢ je dulezita také cykloturistika. Nové Mésto na Moravé protina Cast
cyklotrasy Znojmo — Jesenik, konkrétné jeji ¢ast ¢. 103. Tato ¢ast cyklotrasy za¢ina v obci
Kadov a vede dale kopcovitou krajinou s rovinatéjsimi tseky. Podél trasy se nachazi fada
prirodnich a kulturnich zajimavosti. Z Nového M¢sta na Moravé trasa pokracuje na jih do
Ttebice. Dalsi trasou je tzv. okruzni cyklostezka, kterd vede z Nového Mésta na Moravé do
Rosic¢ky a zpét a také cyklotrasa vedouci po trase Zavodu miru, ktera vede z Nového M¢ésta
na Moravé — Tti Studné — Snézné — Jimramov a zpét do Nového Mé¢ésta na Morave
(Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Moravée 2008).

Vyznamnd je také tematickd nadregiondlni stezka tzv. Mlynaiskd stezka, kterd byla
vybudovana v roce 2006. Cykloturisti jsou seznameni s historii mlynafstvi a trasa je zavede
ktémét 50 mlynim. Celkova délka cyklostezky je 180 km a konéi az v rakouském
pfihraniénim mésté Hardegg. V soucasnosti probiha znafeni cyklotras, které vyuzivaji
stavajici komunikace a kvalitni lesni a polni cesty. Cyklotrasy propojuji rekreacni oblasti
S turisticky zajimavymi misty a jednotlivymi obcemi po trase (Strategicky plan rozvoje
Nového Mésta na Moravé 2008).

Nejdilezitéjsi je ovSem v Novém M¢esté na Moravé zimni turistika, piesnéji béh na
lyzich. Tato lokalita je hojn¢ vyhledavana milovniky lyzafského sportu. Novoméstské trasy
se udrzuji v nejvyse polozenych &astech Zd’arskych vrchii a upravovano je pres 100 km
lyzaiskych trati. Pti ptiznivych klimatickych podminkach jsou upravovany trasy i v okoli, na
které novomeéstské trat€ navazuji. Na severu se jedna o trasy poli¢ské a svratecké, na vychodé
trasy bystrické a na zapadé trasy zd’arské (Strategicky plan rozvoje Nového Mésta na Moravé
2008).

Ptiroda v Novém Mésté na Moravé vybizi také k prochazkdm po okoli. Oblibenym cilem
prochazek je fada rybniki, napt. Cerny rybnik nebo Cihelsky rybnik, respondenti uvedli také
mistni koupaliste. Atraktivni je také lokalita Tii Kitize, kterd nabizi krasny vyhled do krajiny.
V Novém Mésté na Moravé se nachazi rozsahlé lesy, které jsou vyuzivany pro odpocinek a
relax, jak pro mistni obyvatele, tak pro dojizd¢jici.

V lese Ochoza na okraji Nového M¢ésté na Moraveé byla vytvofena obrazkova cesta lesem
Ochoza. Na stromech je povéseno celkem osm obrazki, jejichz motivy Cerpaji jak z mistni
historie, tak z legend a povésti. Cesta za obrazky je znacena zlutocervenym ¢tvercem a za¢ina

Vv parku na namé&sti. Autory obrazki jsou novoméstSti umélci a malifi. Délka obrazkové cesty
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je necelych 10 km. V infocentru Ize zakoupit podrobného privodce s dal§imi informacemi
(Obrazkova cesta lesem Ochoza | Turisticky portal Novoméstsko online 2017).

Zajimavosti, které je dobré navstivit, jsou zminény na webovych strankach Novomeéstsko.
Je zde mozné najit fadu tipa na vylety, zajimavé prochazky, trasy cyklistické, turistické, p&si,
trasy pro béhani a dalsi zajimavé informace (Co vidét, co zazit | Turisticky portal
Novomeéstsko online 2017).
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni se zabyvalo Zivotnim stylem u dospivajicich v Novém M¢sté na
Moravé. Sleduje rizikové faktory zivotniho stylu, jako jsou koufeni tabakovych vyrobkd,
konzumace alkoholu ¢i konzumace navykovych latek, dale zplsob traveni volného Casu
dospivajicich, preference sportovni aktivity a jeji dobu trvani, zdrava vyziva a preference ve

stravovani a pitném rezimu a zabyva se také sebehodnocenim dotazanych.

4.1 Cil a metodika dotaznikového Setfeni

Cilem dotaznikového Setieni bylo analyzovat zZivotni styl u dospivajicich v Novém M¢sté
na Morav€. Vyzkum probihal na stfednich Skolach piimo v Novém M¢sté na Moravé.
Dotaznik se skladal z 29 otazek, které byly rozdéleny do sedmi jednotlivych témat, ktera
souvisi s problematikou Zivotniho stylu a volného Casu. Jsou to tato témata: bydleni a lokalita
bydlisté, zdrava vyziva, pitny rezim, rizikové faktory, pohybové aktivity, volny Cas a
sebehodnoceni. Pro vyzkum byly pouzity 4 oteviené otazky (1, 5, 6, 19) dale 4 otazky
polooteviené (2, 18, 20, 23) a 21 uzavienych otazek (2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28 a 29). Dotazniky pro vyzkum na stfednich $kolach byly
zpracovany jednak formou elektronickou, ale také formou tisténou. Po vypracovani vSech
dotazniki byly odpovédi piepracovany do elektronické podoby, aby mohlo probéhnout
celkové vyhodnoceni odpovédi respondentii. Ty byly dale zpracovany, vyhodnoceny a

graficky vymodelovany pro lepsi pfehlednost a orientaci v dané problematice.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikovy prizkum byl proveden v fijnu 2016 v Novém M¢sté na Moravé na mistnich
stitednich Skolach, Gymnaziu Vincence Makovského se sportovnimi tfidami Nové Mésto na
Moravé a na Stiedni odborné skole Nové Meésto na Moraveé. Celkem bylo osloveno 400
respondenttl, ktefi odpovidali na 29 polozenych otazek. Cilovou skupinou byli tedy zaci
sttednich Skol, ve v€ku od 15 do 20 let. Byli osloveni z4ci od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku.
Na gymnaziu byly osloveny vsechny ro¢niky, tedy 1. — 4. ro¢nik, celkem zde bylo
vypracovano 199 dotazniki. Na stfedni odborné S$kole bylo osloveno celkem 201
respondentt, jednalo se spiSe o mladsi ro¢niky, pfedevsim 1, 2. a 3. ro¢nik. Osloveny byly

ucebni obory, ale i 0 obory zakon¢ené maturitni zkouskou.
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Demograficka struktura respondentii

Bylo tfeba oslovit, co nejveétsi mnozstvi respondentd, aby bylo dotaznikové Setfeni co
nejpiesnéjsi a vysledek Setfeni byl porovnatelny s dal§imi mésty, ve kterych byl tento
prazkum proveden. Jednalo se mésto Olomouc a Prostéjov. Nakonec nepatrné prevazuje
muzska ¢ast respondentii a to celkem o 22 osob. Osloveno bylo celkem 189 zen a 211 muzi
(Obr. 9).

®Emui mZena

Obr. 9 Demograficka struktura respondentu, vlastni zpracovani

Vék respondentii

Pruzkum, jak jiz bylo zminéno vySe, probihal na dvou stfednich $kolach. Prizkumu se
tedy ucastnili zaci prvniho az ¢tvrtého ro¢niku, vékovy primér dotdzanych je 16,7 let.
Nejvice bylo osloveno zakid ve véku 16 let a to 135 dotazanych, dale potom ve veéku 17 let
(110 zaku), viz. obrazek ¢. 10.
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Obr. 10 V&k respondentd, vlastni zpracovani

Bydleni a bydliSté respondentii

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v Novém Meésté na Morave, proto prevazuji
respondenti, ktefi uvedli jako misto bydlist¢ pravé Nové Meésto na Moravé. Velkou cast
dotazanych tvofi zaci ze sousednich ¢i okolnich obci, ale vyzkumu se ucastnili také zaci, kteti
do Skoly dojizd¢€ji nebo piechodné pobyvaji na internaté, ktery je ziizen pfti stiedni odborné
Skole. Z Nového Mésta na Moravé a jeho mistnich ¢asti je celkem 181 dotazanych. Celkem
147 zaku je ptimo z Nového Mésta na Morave a 34 zakl z mistnich casti. Déle prevazuje
pocet studentl ze Zd’aru nad Sazavou, ktery se nachazi 11 km od Nového Mésta na Moravs,
jedna se o 26 zaki. Jsou to vétSinou zaci, kteti studuji na mistnim gymnaziu ve sportovni
tfidg, ty na gymnaziich ve Zd’aru nad Sazavou nejsou vytvoteny. Celkem 18 74ki Zije v Nové
Vsi u Nového Mésta na Morave, tato obec je vzdalena pouhé 3 km, jednd se o sousedici obec
polozenou jihovychodné od Nového Mésta na Moraveé. V Bystiici nad Pernstejnem Zije
celkem 9 dotazanych, toto mésto je vzdaleno 16 km od Nového Mésta na Moravé€. DalSich 8
zakt uvedlo bydlist¢ Havlickiv Brod, ktery lezi 44 km zapadné od Nového Mésta na
Morave¢. Dalsich 7 respondenti Zije v Kiidlech nedaleko Nového Mésta na Morave, tato obec
je vzdalena 6 km. Dale 6 zaki zije v sousednich Radnovicich, které jsou zdpadné polozenou
sousedici obci vzdalenou asi 3,5 km. DalSich 6 respondentl zije v obci Snézné, ktera je
vzdalena od Nového Mésta na Moravée 11 km a stejny pocet zaku zije v obci Zubfi.

Celkem 34 zaku zije v mistnich ¢astech Nového Mésta na Moravé. Z téchto dotazanych
zije nejvice studentti v mistni ¢asti Slavkovice. V mistni ¢asti Hlinné, kterd lezi jihozédpadné
od Nového Mésta na Moraveé, zije 5 zaki a vSichni do skoly dojizdi. V Pohledci,

severovychodni mistni ¢asti i mistni ¢asti MarSovice zije 5 zakti. V mistni ¢asti Olesna ziji 4
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dotdzani. V Petrovicich, jihozdpadni mistni C¢asti, ziji 3 adolescenti, ktefi navstévuji
novomeéstska vzdélavaci zafizeni. V mistni ¢asti Rokytno a Studnice bydli vzdy jeden zak

(Obr. 11).

= Nové Mésto na Moravé
= Hlinné
u Jifikovice
Margovice
m Olesna
= Petrovice
m Pohledec
m Rokytno

m Slavkovice

m Studnice

Obr. 11 Pocet zaku s trvalym bydlistém v Novém Mé&sté na Moravé a jeho mistnich ¢astech, vlastni
zpracovani

V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno celkem 400 respondentii, ktefi odpovidali na
poloZené otazky. V Novém Mésté na Moravé Zije celkem 181 oslovenych zakt, zbylych 219
dotazovanych uvedlo trvalé bydlisté¢ v jinych obcich. Pro lepsi piehledost byla vytvofena
mapa trvalého bydlisté respondentd dotaznikového Setfeni (Obr. 12). Do této mapy jsou
vlozena vSechna bydlisté respondentli, mimo Nové Mésto na Morave.

N¢&jvétsi pocet respondentt Zije v Kraji Vyso€ina, ale do stiednich kol v Novém M¢sté na
Moravé dojizdi zaci také z dalSich krajii. Ze vzdalenéjSich obci v ostatnich krajich dojizdi
nejcast&ji jeden nebo dva Zaci. Nejvice zakt dojizdi z okresu Zd’ar nad Sazavou a z okresu
Havlickiv Brod.

Za studiem do Nového Mésta na Moravé dojizdi respondenti ze vzdalenych obci jako jsou
napi.: Praha, Ceské Budéjovice, Trutnov, Hradec Kralové, Ostrava, ValaSské Mezifici,
Znojmo, Bukova, Rakvice ¢ Horni Zirotice. Z téchto zminénych obci dojizdi vzdy pouze
jeden zdk. Z Bieclavi a Olomouce dojizdi zaci dva. Pomérné velka ¢ast dotazanych uvedla
svoje trvalé bydlisté v obcich, lezicich v Pardubickém kraji, jedna se o obce Policka, Jedlova,

Vendoli, Hlinsko a dalsi.

56



’ >
.
- v -
"3 . 5
- Ny * b 3
Il by qists dojizdgjicich 2aka S
obce A
[: okresy
0 15 30 60 %0 120
E kraje -_ km

Obr. 12 Trvalé bydlisté respondentil dotaznikového Setfeni v obcich Ceské republiky
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap

V tomto bloku otazek bylo dale zjistovano, jakym zptisobem osloveni respondenti bydli,
jak hodnoti Nové Mésto na Moravé z hlediska vyuziti volného ¢asu a z hlediska sluzeb,
poskytovanych pro sport a volny ¢as. Déle byli respondenti dotazani, co jim v Novém Mésté

na Moravé chybi v ramci trdveni volného ¢asu a co naopak Vv rdmci volného ¢asu ocenuji.

Druh bydleni

Prvni otazka zjist'ovala, jak dotazani bydli. Na vybér méli respondenti pét moznosti. Druh
bydleni byl rozd€len na rodinny diim a byt, tyto druhy bydleni byly jesté dale specifikovany
do dvou kategorii.

Celkem 49, 5 % dotazanych bydli v rodinném domé. Trvalym bydlistém velké Casti
respondentll jsou spiSe mensi obce, lze tedy predpokladdat, ze v menSich obcich jsou
vystavény spiSe rodinné domy nez byty. Druhou nejcetnéjsi kategorii bylo bydleni v byté
srodiéi, takto bydli celkem 24,5 %. Castym druhem bydleni je také sdilené bydleni
Vv rodinném domé, ¢imz je mysleno, ze v domé bydli vice rodin (prarodice, sourozenci ¢i
sourozenci s rodinou). Tento druh bydleni vyuziva celkem 20,8 % zakl a jedna se spise o
vicegenera¢ni rodinné domy. Ve sdileném byt¢ s vice rodinami bydli pouze 3 Zaci z celého

vyzkumného vzorku. Dale byla zvolena kategorie ostatni, kterda zahrnuje dal$i varianty

57



bydleni. Do této kategorie spadaly tyto moznosti bydleni: v byt¢ s jednim rodi¢em bydli 4
zaci, 5 zakt bydli v byté samostatné, v jedné domacnosti s partnerem bydli 2 respondenti a

Zbylych 7 dotazanych svoji odpovéd’ nespecifikovalo (Obr. 13).
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Obr. 13 Druh bydleni respondenta, vlastni zpracovani

4.3 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu

Adolescenti jsou rizikovou skupinou osob, kterd snadno podléha nezdravému Zivotnimu
stylu a rizikovym faktoriim, jako je koufeni tabakovych vyrobk, drogy ¢i alkohol. Proto byla
vyzkumna ¢ast prace zaméfena na zivotni styl a trdveni volného ¢asu pravé dospivajicich
osob v Nové Mésté na Moravé. Dotaznikovy prizkum byl zaméfen piedevsim na oblasti,
jako je praveé zdravy zivotni styl, zdrava vyziva a pravidelny a dostate¢ny pitny rezim. Kromé
toho také do jaké miry mladez podléha nezdravému zivotnimu stylu. Diulezitou soucasti
zdravého zivotniho stylu je také pravidelna pohybova aktivita, proto byl dotaznik zaméfen i
na tuto oblast. Nové Mésto na Moravé piimo vybizi ke sportu V pfirodé, a proto se
dotaznikové Setfeni vénovalo i tomuto tématu. Prizkum také zjist'oval, zda je pro dospivajici

otazka zivotniho stylu dulezita ¢i nikoli a jak k nému pfistupuji.

43.1 Hodnoceni kvality prostiedi a kvality sluzeb pro volny ¢as

Celkovou kvalitu zivota je mozno chapat jako vzajemné ptsobeni kvality hlavnich slozek,
které se podileji na uspokojovani zakladnich potieb ¢loveéka. Byly vymezeny Ctyfi zdkladni
oblasti kvality zivota: spolecensko-politickd, socialni, ekonomickd a environmentalni.
Environmentalni podminky podporuji kvalitu Zivota, 1 kdyz ji samy o sobé nevytvareji.

Kazdy z nds ma jiné potieby a stejné zdroje mize kazdy z nas vyuzit jinak (Poticek 2002).
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Kazdy jinym zpiisobem hodnotime kvalitu Zivota i prostfedi, a proto byla do dotaznikového
Setieni také vlozena ¢ast hodnoceni kvality prostfedi a sluzeb pro volny cas.

Dilezitou ¢asti dotaznikového Setfeni bylo pravé tedy zhodnoceni environmentalnich
aspektti prostoru v dané lokalit¢ a hodnoceni prostoru z hlediska poskytovani sluzeb pro
volny ¢as. Dotazani hodnotili jednotlivé lokality jak z hlediska kvality prostiedi, tak také

hodnotili kvalitu sluzeb v Novém Mésté na Morave.

Hodnoceni environmentalnich aspekti prostoru pro odpocinek a relax v Novém
Mésté na Moravé

Tato problematika byla vyhodnocena ze tiech uhli pohledu. Zvlast byl vyhodnocen
pohled mistnich zaki a zaku, kteti dojizdi (Obr. 15 a 16). Nasledné byl vytvofem kartogram,
ktery zahrnoval vSechny nézory respondentli na environmentalni aspekty prostoru pro
odpocinek a relax (Obr. 14). Respondenti hodnotili mistni a méstské ¢asti Nového Mésta na
Moravé. Hodnotili zndmkami 0 az 5, pficemz znamka 5 znamenala nejvétsi spokojenost, 0
tedy spokojenost nejmensi. U této otazky byla k dispozici ortofoto mapa daného tzemi pro
lepsi orientaci respondentll v této lokalité. Vysledkem jsou celkem tfi mapy, a to celkovy
pohled respondentti na danou problematiku, pohled mistnich zakt a Zaka dojizdéjicich. Toto
rozdéleni bylo zvoleno ptredev§im proto, Ze dojizd¢jici zaci se v daném okoli neorientuji
takovym zpusobem, jako zaci, kteti zde jiz 1éta ziji. Pfedpoklada se tedy, ze jejich nazory
budou odli$né oproti ndzoriim mistnich zaki. Otazka byla pro vyplnéni zdlouhavéjsi nez
ostatni otazky, nebyla tedy oznacena jako povinnd, proto na otazku neodpovédeli vSichni
dotazani. Vysledky byly vyhodnoceny jako primérné vazené hodnoty.

Environmentalni aspekty prostoru jsou dulezitym kritériem pro traveni volného Casu.
Laicky feceno, kazdy z nas ma rad krasnou a Cistou ptirodu, klidné misto, které je vhodné jak
pro odpocinek, tak také pro sportovni aktivity. Nové Mésto na Moraveé poskytuje ptizniveé
podminky pro traveni volného ¢asu v piirodé. Téméf celé mésto se nachazi v CHKO Zd'arské
vrchy.

Nové Meésto na Moravé z hlediska environmentalniho hodnotili respondenti celkem
pozitivné. Nejhtlife, a to primérnou vazenou znamkou 1,91 ohodnotili dotazani lokalitu U
nadrazi a lokalitu Nadrazi znamkou 2,04. Z mistnich ¢asti respondenti hodnotili nejhtie
Hlinné, které jiz nespada, stejné jako Petrovice a Slavkovice, do CHKO Zd'arské vrchy.
Z méstskych Casti Nového Mésta na Moravé byly nejhiife hodnoceny c¢asti U Mustku,
Nemocnice, U Nemocnice a lokalita Nad Pustym mlynem. Primérné byly ohodnoceny
Petrovice, Jitikovice, Rokytno, Ole$na a také ¢asti Holubka a U Bezd&kova. V ¢asti Holubka

se nachazi spise fadové domy, ma tedy obytnou funkci. V ¢asti U Bezd¢kova vyrobni
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prostory nékolika firem. Nejvétsi mnoZzstvi obci ziskalo znamky od 2,59 do 2,95 a to celkem
10 ¢asti Nového Mésta na Moravé. Nejlépe ohodnoceny byly méstské ¢asti Cerny rybnik,
ktery je vyuzivan ptredevSim pro rekreaci a sport, slouzi také k chovatelskym uceltim.
Nachazi se zde také Vyso€ina Arena s lyzafskymi tratémi a singletracky a les Ochoza. Dle
meého ndzoru se jedna o nejvhodnéjsi lokalitu pro traveni volného ¢asu ve vymezeném uzemi.
Druha nejlépe hodnocena lokalita U Koupalisté, slouzi k rekreaci a sportu, jedna se o ptirodni
koupali$té, které je vyuzivano také k rybolovu. V této lokalité nalezneme rozsahlé lesy a
louky. Velky potencial pro traveni volného ¢asu ma také lokalita Kalvarie, nachazi se zde
pamatka Tti Kfize, kterd nabizi panoramaticky vyhled na Nové Mésto na Moravé, dale zde
nalezneme i n¢kolik rybnikd. Toto misto je ¢astym cilem prochazek mistnich obyvatel.

Pii hodnoceni méstskych ¢asti mélo dle mého nazoru také velky vliv, zda se jednalo o
mistni obyvatele ¢i dojizdejici, nebot’ mistni mésto znaji podrobné&ji nez zaci dojizdéjici a
prave tento faktor mohl lehce zkreslit vysledné hodnoceni prostoru. Dotazani, ktefi méstské

¢asti neznaji mohli volit stfedni znamku nebo neodpovedéli viibec.
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Obr. 14 Hodnoceni environmentalnich aspektl prostoru pro odpoc¢inek a relax vSech respondentt
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvofeno v programu ArcMap

Nazory obou skupin na zkoumany prostor jsou pon¢kud odlisné. Mistni dotazani hodnotili
jednotlivé lokality v Novém M¢ést€ na Moraveé spiSe pozitivn€, naopak dojizdéjici studenti
hodnili spise niz§imi znaAmkami. Rozdil je jisté¢ dany také tim, ze dojizd&jici mésto neznaji do
takové miry jako mistni zaci. Dojizdé€jici zaci se snazili vyplnit predevsim lokality, které

znaji a tém udélili podle svého uvazeni znamku.
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Mistni Zaci ocenili predevsim lokality Cerny rybnik (znamka 3,52), U Koupalisté (3,5) a
Kalvarii (3,09). Kromé posledni zminéné Kalvarie se jedna o stejné lokality, které byly
celkem vyhodnoceny jako nejvice vhodné pro odpocinek a relax. Nejhtife mistni ohodnotili
Z hlediska environmentalnich aspektli mistni ¢ast Hlinné a z méstskach ¢asti se jednalo 0
Néadrazi a U Nadrazi. Z mistnich ¢asti byla naopak nejlépe ohodnocena mistni ¢ast Studnice,
ktera ziskala znamku 3,06.

Hodnoceni environmentalnich aspekti prostoru pro odpocinek a relax z pohledu
dojizdéjicich zaki je v porovnani s hodnocenim mistnich zakt vice kriticky. Dojizdéjici zaci
ohodnotili nejlépe lokalitu U Koupalisté (znamka 3,61), kterou pravdépodobné znaji nejlépe.
A to zejména proto, Ze cast dojizd€jicich zakl je ubytovana na internaté, ktery se nachazi
nedaleko jiz zminéného koupalisté. Znamkou 3,05 dotazani ohodnotili lokalitu Cerny rybnik,
kterou stejné jako mistni povazuji za vhodnou pro odpocinek a relax. Tieti nejlépe
hodnocenou lokalitou je Kalvarie, tato lokalita ziskala vyslednou znamku 2,82. Naopak
nejhtuife byla z pohledu dojizdé€jicich studentli vyhodnocena lokalita Nadrazi, ktera ziskala
nejniz8i primérnou znadmku 2,04. Druhou nejhiife hodnocenou lokalitou je Nemocnice
(znamka 2,14). Nejhtife ohodnocenou mistni Casti je obec Petrovice (2,29), dale obec Hlinné
(2,31) a obec Olesna (2,35). Naopak kladné dojizdé€jici vyhodnotili mistni ¢ast MarSovice
(2,71) a Slavkovice (2,61). Z hlediska environmentalnich aspekti by neméla byt kladné
hodnocena ¢ast Nové Mésto na Moravé-stied, nebot’ se jedna o zastavénou plochu ve stiedu
meésta. Je ale mozné, Ze pravé tuto Cast respondenti vnimaji jako vhodnou pro odpocinek a
relax, pfedevsim diky pfitomnosti parku s kostelem sv. Kunhuty a arboreta. Z kartogramu je
mozné snadno vycist, které lokality jsou pro dojizdé€jici zaky z environmentalniho hlediska

vhodné ¢i méné vhodné.
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Obr. 15 Hodnoceni environmentalnich aspekt prostoru pro odpocinek a relax z pohledu mistnich Zaka
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoteno v programu ArcMap
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Obr. 16 HOfinoceni environmentalnich aspekt prostoru pro odpocinek a relax z pohledu dojizdé&jicich zaka
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvotfeno v programu ArcMap
Hodnoceni prostoru z hlediska poskytovani sluZeb pro traveni volného ¢asu v Nové
Mésté na Moravé

Potiebné bylo nejen zhodnotit environmentalni aspekty pro traveni volného Casu, ale také
zhodnotit prostor z hlediska poskytovani sluzeb pro sport a volny ¢as. Otazka byla stejné jako
v ptedchozim piipad¢ rozdélena na tii Casti, a to cely vyzkumny vzorek, mistni a dojizdéjici

respondenty. Takto bylo vyhodnoceni rozdéleno predev§im pro mozné porovnani nazort
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jednotlivych skupin respondentti. Op¢t tu hraje také velkou roli to, do jaké miry dotazany
Nové Mésto na Moravée zna.

Respondenti svymi zndmkami hodnotili ve vymezeném uzemi kvalitu poskytovanych
sluzeb. Nejlépe ohodnotili lokality Cerny rybnik, U Koupalisté, U Stadionu a Nové Mésto na
Morave — stfed. Tyto lokality poskytuji fadu sluzeb pro volny ¢as. Nejvétsi mnozstvi sluzeb
pro sport a volny ¢as nalezneme v lokalité Cerny rybnik. V této lokalité se nachazi hojné
vyuzivana Vyso€ina Arena s lyzaiskymi tratémi, singletracky ¢i okruhem pro in-line,
restaurace a hotel SKI, testcentrum silni¢nich kol a MTB. Ve Vysocina Aren¢ se kazdoro¢né
potadaji SP v MTB a pravideln¢ také SP v biatlonu ¢i Zlata lyze a dalsi lyzafské zavody. U
koupalisté¢ se nyni moc sluzeb nenachazi, pouze na letni sezonu je zde v provozu stanek
s obcerstvenim a nedaleko se nachazi Tabor Vysogina, jedna se o détsky tabor PCR Praha na
Vysocin€. Tento aredl je vyuzivam k dal$im rekrea¢nim uceliim. V centru mésta byla nejlépe
ohodnocena lokalita U Stadionu, znamkou 3,29. V této lokalité se nachazi velké mnozstvi
sluzeb pro volny cas. Jedna se o atleticky stadion, fotbalovy stadion, tfi télocvic¢ny ¢i kulturni
dim, kde probiha vétsina kulturnich akci v Novém Mésté na Moraveé, piedev§im pak
koncerty, divadla, promitani filmd, plesy ¢i rukod€Iné jarmarky a dalsi. Druhou lokalitou
V centru mésta je Vratislavovo namésti a jeho okoli. Zde se nachazi obchody, restauracni
zafizeni, ale také Aja fitness a Fitklub Brady, tyto fitness centra nabizi irokou $kalu
sportovnich pohybovych lekei. V centru Nového Mésta na Moraveé respondenti nejhiiie
hodnotili méstskou ¢ast Nadrazi, kde se nachazi pouze vlakové nadrazi, Lidl a diskont KIK a
obytné domy. Dle hodnoceni respondentii mé nejhorsi vybavenost sluzbami pro sport a volny
Cas mistni ¢ast Hlinné a dale mistni casti Petrovice, Jifikovice a Rokytno. Naopak nejlépe

hodnocenou mistni ¢asti jsou MarSovice (Obr. 17).
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Obr. 17 Hodnoceni kvality sluzeb pro volny ¢as v Novém Mé&sté na Moravé z pohledu vSech respondentt,
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap

I problematika hodnoceni sluzeb pro volny ¢as byla hodnocena pohledem jak mistnich
zakl (Obr. 18), tak respondentd dojizd€jicich (Obr. 19). Mistni respondenti opét vyhodnotili
jako nejlepsi prostor pro traveni volného &asu z hlediska poskytovani sluzeb lokality Cerny
rybnik (se znamkou 3,13), U Koupalisté (3,34) a dale tfi lokality v centru mésta. Dvé z téchto

lokalit jiz byly zminény vyse v celkovém hodnoceni prostoru respondenty, jednd se o Nové
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Mésto na Moraveé — stied a lokalitu U Stadionu. Dale kladné hodnotili méstskou ¢ast Nad
Pustym mlynem (znamka 2,65), kde se nachazi hojné vyuzivané Méstské lazné. Toto zatizeni
poskytuje tadu sluzeb, nachazi se zde plavecky bazén, vifivka, saunovy svét, posilovna,
zrcadlovy sal pro rizné druhy pohybovych aktivit, solarium ¢i masaze. Z misnich Casti byly
nejlépe ohodnoceny MarSovice a Slavkovice. Nejhuie skoncila mistni ¢ast Hlinné, ktera je
dle mistnich respondentll nejméné vybavena sluzbami pro volny cas.
ocenili Méstské lazné, ale v hodnoceni prostoru z hlediska poskytovani sluzeb pro volny cas
toto zafizeni nezohlednili, nebot’ pravdépodobné neveédéli, v které lokalité se 1azné nachazeji.
lokality, které byly vyhodnoceny jako nejlep$i rovnéz mistnimi respondenty i celkem.
Naopak vétSina lokalit byla ohodnocena niz8i znamkou neZ jak ji hodnotili mistni
respondenti. Z mistnich ¢asti z hlediska sluzeb byly nejhiife hodnoceny Jifikovice a Rokytno,
Nemocnice, U Nemocnice a Nadrazi. V téchto lokalitdich se nachazi spiSe sluzby jako jsou
obchody s potravinami, zdravotnické zafizeni, papirnictvi, kadefnictvi a podobné.
Respondenti hodnotili nizkou znamkou (2,34) také lokalitu U Bezd&kova, kde se nachazi
firma Sporten, soucasti této firmy je posilovna, squashové kurty a dale také masaze. Toto
zafizeni se nachazi dale od stfedu Nového Mésta na Morave, je tedy mozné, Ze jej nevyuziva
tolik dojizd¢jicich zakd.

Z hodnoceni prostoru, at’ uz z hlediska poskytovani sluzeb pro volny ¢as ¢i pii hodnoceni
environmentalnich aspektti, je patrny rozdil mezi nézory mistnich respondenti a
dojizdé€jicich respondentti. Dulezity je, dle mého nazoru, pohled na danou problematiku z

obou stran, ale je nutné pocitat s moznym vlivem neznalosti dané lokality.
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Obr. 18 Hodnoceni prostoru z hlediska poskytovani sluzeb pro volny ¢as z pohledu mistnich zakd
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap
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Obr. 19 Hodnoceni prostoru z hlediska poskytovani sluzeb pro volny ¢as z pohledu dojizdéjiich zaka
Zdroj: ArcCR 500, vlastni zpracovani 2017, vytvoieno v programu ArcMap

Hodnoceni kladii a zaporu z hlediska poskytovani sluzeb pro volny ¢as

Pata a Sesta otazka méla charakter otevienych otazek, tak byl respondentim dan prostor
pro vyjadieni subjektivniho nazoru na poskytovani sluzeb pro volny ¢as v Novém M¢ste na
Moravé. Dotazani odpovidali, co v daném mésté chybi z hlediska vyuziti volného ¢asu a co

naopak hlediska traveni volného Casu ocenuji.
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Negativa vyplyvajici 7 hodnoceni poskytovanych sluZeb pro volny cas

Neprve byla poloZzena otazka, co z hlediska traveni volného ¢asu respondentim v Novém
Mgsté na Moravé chybi (Obr. 20).

Jak ukazaly vysledky Setieni, nejvice dotazanych uvedlo, ze z hlediska traveni volného
Casu ve zkoumaném Uzemi nic nepostradaji a s poskytovanymi sluzbami jsou spokojeni.
Takto odpovédélo 75 zaki. V Novém Mesté na Morave jiz delsi dobu nefunguje kino, které
zde mélo mnohaletou tradici, ale Novoméstskd kulturni zafizeni pravidelné potadaji
promitaci vecery v kulturnim domé, které maji alesponi trochu nahradit chybéjici kino.
Ovsem mladi lidé radi sleduji nové filmy, které se na promitani objevuji jen ziidka. Celkem
55 zaklim chybi pravé kino. V Novém Mésté¢ na Morave je také absence klubl, mysleno
taneCnich a zabavnich. Tento problém pocituje celkem 37 dotazenych. DalSich 34 zaku si
stézovalo na nepfitomnost sportovni haly. Sportovni hala v Novém M¢sté¢ na Morave je jiz
v8ak v rukou projektantd a v prvnim pololeti roku 2017 by mél byt projekt hotov spolu
s pravomocnym vydanim povoleni ke stavbé (Sportovni hala s lezeckou sténou online 2016).
Respontiim také chybi vétsi a 1épe vybavené obchody, napf. s obleCenim ¢i sportovnim
vybavenim.

Problémem z hlediska traveni volného Casu v letnich mésicich je absence koupalisté ¢i
venkovniho bazénu. V Novém M¢sté na Moravé lze pro letni koupani vyuzit pouze nékolik
rybnikll ¢i mistni koupalisté, které spise slouzi pro chovatelské ucely nez jako koupaliste pro
vetejnost. Dale 24 respondentiim chybi venkovni hfisté¢ a dalSich 19 zakt by ocenilo vétsi
park. Dale respondenti uvadéli, ze v tomto mésté chybi zimni stadion ¢i vétsi ledova plocha.
Ke sportu respondentiim chybi také cyklostezka ¢i lezecka sténa. Dale by Zaci ocenili vznik
skateparku, nové vétsi posilovny, tenisovych kurti nebo motocrossové trati. Milovnici koni
by uvitali jezdecky klub.

Dotézani také uvedli, ze jim v Novém Mé&sté na Moravé chybi vétsi mnozstvi
gastronomickych podnikd, vcetné ¢ajoven a kavaren. Kultura by v tomto mésté také mohla
byt podpotena vznikem divadla. Mlad$im ro¢nikiim chybi zajmové krouzky, kterych je tu
podle nich nedostatek. Je ale tieba podotknout, Ze v Novém Mé&sté na Moravé funguje DDM
Klubicko a toto zafizeni nabizi velké mnozstvi zadjmovych krouzkt. Dale zde funguji i jiné

sportovni organizace a zajmové krouzky.

70



80 75

70
60 55
50
37
40 34
28
30 26 5y
20 -
15
13
1210
O TIRE
— S EL+F I >
5 2EE 88 B EE2 £ 83
£ X £ g == a T € @ g = o 5 3
=] ) o T £ T = B 2 ¥ = &
@ E] o ¥ T owm 8 7§ @ —
c = o 3 = = ¥ % £ 3
= ° c MUm'ﬁQ
£ 1= 3‘3“
9 '“ =
c

Obr. 20 Absence zatizeni a mist z hlediska traveni volného Easu
respondentl, vlastni zpracovani
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Zajimavé bylo také porovnani nazoru dojizdé€jicich a mistnich respondentli na existujici a

chybéjici sluzby. U dalSich otazek, které nebyly vazany piimo na zkoumanou lokalitu, mné

rozdéleni na mistni a dojizd&jici Zaky nepfiSlo podstatné. Nize byl vypracovan graf, ktery

zobrazuje jaka zafizeni a mista chybi respondentim z Nového Mésta na Moravé (Obr. 21).

Stejné jako u hromadného vysledku Novomésti poukazuji na absenci mistniho kina, dale

kvalitniho restauraéniho zafizeni, tane¢niho ¢i zabavného klubu a baru. Celkem 21 zaku

uvedlo, Ze jsou ve mesté spokojeni a nic jim nechybi. Dalsim 19 dotazanym chybi sportovni

viceucelova hala a 15 zakiim venkovni hiisté. Dale Zaci z Nového Mésta na Morave uvedli,

ze jim ve mé&st€ chybi obchody, koupalisté, zimni stadion, cyklostezka, divadlo ¢i posilovna.
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Obr. 21 Absence sluZeb a zafizeni v Novém Mé&sté na Moravé z pohledu mistnich zakd, vlastni zpracovani

Oproti zaktim, kteti v Novém Mésté na Moraveé ziji, jsou dojizdéjici zaci se zafizenim a
sluzbami pro volny ¢as v Novém M¢ésté na Moravé spokojeni (Obr. 22). Celkem 54
oslovenych uvedlo, Ze jim v tomto mésté nic nechybi. DalSich 25 z 219 dojizdgjicich zaka
uvedlo absenci kina, 16 zaka uvedlo, Ze jim chybi vétsi obchody ¢i nakupni centrum.
Sportovni halu a koupalisté postradd 15 dotazanych, 14 zaki by uvitalo zdbavné a tanecni
kluby a vétsi parky. Lezeckou sténu by ocenilo 10 dotazanych a ze sportovnich zafizeni chybi

jeste dojizdejicim zaktim venkovni hiisté, zimni stadion, cyklostezka nebo skatepark.
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Obr. 22 Absence sluzeb a zatizeni pro volny ¢as v Novém Mésté na Moravé z pohledu dojizd&jicich zaku,
vlastni zpracovani
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Jak mistni, tak dojizd&jici se shodli, ze v Novém Mésté¢ na Moravé nejvice chybi kino,

vEtsi obchody ¢i nakulni centrum, sportovni hala a zabavni kluby.

Pozitiva vyplyvajici 7 hodnoceni poskytovanych sluZeb pro volny cCas

Nasledovala otazka, ktera naopak zjistovala, jak jsou respondenti spokojeni se sluzbami,
co ocenuji z hlediska traveni volného Casu v Novém M¢sté na Morave, a které zafizeni
vyuzivaji ve svém volném Case nejvice. Vysledky zobrazuje graf nize (Obr. 23).

Nejveétsi oblibenosti, z hlediska navstévnosti a spokojenosti zakaznika (respondentil), se
té$1 Novoméstské lazn€. V téchto laznich je plavecky bazén, détsky bazén a vifivka, dale
saunovy svét a také posilovna, na jafe se pridaji rizné druhy cvieni a pohybové aktivity
Strenéry a instruktory. Druhou nejoblibenéj$i destinaci v Novém Mésté na Moravé je
Vyso€ina Arena, ktera slouzi pro konani sportovnich akci, dale také jako zazemi
Sportovnimu lyzatrskému klubu, ale je také oteviena vetejnosti. Moznosti pro traveni volného
Casu v této lokalité byly jiz nastinény v kapitole 4.5.2. Dale respondenti ocenili krasnou
prirodu, jako vhodné misto pro sportovni vyziti. Sport jako oblibenou aktivitu oznacilo
celkem 43 respondentii a dotdzani ocefiuji také konané sportovni akce. Na mysli byly
pfedevsim akce biatlonové (svetové pohdry, mistrovstvi svéta) a v letnim obdobi svétove
pohary v MTB. Plavecky bazén v Novoméstskych laznich ocenilo celkem 33 zaku. Dalsich
29 respondentt uvedlo, ze hodnoti velice pozitivné aktivity v piirodé. Cyklostezky pro svij
volny Cas vyuzivda 27 dotazanych, do cyklostezek byly zahrnuty i nové vybudované
singletracky.

Na prvnich ptickach se umistila pfedevsim zafizeni a zazemi pro sportovni a pohybové
aktivity, ptiroda, dale také respondenti ocenili zdejsi restaurace a obchody, zajmové krouzky

¢i kulturu v Novém Mésté na Moravé. Oblibenost dalsich aktivit ¢i mist vidime v grafu nize.
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Obr. 23 Hodnoceni zafizeni a prostoru z hlediska traveni volného ¢asu v Novém Mé&sté na Moravé vSech

respondentt, vlastni zpracovani

Mistni respondenti oceriuji v ramci traveni volného ¢asu predevsim sportovni arealy. Na
prvnich tiech pfickach oznacili sportovni vyziti, mySleno jako sport obecné, dale Méstské
lazné a Vysocina Arenu. Bazén si oblibilo celkem 21 zaki, cyklostezky a singletracky ma
v oblibé 17 zaka. Na dalSich pozicich uvedli opét mista ¢i zafizeni, ktera slouzi pro sport
nebo jsou s nim jakkoliv spojeny. Jedna se o atleticky stadion, konané sportovni akce, hiisté

¢i ptirodu (Obr. 24).
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Obr. 24 Hodnoceni zatizeni a prostoru pro volny ¢as v Novém M¢&sté na Moravé z pohledu mistnim zaku,
vlastni zpracovani
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Z pohledu dojizdéjicich se situace vyrazné neméni (Obr. 25). Opét respondenti pozitivné
hodnoti Méstské lazné€, celkem 38 zaku, poté dalsi sportovisté a to Vyso€ina Arenu, tu si
oblibilo celkem 28 dotazanych. Dalsich 16 zakt oznacilo aktivity v pfirodé jako vhodné
vyuziti volného Casu. Bazén si oblibilo celkem 12 zakd, stejné tak sport obecné. Obchody a
zajmoveé krouzky ocenili pouze dojizdéjici zéci, tyto odpovedi zvolili predevsim zaci, ktefi
bydli v mensich okolnich obcich, kde jiz zminéna zafizeni nejsou dostupna nebo se tam
vibec nenachazi.

Stejny piipad je vidét také u restauracnich zafizeni, kultury a namésti. Respondenti, ktefi
jsou zase naopak z vétsich mést, uvedli jako klad Nového Mésta na Moravé klid.

Je mozné ale konstatovat, ze sport a sportovni vyziti hraje velkou roli v rdmci traveni

volného ¢asu, jak u mistnich respondent, tak respondentii dojizdéjicich.
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Obr. 25 Hodnoceni zafizeni a prostoru pro volny ¢as v Novém Mésté na Moravé z pohledu dojizdgjicich
zakd, vlastni zpracovani

4.3.2  Zivotni styl a zdrava vyZiva

Zivotni styl zasadné ovlivituje na§ zdravotni stav. Zpisob Zivota se na ném podili z
50-60 %, zivotni prostiedi asi z 10 % a troven zdravotni péce zhruba z 20 % (Kebza 1998).
Zivotni styl je ovliviiovan mnozstvim faktord, jako je dostate¢ny pitny rezim a vyvazena
strava, pohybova aktivita a nasledna regenerace, pracovni rezim a volny ¢as, vliv zivotniho

prostiedi, socialni vztahy, také tiroven lékatské péce a jiné. Tyto faktory utvaii zivotni styl a

dle jejich urovné je pak zivotni styl kvalitni ¢i mén¢ kvalitni.
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V tomto bloku otazek byli respondenti dotazovani na pravidelnou stravu, preference ve

stravovani, na uzivani dopliika stravy a také na problémy ve stravovacim rezimu.

Pravidelnost snidani

Pravidelnost snidani je pro nas zdravy zivotni styl velice dulezitad. Pravidelné denn¢ snida
230 zakda, tedy 58 % respondentii. Obcas snida celkem 125 zaku, tedy 31 % a 45 nesnida
(Obr. 26). Snidan¢ je zékladem zdravého stravovani a méla by byt zahrnuta v jidelnicku
kazdého z nas. Mezi snidani a obédem by mela byt vlozena jesté jedna svacina nejlépe v
podob¢ ovoce.

Pocet jidel béhem dne zélezi na jedinci, doporucuje se jist 3-6krat denné. Zakladem by
méla byt snidang, nasledovana svadinou, ob&d, svadina, vedefe, ptipadné druha veéete (Zij

zdrave online 2009).

m snidam, denné m obéas m nesniddm

Obr. 26 Pravidelnost snidang, vlastni zpracovani

Preference vybéru mista k obédu

Obéd je nedilnou soucasti kazdodenniho stravovani, proto se dalsi otazka zaméfila na
poledni stravovani dospivajicich. VétSina oslovenych respondentti (69 %) obédva doma,
takto odpovédelo celkem 277 zaku. Mensi podil dotazanych (26 %) dava ptednost obédim ve
Skolni jidelné. Obédy v restautauraci upfednostituji pouhd 4 % zakd. V Novém Mésté na

Moravé jsou dva fastfoody, které si oblibilo pouze 1 % dotazanych.
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Obr. 27 Preference obédd, vlastni zpracovani

UZivani dopliiki stravy

Dopliky stravy jsou voln¢ prodejné pripravky, které¢ obsahuji fadu vitamind, minerald a
dalsich latek, které t€lo neziskd z bézné stravy a nebo jich ma nedotatek. VétSina téchto
doplik stravy ma pfiznivé ucinky na zdravotni stav osob.

Do vyzkumného Setfeni byla tedy zatazena i otdzka, zda dospivajici uzivaji podporujici
prostfedky, zejména vitaminy, mineraly, tablety ¢i napoje na doplnéni energie, na podporu
tvorby svalti apod. Odpovédi jsou uvedeny v grafu nize (Obr. 28). Nejvice zakl uziva pouze
vitaminy, mineraly a vlakninu, tedy dopliiky stravy, které jsou pro télo prospé€sné a piinosné,
uziva je celkem 186 zaku, tedy 47 % dotazanych. Druhou nejcetnéjsi skupinu tvofili zaci,
kteti viibec dopliiky stravy neuzivaji. Jednalo se o 170 zaki, 42 % dotazanych. Prostfedky na
doplnéni energie uzivd celkem 79 Zzakt. Latky na tvorbu svali, mySleno proteiny a
aminokyseliny, pouziva 54 zakt. Nové Mésto na Morave se da oznadit jako mésto sportu
s dlouholetou tradici. Zije zde velky podet sportovct, kteii dbaji na svoji kondici a zdravotni
stav a tyto zminéné doplnky stravy uzivaji. Jsou to naptiklad prostiedky na rast svalt, jako
jsou proteinové napoje a gainery, energizéry ¢i prosttedky na odbouravani tuku, napf. kreatin

¢i omega 3 nenasycené mastné kyseliny nebo spalovace tuku, jako je karnitin.
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Obr. 28 Uzivani doplikk stravy, vlastni zpracovani

Poruchy stravovani

Mezi poruchy stravovani je mozné zatradit nadvahu a obezitu a také poruchy piijmu
potravy, jako jsou anorexie, bulimie a zachvatovité piejidani. V Ceské republice trpi
nadvahou nebo obezitou 55 % dospélé populace. ,, Nejvice alarmujici je fakt, Ze za 13 let
doslo v CR k nariistu poctu lidi s obezitou az o polovinu, zatimco s nadvahou jen o desetinu*
(Obezita.cz 2017).

Z vySe zminénych divodi byla otdzka vlozena také do tohoto dotaznikového Setfeni.
Ukazalo se, Ze celkem 383 ze 400 dotazanych netrpi Zadnou poruchou stravovani (Obr. 29).
Domnivam se ovsem, ze zaku trpicich nadvahou ¢i obezitou bylo ve vyzkumném vzorku
vice. Ze strachu z mozného vysméchu spoluzakii radéji uvedli do odpovédi, ze zadnou
poruchou stravovani netrpi.

Pouze jedenact zakl oznacilo, Ze se potykaji s obezitou. Dale 6 zaku trpi poruchou piijmu
potravy. Tt dotazani oznacili, Ze trpi anorexii a dal$i 3 dotazani bulimii. Témito poruchami
pifijmu potravy trpi spiSe mladé dospivajici divky v pubertdlnim véku, ale neni vyjimkou, ze
témito nemocemi trpi také muzska cast polulace. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze z 6 zaku

trpicich touto poruchou, jsou 4 divky ve véku 16 — 18 let a 2 Sestnactileti chlapci.
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Obr. 29 Poruchy stravovani, vlastni zpracovani

V této problematice je dle mého nazoru dulezita osvéta. Dospivajici osoby by méli védeét,
co je zdravy zivotni styl, jak se maji stravovat a co je pro jejich télo prosp&Sné a co ne.
V Ceské republice byla zaloZena organizace ZkusToZdrave.cz, ktera vramci svého
unikatniho projektu Zdravi détem vzdélava zabavnou formou zaky matetskych, zakladnich,
sttednich Skol a gymnazii. Spolecnost se specializuje na prednasky v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Hlavnim bodem projektu je boj s détskou obezitou (Projekt Zdravi détem -
Vyzivové poradenstvi ZkusToZdrave.cz online 2013).

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani. Dale vychova k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani, vychova k rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci a predevs§im vychova ke zdravému zivotnimu stylu (Projekt Zdravi détem

- Vyzivové poradenstvi ZkusToZdrave.cz online 2013).

Civiliza¢ni onemocnéni

Dalsi otazka zjistovala vyskyt civilizacnich nemoci u dotdzanych zakd. Celkem 94 9%,
tedy 375 dotazenych odpovédélo, ze zadnou civilizaéni nemoci netrpi. Zbylych 25 zakd,
odpovédelo, ze ano, bohuzel v dotazniku neuvedli o jakou civilizatni nemoc se jedna. U
nékterych se pravdépodobné jedna o obezitu, nebot’ v predchozi otazce celkem 11 zaku
uvedlo, ze se potykaji pravé s obezitou, ktera muize byt také zafazena mezi civilizacni

choroby. Velmi ¢astym onemocnénim je v dnesni dobé¢ alergie, astma, ekzémy ¢i diabetes.
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Obr. 30 Civiliza¢ni nemoci, vlastni zpracovani

4.3.3  Pitny rezim

Pro zachovani zdravi ¢lovéka je nutné udrZzovat rovnovahu mezi piijmem a vydejem
tekutin. Dopliiovat tekutiny je tieba jeSté diive, neZ je pociténa zizen. Tato série otazek se
zabyvala pitnym rezimem, ktery je dilezity pro spravnou funkci téla a jednotlivych orgéand.
Zjistovala také frekvenci a mnozstvi vypitych napoji obsahujicich kofein a tein. A také

preferenci nealkoholickych napoji u dospivajicich.

Denni prijem tekutin

Optimaln¢ je denné tfeba vypit mezi 2-3 litry tekutin. Pohybujeme-li se v horku,
sportujeme nebo tézce pracujeme, Musi byt piijem tekutin pfiméfen¢ vétsi. Potiebné
mnozstvi tekutin ovliviiuje i jidelnicek, pokud je zakladem zelenina, ovoce a mlécéné
vyrobky, mize byt pfijem tekutin formou napoji o néco nizsi. Tekutiny je tieba dopliovat
pravidelné v priabéhu celého dne (Optimalni pitny rezim online 2006).

Vyzkum ukazal, ze celkem 32 % zaku poctivé dodrzuje denni pitny rezim a denné vypije
vice jak 2 I tekutin. Do pitného rezimu se nezapocitava kava a alkoholické napoje. Nejvice
zaki (54 %) ovsem uvedlo, ze denné vypiji 1-2 I, coz je na dospelového ¢lovéka stale malo.

Zbylych 54 zaku ze 400 dotazanych uvedlo, Ze denné vypiji méné nez 1 1 tekutin.
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Obr. 31 Denni ptijem tekutin, vlastni zpracovani

Frekvence piti povzbuzujicich napoji béhem dne

Kofein jako takovy neni ¢lovéku nebezpecny, ovsem V doporuceném mnozstvi. Na
kofeinu Ize vypéstovat zavislost, ktera muze vést ke zdravotnim problémtm, které jsou
spojeny praveé s nadmeérnym uzivanim kofeinu.

Pro dospélého ¢loveka se doporucuje maximalni mnozstvi 400 mg kofeinu, coz jsou napf.
2 az 4 salky espressa z kavy arabika (Jak na kdvu online 2009).

V této otdzce bylo zjistovano, jak ¢asto dotdzani piji napoje obsahujici kofein. Jednalo se
o kévu, caj, colu a kofolu. Pfekvapenim bylo, ze celkem 253 zakid odpovédé€lo, Ze nepiji colu
ani kofolu, stejné tak 204 dotazanych zaki odpovédelo, ze nepiji kavu.

Jedenkrat denné pije kavu 141 zakd, ¢aj si da jedenkrat denné 181 zaku a cole ¢i kofole
neodola 110 dotdzanych. Dvakrat az tfikrat denné si dotdzani nejradéji davaji ¢aj, celkem 113
zaki, potom kavu a colu ¢i kofolu. Trikrat a vicekrat denné nejvice zakti konzumuje caj, 31

zakt potom colu a kofolu a pouze 11 zaka konzumuje kavu vice jak tfikrat denné.
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Obr. 32 Frekvence piti napoju obsahujici kofein a tein, vlastni zpracovani

Preference nealkoholickych napoji

Odbornici doporucuji, ze nejvhodnéjsi tekutinou pro spravnou funkci organti je neslazena
a neochucena voda, popiipade vody perlivé a jemné perlivé ale neslazené.

Tato otazka méla zjistit, zda davaji dotdzani prednost spiSe slazenym ¢i neslazenym
napojum.

Dotéazani jasné preferuji neslazené néapoje, které jsou nejvice vhodné pro dodrzovani
pitného rezimu. Neslazenym ndpojim dava piednost pied slazenymi 45 % dotazenych,
presné 181 zakl. Do neslazenych napoju se tadi perliva ¢i jemné perliva voda nebo voda
neperliva bez piisad a sladidel nebo také voda kohoutkova. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byly
slazené a ochucené napoje, ty preferuje 126 zaka, tedy 32 %. Mezi tyto napoje patii slazené
vody, dzusy, perlivé slazené vody jako napi. Coca-cola, Kofola, Fanta apod. Neslazenym
ochucenym napojum, coz jsou predevsim ochucené mineralni vody dava ptrednost 93 zakd,

coz je 23 % vSech dotazanych.
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Obr. 33 Preference nealkoholickych napojt, vlastni zpracovani

4.3.4  Rizikové faktory Zivotniho stylu

Na vzniku a vyvoji chronickych neinfekénich onemocnéni se do zna¢né miry podili
zivotni styl. Mezi tato onemocnéni patii onemocnéni kardiovaskularni, narodova a
metabolickd. Vhodnym uplatnénim faktord zivotniho stylu by bylo mozné zabranit az 80 %
pfedcasnych umrti na jiz zminénd onemocnéni. Rizikové faktory plisobi na zdravi spolecné,
jsou mezi nimi vyznamné vazby a vyzaduji zménu v chovani kazdého jednotlivce komplexné
(Rizikové faktory Zivotniho stylu, SZU online 2017).

Mezi rizikové faktory patii koufeni tabakovych vyrobkil, konzumace alkoholu, uzivani
drog, nedostatecna pohybova aktivita, Spatné stravovaci navyky a stres. Pravé tyto faktory
ovliviuji zdravi a psychiku dospivajici mladeze.

Tento blok otdzek se zabyval vySe zminénymi faktory ovliviiujici zdravy zivotni styl

mladeze v Novém Mésté na Moravé.

Konzumace alkoholu

Vysledky Setfeni prinesly celkem uspokojivé vysledky z hlediska konzumace alkoholu u
mladeze v Novém Mésté na Morave. Nejvice respondenti odpoveédélo, ze konzumuji alkohol
nékolikrat mesi¢né, tuto moznost zvolilo celkem 139 zaku, tedy 35 %. Druhou nejcastejsi
odpovédi byla konzumace alkoholu nékolikrat rocné, takto odpovédélo celkem 130 zakda.

Jako rizikovy faktor je dle mého ndzoru mozné oznacit konzumaci alkoholu, ktera se
uskutecnuje nékolikrat tydné. Tuto odpoveéd zvolilo 39 dotazanych. Je nutné poukazat na to,
ze vyzkum byl provadén mezi dospivajicimi ve véku od 15 do 20 let a pievazovala vékova

skupina dospivajich do 18-ti let. Dle zakona je konzumace alkoholu mladistvim do 18-ti let
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v CR zakazadna. Vyzkum ukazal, ze z39 zaka, ktefi odpovéddli, Ze alkohol konzumuji
pravidelné nékolikrat tydn¢ je celkem 29 zakd, kteti jesté nedovrsili véku 18-ti let.

Denné konzumuje alkohol celkem 10 zakd, z toho 7 zaku je nezletilych (Obr. 34). Zde je
nutné poukazat na mozny vznikajici problém zavislosti, coz je vzhledem k v€ku respondentt
rizikové a mize S sebou piinaset dalsi problémy v podobé zavislosti a zhorSeni zdravotniho ¢i
psychického stavu dospivajicich osob.

Nikdy alkohol nekonzumovalo celkem 82 zaka ze 400 dotazanych.

10
2%

139
35%
130
32%
m denné = nékolikrat tydné nékolikrat mésicné nékolikrat rocné  m nikdy

Obr. 34 Frekvence konzumace alkoholu, vlastni zpracovani

Koufeni tabakovych vyrobki

Ve svété kazdorocné zabije kouteni tabakovych vyrobka asi 6 miliont lidi. Z toho ptes 5
milioni umrti predstavuji praveé kutéaci. Asi 600 tisic umrti roné€ je zpuisobeno nekurdktim,
kteti vdechovali zplodiny koufeni jinych osob. Da se tvrdit, ze tabak zabije polovinu svych
uZivatelil. Je prokazano, ze v Ceské republice na nemoci zptisobené koufenim umira pies 15
tisic 0sob ro¢né (Koufeni zabiji online 2015).

Otazka tykajici se koufeni tabakovych vyrobki byla vlozena také do tohoto dotaznikového
Setfeni.

Vyzkum ukdzal, Zze celych 65 % dotazanych jsou nekufaci, jednd se o nadpolovi¢ni
vétsinu oslovenych zakul. Piilezitostné uzivani tabakovych vyrobkd praktikuje celkem 71
zaku, tedy 18 % dotazanych. Za aktivni kutdky se povazuje pouze 59 zaku, tedy 15 %
dotazanych. Znepokokujicim faktem ale je, ze z 59 aktivnich kufdkl je celkem 44 kutaki

nezletilych.
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Uzivani tabdku patii k nejvyznaméj$im rizikovym faktorim majicim za néasledek zavazna
onemocnéni a pred¢asna umrti. Vzhledem ke stale rostoucimu poctu aktivnich kutrdkd a
dalSich uzivateld tabadku je tuto situaci mozné nazvat celosvétovou epidemii. WHO ve snaze
zabranit zdravotnim hrozbam vypracovala voditka a kroky, diky kterym je mozné s témito

zavislostmi bojovat (Uzivani tabaku v Ceské republice 2015 online 2016).

71 10
18% 2%
260
65%
m ano (pravidelné) ne, piestal jsem ne, vibec piileZitostné (nepravidelné)

Obr. 35 Kouteni tabakovych vyrobku, vlastni zpracovani

V Ceské republice Statni zdravotni ustav pravidelné od roku 1997 provadi vyzkum
Uzivani tabdku v Ceské republice. Tento vyzkum byl proveden také v roce 2015. Ukézal
mirny pokles poctu pravidelnych kuiakd, a to 0 6,2 % oproti roku 2014. Oproti roku 2014 se
také snizil pocet cigaret, které denné vykoufi nejmladsi skupina kufaka (15-24 let), sedm
Z deseti uvedlo, ze denné¢ vykouii méné nez deset cigaret. Pokles byl dan pravdépodobné
predevsim zvySovanim cen tabakovych vyrobkd, ale také zhorSujicim se zdravotnim stavem
kuraki. Dalsi vyzkumy ukazou, zda byl tento pokles pouze jednorazovou skute¢nosti anebo

zda bude pokracovat (Uzivani tabaku v Ceské republice 2015 online 2016).

UZivani drog

Ceska republika se fadi na prvni mista Zeb#icki uzivani drog, at’ uz se jedna o koufent,
alkohol ¢i lehké a tvrdé drogy.

V bieznu v roce 2012 byl americkou agenturou BLOOMBERG proveden priizkum indexu
nefesti (Global Vice Index). Ten se zamétoval na kategorie celkové spotieby dospélého
obyvatele (15-64 let) v alkoholu a cigaretach. Dale méfil ztraty penéz z hazardu a uzivani

drog. V tomto priizkumu se Ceska republika umistila nékolikrat na nechvalném prvnim
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misté. Prvni misto obsadila v konzumaci alkoholu a uZivani marihuany. Uzivanim drog se
Ceské republika dostala na druhé misto za Spojené staty americké (Drogova situace v Ceské
Republice online 2013).

Uzivani drog je rizikové predevSsim u mladych osob do 21 let, studie uvadéji, ze mladi
lidé, ktefi nezacali brat drogy do svych 21 let, jiz s nejvétsi pravdépodobnosti s drogami
nikdy nezaénou (Drogova situace v Ceské Republice online 2013).

Z tohoto divodu se domnivam, ze by méla byt skodlivost drog zdlrazinovana pravé u
dospivajicich osob na zdkladnich a stiednich Skolach. Otazka uzivani drog byla také
zafazena do dotaznikového Setieni, které probihalo na stfednich Skolach v Novém Mésté na
Morave.

Z vyzkumu vyplynulo, ze celkem 99 zaka (25 %) ze 400 dotazenych jiz jednou drogu
vyzkouselo, jednalo se pfedev§im o mékkou drogu, nej€astéji o marihuanu. Celkem 252 Zaka
(63 % ) odpovédélo, ze nikdy drogu nezkusilo. Ze 400 dotdzanych odpovédélo 38 zaka
(10 %), ze jednou za cas si drogu daji. Pravidelné uziva drogu 11 dotdzanych, jedna se
pfedev§im o marihuanu. U dospivajich mize na drogach vznikat zavislost, kterd miize

prechazet od drog mékkych k drogam tvrdym.

252
63%
11
3%
® ano, jednou  m jednou za ¢as si dam pravidelné ne

Obr. 36 Uzivani drog u mladistvych, vlastni zpracovani

Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislost pravideln¢ sleduje uzivani drog
v Ceské republice. V roce 2013 byla vytvofena Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice. Tato zprava se zabyvala také vyzkumem uZivani drog ve $kolni populaci.

Mezi lety 1995 a 2003 byl sledovan postupny nartst zkusSenosti studentt s uzitim

nelegalnich drog, a to predev§im konopnych latek. V roce 1995 uvedlo uziti marihuany 22 %
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studentt, v roce 2003 to bylo jiz 44 % studentli, v roce 2007 byly zkuSenosti studentt s
marihuanou témét stejné jako pfi vyzkumu v roce 2003 (45 %). V roce 2011 byl poprvé
zaznamenan pokles na 42 % a tento trend dale pokracoval i v obdobi 2011 az 2015 (pokles na
38 %). K poklesu prevalence uziti doslo i v piipad¢ ostatnich nelegalnich drog. V pfipadé
extaze je pokles patrny jiz od roku 2003 (Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog pro
Evropské monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti: Ceska republika online
2016).

4.3.5 Pohybové aktivity

Pravidelny pohyb je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu, pfispiva ke spravnému
fungovani lidského téla, zlepSovani fyzického stavu téla, pfedchazi nemocem jako je nadvéha
a obezita a je prospésny také pro psychicky stav osob. Po pohybu je také dulezita regenerace

a odpocinek, proto se tento blok otdzek zabyval také spankovou aktivitou.

Frekvence pohybovych aktivit

Vzhledem k tomu, ze Nové Mésto na Moravé Zije sportem a kona se tu velké mnozstvi
sportovnich akei, vyrustaji zde sportovni talenti, kteti se sportu vénuji pravidelné a casto.
Vyzkum probihal také na mistnim gymnazium, kde funguji pfimo sportovni tfidy, proto neni
prekvapenim, ze nejvice respondentii odpovédélo, ze se sportovnim aktivitdm vénuji 4-5krat
tydné, je to celkem 105 zakd.

Z celkového poctu dotdzanych se celkem 88 zakl vénuje pohybu ¢i sportu pravidelné
2-3krat tydné. Pravidelné 1-2krat tydné sportuje celkem 74 zakt. Dalsich 60 dotazanych
uvedlo, Ze se pohybu nevénuji pravidelné. Obcas se sportu vénuje celkem 52 zakt. Zbylych
21 dotazanych zvolilo odpovéd’ jina. Zde 19 zaka uvedlo, ze sportuji kazdy den,
nekteti ve dvoufazovych trénincich a 2 respondenti uvedli, Ze se pohybu nevénuji viibec

(Obr. 37).
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Obr. 37 Frekvence pohybovych aktivit, vlastni zpracovani

Oblibené pohybové aktivity

Celkovy pocet respondentt byl 400 a kazdy z dotdzanych ma v oblib¢ jiny sport a bavi ho
jina Cinnost, proto byly pro zpracovani vysledkl vytvoreny kategorie, které¢ zahrnuji vice
sportd. Prvni kategorii jsou micové hry, tato kategorie zahrnuje tyto sporty: badminton,
basket, florbal, fotbal, hazena, nohejbal, rugby, squash, stolni tenis, tenis a volejbal. Druha
kategorie se sklada z chiize, béhu a atletiky. Do tfeti kategorie byla zahrnuta cyklistika a in-
line brusleni. Ctvrta kategorie obsahuje posilovnu, cviéeni a box. V paté kategorii prevazuje
tanec, dale aerobic a maoretky. Sesta kategorie je zaméfena pouze na plavani. Do sedmé
kategorie byly vlozeny zimni sporty a to lyZovani, biatlon a hokej. Osmou kategorii je
jezdectvi. Zbylé sporty byly rozdéleny do poslednich tfech kategorii: ostatni indoor aktivity
(bowling, télocvik), dale ostatni outdoor aktivity (frisbee, motocross, hasi¢i, horolezectvi,
skateboard, parkour a turistika) a posledni kategorii je pouze odpocinek.

Nejoblibenéjsi kategorii sportu je chiize, béh a atletika. Nejoblibengj$im sportem v této
kategorii je béh, kterému vénuje nejvice volného ¢asu 62 dotazenych. Celkem 88 zaku
uvedlo, Ze nejvice Casu travi hranim micovych her. V této kategorii ptevazoval fotbal (23
zaku), dale florbal (17 zaka) a volejbal (7 zaku). Tietim nejoblibenéj$im sportem je
posilovani. Nejvice volného casu travi zaci Vv této kategorii v posilovné, a to 51 zakia a 11
dotazanych dava prednost domacimu cviceni. Boxu se vénuje 6 zakd. V Novém Mésté na
Moraveé je oblibenym sportem cyklistika, které dava prednost celkem 39 respondentt.
Vzhledem k tomu, Zze se jedna o Nové Mé&sto na Moravé, je tieba uvést | zimni sporty,

predevsim lyzovani, které je pro toto mésto typické. Bézeckému lyzovani se vénuje celkem
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10 dotazanych a biatlonu 13 zakt. U ostatnich indoor aktivit prevazoval télocvik a u ostatnich

outdoor aktivit to byli hasi¢i (10 zakt) a motocross (5 zak).
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Obr. 38 Oblibené sportovni aktivity respondentt, vlastni zpracovani

Spanek

Pro zdravé fungovani téla je tfeba pohyb, ale také spanek. Délka spanku je u dospélého
¢loveka individudlni. Odbornici doporucuji u dospélé osoby 7-8 hodin spanku. U kazdého
jedince je potieba spanku odliSna. Také zaleZi na v€ku jedince, kdy s pfibyvajicim v€kem
dochazi ke zménam ve spankové aktivité (Poruchy spanku a nespavost, pfiiny a 1écba,
poradna Iékate — laik online 2017).

VéEk respondentti je od 15 do 20 let. V tomto zivotnim obdobi se doporucuje délka spanku
od 7 do 9 hodin. Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze 47 % (188 zakl) spi prevazné od 6-7
hodin. Dale 38 % dotazanych spi v priméru 8-9 hodin. Tteti nejcastéjsi odpovedi byla délka
spanku pouze 4-5 hodin, coz uz miZe byt hrani¢ni doba spanku. Clovék miize byt nasledujici
den ¢i dny nevyspaly, ztracet koncentraci béhem dne a miZe se pfidat také bolest hlavy.
Nekteti jedinci také odpovedéli, ze v primeéru spi 10 a vice hodin, takto odpoveédélo celkem
12 dotdzanych. Primérna délka spanku respondenti v Novém M¢sté na Moravée je 7,3 hodin
a tato prumérna hodnota odpovida doporucené délce spanku.

Doporucenou délku spanku v kazdém veéku bychom méli urcitym zptisobem respektovat,

ale zalezi predevsim na daném c¢lovéku, kolik hodin mu vyhovuje, aby se citil dobfe.
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Obr. 39 Primérna délka spanku respondenttl, vlastni zpracovani

4.3.6  Volny c¢as

Kazdy z nas travi volny ¢as jinym zptisobem. Ale dle mého nazoru je dulezité, aby mezi
hlavni ¢innosti v rdmci volného ¢asu byl zatfazen pohyb a nésledny odpocinek.

Tento blok otazek zjistoval, jakym zptisobem respondenti travi sviij volny ¢as. Jak ¢asto
sedi dotazani u pocitace, jak ¢asto sleduji televizi ¢i kolik hodin denné stravi ¢etbou knih a
Casopisl. Je zfejmé, Ze se mladeZz bohuZel bez vymoZzenosti dne$ni doby, mysleno chytré

telefony, notebooky, herni konzole atd., neobejde.

Vybér volnocasovych aktivit a jejich prerozdéleni béhem dne

Do dotaznikového Setfeni bylo vybrano nekolik ¢innosti, které dospivajici nejcastéji délaji
b&hem svého volného &asu. Ctyfi moznosti souviseli s praci na PC. Jednalo se o vyhledavéni
informaci, komunikaci na socidlnich sitich, hrani her ¢i sledovani filma a serialt. Dale bylo
zjistovano, kolik hodin denné poslouchaji hudbu a kolik ¢asu travi ¢etbou knih ¢i ¢asopisa.

Vysledky ukéazaly, ze méné nez hodinu dotazani nejvice ctou knihy, takto odpovédélo 291
zaki a 238 zaku sleduje televizi. Jednu az dvé hodiny travi dotdzani nejvice sledovanim filmi
a vyhledavanim informaci na pocitaci. Tii az ¢tyfi hodiny jim nejvice zabere poslouchani
hudby a vyhledavani informaci na internetu. Ctyfi a vice hodin nejéast&ji poslouchaji hudbu a
komunikuji se svymi prateli na socialnich sitich na internetu.

Veétsing vybranych ¢innosti respondenti béhem dne v rdmci svého volného ¢asu obétuji

méné nez hodinu. Pouze poslouchdnim hudby travi vétSinou denné zhruba 1 aZz 2 hodiny.

Hudbu mnozi poslouchaji jako kulisu pfi dalSich ¢innostech, takze celkem 87 zakt uvedlo, ze
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hudbu poslouchaji 3 az 4 hodiny a 70 zakt uvedlo, Ze denné travi poslechem hudby dokonce
4 a vice hodin (Obr. 40).

Rizikovym faktorem u dospivajicich mize v dneSni dob& byt hrani pocitacovych her.
Mladi 1idé si mohou na téchto hrach i lehce vytvofit zavislost. Mize se jim diky hodindm
stravenych na PC zhorSovat prospéch ve skole nebo u nich mtize vzristat agresivita, ktera se
v mnohych hrach objevuje. Celkem 282 Zzakl uvedlo, ze hranim her denné stravi méné nez
hodinu. Jeden az dvé hodiny se bavi hranim her na PC celkem 67 Zakt, 4 a vice hodin hry
hraje 20 zaka.

Sledovanim televize a videi respondenti travi od jedné do dvou hodin svého volného Casu.

Pro dospivajici je v dneSni dob¢ také dulezitd komunikace po siti, kterou vyuziva vétSina
mladych osob. Nejvétsi pocet zakt (156) komunikaci stravi pouze méné nez hodinu, 143
dotdzanych komunikuje se svymi kamarady ¢i protéjSky okolo jedné az dvou hodin a 3 a vice
hodin komunikuje celkem 101 Zakd. Pocita¢ s internetem také respodenti vyuzivaji na
vyhledavani pottebnych informaci. V priméru ale vyhledavanim informaci stravi pouze
meéné nez hodinu. BohuZel je tomu dnes tak, Ze moderni technika vytlacila cetbu knih a
casopist. Ve vyzkumu respondenti uvedli, ze ¢etbou knih stravi mén¢ nez hodinu denn¢ (291
dotazanych) a mnozi uvedli, ze viibec nectou. Na 1 az 2 hodiny si knihu otevie 84 zaki. Vice
nez tfi hodiny nad knihou stravi pouze 25 Zakd.

Primémé respondenti travi nejvice c¢asu poslouchanim hudby (2,2 hodiny) a

vyhledavanim informaci na pocitaci (1,7 hodiny) viz. tabulka ¢. 13.

Tab. 13 Primérna doba stravena jednotlivymi ¢innostmi béhem dne

Cinnost Primérna doba (v
hodinach)

hrani her 1,1
sledovani filmu 14
sledovani TV 1,1
poslouchani hudby 2,2
Cetba knih a Casopist 0,9
PC - komunikace 1,1
PC - vyhledavani

informaci 1,7

Zdroj: vlastni zpracovani

91



100%

90%
80%
70%
60%
50% 173
40%
30%
20%
10%
O% - - v
méné néi . . . .
hodinu 1-2 hodiny 3-4 hodiny 4 hodiny a vice
W Cetba knih a ¢asopistl 291 84 19 6
M poslouchani hudby 111 132 87 70
H sledovani TV 238 119 32 11
sledovani filma 173 167 42 18
M hrani her 282 67 31 20
B PC - komunikace 156 143 64 37
B PC - vwhledavani informaci 232 142 18 8

Obr. 40 Vybér volnoCasovych aktivit a jejich pferozdéleni béhem dne, vlastni zpracovani

Preference spolecnosti pri traveni volného ¢asu

V této otdzce méli respondenti odpovidat, s kym nejradéji travi volny cas. Vzhledem k
tomu, ze se prizkum délal mezi mladymi dospivajicimi lidmi, jiz dopfedu bylo mozné
odhadnout, ze vétSina téchto dotdzanych bude travit nejvice Casu se svymi prateli. Takto
odpovédélo 63 % dotazanych. DalSich 21 % dotdzanych travi svlij volny Cas nejlépe
s rodinou, mysleno rodi¢i ¢i sourozenci nebo také v §ir§im rodiném kruhu. Nasli se také taci,
ktefi sviij volny Cas travi predevsim sami, bez ostatnich lidi. Zda se, ze zde opravdu zalezi na
povaze kazdého ¢lovéka, na jeho zajmech a prioritach. Napiiklad introverti budou radéji
travit Cas sami V klidném prostiedi. Naopak extroverti budou Cas travit nejlépe s ptateli venku

a zébavné. Pouze 2 Zici oznacili, Ze €as travi nejradgji s novymi (neznamymi) lidmi.
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Obr. 41 Preference spoleénosti pii traveni volného ¢asu, vlastni zpracovani

Preference aktivit pri traveni volného ¢asu

Po predchozi otazce nasledovala otazka, jak nejradéji volny ¢as respondenti travi, at’ uz je
to s ptateli, s rodinou ¢i o samoté.

U této otazky mohl respondent zvolit i vice odpovédi, jak je mozné vidét v grafu nize
(Obr. 42). Nejcasteji dotazani travi Cas s prateli (288 dotazanych) formou zabavy, ¢imz jsou
volného casu je poslouchani hudby. Tuto odpovéd oznacilo 239 zakd. Celkem 237
respondentt si nejradéji povida s prateli. Mladi lidé se také radi vénuji sportu v kolektivu
pratel. Akce s prateli, mysleno kolektivni sportovani, oznacilo 213 zaku a sport jako takovy
206 zaku. Dalsich 163 zakl se nejradéji vénuje svému konicku. A krasna piiroda na
Vyso€ing€ se nezapie ani v této otazce, nebot’ pohyb v ptirod¢ oznalilo jako oblibeny 160
zakl. Mezi aktivity, kterym respondenti nevénuji tolik volného casu, patii vzdélavani na

pocitaci ¢i sledovani televize.
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Obr. 42 Preference aktivit pfi traveni volného ¢asu, vlastni zpracovani

Preference osobnich nazoru autorit

350

Témét kazdy ¢lovek potiebuje v neékterych zalezitostech poradit, poslechnout si nazor jiné

osoby, aby mohl udélat n¢jaky zavér svého rozhodnuti. Béhem Zzivota nas ovliviiuji nazory

rodicl, kamaradu, pfitele ¢i ptitelkyné, ucitelt ale také napft. sdélovaci prostiedky.

Néazor rodi¢i ovlivituje celkem 175 zakd, z toho 149 zaki je ve veéku 15 az 17 let. Dle

téchto vysledku je mozné tvrdit, Ze ndzor rodicu je urcujici spise u dospivajicich osob. Osoby

nad 18 let ovliviluje pfedevSim nazor piatel a partnera. Sdélovacim prostfedktiim divétuje

celkem 23 respondentti, které média ovliviiuji v ndzorech a dal$im rozhodovani. Nazory

ucitele ovliviwji celkem 17 odpovidajicich (Obr. 43).

Nazorové ovlivnéni se vSak béhem Zivota méni.
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Obr. 43 Nazorové ovlivnéni, vlastni zpracovani

4.3.7 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je pro kazdého z nas velice dileZité az mozna klicové. Clovek by mél
nejprve pochopit sam sebe a mit sdm sebe rad, aby mohl mit rad a chapat své pratele a dalsi
osoby, se kterymi se béhem zivota setka. Jakmile ¢lovek neni spokojeny se sebou samotnym,
nikdy nemtize byt stoprocentné spokojeny v Zivote.

Dotazovani hodnotili sami sebe nejprve z hlediska vnitiniho (lidskost, hodnoty, moralka,
zdjem o druhé aj.) a poté z hlediska vné¢jSiho (krasa, sympatie, navazovani kontaktii aj.).
V dalsich dvou otazkach respondenti hodnotili, jak si mysli, Ze je vidi ostatni a to z hlediska

jak vnitiniho, tak vnéj$iho.

Sebehodnoceni z vnitiniho hlediska

Nejprve byla polozena otdzka na vnitini charakter dotdzanych a jejich vlastni pohled na
néj. Vétsina zaku uvedla, ze jejich pohled na sebe samotného je pozitivni, takto odpovédélo
celkem 109 zaka nebo spise pozitivni (206 respondentt). Spise negativné se vidi z hlediska
vnitiniho 34 dotazanych a piimo negativné se vidi 13 zakl, coz mize mit urcity negativni
dopad na jejich psychiku. Zbylych 38 zaka nezajima jejich vlastni pohled na sebe samého,
coz také pln€¢ nepodporuje psychiku, nebot’ ptedevsim pozitivni hodnoceni vlastniho ja, ma

pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka.
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Obr. 44 Sebehodnoceni z vnifniho hlediska, vlastni zpracovani

Sebehodnoceni z vnéjsiho hlediska

Dalsi otazka se zabyvala hodnocenim sebe samotného z hlediska vnéjsiho. V tomto
ptipadé nebyly vysledky tak pozitivni jako u pfedchozi otazky. Pozitivné se vidi pouze 76
zakia (19 %). Spise pozitivné se hodnoti celkem 174 zakt, coz je 44 % dotazanych. Pribylo
také vice osob, kteii se vidi spiSe negativné (celkem 75) a negativné celkem 34. Negativni
pohled na zevnéjSek se mize tykat osob, které¢ se potykaji s nadvahou az obezitou ¢i maji

V dospivani napi. problémy s akné, alergiemi nebo trpi né€jakou dalsi viditelnou civiliza¢ni

nemoci. Nékteré zase naopak trapi problémy s navazovanim kontaktt ¢i nizké sebevédomi.

N

® pozitivné  ® spiSe pozitivné = spiSe negativné = negativné m nezajima méto

Obr. 45 Sebehodnoceni z vngjsiho hlediska, vlastni zpracovani
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Cilevédomost respondenti

K sebehodnoceni patii také cilevédomost respondentt. Celkem 49 % odpovédélo, ano,
jsem cilevédomy. Odpoved obcas zvolilo 42 % dotazanych. Zbylych 9 % odpovédélo, ze

cilevédomi nejsou. Respondenti ovSem podotkli, ze zaleZi na tom, o jakou situaci se jedna.

mano mne mobdas

Obr. 46 Cilevédomost respondenttl, vlastni zpracovani

Pisobeni na druhé osoby z hlediska vnitiniho

Pro samotného ¢loveéka je dulezité sebehodnoceni, ale pro mnohé je jesté¢ dilezitejsi
hodnoceni ostatnich.To jak na druhé osoby ptisobime. OvSem opét dle mého ndzoru zalezi na
povaze jednotlivce. Naptiklad flegmatici jsou k nazoru druhych lidi vice lhostejni nez jiné
povahy. Celkem 90 % dotazanych je druhymi vnimano pozitivné z vnitiniho hlediska. Pouze

10 % respondentd si mysli, ze je vnimano druhymi spiSe negativné.

m spise pozitivné m spise negativné

Obr. 47 Vnimani druhych z vnitiniho hlediska, vlastni zpracovani
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Pisobeni na druhé osoby z hlediska vnéjsiho

Tato otdzka naopak zjiStovala jak je dotazovany vnimén osobami druhymi, tentokrat
z hlediska vnéjsiho. Celkem 82 % zaka si mysli, Ze je druzi vnimaji spiSe pozitivné, zbylych
18 % tvrdi, Ze je ostatni vnimaji spiSe negativné. Negativni vnimani muze byt i zde
zpusobeno nizkym sebevédomim respondenta ¢i mtize byt vysledkem nespokojenosti clovéka

samotného.

m spiSe pozitivné  m spiSe negativné

Obr. 48 Vnimani druhych z vnéjsiho hlediska, vlastni zpracovani

4.4 Zavéry vyplyvajici z dotaznikového Setieni

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 53 % zen a 47 % muzi ve véku od 15 do 20 let. Vékovy
pramér dotazovanych je 16,7 let. Ve vyzkumném vzorku prevazuji zaci, kteti uvedli jako
misto bydli§t¢ Nové Mésto na Moravé. Témér 50 % dotazanych bydli v rodinném domé,
v byté srodi¢i zije 24,5 % dotazanych. Pfi hodnoceni environmentalnich aspektd pro
odpoéinek a relax v Novém Mésté na Moravé Zaci nejlépe hodnotili oblast Cerny rybnik a
oblast U Koupali§té. Naopak nejhiife hodnocenou &asti je lokalita U Nadrazi a Nadrazi. Zaci
také hodnotili prostor z hlediska poskytovani sluzeb pro volny cas. Zde nejlépe hodnotili
lokality Cerny rybnik, U Koupalisté, Nového Mésta na Moravé stfed a lokalitu U Stadionu,
Vv téchto lokalitdch se nachdzi nejvétsi pocet zafizeni pro volny cas. Naopak nejhiife byla
ohodnocena lokalita Nadrazi. Hodnoceni jak environmentalnich aspektii, tak hodnoceni
poskytovani sluzeb bylo také zvlast¢ hodnoceno z pohledu mistnich zdkt a zaku
dojizd¢jicich, ovsem v nejlépe a nejhiiie hodnocenych lokalitach se jejich nazory nerozchazi.
Z hlediska traveni volného Casu by respondenti v Novém Mésté na Moravé ocenili vznik

kina, tane¢niho klubu, baru a sportovni haly. Naopak dotazani v Novém mést¢ na Morave

98



Z hlediska volnocasovych aktivit oceniuji Novomé&stské 1dzn€, Vysocina Arenu a celkové
sportovni vyuziti v této lokalité.

Dale bylo zjisténo, Ze 58 % dotazanych denné snida a 69 % respondentli dava prednost
obédu v domécim prostiedi. Z doplitkkii stravy jsou nejvice uzivany vitaminy, mineraly a
vlaknina, tyto latky uziva 47 % zaku, dalsich 42 % zaku dopliky stravy neuziva. Respondenti
byli dotazovani na poruchy stravovani. Z vyzkumu vyplynulo, ze 383 ze 400 dotazanych
netrpi Zadnou poruchou. Nejvice zaka, kteti poruchu stravovani uvedli, trpi obezitou. Celkem
32 % dotazanych poctivé dodrzuje pitny rezim a béhem dne vypije vice jak 2 1 tekutin.
Nejvice dotazanych (54 %) uvedlo, ze vypiji 1-2 1 tekutin denn€. Neslazenym napojim dava
prednost 45 % dotazanych, slazené a ochucené napoje preferuje 32 % oslovenych zaku.
Z povzbuzujicich napojt davaji dospivajici prednost predevsim Caji a kave.

Nejvice rizikové je u adolescentli koufeni, alkohol a uZivani drog. Pravidelné kouiti 15 %
dotazanych, 18 % uvedlo, ze koufi pfilezitostné. Alkohol konzumuje nékolikrat tydne 10 %
dotazanych, dalSich 35 % uvedlo konzumaci alkoholu nékolikrat mésicn€. Mezi nejCastéji
uzivanou drogu mezi adolescenty patii marihuana. Pfilezitostné uziva drogu 9 % dotazanych,
25 % odpovédelo, ze drogu jiz jednou vyzkouselo.

Pohybovym aktivitim se zaci v Novém M¢esté na Moravé vénuji pomérné casto, 105 zaka
ze 400 dotazanych uvedlo, ze se pohybovym aktivitam vénuji 4-5krat tydné, 88 zakt uvedlo,
ze sportuji 2-3 tydn€, 60 zaki sportuje nepravidelné. NejoblibengjSimi pohybovymi
aktivitami studentl jsou micové hry, béh, cyklistika a posilovani. Primérna délka spanku
dotdzanych v Novém Mé¢ést¢ na Moravé je 7,3 hodin. Mezi nejoblibenéjsi volnocasové
aktivity respondentl patii poslouchani hudby, kterému vénuji primérné 2,2 hodiny denné,
dale je to vyhledavani informaci na poéitati a sledovani filmd a serialt. Zaci uvedli, Ze
nejradéji travi volny Cas se svymi prateli, nejlépe pokud se jedna o zabavu ¢i sport.

Néazorové ovlivnéni je nejvyrazn€j$i u rodicl, tuto skutecnost uvedlo celkem 175
dotazanych. Dulezitou soucasti Setfeni bylo také sebehodnoceni. Z vnitiniho hlediska se
respondenti hodnoti spise pozitivné, jedna se o 206 zaku. Stejné tak z hlediska vnéjsiho
prevazuje sebehodnoceni spise pozitivni (174 zakl). Respondenti se povazuji za cilevédomé,
toto uvedlo 198 respondentd. Zkouman byl také vlastni nazor ohledné ptsobeni vlastniho ja
na druhé osoby. Jak z hlediska vnitiniho, tak vnéjSiho se Zaci domnivaji, ze pisobi pozitivné.

Zavérem je mozné tvrdit, ze dotdzani zaci Ziji pomérné zdravym Zivotnim stylem,
pravidelné sportuji, dodrzuji pitny rezim i spanek, ale objevuji se rizikové faktory jako je
koufeni, alkohol a drogy. Dle mého nazoru, je nutné zaky vzd¢lavat v moznych rizicich

téchto netesti, aby se rizikovému chovani vyhnuli nebo jej co nejvice omezili.
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Dale je moZno zkoumat dalsi témata tykajici se kvality Zivota a Zivotniho stylu jako napf.
bezpecnost, zivotni prostiedi, psychiku respondentii a dalsi. Vhodné je také opakovani

dotaznikového Setieni, diky kterému by bylo mozné posouzeni vyvoje v dané problematice.

4.5 Porovnani dotaznikového prizkumu s adolescenty ze SS Olomouc a
Prostéjov

Dotaznikové Setfeni bylo jiz diive provedeno také ve mésté Olomouc (r. 2012) a Prost&jov
(r. 2014). Spole¢né s Novym M¢éstem na Moravé se jedna o tfi rizné velka mésta, at’ uz
rozlohou ¢i poétem obyvatel. Olomouc je jak poctem obyvatel, tak také vymérou tzemi
nejveétsi, poctem obyvatel nasleduje Prostéjov, ktery ma ovSem mensi celkovou vymeéru
uzemi nez Nové Mésto na Morave. Piesné hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 14. Nabizi se
tedy tizemni porovnani dotaznikovych Setieni z hlediska kvality zivotniho stylu u adolescenti

V téchto méstech.

Tab. 14 Porovnani velikosti zkoumanych mést

Obec Pocet obyvatel | Celkova vyméra

Nové Mésto na Moravé 10120 6 113 ha
Prosté&jov 43 977 3904 ha
Olomouc 100 154 10 333 ha

Zdroj: Cesky statisticky ufad 2016 (data k 31. 12. 2015), vlastni zpracovani

V Prostéjové bylo osloveno nejméné respondentd (186 zakd), v Olomouci se
dotaznikového Setfeni GCastnilo celkem 302 zakid. V Novém Mésté na Moravé se do Setfeni
tedy zapojilo nejvice respondentii (400). Setfeni vzdy probihalo na stiednich $kolach
v danych méstech, vékovy rozsah dotazovanych zakt byl od 15 do 19 let, v Novém Mé&sté na
Moravé bylo osloveno také 10 zak, kteti jiz dosahli véku 20 let.

Prvni zkoumanou problematikou bylo bydleni respondentii. Adolescenti ve vSech
ptipadech nejcastéji bydli vrodinnych domech, v Novém M¢ésté na Moravé je to téméf
polovina dotazanych, v Olomouci a Prostéjové bydli v rodinnych domech asi 40 %
respondentl. Druhym nejvyuzivan€jSim druhem bydleni jsou Vtéchto méstech bytové
jednotky, kde respondenti nejéastéji bydli spolu s rodi¢i a sourozenci.

Dulezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu je vyvadZend a pravidelna strava. Ve vSech
méstech kazdodenné snidd nad 35 % dotdzanych, nejvice potom 58 % v Novém M¢esté na
Moravé, o néco mén¢ v Prostéjoveé (44 %), v Olomouci snidd pouze 37 % respondentd.
Respondenti preferuji obéd v domécim prostiedi nebo ve Skolni jidelng. Shodnych 69 %
dotazanych v Novém Mésté na Moravé a Olomouci dava prednost obédu doma, v Prostéjove

je to 55 % zakd. Skolni jidelny vyuZivaji nejvice respondenti v Prostdjové a to 41 %
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dotdzanych. Do vyZivy je mozné také zatadit doplilky stavy, které uZivaji Zaci ve vSech
Setfenych méstech, nejvice potom v Olomouci. Jedna se piedevsim o vitaminy, mineraly a
vlakninu. Poruchami pfijmu potravy trpi pouze par jedinci, ale ve vSech zkoumanych
meéstech se objevilo minimalné 10 pfipadl poruchy stravovani. VétSinou jde 0 obezitu, ktera
nejvice zaku trapi v Prostéjove, ale objevily se také piipady bulimie i anorexie v kazdém
Z Setfenych mést.

Velice diilezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu je pitny rezim. Ten, jak bylo zjiSténo,
nejlépe dodrzuji zaci v Prostéjove, kde vice jak 2 | tekutin za den vypije 50 % dotazanych,
42 % respondentl denné vypije 1-2 litry. V Olomouci 61 % dotazanych vypije 1-2 litry za
den, 27 % pak vice jak 2 1. V Novém M¢sté na Morave vice jak 2 litry denné vypije 32 %
dotazanych. Ve vSech méstech davaji respondenti pfednost neslazenym napojim, nejvice pak
V Prost&jove (65 %).

Pii dodrzovani zdravého Zivotniho stylu je nutné vyhnout se rizikovym faktortim, jako je
alkohol, tabakové vyrobky nebo drogy a piedchazet tak civilizatnim nemocem. Ve vsech
zminénych méstech Zaci podléhaji nezdravému Zivotnimu stylu a rizikovym faktorim se
nevyhybaji. Nejvice respondenti konzumuji alkohol ro¢né (33 %) i meésicné (43 %)
vV Olomouci, tydné pak 27 % dotdzanych v Prostéjove. Cigarety kouii pravidelné 24 % zaka
Vv Prostéjove, 23 % zakd v Olomouci a 15 % zakd v Novém Mésté na Moraveé. Nejvice
nekurakt nalezneme v Novém Mésté na Moravé, jednd se o 65 % dotazanych zakt. Nejmensi
zkuSenost s drogami maji zaci v Novém Mest€¢ na Moraveé, kde 63 % prozatim drogu
nezkusilo. Jednou drogu uzilo nejvice respondentti v Olomouc (31 %) a poté v Prostéjove
(28 %). Ovsem pravidelné uzivani drog je nejvyssi v Novém Mest¢ na Moraveé (15 %).
Civilizacni nemoci trapi nejvice respondentl ve mésté Prostéjov a to 25 % dotdzanych, jedna
se predevsim o alergie, diabetes, astma ¢i ekzémy.

V dnesni uspéchané dobé¢ je také pro zdravy stav organismu dilezity pravidelny pohyb.
Nejvice sportuji v Novém Mésté na Morave, 4-5krat tydné se zde sportu vénuje 105 zaka ze
400 dotazanych, v Prostéjove sportuji zaci spise nepravidelné (28 %). Nejvice se respondenti
vénuji mi¢ovym hram, béhu, posilovani a turistice. Spanek je dtlezitou a nedilnou soucasti
kazdého dne. V Prostéjové spi respondenti v priméru nejvice (8,7 hodin), v Olomouci 7,5
hodiny a v Novém M¢sté na Moravé 7,3 hodin.

Pro traveni volného Casu si respondenti nejCastéji vybiraji zabavu s prateli, at’ uz se jedna
o sport ¢i pobyt v piirodé, ¢as travi také radi s rodinou. Ve svém volném case adolescenti radi
poslouchaji hudbu. Nazorové respondenty nejvice ovliviiuyji rodi¢e v Olomouci (35 %) a
Novém Mésté na Moravé (44 %), prateli jsou nejvice ovlivnéni respondenti v Prost&jové
(49 %).
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Pro kazdého z nés je také dulezité sebehodnoceni a pohled ostatnich na nasi osobu. Ve
vSech Setfenych méstech pievazuje spiSe pozitivni hodnoceni, jak z hlediska vnéjsiho, tak
Z hlediska vnitiniho. Nejlépe se hodnoti respondenti v Olomouci a to z obou zminénych
hledisek. Hodnoceni druhych vnimaji Zaci ve vSech méstech spiSe pozitivné. Pro dosazeni
vytyCenych cill je také dalezita cilevédomost. Respondenti jsou vice cilevédomi ve vétsich
méstech, nejvice pak v Olomouci a Prostéjové.

Zavérem je mozné tvrdit, ze vyslednd komparace neodhalila vyrazné rozdily mezi
jednotlivymi mésty. Je ale jisté, ze zaci ve vétsich mestech jako je Olomouc ¢i Prostéjov maji
vice moznosti jak travit volny ¢as z divodu lepsi vybavenosti mésta sluzbami pro volny cas.
Naopak se v téchto méstech setkdvame s hor§imi environmentalnimi podminkami. V Novém
Me¢sté na Moraveé pak respondenti vice sportuji a v nékterych ohledech 1épe dbaji na sviij

zdravotni stav a vitalitu.
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ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil analyzovat kvalitu zivota a zivotni styl u adolescentti
v Novém Mé¢sté na Moravée. Pripadova studie byla fesena formou dotaznikového Setfeni u
adolescentl na stfednich Skolach v Novém M¢sté na Moraveé. Obsah a pojeti kvality zivota a
zivotniho stylu je feSen predevsim z geografického hlediska.

Nejprve bylo nutné se seznamit s problematikou kvality Zivota a zivotniho stylu, k tomuto
bylo zapotiebi nastudovat literaturu a internetové zdroje. Bylo vymezeno zkoumané tizemi a
byla provedena fyzicko-geograficka a socioekonomicka charakteristika oblasti, ktera je
dilezita k hodnoceni kvality zivota v tomto mésté. Nové Mésto na Morave je méstem, které
ma dobré environmentalni podminky pro zivot vzhledem k jeho lokalizaci v ramci CHKO
Zdarské vrchy. Nachazi se zde mnozstvi zelenych ploch a mist, ktera jsou vhodna ke sportu
¢i odpocinku. Po socioekonomické strance si Nové M¢esto na Moravé nevede Spatné, ale
Vv poslednich letech dochazi k tbytku obyvatel vzhledem K pfirozenému pfirastku i migraci.
K tbytku obyvatel mlize také dochdzet kvili nedostatku pracovnich pfileZitosti zejména pro
absolventy vysokych skol, ktefi ve mésté nenajdou uplatnéni. Proto by bylo vhodné navyseni
pracovnich pozic, napt. pfilivem investort. Dopravni spojeni mésta také neni idealni, nebot’
napojeni na dalnici D1 je vzdaleno téméf 30 km a zelezni¢ni doprava je vyuZzivana spiSe
lokaln¢, nebot’ Novym M¢éstem na Moravé neprochazi hlavni zelezni¢ni koridor.

Kvalita Zivota a Zivotniho stylu byva hodnocena vybranymi atributy, které byly vyuzity
také v ramci této prace. Byla zkouména problematika doma a byth, kterych v poslednich
letech ptibyva, stejné tak se zlepSuje vybavenost domacnosti. Vzdélanostni infrastruktura je
v Novém M¢sté na Morave dostacujici, nachazi se zde matetska Skola, dvé zékladni Skoly,
jedna specialni zakladni §kola, dvé stfedni $koly a také ZUS a DDM. Zdravotni a socialni
péci je mésto dobfe vybaveno, nachazi se zde okresni nemocnice a také fada socialnich
zatizeni.

Nové Mésto na Moraveé je znamé piedevsim dlouholetou sportovni tradici. Proto bylo
nutné analyzovat kulturni vyziti a zatizeni pro sport a volny ¢as. V Novém M¢sté na Morave
se nachdzi fada kulturnich zafizeni, kterd vytvaii kulturni kulisu mésta a nabizi tak
adolescentiim i dospélé populaci moznost, jak vyuzit svlij volny ¢as. V Novém M¢esté na
Moravé je také velky vybér volnoCasovych aktivit pro déti a mladez. Nachazi se zde celkem
21 sportovnich ttvard, které nabizi fadu sportovnich krouzka. V praci byla analyzovana také
sportovni zafizeni. NejvyznamngjSim sportovnim zafizenim je bezpochyby Vysocina Arena,
ktera slouzi vetejnosti, sportovnimu klubu v ramci tréninkii, a vV neposledni fadé tento areal

slouzi pro konéni dulezitych svétovych zavodi. Z mého pohledu nabizi Nové Mésto na
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Moravé nepiebernou Skalu moZnosti vyuziti volného ¢asu, jak po strance sportovni, tak
odpocinkové. Adolescentim se nabizi fada moznosti, jak travit sviij volny cas efektivnim
zpusobem.

Dilezitym dil¢im cilem bylo provedeni dotaznikového Setfeni, které probihalo na
sttednich $kolach v Novém Mésté na Moravé a tcastnilo se ho celkem 400 zaki. Zaci
hodnotili kvalitu Zivota a Zivotniho stylu v Novém Mésté¢ na Moravé v ramci téchto témat:
kvalita prostfedi a sluzby, Zivotni styl a zdravd vyZiva, pitny rezim, rizikové faktory,
pohybové aktivity, volny Cas a sebehodnoceni. V ramci Setieni me nejvice zajimaly vysledky
Vv oblasti traveni volného &asu adolescentil a rizikové faktory chovani. Zaci vénuji nejvice
svého volného Casu sportovnim a pohybovym aktivitdm, kterym se vénuji nejcastéji 4-5krat
tydné, coz doklada, ze je Nové Mésto na Moravé sportovné zaméteno a ne nadarmo se mu
fikd ,,mésto sportu”. NejoblibenéjSimi pohybovymi aktivitami jsou miCové hry, béh,
cyklistika a posilovani. Jako nejvhodnéjsi misto z environmentalniho hlediska respondenti
ozna¢ili méstskou &ast Cerny rybnik a U Koupalisté. Z hlediska poskytovani sluzeb Zaci
nejlépe hodnotili méstskou &ast Cerny rybnik, U Koupalisté a Nové Mésto na Moravé stied.
Mezi nejoblibenéjsi volnocasové aktivity patii poslech hudby, kterému zaci vénuji primérné
2,2 hodiny denné. Tyto vysledky mé prekvapily, nebot’ jsem se domnivala, Ze dnesni mladez
travi nejvice Casu hranim pocitacovych her a komunikaci ptres socidlni sité. Rizikové faktory
chovani bohuzel tak pozitivni vysledky nepfinesly. Pravidelné¢ koufi sice pouze 15 %
dotazanych, ale dalSich 10 % koufi piilezitostné a domnivam se, ze ne vSichni dotazani zaci
se ke koufeni pfiznali. Alarmujici je, ze pramérny veék respondentii je 16,7 let a nékolikrat
tydné konzumuje alkohol 10 % zaku a dalsich 35 % uvedlo, ze konzumuji alkohol nékolikrat
mésicné. K prilezitostnému uzivani drog se ptiznalo 9 % adolescentt, 25 % odpovédelo, ze
drogu jiz diive uzilo. V tomto ohledu je nutné zaky vzdéldvat v moznych rizicich, aby se
tomuto rizikovému chovani vyhnuli a pfedchazeli tak vzniku nemoci a problému.

Vysledky ztéto ptipadové studie byly porovnany s piipadovymi studiemi ve meéstech
Olomouc a Prostéjov. Komparace neodhalila vyznamné rozdily mezi mésty, ale v Novém
Mésté na Morave zéci vice sportuji a dbaji vyraznéji na svoji fyzickou kondici. Na druhou
stranu v ramci rizikovych faktorti, ptedevSim v piipad¢ uzivani drog, si vede Nové Mésto na
Moravé nejhtie. V ramci dalsich témat se zaci ve vyzkumnych otazkéach shoduji. Je ale jisté,
ze ve veétSich méstech jako je Olomouc a Prostéjov maji zaci z ditvodu lepsi vybavenosti vice

moznosti, jak travit volny ¢as, ovSem na tkor horSich environmentélnich podminek.
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SUMMARY

The thesis deals with the quality of life and lifestyle in Nové Mésto na Moraveé. Case
study was solved through a questionnaire survey with adolescents in high schools in Nové
M¢ésto na Moravé. Content and concept of quality of life and lifestyle is conceived of
geographical perspective. Firstly, the literature dealing with this issue was studied and basic
terms and definitions were defined. Further, examined territory was defined and physical-
geographical and socioeconomic characteristics of the region was conducted, which are
important for assessment of quality of life in this city. Quality of life and lifestyle were
evaluated based on selected indicators such as: houses and apartments, household amenities,
social and cultural structure. Nové M¢sto na Moravée is famous for long sports tradition. It
was therefore necessary to analyze cultural activities and facilities for sport and leisure. In
Nové Mésto na Morave, there is many cultural facilities creating a cultural backdrop of the
city. These facilities offer adolescents and adults lot of options how to spare their leisure
time. Sport facilities were also analyzed.

Important goal was to perform a questionnaire survey which was carried out in secondary
schools in Nové Mésto na Moraveé and was attended by a total of 400 pupils. Students rated
their quality of life and lifestyle in Nové Mésto na Moravé in these themes: environmental
quality and services, lifestyle and healthy diet, fluid intake, risk factors, physical activities,
recreation and self-assessment. The survey found out that students eat breakfast regularly and
observe fluid intake, prefer eating at home, take vitamins, minerals and fibre as dietary
supplements and rather prefer unsweetened soft drinks. However, risk factors such as
smoking, alcohol consumption and drug use appear.

The results of this case study were compared to another case studies in the cities of
Olomouc and Prostéjov. Comparison revealed no significant differences between these cities,
but in Nové Mésto na Moravé pupils do sports more and are concerned significantly to their

physical condition.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Zkratka Vyznam

AOPK CR Agentura ochrany piirody a krajiny Ceské republiky
CSU Cesky statisticky tiad

DDM Duim déti a mladeze

DPS Diim s pecovatelskou sluzbou

ESPAD European School Project on Alcohol and Other Drugs
EU Evropska unie

CHKO Chranéna krajinna oblast

MAD Me¢stska autobusova doprava

MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci

MS Mistrovstvi svéta

MTB Mountain bike (horské kolo)

NMnM Nové Mésto na Moravée

OSN Organizace spojenych naroda

PCR Police Ceské republiky

PP Pfirodni pamatka

RISY Portal Regionalniho informacniho servisu
SLBD S¢itani lidu, domt a bytt

SP Svétovy pohar

SzU Statni zdravotnicky ustav

TJ Télovychovna jednota

WHO Svétova zdravotnické organizace

ZOH Zimni olympijské hry

ZS Zéakladni skola

ZUS Zékladni uméelecka skola
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