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Abstrakt

Klicova slova: kontrolované uzivani — konopné drogy — uzivatelé konopnych drog

Mimo uzivatele, ktefi jsou zavisli na drogach a nékdy potiebuji i vyhledat odbornou
pomoc, existuji i jedinci, ktefi dokdzou predchazet neptiznivym disledkiim uzivani,
jsou tedy kontrolovanymi uzivateli. Tito uzivatelé jsou skryti, neexistuji o nich zadné
oficialni zaznamy. Kontrolovanym uzivatelim a jejich socidlnim dopadim se vénuje
tato diplomova prace. Za posledni roky bylo zkoumano predevsim kontrolované uzivani
tvrdych drog, jako je heroin ¢i kokain, ale stile je velmi malo vyzkumi, které
by se zabyvaly kontrolovanym uzivanim konopnych drog.

V teoretické Casti prace je charakterizovdno konopi z obecného a botanického
hlediska, jsou zde popsany zadkladni druhy (konopi seté, indické a konopi rumistni)
a formy (marihuana, hasi§, hasiSovy olej) konopi. Nasleduje kapitola, ktera se zabyva
zpusobem uzivani konopnych drog. Dalsi kapitola je vénovana stru¢né historii
konopnych drog ve svété. Konopi jako 1ék a zdravotni disledky konopnych drog jsou
dalsi témata, kterymi se prace zabyva. V praci jsou dale popsany nejCastéjsi socidlni
okolnosti, kter¢é mohou mit vliv na tom, Ze jedinec zacne konopné drogy uzivat,
a typologie uzivateli konopnych drog. Posledni kapitola je vénovana teoretickym
modelim kontrolovaného uZivani a obecné teorii kontrolovaného uZivani konopnych
drog.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vztah maji kontrolovani uzivatelé cannabinoidnich
latek k dané droze. Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otazkou
bylo vyzkoumat, zda se néco zménilo v zivoté kontrolujicich se uzivateli po uzivani
konopnych drog. Pomoci druhé vyzkumné otazky bylo Ukolem zjistit, kdy je pro
kontrolované uzivatele konopnych drog nevhodné drogu uzit.

Vyzkumny soubor predstavovalo celkem 12 komunikacnich partnert z Plzné,
Z toho bylo sedm muzi a pét zen ve vékovém rozmezi od 21 do 35 let. Komunikac¢ni
partnefi byli do vyzkumu vybrani pomoci sné¢hové koule. Pro vyzkum byli vybrani

pouze jedinci starSi 18 let, ktefi maji minimalné dva roky zkuSenosti s danou latkou,



aby neSlo pouze o experimentujici uzivatele, ale o kontrolujici se wuzivatele.
Dalsi podminkou bylo minimaln¢ deset zkuSenosti s uzitim dané drogy. Zkoumani
jedinci nesméli mit zadné zdravotni poskozeni v dusledku uzivani konopnych drog,
ani nesméli byt nikdy 1éCeni s drogovou zavislosti. Komunikacni partnefi nemohli byt
ani odsouzeni v souvislosti s drogami. Vyzkum byl realizovan od ledna do dubna 2015.

Pro zpracovani empirické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum. Zdrojem dat
byly narativni rozhovory. Pfi tomto typu rozhovoru je zkoumany jedinec povzbuzovan
K volnému vypravéni. Rozhovory byly doslovné piepsany a jsou uvedeny v piiloze
diplomové préace. Data ziskana z rozhovora byla zpracovana pomoci zakotvené teorie.
V praci byly vyuzity prvni dva stupné kodovani — oteviené kddovani a axialni
kodovani. Tematické okruhy rozhovord byly zaméfeny na nékolik kategorii, které
se dale délily na dalsi subkategorie.

Prvni kategorie, kterou se vyzkum zabyval, byla zaméfena na kariéru uzivani
komunikacnich partneri, kde bylo zjisténo, ze typicky komunikaéni partneii uzili
poprvé drogu mezi 14. a 15. rokem Zivota, pfedev§im z divodu experimentace,
vyzkouseni novych véci.

Dalsi kategorie byla zaméfena na souCasné uZzivani latek komunikaénimi
partnery. Tedy na to, jak Casto obvykle drogu uziji, zda je pro n¢€ obtizné drogu sehnat a
jak je pro n¢ uzivani finan¢né nékladné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze v dne$ni dobé& je
velice snadné sehnat marihuanu, neni tézké dostat se k dealerovi, co nabizi tento typ
drogy. Obstarat si vsak hasis je v Ceské republice naroéné. Frekvence uzivani i finanéni
zatizeni bylo u jednotlivych komunikacnich partnerti individualni.

V soucasné dobé¢ uzivaji jedinci prevazné radéji drogu o samoté, ackoliv diive
uzivali vSichni dotazovani drogu radéji s nékym. Nyni si drogu daji pfedevSim
k relaxaci, naptiklad ke sledovani néjakého filmu. Pfi uzivani konopnych drog dodrzuji
uzivatelé strategie, diky nimz ptedchéazeji socialnim a zdravotnim problémim, zvlada;ji
tak rizika, které mize droga zpiisobovat. Komunikaéni jedinci jsou zodpovédni, zvazuji,
kdy je vhodné drogu uzit, a kdy by mohlo mit uziti pro né negativni dopad. Mezi
nevhodné situace k uziti drogy bylo rano, jelikoz uzivatelé chtéji byt pres den v realité,
nebyli



by po uziti schopni fungovat tak efektivné, jako bez uziti drogy. Uziti drogy v praci,
ve Skole, ¢i pfi jiné dulezité aktivité u dotazovanych jedinct také nebylo pfipustné,
ackoliv diive, v zacatcich jejich uzivani, jedinciim nevadilo drogu uzit ani béhem skoly.
Kontrolovani uzivatelé se znich tedy stali az béhem n¢kolikalet¢ého uzivani, kdy
poznali, Ze neni mozné uzivat drogu v jakoukoliv denni dobu, pii jakékoliv aktivité.
Nékolik jedinct dokonce povazuje za vhodné dat si na néjakou dobu pauzu od uzivani
konopi, tedy chvilkov¢ abstinovat.

Mezi hlavni uc€inky, které konopné drogy na komunika¢ni partnery maji, byly
uvedeny uklidiujici ucinky. Pfevazné kvili témto u¢inkiim komunikacni partnefi drogu
uzivaji. Zklidni se, maji tzv. chladnou hlavu, jsou poté klidni. Dopieji si relax, vétSinou
po praci. Komunikaéni partnefi dale uvedli lepsi soustfedénost po konopi, Iépe se jim
napiiklad uci véci do Skoly, ackoliv pak vice nad danym textem pfemysleji, tzv. do néj
»zapecou®. Mezi dalsi ucinky, které jim konopi pfinasi, patii pfedev§im pocity euforie a
pocit hladu, ktery vSak jedinci nevnimaji jako ptiznivy.

Mezi dalsi kategorii patfily postoje kontrolovanych uzivatelti k navykové latce.
Z vyzkumu vyplynulo, ze jedinci drogu toleruji, a to vice, nez naptiklad alkohol, ktery
v§em komunikac¢nim partnerim pfijde Skodlivéjsi, ackoliv je oproti konopi legalni. Na
legalizaci konopi se vSak komunikacni partnefi neshoduji. Nékteti jedinci povazuji za
zbytecné konopi legalizovat, kdyZ se da stejné velice snadno sehnat.

Komunikaéni partneti se shodli, Ze by chtéli, aby jejich partnefi uzivali konopi
pouze v kontrolovaném mnozstvi, tak jako oni, nejlépe vSak 1 o néco méng.

Na zakladé danych kategorii byly rozpoznany vztahy, které spolu souvisi,
tyto byly popsény v axialnim kodovani. Zjistilo se, Ze rodi¢e komunikaénich partneri
nemaji vliv na to, zda jedinec drogu uziva. V nékterych rodindch je tato tematika
tabuizovana, jinde se o uzivani konopi mluvi bez tajnosti. Vliv rodict vSak jedince
nikterak neomezuje.

Prace miZze slouzit jako praktickd pomiicka pro uzivatele konopnych drog, jak se
stat kontrolovanym uzivatelem téchto latek, nebo jak doséhnout plné abstinence od
drog. Dale muze byt prace vyuzita k ucelenému pochopeni dané problematiky Sirokou

vefejnosti.



Abstract

Keywords: controlled use — cannabis drugs — cannabis drugs users

Aside from drug users who are addicted and sometimes need expert aid, there
are also individuals who can prevent the unfavourable consequences of drug use, i.e. the
controlled users. These users are concealed and official records about them do not exist.
This diploma thesis deals with the controlled users and their social impact. During the
recent years researchers focused mainly on the controlled use of hard drugs, such as
heroin or cocaine, but there is still only a very few studies dealing with the controlled
use of cannabis drugs.

In the theoretical part of the work cannabis is characterised from general and
botanical point of view and its basic kinds (cannabis sativa, cannabis indica, cannabis
ruderalis) and forms (marijuana, bhang, bhang oil) are described. Next chapter is
dedicated to a brief history of cannabis drugs in the world. Other discussed topics are
cannabis as a remedy as well as health consequences of cannabis drugs use. Next, the
most frequent social circumstances which can cause an individual to start taking
cannabis drugs are described and a typology of cannabis drugs users is introduced. The
last chapter deals with the theoretical models of controlled drug use and the theory of
controlled drug use in general.

The aim of the work was to find out what relationship the controlled users of
cannabis substances have to the respective drug. Two research questions were
formulated. The first one is about whether the cannabis drug use caused any significant
change in the lives of controlled users or not. The second one’s purpose is to find out
when it is not suitable for the controlled users of cannabis drugs to use the drug.

The research sample consisted of 12 communication partners from Pilsen, seven
male and five female, in the age between 21 and 35 years. The communication partners
were selected for the research by snowball method. Only those individuals who were
over 18 and have at least two year experience with the respective substance were

selected for the research to ensure that only controlled users and no experimental users



are included. Another condition was at least ten separate experiences with the use of
respective drug. Individuals under research must not have suffered any damage from the
cannabis drug use and must not have undergone any drug addiction treatment. The
communication partners also must not have been legally prosecuted with regard to
drugs. The research took place between January and April 2015.

The empirical part of the work is based on a qualitative research. Data were
collected via narrative interviews. In the course of this type of interview the individual
under study is encouraged to narrate freely. The interviews were transcribed verbatim
and are enclosed in the attachments section of the work. The data obtained from the
interviews were compiled via anchored theory. The first two degrees of coding were
employed in the work — open coding and axial coding. Thematic range of the interviews
included several categories which were further divided into additional subcategories.

The first category of the research was focused on the drug use career of the
communication partners, where it was found out that they typically used the drug for the
first time between the age of 14 and 15, mostly for experimental reasons, to experience
something new.

Next category dealt with contemporary drug use of the communication partners,
i.e. how frequently they use the drug, how difficult it is for them to obtain it and how
expensive the drug use is for them. The research led to the conclusion that it is very
easy nowadays to get marijuana, i.e. to find a dealer offering this kind of drug. On the
other hand, bhang seems to be much more difficult to get in the Czech Republic.
Frequency of use and financial burden was found to be individual.

Nowadays individuals take the drug mostly alone, as opposed to their preference
of taking it together with someone in the past. They use the drug for the purpose of
relaxation, e.g. while watching a movie. Cannabis drug users abide by certain strategies
which help them to prevent social and health issues and to cope with the risks which
accompany the use of the drug. Communication partners are responsible individuals and
consider when it is suitable to use the drug and on the contrary when it could have
negative consequences. Among the unsuitable situations to use the drug was mentioned

morning, since the drug users want to be firmly anchored in reality during the day and



they would not be able to function as effectively after taking the drug as without taking
it. Taking the drug in work, school or during any other important activity was also
found unthinkable by the interviewees, even though they originally did not mind taking
the drug during school in the past when they were beginning with its use. Therefore
they became controlled users only after several years of taking the drug when they
recognized that it is not possible to take the drug anytime and during any activity. Some
individuals even find it reasonable to take a break from cannabis, i.e. to temporarily
abstain from it, once in a while.

The main effects of cannabis drugs reported by the communication partners were
calming effects. It is mostly because of these effects that the communication partners
take the drug. They calm down, become cool-headed and relaxed. They indulge in
relaxation, mostly after work. The communication partners also reported better focus
after using cannabis, e.g. better ability to study, although they tend to think more about
the studied material afterwards and “lose themselves” in it. Other reported effects of
cannabis are feelings of euphoria as well as feeling of hunger, which is however not
perceived by the drug users as positive.

Next category is the attitude of controlled drug users to the addictive substance.
According to the research users tolerate the drug, more than alcohol for example, which
is perceived by all communication partners as more damaging, even though it is legal
contrary to cannabis. However there is no consensus among the communication partners
with regard to the issue of legalization of cannabis use. Some individuals consider
legalization of cannabis use to be pointless since it is possible to get the drug easily
anyway.

The communication partners concur in that they would like their partners to use
cannabis only in controlled amount, just like themselves, preferably even little less.

On the basis of respective categories various relationships were identified and
subsequently described in axial coding. It was found out that parents of communication
partners have no impact whatsoever on their use of respective drug. In some families the
topic of cannabis use is taboo, while in others it is discussed openly. Parental influence

does not constrain the individuals in any way however.



The work can serve as a practical guide for cannabis drug users to become
controlled users of these substances or to achieve total abstinence. It can also be used to

provide complex information about the topic to general public.
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Uvod

Ceska republika se v Evropé fadi mezi zemé& s vysokym poétem uZivatelti konopnych
drog, i piesto, Ze jsou to drogy stale ilegalni. UZzivani konopnych latek je v Ceské
republice stale nepiipustné. I péstovani konopnych drog pro vlastni potiebu ziistava
trestnym ¢inem. Pocet lidi podporujicich legalizaci konopi se vSak za posledni roky
zdvojnasobil. S legalizaci konopi souhlasi pfedev§im muzi, svobodni nebo nesezdani a
mladsi osoby. (Mravcik a kol., 2010) Vyzkum nelegélnich drog se zamétuje predevsim
na jejich problematické uzivani a pravidelného uzivani se dotyka pouze okrajove.
V drogové politice a adiktologii se nyni dostava pravidelné uzivani konopnych drog do
poptedi vyzkumného zajmu. Uzivani konopnych drog mutize byt praktikovano i
kontrolovanym zptsobem, ktery nepusobi destruktivné pro uzivatele a jeho okoli.
Kontrolované uzivani neni spojené se socialnim, ekonomickym, pravnim ani
zdravotnim poskozenim a mélo by umoznovat brat drogy v dlouhodobém casovém
horizontu. Kontrolovand konzumace drog se nepouZziva k feSeni problému a uZivatelim
nebrani v tom, aby vedli aktivni spoleensky Zivot, tedy naptiklad pracovali, studovali a
méli rizné volnocasové aktivity. K tomu, aby kontrolované konzumace cannabinoidii
uzivatelé dosahli, potiebuji si stanovit rizné ritudly a sankce, napiiklad uZziti drogy az
vecer po praci doma. (Moravek, 2007)

Téma jsem si zvolila z toho dtivodu, Ze pocet uzivateld konopnych drog stale
pribyva, tudiz si zadda velkou pozornost. Chtéla bych piiblizit problematiku
kontrolovaného uzivani konopnych drog, zjistit, kdy je pro kontrolované jedince vhodné
drogu uzit, a kdy naopak je to nepfipustné. JelikoZz kontrolovani uzivatelé konopnych
latek nemaji v souvislosti s konzumaci danych latek zadné problémy, neni zapotiebi,
aby vyhledavali odbornou pomoc, proto mohou zdarné¢ unikat pozornosti vétSiny
odborniki.

Cilem préce je zjistit, jak chdpou kontrolovani uzivatelé cannabinoidl sviij vztah
k navykové latce, pomoci vyzkumnych otazek ziskat odpoveéd na to, zda se cokoliv

zménilo v Zivoté uZivatel diky uzivani cannabinoidl. Dalsi vyzkumna otdzka ma za
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ukol zodpovédét na dotaz, kdy je pro kontrolované uzivatele konopnych drog
nepfipustné drogu uzit.

Prace je rozdélena na dv¢ ¢asti, na teoretickou a na praktickou ¢ast. V teoreticke
¢asti je obecné popsano konopi, dale jsou jednotlivé popsany formy konopnych drog
(tedy marihuana, ha$i$ a hasiSovy olej). Nasleduje kapitola, kde jsou popsany rtzné
zpusoby uzivani konopnych drog. V dalsi kapitole je stru¢né popsana historie konopi.
Dale jsou zde nastinény situace, kdy jsou latky z konopi vhodné k 1ékaiskym ucelim
a zaroven pak kapitola, kterd se zabyva zdravotnimi dusledky konopi. Poté nasleduje
kapitola, kde jsou uvedeny socidlni okolnosti, kter¢é mohou ovlivnit uzivani
cannabinoidnich latek a typologie uzivateli konopnych drog. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana teorii kontrolovaného uzivani drog. V praktické casti jsou
popsany cile a vyzkumné otazky, metodika préace, vysledky, které byly tvofeny pomoci

zakotvené teorie, diskuze a nakonec zavér prace.
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1 TEORETICKA CAST

., Kdo veri, ze konopi je hrozna droga, ktera ze svych pozivacii déla zavislé asocialy, ten

tezko dospéje k hlubsimu pochopeni role této neobvyklé rostliny (Rétsch, 2000).

Christian Rétsch

1.1 Konopi

Konopi fadime mezi latky s pfirodnim halucinogennim uc¢inkem. (Herer, 1990)
Pii velkych davkach konopi se u pokusnych o0sob prokédzalo vyrazné zkresleni
zrakového a sluchového vnimani, halucinace, odosobnéni a psychotomimetické zazitky
ve formé pocitovaného houpani ve vinach. Tyto zazitky vSak nejsou tak silné, jako u
jinych halucinogennich latek. (Conrad, 2001) Na konopi nevznika fyzicka zavislost.
Vznika pouze psychicka zavislost, kterd nastava, pokud uZivatel potiebuje drogu uzivat
opakované nebo trvale k vyvolani pfijemnych prozitki a tim k odstranéni prozitkt
nepiijemnych a zatézujicich. (Miovsky, 2008)

Lécba se da zvladnout naptiklad v terapeutické komunité. (Matousek, 2003)
Case uZzivateli nesta¢i a pfechazi na drogy s prudsim efektem. Vzhledem k posunu
hranice prvniho kontaktu sdrogou do nizSich vé&kovych kategorii konzumuji
cannabinoidy ¢asto osoby dosud duSevné nezralé. (Miovsky, 2008)

Vsechny druhy konopi jsou dvoudomé, tedy vytvari sami¢i a sam¢i rostliny.
(Tyler, 2000) Samici rostliny jsou vétSinou vétsi a vice rozdvojené oproti samcim.
Z kulturniho hlediska jsou samiéi rostliny vice dualezité, vytvaii totiz pevnéjsi vlakna,
vice psychoaktivnich latek, a to 1 vyzivnych semen. Samci rostlina produkuje pevna
vlakna, ze kterych se délaji konopné odévy a lana. Samici rostliny produkuji lepkavée
aromatickou pryskyfici. Pfevazna ¢ast pryskyfice je na vrcholu kvetouci rostliny, mensi

mnozstvi se vyskytuje i v listech. Konopi je jednoleta rostlina ptipominajici tvar palmy
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s ostie vroubkovanymi listy. Diive bylo fazené konopi do fadu Urticaceae (kopiivovite).
Nov¢jsi vyzkumy ale zafadily konopi do fadu Cannabaceae (konopné), celedi Moraceae
(morusovité). Nejvic ptibuznou rostlinou je chmel Humulus lupulus. (Tyler, 2000)
V ramci rodu Cannabis zpravidla rozliSujeme tfi zakladni druhy, a to konopi sete,
konopi indické a konopi plané, zvano téz konopim rumistnim. Mimo tyto druhy existuji
jeste dalsi druhy latek, které jsou vSak urcené pro primyslové vyuziti, je zde minimum
psychotropnich latek. Technické konopi se vyznacuje pro pramysl piiznivymi
ristovymi vlastnostmi a téméf nulovym obsahem THC (maximalné 0, 2 % podle norem
EU). (Dupal, 2004; Kalina, 2003) V zavislosti na dané odradé¢ a na rustovych
podminkach dosahuje tato bylina rizné vysky. Bézn¢ je to kolem tii metrii, ale mize to
byt az pét metrt. (Alberts, 2002)

Mezi nejzndméjsi druh konopi s psychoaktivnimi latkami patii konopi seté.
Jedna se o jednoletou rostlinu s vys§im vzriustem. Za piiznivych podminek muze
dosahnout vysky az Sest metrd. Ma vétsi listy a malo se vétvici stonek. Hlavni koten,
ktery je dlouhy az dva metry, je kulovité¢ho tvaru. Vyrlsta z né¢ho nékolik postrannich
(Kubének, 2009) Konopi seté je malo odolné vici chorobam a zaroven je naro¢né na
péstovani. Kvete v rovnikovych oblastech, predev§im v Thajsku, Kolumbii a Nigérii,
kde je jeho nejvétsi produkce. Ma praktické vyuZiti, farmaii ho péstovali pro jeho dalsi
zpracovani. (Miovsky, 2008; Tyler, 2000)

Indické konopi je vysoce pryskyti¢nata jednoleta rostlina, ktera pochazi z Indie.
Vyskytuje se predevs§im v tropickych a subtropickych oblastech, nejcastéji je péstovano
V Asii, kde se vyuzivd k vyrobé hasise. Obsah THC se pohybuje az okolo 40%.
Nejvhodngjsi pro zpracovani byvaji kvéty rostlin, kde je obsazeno veliké mnozstvi
THC. Kromé Asie byva indické konopi péstovano piedevsim v Indii, severovychodnim
franu, v Afghanistanu, Pakistanu, Indonésii, v Mexiku, USA a Jizni Americe. Stonek
mize dorust az do vysky 2 metrti a je zna¢né vétveny. (Vali¢ek, 2003; Miovsky, 2008)

Konopi rumistni je plevelna rostlina, ktera roste divoce v Povolzi, v oblasti
zapadni Sibife a stfedni Asie. (Ruman a Klvaiiova, 2008) Je nendrocna na pidu, jeji

semena jsou schopna prezit veliké mrazy, také je odolna proti Skiidciim. Vzristove je
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mala, obsahem psychoaktivnich latek dosahuje priméru ostatnich druht. (Tyler, 2000;
Dupal, 2004; Miovsky, 2008; Drogy: otazky a odpovédi, 2007)

1.2 Formy konopnych drog

Existuji tfi formy drog vyrobenych z konopi. Mezi tyto formy patfi marihuana, hasis a

mén¢ znamy hasiSovy olej. (Kalina, 2003)

1.2.1 Marihuana

Nézev ,,marihuana* znazoriiuje ndzev pro susené kvétenstvi a horni listky ze samici
rostliny konopi. Barva zalezi na kvalité zpracovani a mize byt od tmavé zelené skoro az
po Cernozelené (v ptipadé rychlého suSeni, vlhkého sbéru, nekvalitni ptipravy). (Kalina,
2003; Pesek a kol., 2007) Pti dobrém zpracovani je latka po malych kouscich, ktera drzi
v hrudkach pfi sobé&, jemné lepici, s velmi charakteristickym aroma. (Kalina, 2003)
Prvni pfiznaky po poziti marihuany se dostavuji vétSinou cca za 30 minut,
vstiebani je pomalé. Efekt pomalu stoupd, vrcholu se dostava po jedné az péti hodinach
po uziti, odeznivd po né€kolika dalSich hodinach. Intoxikace konopnymi latkami pfi
uzivatel se mize piikrmovat, jelikoz efekt nastupuje pomalu), pribéh intoxikace byva
vétSinou vniman jako neptijemné protahovany. Prvni ptiznaky nastupujici intoxikace
mohou byt neptijemné. Clovék mize citit Gizkost, strach a sevienost. Méni se vnimani
s realitou, méni se vnimani casu, dostavuje se zostfeni smyslovych vjemi, mohou nastat
poruchy kratkodobé paméti. Nastupuji pocity euforie, blaZzenosti, typicky je neutiSitelny
a bezdivodny smich. Pfi intoxikaci se mohou vyskytovat halucinace. Dale se mohou
vyskytnout obsedantni myslenky, ¢asto byvaji neptijemné. Nékdy muize intoxikace vést
k atypickému chovani jedince, kdy se mohou vyskytnout panické ataky s agresivnim

chovanim. (Miovsky, 2008; Drogy: otazky a odpovédi, 2007)
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Z fyzickych piiznakt po uziti marihuany je nejtypictéjsi zvySena chut’ k jidlu, sucho
Vv tstech a zarudnuti o¢i. Po odeznéni uc¢inku se nékdy dostavuje zmatenost, inava nebo
otupélost. Dané ptiznaky mohou odeznivat i druhy den po intoxikaci, do 24 hodin vSak
odezng&ji tplné. Dlouhodobé uzivani konopnych drog vsak vede k typickym zménam,
dlouhodoby uzivatel konopnych drog byva casto pomaly, zabyva se detaily, trpi
poruchou kratkodobé paméti. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007)

Mezi brzké projevy pii uzivani marihuany patii zarudlost o¢i, bolest na prsou,
kasSel, sucho v ustech, zrychleny puls, kolisani nalady, podrdzdénost, unava, hlad, pach
potu po spalené travé, riziko Urazu a dopravni nehody, také chladné koncetiny. (NeSpor
a Csémy, 1995)

Do pozdnich zndmek patii horsi jedinctiv postieh, zhorSeni paméti na véci, o se
staly v posledni dobé&, zhorSeni obratnosti, zhorSena schopnost orientace v Case
a prostoru, nevyzralost, neochota piebirat zodpovédnost, vytraci se kvalitni zajmy
Z jedincova zivota. Dale do pozdnich znamek spadaji chronické zanéty spojivek
a hltanu, neplodnost u muzli, povahové zmény, citové otupéni, riziko dusevnich nemoci
a nepravidelny menstruaéni cyklus. (Nespor a Csémy, 1995)

Marihuana se da uzit samostatné nebo s tabdkem v cigaretach, neboli jointech,

nebo naptiklad v dymce. D4 se vSak uzit 1 ve formé Zvykani nebo jako napoj. Naptiklad
v Iranu se pfipravuje napoj z marihuany spole¢né s mlékem. Konopné mléko ale piji
i lidé v Ceské republice. V Némecku je v oblib& spise marihuana smichana s ¢ajem.
V Indii pfipravuji tuto drogu ve formé alkoholického napoje, ktery je doplnény pepiem,
kardamomem a dal$imi pfisadami a napoj je velmi opojny. Marihuana se da i pojidat,
bud’ ptimo, nebo formou zavaienin, cukrovinek, buchet apod. (Honej, 2000-2009)

Stale se diskutuje nad tim, zda je marihuana vstupni branou K uzivani dalsich
drog. Z dosavadnich vyzkumu a studii, které se zabyvaji drogovou politikou, vyplyva,
se pfevazné odehravd v roviné socidlni, kdy distributor marihuany muize nabidnout

uzivateli ,,néco silngj$iho*. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007; Pesek a kol., 2007)
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1.2.2 Hasis

Hasis je konopna pryskyfice, kterd prevazné obsahuje malou ¢ast kvétenstvi a drobnych
necistot. Ma tmaveé zelenou barvu, ktera muze prechdzet do tmavé hnédé, zalezi
na Gistoté. (Kalina, 2003) Kvalita hasise koresponduje s barvou. Cim tmavsi hasis je,
tim je kvalitngjsi. Existuji vSak i vyjimky, kdy napiiklad marocky hasis je zcela bily.
(Honej, 2000-2009) Obsah aktivnich latek haSise se pohybuje kolem 40%. (Kalina,
2003) Vypada jako mala lepiva hnéda kuli¢ka. Je to hmota vyrobena z ususenych vrski
kvétd. (Goodyer, 2000) Hasi$ je mozné uzit n¢kolika zptisoby. Muzeme ho jist jako
sladkou nebo kyselou latku, pit v ¢aji apod. (Tyler, 2000) Napiiklad v Indii se z né&j
vyrabi hasiSové zakusky ,,majoom®, které dale obsahuji opium, makova semena,
durman, hiebicek, anyzova semena, kardamom, mastix a cukr. V Syrii pro zménu
vyrabi bonbdny plnéné hasisem. (Honej, 2000-2009)

Priznaky hasise se daji rozdélit do nékolika fazi. V prvni fazi vétSinou ptichazeji
stavy Uzkosti. V dalsi fazi byvaji tyto stavy nahrazeny navalem radostnych pociti
doprovazenych intenzivnim smichem. Kone¢nou fézi je stav tnavy nebo otupélosti.
rok se snim dostanou do kontaktu miliony lidi. Vice nez 40 000 z nich se dostane
do vézeni, nebo jsou jinak trestdni. Smrt z pfedavkovéani haSiSem nebyla zatim
vérohodné zaznamenana. (Tyler, 2000)

Pozivani haSiSe je casté v arabském prostiedi. Oproti marthuané mé vyrazné&jsi
euforické ucinky. Pii dlouhodobém wuzivani haSiSe hrozi apatie, negativni vlivy
na pamét’, citova otup€lost apod. Povzbudivé G¢inky se tedy méni v pravy opak. (Wolf,
1997) Hasi$ koufi ti, ktefi chtéji dosahnout co nejintenzivnéjsiho pisobeni. (Tyler,

2000)
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1.2.3 HasiSovy olej

Pocatkem 70. let se v Americe zacal objevovat tzv. hasiSovy olej. (Honej, 2000-2009)
HasiSovy olej je produkt vznikajici destilaci konopnych listd. (Drogy: otazky
a odpovédi, 2007; Honej, 2000-2009) Cim je hagiSovy olej tmavsi, tim byva zpravidla
hife destilovany a ma tedy nizs§i kvalitu. Obsah THC v hasiSovém oleji
se pohybuje okolo 20%. (Honej, 2000—2009) Pro intoxikaci sta¢i velmi malé mnozstvi.
Nejbéznéjsim zpusobem uziti je koufeni, typicka je sklenéna dymka. (Drogy: otazky
a odpovédi, 2007, Miovsky, 2008)

Také se kouii z cigarety ve smési s tabakem nebo s marihuanou. Neju¢inné;jsi
zpusob je kapnout 1-2 kapky podle uvazeni na cigaretovy papirek, ze kterého
se nasledné vyrobi tzv. joint. (Honej, 2000-2009) V Ceské republice je hagisovy olej
nedostupny (Drogy: otazky a odpovédi, 2007)

1.3 Zpisob uzivani konopnych drog

Existuje nckolik moZnosti, jak konopi wuzivat. Psychoaktivni latky obsazené
v konopnych latkach 1ze do téla dostat pies dychaci trakt, pies travici trakt, aplikaci
pomoci injekce ¢i transdermalné. Rizné zplsoby uZiti jsou tzv. vzorce uzivani, které
zahrnuji mimo technické stranky aplikace drogy i stranku socialni, ritudlni a
psychologickou. Tyto vlastnosti jsou nékdy vice dulezité, nez farmakologické vlastnosti
této drogy. Zkusenosti a o¢ekavani konzumenti spole¢né s vzorci chovani mohou hrat
tak podstatnou roli, ze dojde k vyvolani pocitu akutni intoxikace i v dob¢, kdy je obsah
THC v droze velmi nizky nebo dokonce nulovy. (Miovsky, 2008)

Na miru intoxikace ma vliv nekolik faktorii, a to velikost uzité davky konopi,
kombinace sjinymi drogami, kdy napiiklad ke spole¢né konzumaci s alkoholem

dochdazi ze subjektivniho hlediska ke zvySovani jejich t€inkti. Dllezitou soucasti je
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vSak 1 zkuSenost s drogou, fyzické prostiedi, konkrétni spole¢nost pfitomna pii uziti,
predchazejici nalada. Vlastni zazitek je pak ovlivnén tim, zda uzivatel ocekava unik
od problémi, zibavu, modelovou psychozu, nébozenskou zkuSenost nebo
intrapsychicky vzhled. Vztahy navzajem se propojujici mezi témito faktory a prozitkem
intoxikace zobrazuje obrézek 1. (Miovsky, 2008)

Faktory spojené s uzivanim konopnych drog se pfeménuji vice v zavislosti na
délce doby drogové Kkariéry uzivatele. Uzivatel v intoxikaci zaziva vice stavy
zahloubani oproti staviim euforie spojené se smichem. Jedinec uziva drogu Castéji vice
o samoté, nez ve spolecnosti jinych uzivatelti konopnych drog. Motivace uzivatele se
¢asem meéni od rekreacni, kdy se snazi jedinec byt zabavnéj§im, uzivat si drogu, ptes
poznavaci, kdy poznava sam sebe, poznava svét, kreativni az po zvladani, coping, kdy
jedinec uziva marihuanu proto, aby byl schopen pracovat nebo se zbavil nepiijemnych
stavi. (Miovsky, 2008)

Intoxikace se projevuje pocitem sucha v Ustech, hladem a chuti na sladké. U
uzivatele se projevuje hloubava ndlada, pfevazuji u n¢j filozofické myslenky o vSech
vécech okolo, zejména o smyslu zivota. (Kalina, 2003) Jedinec s ptevladajicim
zamétfenim na okoli je komunikativni, spolecensky, upovidany a je pozitivné naladény.
(Miovsky, 2008) Mezi typické piiznaky patii smich a aktivni pohyb. Paklize pfevlada
vnitini aktivita, tak je intoxikovany jedinec zahloubany do sebe, pftemysli, fantaziruje, je
odpoutany od svéta a v télesném klidu. Ve fazi pasivity pak intoxikovani popisuji
bezvladné télo, prazdnou mysl a neutrdlni nebo spiS negativni myslenky, které ma
spojené s Ginavou a apatii. (Kalina, 2003; Miovsky, 2008) Casta je ve stavu akutni
intoxikace 1 podeziravost az paranoidni pfedstavy, pocit zpomaleného ¢asu a rychlého
toku vlastnich myslenek. U jedince byva prodlouzen reakcni Cas, zhorSuje se jeho
pozornost i Usudek a dochdzi kmnaruseni osobni cinnosti. (Miovsky, 2008)
Z medicinského hlediska je stav intoxikace zafazen mezi duSevni poruchy. V MKN —

10 je nazyvan ,,akutni intoxikace vyvolana uzitim konopnych latek*. (Smolik, 2012)
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Obrazek 1: Faktory, které ovliviiuji akutni intoxikaci
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Zdroj: (Miovsky, 2008)

1.3.1 Aplikace pies dychaci trakt

Nejcastéji byvaji konopné latky vpravovany pomoci dychaciho traktu, tedy kouienim.
(Miovsky, 2008) K vyvolani euforie koufenim staci cca 25 — 50 mikrogramid THC na
kilogram t€lesné vahy, pro vyvolani halucinogennich u¢inkll je nezbytné mnozstvi
davky mezi 50-200 mikrogramy na kilogram. Uginky nastupuji za nékolik minut.
(Dupal, 2004; Kalina, 2003)

Nejcastéji se konopi koufi ve vlastnoru¢né ubalené cigareté typicky konického
tvaru, kterému se fika joint, slangové vSak také brko, Spek. Rostlinnd drt’ zde miize byt

smichana s cigaretovym nebo dymkovym tabakem. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007)
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Podobny jointu je blunt. Rozdil mezi nimi tkvi v tom, Ze u bluntu se bali droga spolu
s pfimesi tabakovych lista, které maji napiiklad ovocnou pfichut. (Miovsky, 2008)

V Orientu se Casto vyuzivaly ke koufeni konopi vodni dymky, do kterych se
ptidavalo mléko nebo vino misto vody. (Honej, 2000-2009) Lidé¢, kteti si neptidavaji do
konopnych drog zadné piimési, vyuZivaji ke koufeni napiiklad $lukovky, vodni dymky
nebo bonga. Nektefi uzivatelé pouzivaji ke koufeni konopi vodni dymky, jelikoz si
mysli, Ze snizuji nebezpecné nasledky uzivani. (Miovsky, 2008)

Konopi se da také inhalovat procesem zvanym vaporizace. Je to nejjednodussi
alternativa vylouceni toxind. Je to proces, pii kterém jsou kannabinoly z rostlinného
materidlu vyluCovany do vzduchu teplem, a nepfichazi pii tom k hoteni. Elektricky
vaporizér usp&$né vyluCuje kannabinoly pii teploté 185°C. Nedochazi tu k produkci
benzenovych, toluenovych a naftalenovych formaci hofenim rostlinného materialu.
Kuzivateli se zaroven dostane az dvojnasobné mnozstvi ucinnych latek, pfi¢emz se
spotiebuje méné marihuany nebo hasise. (King, 2008; Vaporizace - nejnovéjsi studie,
2010)

1.3.2 Aplikace pies travici trakt

Konopi se da uzit i peroraln€, nejcastéji jako soucast pokrmi nebo néapoji rizného
druhu. (Kalina, 2003) Jisté omezeni z hlediska upravy piedstavuje rozpustnost u¢innych
latek pfedevsim v oleji a v tucich a naopak mala rozpustnost ve vod¢. (Kalina, 2003)

Pfi peroralnim pozZiti je rychlost nastupu U¢inku pomalejsi, ale delsi, jelikoz
vsttebavani u¢innych latek do krve ptes travici ustroji probihd déle nez vstiebavani pres
plice. Prvni pfiznaky intoxikace nastupuji piiblizn¢ pul hodiny az jednu hodinu po
poziti latky a poté dale naristaji, vrcholu dosahuji mezi jednou hodinou az péti
hodinami. Rizikem je, Ze pfi tomto zplsobu konzumovéani konopi nelze odhadnout
velikost davky ani miru nésledujiciho opojeni, takze mize dojit k silné intoxikaci.
Nebyly v§ak zaznamenany piipady umrti. Mozna intoxikace pak trva piiblizné od Ctyf

do osmi hodin, v zavislosti na zkonzumovaném mnozstvi a obsahu tG¢innych latek. Pro
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dosazeni ucinkii pozitim je zapotiebi 50 — 200 mikrogramii na kilogram télesné vahy
¢lovéka. (Gottlieb, 1995)

Krom¢ jidel a népojua 1ze THC vpravit do traviciho traktu v podobé rektalnich
¢ipku, které vsak nejsou pfili§ rozsitené. Byly vyvinuty k tomu, aby potlacily nevolnost
a dalsi nezadouci ucinky chemoterapie pfi 1écbé rakoviny, ke zvySeni apetitu a télesné
vahy u pacienti s AIDS. V tomto zplsobu aplikace se ucinky dostavi pfiblizné¢ do

patnacti minut a mohou pietrvavat az osm hodin. (Miovsky, 2008)

1.4 Historie uzivani konopnych drog

Prestoze dnes neni mozné s presnosti uréit obdobi, kdy a jak doslo k rozsiteni konopi,
odhaduje se, Ze ¢lovéka doprovazi nejméné 10 000 let — od samotnych pocatkn
zemedélstvi ve Starém svéte. Prvni vyskyt konopi je pfipisovan Asii. Konopi se z Asie
rozSitilo téméf do celého svéta, protoze je to velice nendrocnd rostlina na péstitelstvi.

Vyskytuje se pfedevsim v oblastech s teplym klimatem. (Kalina, 2003)

Neni zcela ziejmé, kdy se ¢lovek prvné setkal s konopim. Predpoklada se, Ze to
mohlo byt v neolitu, tedy v mladsi dobé kamenné. Konopi zaplevelovalo Urodna mista
Nejstarsi tidaje o pouzivani konopi pochazi ze staré Babylonie, pfed sedmi tisici lety.
Ciné je pfipisovan nejvétsi rozmach v péstovani i viestrannému vyuZiti této rostliny.
(Dupal, 2004) Nejstarsim znamym pisemnym dokladem o uziti konopi je pojednani,
které se piipisuje ¢inskému cisafi Sen-nungovi, datované do obdobi okolo roku 2737 pi.
n. I. (Kalina, 2003, Miovsky, 2008) Ten ptedepisoval konopi pii 1é€bé malarie, zacpy,
revmatickych bolesti, roztrzitosti a Zenskych nemoci. (Honej, 2000-2009)

V Asii se vlakna konopi vyuzivala na vyrobu oSaceni, siti na lov ryb a zvéte, na vyrobu
provazu a pii vyrob€ papiru, ktery se dochoval dodnes. Konopi bylo dale jiz od davnych
dob povazovéano za osobni dar boht, za posvatny prostifedek komunikace se svétem
duchti. Nabozenské vyuziti konopi a jeho halucinogennich ucinki dosahlo nejvétsiho

rozmachu nejspis$ v oblastech Himalgje a tibetské nahorni plosiny. (Honej, 2000—2009)
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V Americe hralo konopi vyzna¢nou roli ve 20. a 30. letech minulého stoleti u jazzovych
muzikantt. Patfilo mezi levnou drogu a zpocatku i mezi drogu legalni. Bylo snadno
k sehnani. Muzikanti vyuzivali marihuanu hlavné k navazovani vztahti pii setkavani
mimo jevi§t€. Znamym muzikantem a uzivatelem této drogy byl naptiklad Louis
Amstrong, ktery se kvili uzivani marihuany dostal do vazby. (Gilman, 2006 Robinson,
2004) V 60. letech zacali marihuanu koufit rockovi a folkovi hudebnici, basnici a
spisovatelé (napiiklad Allen Ginsberg a Jack Kerouac), ¢inili na ni také narazky ve
svych textech. (Honej, 2000-2009) Nyni je v USA je asi deset milionti pravidelnych
uzivateli a kazdy tieti dosp€ly konopi vyzkousel alespon jednou za Zivot. (Shapiro,
2005)

Do Evropy bylo zaneseno Skyty kolem roku 2 800 pt. n. 1. Do roku 400 pi. n. 1.
zdomacnélo konopi hlavné v Norsku, Anglii a v Némecku. Konopi se v té dob& piilis
nekoufilo, vyuzivala se spiSe jeho vlakna, ktera se stala na ¢as hlavni plodinou v historii
téméf kazdé evropské zemé. Rekové a Rimané vyuzivali konopnych vlaken k vyrobé
lan, plachet a loveckych siti. DovaZeli ho ze Sicilie a Galie. Prvni autor, ktery se
o konopi zminoval, byl fecky filozof a historik Hérodotos z Halikarnassu, ktery zil
kolem roku 420 pi. n. 1. Mluvil o konopi jako o0 hospodaiské rostling, ze které se vyrabi
odévy. (Benhaim, 2001) Démokritos, ktery zil v letech 460 — 371 pf. n. 1 konopi
popisuje jako napoj, ktery zptisobuje bujary smich. Dioskorides, (40 - 80 n. 1.) tvrdil, ze
odstrafiuje otok, ztuhlost kloubtl, bolesti usi apod. Ve svém herbafi pouZil pro
pojmenovani konopi pojem kannabion. Herbat byl pfelozen témét do vSech jazyki, a
tak se rozsifil nazev cannabis. (Dupal, 2004)

V Ceské republice bylo konopi vyuzivano od stiedovéku v domécnostech
napiiklad ke sviceni, pro vyrobu provazii i latek. Lidé krmili konopnym semenem
hospodatska zvitata, vafili z n¢j polévku a lisovali potravinaisky olej. (Dupal, 2004)
Po uvolnéni svétového obchodu na zacatku 20. stoleti byla doméci produkce vytlacena
zahrani¢nim primyslové péstovanym dovozem. Snaha o primyslové péstovani konopi
skoncila v padesatych letech a veskerd produkce byla pfesunuta na Slovensko.
Opétovany nastup konopi prob&hl v Ceské republice az v poloviné 80. let v souvislosti

s prohlubujici se krizi socialistického zfizeni a rozpadem jeho kontrolnich mechanismii.
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Po roce 1989 wvznikla v Ceské republice modni vlna zneuzivani konopi.
Byly objeveny nové postupy a techniky, které vedly k vyssi produkci THC v rostlinach.
(Honej, 2000-2009) V dnesni dob¢ patii konopi mezi nejuzivanéjsi nelegalni drogu
v Ceské republice. Je zde i znaéné rozifené péstovani marihuany pro vlastni potiebu.

(Mravéik, 2009; Hajny, 2001)

1.5 Konopi jako 1ék

Mnozi 1€kati povazuji konopi jako dobry prostfedek k odstranéni ¢i zmirnéni ptiznakt
riaznych nemoci. Nejdulezitéjsi je pro zdravotnické ucely skupina tzv. cannabinoidd.
Dulezitou slozkou je tetrahydrocannabinol, (d&le jen THC). V Evropé se poprvé o
lé¢ivych ucincich konopi zminuji Dioskorides a Plinius. Ti povazuji tuto rostlinu za
ucinnou pifi mnoha nemocich. Dioskorides vSak upozorioval na fakt, Ze uzivani konopi
Zpusobuje impotenci. Galénos ale uvedl, ze jen dlouhodobé uzivani miiZze oslabit
pohlavni schopnost. (Vali¢ek, 2003)

Na zakladé studie britského lékate Williama B. O"Shaughnessye bylo indicke
konopi v 50. letech 19. stoleti zatazeno do Lékopisu Spojenych statii. Dosel k zaveéru, ze
indické konopi lze pouzivat pti 1écbé vztekliny, cholery, revmatismu, epilepsie nebo
jako analgetikum. (Debnar, 2005)

Na zacatku 20. stoleti byly shrnuty I€karské indikace do tfech oblasti. Konopi
bylo uzivéno jako uklidiiujici 1€k, pifi nespavosti, melancholii, ménii, vzteklin€, senné
ryme, zanétu prudusek, tuberkuldze, kasli ¢i pii kiecich mocového méchyie. Druhou
oblasti byl analgeticky ucinek konopi. Latky z konopi byly uzivany pti bolestech hlavy,
pfi migréndch, proti Uinavé o¢i, pifi menopauze, u nddori na mozku, u Zaludecnich
viedd, pfi akutnim revmatu, pii ekzému apod. Tteti oblasti 1¢katské indikace konopi
bylo ostatni pouziti, jako naptiklad pii neurdzach, pifi prijmech, u impotence u muzi
apod. Na obrazku 2 je zachyceno obdobi, ve kterém se zaCalo vyuzivat konopi
k 1ékaiskym Géeltim v riznych regionech. (Zuardi, 2006)

V soucasné mediciné dochdzi ke snaze zlepSit vyuziti cannabinoidii. Napftiklad

by se mohly smysluplné¢ kombinovat s jinymi léky a doplnovat ¢i vyvazovat jejich
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ucinky. Daji se vyuzivat i blokatory receptorti cannabinoidd. Blokatory by se mohly
napiiklad nasadit pro zmirnéni chuti k jidlu nebo pocitu strachu, které cannabinoidy
mohou zpusobit. (Grotenhermen, 2009)

,» Je mozné, ze budou vyvinuty syntetické cannabinoidy, jez budou piisobit specificky a
nezasahnou pritom viitbec mozek, protoze neproniknou jeho krevni zdvorou, cimz

nezpuisobi Zadné psychické vedlejsi ucinky.*“ (Grotenhermen, 2009, s. 56)

Obrazek 1: Znazornéni doby, kdy se zacalo uzivat konopi v mediciné v riznych

regionech

1 L
/ ~  America L)

- Before Christ  [l-10m El-15mand 16m  [[[]- 19
Century Centuries Century

Figure 1 - Age of the beginning of cannabis use as a
medicine.

Zdroj: (Zuardi, 2006)

Konopné 1éky maji nékolik forem, mohou se pouzivat jako klasicky rostlinny material
koufenim, nebo pojidanim. Uginné latky mohou byt také extrahovany pomoci tablet.
THC je antiemetikum, to znamend, Ze pusobi piiznivé proti nevolnosti. Toho se da

vyuzit naptiklad u chemoterapie rakoviny v onkologii a pii AIDS. Konopi podporuje
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chut k jidlu, toho se da vyuzit naptiklad pfi 1écbé mentalni anorexie. Pasobi také jako
analgetikum, jelikoz ma pfimy vliv na vedeni signalti bolesti v centralni a periferni
nervové soustaveé. Da se tedy vyuzit napiiklad pfi menstruacnich bolestech, migrénach,
porodnich bolestech apod. THC pisobi jako anxiolyt. SniZuje nitrooéni tlak, ktery je
zvySeny pii nemoci zelenym zakalem, uvoliluje bronchidlni kiece, rozsituje prudusky.
Jako svalovy relaxant je ucinny pii svalové spasticité u Parkinsonovy nemoci,
Huntingtonovy choroby, také pomaha pii 1é¢bé roztrouSené sklerdzy, epilepsii, pii
neurodegenerativnim onemocnéni atd. (Barrett, 2012)

Dale ma sedativni ucinky, diky THC se da tedy prodlouzit nebo navodit spanek.
Preparaty obsahujici THC je také mozné vyuzit proti depresi, da se tudiz vyuzit i jako
anxiolytikum a euforizant. U nékterych lidi plsobi jako afrodiziakum, zintenziviiuje
erekci, lubrikaci, ejakulaci 1 orgasmus. (Ruman a Klvaiiova, 2008)

Na nékteré lidi vSak miize ptisobit opaénym zptisobem, tedy poklesem ukojit sexudlni

touhu. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007)

1.6 Zdravotni duasledky konopnych drog

Droga se vylu¢uje z téla velmi pomalu, ma totiz tendenci ukladat se v tukové tkani. Po
vykoufeni jedné marihuanové cigarety Ize prokazat 40% az 50% THC v bunétnych
membranach po Ctyfech az osmi dnech. Pfi pravidelném zneuziti se droga hromadi
Vv téle. To miZe mit neptiznivé UCinky na té€lesné i duSevni zdravi uzivatele. (NeSpor a
Csémy, 1997)

Mezi vedlejsi G€inky pifi uzivani konopi patii naptiklad zvySené libido, zmény
ve vnimani, kratkodobé naruSeni mySleni 1 paméti se sniZenou schopnosti se
koncentrovat, snizena motivace. Dal$im vedlejsim uc¢inkem muize byt zvyseni srde¢niho
tepu, zvySena chut kjidlu, u nckterych nemoci jsou tyto piiznaky vSak zadouci.
(Dolezal, 2010; Miovsky, 2008) THC uvoliuje katecholaminy a tlumi reflexy
sympatiku. Zalezi na velikosti davky a dobé podani. Jedna marihuanova cigareta
obsahuje pfiblizné 1% - 15% THC. (Stipek, 1997) Sila marihuany je déna pravé
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mnozstvim THC, kterou obsahuje. S vys§Sim mnozstvim THC se stava silnéjsi a
Skodliv¢jsi. THC a ostatni cannabinoidy jsou ukladany do tukovych tkani jater, plic,
mozku, sleziny i reproduk¢nich organti. Chemickou polovinu THC je mozné vyloucit
z téla v dob¢ od tii do sedmi dnti, druhéd polovina THC pak mtze byt nalezena v moci i
sedm az deset dni po vykoufeni jediné cigarety. (llles, 1999)

Ve stavu intoxikace méni konopi chemii v mozku. To mize zptsobit zménu
mysSleni, vyvolani agrese nebo paniku a tzkost. Muze zpusobit toxickou psychozu,
pficemz zdalezi na sile drogy a kondici uZzivatele. Pii poziti Usty hrozi riziko
predavkovani. Mezi dlouhodobé nésledky uzivani marihuany patii snizend schopnost
ucit se, kratkodoba pamét, vytvaii se tzv. flashback (tj. zpétny zablesk, kdy se mohou
ruzné depresivni stavy objevit 1 po del§i dobé abstinence), poskozeni tkdni, duSevni
problémy, oslabeni imunitniho systému. (llles, 1999; Kalina, 2003)

Alergie na konopi existuje, ale objevuje se jen ziidkakdy. Konopi ¢asto oslabuje
schopnost fidit viiz i v malych davkach. Jak ukazaly testy fidi¢t, konopi muze pusobit
na ¢lovéka az 24 hodin po poziti. (llles, 1999; Engelander, 2011) Studie z roku 1994
vSak potvrzuje zjiSténi z pfedchozich vyzkumi, ze kterych plyne, Ze ve srovnani
s uzitim jinych drog, jsou lidé po uziti konopi za volantem opatrné;jsi a jsou schopni pii
tfizeni lépe kompenzovat neptiznivé GCinky této drogy. Stava se totiz, Ze uzivatel ucinky
konopi pfecefiuje a snazi se je zmirnit ¢i odstranit. MiiZze napiiklad vénovat vice Gsili
jednotlivym ukoniim nebo si nechat vétsi odstup od ostatnich ucastnikil silni¢niho
provozu, nebo jet pomaleji.

Dlouhodobé uzivani konopnych drog se projevuje v dychacim, reprodukénim,
travicim a v dalSich systémech. Doba, za kterou je ptisobeni na jednotlivych organech

znatelna, je variabilni. (Zilakova a Pesek, 2013)

1.6.1 Psychické duasledky

Béhem ,,marihuanového opojeni je poSkozena pamét’, smysl pro ¢as, schopnost reakce, i

motorickd koordinace. Zmény paméti trvaji jen nékolik hodin. N&kdy se vSak muze pfi
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provedeni nékterych inteligen¢nich tkolti pamét’ zlepsit, pii poziti malé¢ davky. Mohou
nastat kratkodobé reakce od lehké uzkosti po akutni psychdézu.“ (Drogy: otazky
a odpovédi, 2007)

které by potvrzovaly trvalé poskozeni mozku po uzivani konopi, zatim nebyly shledany.
Prib¢h byva mirny, vSak protrahovany, ¢asté jsou dlouhodobé obtize a ztrata kontaktu
s realitou. Koufeni marihuany neni vhodné v situacich, kdy se ¢loveék neciti psychicky
zcela v potadku, nebo mu nevyhovuje prostiedi, ve kterém se pravé nachazi.
Neni vhodné kombinovat uzivani marihuany S jinymi psychotropnimi latkami, véetné
alkoholu. Rizika se pak totiz nasobi. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007)

U dlouhodobého uZivatele konopi se d& vypozorovat, jak se méni jeho povahové
vlastnosti a ztrdci motivaci. Typickymi vlastnostmi pro dlouhodobé uzivatele jsou
pomalost, naruSeni kratkodobé paméti, hloubavost a ¢asté zaméfeni se na nepodstatné
detaily. (Miovsky, 2008) Prestoze na konopi nevznika nikterak silna zavislost, pocity,
jako je nutkani uzit drogu znovu a zazivat pocity, které jsou s drogou spojené, se
objevuji Casto. Pfi abstinenci se pak mohou projevit stavy psychického vycerpani,
podrézdénost, zlost, agrese, strach, uzkost, poruchy spanku, neklid apod. Tyto projevy
mohou trvat od nékolika hodin po nékolik dni. Fyzicka zavislost nebyla u konopi
prokédzana. (Rizika dlouhodobého uzivani marihuany, 2013)

Chronicky uzivatel nékdy ztraci kontakt s realitou a Zije tzv. ,,Zivot v mlze®.
Pfiznakem muze byt otupélost doprovdzend tézkopadnou rozmluvou, neochota nést
zodpovédnost za své provedené Ciny, zpomaleni Zivotniho tempa, neschopnost feSit
problémy jinym zplisobem nez drogou. Témto jedinctim hrozi, Ze mohou pfijit o n¢které
Zivotni Sance, mohou byt i méné socidlné prizptisobivi. Nékomu vSak tato droga miize
pomoci jako unik pied realitou, kterd mu z jeho subjektivniho hlediska neptindsi Stesti.
(Rizika dlouhodobého uzivani marihuany, 2013)

S uzivanim konopnych drog se nejvice spojuje riziko rozvinuti psychotickych
poruch, afektivnich poruch a porucha osobnosti. Spojeni psychické nemoci s uzivanim
konopnych drog se piedstavuje hlavné u osob citlivéjSich a zranitelnéjsich. (Miovsky,

2008) Nastrojem diskuzi byva i vliv konopnych drog na riziko vzniku depresi a
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uzkostnych poruch. AvSak longitudinalni vyzkum potvrdil pfedevSim vyuZzivani
konopnych drog jako prostfedku k feSeni problémi a stresovych situaci u jedinci, ktefi
trpi depresemi, nez jako jejich pficinu. Deprese muze vyvolat u clovéka az suicidialni
pokusy, ale jejich prvotni pfi¢inou nemusi byt uzivani marihuany, ale néjaky spolecny
tieti faktor mezi marihuanou a depresi. (Marmorstein, 2012; Kumar a kol., 2001; Rizika

dlouhodobého uzivani marihuany, 2013)

1.6.2 Fyzické disledky

v

Koufeni cannabis produkti mé Skodlivéjsi efekty nez koufeni tabdku. Oproti
tabakovému koufi bylo v koufi marihuany nalezeno o 50% vice chemikalii, které
zpusobuji rakovinu (benzopyrin a benzothracin). Tak se dostava do tcéla dehet. To je
ovlivnéné hlubokym vydechem pied potahnutim, zadrzenim kouie a mnohdy i absenci
filtru. (Miovsky, 2008)

Konopné latky snizuji schopnost plic odolavat infekcim a maji skodlivéjsi vliv
na plicni stény nez tabdk. U uzivatelll se objevuje typicky kasSel, ktery je zplsobeny
zvySenou produkci hlenu, sipani a dychavicnost. (Kalina, 2003) Bronchitida a
pharingitida jsou dal$imi moZnymi nasledky spojenymi s koufenim konopi. Dale
koufeni konopi zpusobuje vétsi poSkozeni na hornich a dolnich cestach dychacich, nez
je tomu u tabaku. (Drogy: otazky a odpovédi, 2007) Nékteré vyzkumy upozornily na
zvysené riziko plicni zmény, které muize vést prispét ke vzniku rakoviny. Ale i pies
mozné zvysené riziko plicni zmény nejsou Zadné konecné souvislosti mezi rakovinou a
uzivanim konopi dosud ve vyzkumech prokazany. (Weiss, 2008; Benhaim, 2001)

V soucasné dobé existuje moznost, jak zabranit Skodlivym latkdm, aby se
dostavaly do plic a to za pomoci vaporizéru. (Rizika dlouhodobého uzivani marihuany,
2013)

Konopné latky maji dale vliv na kardiovaskularni systém. B&hem intoxikace
konopim dochazi ke zvyseni tepové frekvence az na 160/min a rozsifeni cév. Projevuje
se to naptiklad napadnym zarudnutim spojivek, n€kdy se objevuji zavraté a mdloby.

(Rizika dlouhodobého uzivani marihuany, 2013)
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Uzivani konopi zvySuje az o padesat procent srde¢ni ¢innost a muze byt tedy pro lidi se
srdeCnimi  potizemi nebezpecné, zvlast pak pro jedince trpicimi poruchami
kardiovaskularniho systému jako je nepravidelny tep, pro osoby se zvySenym rizikem
k infarktu, pro jedince s vysokym krevnim tlakem nebo pro onemocnéni koronarnich
tepen. (Miovsky, 2008) Po uziti marihuany byly popsany srde¢ni piihody i u mladych
lidi. Mezi vysvétleni, pro¢ postihuji srde¢ni piithody i1 mladé lidi, patii aktivace
sympatiku a krevni tlak pfi stfednich davkach. (Mittleman a kol., 2001) P#i poziti
vétsich davek se aktivuje i parasympatikus, a to vede ke zpomaleni tepu a hypotenzi.
Situaci navic komplikuje karboxyhemoglobin v krvi. Snizuje to vazebnou kapacitu krve
pro kyslik pfi vyssSich pozadavcich na srdce. Hladiny karboxyhemoglobinu jsou vyssi,
nez v piipadé koufeni cigaret. Konopi spolu s tabdkem spadaji mezi rizikové ¢initele pfi
vzniku tromboangiitis obliterans. (Blondel a kol., 2011) Uvadi se, ze hodinu po
vykoufeni marihuanové cigarety byva riziko nahlé srdecni piihody zvysené témer
pétkrat. (The health effects of marijuana, 2014)

Nekteti autofi vSak vyzdvihuji plisobeni cannabinoidi. Domnivaji se, Ze uZivani
konopnych latek by mohlo dopoméhat kl1écbé srdeéni arytmie a jinych
kardiovaskularnich nemoci. Prob&hly jiZ takové pokusy na zvifatech, proto chté;i autofi
této myslenky piejit k testovani jejich ucinkd na lidech. (Durst a Lotan, 2011)

Dale muize byt napaden travici trakt. THC ovliviiuje pohyblivost tenkého stfeva
a zaludku a sniZuje produkei travicich kyselin. VIiv na jiné organy, jako jsou napiiklad
jatra, nebyl dosud prokazan.

Po uziti THC ma ¢Eloveék zvysenou chut’ k jidlu a dochazi ke zvyseni piijmu potravy.
Toho se vyuziva napiiklad u pacientli s rakovinou nebo AIDS, aby pacient pfibral na
hmotnosti. (Miovsky, 2008) Uziti konopi mulze zapfiCinit zvraceni i prijem.
Pti chronickém uzivani mlze zpusobit, Ze je zaZzivaci trakt vice citlivy na infekce.
(Rizika dlouhodobého uzivani marihuany, 2013)

Co se reprodukéniho systému u muzl tyce, uzivanim cannabinoidl se snizuje
pocet testosteronu. (Presl, 1994) Silné uzivani konopi mtize dokonce zptisobit snizeni
poctu spermii a jejich mobility, ktera hraje dilezitou roli pfi oplodnéni vajicka. Také

vSak muze zvysit abnormalitu ve spermiich, a to ma vliv na deformitu nebo abnormalitu
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plodu. Dikazy vSak pochazi jen z pokusii na zvifata. U reprodukéniho systému Zen jsou
chemikalie konopi absorbovany do Zenskych rozmnozovacich organi. Zmény
v mozkovych signalech mohou mit za nasledek pokles plodnosti. Chemikalie mohou
deformace narozeného ditéte, ale i smrt ditéte v pfedporodnim obdobi. Tzv. ,,fetal
marijuana syndrome“, ktery je charakteristicky pro nizkou porodni vahu ditéte
a vyvojovymi abnormalitami, je zaznamenan pétkrat vice nez tzv. ,fetal alcohol
syndrome “. Chemikalie se dostanou do organismu kojence pies mateiské mléko a
krom¢ naruseni zdravého fyzického a mentalniho vyvoje ditéte mohou zpisobit
navykovost. (Tyler, 2000; Rizika dlouhodobého uzivani marihuany, 2013) THC snizuje
hladinu Zenskych hormont u nékterych laboratornich zvifat. Védci toto zjistili, kdyz
t€hotné krysy, mysi a opice vystavili takové davce THC, ktera je rovnocenna davce
ekvivalentniho uZzivatele. U jejich potomki pak byla nalezena mladata s nizkou porodni
hmotnosti nebo mrtva. AvSak pokusy na zvifatech nejsou zcela vérohodné. Zvifata jsou
odli$na od lidi, tedy reaguji na drogy jinym zpusobem. (Tyler, 2000)

U dlouhodobého uZzivatele konopi je ovlivnén i imunitni systém. Konzumenti
konopi jsou nachylnéjsi k virovym onemocnénim a alergiim. Je to zpiisobené tim, Ze
kanabinoidni latky mohou potlacovat obranné funkce lidského organismu. (Rizika

dlouhodobého uZivani marihuany, 2013)

1.7 Socialni okolnosti, které mohou ovlivnit uzivani cannabinoidnich latek

S konzumovanim konopnych drog maji dialezitou souvislost urcité rodinné,
demografické a socialni faktory. Zkusenosti s uzivanim konopi se méné vyskytuji
u dospivajicich vyruastajicich v uplné rodin€¢ a v rodiné s vyss§im vzdélanim rodica.
Vyrazné vice zkuSenosti s konopim maji studenti u¢novskych Skol, ve srovnéani se
studenty gymnazii a odbornych $kol. (Zilakova a Pesek, 2013)

V nasi spolecnosti jsou silni uzivatelé drog Casto znudéni, vzpurni a cynicti. Tyto

dusevni stavy mtzou byt vyvolané bud’ drogou, nebo dusevnim rozpolozenim jedince,
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vysledkem jeho osobnostnich ryst, které jsou ptic¢inou zneuzivani drogy. Abuzus drogy
muze byt také omluva za jedincovo selhani, nebo urcity zptsob samoléceni. (Grinspoon

a Bakalar, 1996)

1.7.1 Socialni prostredi

Uzivatel je ovlivnén spolecenskym prostfedim, ve kterém se nachazi. Prostiedi, v némz
jedinec vyrusta, se ve vyzkumech objevuje jako veliky predator budouciho ne/uzivani
drogy. Byla objevena souvislost mezi prostiedim, v némz osoba vyristd, jejim
psychickym stavem a inklinaci k droze. Je velice duleZita bezpeénost prostiedi, ve
kterém jedinec zije. (Nalls a kol., 2008)

Clovék je piirozenou soucasti spole¢nosti. Obyéejné neZije sam, izolované.
Je ¢len riznych primarnich skupin a sekundarnich spolecenstvi, pomoci nichz vstupuje
do ekonomického, politického a socialné kulturniho Zivota spole¢nosti, ktera ho
formuje. Tyto spolecenské souvislosti ovliviiuji jeho vyvoj v podstaté od narozeni a
vymezuji kritéria jeho chovani. (Némec a Bodlakova, 1996)

Zvysujicim rizikem pro uzivani drog je napfiklad snadna dostupnost k alkoholu
a tabaku. Snizujicim rizikem je omezend dostupnost k alkoholu, tabaku a drog.
Chudoba, nedostate¢né socialni zabezpeceni, nedostate¢na zdravotni a socidlni péce,
nahlé socidlni politické zmény, nestabilita v zemi jsou dalSimi moZznymi zvySujicimi
riziky pro uzivani drog. Naopak snizujicim rizikem uzivani drog je omezena dostupnost
alkoholu, tabaku a jinych drog, kvalitni zdravotni a socidlni péce, dobré Skoly a
poradenstvi, piijatelné ekonomické a socidlni poméry, spole€nost vnimana jako
pratelska a podporujici, stabilizovand spolecnost, predvidatelné socidlni poméry.

(Nespor a Csémy, 1997)
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1.7.2 Rodinné prostiedi

Jedinec je dale ovlivnén rodinnym prostfedim, ve kterém se nachazi. Rodina je prvnim a
velmi silnym ¢initelem pii formovani osobnosti ditéte. Dité sleduje a napodobuje
chovani rodi¢i. Casto se ve spojitosti se zavislostmi a jejich pii¢inami hovoii o
dysfunkénim rodinném prostiedi. Ve vztahu k droze hraje roli souhrnnd situace v rodiné
nebo absence rodiny. Mezi zvySena rizika pro to, aby jedinec drogu uzival, patii
napiiklad chudoba v rodiné, casté st¢hovéani rodiny, pokud neni u osoby vytvofen
prostor pro kvalitni zajmy, uzivatel byl tyran nebo zneuzit, byl vychovavan pouze
jednim rodi¢em nebo trpi duSevnimi poruchami. Pokud ma naopak jedinec bezpeci
v roding, pochazi z uplné rodiny, ze stabilniho prostfedi a ma dobré vztahy s rodinou,
rizika pro uZivani drog se snizuji. (NeSpor a Csémy, 1997) Zvlasté otcové mohou mit
vliv na piedstavy dospivajicich osob konopi, které by nasledné mohly ovlivnit jejich

zamér s ni experimentovat a nakonec tieba i zamezit jejimu uzivani. (Lac, 2008)

1.7.3 Vrstevnicka skupina

Mezi dal$i velmi vyznamny faktor, socialnich okolnosti, které ovliviiuji jedincovo
uzivani drogy, spada vrstevnicka skupina. Je v jedincové zajmu, aby vrstevnici rozvijeli
dobré stranky jeho osobnosti. (Ne$por, 2000) S hodnotami a normami vrstevnikd se
Casto jedinec ztotoziiuje a pieje si byt ¢lenem skupiny. Vliv na jedince byva zvIast
vyznamny. Pokud vrstevnici piji alkohol, berou drogy, maji problém s autoritami,
chovaji se protispolecensky, maji sklon sniZovat jedinci sebevédomi, zesméSnovat nebo
Sikanovat ho, je ohrozen jedinec zvySenym rizikem, Ze za¢ne uzivat drogy. Pokud vsak
kamaradi odmitaji alkohol a drogy, respektuji vhodné autority, odrazuji ho od piti
alkoholickych napojl, koufeni tabaku ¢i drog, jsou schopni dobrych hodnot, je zde
snizené riziko toho, Ze by vrstevnici jedince ovlivnili v uzivani drog. (Nespor, 2000)

Vliv nazord podobné starych jedinct, zvlasteé pak dospivajicich, stejné tak jako snaha,

vyrovnat se jim, piekonat je, nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednou
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Z pticin, které zpisobuji to, ze jedinec zacne drogu uzivat. V dobé dospivani je vliv
vrstevnikil na dit¢ obrovsky. Nékdy se dospivajici snazi vrstevniky napodobovat, jindy
se snazi od nich liSit, nebo je predstihnout. Pro dit¢ neni vlibec snadné odolat tlaku
vrstevnikd. Pfedev§im pak to dit€, které si neni jisté samo sebou, hledd pfirozené
jakékoliv cesty, jak dosahnout dobrého postaveni mezi svymi vrstevniky. (Ne$por,
2000)

1.7.4 Rizikové predpoklady pro uzivani konopnych latek

Mezi hlavni rizikovy predpoklad pro uZivani konopnych latek patii nizky vék. Cim nizsi
je vk uzivatele, ktery uziva konopi, tim je vyssi riziko, Ze konzument pozdéji uzije
tvrdou drogu. (Zilakové a Pesek, 2013) Nejrozsifengjsi vyskyt abuzu konopnych drog se
vyskytuje u adolescentl mezi 15. — 20. rokem zivota. (Miovsky, 2008)

Mladistvi poznavaji sami sebe, svoji osobnost, nékdy jim mohou chybét spravné
osobni vzory a vhodné navyky k vyuzivani volného Casu. Poznavaji svét, chtéji se
ztotoznit s vrstevniky. V této dobé se rozdéluji mladistvi na ty, ktefi drogu odmitaji,
s drogou experimentuji, nebo ji opakované vyuzivaji. (Hampl, 2000)

Casto se uzivani marihuany objevuje spolu s uzivanim jinych navykovych latek.
U dospivajicich je to vétsinou alkohol a koufeni. U €eskych dospivajicich se casto
vyskytuje koufeni marihuany a piti nadmérnych davek alkoholu. Tato okolnost je velmi
nepiizniva, vzhledem k zesileni u¢inkt tdchto latek pii soudasném uzivani. (Zilakova a
Pesek, 2013) Dalsim rizikem je i intenzivni az kazdodenni koufeni konopi. Nebezpeéné
je uzivani konopi, pokud se u uzivatele vyskytuje skryté psychické onemocnéni. Jedna
se hlavné o tzv. dvoji diagnozy, které zvysuji pravdépodobnost, ze ¢loveék zacne uzivat
a naduzivat konopné drogy. Toto se tyka ptedev§im deprese, izkostnych poruch jako je
napftiklad socidlni fobie, generalizovana tizkostna porucha a psychotické poruchy. Dalsi
hrozbou byva rodinna patologie, kdy napiiklad otec ¢i matka byli nebo jsou alkoholici.
Mezi rizikové uzivatele konopi patii predev§im dospivajici lidé s dlouhodobé Spatnymi

Skolnimi vysledky, ktefi zaroven zacinaji s uzivanim konopi jiz pfed patnactym rokem
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zivota. Je zde zvysené riziko, ze budou uzivat i jiné nezdkonné drogy a ze si vytvoii na
konopi zavislost. Zavislost uzivani na konopnych drogach béhem dospivani miize mit
dopad na emocionalni vyvoj a vytvareni vlastni identity, a to jsou v tomto véku zasadni

zivotni momenty. (Zilakova a Pesek, 2013)

1.7.5 Typologie uzivateli konopnych drog

Konzumenti konopnych drog reprezentuji velkou ¢ast spolec¢nosti, neni jednoduché je
jakkoliv charakterizovat. D4 se fici, Ze se jednd o nehomogenni skupinu, kterda ma
rozptyl charakteristik podobny napftiklad alkoholikiim. To znamen4, Ze na jedné strané
muze byt uzivatel se specifickym az rizikovym chovanim a na strané¢ druhé se muze
jednat o uzivatele, ktery nevykazuje zadné vétsi odchylky od spolecenského pruméru.
(Miovsky, 2008)

Vyvoj drogové zavislosti 1ze rozdé&lit do péti etap. Prvni fazi je faze ptileZitostné
experimentalniho uzivani. Jedinec v tomto stupni uzije drogu sporadicky, ne vice nez
pétkrat za zivot. VéEtSinou drogu uzije jako experiment, pouze za urcitych mimotadnych
podminek, kdy droga pfinasi piijemné nepoznané proZitky, negativni U¢inky drogy
nejsou patrné. Dalsi fazi je rekreacni uzivani. Uzivatel nekupuje drogy piimo, ale
zarovenl neodmitd ani jejich nabidku. Drogu uzivd vétSinou pii spolecenskych nebo
oddychovych ¢innostech. Nasleduje stupen pfileZitostného uzivani. Jedinec uziva drogu
Cast&ji, sam si obstarava drogy, které uziva za urcitych okolnosti a pfi urcité ptilezitosti.
Drogu vyuziva naptiklad k povzbuzeni apod. Intenzivni uzivani nastdva, kdyz ma
uzivatel jiz mensi kontrolu nad drogou. Od postupného uzivani ji zacina uzivat kazdy
den. Pfi nuceném uzivani je jiz uZivatel zavisly na droze. Jedinec uziva drogu kazdy
den, obvykle i vicekrat za den. Neni schopen byt bez uZiti drogy, kterd mu pokryva
pfevaznou c¢ast jeho potieb. Je schopny udélat téméf cokoliv, aby si mohl drogu
obstarat. Bez pomoci zvenku neni jedinec schopny danou situaci zvladnout. (Hampl.
2000; Miovsky a Urbanek, 2002)
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Uzivatelé konopnych drog se daji dale délit podle dvou kritérii. Jednim z nich je
frekvence uzivani, ktera rozdé€luje uzivatele na lehké, ti drogu uzivaji 1 — 2 krat tydné,
stiedné t€zké, kdy uzivatelé konzumuji drogu 2 — 4 krat tydné a tézké, kde uzivatel uzije
drogu 5 krat tydné a vice. Druhym kritériem je pak celkova doba uzivéni, kterd se déli
na kratkodobou, ktera ¢ini 0 — 4 mésice, stiednédobou, ta trva 4 mésice az 2 roky a

dlouhodobou, ktera je delsi nez dva roky. (Miovsky, 2008)

1.8 Teorie kontrolovaného uzivani drog

Vyzkumy orientované na uzivani drog se Casto vénuji pfedevs§im problematickému a
rizikovému uzivani. Teorie kontrolovaného brani vychdzi z myslenky, Zze kromé
patologickych uzivateli drog existuji i takovi uzivatelé, kteti uzivaji ilegalni drogy
odpovédné, svym vhodnym chovanim vyrazné eliminuji mozné riziko a brani latek
ménicich védomi jim nebrani vést plnohodnotny a spolecensky aktivni Zivot (Moravek,
2007) Koncept kontrolovaného uzivani drog zacal v druhé poloviné 20. stoleti hrat
vyznamnou roli. Na rozdil od dfive obecné ptijimaného modelu jen osob zavislych na
drogach se do popiedi dostala myslenka kontrolovaného uzivani drog, nejdiive pak
heroinu. (Apsler, 1982)

Vyzkum kontrolovaného uzivani drog poodhaluje normy a vzorce lidskych
chovani, které reguluji uzivani drog s ohledem na sniZovani negativnich duasledk.
Zodpoveédny pfistup, ktery ma za nasledek snizovani Skod, by se mél o poznatky
uzivatelli drog zajimat. Neexistuje jednotnd definice kontrolovaného uzivani drog.
Kontrolované uzivani je napiiklad definovano jako uzivani, kde neni tfeba vyhledat
1é¢eni a uzivani neni spojené s opakovanym nékolikadennim uzivanim. (Zinberg, 1984)
Jini autofi definuji kontrolované uZzivani jako opakované uZzivéni, které neni spojené
s ablizem a se zavislosti a neni zde ovlivnéna schopnost fungovat ve spolecnosti.
(Waldorf a kol., 1991) Obvykly je ptistup, ktery za kontrolované uzivani povazuje to,
které nevede k negativnim pravnim a zdravotnim dasledkim. (Dalgarno a Shewan.
2005)
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Obecné se da fici, ze kontrolované uzivani nevede k zavislosti. Pojem kontrolované
uzivani odkazuje na pfitomnost kontrolnich mechanismi. Jedna se tedy o veliky daraz
na aktivni regulaci konzumace drogy. Neni dilezité, zda uzivani reguluje sam uzivatel
nebo jeho okoli. (Harding, 1988)

Vysledky vyzkumt, které byly zaméteny na kontrolované brani latek ménicich
védomi, dokazuji, Ze kontrolovanym zptsobem lze uzivat v podstaté vSechny nelegélni
drogy. Ruzné drogy maji vSak odliSny potencial vzniku zavislosti, je zde riznoroda
mira rizika z hlediska mozného zdravotniho poskozeni. D4 se tedy piedpokladat, ze se
odchylné latky budou kontrolovat rizné obtizné, tedy pro dosazeni kontroly nad
jednotlivymi latkami bude zapotiebi vynalozit riznou miru Gsili. (Zinberg, 1984)

Rozsah kontroly konzumace drog je ovlivnéno vzéjemnym vztahem mezi ,,drug*
(farmakologickymi ucinky drogy), ,.set“ (postojem uzivatele k droze a osobnosti
uzivatele) a ,,setting” (socialni prostiedi uzivatele). (Mordvek, 2007; Decorte, 2001) Je
dalezité pochopit, pro¢ a kdy lidé drogu uzivaji, jak ji uzivaji a hlavné je nutné veédeét,

zda ji dokazou konzumovat kontrolované. (Zinberg, 1984)

1.8.1 Teoretické modely kontrolovaného uzivani

Za jeden z prvnich teoretickych modelti kontrolovaného uzivani drog je povazovan
koncept setu a settingu, ktery byl navrzen Learym a jeho spolupracovniky v 60. letech
20. stoleti. Samotna droga nezapficiiiuje vysledny ucinek, tzv. transcedentni zkuSenost,
ale funguje pouze jako chemicky kli¢, ktery otevira mysl. Vysledek ucinku zalezi
vyluéné na setu, tedy na osob¢ uzivatele a na settingu, na prostfedi. Na strané¢ setu
ovliviuje roli naptiklad uzivatelova osobnost, emoc¢ni rozpolozeni v dobé konzumace,
ocekavani apod. Na stran¢ settingu hraji roli fyzické faktory, mezi které patii atmosféra
mistnosti, atmosféra mistnosti, kde uzivatel drogu uziva, dale socialni faktory, kam
spadaji spoluuzivatelé drogy a kulturni faktory. (Moravek, 2007)

Nekteti autofi uvadéji, ze pokud je spravné nastaveny set a setting, je pak otazka

drogy V podstaté¢ irelevantni. (Dalgarno a Shewan, 2005) Blackwell povazuje osobnost
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pouze od uzivatele, zalezi na sile jeho osobnosti a na jeho vnitini motivaci. Konzument
drogy dosahuje kontroly zvlasté ztoho divodu, Ze ma strach sam o sebe, o své
psychické a fyzické zdravi. Motivy socialni hraji az druhotnou roli. (Harding, 1988)

Zinberg rozsitil koncept o tieti slozku, tedy o drogu — drug. Prozitek po uziti
drogy je vysledkem vzajemné interakce drogy samotné, osoby uzivatele a prostredi.
Nastrojem k dosazeni kontroly jsou ritualy a sankce. Ritualy znazornuji ur€ité
ptedepsané vzorce chovani, jde tedy o popis vzorci uzivani. (Harding, 1988) Néktefi
uzivatelé si vibec nemusi byt védomi toho, ze néjaké ritualy maji. Svoji konzumaci
reguluji v podstaté piirozené. Chovaji se podle fady pravidel, ale nékdy je nejsou
schopni reflektovat a nasledné pak verbalizovat. (Uitemark a Cohen, 2006; Decorte,
2001) Podle Zinberga je ritual pfedem dané chovani, které mize obsahovat shanéni a
ptipravu drogy, vybér fyzického a socialniho prostiedi, aktivity po uziti drogy a
prevenci nechténych efektt. DoSel k zavéru, ze uzivani konopi neni pfilis ritualizovano.
Sankce ohlasuji pravidla chovani urcujici, zda a jakym zplsobem ma byt urcita droga
uzita. (Moravek, 2007)

Tato latka je konzumovéana v mnohych situacich, prostfedich a za rtznych
okolnosti. Primarni ucel shledavani se kontrolovanych uzivatell je zpravidla samotné
setkani, a pokud je pfi ném kouteno konopi, jedna se pouze o doplnék. (Zinberg, 1984)

V devadesatych letech navazal na Zinberga Jean — Paul Grund. Podle ngj je
Zinberguv tiifazovy model jednostranny a neuplny. Rozsifil tedy Zinberguv tiifazovy
model o dva dalsi faktory, o dostupnost drog a o Zivotni strukturu. Kontrolované uzivani
je multifaktoridlné podminéné, zasadni je interakce mezi socialni kontrolou, dostupnosti
a zivotni strukturou. Dostupnost drogy je ovlivnéna cenou, fyzickou dostupnosti a
finanénimi moznostmi uzivatele. (Harding, 1988) Grund charakterizuje ritual jako
stereotypizované sekvence lidského jednani se symbolickym vyznamem, které vSak
nemusi byt vzdy jasné ¢i védomé dané. Upozornuje na to, ze Zinbergova definice je
velice jednostrannd a striktni nésledovani jeho pfistupu mize vést pii analyze

k opomijeni nékterych fakti. Sam tedy vychazi z definice, kterd za ritualni udalost
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poklada tu ¢innost, kdy je pfedem dana sekvence psychomotorickych ¢innosti a této
sekvenci musi byt jedincem ptikladan vyznam. (Grund, 1993)

Podle dalsich autorti je kontrolované uzivani drog podminéno piedchozi
zkuSenosti uzivatele, pravidly uzivdni — na zéklad¢ vlastni zkuSenosti i na zakladé
socidlni kontroly, zivotni strukturou — hodnoti se brigada, zaméstnani, plnéni
povinnosti, vztahy s ostatnimi lidmi, hierarchie hodnot, drogou — jeji dostupnosti,
ucinky s ni spojenymi, frekvenci uzivani a mnozstvim uzivani, prostiedim — kde je
droga uzita a s kym, uzivatelem samotnym — zavisi na jeho osobnosti, postoji k droze a
vnéjsi zpétnou vazbou — jak je uzivani drogy vnimano a hodnoceno pfateli, rodinou,
kulturou a spolecnosti. Jde o komplexni teorii, kterd povazuje kontrolované uzivani
drog za multifaktorialn€ podminéné. U kazdého uzivatele tak nastane jedinecna
konfigurace vySe zminénych faktorii a na kazdého jedince maji dané faktory riiznou

vahu. (Warburton, 2005)

1.8.2 Teorie kontrolovaného uzivani konopnych drog

Vétsina uzivateli konopnych drog povazuje tyto drogy za témét bezrizikové, co se tyce
zavislosti na nich. Vysvétluje se to tak, Ze je konopi ve spolecnosti hojné rozsifena, a
z toho divodu jsou vzorce bezpecného uzivani znacné rozneseny. UZivani této latky
také ztratilo negativni konotaci, oproti ostatnim drogam. Né&kterd nepsana pravidla
naptiklad rozpravéji o tom, Ze by €lovék nemél konzumovat marihuanu ve Skole nebo
V praci a nemél by ji uZivat o samoté nebo v nepfiznivém dusevnim stavu. Nekdy byva
konzumace marihuany spojend s uréitym mistem, ¢i situaci, takze ma formu jistého
ritualizovaného chovani. (Moravek, 2007)

V roce 2006 byla provedena studie, kterd méla pomoci narativnich rozhovori
zjistit, jaka rizika vnimaji konzumenti konopi a jaké obranné mechanismy pouZzivaji,
aby tato rizika minimalizovali. Zjistilo se, Ze participanti vnimaji rozdilna rizika svého
uzivani a uplatiuji individudlni strategie. Uzivatelé konopi se v kontextu rizik a

adaptac¢nich mechanismu déli na dvé skupiny. Jedna z téchto skupin si tyto mechanismy
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0sVoji, a z tohoto diivodu uZzivaji konopi bez vétSich subjektivnich problému v bézném
zivoté. Uzivatelé té¢ druhé skupiny tyto mechanismy nenachazi. Stavaji se z nich bud’
patologicti uzivatelé, nebo konopi piestanou uzivat. (Nechutny a Moravek, 2010)

VétsSina uzivatelit konopnych drog jsou pfilezitostnymi konzumenty, pouze mald ¢ast

jedinct uziva témét denné, kazdy den nebo nékolikrat za den. (Kalina, 2003)

43



2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil Préace

Cilem diplomové préce je zjistit, jak vnimaji kontrolovani uZivatelé cannabinoidi svij
vztah k navykové latce. Prace se zabyva zkoumanim zplUsobu uzivani jednotlivych
komunikacnich partnerd, od dostupnosti konopnych drog, finan¢niho zatizeni,
frekvence uzivani, ptes vhodné a nevhodné momenty k uziti dané latky az po obecné

stanovisko ke konopi.

2.2 Vyzkumne otazky

Na zaklad¢ cile prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Kdy je pro kontrolované uzivatele povazovano uzivani cannabinoidi za

nevhodné?

2) Zménilo se néco v Zivoté uzivateld po uzivani cannabinoidnich latek?
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3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Do vyzkumné ¢ésti diplomové prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Ta
umoznuje ziskat vice dat od komunikacnich partnerd. Kvalitativni vyzkum je
,henumerické Setfeni a interpretace socialni reality”. Pod pojmem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, kdy se vysledkii nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych zpusobu kvantifikace. Cilem je odkryt vyznam, ktery je podlozen
sd¢lovanymi informacemi. Dulezitymi jsou pro kvalitativni vyzkum jedine¢nost,
neopakovatelnost, kontextualnost, procesudlnost a dynamika. Vyzkumnik mize
zkoumat fenomeén v piirozeném prostiedi komunika¢nich partnert, ale vysledky mohou
byt ovlivnény tazatelem a jeho preferencemi. (Miovsky, 2006) Vyzkum ma nizkou
reliabilitu, ale mize mit vysokou validitu. (Disman, 2011)

Z&kladni cilovy soubor byl zvolen metodou snowball — snéhové koule.
Zasadnim vychodiskem pro uplatnéni sné¢hové koule je ziskani kontaktu s prvni vinou
nebo ,,generaci® Ucastnikd vyzkumu. Muze se tak dit prostfednictvim vyuziti vybéru
pfes instituce nebo diky pfedchozimu osobnimu kontaktu samotného vyzkumnika.
Jednd se o tzv. nultou fazi. Diky prvnimu kontaktu ziskdvdme skupinu prvnich
kandidatt pro fazi prvni. Pokud je nam udélen souhlas s ucasti ve vyzkumu ze strany
kandidatq, ktefi byli nominovani v prvni ving, za€ina faze druhda. Pfi ni znovu kromé dat
dostaneme nominaci kandidati pro druhou fazi. Cely proces se pak opakuje az do
dosazeni saturace. (Miovsky, 2003)

Charvat ptedstavuje piiklad pouziti vybéru uc€astnikii vyzkumu metodou
snéhové koule na projektu, ktery je zaméten na uzivatele konopnych drog. Na obrézku 3
je naznaceno, jak pii svém vybéru postupoval. Pocatek kazdé¢ koule zacina u
vyzkumnika, poté jsou na fad¢ jeho znami, nasledn¢ znami téchto zndmych atd.
Nevyhoda je spatfovdna vtom, Ze pomoci sn¢hové koule je malokdy zachyceny

jedinec, ktery je izolovany, samotaisky nebo svou pravidelnou konzumaci utajuje pred
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vétSinou z jeho blizkého socialniho okoli. To muze zkreslovat vysledny soubor ve

prospéch jedinc komunikativnich a otevienych. (Charvat, 2004)

Obrazek 3: Ukazka struktury snéhové Koule uZzité pii vyzkumu s uZivateli

konopnych drog

& muzi(17) Celkem 27 ugastniki
Zzeny (10)

: prostredmm J :/’

Zdroj: (Charvét, 2004)

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovy soubor tvofilo celkem 12 kontrolovanych uzivateli konopnych latek z mésta
Plzné. Pro vhodny vybér komunika¢nich partnerti jsem pouzila nésledujici kritéria,
kterd museli vSichni 0Uc¢astnici vyzkumu splnit. Pro vyzkum byli vybrani jen
komunikac¢ni partnefi star§i 18 let. Dal§im pozadavkem bylo uzivani konopnych latek
alespont po dobu dvou let a minimaln¢ deset zkuSenosti s uzitim zkoumané drogy.
Pozadované dva roky vychazi zptfedpokladu, Ze kratsi doba odpovida spise
experimentadlnimu brani, respektive pocate¢ni fazi kontrolovaného uzivani, kdy se
uzivatel teprve uci, jak s danou latkou zachézet. Ze stejného diivodu jsem stanovila také

pozadavky na minimalni pocet uziti. Dale nesméli byt zkoumani uzivatelé nikdy léceni
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s drogovou zavislosti a v dasledku uzivani konopnych drog neméli zadné zavazné
zdravotni poskozeni. Komunikaéni partnefi nesm¢li byt nikdy odsouzeni v souvislosti
suzivanou drogou. Krom¢ toho byli vybrani ti, ktefi byli ochotni ke spolupraci.
Nejstar§imu dotazovanému bylo 35 let, nejmladSimu dotazovanému pak 21 let. V nize
uvedené tabulce 1 jsou uvedeny obecné informace a identifikaéni udaje o
komunikac¢nich partnerech.

K ziskani informaci od jednotlivych komunikacnich partnerd jsem zvolila
techniku narativniho rozhovoru. Narativni rozhovor je metoda, pii které je respondent
povzbuzovan k volnému vypravovani. Tazatel je minimaln¢ aktivni, kvtili tomu, aby byl
vytvofen prostor pro spontanni strukturaci zkuSenosti komunika¢niho partnera.
Rozhovor je postaven na piedpokladu, Ze tazany odhali své subjektivni zkuSenosti, které
by mohly ziistat pfi pfimém dotazovani skryté. Vyzkumnik ma specifickou tlohu a to
stimulovat dotazovaného k vypravéni. Nejdiive predstavi sviij vyzkum, na co jsou data
potiebnd, pak je na fad¢ vypravéd, ktery by nemél byt preruSovan. Cilem je ziskat co
nejvice autenticky material, ktery nadm detailné¢ vypovidd o vypravé€i a jeho

zkuSenostech. (Hendl, 2005)

3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v obdobi od ledna 2015 do dubna 2015. VSechny rozhovory
byly nahrény na diktafon a nasledné byly ru¢né ptepsany do textové formy na pocitaci
v programu MS Word. Data byla zpracovana v programu pro kvalitativni analyzu
ATLAS.ti, ktery mi byl ndpomocny k zorientovani se v textu.

Pro analyzu dat jsem pouZila zakotvenou teorii, kterou povazuji za nejvhodné;si
vzhledem K podstaté zkoumaného problému. Vychodiskem po vyzkum neni testovani
existujici teorie a pfedem piipravenych hypotéz, nybrZz existence socidlniho problému,
ktery ¢eka na své popsani a analyzu. Dilezitym prvkem v zakotvené teorii je kodovani.
Mezi zakladni analytické faze zakotvené teorie patfi oteviené, axialni a selektivni

koédovani. Pri otevieném kodovani jsou data konceptualizovana, jsou piidélena pojmova
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oznaceni udajim, které znazornuji urity jev. Pojmy jsou vzajemné srovnany a jejich
seskupovanim na zaklad¢ podobnosti se vytvaieji kategorie. Kategorie jsou tiidy jevu,
které jsou pojmenovany jako pojmy, ale jejich oznaCeni by mélo byt abstraktnéjsi.
Udaje jsou po otevieném koédovani opét uspofadany novym  zptisobem.
Axiélni kodovani je proces, kdy se subkategorie uvadi do vztahu k n&jaké kategorii.
Rozviji se kazda kategorie (jev) ve smyslu jejich pfic¢innych podminek, které ji
zpusobuji a konkrétni dimenzionalni umisténi tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti,
kontextu, strategii jedndni nebo interakce uzitymi ke zvladnuti, ovladnuti nebo reakci na
tento jev v kontextu a nasledkt jednani nebo interakce. Axialni kodovani je zaklad pro
dalsi etapu analyzy. Posledni ¢asti je selektivni kddovani, coz je proces spojovani ve
vyssi celek. Je identifikovana Ustfedni kategorie a konceptualizovany vzajemné vztahy.
(Strauss a Corbin, 1999) Posledni fazi koédovani, tedy selektivni kodovani, jsem

nevyuzila, jelikoz nebyla odhalena ustfedni kategorie, ktera by vse prolinala.

3.4 Etika vyzkumu

VSichni Gcastnici rozhovorh byli seznameni s tématem vyzkumu. Déle byli ubezpeceni,
ze ziskand sdéleni budou pouzita vyhradné pro tcely tohoto vyzkumu. Komunika¢nim
partnerim jsem vysvétlila, Ze ziskand data budou v souladu s etickym kodexem
socidlnich pracovnikl pfisn¢ anonymizovana. Anonymita je zaruc¢ena tim, ze nikde neni
uvedeno jméno uzivatel. Komunikacni partnefi si sami vybrali, pod jakym jménem
cht&ji byt uvadeéni. Vyzkum probehl v souladu se zdkonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji. Rozhovory probéhly na principu dobrovolnosti, individudlng, bez

pifitomnosti dalSich osob.
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4 VYSLEDKY

Zakladni informace o komunikacénich partnerech:

Tabulka 1 znazoriiuje zadkladni identifikacni udaje dotazovanych komunikacnich
partnerti. Jejich oznaceni, veék, zaliby, s kym sdileji doméacnost a jejich povolani ¢i
zaméfeni studia. Vék komunikacnich partnerd se pohyboval v rozmezi od 21 do 35 let.
Jednalo se o sedm muzi a pét zen. Z celkem 12 komunikacnich partnerti pét z nich
studuje VS razného zaméfeni. Zbyvajicich sedm ucastnikti vyzkumu chodi do préce,
nikdo tedy nebyl nezaméstnany. Celkem ¢tyfi komunikaéni partnefi bydleli doma sami.
Tti bydleli doma s rodi¢i, ptitom jeden dal$i komunikaéni partner bydlel jen s matkou.
S ptitelkyni bydleli dva Gcastnici vyzkumu. Jeden Gcastnik vyzkumu uvedl bydleni se
sestrou. Dotazovani méli rozmanité zaliby, kterym se vénuji ve svém volném case. Mezi
Casté zaliby patfil naptiklad sport, hudba, filmy, televize, cestovani, ptiroda, peceni.
Jeden z komunikac¢nich partnerti uvedl mezi svymi oblibenymi zalibami pfitelkyni. Jiny

dotazovany povazuje za svoji zalibu joint.
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Tabulka 1: Obecné informace tGcastnikii vyzkumu

Komunika¢ni ) zaméstnani/ . "
pohlavi vék : bydleni Zaliby
partner studium
. VS - N ,
Richard Muz 25 ) s rodidi Cteni, pes
psychologie
zastupce
. S pocitacove
Adam Muz 30 vedouciho )
maminkou hry, lyze, pes
obchodu
nohejbal,
Roman Muz 26 barman s rodici
kytara, hudba
- . . futsal, kalba,
Stefan Muz 27 pravnik sam )
snowboarding
. rybafina, TV,
Radek Muz 33 kuchaf sam o
joint
) VS -1 s pritelkyng,
Boris Muz 26 o .
ekonomicka pritelkyni stolni hry
) malovani,
Krystof Muz 35 Stavar sam
¢teni, pes
VS - .
; Y ., ; cestovani,
Marie Zena 21 mezinarodni sama )
filmy
vztahy
) B - .
Petra Zena 23 L s rodici hospoda, kino
ekonomicka
) . VS - peceni dortt,
Martina Zena 24 L se sestrou o
pedagogicka malovani
Zuzana Zena 27 prodavacka s pritelem pes, sport
Jaroslava Zena 28 hosteska s piitelem Ptiroda

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.1 Vysledky otevieného kodovani:

Na zékladé ziskanych narativnich rozhovord jsem stanovila nasledujici témata, Kterd

obsahuji urc¢ité podkategorie:

e Kariéra uzivani konopnych drog

e Soucasné uzivani drog

e Pravidla uzivatelii konopnych drog

e Uginky konopi

e Postoj kontrolovanych uzivateli ke cannabinoidiim

¢ Role rodiny, partnerstvi

4.1.1 Kariéra uzivani konopnych drog

Prvnim tématem, které jsem zrozhovort identifikovala, je kariéra uzivani
kontrolovanych wuzivatelli cannabinoidi. Je zde popsdna historie uZzivani konopi
komunikacnich partnerd, vék prvniho uziti a ditvod prvniho uziti konopné drogy, viz
tabulka 2. Kariéra uzivani konopnych drog za¢ina prvnim uzitim drogy, jde tedy o prvni
zkuSenost. Jedinec tak zahdji svoji kariéru s konopnymi drogami. Typicky komunikaéni
partnefi zacali poprvé experimentovat s témito latkami v rozmezi 14-15 let. KryStof uzil
drogu v rozmezi 15-16 let. Radek uzil prvné drogu v 18 letech. Jedinci vysvétluji, Ze
uzili konopi z diivodu experimentace, zkouSeni novych véci. Déle byla jako davod
uvedena zabava nebo radost. Prvni wuziti konopnych latek probéhlo u vSech

komunikac¢nich partnerti vzdy ve spolecnosti kamarada.
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Tabulka 2: UZivani konopnych drog respondentii

komunikaéni
vék prvniho uziti Diivod
partner
Richard 14 ze zajimavosti
Adam 15 kamaradi drogu nabidli
Roman 15 pro zabavu
Stefan na gymnaziu experimentace
Radek 18 experimentace
na ZS v poslednim
Boris kamaradi drogu nabidli
ro¢niku
Krystof 15/16 kamaradi drogu nabidli
Marie 15 zalibit se chlapci
Petra 14 experimentace
Simona 14/15 z frajefiny
Zuzana 14 z nudy, experimentace
Jaroslava 14 pro pobaveni, experimentace

Zdroj:vlastni vyzkum

Jaroslava uzila poprvé drogu kvuli zabavé: ,No tak nevim, zapalila jsem si prvni brko
asi kdyz mi bylo c¢trndct. Bylo to v Dominu na zahradce s kamaradama na pobaveni.

Tak zkousis novy veci, ne.  Jako dalsi tivod uvadi experimentaci s drogou. (Jaroslava)

Marie uzila drogu, aby se zalibila chlapci a udé€lala na néj tak dojem. Uvadi vsak, Ze
doufala, Ze na ni droga nebude mit Zadny ucinek:

wlakze marihuanu jsem zacala uZivat v patnacti letech, jesté na zakladni Skole,
Vdevaty tride. Zacala jsem s tim proto, Ze se mi libil jeden kluk a on byl v takovy ty

Spatny parté. A jak jsem s nima chodila ven, Ze jo, protoze jsem na nej chtéla udelat
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dojem, tak oni neustdle hulili, tak jsem zacala hulit taky. Rikala jsem si, Ze tieba mi to

nic neudéld, tak jsem prosté zacala hulit taky. “ (Marie)

Simona jako diivod prvniho uziti povazuje frajefinu. Neni si jistd vékem prvniho uZiti:
., Takze prvni uziti, to bylo asi ve ctrndcti, nebo v patndcti, to nevim presnée, a bylo to
S partou kamaradu, evidentne kvuli frajeriné, nebo jen z frajeriny. Zacala jsem to
docela hodné uzivat. To bylo treba pét, Sest brk za den. Takze to bylo docela silny.
Ucinky to na mé moc nemélo, jenom jsem byla veseld, smdla jsem se, takovd trosku

euforie. * (Simona)

Stefan a Boris si nejsou jisti vékem svého prvniho uziti. Stefan ¥k, Ze uzil konopi
poprvé nékdy na gymnaziu. Blize situaci nespecifikuje. Upozorfiuje na fakt, ze v té
dob¢ neum¢l jesté Slukovat cigarety: ,,Tak ja jsem zacal hulit nekdy v dobé, kdyz jsem
zacal chodit na gymndzium, bylo to v dobé, kdyz jsem jeste neumél ani Slukovat cigdra,

takze to bylo fakt v dobé, kdy jsem byl hodné mladickej. (Stefan)

Boris uvadi jako dobu svého zacatku s uzivanim posledni ro¢nik zakladni §koly, kdy se
ke droze dostal diky své parté. Uvadi, Ze drogu uzil ze zvédavosti: ,,TakZe marihuanu
jsem zacal pouzivat jiz na zdkladni Skole v poslednim rocniku, kdy mé k tomu vlastne
dostala particka, ke ktery jsem se dostal, ktera uzivala marihuanu jiz dlouhodobé a

nabidla mi to. Ja jsem byl zvédavy a tak jsem to vyzkousel. (Boris)

4.1.2 Soucasné uzivani drog

V nasledujici kapitole je uvedena frekvence, financni vydaje a dostupnost konopnych
drog u komunikac¢nich partnerii. V tabulce 3, jsou shrnuty odpovédi jednotlivych

ucastnikd vyzkumu.
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Tabulka 3: Uzivani konopnych drog komunika¢nich partneru:

Komunikaéni

partner Frekvence uzivani Finan¢ni vydaje
Richard 1 x mésic Nespecifikuje
Adam 1 x den Nespecifikuje
Roman 1 x den 500 K¢ / meésic
Stefan ,,ob&as® Nespecifikuje
Radek 1 x den 6000 K¢&/ mésic
Boris nespecifikuje 1200 K&/ mésic
Krystof obden 1000 K¢/ mésic
Marie 1x mésic— 2 mésice 0 K¢

Petra nespecifikuje 4000 K¢ / mésic
Simona ,»obcas* 0 K¢

Zuzana 1 x den 1000 K&/ mésic
Jaroslava 1 x den 1000 — 1500 K¢

Zdroj: vlastni vyzkum

Frekvence uzivani konopnych drog

Frekvence uzivani se u jednotlivych komunikacnich partnert lisila. Napiiklad Adam

s Jaroslavou konzumuji konopné drogy kazdy den:

,, Co se tyce denniho uzivani, tak si vétsinou jednoho jointa dam. *“ (Adam)

., Hulim teda kazdej den, ale vetsinou vecer po praci doma. Jinak kdyz je vikend, tak to

Jje jiny, no. Obcas si dam o vikendu uz rano a hulim uz pak az do vecera. * (Jaroslava)

54



Ve vybérovém souboru kontrolovanych uzivateld cannabinoidii se lze setkat uzivateli,
ktefi konzumuji drogu pouze jednou za mésic, ¢i delsi dobu: ,, TakZe jsem zase zacla
hulit, ale prosté ne denné, ale treba jednou za mésic, za dva, no postupné se z toho

vyklubalo, Ze si marihuanu vykourim tak jednou za dva tii mésice. ** (Marie)

.. uzivam travu priblizné jednou za meésic, je to teda dost nevyvazené, kdy jednou si

dam dvakrat za tyden a potom treba dva mésice nic.* (Richard)

Simona neuvadi, jak casto drogu uziva. Tvrdi, ze drogu uziva ,,obcas“. Drogu
konzumuje pievazné na néjaké akci, uvadi, ze ze zvyku: , Ted' uz hulim jen obcas,
vetsinou na néjaké oslave, na party, zkratka se skupinkou lidi, kdyz si chceme ten vecer
néjak zpestrit. Spis tak ze zvyku. *

Podobny postoj k frekvenci uzivani ma i Stefan. Ktery rovnéz tvrdi, Ze drogu uziva

obcas, podle n€j ne moc frekventované. (Simona)

,,Noo a hulim tak néjak obcas momentalné. Hulim obcas, ne moc casto.* (Stefan)
Krystof uvadi, Ze drogu uziva kazdy druhy den, pfedevSim u filmu, vecer, a nebo kdyz
ma u sebe doma néjakou navstévu: ,, Posledni dobou hulim tak obden, vecer pred

spanim, u néjakého filmu, nebo jen tak, kdyz je nékdo treba u mé na navstéve.
(Krystof)

Finanéni vvdaje

Finan¢ni zatizenost se velmi liSila u komunika¢nich partnert, shrnuti finan¢niho
zatizeni komunikacnich partner je znazornéno v tabulce 3, viz vyse. Objevovaly se

¢astky od 0 K¢ za utratu za konopné latky az po ¢astku 6 000 K¢ za mésic.
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Simona uvadi, ze za drogu nikdy neplati, vzdy se nechd na jointa pozvat: ,, Nic za to
nikdy neplatim, vzdycky hulim jen to, co nékdo donese. Vétsinou chlapi mé zvou na

brko. “ (Simona)

Ani Marii konopne drogy nijak v souc¢asné dob¢ finan¢né nezatézuji. Diive tomu tak u
Marie nebylo: ,, Uz dlouho jsem si marihuanu sama ze svych penéz nekoupila, i kdyz uz
K tomu pristup mam. Znam clovéka, co to prodavd, Ze jo.“ (Marie)

Komunika¢ni partnerka uvadi, ze dfive dokonce kradla své babic¢ce penize, aby na
konopné drogy méla dostatek penéz: ,, Vzdycky jsem jim jen dala penize a oni tu
marihuanu prinesli. Brala jsem kvili tomu i penize babicce, abych na to prosté méla.
Utratila jsem jeji penize, abych financovala tu partu, protoze babicce nebyl problém

vzit penize. “ (Marie)

Adam tvrdi, Ze na konopnych drogich finan¢né netrati. Srovnava vydaje s konopim
s vydaji za benzin: ,, Kdyz to tak vemu, financné na tom uz ani nak netratim. Snazim se
to co kupovat co nejuspornejs. Ted jsou prostiedky, Ze se to da koupit ve vetsim
mnozstvi. Ja nevim na mésic vam to vydrzi a vyjde vam to na tolik, kolik narvete do auta

na mésic za tu samou cenu. * (Adam)
Stefan s Krystofem se rovnéz domnivaji, Ze pokud jedinec drogu uziva piileZitostng,
nestoji ho to moc penéz: ,, Huleni slo cenou posledni dobou dolii, takze kdyz si nékdo

obéas zahuli, tak by ho to jako urcité financné ke dnu neposle. “ (Stefan)

, Myslim si, Ze kdyz to nekdo fakt neprehani, tak ho to financné nezatizi. Myslim si, Ze

tak tisicovka za mésic max. “ (Krystof)

Romana konopi také finanéné nezatézuje. Uvadi, Ze jiz uziva pouze levnéjsi venek,

vvvvv
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LFinancné mé to nijak nezatézuje. Driv jsem si kupoval skunk, to jesté stdl dve sté
padesat korun gram, to jsem vyhulil tak tri gécka tejdne. Ted si kupuji venek levnej,

zhruba za pétikilo za mésic. “ (Roman)

Podobné jako Roman to mé i Zuzana, ktera se zminuje, ze od té doby, co konzumuje
venky, nema vysokou finan¢ni utratu, jako tomu bylo diiv. Zuzana dale uvadi, ze obcCas
si konopi péstuje doma: ,, Do penéz mi to diiv urcite lezlo, ale od ty doby, co kourim
hlavné venky, ktery bud’ od nékoho dostanu, nebo si je vypéstujem doma, tak mi to do

penez moc neleze. *“ (Zuzana)

Podle Borise je lepsi si koupit drogu ve vétsim mnozstvi, jelikoz pak nakoupi drogu
lacingji: ,, V dnesni dobé to mam tak, zZe si nakoupim vétsi mnozstvi, jelikoz to mam pak

lacinéjsi. Dam za to tak 1200 korun za mésic. *“ (Boris)

Radek s Petrou v$ak uvadéji, ze se jim jevi koufeni konopnych latek finanéné naro¢né:
,,Je to docela drahy to koureni, jako kourit marihuanu, kor kdyz to kouris kazdej den.
To mas kolem Sesti tisic mésicne. (Radek)

., Financné je huleni pro me dost narocny. Vyjde mi to tak zhruba na ¢tyrku mésicne.

(Petra)

Dostupnost konopnych drog

Dostupnost patii mezi dilezity faktor, podle néhoz si jedinci uzivajici konopné dogy
osvojuji své vzorce konzumace drogy. Jaroslava 1 Zuzana uvadéji jako hlavni zdroj
opatfovani konopnych drog kamarady. Jaroslava se zmiiiuje, Ze na zdkladni Skole pro ni
nebylo lehké drogu sehnat: ,, Nikdy nebylo pro mé tezky to sehnat. Vidycky jsem byla
mezi lidma, co se v tom néjak pohybovali, takze jsem to méla docela i za dobry ceny, si

myslim. Meéla jsem vidycky néjaky kamarady dealery, asi tak. Tak samoziejmé na
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zdkladce se to vidycky shanelo hir. Skladali jsme se vidycky na jednicky, ty vole.

Z kapesnyho ty vole na svaciny, to bylo dost, no.“ (Jaroslava)

Zuzana se zminuje, ze je velmi snadné dostat se k droze: ,, Pro mé je snadny se k tomu
dostat, vzdycky jsem méla néjaky kamarady, co to méli, nebo nékoho, kdo mi to dal a
tech lidi je spoustu, zZe jo. A hlavné v dnesni dobé, kdy uz vétsina lidi vi, Ze ta marihuana
neni zas takovy to zlo, spoustu lidi si ji i sama péstuje, takze si myslim, ze ta dostupnost
je opravdu velmi snadnd i pro toho, kdo moc netusi, kam si pro to jit.

Podle ni se dalo konopi dfive obstarat i v hospod¢, kde to vSak nyni jiz neni v dnesni
dob¢ tolik mozné: Driv sis mohl jit pro huleni nékam do hospody, Ze jo, do fndkyho
pajzlu, ze jo. Ale to se v dnesni dobé uz tolik nedéje, protoze samoziejmé se ty majitelé
tech hospod boji, ze jo. Ja se jim nedivim, no. Je uz opravdu hodné mdlo hospod, kde si

muzes koupit travu na baru.
Simona, KryStof, Radek i Richard se zminuji o velmi snadné dostupnosti konopi.
,,Dostat se k tomu uz dneska neni viibec tézky, dostanes se k tomu fakt na kazdém rohu.

(Simona)

., Dostupnost drogy si myslim, ze je, kdyz to vemu za téch dvacet let zpatky, tak to
sezenes kdykoliv, kdekoliv, protoze to mda u sebe pomalu kazdej druhej na ulici.*

(Krystof)

., Lak jsme to pak museli hledat a zjistili jsme , Ze to je dostupny na kazdym kroku.
(Radek)

., K droze mdam neustdle pristup, v podstaté kdy chci, ale nevyuzivam to.* (Richard)
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Podle Petry ma ¢lovék, co neni ,totalni fetak a ma normalni praci, problémy se
shanénim konopi: ,, Dostupnost je teoreticky snadna, kdyz zna clovek ty spravny lidi, ale
ty jo jestli clovek fakt neni totalni fetak, co ma normalni praci, tak tolik lidi zas nezna a

nemad takovou moznost se Ktomu dostat, pokud teda nechodi na néjaky party a tak

dale.* (Petra)

Marie s Borisem se souhlasné shoduji, ze pro né¢ bylo dfive shanéni konopi obtizné,
nevédéli kde drogu sehnat: ,, Viastné prvni marihuanu, co jsem si tehdy sama koupila,
jsem si koupila viastné taky od nich. Ja jsem se tenkrdt k tomu nedokdzala porddné
dostat, ja jsem to méla vzdycky od téch kluki. © (Marie)

,,Dostupnost drogy ze zacatku nebyla nikterak jednoducha, jelikoz jsem se jesteé

I3

nepohyboval v oblasti techto lidi. Nemél jsem na to znamé, nemél jsem na to finance.*

(Boris)

4.1.3 Pravidla uzivateli kontrolovanych uzivateli cannabinoidu

Kazdy kontrolovany uzivatel kontrolovanych latek ma sva pravidla uzivani. Jsou urcité
vhodné situace, kdy drogu rad uzije a naopak jsou situace, kdy je pro n&j uzivani drogy
nevhodné nebo dokonce nepfipustné. Nektery jedinec se snazi na urcity ¢as o abstinenci
ve své konopné kariéfe. Téma ,Pravidla uzivateli kontrolovanych uzivateli

CNT4

cannabinoidu“ tedy zahrnuje kategorii, kdy kontrolovany jedinec obvykle rad drogu
uzije, kdy je naopak pro n¢j nepiipustné drogu uzit a ptipadné obdobi abstinence ve své

kariéte uzivani konopnych drog.
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Vhodné situace

Vhodné situace ke konzumaci konopnych drog se daji rozliSit podle oblibenych
¢innosti, které uzivatelé vykonavaji pti uziti konopné drogy, podle mista, kde drogu radi
uziji a podle toho, zda byla droga uzita o samot¢ nebo ve skupin¢ lidi. KrysStof uziva rad
konopné drogy napiiklad u filmt. Tvrdi, Ze pokud pii filmu drogu uZzije, ma pak jiny
nahled na film, nékteré situace jinak chape a vice urcity druh filmu pochopi: ,, U filmu
to mam rdd, protoze mi to zlepSuje ten prozitek u toho filmu a tieba jsem zjistil, Ze u
nekterych filmu je to takovy, ze kdyz na ten film budes koukat v néjakym normalnim
strizlivym stavu, tak hromady véci si u toho filmu ani nevsimnes, vic se do toho filmu
Jjako ponoris po tom brku a néktery veci si tam das jakoby do uplné jinych souvislosti,
nez kdyz jsi strizliva a v tom filmu obcas objevis uplné jiny smysl, nez kdyz jsi strizliva.
Myslim, ze jsou treba néktery filmy, na ktery se ani koukat neda, kdyz jsi nezhulenej.
Treba takovej Matrix, na to se ani nedokdzu koukat, kdyz bych byl strizlivej. To je
prosté jenom hovadina. Ale kdyz na to koukds zhulenej, tak si tam najdes prosté néjakej

déj, najdes si tam v tom hromadu véci. Je to zajimavéjsi, o dost. O 150 %. ** (Krystof)

I Roman réad kouka na filmy po uziti cannabinoidti. Rad¢ji uziva drogu o samoté, kde
pro né&j uziti znamena inspiraci ke skladani textd pisni: ,,Jinak hulim spis sam a delam
potom riizny c¢innosti. Treba posloucham muziku, nebo koukam na néjaky ty filmy a tak.
Je to pro mé inspiraci. ProtoZe vymyslim muziku a vSechny pisnicky, co jsem kdy napsal

a slozil, jsem napsal, kdyz jsem byl zkourenej v podstate. “ (Roman)

Marie uvadi, ze si da radgji ,,brko* sama, jelikoz ma doma vétsi pohodli: ,, Vétsinou si
davam brko sama, z devadesdti procent sama. Spis vyhledavam mista, kde si to miiZu
dat sama, nez s nékym. Clovék dalsi je prosté jen rusivej element. Taky kdyz si to davam
S nekym, tak je vetsi pravdeépodobnost, Ze nejsem doma a tam ten komfort, kdyz jsem

mimo domov, je snizenej. “ (Marie)
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Jaroslava uzivala dfive drogu sama, ale jelikoz jeji partner rad€ji konzumuje drogu sam,
navykla si i ona na uzivani drogy o samot¢: ,,4 vétsinou sama hulim, no. Byla jsem
zvykla driv hulit normdalné ve dvou, ale pritel byl zvyklej hulit sam, takze jsem si na to

taky uz zvykla. Takze si hulime kazdej svy brko.* (Jaroslava)

Oproti tomu naptiiklad Simona radéji uziva drogu ve skupiné lidi a sama doma ji
neuzije: ,, Takze hulim hlavné v parte, sama nehulim. Hulim jen obcas, vétsinou na
néjaké oslave, na party, zkrdtka se skupinkou lidi, kdyz si chceme ten vecer néjak

zpestrit. ** (Simona)

Stefan uziva konopné drogy pro radost, jako relaxaéni drogu: ,, Ale tieba pied néjakou
koupeli nebo navstévou aquaparku, ale pri néjakych relaxacnich prileZitostech je to fakt

dobrd relaxacni droga. (Stefan)

Adam konzumuje drogu rad pro zabavu pfi sportu: ,, Ddm si to rdd, kdyz mam jet nékam

na kole, dam si pak cestou pivko nékde na terdsce a jedu zase dal. * (Adam)

Boris si rad dopieje konopnou drogu predevSim u pocitace. Vyhledava ty Cinnosti, u
které neni zapotiebi vice premyslet, nebo kreativné vytvatet: ,, ...aktudlné tedy uzivam
drogu spise doma, vétsinou sam u pocitace, rdad si dam marihuanu a ponorim se do
nejaké napriklad pocitacové hry, nebo néjaké cinnosti, u které neni treba néjak vice
Jjakoby premyslet, nebo néco jako kreativné vymyslet.* (Boris)

Uvadi, ze vétSinou drogu uziva sam, ackoliv dal se zminuje, ze drogu dale uziva se svoji
ptitelkyni nebo kamaradem: ,, Marihuanu uzivam vétsinou sam, obcas s pritelkyni nebo

s kamaradem. Ale z 99% je to vzdy doma po dodeélani veskerych povinnosti.** (Boris)
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Nevhodné situace

Aby mohli kontrolovani uzivatelé konopnych drog plnit fadné své kazdodenni
povinnosti, maji ur€ité zvyky, ritudly a pravidla, kterd jejich uzivani reguluji.

V tabulce 4 jsou popsany vypovedi jednotlivych komunikaénich partnert.

Tabulka 4: Situace, kdy kontrolovani jedinci cannabinoidi drogu neuZiji

Komunikaéni
Nevhodné situace k uziti konopné drogy
partner
Richard sraz s n€kym, kdo neuziva konopné drogy, $kola, brigada
Adam jednani se $éfem, soud, urady, prace
Roman prace, fizeni automobilu, prvni rande
Stefan rano, sport
Radek prace, feSeni s policii, cokoliv dtlezitého
Boris Skola, prace, rano, fizeni automobilu
Krystof rano, prace, fizeni automobilu, jednani, koleckové brusle
Marie fizeni automobilu, zkouska ve Skole
Petra rodinné udalosti, ptijezd sestry, zkouska ve Skole
Simona smutna situace, prace, béhem den, skola
Zuzana pohovor, pted zkouSkou
Jaroslava rodinna oslava, prace

Zdroj: vlastni vyzkum

Rizeni automobilu patii mezi nevhodné chovani kontrolovanych uzivateli po uZiti
konopi. Boris naptiklad dava veliky diiraz na to, Ze by drogu nikdy neuzil pted jizdou
v automobilu: ,, No prosté neexistuje abych, neexistuje abych, abych to, abych si daval
drogu nékdy pred praci nebo nekdy rano nebo snad pred rizenim automobilu. To bych si

opravdu nikdy nedovolil. “ (Boris)
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Zuzana vSak uvadi, ze ji nevadi jezdit po mésté, ve kterém zije, po uziti konopnych
drog. OvSem pokud se jedna o vétsi vzdalenost, za volant automobilu by si nesedla:
,, Urcite si ale nezahulim pred pohovorem, pri Fizeni jo. Ale ne, Ze bych se zhulila néjak
do sracek, to zas ne, to jen trochu a jen kdyz jedu po Plzni. Kdybych jela néjakou dalku,

tak to bych nehulila. Ale jinak ve mésté mi to nevadi. * (Zuzana)

Zkoumani jedinci zpravidla neuziji drogu rano, béhem dne, ale az vecer. Odtuvodiuji to
tim, Ze chtéji ptes den fungovat a byt aktivni. Jsou vsak jisté ptilezitosti, kdy drogu uziji
i béhem dne. A to je naptiklad vikend, nebo dovolena: ,,7ravu hulim jako jediné vecer,
to je jasmy, ale treba na dovoleny si to umim predstavit, Ze si zahulim uz rano,
dopoledne nékde se vykydnout na plazi a cumet, to jo...Ale jako ve ve vSednim Zivoté
urcité hulit az vecer, protoze je lepsi néjak fungovat pres ten den a byt aktivni, to u
huleni ani uplné nejde. Ja si to nedokazu ani predstavit. Prosté mam rdd realitu,

nemusim mit zkourenej mozek uz néjak od rana.* (Roman)

I Jaroslava by neuZivala drogu po rdnu, ale pouze vecer. Jediné o vikend je schopna
drogu uzit uz od rana: ,, Urcité uz nejsem v tom véku, kdy bych si dala brko po ranu, Ze
jo, protozZe brko po ranu je to nejhorsi. To zkracuje celej den prosté. To nema smysl.
V ndkym veku si clovek uvedomi, zZe nemiize hulit po ranu. To deélam obcas akordt o

vikendu, kdyz vim, Ze mam volno a Ze si miizu zase jit lehnout, ale jinak ne.** (Jaroslava)

Stefan a Krystof poukazuji na to, Ze drogu neuzivaji pii sportu. Stefan v$ak tvrdi, Ze pii
urcitych sportech by byl schopny konopnou drogu uzit. Pfi sportech, kde je zapotiebi se
snazit, by vSak nikdy drogu neuZil: ,, Nekdy jakoby co se tyce treba sportu, tak to mozna
treba ze srandy ping pong nebo tenis, ale kdyz jsem se chtél fakt snazit tak spise jakoby

na sport urcité cistou hlavu. “ (Stefan)

,»Chodim ted’ se psem se projet na koleckovych bruslich a na to bych se taky nikdy
nevydal zhulenej. “ (KryStof)
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Dotazovani dale vyloucili uzivani konopi pii praci, skole, zvlasté pak zkousek a testli ve
Skole. Radek by nikdy neuzil drogu pted praci, ackoliv se domniva, ze se na konopnych
drogach da délat téméi cokoliv: ,,Takze urcité bych si ji nedal treba do prdce, nebo
nekam kde bych meél naky vysvétlovani pred policajtama nebo cokoliv pro mé
dilezityho, tak to bych si to urcite nezapalil. I kdyz si myslim, Ze se na ty trave da délat
absolutné vsechno, i kdyby byly problémy. Ale pro lepsi psychiku bych si to urcité
nedal. * (Radek)

Boris uvadi, ze dfive drogu uzival i ve Skole, ale vice védomosti ze $koly si odnese,
pokud neuzije konopnou drogu: ,,Najel jsem i na novou strategii, zZe v pripade, Ze uz
V ty skole jsem, tak drogu neuzivam, davam pozor, abych si z ty Skoly néco odnes a

drogu jsem zacal uzivat jen po skole vyhradné. (Boris)

Zuzana poklada smutnou naladu jako nevhodnou k uziti konopnych drog. Domniva se,
ze by se jeji nalada naopak jesté vice zhorsila: ,, Urcité bych nehulila pri néjaké smutné
prilezitosti. To by se ten stav pak jesté zhorsil. Hulim jen, kdyz mam fakt dobrou néladu,

na Spatnou vitbec nehulim. * (Zuzana)

Richard s Romanem by konopi neuzili v zatézovych situacich. Richard by byl pak
nespokojeny se svym vykonem a socialni komunikaci. Romanovi by se zhorSila ndlada
pii uziti drogy v naro¢né situaci, droga by tedy neméla uklidiujici efekt: ,, V zdtézovych
situacich to neuzivam nikdy a nikdy bych to neuzival jiz. Drive se pravé stalo, Ze jsem to
prave uzil v zatézove situaci, ale nebyl jsem potom spokojeny s mym vykonem, at uz

v intelektualni oblasti, nebo co se tyka socidlni komunikace. “ (Richard)

., V zatezovych situacich se snazim spis nehulit, protoze kdyz jsem zhulenej, tak mi to
prosté vSechno Srotuje v hlave a kdyz mam nakej problém, tak kdyz jsem zhulenej, tak
mi to prijde jesté horsi, nez je to v redlu. Asi to na kazdyho piisobi néjak jinak. Na mé to

pusobi tak, jakozZe jsem jesté vic vyschizovanej potom. TakzZe kdyz resim néjaky patny
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situace, treba i psychicky, tak se snazim spis nehulit. ProtoZe ne, Ze by mé to uklidnilo,

ale spis naopak. “ (Roman)

Abstinence

Neé¢kdy jedince kontrolovanych uzivatelii cannabinoidii provazi abstinencni obdobi.
Naptiklad Adam se zmifniuje o tom, Ze je nckdy dobré na néjaké Casové obdobi dat si
pauzu od drogy a zminuje se o tom, ze pokud nékolik dni neuziva konopnou drogu, je
pak vice aktivni: ,,Kdyz jsem mél ted’ tieba dovolenou, tak jsem si nezapalil nékolik dni
jointa a vypucoval jsem si auto, uklidil pokoj a gardz. Je to jen o tom si to naplanovat a
udelat to. Ale kdyz si chci dat relax, tak se zhulim. Jsem pak takovej linéjsi. Obcas je

dobry dat si od toho prosté na néjakej ¢as pauzu. *“ (Adam)

Podobné smysleni ma i Boris, ktery se domniva, Ze je vhodné jednou za Cas abstinovat,
kvali procisténi mysli: ,, Myslim si, Ze jednou za cas by kontrolovanému uzivateli
neuskodilo cilené vysazeni této drogy na néjaké casové obdobi. Ja sam jednou za cas si

dam pauzu od huleni a vycistim si tak hlavu. *“ (BOris)

Marie popisuje, ze divod k abstinenci byla v jejim ptipadé zména lidi, se kterymi se
stykala a zména Skoly: ,, Marihuany jsem se jako né zbavila, ale jakmile jsem se prestala
S téma klukama vidat, skoncila devata trida, skoncila Skola, tak jsem se uz ani nedostala
do styku s tou marihuanou, protoze jsem ani neznala lidi, od kterych bych to mohla

sehnat. Takze vlastné néjakou dobu po tom jsem viibec nehulila tu marihuanu. © (Marie)

Jaroslava si dava od uzivani konopnych drog pauzu na dovolené. Popisuje, ze pii
navratu zpét je vSak opét mezi stejnymi znadmymi, tedy zpét u drogy. Po kratkodobé
abstinenci popisuje komunikacni partnerka zmény v prozivani drogy. Pfirovnava ucinek

drogy k poziti drogy poprvé:
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., ITeba je super, zZe kdyz jedu na ctrnact dni do Chorvatska, nebo nékam na dovolenou,
tak nepotrebuji hulit viibec. Jak jsi z toho stresu jakoby pryc¢ a jak jsi v takovej tej
poklidnej atmosfére, tak si nepotiebujes dat brko. Prosté mas tam klid. Ale hned jak se
zase vratis zpatky, das si prvni brko, druhy, potkads znamy, jsi v tom zase hned zpatky. A
hlavné je to uplné jiny zas po téch ctrnacti dnech treba. Jako kdyby sis to dala prvné

skoro. No to zas né, ale prosté to ¢lovéka naslapne jinak uplnée. “ (Jaroslava)

4.1.4 U&inky konopi

Na kazdého komunikacniho partnera ma konopi jiné uc€inky, ackoliv nékteré prozitky se
shoduji. Komunika¢ni partnefi nejvice uvadéli pocit uvolnéni, relaxace, navozeni lepsi

nalady, pocity hladu po uziti konopné drogy a zahloubani se nad riznymi myslenkami.

Uklidiujici, relaxaéni uéinky

Po uZiti konopi byva ¢lovék vice unaveny, 1ingj$i. Radek uvadi, Ze pak neni agresivni,
nevyvolava hadky ani konflikty: ,, Ale kdyz si chci dat relax, tak se zhulim. Jsem pak
takovej lingjsi. *“ (Adam)

, Myslim si, Ze jsem na tom klidnéjsi. (...) Urcité si myslim, Ze mée ta trava uklidni,
zklidni, kdyz to kourim, Ze nejsem agresivni. Nevyvolavam nikde Zadny hadky a

konflikty. “ (Radek)

Zuzana se domniva, ze ¢lovéku sta¢i pouze védomi toho, Ze ma drogu u sebe, tedy ji

muze kdykoliv uzit, k tomu, aby mél pocit klidu:
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., No ale urcite si myslim, zZe je s tim clovek klidnejsi. Myslim, Ze spoustu lidem staci, ten
pocit, Ze tu travu u sebe maj a Ze si to miizou kdykoliv ubalit. Ze nemusi hulit furt, ale

jenom jim staci, aby to u sebe méli. “ (Zuzana)

Jaroslava je po uziti drogy také vice unavena a klidnéjsi. Tvrdi, Ze je po uziti zpomalena
ve vykonavani riznych ¢innosti, ale domniva se, Ze to na ni okoli nepozna: ,,Asi jsem
treba, ale Ze se mi nechce nic delat, no. A nebo zas naopak, kdyz se do néceho zapecu,
tak to delam dlouho prosté. Takova pomalejsi asi v nécem, no. Ale jinak si myslim, Ze
S tim umim normainé fungovat. Ze i kdyz se zhulim tieba pres den, tak miizu mluvit
S lidma. Moznd jsem tieba nekdy pomalejsi, ale myslim, Ze uz to na mné ani neni

vétsinou poznat, uz jsem na to zvykla prosté. ** (Jaroslava)

Petru uzivani konopnych drog také uklidiuje. Petra upozoriiuje na lepsi spanek po uziti
drogy, vetsi soustfedénost pii uceni, vhodnou drogu k relaxaci: ,, Huleni mi déla dobre,
uklidni to, ¢lovek se potom pripadné miize vyspat, pomaha mi to pri soustiedenosti, kdyz

se ucim, pri relaxaci a tak dale. ** (Petra)

Adam popisuje, Ze byl roz¢ileny pfi nezdaru u pocitatové hry. Po konzumaci drogy byl
klidnéjsi a doslo, ze o nic vazného nejde, kvili ¢emu by se mél rozcilovat: ,, Hrozné mé
to ale taky uklidnuje. Treba ted jsem hral Fifu a byl jsem hrozné vytocenej, zZe jsem
dostal gola. Pak jsem si Sel zahulit a uklidnil jsem se, Ze je to jen hra, Ze o nic nejde. A

to je to ted’ dulezity findle! ** (Adam)
Na Borise méa konopi antidepresivni, ukliditujici ucinek: ,,No Ze v pripadé néjakych
problémii nebo takhle se neuchyluji k depresim nebo alkoholismu, ale opravdu si dam

malyho jointa doma a je mi lip. ** (Boris)

Na Romana nema uziti konopnych drog uspéavaci u¢inek. Nedokéaze pochopit, jak po

tom muze nékdo usnout:
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., Nechapu lidi, co si daj brko a hned po tom usnou, ja to takhle nedokdzu.* (Roman)

Zuzana vnima konopi jako pfirodni antidepresivum: ,,(...) myslim si, Ze je to prirodni
antidepresivum, a Ze je lepsi daleko, aby lidi kourili travu, nez brali antidepresiva, Ze

jo.“ (Zuzana)

Pocity euforie

Boris vypravi, Zze miva po uziti konopi pocity euforie. Diive se smal po uziti drogy
s kamarady, ani nevédél ¢emu: ,, Po vykoureni jsem mél pocit euforie, s celou bandickou
Jjsme se tam smali, nevédeli jsme ani, cemu jsme se smali, tenhle prubéh trval priblizné

dvé az tri hodiny, kdy po vykoureni potom prisel utlum a pocit unavy. * (BOris)

,, Co pocituji po uzivani je napriklad stav euforie a tak.* (Boris)

Simona s Marii mivaji lepsi naladu po uziti konopné drogy: ,,Jen jsem vic veselejsi
potom. Depresi jsem nikdy po brku neméla, to bych se ktomu nikdy uz pak ani
nevratila. (...) Ani v dnesni dobé, kdyz si zapalim, tak to na mé nemd néjaky ucinky, ze
bych néco pocitovala, jen mam dobrou naladu, ze jsme s tema lidma, co chci byt a to je

asi vSechno. ** (Simona)

. (-..) Spis se po tom sméju, prosté jsem v pohode. ** (Marie)

Rozjimavé pocity

Podle Zuzany potlacuji konopné drogy emoce. Domniva se, Ze pokud je clovek

rozCileny, vyfesi po uziti drogy situaci Iépe, nez by zvladl bez uziti drogy:
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. (...) jak bych to Fekla, jakoze potlacuje trochu emoce, Ze je hodi do takovyho nultyho
stavu jakoby, bych Fekla ja, no. Ze v ten moment je ti to jedno, diky tomu. Jakoby Ze je
clovek treba nastvanej, pak si da brko no a tu situaci vyresi daleko lip, protozZe tu

situaci neresi s horkou hlavou a ma vic ¢asu si to rozmyslet. “ (Zuzana)

Stefan s Krystofem vnimaji jako negativni u¢inek drogy to, Ze po uZiti drogy pak moc
pfemysli o riznych vécech: ,, Protoze ty ucinky, co to ma, ne vidycky jsou prosté uplné
zddouci, pro mé osobné. Obcas proste premyslim uplné zbytecné moc. Jinak je to ale do

pohody viastné, kdyz to tak shrnu, je to takovd relaxacni droga. “ (Stefan)

Krystof dodava, ze mél po uziti drogy diive nezddouci myslenky, na které musel stale
myslet, a nedalo se jich zbavit. Nyni jiz tyto myslenky nema a konopi ma na néj G¢inky
velmi dobré: ,,TFeba pét let v kuse jsem si viibec nedal jointa, uplné jsem to vyradil.
Meél jsem z toho néjaky uplné zbytecny myslenky, prosté furt se mi honily hlavou néjaky
véeci a nemohl jsem se jich zbavit. Uz jsem v pohode, uz jsem zas uplné nékde jinde a

ted’ka to ma ucinky vyborny. *“ (Krystof)

Richard dfive uZzival drogu, kdyZz se ucil, nebo se chtél zamyslet nad filozofii,
naboZenstvim apod. Lip se mu pfemyslelo nad filozofickymi myslenkami. Uvadi, Ze 1
okoli, zejména ucitelé hodnotili jeho prace, které byly napsany po uziti konopi velmi
pozitivné. ,, Hodné jsem to v tu dobu pouzival paradoxné na uceni, nebo na néjaky
prave zamysleni. Jak jsem Fikal, Ze clovek se vic stahne k sobé a k tem svym myslenkam,
tak tieba filozofie, nabozenstvi, nebo takovéhle otazky, tak se mi nad nimi daleko lip
premyslelo prave v takovéemhle stavu, kdy jsem se na ten problém mél vice soustredit,
nebo na mé osobni problémy a vétsinou ty poznatky, ke kterym jsem dosel prave byly
hodnoceny jako origindlni a i ze strany téch ucitelii nebo téch hodnoticich jako velmi
porzitivne, mél jsem teda i tu zpetnou vazbu od toho okoli, Ze to funguje dobre na reseni

tehle véci.
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Droga byla Richardovi dale ndpomocnou pii feSeni svych osobnich komplex,
pochopeni svych strachti a naucit se obrané proti nim. Tvrdi, Ze diky uzivani konopi se
smifil se svymi komplexy, které =zacal akceptovat: ,,Prichdzel jsem s ruznymi
origindlnimi navrhy, umoznovalo mi to prosté podivat se na véci z riznych uhli, které
by mé za strizlivého stavu nenapadly, stejné tak jsem si treba uvedomoval néjaké svoje
komplexy a své strachy, popripadé obrany, lépe se nad nimi zamyslet, protoze jsem byl
pod vilivem téch cannabinoidii vidycky mnohem vice senzitivnéjsi viici temto vécem, viuci
komunikaci v tom kolektivu, takze jsem si lépe uvédomoval tyto své negativni aspekty a
zaroven jsem hned byl schopen premyslet odkud se berou, coz si myslim, Ze za
strizlivého stavu bych se na to tolik nezaméril, nebo nesoustiedil, takze i v tomhle si
myslim, Zze mi to docela pomohlo, minimdlné, Ze jsem jakoby objevil tyto néjaké své
komplexy a problémy a pomohlo mi to myslim viceméné zddrné k jejich odstranéni, ¢i
alespon jejich akceptovani a vyrovndni se s nimi. TakZe urcité i néjaké hlavni

sebepoznani. * (Richard)

Petra si vice uv€domuje negativni chovani vici jeji osob&, po uZziti konopné drogy.
Uvadi, ze mé po droze zvysSenou citlivost na okolni vjemy: ,, Po brku mam zvysSenou
citlivost na okolni vjemy. Hlazeni pak vnimam taky treba uplné jinak. Kdyz je na mé
treba nékdo ale zlej, tak si to vic uvedomuju. Premejslim, proc¢ je na mé ten clovek

takovej, je mi to lito, prosté zvysena citlivost. (Petra)

Udcinky na zdravi

Petra uvadi, ze dtive ji vzdy zmodraly rty a bylo ji zle po uziti drogy: ,,DFiv jsem po tom

vzdycky zbledla a bylo mi hrozné blbé. Opravdu, méla jsem modry rty a tak. * (Petra)

Jaroslava pti uziti konopi v nemoci omdlivala: ,,(...)se mi stalo, Ze jsem byla nemocnad,

byla jsem néjaka oslabena a dala jsem si brko a méla jsem jako komaty, Ze jsem méla
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Cerno pred ocima prosté, omdlela jsem proste, to si myslim, ze bylo z toho urcité. "

(Jaroslava)

Richard popisoval jako negativni ucinky na zdravi po uziti konopi vétsi buseni srdce a
obCasnou nevolnost: ,,(...) fyzické problémy, kdy mi vice busi srdce, popripadé ve
spojeni s alkoholem se mi dela po marihuané Spatné, nékdy, nékdy taky ne, takze jsem

mel urcité i negativni zazitky. * (Richard)

I Marie méla po uZiti konopi vétsi buseni srdce a zrychleny tep: ,, Ctvrta cigareta, tak ta
mé doslova prastila, méla jsem zrychlenej tep, strasné mi busilo srdce, smala jsem se
jak o zZivot, jo, byla jsem takova opravdu vomamena, kliZily se mi oci, byla jsem prosté

totdlné zhulend, doslova a do pismene. “ (Marie)

Hlad po uziti konopi

Typicky uZivatelé konopnych drog zaZivaji pocity hladu po uZiti drogy:
., (...) nebo jsme jedli, protoze jak je znamo, tak je potom vzidycky hroznej hlad, coz ja
mam vzdycky taky urcite. “ (Richard)

Petra miva vzdy po konzumaci konopi hlad. Pti abstinenci s drogou dokonce zhubne
nekolik kilo: ,,Mdm po tom vzidycky hlad a vsimla jsem si, ze kdyz nehulim, tak jsem
schopna tireba nevim zhubnout behem par dnut opravdu zhubnout treba tri kila, behem

tejdne, co nehulim. Takze vim, zZe se potom opravdu hodné ji a tloustne. * (Petra)

Boris uvadi, ze pfi intoxikaci konopim musi neustale nahlizet do lednice a hleda, co by
mohl snist. Marie musi vZdy ,,vyjist lednici® po uziti cannabinoidi. Obcas vSak jde hlad
zaspat. Adam ma chut’ kazdou hodinu po uziti drogy jist: ,,(...) ale i hlad, kdy po uziti
marihuany chodim po dvaceti minutach do lednicky a vyhledavam, vyhleddvim, co se

da jist.“ (Boris)
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., Néjaky ucinky typu mam strasny hlad, joo obcas jsem hlad méla, ale vzdycky jsem pak

Sla vyjist lednicku, ale nekdy jsem to prosté zaspala, ze jsem hlad pak neméla. “ (Marie)

Adam: ,, Podporuje to urcité chut kjidlu. To se pak muzu chodit kazdou hodinu

nacpdvat. “ (Adam)

Zuzana popisuje jako negativni ucinek drogy to, Ze ma po uziti vzdy vétsi hlad, které
slangové nazyva tzv. ,,zelenym hladem: ,,Je teda na pytel, zZe clovek po trave vic ji, ale
zase to samy mas i po tom alkoholu. No ba nee, ¢loveék ji vic po travé. No a samoziejmé
Jjsou to ty klasicky chuté, kdy jednou mas chut na sladky, pak na slany, a jelikoz mas
roztahlej Zaludek z toho, takzvanej zelenej hlad, tak prosté jis, dokad se neprezeres a
pak kdyz se vystrizlivis z toho stavu, kdy uz nejsi zhulena, tak najednou zjistis, ze jsi

Iy

uplné prezranda, ze je ti blbe. “ (Zuzana)

Mimo vyse uvedené ucinky je podle KrysStofa vétsi chut’ na cigaretu a na sex: ,,(...) ale
myslim si, Ze je clovek takovej utlumeneéjsi potom, hodnéjsi, takovej vic v klidu. Mam
pak vétsi chut’ na cigaro a na sex, na ten to md naprosto genialni ucinky. Kdyz si to

zacnes uzivat, tak je to dobry. ““ (Krystof)

4.1.5 Postoj kontrolovanych uZivatelii ke cannabinoidiim

V této podkapitole je shrnut postoj komunikaénich partnerti obecné ke cannabinoidnim
latkam, dale porovnani alkoholu oproti konopi a postoj komunikacnich partnerti

k legalizaci drog.
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Obecné stanovisko komunikacénich partneru

Richard vidi pozitivni ucinky na konopnych drogach v sebepoznani, ve zvyseni
socialniho statusu adolescentli a k inspiraci: ,,Obecné si o marihuané myslim, Ze miize
byt prospesna prave z téch divodu, jak jsem fikal, z néjakého sebepoznani. Popripade
miize zvysit ten socidlni status v rdmci skupiny v radeé spise adolescentit nebo takhle.

Popripadé na néjaké to uvolnéni, uméleckou inspiraci urcite. “ (Richard)

Podle Jaroslavy a Zuzany konopné drogy stmeluji kolektiv. Popisuji, ze se zméni
atmosféra rozhovoru po uziti konopi: ,,Taky to hrozné stmeluje kolektiv. VZdycky je s tim
sranda, no. A kdyz zjistis, ze se bavis treba s néjakym neznamym clovékem a narazite na
to, Ze hulite, tak je najednou uplné jina atmosféra. Pohodicka, vid. To samy tieba
s cigarem. Uz se prosté rozmluvis, kdyz jdete kourit. A s tim brkem to je jesté vic, Ze jo.

(Jaroslava)

»INo a jako urcité si myslim, Ze marihuana lidi taky spojuje. Je to fajn, vyjit si takhle
nekam na prochazku a dat si brko. Hlavné jsou pak ty zazitky jiny, samoziejmé s uzitim

konopi. “ (Zuzana)

Podle Marie mizZe konopi ¢lov€ku pomoci pifi riznych nemocich, oproti tvrdym
drogam: ,, Pfitom naopak ta marihuana tireba pomdhd pri zmirfiovani potizi pri
rakoviné, prosté je to spis takova lécebna droga. Neni to klasicka droga, jako takova,
jako podle mé treba kokain, nebo cokoliv jinyho. Miize to pomoct. Narozdil od téch

tvrdych drog, ktery prosté nepomahaji, ze jo. " (Marie)
Radek se zastava nazoru, Ze konopi neni poc€ateni droga k tomu, aby clovék zacal

s uzivanim tvrdych drog: ,, Urcité si nemyslim, Ze to je nabeh na néjaky vetsi drogy,

myslim, Ze se vzdycky musi stdt néco v zivote, aby clovek okusil tezsi drogu. © (Radek)
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Alkohol versus konopi

Vsichni komunikacni partnefi povazuji konopi a méné Skodlivé oproti alkoholu.
Agkoliv je v Ceské republice alkohol legalni a konopi nikoliv: ,,Mam k tomu postoj
takovej, ze je to uplné normalni vec, myslim, ze daleko horsi je alkohol a vithec nemam
Jjako nic proti tomu, myslim, Ze kdo 7ika, Ze by se to mélo néjak zakazat nebo potlacovat,

je blazen. “ (Krystof)

Adam povazuje za skodlivéjsi latku i cigaretu: ,, Cigdara i alkohol jsou horsi nez trdava,
si myslim. Ta trava pomaha ve spousté vécech. Ma pozitivnéjsi dopady nez chlast.

(Adam)

Stefan tvrdi, Ze i kdyZ je alkohol $kodliv&jsi, neZ konopi, domnivé se, Ze i po konopi
mize mit uzivatel zdravotni problémy, ,,vyhuli si mozek®“: , Obecné si myslim, Ze
Jjde vyhulit si mozek, nevim do jaky miry, kdyz to fakt hodné prehanis, to mize mit viiv

na ten mozek... “ (Stefan)

Marie povazuje konzumaci alkoholu za skodlivéjsi, jelikoZ se na ni d& vyvolat zavislost,
oproti konopi: ,, Myslim si, Ze alkohol je horsi, protoZe je... no takhle, ono se rikad, Ze na
kazdé droze se da vypéstovat zavislost, ale ja si myslim, Ze treba na tej marihuané to

nejde. Jako sice jo, ja jsem ji hulila denné, ale ja jsem ji nepotrebovala. “ (Marie)

Zuzana s Jaroslavou upozoriuji na fakt, ze po alkoholu mohou byt lidé agresivni,
zatimco uzivatelé konopi byvaji naopak vice ,,v pohodé*“. Uzivatelé konopi vSak byvaji
podle Jaroslavy pomalejsi ve svych ¢innostech: ,, Myslim si teda, Ze je urcité na tom hur
alkoholik, nez zavislej na trave, asi tak. Jako alkoholikovi se to asi projevuje v horsich
znacich, nez... nebo nevim, no... asi zalezi z néjakyho dlouhodobyho hlediska, no. Ale
kdo je zhulenej, neni agresivni, kdyz to po chlastu ty lidi obcas bejvaj agresivni. Ale tak

spis z alkoholikii se pak prosté stanou trosky, no. Kdyzto z hulicu. Ty jsou takovy
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V pohode. Sice treba nic moc neresi, nebo tak. Jsou sice takovy pomalejsi, ale nejdou

prosté tolik do sracek, jako alkoholici. * (Jaroslava)

Zuzana obcCas miva depresivni stavy po alkoholu. Po uziti konopi deprese nemiva:
Jinak jako depresivni stavy po marihuane viibec nemam, na rozdil od alkoholu. Po
alkoholu mi bylo xkrar blbe, tak po konopi mi nikdy blbé nebylo. A hlavné po travé

nejsou lidi agresivni, jako po alkoholu. “ (Zuzana)

L egalizace konopi

Komunikacni partnefi méli rozporuplné nazory, co se legalizace konopi tyce. Nekteti
byli zasadné proti legalizaci, jini zas legalizaci prosazovali.

Podle Simony a Adama by se mélo konopi zlegalizovat pro 1é¢ebné tucely. Simona se
pozastavuje se nad faktem, zZe lidé, co drogu ze zdravotnich diivodu potiebuji, k ni maji
Spatnou dostupnost: ,, Myslim si, Ze by se méla marihuana legalizovat. Myslim, Ze je to
V lékarstvi hodné duilezité, Skoda, Ze se k ni lidi, co to potrebujou, nedostanou a zase se

k tomu dostane ten, kdo by nemél. Nevim, pro¢ by za to méli byt lidé odsuzovani.

(Simona)

Adam se spiSe naklani k legalizaci konopi, avSak za podminek, ze by latku predikoval
1ékat kazdému jedinci, pokud by mu to nijak neublizovalo na zdravi: ,,Asi bych to
zlegalizoval, ale zdakon by to musel hrozné oSetrit. Asi by to musel nejak lékar
predikovat. Mél by ti dat néjaky razitko, mél bys to zaneseny vV obcance prosté. Ze jsi
V pohode, Ze ti to nijak neublizuje. * (Adam)

Zuzana se také naklani pro legalizaci konopi. Nevidi Zadny divod v tom, pro¢ by se
konopi nemélo legalizovat: ,, Takze nechdpu, proc¢ by se neméla legalizovat. Myslim, Ze
je to jen urcita poza spolecnosti, bych rekla. Zalezi asi, jak na to kazdej nahlizi, jak si

udela viastni obrazek na to. Zalezi jakou s tim ma kazdej osobni zkusenost. “ (Zuzana)
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Krystof si mysli, ze by se legalizaci konopi zamezilo spousté zbytecnym problémiim:
,, Urcité bych to zlegalizoval. 100%. Minimdlné by s tim zmizelo hrozné problémui, ktery

Jjsou uplné zbytecny. “ (Krystof)

Jaroslava, Richard i Roman jsou proti legalizaci konopi. Podle Jaroslavy je uz i tak
konopi snadno dostupné, tedy nevidi davod k legalizaci: ,,Asi bych to ale
nelegalizovala, myslim si, Ze je to takhle v pohodé. Myslim, Ze je to prosté uz tak dost
dostupny, Ze ten, kdo chce a Zije normalné v Cechdch, tak se k tomu v pohodé dostane,
kdyz ma normalni kontakty a kamarady prosté. Tak si myslim, Ze to neni urcité problém.

Jediné treba pro ty stary lidi, ale ty si to zase péstujou...* (Jaroslava)

Roman si mysli, Ze by se droga po legalizaci zdrazila. Také si mysli, ze se da konopi
snadno sehnat a konzumovat téméf vSude: ,, Nezlegalizoval bych to, protoze by se to asi
dost zdrazilo a ja si myslim, Ze u nas uz je to i tak dost uvolnény, Ze si to stejne miizes
sehnat a odpalit skoro kdekoliv. Ze uz jsou i ty policajti tady na to zvykli, Ze tady ty lidi
huli témeér kdekoliv. Ja si myslim, Ze kdyby se to zlegalizovalo, tak na to napari néjaky

dané, a jak by to bylo regulovany, urcité by se zvedly ceny. “ (Roman)

Richard by drogu nelegalizoval, jelikoZ si mysli, ma droga i negativni G¢inky, naptiklad
pokles intelektudlnich schopnosti u lidi: ,, Ale marihuanu bych nelegalizoval, nemyslim
si, Ze ma jen tyhle pozitivni ucinky, myslim, Ze je to droga, na které miize vzniknout
zavislost, jak jsem videl na mnohych lidech a i kdyz si myslim, Ze mé intelektudlni
schopnosti to nijak vyrazne nelimitovalo, i kdyz mam pocit, Ze taky castecné ano, tak u
mnoha jinych lidi mam pocit, Ze jejich intelekt klesl po dlouhodobém uzivani této latky.

(Richard)
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4.1.6 Role rodiny, partnerstvi

Partner/ka

Mira vlivu partnera ¢i partnerky na uzivani konopnych drog je vysoka, neni vSak vzdy
rozhodujici. Komunikacni partnefi zpravidla uvadéji, ze nechtéji, aby jejich pritelkyné
nebo pritel drogu uzivali, a pokud ano, tak v omezeném mnozstvi, kontrolovanym
zptisobem. Roman je v momentalni dobé nezadany, ale u své pfitelkyné¢ uzivani
cannabinoidli nevyhledava. Sam je nerad ve spolecnosti divek, pokud je intoxikovany
konopim: ,, Zdadnou pritelkyni ted’ nemdm, ale byl bych radsi, kdyby nehulila. Zadna
Z mych dosavadnich pritelkyn nehulila. Nelibi se mi to moc na holkach, kdyz jsou
zkoureny. A ja kdyz jsem zkourenej, tak jsem nerad ve spolecnosti holek. Pripadam si
takovej zhulenej, takze u pritelkyné bych to jako nevyhledaval. Kdyby si dala jednou za
cas brko nékde na kalbe, tak by mi to nevadilo, ale aby to byla takova ta kaZdodenni

zkurka, tak to by se mi asi nelibilo. “ (Roman)

Adam se domniva, Ze kvili tomu, Ze obc¢as konzumuje konopné drogy, ma problémy
S navazovanim vztahd s divkami. Ne vSem divkdm se zamlouvé uZzivani cannabinoidi
podle né&j: ,, Asi mdam kviili tomu problém s hleddanim vztahii. ProtoZe ne vsechny holky
jsou hotovy z toho, ze by mély mit kluka, co huli, Ze jo. Protoze néktery lidi tu travu

vithec neberou. Furt jsou proti tomu otoceny. “ (Adam)

Krystofovi nevadi, pokud by jeho pfitelkyné méla drogu uzZivat, ale musi ji uzivat
vV rozumné mite: ,,U pritelkyné je mi to uplné jedno jestli huli, nebo ne. Kdyby
vykourela deset brk denné, tak to uz bych si s ni asi nemohl ani moc povidat. V rndkej
rozumnej mire. Jako by se mi v osm rano pritelkyne zhulila jak blazen a pak do vecera

byla mimo, tak to je asi blbost. “ (Krystof)
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Stefanovi by nevadilo, pokud by jeho pfitelkyné konopné drogy obéas uzivala: ,, U
holky by mé urcite nevadilo, kdyby si obcas dala brko. Obcas bychom si ho mohli dat i
spolu, takze by to bylo iiplné v pohodé. “ (Stefan)

| Marie by svému potencialnimu partnerovi uzivani cannabinoidii nezakazovala.
Netolerovala by vSak nadmérné uzivani latky, boji se, ze by pak zacCala také nadmérné
drogu uzivat, tedy ,,by toho spadla: ,,Partnerovi bych to urcité nezakdzala, aby hulil, je
to jeho svobodna viile, ja nejsem Zadnej jeho otrokar, abych mu fikala, co smi a co
nesmi. Ale vim, Ze treba u bejvalyho mi to vadilo. (...) Samoziejmé pokud by to byl
néjakej hulic ve stylu, ze by hulil jedno brko za druhym, nebo by si jich prosté dal vic za
den, tak bych s tim asi meéla velkej problém, protoze vim, Ze by mé do toho shodil taky a
to ja nechci se vratit do té faze, ze prosté si dam nékolik cigaret za den. Jsem sice veliky
kurdk, ale jen obycejnej nikotin, takze bych asi mela probléem, aby miij partner hulil

néekolikrat denné, protoze bych do toho spadla taky.* (Marie)

Petra i Richard si pieji, aby jejich pfitel/’kyné uzivali drogu méné nez oni sami. Richard
se obava, ze by jeho partnerka uzivala konopi kazdy den: ,,...jsem rdd, Ze moje
partnerka neuziva cannabinoidy, nebo uziva zhruba v o néco mensi mire nez ja. Jsem
rdd, Ze je neuzivd proto, ze je tam vidycky néjaké riziko, Ze to bude uzivat kazdy den a to
by se mné teda nelibilo.

,, U pritele by mi to nevadilo, ale chtéla bych, aby konzumoval v mensi mire, nez ja.*

(Petra)

Rodice

Postoj rodiny, zvlasté rodict se u jednotlivych komunikacnich partneri velmi lisil.

V nékterych rodinach je konopi schvalovano, v jinych zas pfisné tabuizovano.
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Napiiklad Radkovo rodina vi, ze Radek drogu uziva a ma k tomu lhostejny postoj:
, Rodina to vi, Ze kourim marihuanu, a je ji to uplné jedno. Jsou radéji, ze nepiju

alkohol nebo neberu tvrdsi drogy. ** (Radek)

Rovnéz Krystofovi by nevadilo drogu uzit pted rodinou: ,, Pred rodinou klidne jo, tam
nic neresim, vid. Ale nevi o tom. Ja je moc nevidam, tak ani nemam prilezitost jim to

nejak oznamit. “* (Krystof)

Petry rodi¢e konopné drogy neschvaluji. Nemtize s nimi tedy o tom mluvit. Doma je fe¢
o konopi tabu: ,,Rodice o tom nevi, ze hulim, ale prakticky se miizou kdykoliv podivat
do mého pokoje. Takze néjaky podezreni, Ze hulim, tam asi bude. Ale rodice to
neuznavaji, mysli si, zZe slusny lidi tohle nedélaj. Takze se o tom doma nebavime a

predpoklada se, Ze to u nas nikdo doma nedela. “ (Petra)

Jaroslavina rodina vi o tom, ze Jaroslava drogu uziva, ma k tomu v8ak negativni postoj.

Uvadi, Ze 1 rodina jejiho pfitele ma ke konopnym drogdm negativni postoj, piesto vSak
jeji ptitel pfed rodinou drogu uzije: ,,Rodina to tak ndk jako vi, ale maj k tomu spis jako
negativni postoj, no. A urcité k tomu ma negativni postoj i pritelova rodina. Ale ten pied
nima normalné huli, no. I pred babi, pred vS§ema, tomu je to jedno prosté. Neresi to.

(Jaroslava)

Simonini rodi¢e také drogu neschvaluji. Byli by pry velmi rozzlobeni, kdyby se to
dozvédéli: ,, Doma to nikdo nevi, Ze hulim, to by mé nasi asi zabili, ale kdyz jsem treba
Fikala mamce, Ze jen jednou jsem si zapdlila, tak se na mé jen podivala a nijak to

neresila. “ (Simona)

Richardovi rodi¢e nevédi, Ze jejich syn konopné drogy uziva. Mysli si, ze ho droga
nijak neomezuje, a proto nevidi divod, pro¢ by o tom méli védét. Richardovi rodice
konopné drogy neschvaluji: ,, Rodice o tom nevi, nemél jsem néjak potrebu to s nimi

probirat nebo to ventilovat. Nemyslim si, Ze by mé to néjak limitovalo v Zivote,
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ohrozovalo to plnéni mych povinnosti, a to ani v dobé, kdy jsem ji uzival takika denne,
tak jsem byl schopen normalné fungovat. Organizoval jsem si cas tak, jak jsem
potieboval. Nikdy nebylo zapotiebi tedy s nimi mluvit a rozebirat to, zvlast kdyz vim, Ze
oni sami tuto zkuSenost S marihuanou nemeli a maji k ni spise negativni postoj, tak si
myslim, Ze by mohli pocitat s néjakymi predsudky. A vzhledem k jejich neznalosti k této
droze jsem se s nimi o tyto své zkusenosti nechtél podélit. Zdaroven predpokladam, Ze oni
by to nikdy nechteli vyzkouset, takze jim to néjak doporucovat, at to taky zkusi, mi

neprislo Zadouci. ** (Richard)
Richard dale uvedl, Ze jemu by nevadilo, pokud by jeho déti jednou konopné drogy

vyzkouSely: ,,Ale mé déti by mi nevadilo, kdyby to vyzkousely, ale kdyby to néjak

pravidelnéji uzivaly, to by se mi asi nelibilo. “ (Richard)
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4.2 Axialni kédovani

Béhem axialniho kodovani byly kategorie a subkategorie uvadény do vzajemnych
vztahl. Mezi jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi pak byla hledana pfi¢inna
souvislost ve smyslu paradigmatického modelu. Pfi¢inné podminky znazornovaly
situace, které vedly Kk vyskytu jevu. Intervenujici proménné ovliviiovaly jednani.
Kontext predstavoval souhrn vlastnosti, které tikazu nalezi, soubor okolnosti, za nichz
jsou uskute¢novany strategie jednani, a nasledek, jenz mohl byt soucasti podminek
dalsiho jednani. Pro piehlednost je za popisem axidlniho kodovani ptipojeno jeho
schéma, v diagramu 1.

Prvni kategorii byla kariéra uzivani komunikacnich partnert. Historie uzivani
vedla k sou¢asnému uzivani komunikacnich partnerd, je zde tedy pfi¢inna podminka.
Kariéra uzivani ovlivitiovala dostupnost konopi. Diive nebylo pro uzivatele snadné se
k droze dostat. Napiiklad Boris tvrdi: ,, Dostupnost drogy ze zacatku nebyla nikterak
Jednoducha, jelikoz jsem se jeste nepohyboval v oblasti téchto lidi. Nemél jsem na to
znamé, nemél jsem na to finance.

Nejveétsi vliv na tom, ze komunikacni partneti konopi uzivaji, mély jeho tcinky,
které byly pfi¢innou podminkou k soudasnému uzivani. Uginky konopi dale ovlivnily
postoj komunikaénich partnert k droze. Postoj k droze byl intervenujici podminkou pro
to, jaké pozadavky maji komunikacni partnefi na své partnery vzhledem k uzivani
konopi. Richard uvadi: ,,...jsem rad, Ze moje partnerka neuziva cannabinoidy, nebo
uziva zhruba v o néco mensi mire nez ja. Jsem rdd, Ze je neuzivda proto, Ze je tam
vzdycky néjake riziko, Ze to bude uzivat kazdy den a to by se mné teda nelibilo.

Rodic¢e komunikacnich partnerti neméli Zadny vliv na to, zda jejich dité konopi
uziva ¢i nikoliv. Pravidla uzivatelll jsou ovlivnéna néasledkem postoje komunikaénich
partnert k droze. Podle svého postoje k droze pak jedinci voli vhodné a nevhodné
uzivani ¢i obdobi abstinence ve svych pravidlech k uzivani konopi. Pravidla uzivatela
pak ovliviuji strategie jednani komunikac¢nich partnert.

Vhodné situace k uziti jsou kontextem pro pocit relaxace a pro pocit euforie. Tedy jsou

to podminky, kvuli kterym komunikac¢ni partnefi prfedevsSim drogu uZzivaji.
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Diagram 1: Schéma axialniho koédovani
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Zdroj: vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Podle zastanct protidrogové prevence je hlavnim rizikem konopi to, ze patii mezi
vstupni drogy do svéta tvrdych drog, jako je pervitin, braun nebo kokain, jelikoz jsou po
urcité dob¢ zazitky spojené s uzivanim nedostate¢né a jedince to tedy nuti k tomu, aby
»sahl po nécem tvrdém®. Tvrzeni jsou pak naivné demonstrovana tim, Ze prakticky
vSichni pacienti, kteti se 1€¢ili pro svou drogovou zévislost, uvedli jako prvni drogu
konopi, zejména marihuanu. (Presl, 1995) Hathaway se zastava nazoru, ze uzivatelé
konopi byvaji ¢asto i souCasnymi uzivateli nékterych ostatnich navykovych latek.
(Hathaway, 2004) Nejsou zde vSak zahrnuti vSichni ti, ktefi s konopim experimentuji,
pravideln¢ ho wuzivaji, ale ptitom ktvrdym drogam nikdy nesahli. Tito jedinci
nepotiebuji vyhleddvat pomoc odbornikt, tedy se o nich nevi. Radek se neztotoznuje
je nabéh na néjaky vetsi drogy, myslim, ze se vzdycky musi stat néco v zivote, aby clovek
okusil tezsi drogu. ©“ (Radek)

Podle Osbornea a Fogela je pomémé malo vyzkumd, které by se zabyvaly
kontrolovanym uzivanim konopi. (Osborne a Fogel, 2008) Stephens a Rofman si stézuji
na nedostatek literatury, kterd by definovala mirné uzivani konopi. Da se fici, Ze
kontrolované uzivani konopi predstavuje pomérné malo studovanou i vyuzivanou oblast
adiktologie. (Moravek, 2007) Da se piedpokladat, Ze potieba 1écby drogové zéavislosti
vznika Castéji u méné obezietnych uzivatell, a ze vedle ni existuje urcitd subpopulace
pravidelnych uzivatelt, ktefi s drogou zachazeji zodpovédnym zptsobem, s ohledem na
to, aby predesli neptiznivym nésledkiim. (Moravek, 2007) Na tuto skupinu obezietnych
lidi byla zaméfena tato prace, zabyvajici se kontrolovanym uzivdnim. Prace nema
slouzit jako obhajoba kontrolujicich uzivateli konopi, ma pouze pfiblizit pohnutky,
které vedou K uzivani této drogy. Pokud vSak pochopime, pro¢ jedinci drogu uzivaji a
jak s ni dokazou fungovat v bézném zivoté, mohlo by dojit k oslabeni predsudkii, kterou
Kk ni jista ¢ast spole¢nosti chova. Ztotoziuji se s Hallovym nazorem, Ze je nezbytné se
tematikou konopnych drog zabyvat, jelikoz konopi patii mezi nejbéznéjsi typy drogové

zavislosti, hned po tabaku a alkoholu. (Hall, 2009)
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Kontrolovani uzivatelé konopi uzivaji latku tak, aby u nich nenastdvaly zdravotni ani
socialni dopady. Urcuji si tedy takové vhodné a nevhodné okamziky k uziti konopi,
které je motivuji k tomu, aby snizili tato rizika na minimum. Jsou si védomi toho, Ze
uzivani konopi by je mohlo ovlivnit pfi riznych ¢innostech, pfedevsim pii préci, ve
Skole, nebo pfi fizeni automobilového vozidla. Podle Normla zodpovédny uzivatel
konopi peclivé zvazuje set a setting drog a v disledku toho kontroluje své uzivani.
(Norml, 2007) Komunika¢ni partnefi uzivali zpravidla konopi jen po dodé¢lani
veSkerych svych povinnosti. Boris uvadi, ze by drogu nikdy neuzil rdno, pfed praci,
nebo snad pfi fizeni automobilu. ,, No prosté neexistuje abych, neexistuje abych, abych
to, abych si daval drogu nékdy pred praci nebo nékdy rano nebo snad pred rizenim
automobilu. To bych si opravdu nikdy nedovolil. ©“ (Boris)

Dolezal konstatuje, Zze by se pied fizenim automobilového vozidla nemélo
minimalné 12 hodin koutit. Tvrdi, Zze jedinec mé po uziti konopi za vozidlem $patny
odhad ¢asu 1 prostoru. Jedinci mivaji mySlenkové ulpéni na néjaky podnét, i v situaci
kdy je nutno fesit pfi fizeni podnéty nové, zatimco po uZziti alkoholu maji lidé sklon
spiSe k riskantni jizd€. (Dolezal, 2010) Radek jiz mé¢l zkuSenost stim, ze by jel
V automobilu po uZiti konopi, nema tyto situace vSak rad. Jizdy po uZiti konopi jsou i
podle néj pomalejsi, jelikoz si vice uvédomuje, jaké vSechny hrozby ho mohou na
silnici ohrozit: ,,Urcité nemam rad ridit auto, kdyz jsem zkourenej. Stalo se mi, Ze jsem
jel zkourenej, je to hrozny kdyz jedes zkourenej, jakoby auto Fidis normalneé, Ze jo, ale
psychika ti Fika, ty vole, tamhle budou stat policajti, tamhle ti muzZou vzit Fidicak. A spis
tohleto se ti déje v hlavé. Neni to jako u alkoholu, u alkoholu je mi to jedno, jestli tam
budou stat policajti, nebo ne. Kdyz jsem opilej, tak ba naopak si myslim, zZe to auto
umim ridit jesté lip a jedu jesté rychlejs. Kdezto na trave jedu radsi pomalejs, protoze Si

I3

uvedomuju, Ze mé miizou chytnout policajti, Ze se miize stat tohlencto, tohlencto...*
(Radek)

Uzivatelé si ani nemusi byt védomi toho, ze nékterd pravidla maji. (Decorte,
2000) Své chovani tedy reguluji v podstaté automaticky, pfirozené, nepfemysleji o tom,
je to pro n€ v podstaté samoziejmost. Chovaji se tedy podle urcitych pravidel, ale stava

se, ze je nejsou schopni reflektovat a nasledné pak verbalizovat. Uitemark a Cohen
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rozliSuji seberegulaci na implicitni a explicitni. Implicitni seberegulace znamena
nevédomad, explicitni je seberegulace védoma, tedy verbalizovatelnd. (Uitemark a
Cohen, 2006) Komunikac¢ni partneti naptiklad uvadéli, Ze by si drogu nevzali béhem
pracovni ¢innosti, ale neuvadéli, Ze se jedna o pravidlo uzivani.

Kontrola komunikaénich partnerti zalezi i na tom, jaka je v jejich okoli
dostupnost konopi. Dostate¢na dostupnost, kterou zmifiovali vSichni komunikacni
partnefi, usnadnovala jejich uzivani, nepravidelna nabidka znemoziuje stabilitu. Jako
ptiklad uvadim vypovéd’ Simony a Krystofa, pro které je sehnani konopi velice snadnou
zalezitosti: ,, Dostat se k tomu uz dneska neni viitbec tézky, dostanes se k tomu fakt na
kazdém rohu. (Simona)

,,Dostupnost drogy si myslim, ze je kdyz to vemu za téch dvacet let zpatky, tak to sezenes
kdykoliv, kdekoliv, protoze to ma u sebe pomalu kazdej druhej na ulici. “ (Krystof)
Myslim, ze pokud je v zemi snadna dostupnost drogy, je pak veliké riziko toho, zZe
jedinec bude drogu uzivat. VétSina komunikacénich partnerth hovotila ve smyslu uzivani
konopi predevs§im o konzumaci marihuany. Zato tvrdili, Ze je t&zké sehnat v Ceské
republice hasis, tudiZ neméli moZnost ho uZivat tolik co marthuanu. Napftiklad Jaroslava
uvadi, Ze hasis§ je t¢zké sehnat, ale ani ho moc nevyhledava: ,.Jinak hasis jsem mockrat
neméla, k tomu se tu zas tolik nedostanes a ani ho néjak nevyhledavam.* (Jaroslava)
Roman jiz mél také zkuSenosti s hasiSem, ovSem i on upozoriiuje na fakt, ze hasi§ je
tézké dostat, a proto ho skoro viibec neuziva: ,,Jinak has jsem mél parkrat, je to zas o
nécem jinym ten stav. Ale vétsinou to nikdo moc u sebe nemad, takze si ten jakO moc
neddavam, no.““ (Adam) Pokud by byla hor$i dostupnost konopi, celkové drog obecné, je
zfejmé, Ze by se snizil i dosavadni z4jem pravidelnych uzivatelti konopi o tuto latku.
Konopi si komunikaéni partnefi opatfovali predevsim skrze dealery. Vliv dostupnosti
konopi na uZivani hraje tedy podle mé velikou roli. A¢koliv Boris o sob¢ tika, Ze 1
pfesto, ze je tak snadna dostupnost ke konopi, uziva ho jen pfi urc€itych ptilezitostech:
»2Domnivam se, ze jsem kontrolovany uzivatel, jelikoz si uvédomuju to, ze drogu nemiizu
uzivat kdykoliv, i presto, Ze k ni mam kdykoliv pristup. “ (BOris)

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje pravidelnost uzivani je financni zatiZeni

jedincti. Pokud by se jednalo o drogu vysoce ndkladnou, snizila by se, podle mé,
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poptavka u lidi, zalezi samoziejmé na moznostech kazdého jedince. Pokud by vsak lidé
nem¢éli na drogu penize, omezili by jeji uzivani. Komunikacni partneii uvadéli, ze si
nakupuji drogu ve vétSim mnozstvi doptedu, jelikoz pak dostanou od prodejce slevu.
Nékteti komunikaéni partnefi, v tomto vyzkumu pouze zeny, uvedli, Ze jsou jejich
finan¢ni vydaje zcela nulové ¢i minimalni, Ze se vzdy nechaji na ,,brko* radéji pozvat.
Tedy jejich dopad na finan¢ni zatizeni je zcela zanedbatelny. Radek vSak uvadi, ze
utrati pfiblizné 6 000 K¢ za konopi mésicn€. U tohoto jedince se da predpokladat
zvySena konzumace konopi, ale neda se ani vyloucit to, Ze nakupuje drogu nevyhodné,
jelikoz ostatni uzivatelé zminovali podstatné nizsi financni utraty za konopi, piiblizné
okolo 1 000 K¢.

Dulezitou roli hraji i lidé, se kterymi pfichazeji komunikacni partnefi do
kontaktu a pfitom drogu neuzivaji. Richard naptiklad uvadi, Ze konopi nikdy neuzije,
kdyz ma sraz s ¢lovékem, co jej neuziva, popisuje, ze by se spiSe stahl do sebe, nez aby
se vénoval tomu cloveéku: ,,Rozhodne si nedam, pokud bych mél mit néjaky sraz
S nejakym clovekem, o kterym vim, Ze ty cannabinoidy neuziva, nebo kdyz bych chtel
udelat na nékoho dobry dojem, protoze pokud si je dam, tak se spise stahnu do sebe, nez
abych se bavil s temi kamarddy (...)* Vzorec uzivani vSak nijak neovliviioval postoj
rodicd. U neékterych komunikacnich partnerd byl povolny, volngjsi piistup ke
konzumovéni konopi ze strany rodic¢i, jinde konopi rodi¢e netolerovali, ale na jedince
postoj rodicii k uzivani vliv nemél. Ve vztahu k partnerim meli komunikaéni partnefi
vétSinou ne piili§ tolerantni postoj, formulovalo to tedy jejich set — postoj a osobnost
uzivatele, které se vymezovalo ne tplnou akceptaci konopi. Ackoliv je Roman sam
pravidelnym, kontrolujicim se uzivatelem konopi, u své partnerky uzivani konopi
netoleruje, sam se snazi konopi neuzivat ve spoleénosti divek: ,, Zadnou pritelkyni ted’
nemdm, ale byl bych radsi, kdyby nehulila. Zadnd z mych dosavadnich pritelkyr
nehulila. Nelibi se mi to moc na holkach, kdyz jsou zkoureny. A ja kdyz jsem zkourenej,
tak jsem nerad ve spolecnosti holek. Pripadam si takovej zhulenej, takze u pritelkyné
bych to jako nevyhledaval.“ (Roman) I Petra m4 vyss§i naroky nez na sebe na uzivani
sveho partnera: ,, U pritele by mi to nevadilo, ale chtéla bych, aby konzumoval v mensi

mire, nez ja.“ (Petra) Piesto, ze jedinci sami konopi uzivaji a maji benevolentni postoj
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k této droze (coz znazornuji napiiklad nasledujici vyroky komunikacnich partnerd), u
svych partneri nepreferuji, aby drogu uzivali. Pokud ji partner mél uzivat, tak pouze v
omezeném mnozstvi. Nevnimaji tedy na uzivani konopi jen pozitivni stranky véci, ale
maji strach, aby droga nem¢éla na jejich partnery negativni dopady.

Komunikaéni partneti uvadéli, ze by chtéli s ptichodem rodiny piestat drogu
uzivat. Adam si mysli, Ze drogu konzumuje jen proto, ze je v soucasné dob¢ nezadany.
Nepotieboval by jiz tolik relaxace, mé¢l by i po praci s kym travit ¢as a moznost
spole¢ného programu, tedy nebyla by takova touha po uziti konopi: ,,Ja jsem ted dva
roky sblo, tak proto asi i hulim. Mél bych co délat s tou holkou, no. Asi bych nemél
ditvod relaxovat. Bylo prosté co délat spolu. Abych se Sel zhulit a sedét u X-Boxu a
holku nechat sedét nekde v koute, tak to by asi bylo divny.* (Adam)

Ve srovnani s alkoholem povazovali v§ichni komunika¢ni partneti za skodlivejsi
alkohol, nez konopi. Komunika¢ni partnerka Zuzana naptiklad uvadi, ze ji byva po
alkoholu zle, zatimco po konopi ji Spatn¢ nebyva. Dale upozoriiuje na fakt, ze po
alkoholu byvaji lidé agresivni: , Jinak jako depresivni stavy po marihuané viitbec
nemam, na rozdil od alkoholu. Po alkoholu mi bylo xkrat blbé, tak po konopi mi nikdy
blbé nebylo. A hlavné po travé nejsou lidi agresivni, jako po alkoholu. “ (Zuzana) Adam
tvrdi, Ze i cigarety, tedy tabak, mu piipadaji $kodlivéjsi, nez konopi: ,,Cigara i alkohol
jsou horsi nez trava, si myslim. Ta trava pomaha ve spousté vécech. Ma pozitivnéjsi
dopady nez chlast.“ (Adam) Konopi je podle Normla podstatné méné nebezpecné nez
alkohol nebo tabék. Pfiblizn¢ 50.000 lidi umira kazdy rok na otravu alkoholem. Stejné
tak vice nez 400.000 Umrti ro¢né je prisuzovano Kouieni tabaku. Zato konopi je
netoxické a nezpusobuje smrt pfedavkovanim. (Norml, 2007)

Ve stavu intoxikace dochazi k mnoha zménam. Z fyziologickych zmén se jedna
napiiklad o zvySenou chut’ k jidlu, sucho v dutin¢ Gstni, $patné vyjadiovaci schopnosti,
zarudlé spojivky, ¢i zvySeny krevni tlak. (Miovsky, 2008) Typicky se komunikacni
partnefi zminuji, ze mivaji po uziti konopi vétsi chut’ na jidlo: ,,(...) ale i hlad, kdy po
uziti marihuany chodim po dvaceti minutach do lednicky a vyhledavam, vyhleddavam, co
se da jist.” (Boris) Petra dokonce uvadi, ze kdyz néjakou dobu abstinuje od uzivani

konopnych drog, je schopna zhubnout i n¢kolik kilogramii. Miva tedy po konzumaci
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konopi velmi zvySenou chut’ k jidlu: ,, Mam po tom vidycky hlad a vsimla jsem si, Ze
kdyz nehulim, tak jsem schopna treba, nevim, zhubnout béhem par dnii opravdu tireba
t7i kila, behem tejdne, co nehulim. TakzZe vim, Ze se potom opravdu hodné ji a tloustne.
(Petra) Marie popisuje, ze ji po uziti konopi vice busilo srdce: Marie: ,,(...)ctvrtd
cigareta, tak ta mé doslova prastila, méla jsem zrychlenej tep, strasné mi busilo srdce
(...)" (Marie)

Na kazdého komunika¢niho partnera méa konopi jiné uc¢inky. Nékdo byva po
uziti zaméteny spiSe na okoli, je poté komunikativngjsi, veselejsi, zkratka pozitivné
naladény. (Miovsky, 2008) Mezi hlavni divody pro¢ kontrolovani uzivatelé drogu
konzumovali, patfila predevsim relaxace, uklidiiujici uéinek ¢i pro pobaveni, zvednuti
nalady. U né&kterych jedinct vSak prevlada vnitini aktivita, kdy je intoxikovany uzivatel
zahloubany do sebe, vice poté pfemysli. (Miovsky, 2008) Krystof popisuje, Ze na néj
ma konopi tlumici ucinky. Dale uvadi, ze ma po konopi vétsi chut’ na sex, ucinky po
konzumaci byvaji lepsi: ,.(...) ale myslim si, ze je clovék takovej utlumenéjsi potom,
hodnéjsi, takovej vic v klidu. Mam pak veétsi chut’ na cigaro a na sex, na ten to ma
naprosto genialni ucinky. Kdyz si to zacnes uzivat, tak je to dobry. “ (Krystof) Osborne a
Fogel uvadgji, Ze béhem intoxikace konopim byvaji pfi sexu vice intenzivni pocity, nez
je tomu za ,,Cistého védomi®. Zminuji se o zvySené sexualni rozkosi i uspokojeni, dale
vétsi citlivosti vaci dotyktim, déale déle trvajiciho sexualniho prozitku ¢i sniZeni zabran.
(Osborne a Fogel, 2008) Komunika¢ni partnerka s timto nazorem souhlasi. Miva po
uziti konopi také zvySenou citlivost na okolni vjemy. Vice si v intoxikaci i uvédomuje,
kdyz je na ni né€kdo zly: ,, Po brku mam zvysenou citlivost na okolni viemy. Hlazeni pak
vnimam taky treba upiné jinak. Kdyz je na mé treba nekdo ale zlej, tak si to vic
uvedomuju. Premejslim, proc je na me ten clovek takovej, je mi to lito, prosté zvysSena
citlivost. (Petra)

Nekteti uzivatelé se vyhybaji uzivani konopi pfed ¢innostmi, které povazuji za
nudné. Konopi by jim pak jest¢ zesililo nepfijemné pocity s vykonavadnim urcitych
nezébavnych aktivit. (Osborne a Fogel, 2008) S timto se ztotoziuje napiiklad Roman,
ktery se snazi v zatézovych situacich drogu neuzivat, jelikoz ma pak spise horsi naladu:

., V zatezovych situacich se snazim spis nehulit, protoZe kdyz jsem zhulenej, tak mi to
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prosté vSechno Srotuje v hlave a kdyz mam ndakej probléem, tak kdyz jsem zhulenej, tak
mi to prijde jeste horsi, nez je to Vv realu. “ (Roman)

Hathaway zjistil, Ze nejcastéjSim divodem k uziti konopi je rekreacni uzivani,
které byva zamétené na relaxacni a volnoCasové aktivity jako jsou naptiklad poslech
hudby a pozorovani filmt. (Hathaway, 2003) Roman uvadi, Ze uziva konopi predevsim
pro inspiraci, kdy pfi intoxikaci konopim sklada texty, jelikoz se ve volném Case zabyva
skladanim pisni: ,,Jinak hulim spis sam a délam potom rizny dinnosti. Treba
posloucham muziku, nebo koukam na néjaky ty filmy a tak. Je to pro mé inspiraci.
Protoze vymyslim muziku a vSechny pisnicky, co jsem kdy napsal a slozil, jsem napsal,
kdyz jsem byl zkourenej v podstate. “ (Roman)

Kontrolovani uzivatelé se ob¢as dostanou do situace, kdy je pro né¢ vhodné na
néjakou dobu abstinovat od konopi. Cohen a Kaal popisuji, Ze je Castym jevem, Ze
uzivatelé prestanou konopi na néjaky ¢as uzivat. (Cohen, Kaal, 2001) Boris vyuziva
abstinen¢niho obdobi uzivani konopi pfedev§im k tomu, aby si ,,vycistil hlavu*:
, Myslim si, Ze jednou za cas by kontrolovanému uzivateli neuskodilo cilené vysazeni
této drogy na néjaké casové obdobi. Ja sam jednou za cas si dam pauzu od huleni a
vycistim si tak hlavu. *“ (BOris)

Podle Mrav¢ika vyzkouSelo 7,5 % jedinci konopi ve vé€ku do 13 let. (Mrav¢ik,
2014) Prevazné komunikacni partneti experimentovali poprvé s konopim v rozmezi 14
— 15 let. Zadny z dotazovanych neuvedl vék prvniho experimentace s konopim pod 14
let. Cohen a Kaal tvrdi, ze pravidelné uzivani konopnych drog pftichazi obvykle

mnohem pozdéji neZ prvni pokus ji uzit. (Cohen, Kaal, 2001)
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6 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, ,,jak vnimaji kontrolovani uZivatelé cannabinoidu sviij vztah
k navykové latce“. Na zaklad¢ stanoveného cile byly zvoleny dvé vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumna otdzka znéla: Kdy je pro kontrolované uzivatele povazovano uzivani
cannabinoidi za nevhodné? Druhd vyzkumna otazka byla zaméfena na to, zda se
zménilo néco v zivoté uzivatelii po uzivani cannabinoidnich latek?

K realizaci vyzkumu diplomové prace byli osloveni jedinci, ktefi uzivaji
kontrolovanym zpisobem konopné latky. Jednalo se o sedm muzi a pét Zen Zijicich
V Plzni ve vékovém rozmezi od 21 do 35 let. Byli vybrani pouze ti, ktefi maji
minimalné dva roky zkusenosti s danou latkou a minimalné deset zkuSenosti s drogou.
Komunikaéni partneti byli do vyzkumu vybrani pomoci sné¢hové koule.

Ke zpracovani vyzkumné casti diplomové prace byla pouzita kvalitativni
vyzkumna strategie. Data od komunikacénich partnerii byla ziskdna pomoci narativnich
rozhovorti, nasledné byla zpracovana zakotvenou teorii. Byly vyuzity dva stupné
kddovani — kodovani oteviené a kodovani axialni. Selektivni kodovani vyuzito nebylo,
jelikoz u kategorii, které byly v praci identifikovany, nebyla nalezena ustfedni
kategorie.

Z vyzkumného Setteni bylo zjisténo, Ze dfive uzivali komunika¢ni partnefi drogu
nekontrolovanym zplsobem. Na jedince to mélo negativni dopady ve formé
paranoidnich stavii, zdravotnich problémi, naptiklad prudké buSeni srdce, vysoké
finan¢ni vydaje, moc premysleli nad tim, co je Spatné apod. Doslo jim, ze pokud si
nestanovi uréitd pravidla pfi konzumovani konopi, jejich prace bude neefektivni,
kontraproduktivni, méné toho ¢lovek za den udéla.

Zacali tedy drogu uzivat kontrolovanym zpiisobem. Komunikaéni partneii
zasadné nekonzumuji konopi rano, pted praci, nebo snad béhem prace. Vyjimkou byvaji
pouze vikendy, kdy nemaji jedinci nic dulezitého na praci a nékdy tedy drogu uZziji i
v diivejSich hodinach. Toto pravidlo mohou porusit i na dovolené. Dale by jedinci
neuzili konopi pied jizdou v automobilu kvuli $patnému odhadu casu i prostoru.
Komunikac¢ni partnefi konzumuji konopi pouze tehdy, kdy maji takovy stav mysli, ze je

uziti latky nijak nerozhodi, po dokonceni vSech svych povinnosti. UZzivaji konopi
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kontrolovanym zpasobem i ptfes lehkou dostupnost drogy. Nedaji si tedy drogu ve
smutné nalad¢, jelikoz by je vtomto stavu spiSe podpotila. Misto skunku preferuji
,venek®, ktery je levnéjsi a méné ucinny. Jiz vice piemysleji o své finan¢ni strance nez
diive, vice také o zdravotnich dusledcich konopi. Komunikaéni partnefi mivaji
zpravidla obdobi abstinence od uzivani, kdy si ,,proCisti mysl“. Konopi uzivali partnefi
predevsim kvili relaxaci a uvolnéni. Komunikacni partnefi uvadéli, ze by chtéli prestat
s uzivanim konopi s ptichodem rodiny. Nyni nevidi diivod, pro¢ by mé¢li prestavat, kdyz
je v jejich bézném zivoté nijak zvlast neomezuje.

Prace miize slouzit jako sekundarni prevence pro pravidelné uzivatele
konopnych drog. Také se da vyuzit jako nastroj 1é¢by pro uzivatele zavislé na
konopnych latkach pro stanoveni si ptesnych pravidel, kdy drogu uziji, a kdy je to
neptipustné a pfi formulaci léebnych cili. Mohla by byt také vhodnd pro socidlni
pracovniky, ktefi pracuji napiiklad v nizkoprahovych zatizenich nebo organizacich,
které provadi preventivni programy o navykovych latkadch. Dale muze slouzit pro
Sirokou vefejnost pro pochopeni problematiky konopnych drog, zvlasté pak

kontrolovaného uzivani, pozitivnich i negativnich dopadt, které konopi ptinasi.
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8.1 Narativni rozhovor s Richardem

Poprvy jsem si dal marihuanu ve Ctrnacti letech, vidél jsem prave jakoby, ze lidi od nés
ze zakladky ze tfidy si to davali. Takovy ty lidi, co byli docela oblibeny v tom kolektivu
nebo takovi, patfili mezi vidce feknéme. Tak jednak to mi zaujalo nebo jsem to vidél
Z raznych zabavnych serialt nebo filma, ze si to tam dévali a hrozné¢ se potom smali
a pfislo jim to takovy vesely a hrozn¢ dobry, uz jsem meél v tu dobu zkuSenosti
s alkoholem, tak to jsem byl jakoby nadSenej, Ze je to né¢im vlastné fajn, byt takovej
omamenej a veselej, tak jsem si fek, ze zkusim i tohle, Ze uvidim schvalng, jaky to bude.
Tak jsem si prave koupil... no jeden spoluzék ze tfidy mi nabizel, jestli to od n¢j nechci
koupit, tak jsme se domluvili. Potom zas jinej kamarad mi to pomoh pfipravit.
Ja jsem vlastné nevédél, jak to ubalit, tak mi ukézal, jak se to dél4, jak se to bali,
ta cigareta, protoze jsem nemé¢l piedtim zkuSenosti. Tu jsem vykoufil a byl jsem z toho
takovej trosku zhulenej, ale v ramci mezi, jakoby snad dobré, i kdyz jsem si pfipadal
hodné zvlastné, ale jiny lidi to na mné asi nepoznali, i kdyZ ja jsem si pfipadal zZe jo,
vzapéti na to jsem se hrozné opil, takze jsem m¢l tuhletu zkusSenost s tim ponékud, ted’
takhle zpétn€, negativné citové zabarvenou a od té doby jsem moc nehulil, nebo jednou
nebo dvakrat. Potom asi v Sestnécti letech, tak jsem se zacal vidat s jednim novym
kamaradem, ten mi taky nabizel marihuanu, fikal, ze je to pravé dobré, Ze to uziva
celkem casto, Ze to nic neni, ja jsem si fikal, Ze zase pro¢ to nezkusit, vidél jsem, Ze
mnoho lidi v mym okoli to béZzn¢ huli, nic $patnyho se jim nedéje, tak jsem si fekl, ze
ano. Nemél jsem s tim Zadnou negativni zkuSenost, ba naopak pozitivni, smal jsem se
potom, mél jsem dobrou ndladu, takze mi to bylo piijemné a od té doby jsme zhruba
stale v kratSich intervalech pravé spolu chodili na tu marihuanu, na ten joint.

Tempo se stale zintenzovnalo, postupem casu 1 dalsi lidé z mého okoli zacali
uzivat tuto marihuanu, takze jsem k ni mél vzdy pfistup, kdy jsem chtél, i kdyz jsem ji
sdm aktivné nevyhledédval, ale vzdy mi byla nabidnuta a j& jsem spiSe akceptoval
nabidku.



Postupné se jednalo i o ¢im dal kvalitn€j$i marihuanu, s vy$$im obsahem THC,
Casem se z toho stal takovy ritual, kdy jsem ji uzival v podstat¢ denn¢, dokonce az
nekolikrat denné asi v dobé toho nejvyssiho uzivani, ale ménil se mi potom ten stav,
ktery jsem potom prozival. Dfiv to bylo hlavné s partou, nebo vzdycky to bylo s partou
a potom jakoby jsem si fek, ze to zkusim i1 sam, jaky to bude. Ale uz jsem se tolik
nesmal, nebo jsem koukal s kamaradem na film, a nebavili jsme se potom, jak jsem byl
zvykly, nebo jsme jedli, protoze jak je znamo, tak je potom vzdycky hroznej hlad, coz ja
mam vzdycky taky urcité. Zacal jsem mit i negativni nalady potom. KdyZ jsem mél
tieba Spatnou naladu, tak mé to vice uvrhovalo do té Spatné nalady, ale divod, proc¢
jsem s tim nepiestal, bylo to, ze mi to zase pomahalo se s t€émi problémy lépe vyrovnat a
vidél jsem ty situace rizn¢ z jinych uhli. A povedlo se mi to, je to takovy ritual, protoze
marihuanu vétSinou vzdy jsem bud’ uzival s kamarady, nebo nékde v pfirodé, kde jsem
m¢él Cas se zamyslet celkové, vypnout a zamyslet se jenom na sebe. Ta marihuana tenhle
pocit jest¢ zintenziviiuje, kdy jste centrem toho déni a zaroven se kontrolujete, jestli to
neni na vas néjak poznat a abyste se nedockal n&jakych negativnich sankci od okoli
tteba, ale potom jsem zacal mit 1 fyzické problémy, kdy mi vice busi srdce, poptipadé
ve spojeni s alkoholem se mi déla po marihuané $patné, nékdy, nékdy taky ne, takze
jsem m¢l urcité 1 negativni zazitky, nebo tteba pii délani, rizné, kdyz se destiluji, nevim
jestli destiluji, prost¢ kdyz se vafi ty listy, tak se z toho da rizné udélat mliko, nebo
tésto, kolacky, susenky, to zas piisobi jiné stavy, takové jeSt¢ enormnéjsi, protoZe tu
travu nemate tolik pod kontrolou jako u toho jointu, kdy vite kolikrat to mate tak nak
inhalovat a jste zhruba schopny predikovat ten vas budouci stav, zatimco u tohohle je to
ale uz to byl takovy zab&hnuty ritual, ze s kamarady jsme si to takhle davali, tak jsem to
zas nechtél néjak omezovat, bylo mi to hloupé...I kdyz jsem si to tfeba n¢kdy nechtél
dat, tak jsem byl vystavenej socidlnimu tlaku, jako co délam, at’ si jest€ dam a at’ nejsem
suchej a blablabla.

Tak mé to samoziejmé donutilo, Ze jsem si dal, i kdyz tim, ze jsem k tomu byl
jakoby donucen a nebylo to zcela z moji svobodné vtle, tak o to jsem mél potom i

negativngjsi ten stav. Hodné jsem to v tu dobu pouzival paradoxné na uceni, nebo na



néjaky pravé zamysleni. Jak jsem fikal, Ze ¢lovek se vic stdhne k sobé a k tém svym
myslenkam, tak tfeba filozofie, nabozenstvi, nebo takovéhle otazky, tak se mi nad nimi
daleko lip pfemyslelo pravé v takovémhle stavu, kdy jsem se na ten problém mohl vice
sousttedit, nebo na mé osobni problémy a vétSinou ty poznatky, ke kterym jsem dosel
praveé byly hodnoceny origindln€ a i ze strany téch ucitelti nebo téch hodnoticich jako
velmi pozitivné, mél jsem teda i tu zpétnou vazbu od toho okoli, Ze to funguje dobfe na
feSeni tehle veéci. Prichazel jsem s riznymi origindlnimi navrhy, umozinovalo mi to
prosté podivat se na véci z riznych hli, které by mé za stfizlivého stavu nenapadly,
stejn¢ tak jsem si tfeba uvédomoval néjaké svoje komplexy a své strachy, poptipadé
obrany, 1épe se nad nimi zamyslet, protoze jsem byl pod vlivem téch cannabinoidd
vzdycky mnohem vice senzitivnéjs$i vici témto vécem, vici komunikaci v tom
kolektivu, takze jsem si lépe uvédomoval tyto své negativni aspekty a zaroven jsem
hned byl schopen piemyslet odkud se berou, coz si myslim, ze za stfizlivého stavu bych
se na to tolik nezaméfil, nebo nesoustiedil, takze i v tomhle si myslim, Ze mi to docela
pomohlo, minimalné, Ze jsem jakoby objevil tyto néjaké své komplexy a problémy a
pomohlo mi to, myslim, vicemén¢ zdarn¢ k jejich odstranéni, ¢i alespon jejich
akceptovani a vyrovnani se s nimi. Takze urcité i n&jaké hlavni sebepoznani. Ale potom
jakoby, no jednak mi to stalo hodné penéz pochopitelné, jak jsem uzival cannabinoidy
kazdy den, coz mi teda taky dost vadilo a nemél jsem tu potfebu se nékolikrat za den se
stahnout Kk sob¢, uz mi to pfislo kontraproduktivni. Dalsi den, to jsem teda do dneska,
ale uz predtim jsem byl vZdy dalsi den takovy omameny, chtélo se mi spat a hlavné se
najist a na druhou stranu, i kdyz hlava byla funkéni a velmi efektivné pracovala, tak se
mi nechtélo délat néjakou jinou nez jakoby mentélni praci a potom se mi chtélo spi$
treba spat a kdyz mi byl ten stav spi§ nepfijemny, tak jsem se chtél podivat tieba na
néjaky film a nemyslet pravé na ten stav a snazit se z néj dostat a najist se, tim, podle
myho nazoru, jakoby urychlit ten odklon od toho stavu.

Ale hlavné kvili tomu socidlnimu tlaku a kvili tém zndmym, kteii to vzdycky
chtéli uzivat, tak jsem to uzival déle, neZ bych asi chtél, ale postupné se mi to zacalo

dafit omezovat az zhruba do té dne$ni Grovné, kdy uZivam travu pfiblizné jednou za



mesic, je to teda dost nevyvazené, kdy jednou si ddm dvakrat za tyden a potom tfeba
dva mésice nic.

Vétsinou dnes si to ddm, pokud s tim pfijde nékdo znamy, tieba v poloviné ptipadi a
Vv druhé polovin€ piipadi se stale vidam s nékterymi lidmi, se kterymi jsem je uzival,
tak ty k tomu maji stale ptistup, takze se s nimi domluvim, zda-li by mi mohli prodat
n¢jaky cannabinoidy a pokud mam potiebu, tfeba nevim si rady s néjakym problémem,
nebo potiebuju vymyslet néjaké origindlni téma na praci do Skoly a potiebuju se podivat
na véc z jinych thll, poptemyslet si, zbavit se stresu, tak si pravé dam toho jointa, je to
spojené s tou meditaci, s né&jakou prochdzkou v piirodé. Je to Gplné jiny kvalitativni
stav, nez kdybych to absolvoval bez t¢ marihuany a jenom vysel takhle do té ptirody a
snazil se soustfedit na sebe, tak mi to dodava prave Uplné jiny ndhled, uz nemam tu
pottebu jako diive, takze dnes mé to ani néjak neomezuje v téch financich, takze jsem
S tim vicemén¢ spokojeny.

Do budoucna jsem zatim spokojeny s tou trovni, takze nepredpokladam né&jakou
zmeénu, ale jsem rad, Ze moje partnerka neuziva cannabinoidy, nebo uzivé zhruba v 0
néco mensi mife neZ ja. Jsem rad, Ze je neuZziva proto, Ze je tam vzdycky néjaké riziko,
ze to bude uzivat kazdy den, a to by se mn¢ teda nelibilo.

Takze idealné si to predstavuji tak, jak je to ted’, idedln¢€ jednou za ten mésic,
nebo prosté podle té¢ osobni potieby. Ale prfedpokladam, ze az tfeba budu mit rodinu a
déti, tak si nebudu moct vyhradit takhle ten den, respektive dva dny, protoze stale mi
trva, Ze kdyZ si dam ten joint, tak dal$i den jsem velmi unaveny, ospaly, mam vétsi
potiebu spanku, takze spim tieba deset nebo dvanact hodin po tom uzivani, nez si na to
télo zase zvykne. M¢l jsem tfeba i névaly prudkého buseni srdce, coz bylo velice
nepiijemné, veliky pocit zizn€ i hladu, coz tedy taky nékdy ted’ mam, kdyZ si to ddm a
vim, Ze to neprospiva mému télu, pravé i to je jeden z hlavnich dtvodu, pro¢ jsem se
rozhodl to takhle omezit.

Rozhodné si nedam, pokud bych m¢l mit néjaky sraz s néjakym clovékem, o
kterym vim, Ze ty cannabinoidy neuziva, nebo kdyz bych chtél udélat na né¢koho dobry
dojem, protoze pokud si je dam, tak se spiSe stahnu do sebe, nez abych se bavil s témi

kamarady a jsem spiSe zaméfen na ten svij vniténi svét, takze si to ur€ité nedam pied



Skolou, nebo kdyz vim, ze uzZ nemam dost ¢asu napsat néjakou praci tfeba, nebo kdyz
mam jit na brigadu. Ani bych si to brko neuzil, byl bych z toho ve stresu a myslim, ze
by to nebylo upln¢ optimalni, nebo byl bych tieba ospaly.

Takze si to dam, kdyz vim, Ze nic nemusim dé€lat a mam vyhrazeny ten den, kdy
si to dam, jen pro sebe a nejlépe i ten nasledujici den, kdy vim, Ze nemam né&jaké
povinnosti, protoze by to nebylo dobré a nebyl bych v optimalni kondici. Vzdy po té
marihuanové cigaret¢ si ddvam jest¢ normalni cigaretu, i kdyz paradoxné jsem diive
uzival marihuanové cigarety, nez jsem mél tu normalni cigaretu. Az pak jsem zacal
koufit normalni cigarety. Netroufam si fici, Ze jestli, kdybych neznal ty marihuanovy
cigarety, zda bych koufil.

Obecné si 0 marihuané myslim, Ze mlze byt prospésna pravé z téch divodu, jak
jsem fikal, z n&jakého sebepoznani. Popiipadé mlze zvysit ten socidlni status v rdmci
skupiny v tadé spiSe adolescenti nebo takhle. Popfipadé na n&jaké to uvolnéni,
umeéleckou inspiraci urcité.

Ale marihuanu bych nelegalizoval, nemyslim si, Ze méa jen tyhle pozitivni
ucinky, myslim, Ze je to droga, na které miZe vzniknout zavislost, jak jsem vidél na
mnohych lidech a 1 kdyZ si myslim, Zze mé intelektualni schopnosti to nijak vyrazné
nelimitovalo, 1 kdyZ mam pocit, Ze taky ¢astecné ano, tak u mnoha jinych lidi mam
pocit, ze jejich intelekt klesl po dlouhodobém uZzivani této latky.

Myslim si, Ze obecné, no, nevim, jestli negativa pfimo pievazuji nad témi
pozitivy, to si kazdy musi srovnat sdm, protoze kazdému to pfinasi néco jiné¢ho, nékdo
tteba nema tu potfebu se na sebe vice zaméfit, nebo to zvladne jinym zplsobem, bez
toho aniz by si musel zahulit, ale mozna, ze kdybych se to naucil fesit n¢jakou jinou
strategii, tak bych nem¢l tuto potiebu.

Ale mé déti, by mi nevadilo, kdyby to vyzkousSely, ale kdyby to né&jak
pravidelné€ji uzivaly, to by se mi asi nelibilo. Rodi¢e o tom nevi, nem¢l jsem néjak
potiebu to s nimi probirat nebo to ventilovat. Nemyslim si, ze by m¢ to néjak limitovalo
Vv Zivoté, ohrozovalo to plnéni mych povinnosti a to ani v dobé, kdy jsem ji uzival
takika denné¢, tak jsem byl schopen normalné fungovat. Organizoval jsem si Cas tak, jak

jsem potieboval. Nikdy nebylo zapotiebi tedy s nimi mluvit a rozebirat to, zvlast’ kdyz



vim, Ze oni sami tuto zkuSenost s marihuanou neméli a maji k ni spiSe negativni postoj,
tak si myslim, Zze by mohli pocitat s n&jakymi pifedsudky. A vzhledem K jejich
neznalosti k této droze jsem se S nimi o tyto své zkuSenosti nechtél podélit. Zaroven
predpokladdm, Ze oni by to nikdy nechtéli vyzkouset, takze jim to n&jak doporucovat, at’
to taky zkusi, mi nepfislo zadouci.

V zéatézovych situacich to neuzivam nikdy a nikdy bych to neuzival jiz. Dfive se
prave stalo, Ze jsem to pravé uzil v zatézové situaci, ale nebyl jsem potom spokojeny
s mym vykonem, at’ uz v intelektualni oblasti, nebo co se tyka socialni komunikace.

K droze méam neustale piistup, v podstaté kdy chci, ale nevyuzivam to. Myslim
si, ze v ramci marihuany se to da chépat, Ze je to né¢im startovni droga, nebo jak se o ni
mluvi, Ze skuteéné, pokud clovek vidi stim alkoholem, ktery je obecné tolerovan
V ramci celé spolecnosti, jako koufeni, mezi mladymi, tak si myslim, Ze na stejné tirovni
je marihuana a kdyz cloveék vidi, Ze tyto drogy jsou v podstaté v potradku, uz jenom
proto, Ze jsou vSechny oznacovany jako drogy, tak miize potom vyzkouset i takzvané
tvrdé drogy, jako je pervitin nebo kokain, a ze by to tfeba neudélali, nebyt jakoby té
marihuany. Na druhou stranu je tu spousta lidi, kteti maji odpor k témto tvrdSim drogdm

a uzivaji jenom tu marihuanu, takZe na to nemam Upln¢ uceleny nazor.

8.2 Narativni rozhovor s Adamem

Tak cannabis no, nevim, no, zacal jsem, bylo mi patnact let, samoziejmé v parté. Bylo
to takovy, jak bych to fek - spolecensky, vSichni jsme se zhulili. Hulilo nés pét, Sest,
postupné nds bylo deset, dvanact, jezdili jsme na diskotéky. Postupné se parta
rozpadala, vSichni jsme si nasli to svy misto, kde jsme bydleli, bylo to takovy, ze ja
jsem Sel konkrétné do Plznég, poznal jsem jiny kamarady, ty taky hulili, ve Skole o
prestavkach. Zkouseli jsme, co vydrzime, kolik dame Speku za prestavku, hulili jsme
pied Skolou, po Skole, bylo to takovy hodné brutalni. Byla to takova ta doba Skoly. Byl
na to Cas, nebylo to asi ndk schovavany, bylo to snadny sehnat nékoho. Kdyz jste
nékoho znali, tak to §lo. J& jsem znal spoustu lidi. Postupem c¢asu se ta komunita zase

rozpustila, §li jsme dal. Kdyz to tak vemu, tak spousta kamarada huli do ted’ka, huli si



V téch svych ritudlech. Mlizou si zapdlit rano a mizou fungovat Uplné normalné. Jsou
produktivni, jsou na to zvykli uz, nejsou uz zhuleny jako néjakej novacek, kterej si
prvn¢ zahuli, jako ja v patnacti, kdyz jsem si prvné zahulil.

Co se tyce denniho uzivani, tak si vétSinou jednoho jointa dam. Kdyz mam
volno, je to supr, tyjo. Krdsny pocasi, je to relax, odpocine$ si. Kdyz to tak vemu,
finan¢n€ na tom uz ani ndk netratim. Snazim se to co kupovat co nejaspornéjs. Ted’ jsou
prostiedky, ze se to da koupit ve vétSim mnozstvi. Ja nevim na mésic vam to vydrzi a
vyjde vam to na tolik, kolik narvete do auta na mésic za tu samou cenu.

Mama o tom vi, Ze hulim, ta je v pohodé. Akorat si pfed ni teda nezapallim, to
ne, pied mamou ne, ale vi to. Ze bych si potom musel dat cigo, to ne. Spis si zapalim
cigo jen v hospod¢ u piva. Spis si dam jen toho jointa a mohu na tom fungovat cely den.
Dam si to rad, kdyZ mam jet nékam na kole, dam si pak cestou pivko né¢kde na terasce a
jedu zase dal.

Nedam si, kdyz mam néco fakt dulezityho, tfeba n&jaky jednani se $éfem, kdyz
bych mél jit k soudu, po béhani na ufadech. Ale zahulim si pak, abych se uklidnil.
V praci taky nehulim. To by si fikali, ze jsem fidkej divnej, ale vV pohod¢. S partou, kdyz
jdeme Kalit, tak to spiS jen kalime a nehulime. Asi mam kvuli tomu problém s hledanim
vztahl. Protoze ne vSechny holky jsou hotovy z toho, Ze by mély mit kluka, co huli, Ze
jo. ProtoZe néktery lidi tu travu vitbec neberou. Furt jsou proti tomu otoceny.

Cigara 1 alkohol jsou hor$i neZ trava, si myslim. Ta trdva poméha ve spousté vécech.
Ma pozitivnéjsi dopady nez chlast.

Chtél bych s tim skoncit, kazdym rokem, kazdym dnem, co jsem starsi, tak mam
takovy tendence, Ze bych chtél jednou skoncit, abych zkusil néjakou novou fazi zivota,
protoze bez toho huleni je to taky o nécem jinym. VéEfim tomu, Ze za den se stihne vic
veéci. Ten Clovek je takovej Cinorod¢jsi. Muze délat vic véci. Nezhuli se, najde si
pohodu, najde si néco ¢inorodyho. Kdyz jsem m¢él ted’ tfeba dovolenou, tak jsem si
nezapalil n€kolik dni jointa a vypucoval jsem si auto, uklidil pokoj a gardz. Je to jen o
tom si to naplanovat a udé¢lat to. Ale kdyz si chci dat relax, tak se zhulim. Jsem pak
takovej lin€j$i. Obcas je dobry dat si od toho prosté na n¢jakej ¢as pauzu. Ale je to

spojeny i s praci. Kdyz piijdu z prace hotovej, tak uz nemam vibec chut’ nic délat. At



jsem zhulenej nebo nezelenej, to je uplné jedno. V praci mé to viibec nebrzdi, byl jsem
ted’ 1 povysenej, takze mé to néjak neovliviuje v praci. Nékdy kdyz se zhulim doma, tak
pak do té prace vic zape€u a udélam ji na 100%. Chyba tam neni. Nestava se mi to.

Podporuje to urcité chut’ k jidlu. To se pak mizu chodit kazdou hodinu nacpavat.
Hulim uz v podstaté jen sdm. Uz to neni jako difiv, ze bychom chodili do skoly a
schazeli se s partou. Uz ma kazdej svy povinnosti, ted’ uz t€ to tak jako donuti zhulit se
sam. Je to komplikovanéjsi. Jsme se schazeli diiv denn¢ po Skole. To bylo o nécem
jinym. Kdyz se zhuli§ sam, vis, Ze nikoho neobtézujes, nikoho nerusis.

Asi bych to zlegalizoval, ale zdkon by to musel hrozné oSetfit. Asi by to musel
n&jak lékar predikovat. Mé&l by ti dat néjaky razitko, mél bys to zaneseny v ob¢ance
prosté. Ze jsi v pohodg, Ze ti to nijak neublizuje.

V auté€ si klidn€ zahulim, ale ne, kdyZ jedu né¢kam dal, to ne, to mam zas docela
respekt z téch policajti. UZ jsem jednou o fidi¢ak piisel.

Hrozné mé to ale taky uklidiiuje. Tteba ted’ jsem hral Fifu a byl jsem hrozné
vytocenej, Ze jsem dostal gola. Pak jsem si Sel zahulit a uklidnil jsem se, Ze je to jen hra,
Ze o nic nejde. A to je to ted’ dilezity finale!

U slecny bych byl radsi, kdyby nehulila. Mélo by to pak na mé vétsi vliv.
Zamg¢stnala by mé¢. J4 jsem ted’ dva roky solo, tak proto asi 1 hulim. M¢l bych co d¢lat
s tou holkou, no. Asi bych nemél diivod relaxovat. Bylo prosté co délat spolu. Abych se

Sel zhulit a sedét u X-Boxu a holku nechat sedét nékde v kouté, tak to by asi bylo divny.

8.3 Narativni rozhovor s Romanem

Takze, zacal jsem hulit tak v... kolik mi mohlo bejt... asi v patnacti jsem si dal prvniho
Speka na stiedni, po prestavce pied anglictinou, kam jsme pfisli do tfidy vSichni pékné
zkoufeny a byla to sranda. No a obcas jsem hulil tady v Hradku s klukama, nikdy jsem
to neumé¢l moc sehnat, tak jsem to hulil s nimi. KdyZ jsem pak zacal maturovat v tom
roce, tak to uz jsem si pak zacal kupovat huleni sam. Zacal jsem hulit vZdycky, kdyz

né¢kam méama odesla. Tak jsem si vZzdycky dal doma brko a vétSinou, kdyZ jsem chtél



koukat na néjakej film, tak jsem si dal Speka a vic mé ten film bavil. Pak jsem se
potradn¢ nazral a Sel jsem spat.

To délam v podstaté do dneSka. Spis jsem to zacal hulit ze zvédavosti a pak mé
to n¢jak zacalo bavit. Financné mé to nijak nezatézuje. Diiv jsem si kupoval skunk, to
jesté stal dvé sté padesat korun gram, to jsem vyhulil tak téi gécka tejdné. Ted’ si kupuji
venek levnej, zhruba za pétikilo za mésic.

Kdyz jdu tieba s kdmosema do hospody, tak radsi chlastdm, protoze ty brka mé
spi$ utlumujou ve spoleénosti. Jen kdyz jsem pak tieba vic nalitej, tak si dam pak préaska
bokem. Jinak hulim spi§ sdm a délam potom rizny ¢innosti. Tfeba posloucham muziku,
nebo koukdm na néjaky ty filmy a tak. Je to pro me inspiraci. Protoze vymyslim muziku
a vSechny pisnicky, co jsem kdy napsal a slozil, jsem napsal, kdyZ jsem byl zkoutene;j
V podstat¢.

Ty moje ritudly jsou takovy, Ze ja jsem si diiv vyhulil nékolik brk denné. Dneska
si ubalim jedno velky, ktery vyhulim na ¢étyfikrat, mam ho na cely den. Prosté si vzdy
jen parkrat potahnu. ProtoZe kdyZ se zhulim moc, tak mi to neni viibec piijemny.

Mati to jako vi, Ze si obCas dam, ale nevi, Ze tolik. Mysli si, ze si tieba dam
jedno za ptl roku nékde. Téata to asi nevi. Bréacha to vi, Ze hulim. Ten huli jesté vic, nez
ja. V zatézovych situacich se snazim spis$ nehulit, protoze kdyz jsem zhulenej, tak mi to
prosté vSechno Srotuje v hlavé, a kdyZ mam nakej problém, tak kdyZ jsem zhulenej, tak
mi to piijde jeste horsi, nez je to v redlu. Asi to na kazdyho piisobi n&jak jinak. Na mé to
pusobi tak, jakoze jsem jesté vic vyschizovanej potom. Takze kdyz feSim néjaky Spatny
situace, tteba 1 psychicky, tak se snazim spi$ nehulit. ProtoZe ne, Ze by mé to uklidnilo,
ale spi$ naopak. Do prace bych urcité nesel zhulenej. Autem moc nejezdim, ale kdyz jo,
tak urcité nehulim pfedtim. Na prvni rande bych urcité nesel zhulene;.

Urcité¢ bych to chtél omezit, ale pfijde mi, Zze ted to mam jako docela pod
kontrolou. Mam takovy ty ritualy, Ze si ddm Speka po praci, pted usnutim, ale nemtzu
jit praveé potom hned spat. ProtoZze mi hrozné Srotuje hlava a moc premyslim. Nechapu
lidi, co si daj brko a hned po tom usnou, ja to takhle nedokazu. Pokud bych to udrzel

vV n¢jaky normalni hranici, Ze ze m¢ nebude néjaka obr zkurka, tak ani nemam potiebu



uplné prestat. Jinak ha$ jsem mé¢l parkrat, je to zas o né€em jinym ten stav. Ale vétSinou
to nikdo moc u sebe nema, takze si ten jako moc neddvam, no.
Zadnou ptitelkyni ted nemam, ale byl bych radsi, kdyby nehulila. Zadnd z mych
dosavadnich pfitelkyi nehulila. Nelibi se mi to moc na holkach, kdyz jsou zkoufeny. A
j4 kdyz jsem zkoufenej, tak jsem nerad ve spolecnosti holek. Pfipadam si takovej
zhulenej, takze u pritelkyné bych to jako nevyhledaval. Kdyby si dala jednou za c¢as
brko n¢kde na kalbé¢, tak by mi to nevadilo, ale aby to byla takova ta kazdodenni zkuika,
tak to by se mi asi nelibilo. Nezlegalizoval bych to, protoZe by se to asi dost zdrazilo a
jé si myslim, Ze u nas uz je to i tak dost uvolnény, Ze si to stejn¢ muizes sehnat a odpalit
skoro kdekoliv. Ze uz jsou i ty policajti tady na to zvykli, Ze tady ty lidi huli téméf
kdekoliv. J& si myslim, Ze kdyby se to zlegalizovalo, tak na to napafi n¢jaky dané, a jak
by to bylo regulovany, urcité by se zvedly ceny.

Zvykl jsem si na to, ze kdyz jsem v praci, tak ptes den viibec nejim, ale piijdu

domd, zhulim se a snim jidlo za dva dny. To by asi fekli v§ichni lidi, co huli.

8.4 Narativni rozhovor se Stefanem

Tak ja jsem zacal hulit n€kdy v dob¢, kdyZ jsem zacal chodit na gymnazium, bylo to
v dob¢, kdyZ jsem jesté neumél ani $lukovat cigara, takze to bylo fakt v dob¢, kdy jsem
byl hodné mladickej. Jak fikam, dal jsem si tenkrat praska, ani jsem ho tenkrat neume¢l
Sluknout, tak se mi tam smali. Tam byla takova pocitacové herna naproti nasi skole, PC
Virtual, tak tam prosté takovi mistni grazlici, co tam chodili hrét, tak s t€éma jsem tam
hulil travu poprvé a méli ze mé fakt nehordznou srandu, kdyz jsem to neumél ani
Sluknout.

Pak jsem néjak pozvolna zacal hulit na stfedni skole. UZ nevim, kdo to tam zacal
tahat nebo takhle. To bylo takovy obdobi experimentace do téch 17 let. Pak jsem to
n¢jak prestal shanét. M¢l jsem nakou dobu, co jsem travu neshanél. Pak zase, kdyZz jsem
po naky dobé¢, asi kdyz jsem zacal chodit na vejsku, tak jsem zas shanél travu. Uz jsem
zas poznal naky lidi, co to i sami prodavali. TakZe jsem prosté zacal sem tam si kupovat

travu.



Noo a hulim tak néjak obcas momentalné. Hulim obcas, ne moc Casto. Protoze
ty tcinky, co to ma, ne vzdycky jsou prosté upln¢ Zadouci, pro mé¢ osobné. Obcas proste
premyslim Uplné zbytecné moc. Jinak je to ale do pohody vlastn€, kdyz to tak shrnu, je
to takova relaxacéni droga.

Nékdy jakoby, co se tyCe tieba sportu, tak to moznd tfeba ze srandy ping pong
nebo tenis, ale kdyz jsem se chtél fakt snazit tak spiSe jakoby na sport urcité Cistou
hlavu. Ale tfeba pied néjakou koupeli nebo navstévou aquaparku, ale pii néjakych
relaxacnich pftilezitostech je to fakt dobrd relaxacni droga. Kdmosi to o mné vSichni vi,
protoze vétsina lidi se mnou huli. Mama to ur¢ité minimalné tusi, dokonce jsem to s ni i
hulil, jakoby kdyz se u nas n&jak kalilo, nevim, jestli méla narozky, nebo tak.

Hlad mém po brku ur¢ité vétsi, az moc velkej, az jako nezadouci hlad, protoze si
snazim nak hlidat kalorie, takZe po huleni jako obrovskej problém neseZzrat toho kotle.
Huleni $lo cenou posledni dobou dold, takze kdyz si nékdo obcas zahuli, tak by ho to
jako urcité finanéné ke dnu neposle. Chtél bych asi ptilezitostné hulit, dokud to pujde.
Na né&jakych oslavach a kalbach i v budoucnu. U holky by mné ur¢ité nevadilo, kdyby si
obcas dala brko. Obcas bychom si ho mohli dat i spolu, takZe by to bylo Uplné
V pohodgé.

Travu hulim jako jedin€ vecer, to je jasny, ale tfeba na dovoleny si to umim
ptedstavit, Ze si zahulim uz rdno, dopoledne nékde se vykydnout na pladzi a cumét, to
jo...Ale jako ve vSednim Zivoté urcité hulit aZ vecer, protoze je lepsi n&jak fungovat
pres ten den a byt aktivni, to u huleni ani uplné nejde. Ja si to nedokézu ani predstavit.
Prosté mam rad realitu, nemusim mit zkoutfenej mozek uz néjak od rana. Ani to nemam
zapotiebi se zhulovat takhle sdm. To hulim minimalné. Ted mam obdobi, kdy sdm
nehulim skoro viibec.

S alkoholem to mixuju velmi rad, takhle na kalbé. Obecné si myslim, ze alkohol
vyhulit si mozek, nevim do jaky miry, kdyz to fakt hodné piehanis, to mize mit vliv na

ten mozek.



8.5 Narativni rozhovor s Radkem

Nejdiiv jsem byl stra$né proti tomu, stra$né jsem to odsuzoval a v osmnécti jsem
nastoupil na hotel XY a nastoupil k ndm kuchaf, kterej to vlastné prodaval. Tak jednoho
dne jsme si fekli spolu s kolegou z prace, Ze to mizeme vyzkousSet. Tak jsme mu ukradli
ze sklenice jeden sacek, zapalili jsme si to, jsme si to ani neuméli balit vid’, zapalili jsme
si to a zjistili, Ze to neni az tak Spatny. Tak jsme to zacali koufit, ale neshanél jsem to.
Vibec jsme nevédéli, kde si to mame kupovat. Tak jsme si to zacali brat od toho
kuchate, kterej to prodaval v Mariankach a délal s ndma v praci. TakZe jsme to ani
nemuseli shanét, protoze jsme to méli hned zdroj v préci, ze jo. Jenze kuchaf pak
skon¢il, de facto jsme ho vyhodili. Tak jsme to pak museli hledat a zjistili jsme, ze to je
dostupny na kazdym kroku.

Myslim si, Ze jsem na tom klidnéj$i. Urcité si nemyslim, ze to je nab¢h na
néjaky vétsi drogy, myslim, Ze se vzdycky musi stat néco Vv Zivoté, aby clovék okusil
téz81 drogu. Negativni zkuSenost s marihuanou zZadnou nemam, ale ob¢as mas depku
z toho, kdyz to kouftis, kdyZ mas naky problémy, jeden den tak, jeden den jinak, Ze jo.
Negativni zkuSenost nemam asi s marihuanou Zadnou, no. Ur€ité si myslim, Ze mé& ta
trava uklidni, zklidni, kdyZ to koufim, Ze nejsem agresivni. Nevyvoldvam nikde Zadny
hadky a konflikty. UZzivam travu kazdej den asi, no, kazdej vecer. Je to urcité droga
uklidiiujici a na relax, takze urcit€ bych si ji nedal tteba do prace, nebo nékam kde bych
mél naky vysvétlovani pred policajtama nebo cokoliv pro mé dileZityho, tak to bych si
to urcité nezapalil. I kdyZ si myslim, Ze se na ty travé da délat absolutné vSechno, i
kdyby byly problémy. Ale pro lepsi psychiku bych si to ur¢ité nedal. Rodina to vi, ze
koufim marihuanu, a je ji to Uplné€ jedno. Jsou radé¢ji, ze nepiju alkohol nebo neberu
tvrdSi drogy. Travu koufim sam i s n€kym. Ale pfiSel jsem ted’ka na to, Ze je lepsi
zapalit si toho Speka sam, protoze mas tu svoji pohodicku, kouknes se na televizi. Diiv
to bylo s kamaradama furt do kruhu, ale to uz m¢ nebavi. Je lepsi si to zapalit sam, de
facto si to davas na ten relax, Ze jo.

Ur¢ité nemam rad tidit auto, kdyz jsem zkoufenej. Stalo se mi, Ze jsem jel
zkoutenej, je to hrozny kdyz jede§ zkoufenej, jakoby auto fidi§ normalnég, Ze jo, ale

psychika ti fikd, ty vole, tamhle budou stat policajti, tdimhle ti mizou vzit fidicak. A spis



tohleto se ti d&je v hlavé. Neni to jako u alkoholu, u alkoholu je mi to jedno, jestli tam
budou stat policajti, nebo ne. Kdyz jsem opilej, tak ba naopak si myslim, Ze to auto
umim fidit jesté lip a jedu jesté rychlejs. Kdyzto na trave jedu radsi pomalejs, protoze Si
uvédomuju, ze m¢ mizou chytnout policajti, ze se mize stat tohlencto, tohlencto...

A myslim si, Ze i na ty travé to vnimam vic, i s tim autem, co se dé&je, ze tam fakt de
facto vSechno slysis. S tim alkoholem je to tak, ze ztratiS veskery zabrany. Je ti jedno,
jestli jedes ve mést€, nebo v obci, jestli jede$ dalnici nebo na normalni silnici. Furt letis
prosté. Kdezto na travé jedes furt pomalu, nev§imas si....

Je to docela drahy to koufeni, jako koufit marihuanu, kor kdyz to koufis kazdej
den. To mas kolem Sesti tisic mési¢n€. Urcité prestanu koufit trdvu s rodinou, Ze jo.
Budu mit rodinu a budu mit n&jaky zavazky, ze uz nebudu myslet jenom na sebe, tak
ur¢it¢ odhodim tamtoho konicka myho. De facto to je ted” jedina moje zabava,
marihuana. Jediné moje potéSeni. Zabava i1 potéSeni. Sport délam, rybatinu, ale uzivim
u toho marihuanu. Ur¢ité to prestanu koufit, az budu mit né¢jakou tu rodinu, no.

Ale s travou se daji délat jeste jiny véci, Ze jo. Je to vyborna bylinka, vyborny
dochucovadlo. Nejrad$i mam bramboracky. Ale jsou to pom vzdycky t€zky nohy, no.

U své budouci partnerky spi§ nechci, aby uzivala marihuanu. Ale zalezi taky, jak by to
uzivala. Ur€ité bych nechtél, aby na tom byla zavisla tak, ze si d4 jointa, 1 kdyzZ jde do
préce, ze jo. Jestli by si dala jointa v noci, to bych ndk toleroval asi, ale nechtél bych,

aby byla nék aktivni, no.

8.6 Narativni rozhovor s Borisem

Takze marithuanu jsem zacal uZivat jiz na zakladni Skole v poslednim ro¢niku, kdy mé
k tomu vlastn¢ dostala particka, ke ktery jsem se dostal, ktera uzivala marihuanu jiz
dlouhodobé a nabidla mi to. J& jsem byl zvédavy a tak jsem to vyzkousSel.

Moje prvni uziti vlastné bylo nic moc, nepochopil jsem, pro¢ lidé...pro¢ by to
lidé koufili. Nic to se mnou neudélalo a tak jsem dalSich x mésicii drogu odmital. Poté,
nékdy na stiedni, kdyz jsem se chytil dalsi negativni parti¢ky, byla mi nabidnuta droga

znova, kdy jiz to pro m€ mélo vysoké ucinky. Po vykoufeni jsem mél pocit euforie,



s celou bandi¢kou jsme se tam smali, nevéd€li jsme, ani ¢emu jsme se smali, tenhle
prubéh trval pfiblizné dvé az tii hodiny, kdy po vykoufeni potom piisel Gtlum a pocit
anavy.

Dostupnost drogy ze zacatku nebyla nikterak jednoduchd, jelikoz jsem se jeste
nepohyboval v oblasti téchto lidi. Nemél jsem na to znamé, nemé¢l jsem na to finance.
Na stiedni $kole jsem poté se sezndmil s vice lidma a drogu jsem si zac¢al obstaravat tim,
ze jsem ji prodaval na stfedni Skole ostatnim a pro mé soukromé uziti to bylo zcela
dostatecné a i jsem si vydélal né&jakej peniz navic. Bohuzel uzivani drogy bylo na
stiedni Skole pro mé velice negativni. JelikoZ jsem zacal zanedbavat §kolu, chodili jsme
za Skolu, projevovalo se to i negativn¢ na znamkach ve Skole, na osobnim v zivoté, mél
jsem problémy s rodinou, byl jsem opravdu nekontrolovany uzivatel. V jednu chvili,
kdy uz opravdu hrozil vyhazov ze $koly, to bylo nékdy, domnivam se 16,17 let jsem si
uvédomil, ze takhle to dal nejde. Drogu jsem piestal uzivat ve Skole, jelikoz diive jsem
ji uzival opravdu téméf kazdou prestavku. Najel jsem i1 na novou strategii, ze v ptipadé,
Ze uz v ty skole jsem, tak drogu neuzivam, davam pozor, abych si z ty skoly néco odnes
a drogu jsem zacal uZivat jen po Skole vyhradné.

A to mélo velky vliv na pozitivni vlastné zménu mych znamek ve Skole, kdy
jsem uspesné dodélal maturitu. Poté vlastn€ jsem jest€ nastoupil na vysokou Skolu, ale
do toho jsem m¢l i pracovni povinnosti. Doslo mi, ze drogu nemiizu uzivat jenom tak
nekontrolovang, a tehdy jsem zacal s mym prvnim kontrolovanym uZivanim, kdy jsem
vlastn€ drogu uzival, feknéme ritualné, témet denné, ale az po dokonceni vSech praci a
vSech povinnosti, ktery mé ten den cekaly. Myslim si, Ze toto na m€é mélo vysoky,
opravdu jako vysoky pozitivni vliv, jelikoZ v opa¢ném piipadé se nedomnivam, ze by
bylo mozné viubec iidk jako s touto drogou i normalné pracovat a efektivné vlastné néco
produkovat nebo nebo tak.

Domnivam se, ze jsem kontrolovany uzivatel, jelikoz si uvédomuju to, ze drogu
nemuzu uzivat kdykoliv, i pfesto, Ze k ni mam kdykoliv pfistup. V dnesni dob& to mam
tak, Ze si nakoupim vét§i mnoZzstvi, jelikoZ to mam pak lacingj$i. Dam za to tak 1200
korun za mésic. No prosté neexistuje abych, neexistuje abych, abych to, abych si daval

drogu n¢kdy pied praci nebo nékdy rano nebo hned snad pied fizenim automobilu. To



bych si opravdu nikdy nedovolil. No, myslim si, ze droga méla jak pozitivni, tak
negativni efekt na mé. Ten pozitivni bych bral, Ze vlastn¢, domnivam se, Ze od té doby
mam jiny pohled na svét. No, ze v ptipad€ néjakych problémui nebo takhle se neuchyluji
k depresim nebo alkoholismu, ale opravdu si ddm malyho jointa doma a je mi lip.
Nehled¢ na to, ze mi nékteré druhy marihuany vylozené chutnaji. Ptirovnal bych to
k lasce ditéte k ¢okolad¢, dobrej ¢okoladé.

Takze jak jsem fikal, aktualné¢ tedy uzivam drogu spiSe doma, vétSinou sam u
pocitace, rad si dam marihuanu a ponofim se do né&jaké naptiklad pocitacové hry, nebo
n¢jaké cCinnosti, u které neni tfeba n&jak vice jakoby premyslet, nebo néco jako
kreativné vymyslet. Myslim, Ze na prvni pohled byste na mné ani nepoznali, Ze jsem
pozivatel marihuany, a to jiz opravdu dlouhou dobu fadu let.

Co pocituji po uzivani je napiiklad stav euforie a tak, ale i hlad, kdy po uziti
marihuany chodim po dvaceti minutach do lednicky a vyhledavam, vyhledavam, co se
da jist. Marihuanu uzivam vétSinou sam, obcas s piitelkyni nebo s kamaradem. Ale
Z 99% je to vzdy doma po dodélani veskerych povinnosti.

Jako negativni, abych nemluvil furt jenom pozitivné, tak jako negativni
zkuSenosti s marithuanou jsou ty, kdy vlastné se domnivam, Ze uz vlastné nemam
Zadnou povinnost, Ze mam vSe splnéné po uZziti marihuany, ale zazvoni telefon a clovék
musi ject néco fesit, coZ opravdu nemam rad. Nemam rad jednani s lidmi po uZiti této
drogy. Myslim si, Ze mij osobni Zivot to néjak neohrozuje, i moje rodina, mi rodice
pochopili, 1 kdyZ to teda neradi vidi, tak pochopili, Ze to neni tak nebezpecné, jak se
vypravi malym détem, jiz fadu let konzumuju opravdu feknéme 10, 11 let konzumuju
marihuany a nemam Zadnou chut’ ptejit na vétsi drogy nebo tak.

Myslim si, Ze jednou za ¢as by kontrolovanému uzivateli neuSkodilo cilené
vysazeni této drogy na néjaké Casové obdobi. J& sam jednou za ¢as si dam pauzu od

huleni a vy¢istim si tak hlavu.



8.7 Narativni rozhovor s Krystofem

Ptisel jsem s tim do styku nékdy kolem toho patnactyho, Sestnactyho roku. Samoziejmeé
diky lidem, se kteryma jsem se stykal v t¢ dob¢. V tej dobé jsem hulil i docela dost,
tteba nckolik jointd denné snima. Ale ovSem to mé prestalo bavit, protoze to
nekoresponduje s normalnim zivotem. Neda se pfitom normalné fungovat. V tej dobé
jsem mél né&jaky prace, brigady, kde to né&jak tak ani nevadilo. Ale v dob¢, kdy jsem
zacal podnikat, tak to uz viibec neslo, to Slo tplné stranou.

Dostupnost drogy si myslim, Ze je, kdyz to vemu za téch dvacet let zpatky, tak to
sezene$ kdykoliv, kdekoliv, protoze to ma u sebe pomalu kazdej druhej na ulici. Jeden
¢as jsem to viibec neuZzival, protoze mi to vadilo, mél jsem z toho i n¢jaké deprese,
prosté mi to nevyhovovalo. Tieba pét let v kuse jsem si viibec nedal jointa, tipln€ jsem
to vyradil. Mé€l jsem z toho né&jaky upln¢ zbyte¢ny myslenky, prosté furt se mi honily
hlavou néjaky véci a nemohl jsem se jich zbavit.

UZ jsem v pohodé€, uz jsem zas Gplné€ n€kde jinde a ted’ka to ma ucinky vyborny.
Uzivam to urcité proto, Ze to pomahd, minimalné to ¢lovéku upln€ zméni mysleni. Kdyz
si v tom ¢lovék najde néco zajimavyho, tak to ma smysl si zapalit. Napadaji t& uplné
jiny véci, neZ t€ napadaji normaln€. Obcas pfijdes i na néco zajimavyho, co se da pak
dalsi den dotahnout i do findle a tak, no. Myslim si, Ze kdyZ to nékdo fakt neptehéni, tak
ho to finan¢né nezatizi. Myslim si, Ze tak tisicovka za mésic max.

Posledni dobou hulim tak obden, ve€er pfed spanim, u néjakého filmu, nebo jen
tak, kdyz je n¢kdo tfeba u me na navstéve. U filmu to mam rad, protoze mi to zlepSuje
ten prozitek u toho filmu a tfeba jsem zjistil, Ze u n¢kterych filmu je to takovy, Ze kdyz
na ten film budes koukat v néjakym normalnim sttizlivym stavu, tak hromady véci si u
toho filmu ani nevS§imnes, vic se do toho filmu jako ponofi$ po tom brku a néktery véci
si tam das jakoby do Uplné jinych souvislosti, nez kdyz jsi stfizliva a v tom filmu obcas
objevi§ Uplné jiny smysl, nez kdyz jsi stfizliva. Myslim, Ze jsou tfeba n&ktery filmy, na
ktery se ani koukat neda, kdyZ jsi nezhulenej. Tieba takovej Matrix, na to se ani
nedokazu koukat, kdyz bych byl stfizlivej. To je prosté jenom hovadina. Ale kdyZ na to
koukas zhulenej, tak si tam najde$ prosté n¢jakej déj, najdes si tam v tom hromadu véci.

Je to zajimavé;jsi, o dost. O 150 %.



Nejradsi si zahulim doma. Nerad na tom chodim ven mezi lidi potom. Ale uz se mi i
stalo, ze jsem se zhulil a Sel jsem vecer do mésta. Dal jsem si na to nakou vodku, pivo
nebo néco. A taky to neni Spatny, kdyz to jakoby mas nak, ze ti to sedne, a vSechno,
kdyz je nalada dobra, tak je to vybornej stav, takova euforie skoro, ale jako takova
V pohodé.

Hlad, no kdyZ na ten hlad bude$ myslet, tak ho bude$ mit v¢étsi, nez kdybys na
n¢j myslel normaln€. Prosté se umociiuji vSechny tyhle pocity, ale myslim si, ze je
¢lovek takovej utlumenéjsi potom, hodnéjsi, takovej vic v klidu. Mam pak vétsi chut’ na
Cigaro a na sex, na ten to ma naprosto genialni ucinky. Kdyz si to za¢ne$ uzivat, tak je
to dobry. Taky jsem pak potom dost linej.

Ur¢ité bych si nezahulil rano, kdyz mam jit do préace, o vikendu si dam réano jen,
kdyz vim, Ze budu moct bejt celej den v posteli, Ze nebudu muset nic vytvaret. Urcité to
nefunguje s praci, fidit na tom je taky nic moc, prosté neni ¢lovék jako uplné v pohodé¢,
nemélo by se to urCité. Necejtim se prosté uplné dobie, kdyz jsem zhulenej, takze to
nedélam. Lehce néco piehlidnes, no neni to dobry. Pied néjakym dllezitym jednanim
bych si urcité taky nezahulil. Pfed rodinou klidn€ jo, tam nic nefeSim, vid. Ale nevi o
tom. J4 je moc nevidadm, tak ani neméam pftileZitost jim to néjak oznamit. Chodim ted’ se
psem se projet na koleckovych bruslich a na to bych se taky nikdy nevydal zhulenej.

Dfiv jsme z toho zkouseli s klukama i vafit. Udé€lali jsme si z toho mliko a to
bylo straSny. To jsem si fakt dal dva pandky a byl jsem Upln€¢ mimo. Nedalo se to
kontrolovat, jakej to bude mit silnej u¢inek a za jakou dobu. Mam ktomu postoj
takovej, Ze je to upln€ normalni véc, myslim, ze daleko horsi je alkohol a viibec nemam
jako nic proti tomu, myslim, ze kdo tik4, Ze by se to mélo n&jak zakizat nebo
potlacovat, je blazen.

Urcité bych to zlegalizoval. 100%. Minimalné¢ by stim zmizelo hrozné
problém1, ktery jsou uplné zbyte¢ny. U pftitelkyné je mi to uplné jedno jestli huli, nebo
ne. Kdyby vykoutela deset brk denné, tak to uz bych si s ni asi nemohl ani moc povidat.
V nékej rozumnej mife. Jako by se mi v osm rano pfitelkyné zhulila jak blazen a pak do

vecera byla mimo, tak to je asi blbost.



8.8 Narativni rozhovor s Marii

Takze marihuanu jsem zacala uzivat v patnacti letech, jesté na zakladni skole, v devaty
tiidé. Zacala jsem s tim proto, Ze se mi libil jeden kluk a on byl v takovy ty Spatny parté.
A jak jsem s nima chodila ven, Ze jo, protoze jsem na né&j chtéla udélat dojem, tak oni
neustale hulili, tak jsem zacala hulit taky. Rikala jsem si, Ze tfeba mi to nic neudgla, tak
jsem prosté zacala hulit taky.

Prvni tfi ty marihuanovy cigarety se mnou vibec nic neudélaly, neméla jsem
zZ toho viibec zadnej zvlastni stav, zZddné zmény jsem na sob¢ nepozorovala, ani jsem si
nepfiSla omamend, viibec nic, az vlastné ta Ctvrta cigareta, tak ta mé doslova prastila,
m¢éla jsem zrychlenej tep, straSné¢ mi buSilo srdce, smdla jsem se jak o Zivot, jo, byla
jsem takova opravdu vomamena, klizily se mi o¢i, byla jsem prosté totalné zhulena,
doslova a do pismene. Nikdy se mi teda nestalo, Ze bych se potom pozvracela, coz se
nékterym tém kluklim stalo. Uzivala jsem to tehdy denné. Kazdy réno, neZ jsme $li do
Skoly, jsme se schazeli a dali jsme si marihuanu. Vlastné ¢im dyl jsem to uzivala, tim
horsi to na mé mélo ucinky, ale ne ve smyslu, ze tim vic jsem se smala, tu fazi, ze
vSemu se smé&ju, jsem hodné preskakovala, pokud jsem ji teda jesté viibec méla, tuhle
fazi, a rovnou jsem pieskocila do faze, kdy jsem méla takovou depresi. Prosté jsem jen
sedéla, koukala a prosté¢ bylo mi hrozné, pfemyslela jsem nad v8im, co je Spatné.
Povétsinou mi byla hrozna zima. Vzdycky, kdyz si zahulim v zimé, tak je mi o to vétsi
zima. Kdyz si zahulim v 1ét¢, tak je to dobry, to to tolik nepocituji, jako né&jaké teplotni
zmény. Ale tehdy jsme zacali hulit v zim¢. Vopravdu mi byla vZzdycky hrozna kosa. No
a celkové, ¢im vic jsem to uzivala v ty devaty tiidé, vlastné denné né€kolik cigaret, tak
prosté mi z toho nebylo tplné dobfe.

Vlastné prvni marihuanu, co jsem si tehdy sama koupila, jsem si koupila vlastné
taky od nich. J& jsem se tenkrat k tomu nedokazala potadné dostat, ja jsem to méla
vzdycky od téch klukii. Oni se ty kluci znali s néjakyma téma dealerama. VZzdycky jsem
jim jen dala penize a oni tu marihuanu pfinesli. Brala jsem kvili tomu 1 penize babicce,
abych na to prosté¢ méla. Utratila jsem jeji penize, abych financovala tu partu, protoze
babicce nebyl problém vzit penize. Samoziejmé oni toho vyuzivali, byla jsem oblibena,

ten kluk se zacal potom ke mné taky lip chovat, z ¢ehoz jsem méla samoziejmé taky



hroznou radost. Takze jsem je dal financovala, dal jsem s nimi hulila. Zacala jsem pak i
vic koufit, protoze oni taky koufili. Ale koufit normalni cigarety jsem zacala diiv, nez
travu teda.

Vzdycky, jakmile jsem dokoufila marihuanu, tak jsem si musela dat jesté
normalni cigaretu na to a vlastné koufim do dneska, je to Sest let. Marihuany jsem se
jako né zbavila, ale jakmile jsem se pfestala s t¢éma klukama vidat, skoncila devata tfida,
skoncila skola, tak jsem se uz ani nedostala do styku s tou marihuanou, protoze jsem ani
neznala lidi, od kterych bych to mohla sehnat. Takze vlastné né¢jakou dobu potom jsem
viubec nehulila tu marihuanu. Az vlastné na stfedni $kole, nékdy ve druhém rocniku
prosté priSel spoluzdk, jestli si neddme marihuanu. A tak jsem si fikala, a tak pro¢ ne,
dlouho jsem to nem¢éla, zas tak Spatny to neni.

Takze jsem zase zacala hulit, ale prosté ne denné, ale tieba jednou za mésic, za
dva, no postupné se z toho vyklubalo, ze si marihuanu vykoufim tak jednou za dva tfi
mésice. Sama si ji momentalné¢ nekupuji. Koupila jsem si ji za posledni dobu jen
jednou, to bylo pfed maturitou, kdyZz jsem potiebovala ten stres ze sebe trochu uvolnit.
Cim mifi asto to hulim, tim lep$i ma na mé trava u¢inky. Nemam néjaky stavy hladu,
ale prosté nepadam do deprese, spiS se po tom smé&ju, prosté¢ jsem v pohod€. Né&jaky
ucinky typu méam strasny hlad, joo obcas jsem hlad méla, ale vzdycky jsem pak Sla
vyjist lednicku, ale nékdy jsem to prost€ zaspala, Ze jsem hlad pak neméla. Ale vétSinou
se mi potom chce hrozné spat. Nemam problém usnout po brku do pil hodiny. Spim
pak az do rana.

Rodina o tom tehdy nevédéla, snazila jsem se to hodné schovavat, mam totiz
dobry, Ze mné potom nezcervend bélmo, coz hodné¢ lidem zrudne bélmo, kdyz se zhuli,
tak maj prosté rudy voci, rozsifeny zornicky. Tohle se mné& ned¢je, ja jsem jako neméla
problém to schovat a babi¢ka teda na mné nikdy nic nepoznala a fekla jsem ji to vlastné
az nedavno, zhruba pted pll rokem, kdyz uz jsem méla dostatecny pocit, ze mé za to
nezabije. Vzala to v pohod¢, samoziejmé nebyla jako nadsena, ze jo, ale fekla si: ,,cO
bylo, to bylo...* Ptala se, jestli to ted’ka hulim, tak jsem ji fekla, ze tfeba jednou za par
mésict si dam, tak stim neméla néjaky vétsi problém, ale chtéla, abych se tomu

vyvarovala, coz jako kazdy rodi¢ fekne.



Dneska si zahulim hlavné, kdyZ mi nékdo nabidne, jsem tfeba nékde vecer
s kamaradama, n¢kdo fekne: ,,Hele dame brko?*, tak feknu jo, pro¢ ne. Nejsem néjak
proti tomu, toleruju ty lehky drogy. Uz dlouho jsem si marihuanu sama ze svych penéz
nekoupila, 1 kdyz uz k tomu pfistup mam. Znam ¢loveka, co to prodava, ze jo.

Urcité bych si nedala, ja teda nemam fidicak, nejsem fidi¢, ale jsem dost
zodpovédna na to, abych si urcit€ nedala marihuanu, nez sednu do auta. Protoze bejvalej
pritel si dal jednou takhle s kamaradama ve Skole brko a byl neustale zhulenej a ja jsem
se potfebovala dostat na druhej konec mésta, s tim ze nesttham. On teda fikal, Ze mé
odveze, Ze s tim nema problém. Kdyz m¢ vysazoval na misté urCeni, tak mi tekl, ze je
jesté pofad zhulenej a bylo to znat. Ta jizda prost¢ nebyla tak stiizlivd, mél takové
zpomalengj$i reakce, takze urcité bych si nedala brko, nez bych sedla za volant. Kdyz
jdu k doktorovi, tak bych si taky nikdy nezahulila. V praci, jak ve ktery. Kdyz jdu ted’
do prace, kam chodim, ja mam takovy sedavy zaméstnani, vétSinou tam chodim v noci,
kdyz se nic nedégje, tak tam bych si to brko tfeba i dala. Prosté vim, Ze se nic ned¢je, Ze
se tim tedy nebudu mit problém. UZ jednou jsem si dokonce v praci dala. Ptisel za
mnou kamarad, tak jsme si spolu brko dali. TakZe s tim jsem problém nem¢la.

Ale pied né&jakou dilezitou zkouskou ve Skole tak si myslim, ze bych si brko
urcité nedala, ale tfeba veCer pfedtim, aby se mi 1épe usinalo, a abych nebyla tak ve
stresu, tak bych si ho dala. Jak fikam, dala jsem si ho pfed maturitou rano. Ja
maturovala odpoledne. Dala jsem si to brko rano, abych byla prosté v klidu, protoze
jsem z toho byla opravdu hodné vystresovana, tak abych se jako trosku uvolnila, tak
jsem si dala brko, a bylo to prosté pfed maturitou, jo. Takze vecer pied zkouskou bych
urcité neméla problém si to dat.

Partnerovi bych to urcité¢ nezakazala, aby hulil, je to jeho svobodna ville, ja
nejsem Zadnej jeho otrokaf, abych mu fikala, co smi a co nesmi. Ale vim, Ze tfeba u
bejvalyho mi to vadilo. Kdyz tieba fekl, Ze hulil, pak jsem vidéla, jak ¥idi a dochazelo
mi, ze se klidné mohlo néco stat, tak to me nastvalo, a fekla jsem mu, at’ si klidné huli
dal, ale prede mnou at’ o tom nemluvi. Béla jsem se, Ze se prosté néco stane, Ze si
jednou zahuli, nékam pojede a bude z toho pruser, ale jako kolikrat jsem si s nim i sama

dala to brko, neméla jsem s tim né¢jakej vetsi problém. Samoziejmé pokud by to byl



néjakej huli¢ ve stylu, Ze by hulil jedno brko za druhym, nebo by si jich prosté dal vic
za den, tak bych s tim asi méla velkej problém, protoZze vim, Ze by mé& do toho shodil
taky a to ja nechci se vratit do té faze, ze proste si ddm nékolik cigaret za den. Jsem sice
veliky kufak, ale jen obycejnej nikotin, takze bych asi m¢la problém, aby milj partner
hulil n€kolikrat denné, protoze bych do toho spadla taky.

Myslim si, ze alkohol je horsi, protoze je... no takhle, ono se fika, ze na kazdé
droze se da vypéstovat zavislost, ale ja si myslim, ze tfeba na tej marihuané¢ to nejde.
Jako sice jo, ja jsem ji hulila denng, ale ja jsem ji nepotiebovala. Ja jsem prost¢ fekla, jo
ja si s vdmi dam brko, ale nikdy jsem do skoly nejela s tim, jakoze jo, dam si tam brko
prosté.

To se mi nikdy nestalo. TakZe ja jsem si na tom zavislost nevypéstovala. Prosté
jakmile jsem ze Skoly odesla, tak jsem neméla prosté potiebu tém klukiim zavolat —
hele, pojd'te, ja potfebuji brko, to nikdy, kdezto na to alkoholu si n&jakou tu zavislost
opravdu vypéstovat miizes a je to i na ten organismus o dost $kodlivejsi. Pfitom naopak
ta marihuana tfeba pomahd pfi zmirnovani potizi pfi rakoviné, prosté je to spi§ takova
lécebna droga. Neni to klasickd droga, jako takova, jako podle mé tfeba kokain, nebo
cokoliv jinyho. Muze to pomoct. Na rozdil od téch tvrdych drog, ktery prosté
nepomahaji, ze jo.

Legalizovala bych to, ale jen do ur¢ité miry. Pak by z toho jinak byl holubnik.
Kdy?z si tfeba nékdo piijde na ulici s brkem, tak bych ho za to nezavirala, jo. Ale prosté
kdybych nékde objevila doupé stunou marihuany, tak bych ho asi zavfiela, toho
Cloveéka, to jo. Zlegalizovala bych to, ale jen prosté do urcité Casti, n¢jaké vyjimky.
Postihovala bych urcité ty, kteti v tom podporujou nezletily, protoze ty k tomu mohou
hrozné snadno inklinovat. UZ jen kviili tomu, Ze je to zakdzané ovoce a chtéji to zkusit.
Takze kdybych né€kde vidéla, Ze typek prodava patnactiletymu ditéti marihaunu, tak
toho bych si jako chytla.



8.9 Narativni rozhovor s Petrou

Poprvy jsem si zahulila zhruba ve &trnacti letech. Cisté nahodné, zkusit, jako kazdej
teenager. Pak jsem nehulila. Az okolo nakyho Sestndctyho roku na stiedni Skole se
hulilo v parté, hulilo se tam dost. Po stiedni Skole se to roztiidlilo. Nékteti lidi piestali
hulit Gplné, néktefi v tom zlstali jako ja.

Ur¢ité si nedam brko pred zkouskou, pted dilezityma rodinnejma udalostma, a
kdyz ma pfijet sestra. Do Skoly bych taky nesla zhulend. Huleni mi déla dobfte, uklidni
to, ¢loveék se potom piipadné miize vyspat, pomahd mi to pfi soustfedénosti, kdyz se
ucim, pfi relaxaci a tak dale. VétSinou si davam brko sama, z devadesati procent sama.
Spi§ vyhledavam mista, kde si to mizu dat sama, nez s nékym. Clovék dalii je prosté
jen rusivej element. Taky kdyz si to davam s nékym, tak je vétsi pravdépodobnost, Ze
nejsem doma a tam ten komfort, kdyz jsem mimo domov je snizenej.

Dostupnost je teoreticky snadna, kdyz zna ¢loveék ty spravny lidi, ale ty jo, jestli
Cloveék fakt neni totalni fetdk, co md normdlni préci, tak tolik lidi zas nezna a nema
takovou moznost se k tomu dostat, pokud teda nechodi na n¢jaky party a tak dale.

U ptitele by mi to nevadilo, ale chtéla bych, aby konzumoval v mensi mite, nez ja.

Uz se mi to ted’ka nestava, ale diiv jsem po tom vzdycky zbledla a bylo mi hrozné blbé¢.
Opravdu, mé¢la jsem modry rty a tak. Celkové mé jako huleni neomezuje, s nejvétsi
pravdépodobnosti potom debilnim, ale jsem zatim spokojend a pfipadné kdyZ bych
chtéla prestat, tak kvili tomu, Ze se mi to blbé shani, i kvili détem, ale ty zatim
neplanuju, samoziejmé v té¢hotenstvi 1 kouteni.

Rodic¢e o tom nevi, Ze hulim, ale prakticky se mizou kdykoliv podivat do mého
pokoje. Takze n€jaky podezieni, Ze hulim, tam asi bude. Ale rodice to neuznavaji, mysli
si, ze slusny lidi tohle nedélaj. TakZe se o tom doma nebavime a ptedpoklada se, ze to u
nas nikdo doma nedé€ld. Kdyz si nezahulim, tak jsem takova posmutnéld, obcas
prichazeji i stavy deprese. Ale predpokladam, Ze jsem inteligentni a vim, Ze jde jen o
néjakou psychickou nadvykovost, Ze tam neni ta fyzicka, takze vim, Ze to miiZzu piekonat,
takze to takovej problém neni, ale spiS se snazim zajistit, aby mi to nedoslo tfeba. Mam

po tom vzdycky hlad a v§imla jsem si, ze kdyZ nehulim, tak jsem schopna téeba, nevim,



zhubnout béhem par dni opravdu zhubnout tieba tfi kila, béhem tejdne, co nehulim.
Takze vim, Ze se potom opravdu hodné ji a tloustne.

Po brku mam zvysenou citlivost na okolni vjemy. Hlazeni pak vnimam taky
tteba Uplné jinak. Kdyz je na mé tfeba n€kdo ale zlej, tak si to vic uvédomuju.
Ptfemejslim, pro€ je na me ten ¢lovek takovej, je mi to lito, prosté zvysSena citlivost.

Finan¢n¢ je huleni pro mé dost narocny. Vyjde mi to tak zhruba na ¢tyfku mésicné.

8. 10 Narativni rozhovor se Simonou

Takze prvni uziti, to bylo asi ve ¢trnacti, nebo v patnacti, to nevim piesné a bylo
to spartou kamaradt, evidentné kvuli frajefin€é, nebo jen z frajefiny. Zacala jsem
to docela hodné uzivat. To bylo tieba pét, Sest brk za den. Takze to bylo docela silny.
Utinky to na mé moc nemélo, jenom jsem byla vesela, smala jsem se, takové trosku
euforie. Ani v dnesni dob¢, kdyz si zapalim, tak to na m¢ nema néjaky G¢inky, Zze bych
néco pocitovala, jen mam dobrou naladu, ze jsem s téma lidma, co chci byt a to je
asi vSechno. Takze hulim hlavné v parté, sama nehulim. Pak jsem nehulila asi dva roky
vibec. Ted” uz hulim jen obcas, vétSinou na néjaké oslavé, na party, zkratka
se skupinkou lidi, kdyZ si chceme ten vecer néjak zpestfit. Spis tak ze zvyku. Nic za to
nikdy neplatim, vZzdycky hulim jen to, co nékdo donese. VétSinou chlapi mé zvou na
brko.

Urcité bych nehulila pfi néjaké smutné pfileZitosti. To by se ten stav pak jesté
zhorsil. Hulim jen, kdyz mam fakt dobrou naladu, na Spatnou viibec nehulim. Do prace
bych tieba nikdy nesla zhulena, za volant uz vibec ne, nemicham to ani s alkoholem,
kromé piva. Pfes den taky vlibec nehulim, vecer se z toho vyspim. Do Skoly bych taky
nesla viibec zhulend. Ackoliv na stfedni mi to nevadilo.

J& po tom nemam ani hlad, nebo ani nejsem unavena né&jak. Jen jsem vic
veselej$i potom. Depresi jsem nikdy po brku neméla, to bych se k tomu nikdy uz pak

ani nevratila.



Doma to nikdo nevi, Ze hulim, to by m¢ nasi asi zabili, ale kdyz jsem tfeba fikala
mamce, Ze jen jednou jsem si zapalila, tak se na mé jen podivala a nijak to nefesila.
Dostat se k tomu uz dneska neni viibec t€zky, dostanes$ se k tomu fakt na kazdém rohu.
Kdyby mtj partner byl uzivatelem, tak by mi to nevadilo, kdyby to na né&j nemélo
néjaky pro mé negativni ucinky, kontroloval by se, tak by mi to vitbec nevadilo.

Myslim si, ze by se méla marihuana legalizovat. Myslim, Ze je to v lékarstvi
hodn¢ dilezité, skoda, ze se k ni lidi, co to potiebujou, nedostanou a zase se k tomu
dostane ten, kdo by nemél. Nevim, pro¢ by za to méli byt lidé odsuzovani. Zndm pér
lidi, co opravdu jsou zavisli na t¢ marihuané, hodn¢ je to zménilo, je to na nich fakt
hodné vidét. Prijdou mi ted’ hloupé&jsi, nedokézou fict souvislou vétu. Jsou rozklepani,
kdyz vidim, jak fidi, tak fakt nechapu, Zze takovejhle ¢lovék muze fidit auta. Je to
nebezpecny, uz vlastné pro celou spole¢nost. Pro celou spole¢nost jsou nebezpecni, no.

Kdyz se neumi ani korigovat v tom svém uzivani.

8. 11 Narativni rozhovor se Zuzanou

K droze jsem se poprvy dostala asi ve ¢trnacti letech na zakladce, hulili jsme v lese po
Skole. Asi z nudy, nevim. Prosté jsme byli s partou, tak jsme experimentovali. No a pak
uz jsme u toho zlstali.

Urcité to leze do pené€z, no, ale vzdycky jsem na to tak néjak méla, no. Za mésic
za to utratim, myslim, tak litr, patnact set urcité. S pfitelem mame kazdej svy huleni.
Nikdy nebylo pro mé tézky to sehnat. VZdycky jsem byla mezi lidma, co se v tom né&jak
pohybovali, takze jsem to méla docela i za dobry ceny, si myslim. Méla jsem vzdycky
néjaky kamarady dealery, asi tak. Tak samoziejmé na zékladce se to vZdycky shané¢lo
hat. Skladali jsme se vzdycky na jednicky, ty vole. Z kapesnyho, ty vole, na svaciny, to
bylo dost, no.

Idedln& si zahulim zaslouzené po praci, vecer, prost¢ doma v klidecku. A
vétSinou sama hulim, no. Byla jsem zvykla dfiv hulit normélné ve dvou, ale pfitel byl
zvyklej hulit sam, takze jsem si na to taky uz zvykla. TakZe si hulime kazdej svy brko.

Vzdycky jsem byla jinak zvykla, ze jsme to hulili s kdmoSema v parté. Samoziejmé, ze



jsme jich teda vyhulili tieba pét béhem dvou hodin, Ze jo, diiv. Hulim teda vétSinou
doma, ale n¢kdy i1 na vefejnosti, tieba v parku. Myslim si, ze mi to zrychlilo
metabolismus praveé. Ja ani hlad tolik nemivam pravé. Ale samoziejmé, ze kdyz se
potom hodn¢ zhulim vecer, tak mam hlad. Vibec tieba ptes den nejim a pak az vecer se
najim. Ale nevim, jestli je to kvali tomu. Ale mam prosté zrychlenej metabolismus
hrozné, Ze prosté 1 kdybych snédla cokoliv, tak prosté furt jakoby budu hubena.

Jinak k negativni zkuSenosti, tak se mi stalo, Ze jsem byla nemocna, byla jsem
néjaké oslabend a dala jsem si brko a méla jsem jako kdmaty, Ze jsem méla Cerno pred
o¢ima prosté¢, omdlela jsem prosté, to si myslim, ze bylo z toho urcit¢. No a pak
vzdycky jsme chodili na fotbalek pravé a ja, kdyz jsem se pravé hodné vyhulila, ja
nevim, jestli co to bylo za model, nebo jestli jsem v ty dobé jesté tolik nevydrzela, tak
jsem pak méla tieba tpln€ Cerno pfed o¢ima. Musela jsem si sednout a napit se proste.
No ale jako jo, kdyz tfeba sedim dlouho a zhulim se a potom kdyZz vstanu, tak se mi
taky obcas moté hlava.

Asi jsem pak 1 vic unavena, klidnéjsi jsem taky urcité. No unavena ne jako, Ze
bych $la Gpln¢ spat tieba, ale ze se mi nechce nic délat, no. A nebo zas naopak, kdyz se
do néceho zapecu, tak to délam dlouho prosté. Takova pomalejsi asi v nécem, no.

Ale jinak si myslim, Ze s tim umim normalné fungovat. Ze i kdyZ se zhulim tieba pies
den, tak mGzu mluvit s lidma. MozZna jsem tfeba n¢kdy pomalej$i, ale myslim, Ze uz to
na mn¢ ani neni vétSinou poznat, uZ jsem na to zvykla proste.

Ur¢ité si ale nezahulim pfed pohovorem, pii fizeni jo. Ale ne, Ze bych se zhulila
n¢jak do sracek, to zas ne, to jen trochu a jen, kdyZ jedu po Plzni. Kdybych jela néjakou
dalku, tak to bych nehulila. Ale jinak ve mésté mi to nevadi. Tieba na vejsce, pred
zkouskou, testem bych taky samoziejmé nehulila. Ale na néjaky pfednaSky mi to
nevadilo se zhulit. Ale kdyz byl n¢jakej test, tak to jsem chtéla, aby mi to vic myslelo,
no, protoze pravé do toho vzdycky zapecu a nic nevymyslim. To bych myslela nad
kravinama, ptilhodiny bych pfemejslela nad jednou otazkou.

Hulim teda kazdej den, ale vétSinou vecer po praci doma. Jinak kdyZ je vikend,

tak to je jiny, no. Obcas si dam o vikendu uZ rano a hulim uz pak az do vecera.



Rodina to tak nak jako vi, ale maj k tomu spis jako negativni postoj, no. A urcité k tomu
ma negativni postoj 1 pfitelova rodina. Ale ten pied nima normalné huli, no. I pted babi,
pfed vSema, tomu je to jedno prosté. Netesi to. Takze tak, no. Ja jsem si teda taky
dneska pted nima dala prda, no. Taky to jako moc nefesim. Ale rozhodné pifed mou
rodinou bychom si zapalit nemohli! Mij tata by to jesté n&jak zkousl, ale pfed mamou
urcité ne. Tata s tim ma teda Spatnou zkusenost, Ze si to nékdy dali a bylo mu z toho
blbé. Jednou si to dali, vis$ co. To samy muj bracha prosté. Hrozné se potom poblil, no a
uz si to taky nikdy nechtél dat. Pak jesté jednu kdmosku jsme zhulili do $koly, to jsme
m¢éli takovej volnéjsi den, ona se poblila pfi ty hodin¢. Ona to tam zeblila v§ude pod
stolem, ty vole. Ona musela jet i pak do nemocnice, ty jo. Hrozna scéna kvili tomu.
Piijeli tam 1 rodice. Ona ani nedosla na zachod, jak ji bylo blbé, pravé. Ale nepfisli na to
teda, z ¢eho ji bylo blbé. Ona tekla, ze néco Spatnyho snédla. Ale ta uz si pak teda taky
nikdy nezahulila, no. Kdyby se na to pfislo, ty jo, to by byl hroznej praser. To bylo
Vv prvaku na stfedni.

Myslim si teda, Ze je ur€it€ na tom hif alkoholik, neZ zavislej na travé, asi tak.
Jako alkoholikovi se to asi projevuje v horSich znacich, nez, nebo nevim, no, asi to
zélezi z néjakyho dlouhodobyho hlediska, no. Ale kdo je zhulenej, neni agresivni,
kdezto po chlastu ty lidi ob¢as bejvaj agresivni. Ale tak spi§ z alkoholiktli se pak prosté
stanou trosky, no. Kdezto z huli¢t, ty jsou takovy v pohodé. Sice tieba nic moc nefesi,
nebo tak. Jsou sice takovy pomalejsi, ale nejdou prosté tolik do sracek, jako alkoholici.
Jinak alkohol samoziejmé kombinuju s travou. Ale nedéld mi to asi moc dobfe.
Vétsinou, kdyZ jdem takhle n€kam pit a j& se pak zhulim, a do toho, kdyz jsem zkalena,
tak jsem az mrtva prosté. Sla bych pak nejrad§i domi spat, prosté. Musim to pak jeding
néjak prekalit, no. Ale vétSinou uz mi ten chlast pak ani moc nechutné po tom brku, no.
Ale jo, vzdycky jsem hulila a kalila dohromady.

Asi bych to ale nelegalizovala, myslim si, ze je to takhle v pohodé. Myslim, Ze je
to prost& uz tak dost dostupny, Ze ten kdo chce a Zije normalng v Cechach, tak se k tomu
Vv pohod¢ dostane, kdyz ma normdlni kontakty a kamarady prosté. Tak si myslim, ze to
neni urCité problém. Jediné tfeba pro ty stary lidi, ale ty si to zase péstujou a ty si z toho

stejné délaji jen masticky. Myslim, ze takhle moc starejch lidi nehuli. Tieba na ty



nemoci jeding, no. Ale ty, kdo jsou nemocny a véfi, ze to funguje, tak ty si to podle mé
Vv klidu sezenou n¢kde, nebo si to sami péstujou proste.

Taky to hrozné stmeluje kolektiv. Vzdycky je s tim sranda, no. A kdyz zjistis, ze
se bavis tfeba s né¢jakym neznamym ¢loveékem a narazite na to, ze hulite, tak je najednou
uplné jina atmosféra. Pohodicka, vid. To samy tieba s cigarem. Uz se prosté rozmluvis,
kdyz jdete koufit. A s tim brkem to je jesté vic, ze jo. Jinak na sport urcité taky nehulim.

Chodim na jogu a na brusle a nikdy bych ptfedtim nehulila.

8. 12 Narativni rozhovor s Jaroslavou

No tak nevim, zapalila jsem si prvni brko, asi kdyz mi bylo ¢trnact. Bylo to v Dominu
na zahradce s kamaradama na pobaveni. Tak zkou$i§ novy véci, ne. Poprvy nam ho
praveé ubalil kamarad, kterej déla moderatora. A jak jsem méla diiv nejlepsi kamosku,
tak jsme spolu tak zkousSely, no. No a ze zacatku to bylo pro srandu, protoze se ¢lovek
furt smal. Pak uz to zacalo byt pravidelny, no. Pak uz jsou tfeba i stavy, zZe uz se potom
ani nesmg¢jes, jo. Jsou stavy prosté, kdy ti to nedava to, co ti to dalo ten prvni mésic,
dva, tfi nebo takhle jako. No a nevim, no, trava m¢ bavi, proto ji koutim doted’, Ze jo.
Uz je to né&jakych 12 let... No a nevim, od ty doby jsme tak néjak zacaly koufit s tou
moji kamaradkou a zacalo nas to bavit. Ona uz teda ted’ koufi min, ale taky koufi.

Do penéz mi to diiv urcité lezlo, ale od ty doby, co koutim hlavn¢ venky, ktery
bud’ od n¢koho dostanu, nebo si je vypéstujem doma, tak mi to do penéz moc neleze.
Jinak jako hulila jsem dfiv hrozné, tfeba i dva gramy denné. Ted’ si dam sice brko kazdy
den, ale jedno denné&. O vikendu teda vic.

Tteba kdyz vim, ze piijdu na rodinnou oslavu, tak si urcité nezapalim, nebo kdyz
jdu do préce, tak urcité ne. Kdyz jsem diiv délala za barem, tak jsem si ho ale klidné
dala. Jako v tejhle praci uz si ho fakt ale nedam. Zvlast kdyz délam, tam kde délam.
Tteba je super, Ze kdyZ jedu na ¢trnact dni do Chorvatska, nebo nékam na dovolenou,
tak nepotfebuji hulit viibec. Jak jsi z toho stresu jakoby pry¢ a jak jsi v takovej tej
poklidnej atmosféfe, tak si nepotiebujes dat brko. Prosté mas tam klid. Ale hned jak se

zase vrati§ zpatky, das si prvni brko, druhy, potka$ znamy, jsi v tom zase hned zpatky.



A hlavné je to upln¢ jiny zas po téch Ctrnacti dnech tieba. Jako kdyby sis to dala prvné
skoro. No to zas né, ale prosté¢ to ¢loveka naslapne jinak Uplné. Jinak jako depresivni
stavy po marihuan¢ vitbec nemam, na rozdil od alkoholu. Po alkoholu mi bylo xkrat
blb¢, tak po konopi mi nikdy blbé nebylo. A hlavné po traveé nejsou lidi agresivni, jako
po alkoholu. Takze nechépu, pro¢ by se neméla legalizovat. Myslim, Ze je to jen urcita
pOza spolecnosti, bych fekla. Zalezi asi, jak na to kazdej nahlizi, jak si ud¢la vlastni
obrazek na to. Zalezi jakou s tim ma kazdej osobni zkuSenost.

No a nasi to nevi, ale uz mé s tim vidéli. Mama to vzala sportovné, tata moc ne.
No a nevim, no. Vétsinou kdyz si zahulim, dam si pak hned cigo. Ale vylozené, Ze bych
méla néjaké ritualy, to ne. Ale samoziejmé je super, kdyz je hezky, vylizt nékam do
ptirody a prosté si tam das brcko, lehnes si do travy a hned je svét veselejsi.

Urcité to ma néjakej vliv na mozek, to je dokdzany, Ze jo, ale ma to taky spoustu
pozitivnich uc¢inkli a myslim si, Ze je to pfirodni antidepresivum, a Ze je lepsi daleko,
aby lidi koufili travu, nez brali antidepresiva, ze jo. Urcité jakoby diky tomu stavu, co
trava piinasi jakoby to, jak bych to fekla, jakoZe potlacuje trochu emoce, Ze je hodi do
takovyho nultyho stavu jakoby, bych fekla ja, no. Ze v ten moment je ti to jedno, diky
tomu. Jakoby Ze je ¢lovEk tieba naStvanej, pak si da brko, no, a tu situaci vytesi daleko
lip, protoZe tu situaci nefesi s horkou hlavou a m4 vic Casu si to rozmyslet.

Jinak u nas z rodiny samoziejmé nikdo travu nekoufi, jenom ja. Takze nikdo
K tomu u nas nema zadny pozitivni postoj. No a jako ur€ité si myslim, Ze marihuana lidi
taky spojuje. Je to fajn, vyjit si takhle n€ékam na prochazku a dat si brko. Hlavné jsou
pak ty zazitky jiny, samoziejmé s uzitim konopi. Nikdy jsem se nedostala do situace,
kdy by marihuana pro mé méla néjakej negativni nasledek. Protoze fakt oproti tomu
alkoholu je ¢lovék klidnej a maximalné miize byt pak vygumovanej, no. To je tak
jediny, no. Ja si myslim, ze je jedno, jestli si cloveék déa kazdej veCer prosté jedno brko,
nebo si naleje dvojku vina. Ja si myslim, ze to vyjde na stejno. Akorat ten pohled ty
spolecnosti je takovej, Ze alkohol je odklepnutej jako legalni droga, proto je to
v potadku. Ptitom zplsobuje daleko horsi nasledky nez celd marihuana. A alkohol nema
zadny pozitivni u¢inky, kromé& toho, ze prosté zlepSuje krevni obch. A jak psali

Vv jednom clanku, zlepSuje spolecensky zivot. No, tak si myslim, Ze alkohol zadny



pozitivni u¢inky, nema, Ze jo. KdyZto u marihuany je dokézany, Ze ma spoustu 1é¢ivejch
ucink.

Je teda na pytel, Ze Cloveék po traveé vic ji, ale zase to samy mas i po tom
alkoholu. No ba nee, ¢lovek ji vic po travé. No a samoziejme jsou to ty klasicky chut¢,
kdy jednou mas chut’ na sladky, pak na slany, a jelikoz mas roztahlej zaludek z toho,
takzvanej zelenej hlad, tak prosté jis, dokad’ se nepicZere§ a pak, kdyz se vysttizlivis
Z toho stavu, kdy uz nejsi zhulend, tak najednou zjistis, Ze jsi Uplné piezrana, ze je ti
blb¢.

Ur¢ité uz nejsem v tom véku, kdy bych si dala brko po ranu, ze jo, protoze brko
po ranu je to nejhorsi. To zkracuje celej den prosté. To nema smysl. V ndkym véku si
¢lovék uvédomi, ze nemlze hulit po ranu. To délam obcas akorat o vikendu, kdyz vim,
Ze mam volno a Ze si mizu zase jit lehnout, ale jinak ne. No a jinak nevim, co bych
K tomu jesté fekla. Myslim si, Ze je to rozdil v tom, jak ze za¢atku, kdyz ¢lovék za¢ina
hulit, se furt smé&je, samoziejmé se obcas ted taky smé&ju, ale diiv to pravé z ty travy mél
¢lovek furt, ze jo. ProtoZe to télo na to nebylo zvykly. Jako urcité tam vznika nakej
navyk, zvyklost organismu. Takze uz ten ¢lovék nema pokazdé ten vysmatej stav, ale
nikdy na tom neméam $patnej stav jako. Spatnej stav je akorat to, Ze jsi zapeklej a umis,
Ze jo a nemluvis. A nejlepsi na tom je, ze se sméjes a vytvaris riizny blbosti a sméjes se
s kamaradka, a to ty lidi spojuje, Ze jo.

Jinak skon¢it s tim asi Gplné nikdy nechci, je mi ale jasny, Ze kdyz budu mit
rodinu, tak bych to méla néjakym zplisobem omezit na minimum, Ze jo. Ale jako
vylozené skoncit, nevim, no. Uz je to prosté i1 takovy zajety, kdyz jde clovek do
hospody s kamaradama, ze si pravé ubali to brko a jelikoz téch lidi mam kolem sebe
spoustu, tak prosté nad tim ani nepfemyslim, Ze bych skoncila. Joo, tak pfemejslim, ale
zatim malo, zatim nemam potiebu to feSit. AZ ten okamzik piijde tak to budu muset
néjak vyfesit, no.

No a jinak jako znam spousty lidi co maj rodiny a marihuanu kouii doted’ a
nemaj s tim problém. Pak jsou samoziejmé néktery lidi, ktefi kouti dva tfi gramy denné
furt, jo, a jako jsem dfiv i koufila ja, je jim tieba i Ctyficet a jsou to vétSinou teda chlapi,

a na téch uz se to podepisuje, Ze jo, bohuzel. Na téch uz né&jaka ta vygumovanost vidét



je. No ale ur€ité si myslim, Ze je s tim ¢lovek klidnéjsi. Myslim, Ze spoustu lidem staci,
ten pocit, Ze tu travu u sebe maj a Ze si to mizou kdykoliv ubalit. Ze nemusi hulit furt,
ale jenom jim staci, aby to u sebe m¢li.

Pro m¢ je snadny se k tomu dostat, vzdycky jsem méla néjaky kamarady, co to
m¢éli, nebo né€koho, kdo mi to dal a téch lidi je spoustu, Ze jo. A hlavné v dnesni dobé,
kdy uz vétSina lidi vi, Ze ta marihuana neni zas takovy to zlo, spoustu lidi si ji 1 sama
pestuje, takze si myslim, Ze ta dostupnost je opravdu velmi snadna i pro toho, kdo moc
netusi, kam si pro to jit. Dfiv sis mohl jit pro huleni n€kam do hospody, Ze jo, do
nakyho pajzlu, ze jo. Ale to se v dnesni dob¢ uz tolik nedéje, protoze samoziejme se ty
majitelé téch hospod boji, ze jo. Ja se jim nedivim, no. Je uz opravdu hodn¢ malo
hospod, kde si mize$ koupit travu na baru. Ted’ vlastné za travu uz viilbec neutracim, se
da fict. Vzdycky se snazim co nejdyl koufit to, co si sami vypéestujeme, nebo dostaneme
to, co je vypéstovany venku a neni to zbyteéné¢ ni¢im hnojeny. Prosté je to Cista
marihuana, kde ¢lovék nekoufi pesticidy a ruzny dalsi véci, protoze ne kazdej umi tu
kytku vypéstovat tak, aby v ni na konci nebyly ty posttiky. Jo, tam je urditej interval,
kdy by se to mélo naposled stiikat, ta kytka. A jsou lidi, ktefi to nedodrzujou, a pak
spousta uzivatelii do sebe zene sracky, Ze jo. Jinak hasi§ jsem mockrat neméla, k tomu

se tu zas tolik nedostanes a ani ho n&jak nevyhleddvam.



