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Uvod

«

., Hole a kameny nam mohou zlamat kosti, ale slova nam zlomi srdce.

— Robert Fulghum

Slova amerického spisovatele Roberta Fulghuma vystihuji podstatu ublizovani ¢lovéka
cloveéku. Jako o specifické formé ublizovani se hovofi o Sikané mezi zéky, ktera stavi jak na
Gtocich fyzickych, tak na ttocich sméfujicich na psychiku obéti. Sikana je negativnim
fenoménem Skolstvi, snimz se Zzici, ucitelé a rodi¢e snazi neustdle bojovat. Piedseda
obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti sikané odhaduje, Ze v dne$ni dob€ zaziva Sikanu az 20
procent zakt z odhadovaného milionu Skoldkd (Michal Kolaf in Novinky.cz, 2016), coz
Vv nejhor$im piipadé znamend 200 tisic zaku. I pfes Cetné snahy situaci zménit jsou tato ¢isla

alarmujici.

Diplomova prace pojednava o moznostech vyuziti tematiky Sikany v hodinach literarni
vychovy. Hlavnim cilem prace je vytvorit didaktické naméty pro praci s vybranymi texty

s tematikou Sikany ve vyuce na druhém stupni zakladni Skoly.

Text je rozdélen na tii ¢asti. Prvni kapitola znazornuje Sikanu jako vychovny problém
druhého stupné zékladni Skoly. Cilem této ¢asti je vymezit pojem Sikana, popsat stadia Sikany,
vystihnout jeji formy, charakterizovat obé&ti, agresory i dal$i ucastniky Sikany a ukazat moznosti

prevence.

V druhé ¢asti prace budou piedstaveny zvolené tituly intencionalni literatury pro déti a
mladez s tematikou Sikany. Kapitola se zamétuje na seznameni se S autorem a jeho dilem. Pro

diplomovou praci budou zvolena ¢tyii dila soucasnych autort.

Posledni c¢ast si klade za cil predlozit konkrétni naméty pro praci s vybranymi texty.
Témito naméty budou pracovni listy zalozené na ukazkach z beletrie pro déti a mladez
s tematikou Sikany. Pracovni listy Spoji téma, avSak jejich obsah se bude lisit diky riiznorodym

ukolum.

Diplomovéa prace miize mit pfinos pro vyucujici ¢eského jazyka a literatury, ale i pro
ucitele jinych pfedmétt (napiiklad obcanské vychovy). Pedagogové mohou nalézt novou cestu
k 16¢b& Sikany skrze vytvofené pracovni listy. Cestu pies literaturu. Zaci se diky hrdinim

vybranych dél mohou Iépe vZzit do pocith obéti Sikany. Hlavni postavy knih jsou vrstevniky



zaku, proto by mohlo byt ztotoznéni se s nimi snazsi. Prace mlize byt pfinosna a inspirujici pro
studenty, které ceka souvisla praxe, ale také pro zacinajici ucitele, jez hledaji rozmanité

materidly. V neposledni fad¢ poslouzi k rozvoji ¢tenaiskych dovednosti zakd.



1 Sikana jako vychovny problém na 2. stupni zakladni $§koly

Prvni ¢ast diplomové prace se vénuje problematice Sikany. Na $ikanu je zde nahlizeno jako
na vychovny problém, ktery se vyskytuje na 2. stupni zakladnich skol. Cilem této ¢asti je Sikanu
definovat, popsat jeji prubéh a formy, charakterizovat jeji uastniky a predstavit moznosti

prevence.

1.1 Vymezeni Sikany

Sikana je klasifikovana jako vychovny problém, s nimZ je mozné se ve $kolském
prostiedi setkat. Vychovnym problémem je pak oznaCovano chovani, které se vychyluje
Z b&znych norem. Krom ikany S. Chudy (2006) klasifikoval jako vychovny problém skolského

prostiedi také naptiklad zaskolactvi ¢i nekazen.

Sikanu se pokusilo definovat velké mnozstvi autordi. Jednu zakladni a srozumitelnou
definici formulovala ve své publikaci K. Vagnerova (2009, s. 11): ,,Sikana je timysiné a
opakované fyzické i psychické ublizovani slabSimu jedinci (skupiné) silnejsim jedincem

(skupinou).

Samo slovo Sikana ma etymologicky pivod ve francouzském slové chicane, jehoz
vyznam je zlomyslné tyrani, obtézovani, suzovani a pronasledovani (Ri¢an, 1995).

V Pedagogickém slovniku (Pricha, 2009) je Sikanovani popsano jako fyzické,

vvvvvv

Tématu Sikanovani patii kapitola publikace vydané v ramci vladni kampané z roku 2009
Stop nasili na detech. Autorka publikace se na Sikanovani diva jako na psychotraumatizaci
ditéte ve skupin€, kterou vyvolava zamérné a opakované ponizovani, zesméSnovani a
omezovani prostiednictvim piimé agrese ¢1 manipulace. Déle uvadi, ze Sikanovani spada do
socialni patologie, protoze postihuje jak socidlni vztahy, tak vazby vrstevnického kolektivu

(Vanickova, 2009).

Podobné se na problém Sikany diva 1 L. Lovasova (2006), ktera v Sikané spatiuje
nebezpecny socialné patologicky jev, pii kterém je omezovana jak osobni svoboda, tak svoboda
rozhodovani a pfi kterém dochazi k ponizovani lidské dastojnosti a cti a mnohdy dochazi

K ubliZzeni na zdravi ¢i majetku. Autorka v publikaci zminuje, ze o Sikan¢ mizeme hovofit
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pouze tehdy, kdyz je jeji obét’ bezbranna (fyzicky handicap, psychicka odliSnost, neobratnost,

izolovanost v kolektivu, skupinovy utok, ...). Sikanu oznaduje jako asymetrickou agresi.

K sikan¢ se Vneposledni fadé vyjadiilo také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (dale MSMT) ve svém Metodickém doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti a mlideze (MSMT, 2010-28). V tomto dokumentu MSMT je Sikanovani
definovano takto: ,, Sikanovdni je jakékoliv chovani, jehoz zamerem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zZdaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych utokii jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi nebo
Z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobe biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ci
ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se miize realizovat i
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim prostiednictvim internetu a
mobilu... Nebezpecnost pitsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka

“«“

V celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

1.2 Stadia Sikany

Problematikou $ikany se v ¢eském prostiedi dlouhodobé zabyva psychoterapeut a etoped’
PhDr. Michal Kolat, ktery v jedné ze svych publikaci (Kolat, 2011) objasiuje jednotliva stadia
Sikanovani. Sikana je zde zachycena jako negativni proces, jenz pokiivuje vztahy mezi leny

skupiny a je pravym opakem budovani komunity.

Pro to, aby Sikana propukla, musi byt splnény nasledujici tii podminky: pfitomnost
potenciondlniho agresora, pfitomnost potencionalni obéti Sikany a pfitomnost takového klimatu

skupiny, které Sikanovani ptipusti, respektive mu nezabrani (Lovasova, 2006).

V Ceském vydani publikace E. M. Fieldové (2009, s. 305) byla pouzita slova M. Kolafe:
,, Prvni stadium se Vv podstaté odehrava v jakékoliv skupinée. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat , legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakeéhosi ,,otloukanka “. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydeli jadro utocnikit a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde

k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd

! etoped — specialni pedagog, ktery ma za Ukol rozpoznat charakter nezadouciho chovéni, vybrat optimalni
intervenci v socialnim okoli ditéte a napomoci eliminovat nebo odstranit rizikové vlivy (web SVP Navrat)
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skupina se chovd krute. V patéem stadiu — totalite — se stane Sikanovani skupinovym

‘

programem.

V tabulce ¢. 1 jsou detailnéji pfiblizena jednotliva stadia Sikanovani podle jiz vyse

zminovaného M. Kolafe (2001, s. 36-41).

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobte

] — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
1. stadium: Zrod ) ) ) o ) ]
. s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho Gcet drobné
ostrakismu ] o ] )
»legracky® apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dalsiho negativniho vyvoje.

V naroc¢nych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
2. stadium: Pritvrzovani | instinktivné slouZit jako ventil. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a objevuje se
manipulace a fyzicka | zprvu fyzicka agrese. V jiném piipadé se miize ve tiidé sejit n¢kolik vyrazné
agrese agresivnich asocialnich jedinct a v ramci své ,,prirozenosti* od samého pocatku

pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb.

Jestlize se nepostavi pevna hraz ptitvrzenym manipulacim a mnohdy i

pocatecni agresi, ¢asto se utvoii skupinka agresord, ,,uderné jadro®, které za¢ne
3. stadium: Vytvoieni ] ) } ) ] o
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se jejich
jadra agresori
obét'mi stavaji ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani, tedy zaci,

ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

Normy agresorQ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této

dobé¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
4. stadium: VétSina
dokaze postavit. U ¢lent skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni
prijima normy
identity, ktera je zcela poplatnda normam vidcd. I mirni a ukdznéni Zaci se
agresoru
zacnou chovat kruté¢ — aktivné se u€astni tyrani spoluzéka a prozivaji pfitom

uspokojeni.

Normy agresorti jsou piijaty nebo respektovany vSemi (téméf vSemi). Dojde

) ) k pInému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykotistovani. Jde
5. stadium: Totalita
o rozdéleni zaki na dvé sorty (,,otrokafe a otroky*). Agresofi ztraci posledni
neboli dokonala Sikana o ) ) )
zbytky zabran a smysl pro realitu, jsou nutkani k opakovanému nasili. ,,Otroci*

jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv, nejsou schopni se branit.

Tab. 1 Stadia Sikany

Podobné zmapoval pribéh sikany i Z. Martinek (2015). Podle n&j v prvni fazi Sikany
nedochazi k fyzickému napadani obéti, agresofi obét’ ,,pouze” vyclenuji z kolektivu. Kolektiv
se vétSinou ¢asem rozdé€li na tfi Casti. Je zde Cast zaku, ktera sympatizuje s agresory, na druhé
strané stoji obét’ (nekdy obéti) a uprostied se nachazi tzv. neutrdlni jadro, které se neptiklani

ani k jedné strané.
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Do druhé faze se skupina dostane nejéastéji pii n¢jaké stresové situaci (napt. Ctvrtleti,
pololeti), v niz si agresor potiebuje silici tlak ur¢itym zpilisobem vykompenzovat a obét’ se stane
nejvhodnéjsim kompenzacnim prosttedkem. Nékdy agresor obéti ublizuje jen z nudy a utrpeni
obéti se pro néj stava zabavou. Takové chovani u agresora mize vyvolat i vyrovnavani se se
snizenym sebevédomim ¢i pocitem neuspechu. V tomto stadiu uz za¢ne dochazet k fyzické
agresi a k urc¢ité form¢ manipulace. Obét’ za¢ina pocit'ovat strach uz jen z pobytu ve tiidé, a
proto zacne vymyslet zplisoby, jak utéct pied agresory (napfi. zaskolactvi, somatizace — ut¢k do
nemocnice). Kolektiv se puli, neutralni jadro se rozpousti. Zaci se ptidaji bud’ k agresoram,
nebo stoji na strané obéti. V pripadé, kdy ma obét’ kolem sebe dostate¢né silnou skupinu, je
mozné chovani agresorti zastavit. Bohuzel mnohdy tomu tak neni, a proto se situace v

kolektivu* jesté vyostii.

Ve chvili, kdy si agresofi uvédomi, Ze maji jasnou prevahu nad obéti, zaénou mit pocit, ze
se na jejich pocinani nikdy neptijde. Krom toho za¢nou siln¢ ovlivitovat cely kolektiv — bud’ se
ptidate k ndm, nebo se rovnéz stanete obéti. Disledkem je vznik tzv. pyramidy Sikanovéni, kde
na vrcholu stoji hlavni agresofi, ktefi maji na sob& ,,nabaleny* dalsi spoluzaky. Obét’ ¢i obéti
stoji na ,,zakladné* pyramidy, coZ znamena, Ze se pozornost v ramci ublizovani soustfedi pouze

na né. Kdyz vznikne jadro agresori, za¢ne se pocet fyzickych a psychickych utokt zvySovat.

Pokud se nepodafi Sikanu zastavit ve tfetim stadiu, Sikanovani zvolna ptejde do crvrtého
stadia, kdy je uz psychika obé&ti tak narusena, ze Sikanovany vnima svou roli jako normalni a
nebrani se. Charakteristickym znakem ¢tvrtého stadia je to, Ze se agresory stavaji 1 ti spoluzici,
ktefi Sikané piivodné jen piihlizeli. Stavaji se z nich agresofi Sikanujici ,,aktivno — pasivné®,
coz znamena, Ze se podili na vymysleni zplisobt trapeni, aby se zavdé€ili hlavnimu agresorovi,
navic se také mohou podilet na pfimém Sikanovani, pokud je k tomu agresor vyzve. Dal§im
znakem tohoto stadia je pouzivani slovniku nadfazenosti a podiazenosti, tzn. Ze Zaci se oslovuji
podle postaveni ve tfid€. Pti Sikana v tomto stadiu se agresofi nezastavi téméf pred ni¢im, ob&t
je systematicky ,,ni¢ena“. Redeni tietiho a &tvrtého stadia Sikany spad4 do kompetence Policie
CR, dale je nezbytna spoluprace s odbory socialni péte a neméné dilezity je pii feseni Sikany

etoped.

Paté stadium je kone¢na a posledni faze Sikany, ktera uz je v podstaté netesitelna. Normy
jsou nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji a navic brani. Obéti jsou na
Sikanujicich natolik zavislé, Ze mnohdy dochdzi k tzv. stockholmskému syndromu, kdy si obéti

nedovedou Zzivot bez agresori ani predstavit, vzhlizi k nim, bezmysSlenkovité¢ plni jejich
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rozkazy, nechévaji si ublizovat bez zndmek odporu. Pro kolektiv je takové chovani zcela bézné,
na ublizovani se podili a oddan¢ poméaha hlavnim agresorim. Jak jiz bylo zminéno, tato faze
Sikany je natolik zdvazna a nefeSitelnd, Ze jedinym feSenim muze byt pouze rozpusténi

kolektivu.

1.3 Formy Sikany

Formy Sikanovani jsou rtznorodé, mohou se vyskytovat jak v psychické, tak ve fyzické
roviné. Sikana ma celou fadu variant. M. Vagnerova ve své publikaci (1998) rozliduje
Sikanovani skryté (projevujici se pouze socialni izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny) a
zjevné (zde patii fyzické nésili a ponizovani, psychické ponizovani a vydirani, destruktivni
aktivity zaméfené na majetek obéti). Podle M. Kolafe (2001) je pfi ¢lenéni forem Sikany

praktické vyuzit tzv. trojdimensondlni ,,mapu’, Vniz je Sikanovani rozclenéno do tfi

1. pfimé a nepiimé Sikanovani,
2. fyzické a verbalni Sikanovani,

3. aktivni a pasivni Sikanovani.

KdyzZ se jednotlivé dimenze nakombinuji, vznikne osm druht Sikany. V tabulce ¢. 2 je

téchto osm druhti uvedeno a s nimi i piiklady projevi takového chovani (Kolaf, 2001).

Osm druhii Sikanovani Ptiklady projevi
Fyzické ptimé aktivni Utoénici obét vési do smycky, skrti, kopou fackuji.
Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny véci.

) ) Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti
Fyzické pasivni ptimé L
v dosahovani jejich cili).

) ) Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod
Fyzické pasivni nepiimé
(odmitnuti splnéni pozadavkl).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

) Rozsitovani pomluv. Patii sem i tzv. symbolicka agrese, kterd mtze
Verbalni aktivni nepfimé ) )
byt vyjadiena i v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

) Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
Verbalni pasivni nepfimé

z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Tab. 2 Klasifikace typu Sikany

M. Kolar (2011) nabizi jesté dalsi klasifikaci forem Sikany, tentokrat podle jejich vné&jSich

projevu. Klasifikace je uspotadana podle téchto kritérii:
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a) Sikana podle typu agrese (prostiedku tyrani): fyzicka, psychicka a smiSena,

kybersikana (specificka forma psychické Sikany),

b) Sikana podle véku a typu Skoly: Sikana mezi predskoléky, zaky prvniho a druhého

stupné, uéni, gymnazisty, vysokoskoléky,

¢) Sikana z genderového hlediska: chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana, Sikana

chlapcti viic¢i dévcatiim, Sikana divek vici chlapciim,

d) Sikana odehravajici se ve Skolach s riiznym zpisobem zarizeni: na jedné stran¢ Skola
s demokratickym vedenim a na druhé strané¢ Skola, pfipadn¢ vychovny ustav, kde je tvrdy

hierarchicko—autoritativni systém,

d) Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri: Sikana neslySicich,

nevidomych, télesné postizenych, mentalné retardovanych zakt apod.

Ve zminéné klasifikaci jsou popsany zakladni formy Sikany, se kterymi se muizeme
v praxi setkat. Do zdkladnich forem Sikany ddle fadime divéi Sikanu a kybersikanu. K divci
Sikané dochazi podle vyzkumil stejné casto jako k té chlapecké. AvSak vyrazny rozdil je ten, ze
u chlapcii prevazuje fyzicka agrese, zatimco u divek je sté¢zejni psychickd podoba Sikany. U
div¢i Sikany je moZné zpozorovat nékolik zvlastnosti. Za zvlastnost 1ze povazovat jiz zminénou
verbalni agresi, pfi niZ dochazi ke zraftovani obé&ti pouze slovem. Pro tuto formu Sikany je
typicka skrytd socidlni agrese, ktera ni¢i kamaradské vztahy obéti a izoluje ji. Sikanujicim
divkam se Casto dafi Sikanu maskovat, jelikoz jsou v jejich po¢inani opravdu rafinované a na
prvni pohled vypadaji nevinné. Dalsi zvlastnosti div¢i Sikany je to, Ze se Casto odehrava
v kamaradském prevleku. Obét” a agresorka mohou byt kamaradky, kdyZ se vSak kamaradstvi
zadrhne, pfichazi pomsta ve formé Sikany. S tim pak souvisi ¢astéjsi a intenzivnéjsi zavislost
mezi agresorkou a obéti, pii niz se ob¢ strany vzijemné potiebuji. Mnohdy obét pocituje

citovou naklonnost k agresorce, dokonce ji miize povaZovat za pfitelkyni.

Kybersikana spada do forem psychické Sikany (tradi¢ni neptimé Sikany). Jde o zdmérné
nasilné chovani prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii (internet, mobil apod.).
Zpusoby, jak ublizit druhému v kyberprostoru, jsou nevycerpatelné (napt. zasilani urazlivych
SMS, rozesilani dehonestujicich videi a fotografii obéti, vytvafeni urazejicich webovych
stranek). Redeni kybersikany je naro¢né, protoze prostor — virtudlni svét, v némz k Sikang

dochazi, presahuje hranice Skoly. KyberSikana se Casto stava soucasti Skolni Sikany. V tomto
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ptipad¢ je pln€ v kompetenci Skoly, zda vyuZzije kazenské tresty. Jestlize kyberSikana neprobiha

pfi vyuce a na pudé skoly, Skola nemtze Sikanu pifimo fesit, musi se poradit s odborniky.

Existuje jest¢ druhy typ Sikany, a to neobvyklé formy Sikany, které¢ mohou svou podobou
pedagogy Sokovat. Do neobvyklych forem Sikany patii Sikana, kterd krajné¢ ohrozuje potiebu
bezpeci pedagoga a zivot obéti. Zde patii napt. fyzicky extrémné brutalni Sikana ¢i sexualni
nésili a poniZeni. Sikana se miize v neobvyklé formé projevovat také ndjakou zvlastnosti u
piimych a nepfimych tcastnik Sikany, odliSnosti v organizovani zivota ve Skole a malou mirou
propojenosti Sikany se Skolou. Pokud se blize podivame na zvlaStnosti, které¢ se vyskytuji u
agresord, vidime zde rasové motivovanou Sikanu, Sikanu umocnénou drogou, sexudlni Sikanu
aj. Zmapovat lze i zvlastnosti na strané obéti, sem patii napt. Sikana v ramci integrace, kdy se
handicapované dité pii integraci mezi déti intaktni stane ter¢em Sikany. Co se ty¢e problému
odli$nosti v organizaci Zivota ve S§kole a malé propojenosti Sikany se skolou, je mozné se setkat
S ptipadem, kdy vétsi ¢ast Sikany probihd mimo Skolu. Déti z jedné tiidy Sikanuji svého
neoblibeného spoluzdka venku, mimo skolu (Kolaf, 2011).

1.4 Utastnici Sikany

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, aby bylo mozné hovofit o probihajici Sikané, je

nutné splnit tii podminky. Nezbytna je pfitomnost agresora, obé&ti a vhodného klimatu. V této

kapitole se zam&fim na osobnost inicidtora Sikany, na osobnost Sikanovaného a na dalsi

ucastniky, kteti se na Sikanovani podileji neptimo.

1.4.1 Osobnost agresora

Osobnost agresora muize byt velice riiznoroda. Pro Sikanujiciho jedince je vSak typicka
zvyraznéna potieba sebeprosazeni, ktera se neda uspokojit v jiné oblasti z dlivodu omezenéjSich
kompetenci a navykem fesit svoje problémy nasilim (Vagnerova, 1997). S ¢imz souvisi ¢asto
objevovany rys agresorti-snaha dominovat a ovladat okoli. Déti, které Sikanuji byvaji t€lesné
lze také tadit nedostatek moralniho citéni a absenci pociti viny ¢i litosti. Diky nedostatku
sebereflexe vnimaji agresofi zaslouzeny trest jako kfivdu. Sikanujici déti mohou byt jak
nadprimérn¢ inteligentni, tak i inteligencné omezené se sklonem k sebestfednosti. S tim je
spojeno také to, ze vétSina agresort oplyva vysokym sebevédomim a ve spolecnosti ostatnich
déti jsou agresofi oblibeni a obdivovani. Na druhou stranu — iniciatorem Sikany se muze stat i
dit¢ s nizkym sebevédomim, nepfili§ oblibené, touzici po uznani a obdivu spoluzaki

(Lovasova, 2006).
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T. Webster stejn¢ jako Lovasova tvrdi, ze ten, kdo Sikanuje, miva mnoho tvaii. Nejcasteji

1ze podle n€j pozorovat dva druhy tyrant:

e Extrovertni tyrani
Extrovertni tyrani jsou otevieni, agresivni, vyfe¢ni a vzdoroviti. Obvykle se
projevuji tvrdé a hrubé€, avSak uvnitf se mohou citit nejist¢ a mohou o sobé
pochybovat. Neuznavaji pravidla a smérnice, citi potfebu boufit se, aby dosahli
pocitu nadiazenosti a jistoty.

o lntrovertni tyrani
Introvertni tyrani nestoji o uznani, ba naopak, skryvaji se. Podtizuji se spolecnosti,
pouzivaji lez a klam podle toho, co cht&ji druzi slySet. Casto usiluji o pozici

oblibence ucitelt (Webster, 2002).

M. Kolar (1997, s. 55-56) se taktéz pokusil o kategorizaci iniciator Sikanovani. V jeho

déleni jsou krom obecné charakteristiky také popsany vnéjsi formy Sikanovani a specifika

rodinné vychovy. Kategorizace vypada takto:

1. typ — hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kazetiskymi
problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou Cinnost

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni poslugnost, pouZivé Sikanovani
cilen¢ k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality u rodi¢i. Jako by agresofi nasili vyvraceli nebo ho
napodobovali.

2. typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny,
nekdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu

Vnéjsi forma Sikanovani

Nasili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spisSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiiovani disledného a naroéného piistupu, nékdy az vojenského drilu bez
lasky.

3. typ — ,,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny
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Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha vypichnout ,humorné“ a
»Zabavné® stranky.

Specifika rodinné vychovy

Zadna vyznamngjsi specifika. Pouze v obecngjsi roving je piitomno citové stradani a

absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

1.4.2 Osobnost obéti

vvvvvv

protoze nelze piesné urcit univerzalni typ. M. Kolar (1997, s. 56) tuto skutecnost okomentoval
takto: ,, Témer kazda skupina si najde néjakou tu mensi obét’ a kritéria tohoto ,,vyznamendni**
Jjsou velmi rozmanita. Navic nékdy neni dulezZité, jaka obéet viastné je, jeji vyber je naprosto

‘

nahodily. Pri trose smuly se miiZe obéti stat kterékoliv dite. *

I ptes toto tvrzeni lze ve Skole identifikovat jakési ,,typické™ obéti, které jsou opakované
Sikanovany. Velmi Casto se teréem Sikany stanou déti s fyzickou a jinou odlisnosti. Jsou to Zaci
télesné slabsi, neobratni, obézni ¢i jinak handicapovani. Specifickou Sikanou zaloZenou na
fyzické odlisnosti je Sikana rasova. Sikanovanymi se také nékdy stavaji déti socilné
znevyhodnéné. Pravé Sikana v disledku nizkého socio-ekonomického postaveni rodiny se

posledni dobou stava Castym jevem.

Jakakoliv psychické odliSnost (mentalni postizeni, viditelna bojacnost, slaba reaktivita
v zatézovych situacich apod.) se taktéz muze stat katalyzatorem Sikany. Za psychickou
odliSnost Ize povazovat 1 riiznou miru inteligence. Ob&t'mi Sikany se lehce stdvaji déti mentalné
slabsi. AvSak stejné tak se mize stat Sikanovanym dit€ vysoce inteligentni, které se pouze jinak

chova (Lovasova, 2000).

S L. Lovasovou souhlasi S. Bendl (2003), ktery rovnéz povazuje za zasadni onu jinakost
zaka. Sikanovany 74k se miize od ostatnich lisit rizné (rasove€, zajmy, hodnotami, chovanim,
vyznanim, fyzickou slabosti, vzhledem). Pti ¢emz hlavnim problémem détskych kolektivii je

snizovani tolerance k jinakosti, dokonce v nich lze pozorovat vzrustajici tlak na konformitu.

V doslovu publikace Nasili ve skole (2000, s. 122) se Jana Drtilova pokusila o rozdéleni
objektu Sikany do tii skupin. V prvni skupiné najdeme slusné, kvalitni Zdky, ktefi jsou nositeli
normality ¢i dokonce lidské optimality. Do druhé skupiny patii Zaci, kteti se potykaji S vyssi
hladinou uzkosti. A do tieti skupiny fadi zaky, kteti jsou potomky neagresivnich ¢i piilis
uzkostnych rodicu.
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O dalsi typologii obéti se postaral Z. Martinek, ktery ve své publikaci (2015, s. 164-166)

vytvofil ¢tyfi skupiny moznych obéti Sikany:
a) ODbét’ na prvni pohled

Do této skupiny patii déti, které samy o sob¢ vysilaji do okoli signél slabosti. Ve tiidé
se neumi prosadit, Casto sedi zamlklé a osamocené. Kdyz se stanou ter¢em posmeéchu,
nedokézi se branit (uteCou, rozplacou se, zuii, vztekaji se apod.). Mnohdy se jedna o déti,
které byly od raného véku nadmérné ochranovany, jejich matky o n€ maji pfehnany strach

a davaji jim najevo, jak je svét okolo nebezpecny.
b) Obéti vychovavané prili§ protektivné

Sem patii déti, které dlouhou dobu setrvavaji pod ochranitelskymi kiidly matek c¢i
babicek. Jedna se o déti rodict, kteti si nedokazi pripustit, Ze jejich dit€ dozrava a stava se
samostatnym. Chovani takovych matek je pro spoluzéky casto provokujici.

c) Handicapované déti

V této skupiné nalezneme velmi snadné obéti Sikany. Soucasné Skolstvi vold po

integraci postizenych déti do zékladnich Skol.

d) Ucitelské déti

V této skupiné se nachazi Casté obéti Sikany. Pozice ucitelského ditéte je nevyhodna,
protoze to, co projde ostatnim détem, ucitelskému ditéti nikdy neprojde. Existuje fada
dalSich situaci, kdy se tato nevyhodnost projevi, proto se doporucuje, aby rodi¢ — ucitel

nemél své dité na Skole, kde uci.

Dale lze napiiklad rozliSovat obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela

izolované, a obéti, které maji alesponi jeden pozitivni vztah s druhym clovekem.

1.4.3 Dalsi Gi¢astnici Sikany

Sikana neni zéleZitosti pouze dvojice Sikanujici — Sikanovany, piipadné n&kolika déti,
jez se na ni piimo podili. Neni mozna, pokud nema ,,podhoubi v tom, co se dé&je ve skupiné
jako celku. Aby bylo mozné Sikané porozumét, je nezbytné zkoumat, jaky vztah k ni ma cely
kolektiv (Ri¢an, 1995). V rozvoji Sikany je stézejni klima t¥idy. ,, Pokud je skupina pozitivné
naladena, soudrina a spolupracujici, jsou zde pocity respektu a uznani ostatnich, pak se v ni

vetsinou Sikana nerozviji. Pokud je vsak skupina spise lhostejna k osudu jednotlivych clenii,
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vetsina z nich se starda pouze o sebe, pak je pravdepodobnost rozvoje Sikany pri vyskytu

agresivnich deti zvlaste vysoka.“ (Datilek, 2013, s. 41)

Spoluzéci se stavaji svédky probihajici Sikany. Byt svédkem Sikanovani je samo o sobé
socialni zkusSenosti, ktera jedince nuti premyslet o sob¢ samém, hodnotit se z hlediska sily,
empatie, odvahy, vztahy k bezpravi apod. ,, Ten, kdo je svédkem Sikanovani, ale i ten, kdo je o
Sikané jen informovan, byvd obvykle malo vycviceny a zkuSeny v tom, jak se chovat. Tak se
stava, ze svedek preferuje zaujeti postoje vnimajiciho Sikanu jako normalni soucdast Zivota.
(Vasutova, 2008, s. 115) Casto si svédkové pozdgji vy&itaji neschopnost zakrogit, coZ v nich

muze vyvolavat podobné pocity jako u obéti (Darilek, 2013).

N. Dubin ve své publikaci (2009) prezentuje vyzkumy, z nichz vyplyva, ze 85 % Sikany

probiha pred ptfitomnosti svédki. Jinymi slovy 85 déti ze sta vidi Sikanu, ale nepomohou.

Do skupiny dalSich ucastnikl Sikany patii také ucitelé. Ucitelé mohou sami svym
chovanim Sikanu podporovat. Nartst agresivity se objevuje piedev§sim ve Skolnim prostiedsi,
kde panuje ptili§ autoritativni vedeni s typicky chladnymi, neosobnimi a strohymi vztahy. Ke
vzestupu Sikany mohou dopomoci i nékteré nedostatky ucitele, jako jsou nevhodny styl fizeni
vztahtl ve skupiné, neschopnost stat se pro Zaky pfirozenou autoritou, moralni nezralost ¢i malé
nadani pro praci ucitele (Datilek, 2013). ,, Néekteri pedagogové se Sikané vyhybaji, jini se ji
pokouseji zastavit, avSak nedostatecné diirazné. Mnohdy u toho maji smisené pocity, a ackoliv

vnimaji situaci jako problematickou, maji strach zasahnout aktivné. “ (VaSutova, 2008, s. 115)

Sami feditelé Skol Castokrat popiraji existenci Sikany na Skole, protoze se obavaji o
povést Skoly nebo o své vlastni postaveni. P. Dafilek (2013) tvrdi, ze kazdy feditel by mél

pocitat s pfitomnosti n€které z forem Sikany, i pfesto, Ze nebyla rozpoznana.

Mezi dalsi Gcastniky Sikany se dale fadi rodina, ktera nese odpovédnost za vychovu
agresort a obéti Sikany. Pii poradenské a psychoterapeutické praci M. Kolaf (2011) zaznamenal
nékteré népadnosti jak u rodin agresord, tak u rodin obéti. Rodiny iniciatoru selhdvaly
Vv napliovani citovych potfeb svych déti, coz znamena, ze vétsina agresorii projevovala zndmky
citové deprivace. Pro tyto rodiny byla pfirozena absence duchovnich a mravnich hodnot.
Agresofi se doma Casto setkavali s brutalitou a agresi. Néktefi z nich byli vedeni piisné a

dasledné, vojenskym drilem bez lasky.

V rodindch obéti se opakované vyskytovaly hyperprotektivni (pfehnané ochranitelské)

matky. U nékterych rodin chybél otec a v blizkosti nebyla zadna muzska autorita. Jakousi
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obménou byly rodiny s dominantni, silnou matkou a slabym submisivnim otcem. M. Kolat dale
identifikoval neurotické rodiny, kde se c¢lenové projevovali nejistotou, poruchami

sebehodnoceni a zvySenou uzkostnosti.

Na spole¢nost |ze také nazirat jako na Gcastnika Sikany. M. Kolar (2011, s. 152) pise:
., Skola je, at uz chceme, ¢i nechceme, ,, mikromodelem * spolecnosti, ve které se nachazi. Odrazi
pomérné verne, jak to ,ve staté danskem“ vypada. Pri nejlepsi vuli nemiize odstranit
destruktivni vilivy zvenci, miize K nim pouze prihlizet pri hledani uicinné ochrany deti.* Autor
dale upozornuje na fakt, Ze zdrodecnéd podoba krutosti destrukce je v urcité mife zakotfenéna
v kazdém ¢loveku. Co ji mize rozvinout? Napomaha tomu zména hodnot. Laska je — jako
nejvyssi moralni princip — znehodnocovana. V Zebticku hodnot ji u né€kterych lidi vystiidali
uspéch, moc a penize. Nepiiznive piisobi média a poc¢itacove hry, které mladez zahlcuji nésilim.
Jako posledni ,katalyzator Sikany uvadi povrchni zajem ¢i nezdjem politickych predstavitelil
o problematiku. Doslova pise: ,, Pravy ,, virus * Sikanovani napada totiz vylozené skupiny, a to i

ty nejmensi dyady, kde jsou vztahy rovnocenné a takové by mély ziistat. Protoze pravé tyto

skupiny, obrazné receno, utvdari ,, nervovy systém‘“ spolecnosti.* (Kolat, 2011, s. 153)

1.5 Prevence Sikany

Diky €astému vyskytu Sikany vznikla celd fada opatieni, jez by méla Sikanu eliminovat,
resit a nejlépe ji predchazet. Existuji opatfeni, kterd maji Sikanu feSit na Grovni tfidy (napf.
intervencni programy), ale také opatieni, ktera Sikanu fesi v rdmci celé Skoly. Ve Skolském
zakong (€. 561/2004 sb.) je piimo uvedeno, ze jednou z povinnosti ucitele je chranit bezpeci
zaka a predchazet vSem formam rizikového chovani. Z toho jasné vyplyva, Ze ulitel ma

Vv prevenci Sikany (aj. vychovnych problémt) zasadni ulohu.

P. Ri¢an zdiraziiuje (1995), Ze prevence Sikany je zadouci jak tam, kde kni dosud
nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazateln¢ doslo, kde byla
uplatnéna opatfeni k bezprostfedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfic¢in a o to,

aby se problémy neopakovaly.

Tradiéni pojeti prevence ve vztahu k Sikané rozliSuje tfi typy prevence (primdrni,
sekundérni, tercidlni). Primarni prevence se snazi ovlivnit Sikanu jesté dfive, nez viibec zacne.
Patii sem rizné informace o Sikan¢, budovani pozitivnich vztahii ve skupiné apod. Nékdy byva
primarni prevence délena na nespecifickou (posilovani osobnosti, rozvoj socialnich dovednosti,
podpora vztahi ve tiid€) a specifickou, ktera uz je zaméfena piimo na Sikanu (poznani Sikany,

jak se branit, komu ji oznamit apod.). Sekundarni prevence se zabyva jiz probihajici Sikanou.
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Snazi se ji v co nejkratSim Case popsat, vyfesit, vytvorit opatieni a stanovit zasady néapravy.
Cilem je ucinit takové zdsahy, aby se Sikana znovu neobjevila. Tercidlni prevence se tyka

vytvareni specializovanych pracovist’, kde se odbornici vénuji ucastniklim Sikany apod.

Prevence nésili a Sikany by méla byt systémovou zalezitosti, v niz se budou angazovat jak
vSichni zamé&stnanci Skoly, tak rodice. S takovou prevenci by se mélo zacit co nejdiive, mély
by byt nabizeny alternativy feSeni nasilnych konfliktli a samo nasili by mélo byt ve vSech
formach odmitdno. Zaklad ucinnosti prevence je piedevSim v jeji dlouhodobosti (Dafilek,
2013). ,, Efektivni prevence must odpovidat véku. Cim je nizsi vék Zdka, tim je prevence méné
specifickd a vice orientovand na ochranu zdravi a utvareni pozitivniho Skolniho klimatu. Cim
je Zak starsi, tim vice je prevence zamérend na jednotliva rizika... Efektivni prevence se stivd

neoddeélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly (Vanickova, 2016, s. 33).“

P. Datilek (2013, s. 55) nabizi troji pohled na moznosti prevence, které mohou byt
vytvafeny v ramci celé spolecnosti, $koly, Skolni tFidy. Celd spolecnost by méla nastavit
atmosféru proti Sikan€ (zvefejiovani a trestani Sikany), kontrolovat nasili v médiich,
podporovat moralni chovani jedinct, vytvaret systémové programy proti Sikan¢. Samotna §kola
by se neméla bat Sikanu identifikovat a feSit. Po zpracovani preventivniho programu proti
Sikané by o tomto programu méla informovat rodice, Zaky a také ucitele. Ve Skole by mél
vzniknout tym, ktery bude Sikanu feSit a navadZe spolupraci s riznymi institucemi (napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, dale PPP). Skola by méla zajistit vzdélavani ugitel
v oblasti Sikany. Jako moznost prevence P. Datilek vidi zapojeni zakd do fizeni Skoly
(samospravy), zavedeni anonymni schranky (k ohlaseni Sikany) ¢i celoSkolni projekty o Sikané.
Za nemén¢ dileZzité povazuje zkvalitnéni dozorti ve Skole, zajisténi konzultacni a poradenské
¢innosti pro zaky a ucitele. Na urovni Skolni tiidy by mély byt rozvijeny pozitivni a
kooperativni vztahy ve skupiné (kooperativni vyucovani, spolecné aktivity apod.). Ucitel by
mél rozpoznavat a vyhledavat signaly Sikany (rozhovory se Zéky, sociometrie, anonymni
dotazniky apod.) a poté pfipadné¢ okamzité informovat povéfené osoby na Skole o vyskytu
Sikany. Dale by mél také vyuzivat vyucovaci predméty k prevenci Sikany (Cesky jazyk,

obcanska vychova apod.), vytvaret tfidni projekty na téma Sikana atd.

V roce 2016 vydalo MSMT Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a

Skolskych zatizenich. Uvadim znéni n€kterych opatieni:
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Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti
moci V jakékoli podobé. Je dulezité, aby Skola tyto hodnoty jasné komunikovala
smérem dovniti i ven a jasné je hdjila a prosazovala.
Je dllezité, aby se na vytvareni bezpecného prostredi a predchézeni Sikany podilela cela
Skola. Kli¢ovou roli hraje feditel skoly, ktery za tuto oblast nese zodpovédnost.
Vedeni Skoly povéri alespoini jednu osobu zirad pedagogickych pracovniki
specifickymi otazkami v prevenci a FeSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné
vzdélavat (napf. Skolni metodik prevence, vychovny poradce).
Skola nastavi konkrétni a srozumitelns pravidla v chovani ve svém Skolnim radu,
kterd budou specificky vztazena také k projevim Sikany (bude jasné, jaké chovani je
povazovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankciovano).
Skola nastavi disledky za poruSeni pravidel u zaki, pfiemz je dilezité, aby uméla
rozliSovat zavaznost poruseni.
Ve tfid¢ jsou nastavena tFidni pravidla (nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad).
Skola usiluje o vEasné odhaleni §ikany a za timto u¢elem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel nebo
jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jaka
atmosféra je vjeho tfidé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring
varovnych signali vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.
Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani, kterou ma
popsanou V preventivhim programu S$koly, sou€asti tohoto programu je také Skolni
program proti Sikanovani.
Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zakim
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole.
Skola m4 zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje
s ni spolupréci (napt. PPP, specialn¢ pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce,

neziskové organizace, krizové centrum, Policie CR).

MSMT i P. Daiilek apeluji na vytvoreni §kolniho programu proti $ikanovani v ramci

preventivniho programu $koly. Vytvareni §kolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a

trvaly proces. Urcujici jsou dva jeho znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou

prevenci. Skola zapojuje viechny pedagogické pracovniky pii ochrand pied $ikanovanim.

Zaméfeni na specifickou prevenci vypovida, Zze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany

(prostiednictvim specifické primarni a sekundarni prevence). Skolni program proti Sikanovani
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ma obecnou strukturu tfinacti komponentd S univerzalnim charakterem, tudiz ji 1ze pouzit jako

jednotici princip i pro ostatni rizikova chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny preventivni

program skoly. Mezi tfinact komponenti patii:

1.

© © N o o

11.
12.
13.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu ¢i opatieni a také
V jeho pribehu);

motivovani pedagogli pro zménu;

spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni — nejlépe teditel, zastupce tfidnich uditeld z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog
atd.);

spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani;

primarni prevence v tfidnich hodinéch;

primarni prevence ve vyuce;

primérni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (Skolni ¥ad, dohledy uciteld);

. spolupréce s rodi¢i (vhodny zptisob sezndmeni prevenci a feSenim Sikany ve Skole, napf.

na webovych strankéach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkach);
Skolni poradenské sluzby;

spolupréce se specializovanymi zatfizenimi;

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pii feSeni Sikany kdy se ji

G&astni aci z riiznych skol) (Kolat, 2011).

Michal Miovsky (2012) vydal monografii snazvem Navrh doporucené struktury

minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly. V této

publikaci popisuje, jak efektivné zpracovat preventivni program, a navrhuje obsah takového

preventivniho programu pro jednotlivé formy rizikového chovani. Sikanu zafadil do skupiny

agresivniho chovani namifeného proti druhé osobé€ (fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na

zdravi atd.), proti sobé (sebepoSkozovani atd.), nebo proti vécem (vandalismus apod.). Na

r~r

Sikanu pohlizi jako na jednu z mnoha riznych podob extrémné agresivniho chovani (fyzicka,

psychologickd, materidlni ijma). V tabulce ¢. 3 jsou uvedeny nékteré z ndvrhi znalosti,

dovednosti a kompetenci pro oblast Sikany a extrémnich projevii agrese pro zaky 2. stupné ZS.
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Ro¢énik Znalosti Dovednosti Kompetence
Uvédomuje si, jak je | Umi dodrzovat pravidla a | M4  osvojeny  znalosti,
nepiijemné zastraSovani a | normy slu$ného chovani. postoje, hodnoty a
vydirani druhé osoby. PouZiva svych znalosti, aby | dovednosti  ve  vztahu
Rozpozna projevy Sikany ve | rozpoznal, ze se stal obéti | Ksobé, druhym lidem a
tride. Sikany. majetku (napt. neni ochotny
Vi, jak ma postupovat | Umi pozadat o pomoc svého | pfistoupit na neadekvatni
Vv piipadé feSeni konfliktt. ucitele, skolniho psychologa | pozadavky od  skupiny
Vi, jaké ma moznosti, kdyz | ¢i vychovného poradce. vrstevniki apod.).
se citi ohrozen Sikanou. Nepouziva vyhrozovani | Aktivn¢ spolupracuje pfi

VL. Rozumi postuptim, jak se | v komunikaci se spoluzaky. | vySetfovani Sikany ve tiidé
branit a  nepodporovat | Umi oteviené hovofit o | (neutajuje informace o déni
agresivni chovani ve skole. | problémech. a vztazich ve tfidé, neni
Ma k dispozici kontakty na | NepouZziva natlaku, citového | ochotny  kryt  agresora
pfislusné osoby ve Skole, | vydirani a  manipulace | apod.).
které mu mohou pomoci | k dosazeni vlastnich cilu. Je  schopny  rozpoznat
vieSeni Sikany a sporll | Neponizuje své vrstevniky. | projevy Sikany u sebe i ve
spoluzaki. tride.

Zna zasady asertivniho | Uplatiiuje alternativy  a | Je schopny uplatnit znalosti,
chovani. kompromisy v feSeni | schopnost  asertivity a
Zna moznosti, jak TeSit | konfliktd. socialni dovednosti
mezilidské spory a | Umi odhadnout, jak by se | v mezilidskych interakcich
konfliktni situace. mohl chovat v krizovych | (napf. vzajemny
Zna techniky, jak zvladat | situacich. kompromis).
svlj stres a impulzivni | Nema tendenci manipulovat | Zvlada své afektivni stavy.
VIL VL, jednani. S druhymi lidmi. Je schopny socialné

IX. Vi, jak se psychicky branit | Umi pracovat stechnikami | fungovat, i kdyz ma
vici natlaku a manipulaci. ke zmirnéni stresu a uzkosti. | problémy s ucenim, rodici
Vi, v ¢em mu muze pomoci | Umi vyhledat odbornou | nebo spoluzaky.

Skolni psycholog, metodik | pomoc vV piipadé problémul | Zvladne dosahovat svych
prevence ¢i jina kontaktni | ¢i ohrozeni Sikanou. cilt, aniz by musel ublizovat
osoba ve skole. druhym.

Tab. 3 Navrhy znalosti, dovednosti a kompetenci pro oblast Sikany a extrémnich projevii agrese pro Zaky 2.

stupné ZS

Na Skolach se také v mnoha ptipadech osvédcila téidni charta proti Sikanovani. Jedna se

0 postup, jenz lze vyuzit v ramci preventivniho ptsobeni proti Sikané ve vétSin€ skupin bez
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ohledu na vék. Cilem je zabranit Sikan¢, dat vSem najevo, Ze Sikana neni zadouci, a vymezit
agresorim jasné hranice. Tento postup pomaha vSem ucastnikiim Sikany. Diilezitym aspektem
efektivity charty je podil vSech zakl na jejim vytvoreni. Do charty se mohou zapojit se svymi
pravidly také i ucitelé. Kazda charta by méla obsahovat tii zakladni body, které by mély byt
otevien¢ prodiskutovany: 1. nikdo nebude Sikanovan, 2. pomizeme Sikanovanym, 3.
podpoiime zapojeni izolovanych zakii do spole¢nych ¢innosti. Chartu podepisuji vSichni Zaci a

ucitelé. Poté je vhodné chartu vyvésit ve tfid€, aby ji vSichni méli stale na oCich (Darilek, 2013).

Dalsi ptiklady dobré praxe uvedla ve své publikaci E. Vani¢kova (2016). V rdmci primarni
prevence se ji osvédcili napt. Indidnskad noc, Noc s Andersenem ¢i projekt Edison. Vytvofeni
zakovského parlamentu povazuje za velmi U¢innou metodu prevence rizikového chovani.
Existuje spousta dalSich moZznosti, jak prevenci Sikany na Skolach tesit. Kazd4 skola k tématice

pristupuje jinak, avSak varianty jsou pestré.
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2 Vybrané literarni tituly s tematikou Sikany v cetbé déti a

mladeze

Ve druhé ¢asti diplomové prace jsou predstaveny vybrané literarni tituly pro déti a mladez,
S nimiz lze pracovat v hodinéch literarni vychovy v ramci prevence Sikany ve tiidé ¢i v rdmci
procvi¢ovani a prohlubovani ¢tenaiské gramotnosti. Kapitola si klade za cil stru¢né¢ seznamit

s témito knihami. Vybrané knihy budou posléze didakticky zpracovany ve tieti casti prace.

2.1 Utek Kry$pina N.

Prvnim zvolenym dilem je kniha nesouci nazev Uték Kryspina N. od autorky lvony
Bfezinové. Kniha je utla, cely ptibeh se odehrava na pouhych 94 stranach. O jeji vydani se
postaralo nakladatelstvi Albatros v roce 2014. Ilustrace vytvotila malitka a graficka Barbora
Kyskova. Vroce 2015 kniha ziskala Zlatou stuhu v kategorii domdci beletrie pro déti a

Vv celostatni anketé déti, ucitelli a knihovnikti Suk vyhrala Cenu uciteld.

2.1.1. Pfedstaveni autora

Jméno Ivony Bfezinové je v ¢eském literarnim prostiedi vice neZ znamé, je autorkou
velkého mnozstvi knih pro déti a mladez. Popularita jejich knih pronikla 1 do zahranici.
Raznorodé détské piribéhy byly ptelozeny jiz do 17 jazykd (anglictina, francouzstina,
mad’arStina, Spanélstina, polStina, ...). Ivona Bfezinova se narodila v roce 1964 v Usti nad
Labem, kde také pozd¢ji studovala na Univerzité J. E. Purkyné Ucitelstvi ceského jazyka a
déjepisu a kde v roce 1989 ziskala doktorat pedagogickych véd v oboru ¢esky jazyk a literatura.
Pisobila na katedie bohemistiky jako odborna asistentka specializujici se na ¢eskou literaturu
19. a zacatku 20. stoleti a na literaturu pro déti a mladez. Mezi lety 2005 az 2011 vyucovala
pfedmét Tvir¢i psani na Literarni Akademii, kde od roku 2008 vykonavala funkci vedouci
Katedry tvurciho psani a poté funkci prorektorky pro uméleckou a edi¢ni ¢innost. Od roku 1997
se zivi jako autorka na volné noze. Stala se ¢lenkou IBBY (od roku 1982), Obce spisovatelt
(od roku 199) a zakladajici ¢lenkou tvurci skupiny Hlava nehlava, ktera fungovala od roku 2007
do roku 2014.

Autorka je drzitelkou mnoha literdrnich ocenéni. Kniha Zacarovand tiida ptinesla Ivoné
Biezinové v roce 2004 zapis na Cestnou listinu IBBY (Honour list). Ve stejném roce byla také

pasovana na Rytitku krasné¢ho slova a za sérii Holky na voditku ziskala hlavni cenu
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nakladatelstvi Albatros. Ttikrat (v roce 2014, 2015 a 2016) vyhrala vyro¢ni cenu nakladatelstvi
Albatros.

V poslednich ctyfech letech autorce vyslo hned nékolik knih pro zacinajici Ctenare,
napf. leporelo U nds bydli zvirata (2014), Denik vodnice Puskvory (2016) ¢i kniha Vitej, Karle!
(2016), ktera détskému Ctenati priblizuje osobnost Karla IV. Pro star$i ¢tenaie Ivona Biezinova
napsala roman ze starovéké Kréty nesouci nazev Nausika, divka z Knossu (2015). O rok pozdé&;ji
vysla kniha Rvi potichu, bracho (2016), jejiz nazev skryva ptibéh dvou patnactiletych chlapct,
kteti trpi poruchou autistického spektra. Autoréiny knihy se ¢astokrat dockaji opakovaného
vydani, napt. kniha Jmenuji se Ester z ¢tenaisky velmi oblibené trilogie Holky na voditku se
v roce 2017 dockala jiz tfetiho vydani. N&které autorCiny knihy vychazi i s pracovnimi seSity
¢i listy, a tim pobizi ¢tenafe k aktivnimu ¢teni s porozuménim. Sami nakladatelé opatfili nékteré

knihy metodickymi listy pro potteby uciteld (web autorky).

2.1.2 Piedstaveni dila

D¢&j novely, psané v er—formé, nema cCist¢ chronologickou kompozici, jelikoz je
prokladdn vzpominkami na minulost. Sdm ndzev novely prozrazuje jméno hlavniho hrdiny.
Tim je patdk KrySpin, ktery diky své jinakosti nezapada do tfidniho kolektivu. VSechny jeho
odliSnosti nejsou spoluzéky piijimany. Ti si ho dobiraji uz jen kviili jeho jménu a vymysli mu
ruzné prezdivky. Nejvyrazngjsi odliSnosti jsou ,,brouci®, tedy sluchadla, ktera musi neustale
nosit, protoZe od narozeni trpi nedoslychavosti. , Auforka bravurné priblizuje chlapcovu
nedoslychavost a v tomto ohledu ji patri prvenstvi v kontextu ceské literatury pro deéti.
Kryspinovo opojeni nove objevovanymi zvuky diky modernim sluchadliim, ktera navic prinaseji
moznost lépe komunikovat s okolim, pripomina détskym ctenarum hodnoty, které si zvykli

povazovat za samoziejmé. “ (Subrtova, 2015)

Piibéh se odehraje béhem jedné noci, pii niz KrySpin zmizi z chaty, kde je s celou tfidou
ubytovan v ramci Skoly v pfirod€. Po jeho zmizeni se zatne okamzité patrat. Policie postupné
vyslycha KrySpinovy spoluzaky a spoluzacky, ale jejich vypovédi jsou strohé a nicnetikajici.
Policie nemtiZze najit ani jednoho Zéka, ktery by se s nim kamaradil a ktery by néco o jeho
zmizeni védé€l. Kry$pin mezitim bloudi temnym tajemnym lesem a rekapituluje si situace, kdy
mu jeho spoluzaci ubliZzovali. Pfed utékem mu zamérné znicili jeho ,,brouky*, coZ znamena, Ze
se Vv no¢nim lese pohybuje v naprostém tichu. Pfipada mu, Ze jeho bloudéni nema konce. Nad
ranem se KrySpin zfiti ze strze, to ho vydési, avSak brzy ho objevi policie v Cele se specialné

vycviéenym psem.
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Existuje n¢kolik knih, které zpracovavaji téma Sikanovaného ditéte s handicapem. Mné
se nejvice zalibil piibéh o KrySpinovi, ktery je ¢tenafi poddn srozumitelné a opravdove. Jak
psala M. Subrtova, autorka velmi dobie rozpracovala tématiku sluchového postiZzeni. Scény,
V niz jsou popisovany naprosto nové vjemy po nasazeni ,.brouki®, patii k nejpovedenéjSim.

Paséaze vénujici se popisu Sikany pusobi taktéz realisticky.

2.2 Tohle jsem ud¢lal:

Knihu Tohle jsem udélal: napsala Anne Dee Ellis jako sviij debut. Prozatim je to jeji
jedina kniha vydana v ¢eském jazyce. Vydalo ji nakladatelstvi CooBoo v roce 2010. O navrh
obalky a grafickou upravu se postaral designér Ben Mautner. Kniha ma 176 stran, text je
rozdelen do kratkych usekl od jednoho odstavce do nejvyse tii stran. Kniha ziskala u literarni
kritiky kladné hodnoceni a vzbudila zdjem americkych médii i vychovnych instituci (Mandys,
2013).

2.2.1 Piedstaveni autora

Autorkou knihy Tohle jsem udélal: je Anne Dee Ellis (*1977), rodacka z amerického Utahu,
ktera ma devét starSich sester a bratrti. Po ukonceni stiedni Skoly nastoupila na Brigham Young
University, kde studovala anglictinu. Na této univerzité pusobi i nyni jako lektorka tviir¢iho
psani. Anne Dee Ellis patii k mormonské komunité (Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich
dnt), a proto byla v mladi vyslana na né€kolikamé&si¢ni misii do Hongkongu. Jako spisovatelka
se proslavila young adult pfib&hy. Jak jiz bylo zminéno, v ¢estin€ vysla pouze kniha Tohle jsem
udelal: (v roce 2007 vysla v originale). V roce 2009 ji vysla kniha Everything is Fine, pozdgji
kniha The End or Something Like That (2014), nejnovéjsi dilo nese nazev You May already be
a Winner (2017) (web autorky).

2.2.2 Predstaventi dila

D¢jova linie piibéhu ma zvlastni kompozici. Z¢asti se jedna o retrospektivni kompozici,
avSak z casti je pribéh predkladan tak, jak Sly udalosti za sebou, tedy chronologicky. Autorka
vyuzila pfi li¢eni dé&je ich—formu, vypravécem je tfinactilety Logan. ,, Logan je vypravécem
knihy, coz ¢tenari umoznuje rychlou identifikaci, autorka zdaroven nemusi nic vysvétlovat, svet
sleduje pohledem nejistého hlavniho hrdiny, ktery nemd jasno ani sam v sobé a na dotérné i
uprimné dotazy odpovida nejcastéji micenim. Ellisova pritom zvolila lapidarni jazyk, ktery
povahu vypravéce charakterizuje i sam o sobé. Logan vypravi vécné az dokumentarne, dialogy
prepisuje formou podobnou filmovému scénari, a kdyz nékdo mici, necha za dvojteckou misto

primé reci prazdny radek... (Mandys, 2013, s. 413) V uryvku z publikace 2 x 101 knih pro
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deti a mladez jsou zminény Loganovy charakterové vlastnosti. Logan se vyznacuje
malomluvnosti, uzavienosti a nejistotou. Ctenéf se s nim prvné setkava ve chvili, kdy popisuje
utok spoluzaki na jeho osobu. Logan se s rodinou zameérné piestéhoval a zménil Skolu. Na nové
Skole se vsak stal obéti posméchu a Sikany, kterd probihala nejen tam, ale 1 ve skautském oddilu,
kam po skole dochazel. Nejdiive spoluzaci Logana napadali slovné, pozdéji se nebali ublizovat
fyzicky, protoze védéli, ze s tim Logan nic neud€la, ze to necha byt. Jednu kamaradku si vsak
Logan nasel, a to spoluzacku Laurel, s niZ si za¢al vyméhovat vzkazy s palindromy?. Celé
Loganovo vypraveéni je protkano vzpominkami na jeho byvalého nejlepsiho kamarada Zylera,
ktery byl pro Logana jakymsi vzorem, protoze piisobil sebevédoméji a odvaznéji nez on sam.
Jenze po udalosti, o niz Logan nechce s nikym mluvit a ¢tenaf se o ni dozvi az na konci knihy,
zmizi z jeho Zivota. Utajovani stézejni udalosti zarucuje poutavost knihy do samého konce.
Logan se stal svédkem nasilného napadeni Zylera a sexualniho obtéZovani spoluzacky Cami

Zylerovym otcem.

Néazev knihy koresponduje s hlavnim problémem Logana, pro nchoz je
nerozhodnost jak v kazdodennich, tak ve vypjatych situacich naprosto vlastni. Vy¢ita si to, co
mél udélat a neudé€lal. Knihu jsem vybrala, protoze v ni autorka velmi vérohodné vylicila niterni

pocity dospivajiciho a téma Sikany zpracovala velmi realné¢.

2.3 Volani netvora

Tieti vybranou knihou se stal roman Patricka Nesse Voldni netvora. Roman se v Ceské
republice dockal dvojiho vydani. Poprvé jej vydalo nakladatelstvi Jota v roce 2012 a podruhé
byl publikovan o Ctyfi roky pozdéji nakladatelstvim Slovart. V této praci budu pracovat s
nove¢j§im vydanim, které nese podtitul Pribéh Zivota. Kniha ma 214 stran, text je rozdélen do
kratkych kapitol. O emotivni a opravdové ilustrace se postaral britsky ilustrator Jim Kay, ktery
za n¢ v roce 2012 ziskal ocenéni Kate Greenway Medal. Kniha sklidila mnoha ocenéni, napf.
British Children's Book of the Year, Red House Children's Book Award. Filmova adaptace
romanu vznikla na jafe roku 2017. V kinech byl uveden stejnojmenny film rezirovany

Spanélskym rezisérem Juanem Antoniem Bayonem.

2.3.1 Piedstaveni autora
Kniha Volani netvora je specificka v nékolika ohledech, jednim z nich je ,.dvoji*
autorstvi. O namét knihy se postarala oblibena britska spisovatelka pro mladez Siobhan

Dowdova. Siobhan vymyslela postavy piibéhu, rozpracovala déjovou linii, avSak vice jiz

2 palindrom-slova ¢&i véty, které se &tou zleva doprava stejné jako zprava doleva (Vlasin, 1984)
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nestihla, nebot’ podlehla rakoving, s niz bojovala. Po jeji smrti byl osloven americky autor
Patrick Ness, aby namét s potencidlem vyuzil a rozpracoval. Po piekonani pocatecnich obav
nabidku piijal. Patrick Ness se narodil v roce 1971 ve Virginii v USA. Vystudoval literaturu na
univerzité v Kalifornii a od roku 1999 zije ve Velké Britanii. Proslavil se zejména jako autor
literatury pro dospivajici, v ¢estiné mu krom Volani netvora
(2012 a 2016) vysla trilogie Hlas noze (2011), Temny rdj (2011), Vilka Hluku (2012) a romany
My ostatni tu prosté Zijem (2016), Néco vic (2017) a Nejdelsi den Adama T. (2018). Patrick
pracoval také jako lektor tvur¢iho psani na Oxfordské univerzité, recenzent v britskych
periodikach (Daily Telegraph, Sunday Telegraph, Gurdian) a nyni je scénaristou pokracovani

britského sci-fi serialu Doctor Who. Je drzitelem spousty literarnich ocenéni (Ness, 2016).

2.3.2 Predstavent dila

Roman Volani netvora nese pravem podtitul piib¢h zivota. Kniha je o dospivani, které
nemusi byt vzdy snadné, o Sikané, odvaze, nemoci a o vyrovnavani se se ztratou milované
osoby. Kniha ma chronologickou kompozici, kterou zpestiuji tfi vlozené piibéhy, a je psana
v er—formé&. Hlavnim hrdinou ptib¢hu je tfinactilety Conor, ktery zije se svou vazné nemocnou
maminkou, jeho otec Zije v Americe se svoji novou rodinou. Ctenaf se s Conorem seznamuje
ve chvili, kdy se mu opétovné vraci jeho no¢ni mdra, v niz jSou tma, propast, vitr, kiik a
predevs§im ruce, které se snazi celou silou udrzet. Po procitnuti z tohoto snu za Conorem
ptichdzi par minut po pulnoci netvor v podobé starého mohutného tisu. Netvor zacne za
Conorem chodit pravidelné. ,, Netvor je zpocatku symbolem cehosi neznamého, tajemného a
hrozivého, postupem casu se ale stava Conorovym spolecnikem prichazejicim proto, aby mu
pomohl pochopit relativitu lidského byti a konani, poskytl mu prilezitost vyrovnat se s pocity

viny a navzdory nezmérnému smutku se smirit se smrti matky. * (Sladova, 2014, s. 76)

Conor své problémy a starosti fesi vnitiné. Ve Skole se s nikym nebavi, protoze nechce
poslouchat slova plna soucitu a faleSného porozuméni od ucitelit a spoluzaki, kteti se mu
zamérné vyhybaji, jelikoz nevi, jak se k nému maji chovat. VInu litosti odstartovala Conorova
byvala kamaradka Lily, ktera se pfed ostatnimi zminila o stavu jeho maminky. Spolu s vinou
litosti pfisla také vlna Sikany ze strany Conorovych spoluzaki, kteti si jej zacali dobirat.
Conorovi na tom nezéleZelo, jeho mysl se zcela upinala na nadé¢ji v zachranu jeho maminky.
Netvorovy navstévy mu pomadhaji pfipravit se na nejhorsi chvili jeho Zivota, na chvili, v niz

ztrati nejblizsiho ¢lovéka. Kdyz ta chvile nastane, Conor si uvédomi nepfiznanou pravdu — smrti

maminky se bal, ale zarovein na ni uz ¢ekal.
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Romén Volani netvora nese silné poselstvi, pro néz si zaslouzi pozornost vefejnosti
(mlédeze, ucitelti a rodicii). Vybrala jsem jej, protoze mi spojeni fantasy prvkl S redlnym
vaznym problémem pfiijde ojedin€lé a origindlni. Lze fict, Ze postava netvora fungovala jako

Conortiv zpovédnik a radce.

2.4 Netikejte mi Izmael

Vybér uzavira kniha australského spisovatele Michaela Gerarda Bauera s nazvem
Nerikejte mi Izmael. V Ceském vydani vysla v roce 2011 u nakladatelstvi Albatros. Nerikejte
mi Izmael je jediny roman Michaela Gerarda Bauera v ¢eStin¢. Kniha ma 255 stran, pfibéh je
rozdelen do péti Casti a tyto ¢asti jsou dale rozpracovany do kratkych kapitol. Na prebalu knihy

stoji, ze se jedna o nejoblibenéjsi knihu pro mladez v Australii.

2.4.1 Pfedstaveni autora

Michael Gerard Bauer je Australan zijici v Brisbane, kde se také v roce 1955 narodil.
Navstévoval University of Queensland a po skonc¢eni studii zacal pracovat jako ucitel anglictiny
a ekonomiky na stiednich $kolach. Na prelomu milénia se rozhodl s praci ucitele skoncit, aby
se mohl pIn¢ vénovat psani. V roce 2004 vydal prvni knihu The Running Man, ktera mu pfinesla
cetna literarni ocenéni jak v Australii, tak naptiklad v Némecku ¢i Italii. O tfi roky pozdéji piisSel
s romanem Nerikejte mi Izmael (v originale Don’t Call Me Ishmael), jenz taktéz ziskal fadu
literarnich cen. Po znacném tUspéchu Bauer napsal jest¢ dal$i dvé pokracovani s ndzvem
Ishmael and the Return of the Dugongs (2008) a Ishmael and the Hoops of Steel (2011).

V poslednich letech vydal humornou a ocenovanou trilogii pro mladsi ¢tenate: Eric Vale

Epic Fail, Eric Vale Super Male, Eric Vale Off the Rails. O ilustrace v knihach se postaral

Bauertv syn Joe, ktery je talentovanym umélcem a filmovym tvtircem.

Bauer se dnes psanim Zivi. S jeho knihami se Casto pracuje na Skolach, a proto je zvan
na rizné pifednasky, workshopy a festivaly napii¢ Australii. Jeho popularita saha 1 za australské

hranice — byl pozvan do Indonésie, Ciny, Mnichova ¢i Edinburgu (web autora).

2.5.2 Ptedstaveni dila

Priivodcem a vypravéfem romanu je Ctrnactilety chlapec s ojedinélym jménem, za néz
se stydi a jehoz zasluhou je ter¢em vSemoznych usklebkt. Jmenuje se totiz Izmael. Jeho rodice
se nechali inspirovat Herrmanem Mellvilem a jeho obsahlym namotnickym roméanem Bild
velryba, kde se jméno Izmael objevuje. Izmael nema zadnou zbran k obran¢ proti svym
spoluzakim, a tak se Skadlenim a Sikanovanim nedokaze nic udélat. Sam sebe navic neustale
podceiniuje a podryva své sebevédomi. Jeho zivot zméni az prichod nového spoluzdka jménem

32



Scoobie, ktery se i pies jeho vyrazné odlisnosti zaketnych spoluzakt neboji a ma odvahu jim
celit. Scoobie vyvola rozruch, kdyz prohlési, Ze uz z niceho nema strach. Toto tvrzeni zaptisobi
jako nova motivace k Sikan¢ ze strany spoluzaki, ktefi nic netusi o Scoobieho vazné operaci,
po niz ziskal pocit nezdolné odvahy. Scoobieho silna osobnost zvladne zamezit Sikané vuci
nému i vici Izmaelovi, se kterym se sptateli. Spole¢né Celi novému dobrodruzstvi — debatni

soutézi. Izmael piekona své limity a hranice a jeho Zivot se zacne pomalu ménit.

O romanu nakladatel pise: ,, Statecna a humorna kniha o zmuzilosti a odvaze, debatnim
klani, klukovském pratelstvi i recept, jak se nezaleknout zastrasovani. * (Bauer, 2011) A pravé
pro tyto divody jsem ji vybrala. Navzdory vaznému problému Sikany pisobi kniha humorné a
odleh¢ené, coz muze ucitel vhodné vyuzit pti feSeni tohoto vychovného problému. Krom toho

je ptibéh o Izmaelovi velmi ¢tivy, za coz vdéci predevsim vhodné zvolenému jazyku vypravéni.
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3 Didaktické naméty pro praci s vybranymi texty s tematikou

Sikany ve vyuce na 2. stupni zakladni Skoly

Tieti ¢ast diplomové prace predklada konkrétni didaktické ndméty pro praci se zvolenymi
beletristickymi texty. Cilem této Casti je piedstavit rizné moznosti prace s tematikou Sikany ve
vyuce na 2. stupni zakladni Skoly. Postupné budou piedlozeny jednotlivé pracovni listy
zalozené na ukazkach z vybranych beletristickych textt pro déti a mladez. Spojuje je téma
Sikany. Zaci by méli pochopit, Ze se jedna a chovani, které se vymykéa normélu, a taktéZ by si
méli byt védomi, ze jde o problém, ktery lze fesit. Pracovni listy jsou vyuzitelné v hodinach
literarnich vychovy (pfipadné obCanské vychovy) a zaroven pii prevenci Sikany v ramci ttidy.
Pracovni listy rozviji nékteré z klicovych kompetenci (kompetence socialni a personalni,
komunikativni, k feSeni problémil), zapracovavaji prufezové téma Osobnostni a socidlni
vychova a podporuji mezipfedmétové vztahy, propojuji predevsim cesky jazyk a obCanskou

vychovu (RVP ZV, 2015). Pracovni listy jsou umistény v ptilohach.

Pro didaktické ndméty byly vybrany Etyfi knihy pfedstavené v ptedchozi kapitole. Knihy
ziskaly cetnd ocenéni a kladné ohlasy jak od kritikli, tak od c¢tenart. Jedna se o tfi dila
zahrani¢nich autorti a jedno dilo napsané ¢eskou autorkou. V pracovnich listech se objevuji
pouze uryvky z nich. Vybér uryvka probihal peclivé. Ackoliv v§echny vypravi o problému
Sikany, lze tvrdit, ze kazdy uryvek pojima Sikanu jinym zpusobem. Ve vSech ukazkach
vystupuji hrdinové chlapci. Divodem je nedostatek kvalitnich textd s divéi hrdinkou.
K aryvkim se vazou ukoly, skrze které si Zaci text 1épe osvoji a uvédomi si jeho obsah a
poselstvi. Pti tvorbé pracovnich listii se autorka prace inspirovala napiiklad v publikaci Rozvoj
¢tenafstvi napti¢ Skolou (2011) ¢i na webovych strankach Mgr. Ludmily Kovatikové, ktera zde
nabizi pestrou paletu aktivit (web autorky). Ukoly jsou v pracovnich listech ozna¢eny bud’
symbolem otazniku, nebo symbolem hlavy. Symbol otazniku piedstavuje ukoly, jejichz
odpovéd’ je mozné nalézt v textu ukazky, symbol hlavy oznacuje ukoly, pti kterych je nezbytné
zamysleni zaki. Ukoly jsou orientovany jak na rozvoj étenaiské gramotnosti, tak na osobnostni

rozvoj zakl. V této kapitole jsou uvedena zadani tkolll i s moznymi odpovéd'mi zaki.

Zaci maji moznost ohodnotit danou ukazku i samotny pracovni list. K hodnoceni poslouzi
Ctyti palce. Pocet vybarvenych palcii znaci zakovo kladné ¢i zdporné hodnoceni. Pracovni listy
obsahuji informaci o doporu¢eném rocniku, avSak tato informace je pouze orientacni. Vzdy

zélezi na vyucujicim a na tfid¢é, v niz ma byt pracovni list realizovan. S tim se poji fakt, ze
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nékteré¢ otazky mohou na zaky pisobit pfili§ daveérné a osobné, coz by v nekterych tfidach

nemuselo vést ku prospéchu. Opét zavisi na spravné volbé ucitele.

3.1 Pracovni list | — Uték Kry$pina N.

Cilem pracovniho listu I je seznamit zaky s hrdinou piib¢hu, ktery ma handicap
V podobé sluchového postizeni, diky némuz se 1isi od ostatnich spoluzaki a diky némuz se stal
obéti Sikany. Z vybrané ukazky se zaci dozvi jak o Sikanovani, tak o Kryspinové rodinném

zazemi. V zavéru pracovniho listu zaci vytvoii pro hrdinu manudl proti Sikané.
Rocnik: 6. — 7.
Pomiicky: nakopirovany pracovni list I (pfiloha 1), psaci potieby

Klicova témata pracovniho listu: dit¢ s handicapem, zni¢eni kompenza¢ni pomicky, pocit

slabosti pied agresory, neuplna rodina, finanéni tiseii

Casova organizace: Pracovni list obsahuje celkem 15 tikolii. N&které z nich jsou umistény pred
samotnou ukazkou, dalsi az po ni. Ucitel rozda pracovni listy, Zaci pracuji samostatné. Po
vyplnéni pracovniho listu nasleduje spole¢né sdileni odpoveédi. Samotnd ¢asova organizace

zavisi na vyuc€ujicim a také na konkrétni tfid¢, v niz bude pracovni list vyuZit.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. tkol: Zaci se zamysli nad nazvem knihy a napii napady, pted ¢im nebo pro¢ by mohl
Kry$pin utikat.
Mozné odpovédi zakia: Kryspin utika pred néjakym problémem. Kryspin utika z domu,
ma strach z rodicii. Kryspin utika ze skoly. Utika pred nécim, ceho se boji — treba pred

strasidlem.

2. ukol: Zaci napisi do étyf prazdnych bublin slova, kterd se jim spojuji se slovem tek.

Mozné odpovédi zaku: volnost, strach, svoboda, wukryt, rychlost, vzdalenost, dalka
3. 1ikol: Zaci zhodnoti, zda je iték spravnym feSenim problému-a pfidaji zdtivodnéni.
Mozné odpovédi Zakii: Ano, protoze problému uteces a nemusis ho resit. Ne, protoze

se ten problém sam nevyresi.

4. wkol: Zaci popisi, jak své problémy fesi oni sami.
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10.

11.

Mozné odpovédi zaki: Ja nic neresim. Kdyz mam problém, jdu za kamaradkou. Nekdy

to reknu rodicum, nekdy brachovi. Ja resim problemy sama.

tikol: Zaci si pozorné preétou ukazku z knihy.

iikol: Zaci vlastnimi slovy vysvétli, co jsou brouci a k éemu Kry$pinovi slouZi.
Mozné odpovédi zaki: Pomahaji Kryspinovi slyset. Kryspin by bez nich nic neslysel.
Je to naslouchatko, Kryspin pak slysi.

tikol: Zaci objasni, kdo je to ,baminka®, a pokusi se ji na zakladé ukazky
charakterizovat.
Mozné odpovédi zakh: Baminka je nejspis Kryspinova babicka. Je hodna, stara se o

Kryspina. Je to starsi pani, ktera nema moc penez.

tikol: Zaci zkusi popsat prostiedi, v némz se Kry3pin nachazi, a uréi ¢as.
Mozné odpovédi Zaki: Kryspin je v lese a je nad ranem. Kryspin bloudi lesem v noci.

Nachazi se v lese a rozedniva se. Potemnély les hodné brzo rano.

tikol: Zaci vysvétli pti¢inu Kry$pinova ttéku.
Mozné odpovédi Zakii: Protoze se bal jeho spoluzakii. ProtoZe mél v§eho dost. Protoze
se hrozné nastval na kluky a na vsechny v chaté. Protoze nevedél, co by mél délat.

Protoze mu kluci podruhé znicili brouky.

tikol: Zaci popisi zazitek, na ktery Kry$pin v ukazce vzpomina.
Mozné odpovédi zaku: Na léto, kdyz ho kluci schvalné shodili do bazénu, i kdyz mél
brouky. Na to, jak mu Srpen a Denis znicili na koupalisti jeho nové brouky. A na to, jak

moc brecel, protoze védél, Ze brouci jsou strasné drazi.

tikol: Zaci maji odhadnout, co Kry$pina na vzpomince nejvic mrzi a jaké pocity v ném
vyvolava.

Mozné odpovédi zaku: Nejvic ho mrzi zniceni brouci. Nejvic ho mrzi to, Ze brecel pred
spoluzaky. Nejvic ho mrzi, Ze musel bamince lhat.

Vzpominka v ném vyvolava smutek, zlost, stud, pocit malého vitézstvi nad spoluzaky.
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12.

13.

14.

15.

tikol: Zaci se pokusi zamyslet nad tim, pro¢ se Kryspin nechce se svym problémem
nikomu svéfit.

Mozné odpovédi zaki: Protoze se stydi. Protoze ma strach, ze by se mu nékdo jeste
vysmal. Protoze nema dost odvahy. Protoze to nechce s nikym resit. Protoze ma strach,

Ze by to pak bylo jeste horsi.

iikol: Zaci se vziji do Kry$pinovy situace a objasni, jak by se chovali oni sami.
Mozné odpovédi zaki: Ja bych je zmlatil. Ja bych to Fekla rodiciim. Nenechala bych

si to libit, branila bych se. Rekl bych to starsimu brdachovi a ten by je srovnal.

iikol: Zaci si z ukazky vyberou ¢ast, ktera je nejvice zaujala, a vysvétli sviij vybér.
Mozné odpovédi zaki:

Zaujala mé tato pasaz: To byla chvile, kdy opravdu brecel. Ponizenim, Ze se ani
nepokouseji s nim mluvit. Ze mu to napsali. NezadrZitelné tenkrdt brecel, ale jen ocima.
A protoze pravé vylezl z bazénu, nastésti to na néem nepoznali. Z chlorované vody byvaji
oci zarudle.

Protoze: Kryspin nechtél, aby si kluci mysleli, Ze breci kviili tomu, co mu provedli. Snazil

se maskovat a podarilo se mu to. Nechtél se pred kluky jesté vic ztrapnit.

tikol: Zaci vytvoii plan boje proti Sikang.
Mozné odpovédi Zaka: /. Nenechat si to pro sebe., 2. Rict to rodiciim (bamince) a ve

Skole tridnimu., 3. Naucit se branit, 4. Vyrikat si to s Kluky.

3.2 Pracovni list I — Utk Kry$pina N.

Pracovni list II si klade za cil ukdzat zdkiim pohled na Sikanu ze strany ucitele. Zvolena

ukazka popisuje beznad¢j ucitele pii KrySpinoveé zmizeni. Krom toho se Zaci doctou o faktu, Ze
uditel o Sikanovani Kry$pina néco védél. Zaci si piedstavi sami sebe v roli u¢itele a zamysli se,
jak by jednali oni sami. Pro zadky muze byt zajimavou aktivitou pfiprava otazek pro rozhovor

S vybranou postavou piib&hu.
Ro¢nik: 6. - 7.
Pomiicky: nakopirovany pracovni list Il (pfiloha 2), psaci potieby

Kli¢ova témata pracovniho listu: odpoveédnost ucitele, chyba, pocit viny, vychova prarodicem
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Casova organizace: Pracovni list tvofi 12 ukol. Nékteré z nich pfedchazi ukdzku a nékteré se
k ni pak vazi. U¢itel rozda pracovni listy, Zaci pracuji samostatné. Po vyplnéni pracovniho listu
nasleduje spolec¢né sdileni odpovédi. Samotna Casova organizace zavisi na vyucujicim a také

na konkrétni tfid¢, v niz bude pracovni list vyuzit.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. tkol: Zaci zavzpominaji a napisi, zda se nékdy ztratili a jak a kde k tomu doglo.
Mozné odpovédi zakii: Ztratil jsem se jednou na pouti, kde bylo moc lidi. Byl jsem na
kolotoci, nevsiml si rodicit a vydal se je hledat. Jednou jsem se ztratila v ndkupnim
centru v hrackarstvi. Utekla jsem totiz rodiciim, protoze jsem zahlédla hracku, po které

Jjsem touzila. Nikdy jsem se neztratil.

2. 1kol: Zaci popisi pocity, jeZ v dané situaci prozivali. Nebo popisi pocity ditéte, které se
ztrati.
Mozné odpovédi zaki: Hrozné jsem se bala, Ze uz nikdy neuvidim rodice. Bal jsem se,
Ze uz mé nikdy nikdo nenajde. Méla jsem velky strach. Takové dité se boji, protoze je

Samo.

3. 1ikol: Zaci vyjadii pocity rodigl pii ztraté ditdte a zamysli se nad tim, co se zmizenim
mohou udélat.
Mozné odpovédi Zaku: Rodice se o své dite hrozné moc boji. Zavolaji policii. Jsou ve
stresu a maji strach. Zkusi ditéti volat, nebo rovnou zavolaji policii. V takové chvili

rodice §ili, snazi se dité sami hledat.

4. wkol: Zaci vyjadii pocity uéiteli, ktefi méli na starosti Kry$pina, jenz utekl béhem $koly
Vv pfirod¢. Zamysli se nad moZznostmi feSeni takové situace.
Mozné odpovédi zaki: Ucitelé se boji, protoze maji KrySpina na starosti, maji za néj
zodpovednost. Pokusi se ho hledat, ale urcité zavolaji policii. Ucitelé jsou v obrovském
stresu, protoze by mohli jit treba i do vézeni. Zavolaji policii a kriminalku.

5. 1ikol: Zaci si pozorné piedtou ukazku z knihy.

6. ukol: Zaci vypisi projevy $ikany, o nichz Kry3piniv uéitel védgl.
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7.

8.

9.

10.

11.

Mozné odpovédi zaki: Vedel, ze se mu spoluzdci smali za riizné veci, tieba za obleceni.
Vedel, ze mu spoluzaci vymysleli skaredou prezdivku. Slysel, jak se mu spoluzaci

vysmivaji.

iikol: Zaci zhodnoti ugitelav piistup k Sikang.

Mozné odpovédi zaku: Ucitel resil Sikanu Spatne, protoze s ni vitbec nic nedelal, i kdyz
o ni vedel. Ucitel Sikanu neresil spravné, ale co mohl délat, kdyz se kluci ani po jeho
kazani nepolepsili. Nevim, jestli ji resil spravné nebo Spatné. Ale KrySpin s ni taky nic

nedeélal.

tikol: Zaci piedstavi jejich piistup k Sikané v roli ugitele.
Mozné odpovédi zakii: Ja bych se také pokusila klukum domluvit, ale sledovala bych
jak se chovaji. Ja bych udélala vsechno jinak. Kluky bych potrestala hned. Ja nevim,
Jjak bych jednal. Urcite bych se snazil Kryspinovi pomoct.

tikol: Zaci popisi Kry$pinovo rodinné zazemi.

Mozné odpovédi zaku: Kryspin Zije jenom s babickou, ktera se o néj skvéle stara.
Kryspin nezna svého otce ani matku, vychovava ho babicka, kterd déla, co miize.
Kryspina opustili rodice, a tak ho mad na starost babicka. Jeho babicka se mu snazi

rodice vynahradit.

tikol: Zaci se zamysli nad situaci, kdy by je vychovaval néktery z prarodiéi.

Mozné odpovédi zaki: Bylo by to divné. Mam svou babicku rad, ale v nécem mi viibec
nerozumi. Bylo by to skvelé! Ale jen na chvilku. Babicka by mi dovolila mnohem vic veci
nez rodice. To by bylo hrozné. S dédou a babickou si moc nerozumim. Moc se nevidame.

Jsou uz hodné stari.

tikol: Zaci vytvoii vlastni zavér piibshu o Kry$pinové utéku.

Mozné odpovédi zaki: Policie najde Kryspina v lese. Jeho tiidni ucitel se postard o
potrestani spoluzakii. Ve tridé se zacnou kamaradit s KrySpinem. KrySpin bude Zit
spokojeny Zivot s babickou.

Policie objevi KrysSpina az za dva dny, proto bude muset pobyt v nemocnici. Zatimco
bude v nemocnici, ucitelé potrestaji jeho spoluzdky. A az se vrati vSichni se mu omluvi.

Kryspin ale nakonec zmeéni skolu a bude stastny.
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12. vikol: ZAci si zvoli jednu z postav a sepisi otazky, na které by se pfi rozhovoru zeptali.
MozZné odpovédi zakiu:
Proc jste se, pane uciteli, vic nezajimal o svou tridu? Proc jste nic neudélal s Sikanou?
Jak jste kluky potrestal? Mél jste vycitky svedomi?
Proc jste Sikanovali Kryspina? Co vam udélal? Zkusili jste si predstavit, jak mu bylo?

Co kdyby takto Sikanoval nekdo vas? Museli jste Kryspinovi brouky zaplatit?

3.3 Pracovni list III — Tohle jsem udélal:

Cilem tfetiho pracovniho listu je pfimét zaky zamyslet se nad charakteristikou obéti
Sikany a seznamit se s hrdinou knihy. Ukazka li¢i hodinu piirodopisu, na niz se spoluzaci
vysmivaji Loganovi piimo pied nev§imavou vyudujici. Zaci posoudi, zda a jak by vyuéujici

zasahla, kdyby si incidentu v§imla. Zaci se pokusi vcitit do postavy Logana.
Rocnik: 7. - 9.

Pomiicky: nakopirovany pracovni list Il (pfiloha 3), psaci potieby, slovnik cizich slov, ptistup

K internetu
Kli¢ova témata pracovniho listu: pasivita, sebevédomi

Casova organizace: Pracovni list obsahuje 11 ukoll. Cést z nich je zafazena pied ukdzku a
¢ast za ni. UcCitel rozda pracovni listy, Z4ci pracuji samostatn¢. Po vyplnéni pracovniho listu
nasleduje spole¢né sdileni odpoveédi. Samotna ¢asova organizace zavisi na vyucujicim a také

na konkrétni tfid¢, v niZ bude pracovni list vyuZit.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. ftkol: Zaci charakterizuji vzhled a povahu obéti Sikany.
Mozné odpovédi zaku:
vzhled — vypada slabé, neni krdasny, ma divny oblicej, je tlusty, maly, vysoky, nosi
bryle, na prvni pohled piisobi divné.
povaha — nevéri si, nema sebevedomi, tichy, nendpadny, az moc hodny, bojdacny, ma
casto depresi, stydlivy, uzavieny, neprojevuje se.

2. 1ikol: Zaci napisi pét spoustéci Sikany.
Mozné odpovédi zaki: divny vzhled, dobré znamky (Sprt), nezapada do kolektivu,

neumi Zertovat, handicap, riizné odlisnosti, cokoliv.
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10.

tikol: Zaci si pozorné piedtou ukazku z knihy.

tikol: Zaci na zakladé ukazky charakterizuji hlavni postavu knihy (Logana).
Mozné odpovédi Zaku: nema sebevedomi, neumi se branit, tichy, bojacny,

teenager, 13—14 let, neni oblibeny, oplacany, flegmatik, zapomneétlivy.

tikol: Zaci shrnou obsah ukazky.

Mozné odpovédi zaki: Na hodiné prirodopisu si utahuji spoluzaci z Logana, ktery
je pri téle. Pri hodiné prirodopisu spoluzaci ukradli Loganovi koktejl na hubnuti a
posmivaji se mu. Logana Sikanuji jeho spoluzaci, on se vitbec nebrani. Na hodiné

prirodopisu si spoluzaci dobiraji Logana, vyucujici si toho nevsimne.

tikol: Zaci vysvétli, pro¢ Logan pije hubnouci koktejly.
Mozné odpovédi zaki: Logan je pije, protoze chce zhubnout. Protoze si pripada

tlusty. Protoze neni spokojeny s tim, jak vypada.

tikol: Zaci objasni, &eho spoluzaci vyuzili pii utahovani si z Logana.
Mozné odpovédi zaku: Vyuzili nepozornosti ucitelky a vhodné chvile. Vyuzili
hubnouciho koktejlu, ktery nasli v batohu, k tomu, aby se Loganovi mohli smat.

Vedeli, ze Logan na jejich posmech nebude reagovat a ,, neprdaskne* je.

tikol: Zaci posoudi, zda a jak by vyulujici zasahla, kdyby vidéla posmésky
spoluzaki.

Mozné odpovédi zaka: Jd si myslim, Ze by spoluzakiim vynadala a prinutila je
davat pozor v hodiné. Myslim si, ze by nezasahla, ale donutila je pracovat v hodiné.

Rozhodné by zakrocila a poslala spoluzaky do reditelny.

tikol: Zaci popisi Loganovu reakci na posméch a zamysli se nad svou vlastni reakci.
Mozné odpovédi zakia: Logan neudelal nic, ja bych se s nimi pohddal. Logan
nereagoval, ja bych si nenechala nadavat. Logan je nechal posmivat se mu, ja bych

si Sla steZovat za pani ucitelkou.

tikol: Zaci si vyhledaji vyznam pojmu palindrom a sami jeden vymysli.

Mozné odpovédi Zaku: krk, SOS, Anna, level, aha, déd, oko, Kobyla ma maly bok.
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11. iikol: Zaci uvedou knihy, které by vénovali Loganovi.
Moiné odpovédi zaku: Ja bych Loganovi koupila knihu o sebeobrané, aby se
naucil branit. Loganovi by se mohla libit kniha o palindromech, protoze je ma rad.

Loganovi bych piijcila Harryho Pottera, protoze Harry musel byt odvazny.

3.4 Pracovni list IV — Tohle jsem udélal:

Pracovni list IV sméiuje k pochopeni bezmoci rodice Sikanovaného ditéte, coz zvolena
ukazka velmi realn¢ vyobrazuje. Pracovni list zaklim nabizi moznost podivat se na zminénou
situaci hned z n&kolik Ghld. Zaci se také rozhodnou, komu a proé¢ by knihu Tohle jsem udélal:
doporucili.

Roénik: 7. - 9.
Pomiicky: nakopirovany pracovni list IV (pfiloha 4), psaci potieby

Kli¢ova témata pracovniho listu: stud, uzavienost, bezmoc rodice

Casova organizace: Pracovni list sestava z 12 tkold, jeZ jsou zafazeny za ukazku. Ucitel rozda
pracovni listy, Zaci pracuji samostatné. Po vyplnéni pracovniho listu nasleduje spole¢né sdileni
odpovédi. Samotna ¢asova organizace zavisi na vyucujicim a také na konkrétni tfid€, v niz bude

pracovni list vyuzit.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. qkol: Zaci si pozorné prectou ukazku z knihy.

2. fkol: Zaci vyjmenuji postavy vystupujici v ukazce.

Mozné odpovédi zakua: Logan, Bruce a jeho kumpani, Loganuv tata.

3. 1ikol: Zaci v jedné vété vyjadii obsah ukazky.
Mozné odpovédi zaku: Sikanovany Logan se nechce svéFit svému tdtovi. Nestastny

tata chce znat informace o svém synovi.

4. wkol: Zaci zkusi odhadnout, kdo je dr. Benson.

Mozné odpovédi zaka: detsky doktor, psycholog, psychiatr, Loganiiv lékar.

5. ukol: Zaci zdivodni, pro¢ Logan nechtél tatovi nic fict.
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10.

11.

12.

Mozné odpovédi Zakii: Protoze se stydél. Protoze se nechtél nikomu svérovat. Protoze

se bal, ze tata bude chtit jeho problémy resit.

tikol: Zaci napisi, co mohl Logantv tata délat s tim, e mu Logan nechtél nic fict.
Mozné odpovédi zakia: Nemohl delat nic, protoze Logan mu to nechtél rict. Mohl se

pokusit Logana prinutit k odpovédi. Mohl mu néco slibit, ale nevim, zda by to zabralo.

iikol: Zaci se vziji do role rodige Sikanovaného ditdte a napisi, jak by takovou situaci
resili.

Mozné odpovédi zaku: Ja bych nedal Loganovi pokoj, dokud by se nepriznal. Ja bych
vzala Logana do cukrdrny a u dortu bych si s nim promluvila. Hlavné bych na néj
netlacila, protoze pak by mi nechtél rict vitbec nic. Ja bych Sla okamzite do Skoly. Ja

bych sel vynadat Loganovym spoluzakiim.

ukol: Zaci uvedou osoby, kterym se svétuji, kdyz maji problém.
Mozné odpovédi zaki: kamaradka, kamarad, rodice, starsi bratr, starsi sestry,

babicka, sestrenice.

tikol: Zaci doplni &tyfi slova, ktera se jim poji se slovem plag.

Mozné odpovédi zaki: smutek, zlost, radost, prohra, bolest, kapesnik, slzy, beznadéj.

tikol: Zaci zavzpominaji, kdy naposledy plakali pfed nékym cizim a jak se tehdy citili.
Mozné odpovédi zaki: Naposledy jsem brecel na zastavce autobusu, protoZe jsem
zjistil, Ze mi ukradli penéZenku. Citil jsem se hrozne, mél jsem zlost a strach. Brecela
Jjsem na koncerté oblibené kapely, hrali totiz jejich nejdojemnéjsi pisen. Ostatni fanousci
také breceli, byla to krasna chvile. Rozbrecela jsem se v tramvaji a bylo mi hrozné

trapne.

ukol: Zaci urci Loganovu nejvetsi slabinu.
Mozné odpovédi Zaka: Loganova nejvétsi slabina je strach. Logan nikdy nic neudéla,
necha si vse libit. Myslim si, ze nejvetsi slabinou je nicnedélani s problémem. Myslim

si, ze Loganovou nejvetsi slabinou je stud.

tikol: Zaci se zamysli, komu a pro& by doporuéili knihu Tohle jsem udélal.:.
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Mozné odpovédi zaka: Mamce, protoze rdada cte., Kamardadovi, ktery v minulosti
Sikanoval spoluzdka, aby videél, jaké to je., Pani ucitelce, protoze uci obcanskou vychovu

a tato kniha by se ji mohla libit.

3.5 Pracovni list V — Volani netvora

Pracovni list V si klade za cil seznamit zaky s hrdinou, pfimét je zamyslet se nad
souvislostmi piibéhu a naugit je predvidat d&j. Zaci jsou prostfednictvim pracovniho listu
vybizeni k pfemysleni nad vaznymi tématy, jako je na napiiklad nemoc rodice, lhostejnost okoli

¢i zrada pritele.

Rocnik: 8. — 9.

Pomucky: nakopirovany pracovni list V (pfiloha 5), nakopirovana druha a tieti ¢ast ukazky
(ptiloha 6 a 7) psaci potieby

Klicova témata pracovniho listu: ptatelstvi, nemoc rodice, lhostejnost

Casova organizace: Pracovni list je navrzen pro metodu ¢teni s predvidanim, obsahuje tii

wewvr

hodiny literarni vychovy. Samotna ¢asova organizace zavisi na vyucujicim a také na konkrétni
tfidé, v niz bude pracovni list vyuzit. Zaci pracuji samostatné a uditel funguje jako priivodce,
protoze jim postupné rozdava dalsi ¢asti ukazky. Ke sdileni odpovédi dochazi po jednotlivych

castech.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. ftkol: Zaci si pozorné piedtou ukazku z knihy.

2. ukol: Zaci vyjmenuji postavy vyskytujici se v ukazce.

Mozné odpovédi zaku: Conor, Harry, Anton, Sully, Lily.

3. 1ikol: Zaci objasni vztahy mezi postavami.
Mozné odpovédi zaki: Harry, Sully a Anton napadli Conora, kterého se zastala Lily.
Lily je Conorova kamaradka a Harry, Sully a Anton jsou jejich nepratelé. Conora

Sikanuji Harry, Anton a Sully. Lily je jeho kamaradka, kterd mu pomiize.

4. vkol: Zaci uréi misto, kde se ukazka odehrava.
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10.

11.

12.

Mozné odpovédi zaku: Ukdzka se odehrava pred skolou. Venku na skolnim dvore. Na

Skolnim dvorku, kde je krovi.

ukol: Zaci popisi Conorovu reakci na urazku od spoluzak.
Mozné odpovédi zaku: Conorovi se stahl zaludek. Conor se rozcilil, ale nez stacil néco

udelat, prisla Lily. Conora padlila zlost.

ukol: Zaci vysvétli pouZiti pojmu ,,pleSata maminka“.
Mozné odpovédi zakii: Spoluzak to rekl, protoze Conorova maminka nemda moc vlasii.
Protoze Conorova maminka ma vlasy ostrihané na jezka. Conorova maminka je

nemocnd a nema vlasy.

ukol: Zaci odhadnou, komu patii zkdzonosny hlas.
Mozné odpovédi zaku: pani ucitelce, panu rediteli, Skolnikovi, dalsimu kamaradovi

Harryho.

tikol: Z4ci navrhnou pokracovani ukazky.

Mozné odpovédi zaku: Lily se otoci a uvidi, Ze tam stoji Feditel. Rekne mu o Sikanovani
Conora. Kluci dostanou dvojky z chovani.

Zkazonosny hlas patril panu Skolnikovi, ktery je odvede do reditelny. Pani reditelka si
vyslechne vSechny Zaky. Harry, Anton a Sully budou potrestani.

tikol: Zaci si pozorné piedtou pokradovani ukazky.

tikol: Zaci shrnou obsah druhé &asti ukazky.

Mozné odpovédi Zaka: Na dvorku se objevila slecna Kwanova. Lily ji Fekla, Ze kluci
ublizovali Conorovi. Ale Conor rekl, zZe to neni pravda. A do kanceldre musela jit Lily.
tikol: Zaci uvedou, zda je v ukazce néco piekvapilo.

Mozné odpovédi zaki: Prekvapila mé reakce Conora. Prekvapilo me, ze Conor zradil

Lily. Prekvapilo mé, Ze Conor neudal Harryho.

ukol: Zaci zkusi urcit, pro¢ Conor netekl slecné Kwanové pravdu.
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13.

14.

15.

16.

17.

Mozné odpovédi Zaki: Protoze se bal, ze ho Harry zbije. Protoze se stydel, ze ho chtéla

ochranovat Lily. Protoze ho Lily rozcilila.

tikol: Zaci se vziji do postavy Lily a piepisi situaci z jejiho pohledu.

Mozné odpovédi zaka: Sla jsem o prestivce pres Skolni dviir a vidéla, jak si Harry,
Anton a Sully dovoluji na Conora. Dost mé to rozcililo, tak jsem si rekla, Ze mu pomiizu.
Kdyz se Sully zacal posmivat Conorovi za jeho mamu, nevydrzela jsem to a vrazila do
néj. A zrovna v téhle chvili prisla slecna Kwanova. Rekla jsem ji, proc¢ jsem do Sullyho
vrazila. Ale to jsem netusila, co prijde. Conor mé zklamal. Misto aby rekl pravdu, kryl
Harryho a jeho kamarady. Viibec jsem to nechdapala, navic do kanceldre jsem musela

Jjen ja.

ukol: Zaci si pozorné piectou pokracovani ukazky.

tikol: Zaci shrnou obsah tietiho pokra¢ovani ukazky.

Mozné odpovédi zaki: V ukdzce byly informace o Conorové mamince, kterd je vazné
nemocnd — md rakovinu. Kdyz se to dozvédéla Lily, rekla o tom nékolika kamaradkdam
a ty to rekly dalsim. Az o tom pak védeli vsichni. Zacali se ke Conorovi divné chovat,

nebavili se s nim. Harry a jeho kamardadi si zacali Conora dobirat.

tikol: Zaci uvedou, co je na ukéazce piekvapilo a co tusili.

Mozné odpovédi zaki: Prekvapila mé Lily, neméla to nikomu rikat. Prekvapila me
reakce spoluzakii. Prekvapilo mé, Ze Conorova maminka onemocnéla rakovinou.
Prekvapilo mé, ze Conorovu mamu nemohou vylécit.

Tusila jsem, zZe Lily néco provedla Conorovi. Tusil jsem, Ze Conor nemd moc pratel.
Tusil jsem, Ze Conor neni moc oblibeny. Tusila jsem, Zze Conorova mamka nebude

zdrava.

ukol: Zaci zhodnoti, co Conorovi ve Skole vadilo.

o

Mozné odpovédi zaki:

falesny soucit

Harry, Sully,
Anton

ignorovani
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18. vikol: Zaci se zamysli nad tim, co podle Conora znamena byt neviditelny.
Mozné odpovédi zaki: Spoluzdci a kamaradi ho prehlizi, jako by ani neexistoval. Boji

se s nim mluvit, protoze mozna nevi jak. A proto se Conorovi vyhybaji, jak jen miizou.

19. tikol: Zaci ilustruji své vlastni chovani ke Conorovi.
Mozné odpovédi zaka: Ji bych se k nému choval normdlné. Sel bych s nim ven, tieba
zahrat fotbal. Ja bych se k nemu asi taky chovala divné, navrhla bych mu pomoc. Ja
bych se k nému chtél chovat normdlneé, ale asi bych nékdy premyslel nad jeho mamkou.

Mohli bychom si zajit na hokejovy zapas.

20. tikol: Zaci se zamysli nad Conorovym strachem.
Mozné odpovédi zaka: Urcité ma strach o svoji mamku. Strach ma z Harryho, Antona
a Sullyho. Moznd mad trochu strach z Lily. Moznda ma strach sam o sebe. Conor ma

trosku strach ze slecny Kwanové.

3.6 Pracovni list VI — Volani netvora

Cilem patého pracovniho listu je pochopeni vyznamu trestu a soucitu v zivoté ¢lovéka.
Pracovni list zakéim predklada otazky, skrze které se nad nimi zamysli. Zaci si vyzkousi metodu
pétilistku vedouci k rozvoji ¢tenatské gramotnosti. Vybér vhodné hudby k dané ukdzce zpestii
praci zaka.

Ro¢nik: 9.
Pomiicky: nakopirovany pracovni list VI (pfiloha 8), psaci potieby

Kli¢ova témata pracovniho listu: zloba, trest, (falesny) soucit, touha

Casova organizace: Pracovni list se sklada z 11 ukolt. Ukoly jsou umistény za textem ukazky.
Ucitel rozda pracovni listy, Zaci pracuji samostatng. Po vyplnéni pracovniho listu nasleduje
spolecné sdileni odpovédi. Samotnd ¢asova organizace zavisi na vyucujicim a také na konkrétni

tfid¢, v niz bude pracovni list vyuzit.
Klicové kompetence: kompetence socidlni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. 1Kol Zaci si pozorné pre¢tou ukazku z knihy.

2. ukol: Zaci vymysli tii slova vystihujici ukazku.

Mozné odpovédi zaku: odplata, trest, zlost, smysl, obrana, itok, problém, litost.
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3. 1ikol: Zaci vytvoii ndzev kapitoly.
Mozné odpovédi zaka: Conor a trest, Conor v reditelné, Potrestany nepotrestany,

Utok a nasledky, Sam proti vSem.

4. 1ikol: Zaci zdivodni Conorovu navstévu v feditelng.
Mozné odpovédi zaku: Musel jit do reditelny kviili utoku na Harryho. Byl tam, protoze
napadl Harryho v jideiné. Cekal na trest za zbiti Harryho.

5. 1ikol: Zaci popisi atmosféru v feditelng.
Mozné odpovédi zakih: Atmosféra byla hustd. Atmosféra byla neprijemnd, protoze pani

reditelka byla rozcilena. Nebyla tam prijemnad atmosféra.

6. ftikol: Zaci piedlozi diivod, pro¢ se Harryho rodige zalekli, kdyZ se dozvédéli o Sikang.
Mozné odpovédi zaki: Meli strach, ze by z toho mél Harry problémy. Meéli strach,
protoze by se nemusel dostat na Skolu, na kterou chtél. Bali se, Ze se Sikana Conora

zacne resit.

7. fkol: Zaci vytvoii pétilistek® na téma soucit.
Mozné odpovédi zaku:
SOUCIT
POTREBNY  CITLIVY
PODPORIT URAZIT POMOCT
OBCAS KAZDY RAD SLYSI

LITOST

8. 1kol: Zaci vymysli situace, v nichz ¢loveék oc¢ekava soucit, a situace, kdy o néj nestoji.

3 pétilistek — pétitadkova aktivita, kterd pomaha zaky aktivizovat a rozviji kritické mySleni, vyzaduje slu¢ovani
informaci a nazord do stru¢nych vyrazi, které popisuji namét, autor ma svij nazor nebo své pojeti tématu ¢i

.....
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MozZné odpovédi zaki:

Soucit o¢ekavam, kdyz ... O soucit nestojim, kdyz...

se mi nedari v nécem, na cem mi zdlezi., | néco pokazim a vim, Ze je to moje vina.,
ve chvili, kdy potiebuji podporit a | mi projevuje soucit extrémné moc lidl.,
potesit. , vim, Ze to ten clovek nemysli vazne.

mi prijde, Ze jsem na problém sam.

9. 1kol: Zaci objasni, pro& Conor touZil po trestu.
Mozné odpovédi Zakia. Conor touzil po trestu, protoze citil, ze Harrymu ublizil. Chtél
byt potrestdn, protoze vsichni ho pordd jen litovali. Protoze by si pripadal divné, kdyby

ho nikdo nepotrestal.

10. tikol: Zaci se zamysli, zda nékdy také touZili po trestu.
Mozné odpovédi Zaki: Nikdy se mi to nestalo. Kdyz jsem rozbil okno a bdl se priznat.

Kdyz se na mé rodice hrozive nastvali, a ja jsem chtéla, aby mi to odpustili.

11. uikol: Zaci rozdéli ukazku a vyberou vhodné pisné k jednotlivym &astem.
Mozné odpovédi zakii: prvni chvile v reditelné — Lithium (Nirvana), ocekavani trestu
— Beatiful day (U2), Zadny trest nebude — The scientist (Coldplay),
prvni pilka — Roots (Alice Merton), druha pulka — Mad world (Gary Jules).

3.7 Pracovni list VII — Netikejte mi [zmael

Pracovni list VII sméfuje k seznameni se s hlavnim hrdinou, ktery se stal obéti
posméchu kvili svému jménu. Slychava riznorodé predélavky jména a piezdivky. Zaci se

v jednom z ukoll pokusi vzit do osoby Izmaela a vymysli pro n¢j co nejvhodnéjsi darek.
Ro¢nik: 7.

Pomiicky: nakopirovany pracovni list VII (pfiloha 9), psaci potieby

Kli¢ova témata pracovniho listu: vysméch

Casova organizace: Pracovni list je tvofen 12 ukoly zafazenymi za vybranou ukdzkou. Ucitel
rozdé pracovni listy, Zaci pracuji samostatné. Po vyplnéni pracovniho listu nasleduje spole¢né
sdileni odpovédi. Samotna Casova organizace zavisi na vyucujicim a také na konkrétni tiidé,

V niz bude pracovni list vyuzit.
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Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. kol: Zaci si pozorné pre¢tou ukazku z knihy.

2. 1kol: Zaci shrnou obsah ukazky pomoci navodné tabulky.

MozZné odpovédi zakiu:

KDY? na zacatku skolniho roku
KDE? ve skole sv. Daniela
KDO? Izmael a Barry
CcOo? Barry se zacne Izmaelovi posmivat.
. Protoze mu prijde Izmaelovo jméno trapné,
PROC?
smésné a ,, srabacke .

3. 1kol: Zaci vyjadii ndzor na Izmaela. Uvedou, co se jim na ném libi a co naopak nelibi.
Mozné odpovédi zaki: Izmael mi prijde v pohodé. Libi se mi, Ze si ze sebe umi udelat
legraci a taky Ze je vtipny. Obcas to ale az moc prehani, to se mi nelibi. Izmael vypada

Jjako fajn kluk. Ma dobry smysl pro humor. Nelibi se mi, Ze se aZ moc podcenuje.

4. 1ikol: Zaci se zamysli, zda by mohli byt s Izmaelem pfateli.
Mozné odpovédi zaka: Ano, protoZe, mi pripomina mého nejlepsiho kamardda. Ne,
protoze, bych si s nim vitbec nerozuméla (nekamaradim se s Kluky). Asi jo, protoZe,

mdme podobny smysl pro humor.

5. ukol: Zaci vytvofi nazev kapitoly.
Mozné odpovédi zaki: Prvni setkani s Barrym, Prvni den v nové skole, Jak se stat

kasparem, Zacatek trapnosti, Ja a Barry, Muj Zivot s Barrym.

6. ukol: Zaci z textu vyberou slova &i véty, které povazuji v ukdzce za dilezité.

Mozné odpovédi zaki: syndrom Izmaela Leseura, , srabdacky™ jméno, ubohy
,,srabacky *“ jméno, Moje jméno vyvoldava u Barry Bagsleyho ty nejhorsi viastnosti., Mné

samotnému délalo potize si zapamatovat, kdo viastnée jsem.
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7.

10.

11.

12.

iikol: Zaci objasni, co zptisobilo, Ze sam Izmael za¢al povazovat své jméno za ubohé.
Mozné odpovédi zakua: Mohl za to Barry! Vzpomnél si na situaci, kdy mu jeden kluk

rekl, Ze mu trci ucho. A prislo mu to stejné. Miize za to jeho krivé ucho!

iikol: Zaci doplni vétu, ktera plati, a zhodnoti své jméno.

MozZné odpovédi zaki:

M¢ jméno se mi libi, protoze se ke mné hodi, je to nejhezci jméno v kalendari, mi ostatni
miizou Fikat ruznymi zpiisoby, je kratke, snadno se pamatuje, takové jméno nikdo nema.
M¢ jméno se mi nelibi, protoze se ke mné moc nehodi, na néj lze vymyslet spoustu

prezdivek, je zastaralé, je moc dlouhé.

ukol: Zaci vysvétli vyznam svého jméno nebo piijmeni.
Mozné odpovédi zaki: Vyoralova — myslim si, Ze moji predci nejspis néco vyorali na
poli. Hodny — to je jasné, jsem hodny, Kristyna —moje jméno pochdzi z Recka a znamend

Krestanka, nezndam vyznam ani jednoho — jsem origindl.

tikol: Zéci si vymysli pseudonym.

Mozné odpovédi zaki: El Merak, Anela, Sisi, Jaco — B, Claire.

tikol: Zaci se zamysli nad Izmaelovymi pocity a popisi je. Zaci si predstavi sami sebe
Vv téze situaci.

Mozné odpovédi zaki: Izmael sice neustdle vtipkoval, ale doopravdy ho mrzelo, jak se
k nému Barry chova. lzmael se Kk Sikané postavil tak, Ze si z ni délal legraci. Izmael se
musel citit strasne, protoze se nedokdzal Barrymu postavit.

Ja bych si nenechal takto nadavat! Ja bych se citila strasné. Jak se mi miize nekdo zacit
posmivat kviili jménu? Hrozné by mé to Stvalo, protoze jméno neni diivod k posméchu.

Mprzelo by mé, kdyby se ke mné takto chovali na nové skole.

tikol: Zaci vyberou vhodny darek pro Izmaela.

Mozné odpovédi zaku: Ja bych mu dal nové jméno, aby se mu uz nemohli posmivat.
Ja bych mu dala vic odvahy, protoze pak by se postavil Barrymu. Ja bych mu koupila
letenku na Bali, aby si odpocinul od Skoly a hlavné od Barryho.
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3.8 Pracovni list VIII — Netikejte mi Izmael

Posledni piedlozeny pracovni list si klade za cil ilustrovat variabilitu projeva Sikany a
motivovat zaky k zamysleni se nad pojmem odvaha. Zaci si vyzkousi metodu pétilistku vedouci
k rozvoji Ctenaiské gramotnosti a pokusi se vytvoftit pokra¢ovani piib&hu s novou postavou jich

samych.

Rocnik: 7.

Pomiuicky: nakopirovany pracovni list VIII (pfiloha 10), psaci potieby
Kli¢ova témata pracovniho listu: odplata, odvaha, obavy

Casova organizace: Pracovni list je sestaven z 9 tikoli. Ukoly navazuji na zvolenou ukazku.
Ucitel rozda pracovni listy, zaci pracuji samostatné. Po vyplnéni pracovniho listu nasleduje
spole¢né sdileni odpovédi. Samotnd ¢asova organizace zavisi na vyucujicim a také na konkrétni

ttid€, v niz bude pracovni list vyuzit.
Kli¢ové kompetence: kompetence socialni a personalni, komunikativni, k feSeni problému

1. kol: Zaci si pozorné pre¢tou ukazku z knihy.

2. ukol: Zaci shrnou ukazku prostiednictvim tabulky.

Mozné odpovédi zaku:

O ¢em ukazka vypravi? Co mé pri ¢teni ukazky napadlo?
(struéné, vlastnimi slovy, (jaké myslenky mne napadly, co mi
v bodech) pripomnéla apod.)

Izmaela sikanuje spoluzdk Barry. | Ukdzka mi pripomnéla situaci v nasi tride
Izmael vymysli varianty, jak by se | na prvnim stupni (ve tride jsme méli taky
mu mohl postavit. Izmaela — Frantiska a Barryho — Romana).
Ale vSechny jsou k nicemu. Ukazka mi pripomnéla knizku, kterou jsem
Izmael ma strach, Ze kdyby se mu | cetl driv

postavil, Barry mu to vrati (zbije | Napadlo mé, Ze existuje hodné holek a

ho). klukii, kteri nevi, jak se maji branit

3. 1kol: Zaci najdou slova, kterym neporozuméli.

Mozné odpovédi zaku: paskvil, repertoar, apelovat, argumentovat.
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4. kol: Zaci zhodnoti Izmaelovy navrhy na obranu a sami jeden navrh vymysli.
Mozné odpovédi zaka: Ani jeden z navrhu neni pouzitelny. Ja bych to sla nahlasit
tridnimu. Vsechny napady jsou na nic, protoze pokazdé by vypadal jako hlupak Izmael.
Ja bych to Barrymu oplatil! Napad s vyhrozovanim neni zase tak Spatny, jen bych mu

vyhrozoval nécim jinym (napr. reknu to rediteli).

5. ukol: Zaci vytvoii pétilistek na téma odvaha.

Mozné odpovédi Zaku:
ODVAHA
NESTALA POTREBNA
NEBAT SE ~ PREKONAVAT  ZVITEZIT
ODVAHA POMUZE PREKONAT PREKAZKY

STATECNOST

6. tkol: Zaci zavzpominaji a popisi situaci, kdy jim naposledy chybéla odvaha.
Mozné odpovédi zakh: Mné naposledy chybela odvaha branit se v hadce. Mné chybéla
odvaha priznat se k prusvihu. Mné chybéla odvaha rict rodiciim o pétce z matematiky.

Nedokazala jsem projit stezku odvahy na letnim tabore.

7. tukol: Zaci povedou debatu s autorem.
Mozné odpovédi zaku:
Co se mi autor ukazky snazi sdé€lit? Neni jednoduche se s Sikanou vyporadat. Ten, kdo
byva Sikanovany se neumi branit. Ten, kdo Sikanuje si najde jakykoliv diivod.
S’ikanovan)ﬁ nevi, co ma délat.
Pro¢ mi to tika? Abych pochopila, jak se Sikanovany clovek citi. ProtoZe chce upozornit
na tento vazny problém.
Rika to jasn&? Ano, dost jasné. Myslim si, Ze docela ano.
Slo by to Fici 1épe? Jak? Kdyby Barry 1zmaela zbil. Kdyby byl Izmael smutny, prijde mi,

Ze si z toho zase az tak moc nedéla. Mozna kdyby byl Izmael vaznéjsi...
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8. 1ikol: Zaci vyberou dva filmy vhodné pro Izmaela, sviij vybér zdtivodni.
Mozné odpovédi zaki: Mikulasovy patalie, protoze by ho Mikulas mohl vizné
rozesmat. Volani netvora, protoze Conor ve Skole taky prozival Sikanu. Hulk, protoze je
silny a dokaze si se v§sim poradit. Harry Potter-Draco mu delal naschvaly, ale Harry

byl cestny, chytrejsi a silnéjsi.

9. ukol: Zaci vytvoii pokradovani piib&hu s novou postavou jich samych.
Mozné odpovédi zakia:
V pololeti do tridy prisel novy spoluzik Kuba. Zacali jsme se brzo kamaradit,
protoze Kuba je pratelsky a vtipny. Kdyz jsem Kubovi ekl o Barrym, nastval se a rekl,
Ze takhle to rozhodné nenecha. Vymysleli jsme riizné plany. Barry mé jednoho dne zacal
ZNOVU urdazet, jenze tentokrat byl se mnou Kuba. Kuba se mé zastal a Barryho totdlné

ztrapnil. A od té chvile mé nechal Barry na pokoji...
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Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit didaktické naméty pro praci s vybranymi

texty s tematikou Sikany pro vyuku na druhém stupni zakladni Skoly.

Prvni ¢ast vyobrazila Sikanu jako vychovny problém druhého stupné zakladni Skoly.
Vymezila pojem Sikana, popsala jednotliva stadia, vystihla jeji formy, charakterizovala obéti,

agresory i dalsi GiCastniky Sikany a ukazala moznosti prevence.

Druha kapitola piedstavila zvolené tituly intencionalni literatury pro déti a mladez
s tematikou Sikany, nastinila jejich d&j a seznamila je s autory knih a jejich dily. Vznikly étyfi
medailonky soucasnych autord. Kritérium vybéru beletristickych textli vyplynulo z tématu

prace. Pfi volbé knih hrala roli také ocenéni vzdélavacich ¢i literarnich instituci a ¢tenait.

Posledni ¢ast prace predlozila konkrétni didaktické ndméty pro préci s vybranymi texty.
Didaktické naméty byly zpracovany do podoby pracovnich listl, kterych celkem vzeslo osm.
A¢ vSechny spojuje tematika Sikany, kazdy z nich ji pojima svym zpusobem. V posledni
kapitole jsou uvedena zadani tikold i s piiklady moznych odpovédi zéki. Ukoly cili jak na

orientaci v textu, tak na zamysleni se nad problémem Sikany a jinymi ptibuznymi problémy.

Autorka prace povazuje vyty€ené cile za naplnéné. Ke splnéni dil¢ich cilt poslouzila
aktudlni odborna literatura a ke splnéni hlavniho cile prace poslouzily uryvky vyobrazujici
problematiku $ikany a pfedev§im pracovni listy na nich zalozené. Uryvky v pracovnich listech

-----

protagonistil, s nimiz se Zaci mohou snadno ztotoZnit.

Diplomova prace zpracovala téma, které nelze pokladat za vycerpané. Dale by mohla
byt roz§ifena o vice beletristickych titulti vénovanych zakim druhého stupné, o tituly pro zaky
na prvnim stupni ¢i o tituly pro zdky stfednich Skol. DalS$i moznosti rozsifeni je piidani
kvalitativniho vyzkumu u zaku, rozsifeni o jejich nazory na vytvorené pracovni listy. Pfipadné

rozsifeni by mohlo také zahrnout vice socialné patologickych jevi.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, prace miize mit piinos pro pedagogické pracovniky, ktefi
hledaji nové moZnosti v prevenci Sikany a zaroven chtéji rozvijet ¢tenaiskou gramotnost zaku.
Pracovni listy se mohou stat G¢innym nastrojem prevence, ktery v zacich zanecha vzpominku

na emoci, kterou citili pii jejich vypliovani, a pfinese nové vnimani problému Sikany.
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Priloha 1 — Pracovni list I

PRACOVNI LIST

Uték Kryspina N. — Ivona Bfezinova

Kniha nese nazev Uték Kry$pina N. Napada té, pred ¢im nebo pro¢ by mohl
KrysSpin N. utikat?

Jaka ¢tyfi slova se ti spojuji se slovem uték?

: oo, , ‘oo
UTEK
YO

v 4

1.

2.

3. Myslis si, Ze je uték spravnym feSenim problému? Proc¢ ano? Pro¢ ne?
4.

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

5. Pozorné si precti ukazku z knihy.

@
@
@
@
o

Ukézka z knihy Uték Kry$pina N.*

Kry$pin zamyslené kraci rozednivajicim se lesem. Nepfedstavuje si ted” zaddné zvuky.
Nenamlouva si, Ze slysi praskot vétvicek a pfesypani jehli¢i pod nohama. Neslysi zpév
probouzejicich se ptadka. VSechno kolem néj mléi, protoze Kryspin soustfedéné
posloucha jen svij vlastni hlas. Nebo ¢i?

Délas dobre, ze utikas? Nemél by ses vrétit...néjak...nékam...prosté na zacatek.

V tu chvili se Kryspin zastavi, otoci a zamyslené dumé, jestli by zpétky k chaté viibec
trefil. Tfeba jesté ani nezjistili, Ze tam neni, Ze nespi v posteli jako ostatni.

Mozna bys to mél zkusit, domlouvé v duchu sam sobé. Zajit za ucitelem, nebo mozna
radsi za Hankou, a vSechno jim popravdé fict. Od a do zet. A pak se nechat klukama
zase sefezat. Co vic se miize jesté stat? Brouky pfed nimi neuchrénil. Tak at ted’ vidéj,
Ze vic uz mu ublizit nemtizou.

4 BREZINOVA, Ivona. Uték Krydpina N. Tlustroval Barbora KYSKOVA. V Praze: Albatros, 2014. ISBN
978-80-00-03712-7, s. 72-73.
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Nemtizou? Vzdyt uz to udélali podruhé! Pro¢ by nemohli potieti?
Kry$pin se popadne za spanky a znovu vidi ten uméaceny cér papiru, ktery mu Denis
se Srpnem tenkrat strcili pred oci, kdyz se kone¢né vyhrabal z bazénu.

REKNES, ZES TAM SPAD SAM. JINAK NEUTOPIME JEN BROUKY, ALE I TEBE!

To byla chvile, kdy opravdu brecel. PoniZenim, Ze se ani nepokouseji s nim mluvit. Ze
mu to napsali. Nezadrzitelné tenkrat brecel, ale jen o¢ima. A protoze pravé vylezl
z bazénu, nastésti to na ném nepoznali. Z chlorované vody byvaji o¢i zarudlé.

Vidis? Nebylo pravé tohle tvoje malé vitézstvi? A mohou byt dalsi, kdyZz se tém
parchanttim postavis.

(...)

Jako zpraskany pes pak doma bamince s kvilivym pla¢em li¢il, Ze na koupalisti béZel
moc blizko bazénu, o néco zakopl a spadl do vody. V oble¢eni, s mobilem v kapse a
s broukama v usich.

Baminka tenkrat plakala s nim. Méla strach, jak to bude s KrySpinem dal. Brouky uz
mél par let, takZe mu pan doktor napsal poukaz na nové, mnohem, mnohem lepsi. Ale
baminka tehdy musela vybrat z G¢tu vétsinu tspor, aby byla schopnd za brouky slozit
doplatek, protoze od zdravotni pojistovny na né dostali jen ¢ast penéz.

Jak hodnotis$ ukazku? Kolik palct ji davas? é é é (é

)6. Co jsou brouci? K ¢emu Krys$pinovi slouzi?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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C? 10. Na jaky zazitek vzpomina (ve zkratce)?

..................................................................................................................

................................................................................................................

..................................................................................................................

14. Vyber cast textu, ktera té nejvice zaujala. Napis proc.

Zaujala mé tato
pasaz:

Protoze:
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15. Kry$pin v ukdzce pfemysli, co ma s Sikanovanim udélat. Zamysli se a vytvor
KrysSpinovi plan, diky némuz by tento problém vyfesil (1. Zajit za tfidnim.,
2. Vyrikat si to s kluky., ...).

O

\ »

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palctt mu davas? é é é é
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Priloha 2 — Pracovni list 11

PRACOVNI LIST

Uték Kryspina N. — Ivona Bfezinova

1. Ztratil/a ses nékdy (ano/ne)? Pokud ano, napis ve zkratce, kde to bylo (napt.
na vyleté, ve mésté, v lese) a jak se to stalo.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. Hrdina pfibéhu Kryspin se ztratil béhem Skoly v prirodé. Co nejspis
prozivali ucitelé, ktefi ho méli na starosti?

...................................................................................................................

5. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Ukézka z knihy Uték Kry$pina N.5

,Neméli bychom informovat rodice?” vzhlédne Hanka tazavé k Hynkovi, ktery se
pred nékolika minutami bez tspéchu vratil z lesa.

,Zije s babickou, vzdyt jsem ti ¥ikal... a radsi bych ji jesté neplasil.”
»Ale co kdyz...”

,Z&dny co kdyZ,” utrhne se na ni Hynek, protoZe uz ma taky nervy nadranc, ale hned
mirnéji doda: , Kryspin se najde. Musi se najit!”

, Tys o té Sikané nic nevédél?” zepta se Hanka opatrné.

»,No...” zavaha mlady ucitel. ,SpiSs...spiS jsem si to né&jak nedal dohromady. To az ted
mi néktery véci do sebe zapadaji. Mélo mi to vSechno dojit dfiv,” pfizna sebekriticky.

5 BREZINOVA, Ivona. Uték Kryspina N. Tlustroval Barbora KYSKOVA. V Praze: Albatros, 2014. ISBN
978-80-00-03712-7, s. 40-42.
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,Co tfeba? Teda kromé toho, jak mu fikaji, to uz jsem zaregistrovala.”

,Slysel jsem, jak se mu parkrat smali, Ze neznd nazev néjaké hudebni skupiny nebo
nevi o noveé pocitacové hre. Jednou prisel do Skoly v takovy nemozny cepici z roku raz

“

dva...
A co?” nechape Hanka.

,No pustili se do né&j. Pry, to mas z toho, Ze doma bydlis jen se starou babou, ktera

'Il

zazila pfredminuly stoleti
,,Neblazni, tohle mu vazné rekli?”

,Rekli. P¥itom Kry$pinova babicka je naprosta hvézda. Nikdo z Zaki v mé tfidé nema
rodice, ktefi by se ditéti vénovali vic neZ ona. Dokdzala skoro nemozné. Jenom tu
slovni zdsobu, jakou KrySpin md, to se jen tak nevidi. Odmalicka mu cetla a
povzbuzovala ho, aby ¢etl s ni. Vypravéla mu a opravovala ho, kdyz pak zase vypravél
on. Myslim, Ze ji je za to opravdu vdécny. Vidél jsem na ném, jak chtél babicku branit,
ale... bylo jich moc. Mé€l z nich strach. Snazil jsem se tém nejvétsim lotrim, Maridn,
Denis, Srpen...vSechno zndmy firmy...domluvit. Ale znas je. Do oci ti to odkyvaj a
sotva se otocis, daj to klukovi seZrat o to vic.”

,Kdyby se je aspon trochu pokusil zastavit, postavil se jim,” fekne Hanka pobourené.
, Takhle si na néj budou dovolovat donekonecna.”

,To mas tézky”, rozhodi ucitel rukama. ,Je to zacarovany kruh. KrySpin je nejisty a
bojacny, protoze za sebou neciti autoritu rodi¢i. Otec nezndmy, matka naprosto
selhala. I kdyz babicka déla, co mtize, v ocich spoluzdkt rodic¢e nenahradi. Navic ten
jeho problém. Kryspin je prosté prilis snadny cil.”

Hynek se na chvili odml¢i a pak s mrzutym povzdechem doda: ,Nemél jsem ho davat
k tém tfem na pokoj. Nemél. Jenze ostatni ho nechtéli. Mohlo mé napadnout, Ze...”

Jak hodnotig ukézku? Kolik palcit ji davas? é é é é

96. O kterych projevech Sikany KrySpintiv ucitel védél?
L
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7. Myslis si, ze KrySpinav ucitel fesil problém s Sikanou spravnym zptisobem?
Pro¢ ano? Pro¢ ne?

8. Zkus se zamyslet, jak by ses choval ty v roli KrySpinova ucitele. Co bys
provedl stejné? Co bys udélal jinak?

?9. Jaké ma KrySpin rodinné zazemi?

10. Zkus se zamyslet, jaké by to bylo, kdyby té vychovaval néktery z prarodici.

Co by bylo jiné?
Qll. Jak to s KrySpinem dopadne? Najdou ho? Jak to dopadne s kluky, ktefi

Kryspina Sikanovali? Vytvor vlastni zavér pfibéhu (4-5 vét).

12. Predstav si, Ze jsi novinai/ka, ktery/a mtize vést rozhovor s jednou z postav.
Koho bys oslovil/a? Na vybér mas Kryspina, pana ucitele nebo jednoho ze
spoluzakii. Do zapisniku sepis$ otazky, které bys vybrané osobé polozil/a.

™

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palctt mu davas? é é é é
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Priloha 3 — Pracovni list 111

PRACOVNI LIST

Tohle jsem udélal: - Ann Dee Eliss

Ql. Jak si pfedstavujes obét Sikany? Jak vypada? Jaké ma vlastnosti?
Vzhled Povaha

2. Dopli alespon 5 ditvodii, PROC se nékdo stane teréem (obéti) sikany.

NTERC SIKANY /

| - |3. Pozorné si precti ukazku z knihy.

@

Ukdazka z knihy Tohle jsem udélal:®
Kdyz Bruce nasel v mém batohu ten koktejl na hubnuti, byla to viceméné moje chyba.

Batoh jsem totiZ nechal pootevieny pfi pfirodopisu, méli jsme zrovna laboratofe a
tehdy to bylo poprvé a jedinkrat, kdy jsem si to pfinesl do skoly.

Obvykle je piju jenom ve svém pokoji a mama si mysli, Ze je pije tata, ale slysel jsem,
jak tata rika, Ze chutnajijako kfida, ale zhubl jsem uz o kilo a ptil, takze jsem se rozhod],

Ze si ddm jeden misto obéda, a tak jsem si ho dal do batohu pod ucebnice a zapomnél

na nej.

V pfirodopisu jsme pitvali olihen.

® ELLIS, Ann Dee. Tohle jsem udélal--. Praha: CooBoo, 2010. ISBN 978-80-00-02505-6, s. 99-101.
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Pani ucitelka Bernamova: VSichni se postavte ke svym kolegiim. A nékdo z vas
prineste tac ze zadnich skfin€k.

Ja jsem mél pracovat spole¢né s Eddiem a ten nemluvi ani nic nedéld, takZe jsem pro

ten tac Sel prosteé ja.
Myslim, Ze tehdy mi ho Bruce vzal.

Vratil jsem se a niceho si nevsiml, ale Eddie se na mé tak néjak divné dival - jako by
na néco kyval.

Kyval smérem k nim.

Jak usrkavaj.

Bruce: Tyjo, to je mnamka. Ja tyhle koktejly miluju. Jsem po nich tak stihly a hladky.
Hmm.

Toby: Ja se tfeba po téchto koktejlech zbavi svého tlustyho zadku a konecné se mé
nékdy dotknou holky.

Anoooo.

Ostatni se smali a pani ucditelka Bernamova si ni¢eho nevsimala, protoze komusi
pomahala rozbalit olihen. Ucitelé nejsou k nicemu.

Bruce: Ach, promin, Logane. Tys to dneska potfeboval? Potfeboval to tvij tlustej
zadek? Protoze my si mysleli, Ze posledni dobou vypadas tak k svétu, Ze jsme ho chtéli
sami vyzkouset.

Ja:

Bruce: Vypada to, Ze mu nebude vadit, kdyz tuhle osvézujici chutovku sami vypijem.
Nechal koktejl kolovat.

To uz se pani ucitelka Bernamové divala po laboratofi.

Bruce a jeho kumpani si najednou nasazovali rukavice a tahali oliheni za chapadla.
Eddie mlcel a ja jsem byl srac.

Vlastné na tom nezalezelo.

Uvidél jsem Laurel na chodbé.

Bylo to mezi Sestou a sedmou hodinou.

Podala mi prazdnou plechovku od koktejlu a podala mi i dalsi vzkaz.
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— |\

Ten den mi Laurel jesté néco feklé_gbylo to: To byla fakt skvéla podivana.

Jak hodnotis ukazku? Kolik palcii ji davas? é é é é

4. Jaka slova charakterizuji Logana? Kolik ma Logan nejspis let? Informace
zkus vy¢ist z ukazky. Odpovédi napis kolem obrazku.

95. O co jde v ukazce (ve strucnosti)?

8. Myslis si, Ze by pani ucitelka Bernamova zasahla, kdyby vidéla, co se déje?
Co by udélala?
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10. Laurel si s Loganem vymeénovala vzkazy s palindromy. Najdi ve slovniku
nebo na internetu, o co jde, a vymysli svu] vlastni palindrom.

1

— [ ——
| P

f | '

e RAMEN \ ‘1,‘ Haldy dlab

| Qi uk ‘. “‘x‘ Neole) and \
| ) not jeten.

11.Zapfemyslej, jaké knihy by se Loganovi mohly libit (nap¥. co by se z nich

mohl naucit, co by si z nich mohl odnést).

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palcti mu davas? é é é é
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Priloha 4 — Pracovni list IV

PRACOVNI LIST

Tohle jsem udélal: - Ann Dee Eliss

| - |1. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Ukézka z knihy Tohle jsem udélal:”

Minuly tyden ve skautu mé Bruce nakopl do rozkroku a vSichni jeho kumpani se tomu
smali a ja jsem brecel.

LeZel jsem tam a brecel.

Oni: Cha - cha — cha — cha — cha - cha

Skandovali to a kficeli.

Mné to bylo jedno.

Vazné.

TakZe jsem tam jenom schouleny leZel a nepfestaval brecet.

Bylo to ve stfedu po skautu — byl jsem poprvé zpatky, protoZe dr. Benson fekl, Ze bych
mél jit, a nasi souhlasili.

KdyZ jsem prisel domt, snaZil jsem se tatovi nic nefict.

Nechtél jsem Fict: Tati, ve skautu mé kopli do rozkroku a potom se kolem mé vSichni
postavili do kruhu.

Bruce: Koukejte kluci, jak bude ten srac bulit.
Vsichni: Cha — cha — cha — cha — cha - cha

TakZe jsem Sel rovnou k sobé do pokoje. PfiSel jsem pozdé, protoZe jsem mél jit
z kostela po skautu rovnou domi.

A domt jsem $Sel, ale az po tom, co vSichni odesli, a ja tam pofad lezel v télocvicné na

zemi.
Ja: Nic mi neni, tati.
To jsem rekl, protoze kdyZ jsem prisel pozdé, zaklepal u mé na dvere.

Ja: Nic mi neni, tati.

7 ELLIS, Ann Dee. Tohle jsem udélal--. Praha: CooBoo, 2010. ISBN 978-80-00-02505-6, s. 7-9.
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Ale on s tim nechtél prestat. On nikdy nepfestane.
Ja: Tak jo, muzes jit dal.

Tata: Co se stalo, Logane?

Snazil se netvafit ustarané. Poznal jsem to na ném.
Ja: Nic se nestalo.

Nic se nestalo.

Posadil se na mou postel a ja sedél na podlaze a probiral se komiksy — tipIné jako jindy.
Nic se nestalo.

Téata: Rekni mi to. Zas ti kluci? Hned mi to fekni. Byl to Jack?
J&: Nic nic nic se NEDEJE NEDEJE NEDEJE NEDEJE, TATI!

Ta slova zaznéla mnohem vic nahlas, nez jsem predpokladal, ale zdaleka na tak nahlas,
jak mi fvala v hlavé.

Uz jsem vibec nevédél, co mam fict nebo jak jesté néco zvladat.
Nechtél jsem, aby to védeél.

Tata: MtizeS mi fict cokoliv...cokoliv. Nebudu zufit ani se to snaZzit napravovat:
slibuju.

A pak 1ikd, ze nemtze dopustit, aby se véci tahly tak dlouho, jak jsme to dopustili dfiv.
Tata: Logane, musi$ mi to fict. Musis.

Ja: Ja vim, tati. Ja vim. Reknu ti to. Jestli se bude néco dit, povim ti to. Nic mi neni.

Jak hodnotis$ ukazku? Kolik palct ji davas? é é é é

C)Z. Kdo v ukazce vystupuje?
L

94. Zkus odhadnout, kdo je dr.Benson.
[ ]

o O

o
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5. Proc¢ Logan nechtél tatovi nic fict?

..................................................................................................................
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600006 0000000000000060060000000000000000000060060000060000600000600000060000000000060000000600000000000000000000000000 eseoe
600006 00000000000000600000000000000000000006006000006000060000060000000000000000060000000000000000006000000000000000 esese
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11. Co povazujes za Loganovu nejvétsi slabinu (miizes vysvétlit napf. na
situaci)?

..................................................................................................................

12. Zkus se zamyslet, komu bys knihu Tohle jsem udélal: doporucil/a. A proc?

Tohle jsem udélal: | doporucuji (komu): protoZe:

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palcti mu davas? é é é é
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Priloha 5 — Pracovni list V

PRACOVNI LIST

Volani netvora — Patrick Ness

| — Il. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Ukézka z knihy Volani netvora®
Prvni ¢ast ukazky

Zatimco se Anton a Sully smali, Conor k nim byl otoceny zady. Pfejel si jazykem
zevnitt po rtu, aby se pfesvédcil, jak moc se kousl. Nic hrozného. PfeZije to, pokud se

mu podafi dostat se bez dalsi thony zpatky do tfidy.
Tak snadné to ale byt nemélo.
,Nechte ho na pokoji!” uslysel Conor a pfitom sebou skubl.

Otocil se a vidél Lily Andrewsovou, jak si nahnévané stoupla rovnou ptfed Harryho,

nacez se Anton a Sully zacali chechtat jesté vic.
,Prisla té spasit tvoje pudlice,” ekl Anton.

,Pfisla jsem proto, aby to byl férovy boj,” obofila se na néj Lily a kudrnaté vlasy ji
pfitom nadskocily jako u opravdového pudlika, i kdyz je méla stazené dozadu

celenkou.
, Tece ti krev, O’'Malley,” fekl nevzrusené Harry, ktery Lily ignoroval.

Conor zvedl ruku, pfilis pozdé, nez aby stacil otfit kapku krve, kterd mu vytekla

koutkem dust.
,Ona mu tam ta jeho pleSatd maminka da pusinku!” zakrakal Sully.

Conoruav zaludek jako by se stahl do ohnivé koule, jako by tam mél malé slunce, co jej
pali zevnitf, ale nez stacil zareagovat, udélala to za néj Lily. S rozzufenym vykiikem

stréila do ohromeného Sullyho a srazila jej do kiovi.

,Lilian Andrewsova!” ozval se zkazonosny hlas odkudsi z poloviny skolniho dvora.

8 NESS, Patrick. Voldni netvora: piibéh Zivota. Tlustroval Jim KAY, prelozil Hana BREZAKOVA. Praha:
Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-218-6, 5. 29-32.
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C) 2. Jaké postavy se v ukazce vyskytuji?
L

pusinku!?“

..................................................................................................................

..................................................................................................................

6. Pro¢ pouzil Conoriv spoluzak spojeni ,plesatd maminka”? Co tim myslel?
Na co narazel?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

9. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Druhou ¢ast ukdzky rozda vyucujici (pfiloha 4).

910. Co se v ukazce udalo (3—4 véty)?
L
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13. Pokus se vzit do postavy Lily a napis (v 6 - 8 vétach) pribéh situace. Zacni od
chvile, kdy Lily pfiSla mezi kluky, a skon¢i odchodem do feditelny se slecnou

Kwanovou.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Treti ¢ast ukazky rozda vyucujici (ptiloha 5).

915. Co nejzasadnéjsiho ses dozvédél/a ze tieti ukazky?
L

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

16. Co té prekvapilo? Co jsi tusil/a?

Co mé piekvapilo: Co jsem tusil/a:

17. Co Conorovi ve Skole vadilo? Dopli pyramidu (na vrsek pyramidy patfi to,

co mu vadilo nejvice).
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18. Co podle Conora znamena byt neviditelnym?

poznal/a?

..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

Jak hodnotis ukazky? Kolik palcti jim davas? é é é é
Jak hodnotis pracovni list? Kolik palctt mu davas? é é é é
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Pfiloha 6 — Druha ¢ast ukazky z knihy Volani netvora
Druha cast ukazky®

Ztuhli. Dokonce i Sully uprostfed zvedani se ze zemé znehybnél. Pfes dviir k nim mifila jejich

tfidni ucitelka slecna Kwanova, sviij nehroznéjsi skleb vypaleny do tvare jako jizvu.
,,To oni si zacali, slecno,” fekla Lily, ktera uz se branila.

y
,Ja nechci nic slySet,” odpovédéla slecna Kwanova. ,Jsi v poradku Sullivene?”

Sully stfelil pohledem po Lily, pak nasadil bolestny vyraz. ,Ja nevim, slecno,” zasténal. ,, Asi

budu muset jit dom1.”

,Nehraj to na mé,” odbyla ho uditelka. ,,Do mé kanceléfe, Lillian.”
,Ale, slecno, oni si =

,,Okamzité, Lilian.”

%

,Délali si legraci z Conorovy mamy

To zpuisobilo, Ze vSichni opét ztuhli, a palici slunce v Conorové bfiSe bylo najednou jesté

zhavéjsi, jako by ho chtélo stravit zaziva. (...)
,Je to pravda, Conore?” zeptala se slecna Kwanova, oblicej vazny jako pii kazani.

Conor citil nutkani vyplivnout krev, kterou mél na jazyku. Podival se na Harryho a jeho
poskoky. Anton a Sully se tvafili ustrasené, ale Harry mu jen oplécel pohled, klidny a

nevzruSeny, jako by byl opravdu zvédavy, co na to Conor fekne.

,Ne sle¢no, neni to pravda,” fekl Conor a spolkl krev.

,Prosté jsem jen upadl. Pomahali mi vstat.”

Lily se na néj podivala, nevétficné a dotéené zaroven. Otevrela Usta, ale nefekla nic.
,Jdéte do tfid,” nafidila jim sle¢na Kwanova. , Kromé tebe, Lillian.”

Lily se pfi odchodu se slecnou Kwanovou ohlédla na Conora, ale ten se od ni odvratil.
Jen aby zjistil, ze mu Harry podava jeho batoh.

,Dobra prace, O’'Malley,” fekl Harry.

Conor nefekl nic. Hrubé mu vyskubl batoh z ruky a zamifil dovnitt.

9 NESS, Patrick. Voldni netvora: piibéh Zivota. Tlustroval Jim KAY, prelozil Hana BREZAKOVA. Praha:
Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-218-6, 5. 29-32.
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Ptiloha 7 — Tteti ¢ast ukdzky z knihy Voldni netvora

Treti cast ukazky'

Bylo tomu praveé rok, co Lily povédéla nékolika svym kamarddkdm o Conorové mame,
i kdyzZ ji k tomu nedal souhlas. Kamaradky to zase vybrebentily dalsim kamaradkam,
ty zase dalsim a neuplynulo ani ptil dne a zdalo se, Ze se kolem néj vytvofil kruh, zéna
nikoho s Conorem uprostfed, jenZ byl obklopeny minovym polem, kterym se vsichni
bali projit. KdyZ ted mijel déti, jez povaZoval za kamarady, pfestavaly se spolu bavit.
Tedy ne ze by jich bylo kromé Lily zase tolik, ale prece jen. Jiné zaky pfistihl, jak si
spolu Septaji, kdyz kolem nich Sel chodbou na obéd. I ucitelé se na né&j divali jinak,

kdyZ na hodiné zvedl ruku.

A tak nakonec prestal za kamarady chodit, tém, co si Septali, nevénoval pozornost, a

prestal se hlasit.
Ne Ze by si toho nékdo vSiml. Jako by se najednou stal neviditelnym.

Nikdy nezazil horsi skolni rok a nikdy se vic netésil na pfichod letnich prazdnin nez
pravé vloni. Jeho mama absolvovala 1écbu, o které zas a znovu fikala, Ze je sice drsna,
ale ze to ,,zvladd”. Dlouhy cyklus chemoterapie se blizil ke konci. Plivodné si mysleli,
ze po ukonceni 1écby zacne jako obvykle novy skolni rok a oni budou moci udélat za

vs8im tlustou ¢aru a zacit znovu od zacatku.

AZna to, Ze to tak nevyslo. Mdmina lé¢ba nakonec trvala déle, neZ si ptivodné mysleli,
po prvnim kole chemoterapie nasledovalo druhé a ted’ tfeti. Jeho novi uditelé byli jesté
horsi, protoze ho znali jen v souvislosti s jeho mdmou a ne takového, jaky byl pfedtim.
A ostatni Zaci se k nému chovali, jako by sam byl nemocny, zvlast poté, co se do néj

zacal navazet Harry a jeho nohsledi.

10 NESS, Patrick. Volini netvora: ptibéh Zivota. Ilustroval Jim KAY, pfelozil Hana BREZAKOVA. Praha:
Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-218-6, s. 77-78.
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Priloha 8 — Pracovni list IV

PRACOVNI LIST

Volani netvora — Patrick Ness

| = |1. Pozorné si precti ukazku z knihy.
Ukazka z knihy Voldni netvora!!

»,Nevim, co na to fict,” fekla pani feditelka rozéilené a zavrtéla hlavou. ,,Co bych ti na
to tak mohla rict, Conore?”

Conor mél o¢i sklopené do koberce v barvé rozlitého vina. Byla tam i sleéna Kwanovs,
sedéla vedle ného, jako by hlidala, aby neutekl. Spis vycitil, nez uvidé€l, jak se k nému
feditelka naklonila. Byla starSi neZ slecna Kwanova. A taky z ni Sel dvakrat vétsi
strach.

,Musel do nemocnice, Conore,” fekla. ,,Zlomil jsi mu ruku, pferazil nos a vsadila bych
se, ze uz nikdy nebude mit pékné zuby. Jeho rodice vyhroZzuji, Ze Skolu zazaluji a ty
buded muset uhradit vydaje.”

P1i téchto slovech Conor vzhlédl.

,Chovali se docela hystericky, Conore,” fekla slecna Kwanova vedle né¢j, ,a ja se jim
nedivim. Nicméné jsem jim vysvétlila, Ze té soustavné Sikanovali a Ze to mas ted
velmi...tézké.”

Conor sebou pfi tom slové sSkubl.

A pravé toho o Sikané se zalekli,” fekla jeho tfidni a z jejiho hlasu zaznivalo pohrdani.
,Kdyby chtél Harry dél studovat, mohl by s tim mit problém.”

(..)

,Cela jidelna vidéla, jak Harryho mlatis, Conore,” fekla jeho tfidni. , Vidéli, jak jsi ho

srazil k zemi, jak jsi ho ohnul pfes sttil, jak mu mlati§ hlavu o podlahu.” Sle¢na
Kwanova se naklonila dopfedu. ,SlySeli té, jak kfic¢iS cosi o tom, Ze jsi vidét. Ze uz
nebudes neviditelny.”

Conor si pomalu protahl ruce. Uz ho zase bolely. Stejné jako kdyZz zdemoloval babiécin
obyvaci pokoj.

,Chapu, Ze jsi rozruseny,” fekla slecna Kwanova o néco laskavéjsim ténem. , Zatim se
nam nepodafrilo kontaktovat zadného z rodi¢i anebo nékoho, kdo se o tebe stard.”

1 NESS, Patrick. Volini netvora: ptibéh Zivota. Ilustroval Jim KAY, pfelozil Hana BREZAKOVA. Praha:
Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-218-6, s.
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,Tata odletél zpatky do Ameriky,” fekl Conor. ,, A babicka si nechava mobil vypnuty,
abych neprobudil mamu.” Poskrabal se na hibeté ruky. , Ale babicka vam asi zavola
zpatky.”

Pani feditelka zté7ka usedla do svého kiesla. ,Skolni pravidla nafizuji okamzité
vylouceni,“fekla.
Conor citil, jak se mu stahuje Zaludek, jak celé jeho télo klesa pod nezmérnou tihou.

Pak si ale uvédomil, Ze ta nezmérnd tiha z néj naopak byla snata.

Zaplavilo jej pochopeni a uleva tak silnd, Ze se z toho pfimo v feditel¢iné kancelari
malém rozplakal.

Potrestaji ho za to. Kone¢né k tomu dojde. VSechno zase bude ddvat smysl. Vylouci jej
ze Skoly.

Konec¢né bude potrestan.

Diky bohu. Diky bohu —

,Ale jak bych to mohla udélat?” zeptala se feditelka.
Conor ztuhl.

,Jak bych to mohla udélat a stale se povazovat za ucitelku,” fekla, , kdyz vim, ¢im si
prochdzis?” Zamracila se. ,KdyZ vim, jaky je Harry.” Mirné zavrtéla hlavou. ,Pfijde
den, kdy si o tom promluvime, Conore O’'Malley. A dojde k tomu, véf mi.” Zacala
sbirat papiry ze stolu. ,,Dnes to ale nebude.” Naposledy se na néj podivala. , Ty se ted
musi$ soustfedit na dulezitéjsi véci.”

Conorovi chvili trvalo, neZ si uvédomil, Ze je po viem. Hotovo. Zadny trest nebude.
,Vy mé nepotrestate?” zeptal se.

Reditelka se na n&j smutné, téméf laskavé usméla a pak fekla skoro totéZ, co mu fekl
tata: , A jaky by to mélo smysl?”

Jak hodnotis$ ukazku? Kolik palct ji davas? é é é é

@2. Jaka tfi slova by nejlépe vystihla obsah ukazky?
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3. Jak bys tuto kapitolu pojmenoval/a (slovem, vétou)?

94. Proc¢ se Conor ocitl v reditelné?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................

..................................................................................................................

7. Vytvor pétilistek ke slovu SOUCIT.
napovéda
% prvni fadek = jednoslovné téma, namét, nazev
% druhy radek-dvouslovny popis namétu, jeho podstatnych vlastnosti, odpoveéd na otazku, jaky
je namét (pfidavna jména)
% treti fadek-tii slova vyjadfujici déjovou slozku namétu — co téma déla nebo co se s nim déje (tfi
slovesa)
% Ctvrty radek-véta o ctyfech slovech vztahujici se k namétu (sloveso mtize chybét)
% posledni fddek-jednoslovné synonymum-rekapituluje, opétné formuluje podstatu namétu
(nemusi jit o podstatné jméno)

SOUCIT

8. Ve dvojici vymyslete alespon tfi situace, kdy ¢lovék soucit ocekava, a tfi
situace, kdy o néj nestoji.

Soucit o¢ekavam, kdyz ... O soucit nestojim, kdyz...
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9. Proc Conor touzil po trestu?
10. Zazil/a jsi nékdy situaci, kdy bys po trestu touzil/a stejné jako Conor? O
jakou situaci slo?

11. Rozdél si ukazku na nékolik casti a vyber pisné nebo melodie, které by se

k nim hodily. Sviij vybér zdiivodni.

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palcit mu davas? é é é é
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Priloha 9 — Pracovni list VII

PRACOVNI LIST

I = |1. Pozorné si precti ukazku z knihy.
Ukézka z knihy Nefikejte mi Izmae]'?

Nechci, abyste si udélali Spatnou pfedstavu. Netrpél jsem syndromem Izmaela

Leseura cely Zivot, ani zdaleka. Prvnich dvanact let na tomto svété jsem nemél viibec

zadné priznaky. Pak jsem zacal chodit na chlapeckou stfedni Skolu sv. Daniela.

Predtim jsem stravil sedm nevzrusivych let na Moorfieldské zakladce mezi
spoluzéaky, kterym bylo jedno, kdybych se jmenoval tfeba Slobo Bugslag (coZ ndhodou
bylo jméno nejpopularnéjsiho kluka ve Skole). V osmé tfidé se ale véci iplné zménily.
Prvni stupen skoncil a nase tfida byla rozstrkand do druhého stupné po rtiznych

Skolach ve mésté. Do sv. Daniela nas $lo jenom par.

A tady se muj Zivot dramaticky zménil. V Moorfieldské skole nas bylo ve tfidé
dvanact. Prvni den u sv. Daniela jsem stal na hfisti pfed Skolou s vic nez stovkou
osmakd, ktefi ¢ekali na rozdéleni do ctyt tfid. Kdyz jsem se podival na seznam jmen,
zjistil jsem, Ze se mnou ve tfidé nebude ani jeden ze dvou kluk, které jsem znal ze
zdkladky. Pozdéji ve tfidé nas tfidni, ucitel Brownhill, seznam predcital, aby zjistili,

jestli nékdo nechybi. Asi v poloviné fekl: ,,Izmael Leseur.”
»,Ano, tady,” odpovédeél jsem jako vSichni pfede mnou.

~1zmael?” opakoval a poprvé se pfi ¢teni seznamu odmlcel. , To je zajimavé

jméno.”

Dvacet pét parti o¢i se obratilo a ziralo na mé. Ani jeden z nich se nezdal mym
zjevem zaujaty. Jedny ty odi patfily Barry Bagsleymu. Pamatujete si moji druhou

teorii?
Teorie C. 2: Nositel syndromu Izmaela Leseura miiZe vyvolat podivné chovdni u druhych.

Barry Bagsley byl toho extrémnim pfikladem. Prvné mé to trklo, kdyZ mé ten

prvni den o prestavce na hfisti oslovil.

,Izmael? Co je to za ubohy srabacky jméno?”

12 BAUER, Michael Gerard. Nefikejte mi Izmael. V Praze: Albatros, 2011. ISBN 978-80-00-02634-3, s. 24-
26.
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Co jsem na to mohl fict? V Zivoté mé nenapadlo, Ze je to ubohy srabacky jméno.
Nikdo mé nevaroval, Ze mam ubohy srabacky jméno. Pro¢ by mi rodice viibec davali
ubohy srabacky jméno? Védél Herrman Melville, ze je to ubohy srabacky jméno?
Zmohl jsem se jen na pfipitomély ismév. Barry Bagsley a jeho kamaradi se pobavené

zasmali a prosli kolem mé, jako bych byl otacivé dvefte.
Stal jsem tam jako trouba.
Bylo mi z toho mizerné.

Vecer jsem se na sebe v koupelné zadival do zrcadla. Pfipadalo mi, Ze vypadam
néjak jinak. Jako tehdy, kdyZ mi jeden kluk fekl, Ze mi levé ucho tréi vic neZ pravé.
KdyZ jsem ten den pfiSel domti, poméfil jsem je a zjistil, Ze jsou tiplné stejné. Ale od té
doby jsem si nemohl pomoct a pokazdé, kdyZ jsem se podival do zrcadla, mél jsem
pocit, Ze moje ucho signalizuje zatad¢ku doleva. Ted to bylo stejné. Vidél jsem se jinak.
Cim to mize byt? A pak mé to trklo: vypaddm jako kluk s ubohym srabackym
jménem. A nejen to, pfisahdm, Ze moje levé ucho vycnivalo jako oteviena dvirka

dokoran!
KdyZ jsem druhy den vesSel do tfidy, Barry Bagsley uz na mé cekal.
,Hele, co to tu tak smrdi? No né! To je Karamel Odér!”

Rekl jsem vam prece o tom, Ze moje jméno vyvolava u Barry Bagsleyho ty
nejhorsi vlastnosti. Rval a cupoval mé jméno jako zdivocely pes, trhajici ukradenou
botu, az bylo tak zpitvofené a zaSmodrchané, Ze mné samotnému délalo potiZe si

zapamatovat, kdo vlastné jsem.

Izmael byl zpitvofeny na Karamel. Karamel se rozdrtil na Krkamel. Krkamel se
rozmazl na Sardamel a Sardamel se rozblatil na Prdamel a ten na Prdlavka. A nesmime

zapomenout na rizna prokiiZeni, jako Krkavka, Kardamel, Krkamejl a Email.

Ani moje pfijmeni nebylo uSetfené znetvoreni. Leseur (které se vyslovi ,Le —
Sir”) se zménil na Plezir, z toho na Plezér, Odér, z ného se vyklubal Kanalnik a pres
Fuj! To je hndij! na Hnojnik. Na konci prvniho pololeti se Izmael Leseur zdhadné

preménil na Prdlavka Hnojnik.

A z mého shrnuti by vdm mohlo byt jasné, jak mi bylo.

Jak hodnotis ukazku? Kolik palci ji davas? é é é é
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‘? 2. Shrn ukazku pomoci odpovédi na nasledujici otazky.
KDY?

KDE?

KDO?

cO?

PROC?

3. Jak na tebe ptisobi Izmael? Co se ti na ném libi a co nelibi?

.............................................................................................................

4. Myslis si, ze byste mohli byt pratelé? Proc¢ ano/ne?
B {4111 N
5. Jak bys tuto kapitolu pojmenoval/a?

6. Vyber z textu nékolik slov (¢i spojeni), ktera jsou pro pfibéh dulezita a
vysvétli, pro¢ sis je zvolil.

............................................................................................................

7. Diky cemu (komu) zacal povazovat Izmael své jméno za ubohé a
,Srabacké”?

.............................................................................................................

............................................................................................................

8. Dopli vétu, ktera plati.
Mé jméno se mi LIBI, protoze.........ccecvevveerreruerierienieieieieeseieeeeensenen,
Mé jméno se mi NELIBI, protoze...................... PP

9. Jaky ma vyznam tvé jméno ¢i pfijmeni? (napt. Jaroslava — rada slavi jaro)

10. Slavné osobnosti si casto méni sva jména a pouzivaji pseudonymy. Jaky

PO P © e ¥

pseudonym by se ti libil?
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11. Izmael napsal: ,A z mého shrnuti by vam mohlo byt jasné, jak mi bylo.”
Zamysli se a napis, jak Izmaelovi nejspis bylo. Jak se citil? Co prozival?
(Zkus si predstavit, Ze bys prozival to samé.)

12. Jaky darek (hmotny, nehmotny) bys dal Izmaelovi? Pfemyslej, co

potiebuje nebo chce. Napis, pro¢ jsi zvolil zrovna toto.

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palctt mu davas? é é é é
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Priloha 10 — Pracovni list VIII

PRACOVNI LIST

1. Pozorné si precti ukazku z knihy.

Ukazka z knihy Neftikejte mi Izmael'®

A tady jsem priSel na fadu ja, mél jsem smiilu. Nestacilo mu zpitvofit moje
jméno a zmrzacené mi ho vracet jako sotva rozpoznatelny paskvil, brzy zacal
rozsifovat svilj repertoar neustalého rypani do dalSich oblasti. K nim patfilo kromé
jiného:

¢ schovat nebo nékam odnést mtij batoh, penal, kalkulacku, knihy, cepici,
cokoliv se mu dostalo pod ruku, takZe se mij den zménil v nekonecny
hon za vécmi.

e vylepSovat mé denni zdznamy sprostymi obrazky a narazkami, které
Casto zahrnovaly Tarangovou nebo velryby.

e nechdvat v moji skfirice, pfipadné ve stolku nebo v batohu nedojedené
sendvice, parky a zkazené ohryzky, takze cokoliv jsem otevtel, zavanélo
jako popelnice.

e vyuzivat kazdou piilezitost do mé vrazit, strcit, dloubnout, srazit se se
mnou, takzZe jsem stravil vétSinu poledni prestavky rychlym poklusem
kolem Skolniho htisté nebo po chodbach od prekazky k pfekazce, jako

chyceny v néjakém obfim hracim automatu s kulickami.

Vim, co si ted myslite. Pro¢ jsem se mu nepostavil? Pro¢ jsem s tim néco

neudélal? Jenze co asi, mate néjaky ndpad?
VyhroZovat mu?

Hele Barry, ja té varuju. Jestli mé nepfestanes otravovat, prinutim té, aby sis musel

vyslechnout otce, kdyz vypravi historku jak — Izmael — p7isel — ke — jménu — Izmael.
Nebo mu mam snad lichotit?

Barry, Barry, je té skoda, abys plytval cas tim, Ze mi otravujes Zivot — miizes dokazat
daleko vic. Proc nezkusit tieba péveckou kariéru? Mohl bys pak otravovat Zivot milioniim lidi

najednou.

Nebo apelovat na jeho slusnéjsi stranku?

1B BAUER, Michael Gerard. Nefikejte mi Izmael. V Praze: Albatros, 2011. ISBN 978-80-00-02634-3, s. 47-49.
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Hele, Barousi, starej kamo, je jasny, Ze jsi hrozné citlivej a starostlivej clovek. Urcité bys
to umeél skvéle se zvitatama. Napadlo té nékdy, zZe by ses staral o orangutany? Tieba by té casem

udélali i svym viidcem.
Co tfeba ho zkusit podméznout?

Poslouchej, B.B., mdam pro tebe skvélej kseft. Kdyz mé nechds na pokoji, dam ti sviij
veskery majetek: tii dolary a pétasedmdesdt centii v drobnych a kouli pouzité plasteliny, ma

dvacet centimetrii v priiméru!
Miizu ho ovSem taky pozadat tak, abych si zachoval svou dtstojnost:

Prosim vds, pane Bagsley, bud'te tak laskav a ptestarite mé obtéZovat. Prosim, prosim,
pékné prosim. Nepiil byste si tfeba, abych vam omyl vase vzicné nohy s tim, Ze je napted uctivé

polibim?

Bud'te bez starosti, kazdou z téchto mozZnosti jsem peclivé uvazil. Jenze co jsem
si mél nalhavat? ZkouSet promluvit si s Barrym je jako argumentovat s utrZenou
lavinou. MtiZe$ fict, co chces, stejné té nakonec prevalcuje. A tak jsem nedélal nic a
zkousel jsem si namluvit, Ze kdybych mu to zacal oplacet, sniZil bych se na jeho
uroven. Pravy diivod mél samoziejmé kofeny spis ve strachu a v redlné moznosti, ze

ze mé Barry velmi bolestivym zptisobem vytluce dusi...

Jak hodnotis ukazku? Kolik palct ji davas? é é é é

2. Dopln tabulku podle zadani.

O ¢em ukazka vypravi? Co mé pfi ¢teni ukazky napadlo?
(struéné, vlastnimi slovy, | (jaké myslenky mne napadly, co mi

v bodech) pripomnéla apod.)
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‘) 3. Rozumi$ vSem sloviim v ukazce? Pokud jsi nasSel/nasla slova, kterym
. rv Ll
nerozumis, vypis je.

4. Povazujes$ nékterou z moznosti jednani s Barrym za pouzitelnou? Co bys
Izmaelovi poradil/a ty?

5. Izmaelovi chybéla odvaha. Vytvor pétilistek ke slovu odvaha.

napovéda
% prvni fadek = jednoslovné téma, namét, nazev
% druhy radek-dvouslovny popis namétu, jeho podstatnych vlastnosti, odpovéd na otazku, jaky
je namét (pfidavna jména)
% treti fadek-tii slova vyjadfujici déjovou slozku namétu — co téma déla nebo co se s nim déje (tfi
slovesa)
% Ctvrty radek-véta o ctyfech slovech vztahujici se k nAmétu (sloveso mize chybét)
% posledni fadek-jednoslovné synonymum-rekapituluje, opétné formuluje podstatu namétu
(nemust jit o podstatné jméno)

ODVAHA

6. Kdy naposledy chybéla odvaha tobé (p¥i jaké prilezitosti)?

7. Zodpovéz nasledujici otazky.
Co se mi autor ukdzky snazi sdélit?

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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8. Z filmu, které jsi vidél, vyber dva, které bys doporucil Izmaelovi.
Strucné popis déj a zdavodni, proc by je mél vidét.

9. Jak by pfibéh pokracoval, kdyby ses v ném ocitl/a TY? Jak bys Izmaelovi
zménil/a zivot? Napis libovolné dlouhé pokracovani pifibéhu s tvoji

osobou (vypravécem je Izmael).

Jak hodnotis pracovni list? Kolik palcti mu davas? é é é é
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