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Anotace

Bakalarska prace se zaméruje na ziskani zakladnich teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti, pfi vycviku ve vySkach a vysazeni slanénim z vrtulniku
prislusniki Pohotovostniho oddéleni VP. Hovofime zde o vycviku na trenazeru
Jakub, za vyuziti nékterych technik Vojenského lezeni a vysazeni slanénim
z vrtulniku pomoci horolezeckych lan a rychlého lana. Dale o vyzvednuti F.R.1.E.S.
(extrakce) a presun zasahové skupiny. Prvni teoreticka ¢ast prace je vénovana
Vojenské policii, struktufe a ukolim. Je zde také zminéna historie horolezectvi,
pricemz nelze opomenout ani legislativu upravujici vycvik. Druha Cast prace se
zabyva seznamenim s pouzivanym materialem, zakladnimi uzly a vybranymi

technikami pfi vycviku a slanovani z vrtulniku.
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Annotation

This bachelor's thesis focuses on the acquisition of basic theoretical
knowledge and practical skills, during training at heights and abseiling from
a helicopter of members of the Rapid Deployment Department of the Military
Police. We are discussing training on the Jakub climbing trainer, using military
climbing techniques and abseiling from a helicopter using climbing ropes and
a Fast Rope. Further on picking up F.R.I.LE.S. (extraction) and movement of the
intervention group. The first theoretical part of the work is devoted to the Military
Police, its structure and tasks. The history of mountaineering is also mentioned
here, while the legislation governing training cannot be omitted. The second part
of the work deals with familiarization with the used material, basic knots and

selected techniques during training and abseiling from a helicopter.
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Uvod

V soucasném celosvétovém prostredi, charakterizovaném rychlymi zménami
a komplexnimi hrozbami, hraje kliCovou roli nejen kvalitni vycvik vojenskych
a policejnich jednotek, ale také strategické vyuziti sil a prostfedkl, jez nabizi
flexibilni a u¢inné zasahy v nejrtznéjSich situacich. V ramci moderniho
vojenského prostredi je kliCove, aby vojenské a policejni jednotky disponovaly
nejen adekvatnim vycvikem, ale i technologickymi prostfedky, které umoznuji
efektivni plnéni Ukolu. Tyto jednotky mohou byt vyuzity pro bojové operace,
zachranu lidskych Zivotd, rychly transport a odsun. To vse je klicovym faktorem pfi
zabezpeceni rlznych vojenskych nebo policejnich operaci. Z tohoto duvodu je
velice dulezité, byt na tyto skuteénosti prfipraven reagovat. Jednou

z dUlezitych soucasti tohoto systému pripravenosti je vycvik vybranych jednotek.

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou vycviku ve slanovani
z vrtulnikl a praci ve vyskach u Pohotovostniho oddéleni VVojenské policie. Prvni
teoreticka ¢ast je vénovana Vojenské policii, struktufe a ukolllm Pohotovostniho
oddéleni. V kratkosti se zabyva historii horolezectvi a legislativnimu ramci jez

upravuje provadeéni vycviku.

Prakticka ¢ast prace je zamérena na vybrané techniky slanovani, vycvik na
vojenském trenazeru a vrtulnicich, pouzivani uzll a jejich vyuziti. Dale je
zameérena na materialni zabezpeceni. V neposledni fadé je vymezen i prostor pro

bezpeénostni opatreni pfi provadéném vycviku.

Cilem této prace je poskytnout zakladni prehled o praci ve vyskach
a slanovani z vrtulniku, od teoretickych zakladl, pres legislativni ramce, az po
praktické dovednosti a techniky. Tato prace by mohla pomoci novym nastupujicim
¢lenm Pohotovostniho oddéleni, kterym se tato vysoce specializovana oblast

Cinnosti stane béznou soucasti jejich sluzby.



1 Vojenska policie

VP je jedna ze slozek spadajicich do podfizenosti ministerstva obrany CR.
Jejim Ukolem je zabezpesit policejni ochranu ozbrojenym silam Ceské republiky,
vojenskym objektim, vojenskému materialu a ostatnimu majetku statu, se kterym
hospodari Ministerstvo obrany. Dale pini ochranu pfi prljezdu a pobytu

v CR ozbrojenym silam cizich stat.!

Rozviji schopnosti na useku odhalovani, dokumentovani protipravnich
jednani a dopravni, poradkové a ochranné ¢innosti. Pfi pusobeni v zahrani¢nich
operacich mimo uzemi Ceské republiky, plni vojensko — policejni Ukoly se

zaméfenim na provadéni vycviku mistnich policejnich slozek.2

1.1 Legislativa

Zaklad pravni upravy tvofi zakon ¢. 300/2013 Sb. O Vojenskeé policii. Dale se
fidi internimi predpisy, kterymi jsou Rozkazy Ministra obrany a zavazné pokyny

nacelnika Vojenskeé policie.

1.2 Struktura Vojenské policie

V Cele Vojenské policie stoji nacelnik VP, ktery ji odborné fidi a kontroluje.
Je pfimo podfizen ministru obrany, ktery ho po projednani v pfislusném vyboru

Poslanecké snémovny jmenuje a také odvolava.?

1 §1 zakona ¢&. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a 0 zméné nékterych zakonu (zéakon o Vojenské
policii) v poslednim znéni.

2 Bil4 kniha o obrané. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky — odbor komunikace a
propagace, 2011. ISBN 978-80-7278-564-3. str. 108.

3 §6 zakona ¢. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a o zméné nékterych zakont (zakon o Vojenské
policii) v poslednim znéni.
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Organizacnim utvarem Vojenské policie, ktery tvofi koncepci, realizaci
vystavby a fidi policejni ochranu v rozsahu vymezeném zakonem je hlavni
velitelstvi Vojenské policie. Je dislokovano v Praze. V jeho cele stoji nacelnik
Vojenské policie, jemuz jsou podfizeny tfi utvary. Ty se skladaji z Velitelstvi
ochranné sluzby Vojenské policie Praha, jez je utvarem s celorepublikovou
pusobnosti. Dal$imi jsou dva Utvary s teritorialni plsobnosti. Velitelstvi VVojenské

policie Tabor a Velitelstvi Vojenské policie Olomouc.*

Clenéni dle zamé&feni:
- dopravni a poradkova sluzba,
- ochranna sluzba,
- pyrotechnicka sluzba,
- kynologicka sluzba,
- kriminalni sluzba,

- specialni policejni €innosti.

1.3 Pohotovostni oddéleni

ZabezpecCuji pohotovostni sluzbu a provedeni okamzitého policejniho
zasahu proti narusitelim chranéného objektu na daném teritoriu Utvaru. Pokud to
vyzaduje situace, je mozné vyuzit na pozadani sily a prostfedky tohoto oddéleni
kdekoliv na Uzemi Ceské republiky. Pohotovostni oddéleni jsou zag&lenéna

u Velitelstvi Vojenské policie Tabor a Olomouc.®

Pohotovostni oddéleni je uréeno zejména k:
- rychlému a ucinnému zasahu proti osobam, které se dopoustéji
protipravniho jednani spadajicich do plsobnosti Vojenské policie,
- zabezpeceni plnéni mimoradnych ukoll policejni ochrany ozbrojenych sil,
- provedeni prepravy finanénich hotovosti nebo mimoradné dulezitych

kuryrnich preprav, cennych zasilek a materialu,

4 DOLEJSI,Ladislav. Vojenska policie: Czech Military police. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky - VHU Praha, 2020. s. 23-51. ISBN 978-80-7278-813-2.
5 DOLEJSI,Ladislav. Vojensk4 policie: Czech Military police. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky - VHU Praha, 2020. s. 23-51. ISBN 978-80-7278-813-2.
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- podpore ochrany a doprovodu VIP,

- soucinnosti s kriminalni sluzbou Vojenské policie pfi realizaci zajistovacich
ukonu, popfipadé jinych opatreni,

- patrani po nezvestnych osobach a vécech ve vojenskych objektech,

- sluzebnim zakrokim proti pachatelim trestné cinnosti v rozsahu
pusobnosti Vojenské policie,

- zajisténi mista Cinu na zakladé zadosti kriminalni sluzby Vojenské policie,

-k policejni ochrané vojenskych objektl na zakladé rozhodnuti nacelnika
Vojenskeé policie,

- spolupréaci s Utvary Policie Ceské republiky na zakladé dohody,

- podpofe ostatnim Utvardim Vojenské policie a utvarl Policie Ceské
republiky,

- plnéni Ukoll vyplyvajicich ze zvladani davu,

- podpore pri provadéni dopravné poradkovych a bezpecnostnich akci,

- plnéni Ukoll ve spoijitosti s ochranou utajovanych skuteénosti,

- podpore doprovodu prepravy nebezpecného nakladu a proudu vozidel,

- zabezpeceni a provadéni vycviku prislusnikl Vojenské policie zafazenych
do vycClenovanych jednotek,

- zabezpeceni vycviku specialistll Vojenské policie,

- policejni ochrané prostor dopravni nehody;,

- policejni ochrané prostort nehod vojenskych letounu,

- patrani po havarovaném vojenském letounu, prepravovanych osobach,

vcetné obsluhy vojenského letounu v soucinnosti se slozkami 1ZS .6

6 Zavazny pokyn Néacelnika Vojenské policie ¢. 25. Praha 2017 Ev. €. 8/12/245/2017-5104.
12



2 \Vyskové prace
2.1 Historie

Vystupy do hor a historie lezeckych technik saha daleko do minulosti.
Pocatecéni vystupy do hor nebyly plivodné zaméreny na sport. Pfesto se béhem
nich zacaly formovat zakladni lezecké techniky. Tyto metody umoznily
prikopnikim zdolavat dosud nedosazitelné vrcholy. V Evropé Ize vznik
specializovanych lezeckych technik datovat do 16 stoleti. Obzvlasté v Alpach, kde
se s rozvojem lovu kamzik( a téZbou minerall pro Sperkarské Ucely zacaly
vytvaret zaklady pro moderni lezecké techniky. Mnozi lovci a sbéraci drahych
kamenu, ktefi pochazeli z obci lezicich na Upati hor se stavali Zzadanymi horskymi
privodci. V té dobé mifili lidé do hor zejména kvlli touze po poznani, se

zameérenim na poznatky o tvarnosti krajiny.

Prvni metodickou pfiruckou, ktera nashromazdila a predala znalosti
o horolezectvi, byla dilem J. Simlera z Curychu nazvana ,0 tézkostech cestovani
v Alpach®. Nejenze podrobné mapovala prirodni a klimatické aspekty Alpského
regionu, ale také poskytovala dulezité rady pro bezpeény pohyb
v horach vcetné opatreni proti lavinovému nebezpedi, ale také jak se vyhnout

trhlinam na ledovcich nebo jak pouzivat lana a boty opatrené hroty.

Kli¢ovou roli ve vyuzivani téchto jednoduchych metod hrali mistni horalé, pro
které se stalo doprovazeni turistll v horach pfivitanym zplsobem, jak si pfivydélat.
V nékterych pfipadech se to stalo dokonce jejich hlavnim pfijmem. Kde nestacily
ruce a nohy, pomohl zebfik, klada Ci dfevéna tyC. Mezi jejich zakazniky patfili
zejména romanticky zalozeni cestovatelé a také védci, ktefi se zabyvali studiem
horskych oblasti. A¢koli jména mnohych prikopnik( lezeckych technik z té doby
zUstavaji neznama, byli to pravé oni, kdo vyznamné prispéli

k ddkladnému prozkoumani vysokych hor a k zrodu moderniho horolezectvi.

V 19. stoleti se horolezectvi zacCalo rozvijet jako sport, poté co byly zdolany
hlavni vrcholy znamych pohori. Zbyvaly jen nejobtiznéjsi Stity a vyzvou se stalo

Vv

povazovano za zacatek sportovniho horolezectvi, pricemz v jeho rozvoji hraly
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kli¢ovou roli nové vznikajici organizace horskych vidcl a prvni horolezecké kluby.
Tyto kluby, které Casto zahrnovaly Alpy do svych ndazvy, reflektovaly hlavni
geografickou oblast zajmu té doby. Odtud také pochazi termin "alpinismus", ktery
dodnes pouzivame pro oznaceni horolezeckych aktivit. Technika lezeni se vyvijela
v zavislosti na stoupajici obtiznosti vystupl a na technickém pokroku. Horolezecka
historie je plna pfibéhl vyznamnych postav a jejich prilomovych vykonu, které

definovaly a posunuly hranice tohoto sportu.

Jednim z takovych mezniku byl rok 1865, kdy byl zaznamenan prvni vystup
na Matterhorn, ktery uskute¢nili E. Whymper a M. Croz. Nasledovala dalsi dulezita
etapa v roce 1878, kdy C. Dent prekonal severni sténu Grand Dru, ¢imz byl
otevfen novy rozvojovy smer — dobyvani velkych stén. Vrchol tohoto obdobi nastal
v roce 1938 s prvovystupem na severni sténu Eigeru uskutecnili
A. Heckmaira, L. Vérga, F. Kaspareka a H. Harrera. Zaroven se ve 20. a 30. letech
minulého stoleti zacal zajem horolezcl pfesouvat k vystuplm na nejvyssi vrcholy
svéta. Prestoze druha svétova valka tento vyvoj na Cas prerusila, kratce po jejim
skonCeni v roce 1950, bylo dosazeno dalsiho milniku, kdyz M. Herzog
a L. Lachenal zvladli prvovystup na Annapurnu, coz byl prvni uspésny vystup na
vrchol 8000 metrli. Rozvoj horolezectvi, jak ho zname dnes, by nebyl mozny bez
zasadnich inovaci v technice lezeni a jisténi. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se na
scéné objevili tfi kliCovi inovatori, ktefi zasadné ovlivnili technické aspekty tohoto
sportu. Hans Fiechtl, Otto Herzog a Hans Ddulfer patfi mezi ty, kdo definovali
moderni horolezecké vybaveni a metody. O. Herzog zdokonalil hasi¢skou
karabinu a poprvé ji pouzil pro horolezecké ucely. Také rozvinul techniku jisténi
s jejim pouzitim v zajistovacim retézci. H. Fiechtl jako jeden z prvnich pouzil
zatloukanou skobu. Za nejvétSi osobnost je oznacovan Hans Dulfer. Pravé on
prinesl revolu¢ni pfistup k lezeni ve sparach a rozvinul fadu technik, jako jsou
kyvadlové traverzy €i slafiovani a vyuzivani tahu lana v postupu. Tyto nové
technologie mély vyrazny vliv na dalsi smérovani horolezectvi. Do této doby

nejvyznamneéjsi vystupy byly lezeny volné a tento styl lezeni byl silné propagovan.

V pocatcich horolezectvi nebylo mnoho alternativ k volnému lezeni. Kromé
vytvareni umélych uchytl ve skale nebo sekani stupl a chytd do skaly, umélé
zajistovani pomoci zeleznych zebfik( a retézl. Toto bylo pro tehdejsi horolezce
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nepfijatelné. S prfichodem novych technologii v prvni poloviné 20. stoleti se vSak
otevrely nové cesty ke zlepSeni vykonnosti pfi zachovani sportovniho ducha. Tato
zmeéna zacala v 30. letech a dosahla vrcholu v 60. a 70 letech, kdy se technické
lezeni stalo dominantnim stylem vyznamnych vystupl. Pfi technickém lezeni
vyuzivd horolezec technickych pomdlcek, které mu pomahaji lézt vzhuru
a udrzet se na skale. To vedlo ke zdolani dfive nedostupnych skalnich oblasti,

které byly dfive povazovany za nemozné.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti zacina pronikat do metody
technického lezeni nytovani a osazovani skob do vyvrtanych otvord. Brzy bylo
poznat, Ze pfi nasazeni maximalniho mnozstvi technickych pomdcek je mozno

slézt kazdou sténu a €lovek vzdy uspégje.

Vznik nového proudu v horolezectvi byl reakci na prevladajici technické
lezeni. Horolezci se zacali vracet k plvodnim hodnotdm a hledat cesty k lezeni
s minimalnim pouzitim technickych prostredkul. Idedlem se stavaly tézké vystupy
s omezovanim technickych prostredkd, coz vedlo k obnoveni zajmu o volné lezeni.
Reinhold Messner byl jednim z prukopniku této filozofie, zdlrazrujici nutnost
udrzeni sportovniho ducha v horolezectvi tim, ze lezci maji sami stanovovat
pravidla a prekonavat prekazky pouze svymi vlastnimi schopnostmi. Tento pfistup
ved| k definovani "alpského stylu", ktery Messner propagoval nejen v Alpach, ale i

ve velkych svétovych horach.

VolIné lezeni vSak predtim v Evropé zcela nezmizelo. Uchovalo se pfedevSim
v oblasti piskovcovych skal Saska a Cech, kde bylo udrzovano pfi Zivoté od

pocatku dvacatého stoleti.

Do USA se volné lezeni dostalo diky jednomu z vadéich horolezcl Saska
Fritze Wiesnera, ktery ho zde zacal Sifit, a to predevsim ve skalnich terénech
mimo hory. Vzniklo “skalni horolezectvi“ zaméfené na volné lezeni. Postupné se
tento styl volného lezeni prosadil. Technické pomdicky se zacaly pouzivat

vyhradné na jisténi proti padu a nemély pomahat k postupu lezce vzhuru. Tato
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idea volného lezeni udava smér sportovniho vyvoje i vyvoje technickych pomucek

dodnes.”

2.2 Legislativa upravujici vycvik

Oblast vycviku v resortu MO upravuji predpisy a smérnice. Problematiku

vycviku slanovani z vrtulniku resi:

smérnice pro provadéni slanovani z vrtulnikt Mi-17 a W-3A Sokol,
vysadkova a zachranna pfiprava — Vys - 3—1,
metodika k provadéni vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti

a prepravé osob za pouziti F.R.I.E.S.

Problematika vycviku vojenského lezeni je resena predpisem:

Ministerstvo obrany. Tél-51-1,

Ministerstvo obrany. Pub-71-84-06,

Tél-51-2. Prekonavani prekazek a hazeni,

Cj.. 325/8/87/2000-1618 Vycvikovy trenazér JAKUB: Obsah &innosti

zasady a metodika realizace vycviku.

7 Horolezeckametodika.cz. [Online]. [Cit. 20. 1. 2024]. Dostupné z: https:/
horolezeckametodika.cz/historie-horolezectvi.
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2.3 Seznameni s materialem pouzivanym pfi vycviku
2.3.1 Horolezecka lana

Skala vyuziti horolezeckych lan je $iroka. Napriklad jej lezci vyuzivaji pfi
zachranarskych parcich, pfi praci ve vyskach, pfi sportovnim lezeni a lezeni na

cviénych sténach. Pouziva se vSude tam, kde je nutné chranit osoby proti padu.

Konstrukce lana:

Sklada se z jadra, opletu a identifikacni pasky nebo nitky. Tato konstrukce
lana se nazyva systém Kernmantel. Jadro lana je nosna €ast lana s tlumici funkci.
Uvnitf jadra je vlozena identifikaéni paska nebo barevna nitka, ze které je mozné
urcit typ lana, (zda se jedna o lano statické nebo dynamické), rok vyroby, primér
atd. Oplet lana ma za ukol chranit jadro pred fyzikalnimi a mechanickymi vlivy,
(obrouseni, vihkost, UV zareni atp.) jimiz je lano vystavovano v prubéhu jeho
pouzivani. Horolezecka lana se vyrdbi ze syntetickych materidll jako jsou

polyamidy (PAD), polypropylen a polyester (PES).

ultrasonic termination / zakongeni utrazvukem

marking band / koncové znaceni

l type, diameter / typ, primér

—1] . PR A
@ 93 R
¢ ENB92 ‘

sheath / oplet core / jadro

EN standard

Obrazek €.1 - Identifikani znaky 8

8 https://ucebnice.horskasluzba.cz/cz/odborna-cast/zaklady-horolezectvi/material/lano
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Jadro (duse) Plast (oplet)

Kontrolni paska "oy

e
T ““P
S, e
LANEX a.s. EN 1891 A 20 LI

Obrazek 6. 2 - Prafez lanem ®

Déleni lan podle pouziti:

Lana dynamicka - (horolezecka norma EN 892) - jsou vyuzivana zejména
v horolezectvi. Dynamicka lana jsou diky jejim pratahim se statickou pritaznosti
8 —10 %. schopna lépe pohltit razovou energii vzniklou padem lezce do lana. Proto
jsou ur€ena k jisténi a pripadnému zachyceni padu lezce a pohlceni padové
energie az do uplného zastaveni. Jsou pfimo vyrabéna pro tento ucel. Oznacuji
se jako lana horolezecka. Pfi lezeni mohou byt pouzita pouze lana, ktera splnuji
normou EN 892 a jsou takto oznacena! U téchto lan je stanoven minimalni pocet

padu, ktery je 5, pfipadné 12 u lana dvojitého.

Lana staticka neboli lano pracovni (norma EN 1891) - jsou primarné urena
pro prace ve vyskach, nad volnou hloubkou, zachranarstvi, vystuplm po lané
a napinani. Toto lano nema dynamickou pruznost. Neni ur¢ené k zachyceni padu

lezce.

Jednoducha dynamicka lana:

Tyto lana se pouzivaji v jisticim Fetézci v jednom prameni (sportovni cesty,
umélé stény). Jsou vhodna tam, kde nehrozi zvysené nebezpedli preseknuti lana

o ostré hrany nebo padajicimi kameny. Vyhodou je jednoducha manipulace. Jsou

° https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons.jpg
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leh¢i nez dva prameny dvojitych nebo poloviénich lan. Vyrabéji se
o prumeérech 9 az 11 mm. Nevyhodou téchto lan je, pokud dojde k pfeseknuti lana

o skalni hranu tak neni jiné zalozni jisténi lezce.

Polovi¢ni lano (,pUlky*):

PFi lezeni se pouzivaji dvé lana v paru, ktera se vedou oddélené tak, ze
kazdy pramen ma své vlastni jistici body (levé a pravé lano). Timto se snizi tfeni
a zlepsi se linie vedeni lana. Je vhodné na lezeni na ledech v horach, nebo
v rozbitém terénu. Jsou vyborné pro lezeni vice délkovych cest dvouclennymi
nebo tficlennymi lanovymi druzstvy. Jsou tenéi nez jednoducha lana, a tedy
i leh¢i. Vyrabéji se vétsinou o primérech 8,5-9 mm. Tento systém polovi¢nich lan
vyznamneé snizuje riziko preseknuti lana o ostrou hranu nebo padajicimi kameny
a poskytuje maximalni bezpecnost ve vysokych horach a pfi obtizném lezeni.

Kazdy z pramenu lan se do Uvazku navazuje zvlast'.

Dvojité lano (,dvojcata“):

Toto lano se pouziva pri lezeni tak, ze se do postupoveho jisténi zakladaji
oba prameny v paru a s lany se zachazi jako s lanem jednoduchym. NejCastéji se
dvojCata pouzivaji pro sportovni lezeni v horach ve dvouclennych druzstvech.
Vyrabéji se vétsinou v prumérech okolo 8 mm. Je idealni vSude tam, kde hrozi
preseknuti lana. Vzdy se pouzivaji stejna lana v paru a neni povoleno zapinat

jednotlivé prameny lan oddélenég, tak jako u lan polovi¢nichC.

10 Ucebnice.horskasluzba.cz. [Online]. [Cit. 20. 1. 2024]. Dostupné  z:
https://ucebnice.horskasluzba.cz/cz/odborna-cast/zaklady-horolezectvi/material/lano.
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Obrazek €. 3 - Znaceni horolezeckych lan

2.3.2 Pomocné snury —reps$ntlira

Jsou to takové $ndry, které maji stejnou konstrukci jako lano, ale mensi
primér od 3 do 8 mm. Jsou uréeny jen k pomocnym ucéelim. Svym pramérem
a nosnosti nespliuji obecné bezpecnostni pozadavky (norma EN 892), proto
nemohou slouzit lezci k zajisténi proti padu. Jsou urceny k sebe jisténi pfi praci
a vycviku ve vyskach a pfi improvizovaném vystupu po lané za pomoci Prusikova

uzlu.12

Pfi slanovani z vrtulniku se pouzivd svazana kulatd $ndra
o pruméru 3—4 mm a délky 3 metry. Oba konce jsou svazany za pouziti dvojitého
rybarského uzle k sobé a tim vytvofi smycku. V pripade vzniklé potreby je uréena

pro sebe zajisténi pfi feSeni krizovych situaci.'3

11 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-08, str.30

12 rockpint.cz [Online]. [Cit. 20. 1. 2024]. Dostupné z: https://www.rockpoint.cz/clanek/2404/co-
byste-meli-vedet-o-lanech/#volba-lana.

13 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovéni z vrtulnik Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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2.3.3 Karabiny s pojistkou zamku

Karabina s pojistkou zamku je prostfedek, ktery se pouziva pro spojeni lana
a slanovacich pomucek s postrojem cvi€iciho. Pojistky zamku byvaji Sroubovaci
nebo ,automatické” (bajonet). Na trhu existuje mnoho typl karabin, ale pro
vojenské lezeni a slanovani z vrtulniku, jsou primarné pouzivané karabiny typu
,HMS® a ,Oval‘. Tato karabina je vhodna pro jisténi poloviénim lodnim uzlem a

k nouzovému slanéni.

Obrazek €. 4 - Karabina typu oval a HMS 4

2.3.4 Slanovaci prostredky

Zakladnim prostfedkem pro praci ve vyskach, vojenském lezeni
a slanovani z vrtulniku u pohotovostniho oddéleni Vojenské policie je slanovaci
osma. Uréena vyhradné ke slanovani a spousténi. DalSim prostfedkem, pro jiz
zminéné Cinnosti je samoblokovaci slarovaci zarizeni. Toto je ur¢eno pro zkusené

uzivatele.

4 Foto autor.
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Obrazek ¢. 5 - Slafiovaci brzda 5

Obrazek €. 6 - Slafiovaci osma 16

2.3.5 Pracovni postroje

Horolezecké uvazy slouzi k bezpeénému navazani lezce na jistici lano,

k pfipojeni slanovacich nebo vystupovych prostredku.

5 Foto autor.
6 Foto autor.
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Prsni uvaz
- je to uvaz obepinagjici hrudnik,
- pfisny zakaz pouzivat samostatné,
- vzdy v kombinaci se sedacim uvazem,
- navazovaci oka pfi navazovani musi byt vzdalena od sebe minimalné

3cm,

- kazdy prsni uvaz musi byt uvazan a spojen se sedacim uUvazem

predepsanym zpusobem.

23



Sedaci uvazy:

Sedaci Uvaz se sklada z bederniho pasu a dvou stehennich pasu, které
jsou spojeny v pfedu masivnim centralnim okem. Toto je urcené k jisténi, slanéni
atd. Pouzit samostatné, lze pouze pfi lezecké Cinnosti s nezavislym lanem

s hornim jisténim a pro druholezce bez zatéze.

Celotélovy Uvaz:

Jedna se o pevné spojeny kombinovany uvaz, ktery je plné nastavitelny
podle potfeb uzivatele. Pracovni verze je konstruovana na praci s delSim
setrvanim ve visu.

PFi vykonavanych cinnostech u pohotovostniho oddéleni jako je slanovani
z vrtulnik( a pfi praci ve vyskach jsou pouzivany pouze celotélové postroje uréené
k témto Cinnostem. Jsou vhodné pro rozlozeni vahy, kdy cvi€ici pouziva prvky
balistické ochrany, nebo vyuziva pfi praci matrial jako je napfiklad batoh

a ruzné prostredky k nasilnému vniknuti do objektu”.

Ukazky jednotlivych tvazl:

Obrazek ¢. 7 - Prsni Givaz 18

17 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha 2019, PUB-71-84-06.
18 https://www.rockpoint.cz/prsni-uvaz-camp-figure-8-chest_z4950/.
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Obrazek ¢. 8 - Sedaci GUvazek '°

Obrazek €. 9 - Celotélovy postroj 20

2.3.6 Kotevni uvazky

Slouzi pro vytvofeni kotevnich bodu, postupového jisténi, jisténi na
vycvikovych zarfizenich, pfi praci ve vyskach atd. Na dnesSnim trhu nalezneme

spoustu druhd.

Je mozné vyrobit si uvazek z plochych smyci a z karabin s pojistkou zamku.

VSechny tyto pouzité komponenty musi splfiovat stejna pravidla a normy pro

19 https://www.rockpoint.cz/sed-uvaz-edelrid-moe-iii_z7197/.
20 https://www.singingrock.cz/body-2.
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material, ze kterého je kotevni uvazek vyroben. Kotevni uvazek svoji délkou musi

umoznovat volny pohyb jisténé osoby.

2.3.7 Nozni vaky
Jsou ur€eny pro ulozeni lana pfi slariovani z nozniho vaku a vyuziva se pro
spusténi lana z vrtulniku na terén pfi slanovani na volném lanu. Pouzivaji se vaky

usité z dostateCné odolného materialu proti mechanickému poskozeni.

Nozni vak zajistuje:

- volné odvijeni pfi spousténi k zemi,
- spolehlivé upnuti na nohu,
- rychlé ajednoduché odpojeni vaku z nohy po pfistani,

- pevné spojeni konce lana s vakem.

2.3.8 Osveétlovaci prostiedky pfi praci v noci

Kazdy, kdo provadi noc¢ni vycvik nebo sluzebni €innost je vybaven osobni
svitilnou. Nejvice vyuzivana je Celova svitilna, kterou Ize jednoduse pfipevnit na
pfilbu nebo na vystroj slanujiciho. Toto osvétleni slouzi pfi opusténi vrtulniku
k osvétleni pfistavajici plochy slanujicimu a zaroven umoznuje vysazovaci mit
prehled o jeho pohybu. Dale se pfi slaniovani v noci vyuzivaji svételné tyCinky tzv.
chemické svétlo. Jeden kus se umistuje na zavésnou smyci k osvétleni zavésnych
karabin, nebo se umisti na kotvici hak. Toto je zavislé na daném typu vrtulniku. Pfi
slafiovani na volném lané se svétlo umisti na jeho konec. Pokud je vyuzit nozni
vak, je umisténo na ném. DalSi moznosti je pouziti pristroje no¢niho videéni, ktery

se upevnuje na balistickou pfilbu.
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Obrazek €. 10 — Chemické svétlo 2

2.3.9 Ochranné prilby

Pri vykonu sluzebnich Cinnosti, a predevsim u rizikovych zaméstnani jako je
prace ve vySkach a prace spojena s Cinnosti na vrtulniku, je na prvnim misté
bezpecnost. Ke snizeni rizika zranéni je povinnost pouzit ochranou pfilbu. Jsou
povolené pouze priloy uréené a certifikované pro dany typ vycviku a sluzebni

¢innosti. Pouzivat pouze lezeckou pfilbu pro praci ve vyskach nebo balistickou.22

2.4 Pouzivané uzle
2.4.1 Stejnosmérny osmic¢kovy uzel

Je to zakladni uzel pouzivany pfi praci ve vyskach. Takto oznacovany uzel
spada do takzvané kategorie uzll kotvicich. Pouziva se nejcastéji k pfipevnéni
lana ke kotevnimu bodu nebo k navazani lana na uvazek lezce. Vaze se na konci
nebo uprostred lana. Pri vazani uzlu uprostfed lana vytvofime dvojitou osmicku
z klicky a dotahneme. Pokud vazeme uzel na konci lana, napfiklad

k provazani lana s centralnim okem sedaciho uvazku lezce, vytvofime na konci

21 Foto autor. 3
22 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulnikii Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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lana jednoduchy osmickovy uzel. Protahneme lanovym koncem centralni oko

postroje a vyvazanim ve stejném sméru okopirujeme osmickovy uzel.23

Pfi slanovani z vrtulniku pouzivame tento uzel k propojeni lana s noznim
vakem a pfi nedostatku ¢asu na pripravu vyvazani devitkového uzle na horni

zakond&eni lana.?*

Obrazek €. 11 - Stejnosmérny osmickovy uzel 25

2.4.2 Protismérny osmic¢kovy uzel

Tento uzel se fadi do kategorie uzlt spojovacich. Vyuzivame jej ke spojeni
dvou lan stejného priiméru nebo spojeni dvou koncl lanové smyce. Na jednom
konci lana vytvofime jednoduchy osmiCkovy uzel a druhym koncem lana
vyvazeme tento uzel okopirovanim proti sméru. Z uzlu musi vychazet

desetindsobek priméru lana.

23 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06.

24 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.

25 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str.45.
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Obrazek €. 12 - Protismérny osmickovy uzel 26

2.4.3 Devitkovy stejnosmérny uzel

Tento uzel stejné jako osmickovy se fadi mezi uzle kotvici. Slouzi pfi kotveni
lan. Vaze se na konci nebo uprostfed lana. Jeho vyhodou je, ze se pfi zatizeni
rozvazuje mnohem |épe nez osmycCkovy uzel. Pfi vazani uzle pridame
o jedno otoceni klicky vice nez u uzlu osmi¢kového a dotahneme. Z uzlu musi

vychazet desetinasobek priméru lana. Neni nutné jej pojistovat jinym uzlem.2’

Pfi slanovani z vrtulniku ho vazeme na hornim zakonceni lana uréeného pro
zalozeni do karabiny zavésné smyce. Na konci slouzi uzel jako opatreni proti
vyvle€eni slariovacim prostfedkem. Musi byt vazam zasadné horni cestou a jeho

nezatizena ¢ast lana je pojisténa polovinou dvojitého rybarského uzlu.8

26 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 45.

27 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06.

28 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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Obrazek €. 13 - Devitkovy stejnosmérny uzel 2°

2.4.4 Prusikav uzel

Tento uzel je pouzivany k sebe jisténi pri slanéni, vystupu po lané nebo pfi
vytahovani. Radime jej mezi uzle specialni. VaZe se na lano kulatou smyci. P¥i
jeho vazani ovazeme smyci okolo lana s provieéenim koncl smyce, znovu
omotame a opét provieCeme. Tim nam vznikne dvojity prusik. Pokud je vazam
uzel na lano o mensim priméru, nebo pfi jeho zatizeni sjizdi po lanu dolu, je

potieba pridat dalsi omotani.

Obrazek &. 14 - Prusikiv uzel %

29 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovéni z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618. o
30 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06.
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2.4.5 Dvoijity rybaFsky uzel

- pouziva se ke spojeni dvou lan a kulatych smyc,
- pouzitelny i pro svazani lan a kulatych smyci odli$nych primér(,
- jeho polovina se pouziva jako pojistovaci uzel jinych uzll, musi z né

vychazet desetinasobek prdmeéru lana.

Pro potreby vyuzivani pfi vysadkové Cinnosti jej pouzivame jako spojovaci uzel
pro svazani koncl reps$ndry do smyce. Polovina dvojitého rybarského uzlu se
pouziva pfi slanovani z vrtulniku pro pojisténi devitkového uzlu na hornim

zakond&eni lana.3!

Obrazek ¢. 15 - Dvojity rybarsky uzel 32

2.4.6 Protismérny vidcovsky (uzel UIAA)
- pouziva se na spojeni dvou koncl plochych smyci,
- pfi provazani prsniho uvazu se sedacim,
- vaze se zpusobem, Zze na jednom konci smyce uvazeme oko a druhym jej

okopirujeme v protisméru.

31 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.C;j.
26845/2001-1618. o
32 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 46.
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Obrazek ¢. 16 - Protismérny vldcovsky uzel 33

2.4.7 Draci smycka

Slouzi k improvizovanému navazovani pfimo na lano.

'

'

>

N/
“

Obrazek €. 17 - Draci smycCka 34

B

2.4.8 Lodni uzel

- vyuziva se pfi kotveni lan,

- sebe zgjiStovani na jisticim stanovisti,

- pfivytvareni lanového zabradli,

- velice snadno se dotahuje a po zatizeni povoluje,

- vaze se pfimo v karabiné anebo okolo kotevniho bodu,

33 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 46.
3 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 46.
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- Ize prameny lana posunovat bez uplného rozvazani, staci jej pouze povolit
a muzeme libovolné ménit délku pramend, vzdy jej pojistujeme polovinou

dvojitého rybarského uzlu.

PR Y=}

Obrazek ¢. 18 — Lodni uzel 35

2.4.9 Pullodni uzel
- pouziva se pfi slanéni, jisténi, spousténi a pfi napinani lan,

- vaze se v karabiné typu HMS.

Pokud se provadi timto uzlem jisténi a slanéni nesmi vést lano pres zamek

karabiny.

Obrazek 6. 19 - Pullodni uzel 35

35 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 47.
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2.4.10 Ambulantni uzel

Slouzi k:

- ke spojeni dvou lanovych koncl a dvou Sitych plochych smyc,
- uimprovizovaného sedaciho uvazku,
- vaze se na konci lana.

- Vaze se jako dva oby&ejné uzly pfi vazani tkanitek3.

© Obrazek &. 20 - Ambulantni uzel &

36 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha 2019, PUB-71-84-06.
37 Foto autor.



3 Zakladni prace s lanem

3.1 Navazani na lano

3.1.1 Stejnosmérnym osmi¢kovym uzlem
- do sedaciho uvazu pfi lezeni s hornim jisténim a pfi lezeni druholezce,
- vaze se koncem lana pres centralni bod ploché smyce spojujici sedaci

a prsni uvaz.

Pfi hornim jisténi ¢i navazani na stfed lana Ize provést navazani osmic¢kovym

uzlem pomoci dvou karabin zamkem proti sobé.

Obrazek &. 21 - Navazani na lano 38

3.1.2 Spojeni sedaciho a hrudniho uvazu plochou smyci

- vzdy pfi lezeni prvolezce,

- pfi €innosti se zatézi,

- vaze se plochou smyci o délce cca 180 cm,

- provlékneme smyci pres horni a dolni oko sedaciho uvazku a uvazeme
vudcovsky uzel,

- proviékneme pres obé oka prsniho uvazku a spojime protismérnym

vudcovskym uzlem,

38 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-08, str.49.
35



3.1.3

stfedni uzel dotahneme tak, aby byl v 1/3 od prsniho a 2/3 od sedaciho
Uvazku a musi se pfi vzpazenych rukou napinat. Navazeme lano

osmickovym stejnosméernym uzlem pres centralni bod ploché smyce.

Obrazek €. 22 - Spojeni sedaciho a hrudniho tvazu plochou smyci 3°

Navazani primo na lano

na lané uvazeme oko 1,5 m od konce, proviékneme sedacim uvazkem
predepsanym zpusobem,

ve dvou tretinach vzdalenosti mezi sedacim a prsnim uvazkem oko
stejnosmeérné okopirujeme,

volny pramen proviékneme prsnim uvazkem a v predklonu proviékneme
zpét stredem vidcovského uzlu,

na vzdalenéj$im prameni od téla, z pramenl vychazejicich ze sedaciho
uvazku, uvazeme polovinu dvojitého rybarského uzlu a vzpfimenim téla
dotahneme k vidcovskému uzlu, kdy napnuty uzel se musi nachazet ve

vzdalenosti dvé tfetiny od sedaciho uvazku.

38 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-086, str. 49
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Obrazek €. 23 - Navazani pfimo na lano 40

3.1.4 Improvizovany prsni uvazek

- vaze se s dostateCné dlouhym koncem lana,

- okolo hrudniku uvazeme draci smycku,

- zbytek lana vedeme pres levé rameno,

- vzadu prekfizime pres lano vedené kolem téla, pres pravé rameno zpét

a na hrudniku spojime s obvodovou smyckou okem.

Obrazek €. 24 - Improvizovany prsni Uvazek #'

3.1.5 Improvizovany sedaci uvazek

- vaze se zlana délky cca 5 m,
- lano prelozime na polovinu,
- stfed lanové smycky provliékneme zezadu vpred mezi nohy,

- konce z kazdé strany lana proviékneme okem tohoto stredu,

40 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 50.
“ SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 50.
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- stdhneme a vedeme zpét kolem bokl za zada a navzajem prekfizime
a vedeme opét kolem bokU dopredu,
- konce spojime ambulantnim uzlem tak, aby byl uzel na strané a jednotlivé

konce pojistime polovinou dvojitého rybarského uzlu.

Obrazek ¢. 25 - Improvizovany sedaci Gvazek 42

3.2 Vyzvoneéni lana

Po kazdé praci s lanem pfi VL, praci ve vyskach nebo slanovani z vrtulniku
se u lana projevuje tvarova pamét (krouceni po kontaktu se slanovacimi
prostfedky). Toto odstranime opakovanym natazenim obou koncl lana na celé své

délce a nasledné pustime na zem.

3.3 Baleni do panenky

- dulezity pfedpoklad ke spravnému skladovani a pfepravé,

- zabranéni zauzlovani pfi dalsSim pouziti,

- lano se bali do smycek, které se prokladaji stfidavé vlevo a vpravo,

- mozno provadeét pres ruku stehno nebo kolem krku,

- jakmile je lano sbalené do smycek, podrzime je uprostfed a obtoCime
nékolikrat lanem,

- proviékneme smyCku lana skrz ,hlavu“ panenky a konce lana touto

smycCkou protahneme a takto slozené lano Ize nosit na zadech.

42 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 51.
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Obrazek €. 26 — Baleni do panenky 43

3.4 Jisténi spolulezce

K zadrzeni mozného padu spolulezce nam slouzi staticky anebo dynamicky
zpUsob jisténi. Prvni zminény zpUsob je klasické jisténi pres télo. Toto se pouziva
pfi vycviku jen ke zdolani jednoduchych a kratkych Useku a dale pfi jiSténi vycviku
ve slafiovani. ModernéjSim zpusobem je jisténi dynamické. Toto snizuje riziko
zranéni a dochazi k mensSimu zatizeni celého zajisStovaciho rfetézce. Jednim
takovym, je jisténi lanem vedenym pres horni karabinu, tzv. top —rope (TR) jisténi.
Provadi se pomoci pullodniho uzlu v kombinaci s karabinou HMS. K Tomuto je
potieba zvolit vhodné stanovisté vzdalené zhruba 1-2 metry od stény a v téze

vzdalenosti byt stranou mimo osu vratného bodu.

3.5 Vystup po lané

PFi provadéni rlznych ¢innosti vojenského lezeni a préaci ve vyskach dochazi
k situacim, pfi kterych je potfeba vyuzit pohyb vzhiru po jednom prameni
ukotveného lana. Jedna z technik, kterd nam k tomuto Ucelu muize pfi absenci

specialnich splhadel a blokantl dobre poslouzit je vyuziti kulatych nebo plochych

43 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 52
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smyc. Jedna se o pohyb po lané za pomoci smyci, které jsou na lano navazané
samosvornym uzlem (Prusiklv uzel). Ten zplsobi zastaveni smyce na lané. Do
takto navazaného systému si pak Ize odsednout a zUstat v nich viset. Stfidavym
posouvanim samosvornych uzl( nahoru po lané a odsedavanim do nich se Ize po
lané posouvat. Mlze se stat, Ze uzel po zatizeni lezce bude na lané ur&itou chvili
sklouzavat doll. Toto Ize odstranit pfidanim zavitu na uzlu. Prokluz nesmi byt pfilis

dlouhy.

3.6 Slanovani

Ve vojenském lezeni se pouziva tam, kde by sestup slézanim byl pro strmi
nebo skalnaty terén nebezpecny. Zabezpeluje lezci sestup k bezpecnému
dosazeni cile. Podstatou je nepferusené postupovani po dvou nebo jednom
prameni lana smérem dolu. K této ¢innosti Ize vyuzit rizné slanovaci pomucky.
Lze ho provadét taktéz improvizované. Toto je zavislé na obtiznosti prostfedi. Pfi

vycviku je nutné dodrzovat urcité zasady.

- zabezpedlit konce lan uzly minimalné 0,5 m od konce lan proti proslanéni
pomucek a padu lezce,

- pred shozenim lana zavolat ,lano!“ a pockat 5 vtefin a poté jej hodit dolU,

- slafilujeme pomalu mezi lanem a slafiovaci pomUckou vznika teplo, které
poskozuje lano,

- po skonceni slanéni je tfeba zahratou slanovaci pomdicku co nejrychleji
sundat z lana,

- lano drzime nejméné jednou (dominantni) rukou pod slanovaci pomuckou,
ktera reguluje v zavislosti na pevném uchopu rychlost pohybu doll anebo
jej zastavi,

- pokud nohy dosahuiji pfi slariovani na skalu, opirame se o skalu rozkro€mo
a kolmo k prekazce,

- slanujeme se sebe jisténim.

40



3.6.1 Slanovani s osmou:

- osmu si pfipneme pred slanénim do karabiny s pojistkou zamku za velké

oko,
- velkym okem osmy provliékneme ohyb lana a prevleceme jim malé oko,
- osmu odpojime z velkého a pfipneme do malého oka,

- zkontrolujeme zajisténi pojistky zamku karabiny, spravnou polohu osmy

a vyjmuti lana provadime opacnée.

44 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-086, str. 90.
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3.6.2 S karabinou HMS pomoci ptllodniho uzlu:

Pri tomto zpUsobu je dulezité, aby zamek karabiny nebyl v kontaktu

s brzdicim pramenem lana. VVyuziva se pouze jako nouzovy zpusob slanéni.

Obrazek ¢. 28 - Spravné a nespravné zalozeni pullodniho uzlu 45

3.6.3 Slanéni sebejisténim:

Sebejisténi se provadi svazanou kulatou smyckou. Touto se lezec pfipoji
pres centralni oko uvazku k lanu Prusikovym uzlem. Musi dbat na to, aby uzel
nezasahoval do slanovaciho prostfedku. Je nutno oddalit centraini bod od

slaniovaciho prostfedku maximalné do urovné oci.

Béhem slanovani si lezec stahuje dlani ruky uzel dolt ve stavu, kdy je
neutazeny a tim si reguluje rychlost slanéni. V pfipadé ze lezec bude chtit zastavit
nebo z néjakého divodu pusti svirajici ruku (zranéni od padajicino kameni), dojde

k zadrhnuti prusiku do lana a naslednému zastaveni.

5 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 91.
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Obrazek €. 29 — Slanéni se sebejisténim 46

3.7 Bezpecénostni opatieni

- v prubéhu vycviku dodrzovat pfisnou kazen, veskerou ¢innost vykonavat
podle pokynu instruktora,

- provadét vzajemnou kontrolu,

- pouzivat stanovenou povelovou techniku pro VL,

- nahlasit instruktorovi pad lezeckého kovového materialu,

- pfi zjisténi poskozeného materialu toto oznamit instruktorovi,

- pouzivat pfedepsané uzly pfi navazovani, ukotveni lan a zajistovani,

- upravit povrch terénu pod skalou pro bezpecné doskoky pfi slafiovani nebo
spousténi,

- pouzit pfilbu,

- jakékoli zranéni nebo nevolnost okamzité hlasit instruktorovi,

- béhem vycviku a pred nim nepozivat alkoholické napoje, psychotropni
a omamné latky,

- bez povoleni fidiciho zaméstnani neopoustét pracoviste,

- nepouzivat material ohrozujici zdravi cviCicich (prstynky, nausnice apod.),

- dodrzovat pravidlo tfi pevnych bodU, které je nejlepsi ochranou pfed padem

pfi vylomeni stupu nebo chytu nebo pfi uklouznuti,

6 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-06, str. 91.
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lézt racionalné, nejdfive ocima, vzdy pocitat s nepredvidatelnymi
okolnostmi,

nenadlézat nad jistici stanovisté pfi zajisténi v odsedavaci smyci v jisticim
stanovisti,

nedavat prsty do borhaku a nytu,

ke spojeni jisticicho prostfedku s uvazkem pouzivat vyhradné karabinu
s pojistkou zamku,

pfi slafiovani prfes karabinu H nesmi jit lano pres zamek karabiny,

vzdy svazat oba konce lana uzlem, aby nedoslo k ,proslanéni* slanovaciho
prostredku,

mit dlouné vlasy stale pod ochrannou pfilbou nebo svazané z dlvodu
zamezeni jejich vniknuti do jisticich a slarfiovacich prostfedkd,

zamezit vniknuti volnych ¢asti odévu, smyci a popruht do jisticich
a slafiovacich prostredkd,

na VT Jakub nezatizit jednu podlazku vice jak tfemi cvi€enci,

pfi vystupu po lané byt vzdy zajistén ve dvou nezavislych bodech.

44



3.8 Prehled pouzivanych povelt pfi vycviku

LLezu!* - timto zplUsobem lezec oznamuije jisticimu, ze bude [ézt nebo
slanovat.

LJistim!* - timto zpUsobem jistici oznamuje lezci, Ze ho jisti.

,Povol!l* - timto zpUsobem lezec vydava povel jisticimu, aby povolil lano.

,Dober!* - timto lezec vydava jisticimu povel k dobrani lana.

LZrus!” - timto oznamuje lezec jisticimu, aby zrusil jeho jisténi.

,Zruseno!* - timto oznamuije jistici lezci, ze je jisténi zruseno.

,Lano volné!“- timto oznamuje lezec dalSimu lezci, ze je pro ngj lano uvolnéno.

,Lano!* - timto lezec oznamuje dold, Ze bude hazet lano.

,Pulkal* - jistici oznamuje lezci, ze mu prosla rukama polovina lana.

,Jesté 5 metral” -jistici takto oznamuije lezci, ze zbyva uz jen 5 m do konce lana.#’

47 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha 2019, PUB-71-84-06.
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4 \Vycvikovy trenazer (VT) JAKUB
4.1 Seznameni a vyuziti pfi vycviku

Je vycvikové zafizeni pro provadéni komplexnich nacvikl ruznych
profesnich cinnosti (armada, policie, hasiCi, zachranari), které jsou spojeny
vlastnim pohybem pfi prekonavani svislych prekazek a praci ve vyskach.
Je uréen pro vycvik Sirokého souboru prvkl vojenského lezeni, pro nacvik
zachrany osob a vysadku z vrtulnikl, nacvik obsazeni budovy, zvladani situaci
zivelnych pohrom atd. Dale pfi zvySovani odvahy, jistoty, psychické odolnosti,
spoluprace v tymu apod. Kromé toho poskytuje trenazér moznosti k rozvoji
vytrvalosti obratnosti a sily. Pro potfeby pohotovostniho oddéleni toto zafizeni
vyuzivame k vycviku ke ziskani znalosti a dllezitych navyk( pfi provadéni

vysadkové prfipravy za vyuziti horolezeckych lan a rychlého lana Fast Rope.

Obrazek €. 30 - VT JAKUB strana A, strana B 48

¢ Foto autor.
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Obrazek €. 31 - VT JAKUB strana C, strana D 4°

l STRANA C
SLOUP PRO SJIZDENI KONZOLE VYVYSENA PLOSINA
\ NA SLANOVANI  PRO PRACI S VRTULNIKEM
AN -
|||'|'ll v q ‘ qE
STRANA A ﬁ N\\_BALKONOVA STENA
PP
TERENNI STENA SIKMA LEZECKA STENA STRANA B
LAMSNATOMA N _BALKONOVA STENA
TERENNI STENA PREVISLA
STRANAE
N STENA 5 OKNY
TERENNI STENA UKLONENA
UNIVERZALNI STENA
| — ——
TYCE PRO SPLH l'/ \VODOROVNE TYCE STENA S OTVORY A RIMSOU
] STRANA D

Obrazek ¢. 32 - VT JAKUB pudorys %°

4.2 Bezpecnostni opatfeni pfi vycviku na VT JAKUB

Pri vycviku na trenazéru dodrzovat vSeobecné platna bezpeénostni opatreni
pro vycvik vojenského lezeni a pro jednotlivé lezecké techniky. Je nutné pouzit
material, ktery musi splfiovat normy CSN EN 1227 nebo CSN EN 361

a dusledné dodrzovat informace dodavané vyrobcem pro pouziti danych vyrobkd.

49 Foto autor.
50 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha, 2019 PUB-71-84-08, str. 175.
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Cvi¢eni probiha podle presné formulovanych pokynd a poveld predem
stanovenych instruktorem. Ukoly se plni podle pfesného popisu cviéeni
a zpusobu zajistovani (pouzivani pfedepsanych uzl pfi navazovani, ukotvovani
fixnich lan a bodUl zajistovani apod.). Vycvik nesmi prekrocit hranice statickych
moznosti konstrukce. CviCeni se prerusuje pfi silném vétru na zakladé rozhodnuti
Fidiciho vycviku. Na zafizeni mUze soucasné cviCit a pohybovat se nejvyse 32
osob pfi rovhomérném rozlozeni po osmi na kazdé straneé. Na jedné podlazce se
muzou pohybovat maximalné tfi cvicenci. Vybudovat lanové zabradli ve vysSce
vySSi jak 1,5 m tam, kde chybi stalé zabradli a na mistech, kde hrozi jiné

nebezpeci padu. Pouzivat ochranné pfilby.

Sebezajisténi:

- je prvnim bezpecnostnim opatienim, které se provadi pfi vSech ¢innostech
ve vysce 1,5 m a nad volnou hloubkou k vlastnimu zajisténi,

- provadime pomoci jisticiho lana nebo pomoci smyce,

- prvni moznosti je vytvoreni lodniho uzlu na lané, na kterém jsme navazani
a zafixujeme jej do jisticiho bodu pomoci karabiny s pojistkou zamku,

- dale Ize pouzit plochou normovanou smyci, kde jeji konec proviékneme
centralnim okem sedaciho uvazku pomoci jednoduchého Prusikova uzlu.
Druhy konec zajistime pomoci karabiny s pojistkou zamku do kotevniho

bodu, napf. lanové zabradli.>!

51 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA. Vojenské lezeni. Praha 2019, PUB-71-84-06.
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5 Vycvik ve slanéni z vrtulniku

5.1 Pouzivané vrtulniky pfi vycviku

Pro potfeby vycviku a sluzebnich ¢innosti Vojenské policie jsou vyuzivany
vrtulniky vzdusnych sil ACR. Tyto jsou na zakladé zadosti o vyuziti letového usili
pfidéleny na konkrétni datum, ¢as a misto provadéného vycviku. Jsou to stroje Mi
17,171 S a W-3A SOKOL.

5.1.1 W-3A SOKOL

- vrtulnik stfedni kategorie, ktery je v ACR uréeny k provadéni zachrannych
operaci (SAR), prfepravé osob a nakladu,

- maximalni poCet prfepravovanych osob 12,

- pfepravni hmotnost nakladu do 2200 kg,

- pro potreby slafiovani se lano kotvi nad levymi dvefmi nakladoveho
prostoru na konzole jefabu nebo specialni zavésné konzole,

- kotevni lano na zajisténi osob na palubé je umisténo podél v ose stropniho
useku nakladového prostoru,

- maximalni pocet osob na lanovém podvésu ukotveném na konzole jefabu

jsou 3 o maximalni hmotnosti 270 kg.

Obrazek €. 33 — Vrtulnik W-3A Sokol %2

52 Foto autor.
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5.1.2 Ml 17

- stfedni viceucelovy dvoumotorovy vrtulnik,

- urCeny zejména k prepraveé osob a materialu,

- zdokonalenou verzi typu Mi-8,

- je vyuzivana pro vojenskeé i policejni ucely,

- provadi se vysazeni slanénim z levych dvefi nakladoveho prostoru letounu,
- moznost provadét vysadek pomoci horolezeckych lan a na rychlém lanu,

- maximalni poCet prepravovanych osob 25,

- unosnost 4000 kg

Obrazek €. 34 — Vrtulnik M1 17 %3

51.3 MI171S

- nejmodernéjsi verzi vrtulniku Mi-8/17,

- zadni hydraulicky sklopna najezdova plosina,

- rozSifené pravé dvere nakladoveého prostoru,

- moznost provadét vysazeni slanénim z levych a pravych dveri,

- palubni jefab u pravych boc¢nich dvefi SLG-300 s nosnosti 300 kg,
- U levych bocnich dvefi jefab LPG-150M s nosnosti 150 kg.

53 Foto autor.
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Obrazek €. 35 - Vrtulnik MI 1718 54

5.2 Cinnost pfi praci na vrtulniku
5.2.1 Bezpeénostni zasady a pfriblizeni k vrtulniku:

1. pfiblizeni se k vrtulniku je mozné pouze na pokyn palubniho technika nebo
pilota, zasadné ze sméru mimo nebezpeénou zénu,

2. vstup, vystup a veskery pohyb okolo vrtulniku provadét pouze se
souhlasem posadky,

3. nakladany material, jez by se mohl vzhledem ke své vysce priblizit rotoru

se musi nést vodorovné.%®

> Foto autor.
5 BURIC P., FRANC R. a kol. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou v podminkach poZarni
ochrany.
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Obrazek €. 36 - Bezpecné priblizeni k vrtulniku %8

5.2.2 Cinnost pied praktickym zahajenim slanéni

Po pfiletu vrtulniku, na predem vytyCeny prostor pro pfistani, (Heliport)
posadka uvede stroj do uplného klidu. Vypne motory a ¢eka do uplného zastaveni

rotorul.

Nasleduje dohovor mezi fidicim slanéni a instruktorem slanujici jednotky. Urci
se provozni sména, vyhlasi se rozkaz pro slanéni, instaluje se zavésna smyce pro
ukotveni lan na vrtulniku, provede se kontrola pfedepsané vystroje
a spravného ustrojeni cvicicich (dotazeni a spravné zapojeni rychloupinacich
zamku celotélového postroje a zahdji se pozemni pfiprava na vrtulniku (suchy

nacvik) ¢innosti na palubé.

5.2.3 Provozni sména k vysazeni slanénim

- velitel posadky vrtulniku,
- fidici slanéni,

- vysadkovy prlvodce,

- palubni technik,

- lékarskeé zabezpeceni.

56 BURIC P., FRANC R. a kol. Préce ve vy$kach a nad volnou hloubkou v podminkéch poZarni
ochrany, str. 131.
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5.2.4 \Vyhlaseni rozkazu pro slanéni
Vyhlasuje Ffidici slanéni:

- pocet vysazenych vysadkaru pfi jednom zaviseni,

- zpUsob jisténi, zpUsob slarfiovani, jistici osoby,

- cile na které bude slanovani provadéno, prostor slanovani,

- zpUsoby pfi feseni krizové situaci, misto a ¢as vycviku,

- udaje pro spojeni a dalsi potrebné udaje,

- Cinnost po slanéni a shromazdisté vysadku,

- pocet vzletl a orienta¢ni ¢asovy plan, provozni sménu,

- typ vrtulniku, max. pfipustnou rychlost pfizemniho vétru, letisté startu,
- pocet zaviseni v jednom vzletu, vyska slanovani,

- stanovisté lékare.

5.2.5 Instalace zavésné smyce na vrtulnik

Pred vzletem vrtulniku instaluje vysadkovy privodce nebo palubni technik
zavésnou smyci. Neni povoleno vazat lana ur€¢ena pro slanéni pfimo na vrtulnik.
Aktualné se tato smyce instaluje pouze na vrtulnik typu W 3A Sokol. U stroji Mi
17 se jiz vzhledem k modernizaci noveho jefabu neprovadi. Lze pouzit napriklad
ploché smyce v kombinaci s kotvici deskou. Minimalni nosnost musi byt
garantovana vyrobcem na 15 kN, a byt dodrzena bezpecnostni opatreni platna
pro jeji pouziti. Tato musi byt vybavena takovym poctem zavésnych karabin

s pojistkou zamku, ktery odpovida povaze plnéného ukolu.%”

5.2.6 Suchy nacvik ¢innosti
Tento nacvik spociva v simulaci ¢innosti vysadkarl pri realném vysazeni na
palubé vrtulniku. Je zaméren na reakci vydavanych signald, spravné zalozeni lana

do slanovaciho prostfedku, zaujmuti polohy ve dvefich, zkraceni privésu lana

57 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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mezi kotvicim uzlem a slafiovacim prostfedkem, spravnému zpusobu opusténi

paluby a Cinnosti pred a po kontaktu s plochou.

Obrazek ¢. 37 — Poloha pr opuééni vrtulniku |

5.3 Slanovani z vrtulniku za pouziti horolezeckych lan

Je ¢innost, pfi které se slanujici omezenou rychlosti spousti po lané z letadla
za pomoci slanovacich pomucek. Pouziva se pfi zasazeni jednotlivel a skupin
vysadkaru do terénu s vysokymi prekazkami nebo s vysokym porostem, neni-li
mozno vysazeni uskutecnit jinak nebo je-li jiny zplsob vysazeni méné vyhodny.
Les, budovy, uméle vytvorené objekty a jiné. Provadi se z bo€nich dvefi vrtulniku
Mi-17 aMi-171 S, nebo z té&ch boénich dvefi vrtulniku W-3A SOKOL, nad kterymi

je nainstalovano zavésné rameno.
Cinnost ve vrtulniku se provadi na signaly:

"VZTYK!"
"PRIPRAVIT!"
"VPRED!"

58 Foto autor.
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"STAT!"

Zminovaneé Cinnosti se provadi z visu ve vySce do 30 m nad terénem nebo
v dostatecné vysce nad vrcholem porostu (prekazek). Ve zvlastnich pfipadech Ize

uskutecnit vysazeni z visu vétsi nez 30 m. Provadi se v denni i no¢ni dobé.

5.3.1 Bezpecnostni opatreni pri vycviku ve slanovani z vrtulniku

a) Dodrzet obecna bezpecnostni opatfeni platna pro vycvik.

b) Ke slariovani z vrtulniku nesmi byt pripustén vysadkaf, od jehoZ posledniho
slanéni z vrtulniku uplynula doba delsi nez 3 mésice. S takovym cviCicim
provést pred slariovanim z vrtulniku pfezkouSeni stanovenym instruktorem
Z nutnych teoretickych znalosti a z praktickych dovednosti na vysadkovém

trenazéru.

c¢) Slariovani z vrtulniku je pfi vycviku povoleno provadét pri rychlosti vétru do 8
m/s, pii pInéni odbornych uloh je pripustna rychlost vétru zavislé na rozhodnuti
velitele posadky vrtulniku,

d) Zavésnou smyci pripevnit ke konzoli ramene jefabu vrtulniku pred jeho vzletem
ze zemé. Podle podminek predpokladaného vysazeni vysadkari Ize jejich lana
pfipevnit k zavésné smyci jiz pred vzletem vrtulniku. (Pro tento pfipad vybavit
dvere u vrtulniku W-3A SOKOL pomocnou smyci s karabinou k jejich zajisténi

proti neZadoucimu otevreni).

Rameno jefabu u vrtulniku Mi - 17 musi byt vyklopeno do pracovni polohy.
Konzole jefabu u vrtulniku W-3A SOKOL musi byt maximalné pfitazena K trupu.

e) Pfi ustrojovani provést osobni kontrolu materialu pro slanéni kazdym

vysadkarem.

f) Pfed nasednutim do vrtulniku nasadit ochranné prilby a provést kontrolu
ustrojenosti a pripravenosti materialu pro slariovani fidicim zaméstnani nebo

Jim uréenym instruktorem.
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9)

h)

J)

k)

)

Vysadkarii po nasednuti do vrtulniku nasadit rukavice a pfipravit slariovaci

osmu.

Vysadkovy privodce ve vrtulniku je povinen se za letu zajistit vZdy pred
otevienim dveri nakladového prostoru vrtulniku,

po nasednuti osob do vrtulniku W-3A SOKOL palubni technik nebo vysadkovy
privodce (dle dohovoru) sklopit stupacku (oviadaci packa v poloze
"ZASUNUTA"). Pfi vycviku ve slariovani s materialem a pfi vysazovani skupiny
Jje mozno k provedeni slanéni vyuZzit stupacky v pracovni poloze. V tomto
pfipadé musi vysadkovy pravodce pred zahajenim vysazovani provérit zajisténi
ovladaci packy v poloze "VYSUNUTA" a stav a polohu stupacky.

VSichni vysadkari se na palubé vrtulniku W-3A SOKOL musi zajistit kotevnimi
uvazky! (Kotevni tvazky kotvit jednim koncem ke kotevnimu lanu ve vrtulniku
a druhym koncem do kotevniho bodu na vystroji vysadkare). Pli vycviku
zacatecnikl odpojuje vysadkovy pruvodce kotevni uvazky vysadkaru od
kotevniho bodu na jejich vystroji.

Pri pripojovani vysadkare na lano pro slariovani vysadkovy privodce dusledné
kontrolovat spravné protazeni lana osmou, spojeni osmy s kotevnim bodem na

vystroji vysadkare a zajisténi pojistky zamku karabiny,

Dodrzovat postup opousténi jednotlivych typu vrtulnik( vysadkari. Zviastni
pozornost pfitom vénovat nezachyceni vystroje a vyzbroje na palubé vrtulniku

a zabranéni vzniku pravésu lana mezi zavésnou smyci a slariovaci osmou,

m) PFi slariovani na volném lanu vysadkare jistit zdola. Jisténi mdze provadét

osoba, ktera uspésné absolvovala minimalné vycvik ve slariovani z trenazéru
a byla poucena ridicim zaméstnani. O zruseni tohoto jisténi muze rozhodnout

ridici zaméstnani v zavislosti na stupni vycvicenosti vysadkart.

Pracovni délka lana pro slanéni musi byt vzdy minimalné o 5 metr(i vétsi nez
vySka, ze které se slanéni provadi. Pracovni délkou se zde rozumi vzdalenost

mezi karabinou zavésné smyce a povrchem cilové plochy.
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0) Po dotyku se zemi neprodlené provést odpoutani se od lana. Pri tom netahat
lano smérem k zadi vrtulniku! Signalizovat "LANO VOLNE" zdvizenim

slariovaci pomucky nad hlavu.

p) Odchod z prostoru pod vrtulnikem provadét vzdy smérem Sikmo vievo vpred
z pohledu pilota,

q) vysadkovy privodce je opravnén provést na konci vysadku samovysazeni,
bylo-li v dohovoru s velitelem posadky vrtulniku domluveno odhozeni lan od

vrtulniku a zavreni dvefi nakladového prostoru palubnim technikem.

r) Pii slariovani v noci:
- Slanéni mohou provadét pouze vysadkari, ktefi bezvadné zvladli slariovani ve

dne,

- vhodnym zplsobem zabezpecit osvétleni zavésné smyce, nozniho vaku ¢i

dolniho konce lana pro slariovani a prostoru pristani vysadkare.

- slariovani v noci na volném lanu provadét pouze do terénu, ktery byl za denniho

svétla dikladné zrekognoskovan.®®

59 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618 str. 13,14.
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5.3.2 Reseni krizovych situaci

V pribéhu vysazovani existuje readlnd moznost vzniku nékterych zavad
zpUsobenych nespravnym opusténim letounu, popfipadé zauzlovani lana
ulozeného do vaku. Jednou ztéchto je nezadouci vznik Prusikova uzlu na

slanovaci osmé. Zablokovani slarfiovaci osmy znemoznuje dalsi slanovani.

Toto Ize vyreSit tim zpUsobem, Ze nad slanovaci osmu uvazeme
Prusikovym uzlem pomocnou smyci z rep$nury. Naslapnutim do pomocné smyce
odleh¢ime zablokovanou slanovaci osmu a provedeme odblokovani
a nasledné uzamceni slanovaci osmy. Pfeneseme vahu do uzamcené slanovaci
osmy a odvazeme pomocnou smyci. V praxi se odstranéni této zavady timto
zpUsobem v podstaté nerealizuje. Je to doporuceny postup, stanoveny
pfedpisem. Reseni je zcela jednodussi a ¢asové nenaro¢né. V pripadé vzniku
tohoto problému vysadkar upazovanim ruky z levé strany na pravou signalizuje
zavadu, pritemz palubni technik nebo vysadkovy privodce na tuto skute¢nost
upozorni pilota a ten nasledné sklesa na zem.

Uzamc€eni osmy se provadi z umysiného a doasného zastaveni svého
sestupu. Provadi vysadkar prekfizenim lana ve slanovaci osmé. Pro pfipad
nutnosti nouzoveho odletu z mista slanéni v podvésu vrtulniku, nebo pfi slanéni
na prekazku se uzamcCeni a odemknuti osmy nacviCuje na vycvikovych

trenazerech.
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Obrazek €. 38 - Zablokovani osmy €0

Obrazek €. 39 - Zaseknuti osmy 8!

60 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovéni z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
6! Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovéni z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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Dalsi mozné krizové situace:

technické potize vrtulniku,

zastaveni sestupu vysadkare bez zjevne pficiny,

zachyceni dolniho konce lana na terénu,

jiné krizové situace.®?

5.4 Vysazeni na volném lanu

U tohoto zpUsobu vysazeni je lano jiz zakotveno pomoci jednoho nebo dvou
devitkovych uzll v karabiné zavésné smyce, nebo haku vrtulniku. Na jeho konci
je uvazany devitkovy uzel, ktery slouzi jako bezpeénostni prostfedek zamezujici
projeti konce lana slanujicim prostfredkem. Pfi slanéni musi lezet minimalné

5 metrl lana na zemi.

RN e, S S i et R S P S

Obrazek ¢. 40 - Vysazeni na volném lanu 83

62 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
& Foto autor.
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5.4.1 Vybaveni jednotlivce
- ochranna prilba, kozené prstoveé rukavice, odév kryjici cely povrch téla,
- pevna kotnikova obuy,
- slanovaci postroj,
- karabina s pojistkou zamku,
- slanovaci osma nebo jiny vhodny slarfiovaci prostredek, lano pro slanovani,
- ostry ntz s pevnou ¢epeli v pochvé,
- 3 m dlouha reps$ntra o priméru 3—4 mm svazana do smyce dvojitym
rybarskym uzlem,

- ochranné bryle proti prachu.

5.4.2 Slanéni zac¢atecnik:

PFi vycviku slanéni zacateénikl, provadi ¢innosti jako jsou zalozZeni lana do
slanovaci osmy a zkraceni privésu lana vysadkovy privodce sam. Vysadkar tuto
¢innost pouze sleduje. Po vSech téchto procesech, vysadkovy pruvodce zménou
svého postaveni ve dvefich, umozni vysadkarfi zaujmout polohu pro vysazeni.
V této poloze &eka vysadkar pripraven na povel "VPRED!" Nasledné opousti
palubu predepsanym zpUsobem. Pfi spousténi smérem dolu, je jiStén ze zemé.
Po pfistani na zem, vytvofi pfed sebou pravés z lana. Odpoji slanovaci osmu a
vyvleCe zni lano. Zvednutim slanovaci osmy ve vzty¢ené ruce preda

vysadkovému prlvodci signal o uvolnéni lana.®*

64 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
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5.5 Vysazeni na lanu z nozniho vaku

PFi tomto zpUsobu vysazeni ma vysadkar lano uréené ke slanéni ulozeno ve
vaku. Lano je provle¢eno slanovaci pomuckou pfipojenou za pomoci karabiny ke
kotevnimu bodu na své vystroji. Vak je za pomoci popruht a rychloupinacich spon
pfipojen na nohu. Lze jej pripevnovat v prostoru kotniku nebo kolen. Kotvit lano do
karabin zavésné smyce nebo haku na vrtulniku, |ze za dodrzeni bezpeénostnich
podminek pfed startem, nebo v prubéhu zaviseni. Toto provadi vysadkovy
privodce. PFi opousténi paluby je potfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo
k zachyceni vaku nebo lana o ¢asti paluby. Po pfistani na zem, je kladen dlraz na
spravné poradi odpoutani od lana. Pfi tomto zplsobu slanéni se na rozdil od
slanéni na volném lané&, prvni odepina od nohy vak. Az poté nasleduje odemknuti
karabiny a vyvleceni lana ze slanovaciho prostfedku. Dlvodem tohoto postupu, je
zamezit moznému vytazeni cviciciho za nohu vzhuru, pfi nechténém pohybu

vrtulniku.

Obrazek €. 41 - Vlysazeni na lanu z nozniho vaku ©°

65 Foto autor.
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5.5.1 Priprava lana pro slanéni z nozniho vaku

Pred kazdym balenim do nozniho vaku je potfeba nejprve provést dikladnou
kontrolu lana a vaku. Pripojime lano wuvazanim osmickového uzle
k vaku a 1.5 metru od n€j vytvorime devitkovy uzel. Ten je uren jako bezpecnostni
prvek zabranujici projeti konce lana slanovacim prostfedkem. Lano ukladame do
vaku sbalenim do "osmiek” na celou Sifku vaku. Na horni zakonceni lana
uvazeme devitkovy uzel a pojistime jej polovinou dvojitého rybarského uzlu.
Pokud lano bude dale pro ostatni vyuzivano pro hromadné slanéni, horni ¢ast lana
bude zakonceno dvéma devitkovymi uzly vedle sebe

s minimalnim pravésem mezi sebou.56

Obrazek €. 42 - Pripojeni lana k vaku 87

86 Ministerstvo obrany. Smérnice pro provadéni slariovani z vrtulniki Mi-17 a W-3A SOKOL.Cj.:
26845/2001-1618.
87 Foto autor.
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Obrazek &. 44 - Koneéna faze zabaleni 6

68 Foto autor.
69 Foto autor.
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6 Vycvik ve slanéni na rychlém lané (Fast Rope)

6.1 Vycvik Fast Rope na vojenském trenazeru JAKUB

Oblast vycviku je zamérena na bezchybné zvladnuti techniky uchopu lana
a kontrolovaném a bezpe&ném nastoupeni na lano. Stejny duraz je kladen na
spousténi, regulaci rychlosti, zastaveni a pfistani na zem. Toto se prfevazné
uskute€nuje na VT Jakub. Vzhledem k tomu, ze pfi praktickém slanovani
z vrtulniku neni cvicici jistén, musi prokazat dostateénou fyzickou pfipravenost
k této Cinnosti. Tato je provefovana schopnosti udrzet se ve visu na rychlém lané
pomoci rukou a nohou po dobu 20 vtefin. Pokud neni splnéna tato podminka,
nelze jej k vycviku pfipustit. Instruktor osobné predvede spravny zplsob chyceni
lana rukama a dal$i dulezité Cinnosti pfi vycviku jako jsou opusténi trenazéru,
kontrolované vysazeni slanénim, pouzivani rukou a nohou k zpomaleni rychlosti,
zaskrcovani lana a bezpeéné pfistani na zem. Tato C&innost je provadéna
systematicky. Nejprve bez materialu a z malych vysek. Po postupném ziskani
jistoty, spravnych navykd a zvyseni odvahy nasleduje vycvik s materidlem
a zvysuje se vyska slanéni. Po uspésném absolvovani tohoto vycviku je cviCenec

pripustén k vysazeni slanéni z vrtulniku na volnou plochu.”®

70 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni na rychlém lan€ (FR), vyzvednuti a preprave osob
za pouZiti F.R.I.LE.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
71 www.army.cz
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Bezpeénostni opatreni pri slafiovani na rychlém lané a pro vyzvednuti

a prepravu skupiny na vycvikovych zarizenich a pfi vycviku s vrtulnikem:

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

J)
k)

)

Pri nacviku slariovani zacinat vZzdy z menSich vySek (do 3 m/T), bez
vystroje a vyzbroje ve dne.

Pri vlastnim slariovanim nikdy nezajiStovat lano odtahovanim, propinanim
a jinou manipulaci (hrozi pad cviciciho)!!!

V prabéhu slariovani se nikdo nesmi nachazet pod lanem v okruhu
minimalné 5 metrd, s vyjimkou osoby odchazejiciho od lana pri slariovani
skupin.

Pri slariovani drzet lano obéma rukama, palce kolem lana smérem nahoru.
Ruce jsou pred télem ve vysi ramen.

Pri brzdéni pouzivat zasadu ,zZdimani“ lana, to znamena soumérné
krouceni rukama smérem k télu.

Nepfipustit situaci brzdéni jednou rukou nebo ztratu kontaktu nohou
s lanem.

Stale udrZovat vizualni kontakt lana a cvic¢iciho pod sebou.

Pri slariovani ve skupiné dodrzovat vzdalenosti mezi cvic¢icimi, nesmi dojit
pfi slariovani ke kontaktu slarniujicich!!!

Pocet slariujicich ve stejném okamzZiku na jednom rychlém lané zavisi na
nosnosti lana a kotvicich bodd.

Pri vycviku se doporuéuje pouZiti ochrannych bryii.

Je nezbytné nutné dodrzovat metodickou posloupnost vycviku ve slariovani
na rychlém lané.

Pri vysazeni slanénim na zem s materialem, muze cvicici ukoncit vysazeni
Slanénim pozici klek pouze s prostfedkem na ochranu kolen a ihned opustit
prostor pod lanem.

m) PFi vycviku v noci musi byt lano a cvicici fadné oznaceni svételnym zdrojem

(chemické svétlo a jiné). Lano musi byt oznaceno nad mistem uchopu a
v poloze 3 m od konce lana leziciho na zemi.

Pri extrakci v noci musi byt svételnym zdrojem oznacen konec lana.”

72 Ministerstvo obrany. Smeérnice pro vysazeni na rychlém lané (FR), vyzvednuti a preprave osob
za pouZiti F.R.I.LE.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618, str. 9.
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6.2 Vycvik ve vysazeni z vrtulniku na rychlém lanu (Fast Rope)

Je Cinnost, pfi které se vysadkari spousti po lané z vrtulniku bez slariovacich
pomucek. Tento systém umoznuje rychlé zasazeni osob a vyuziva se vSude, kde
neni mozné uskutecnit vysazeni jinak, nebo pokud je jiny zpUsob vysazeni méné
vyhodny vzhledem ke specificky pInénym ukollm. Pfi tomto druhu vysazeni je lano
zakotveno do slanovaciho ramu a spusténo z vrtulniku na zem. Vysadkafi si
rychlost slanéni reguluji zvysovanim nebo snizovanim tfeni rychlého lana o ¢asti
téla. Provadi se z visu v bezpecné vysce nad terénem podle délky zvoleného lana.
UskuteCriuje se ve dne i v noci. Vyzaduje vysoky stupen koncentrace
a dodrzovani bezpecénostnich opatreni. PFi tomto zpusobu vysazeni neni vysadkar

spojen s lanem a zadnym zplsobem jistény.”3

Obrazek €. 46 - Vysazeni na rychlém lanu 74

6.2.1 Vybaveni jednotlivce
- ochranné rukavice,
- ochranna prilba,
- odeév kryjici celou Cast téla,
- pevna obuv bez hacku,

- ochranné bryle,

73 Ministerstvo obrany. Vysadkova a zéachranna priprava. Praha 2021 Vys-3-1.
74 Foto autor.
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- vystroj a vyzbroj — v pokrocilé fazi vycviku,

- chemické svétlo LIGHTSTICK (pfi noénim zasahu).

6.2.2 Cinnost na palubé letounu a po jejim opusténi

Vysadkari nastupuji do letounu v opaéném poradi nez pfi opousténi.
Po vstupu na palubu, si sedaji na sedadla rozmisténa po levé a pravé strané.
Po celou dobu letu sedi a sleduji vysadkového pravodce a reaguji na jeho pokyny.
Na signal ,\Vztyk®, ,Pfipravit‘ se postavi a pfistupuji v fade ke dvefim, pricemz se
neustale pridrzuji jednou rukou pevnych ¢asti vrtulniku. U dvefi uchopi lano pod
zavésnym okem nejprve jednou rukou, nasledné rukou pridrzujici se pevné casti
paluby. Lano drzi obéma rukama a po signalu ,Vpred* opusti letoun. VytoCi se
mirné vpravo, nastoupi na lano a sevie ho obéma nohama tak, aby dochazelo
k co nejvétsimu tfeni. Spousti se a sleduje po celou dobu prostor pod sebou.
Reguluje rychlost podle slanujiciho pod nim tak, aby nedoslo ke vzajemné kolizi.
Toto se provadi tzv. ,zdimani“. Tento zplUsob nam umoznuije regulovat jak rychlost

slanéni, tak moznost zastaveni.

Pri vysazeni skupiny Ceka na signal pouze prvni vysadkar a dalsi jej
nasledu;ji ve stanoveném poradi za sebou. Pfi tomto zplsobu vysazeni se mohou
soucasné pohybovat na lané maximalné tfi osoby. Pred kontaktem se zemi,
roznozi nohy takovym zpusobem, aby pristdl bezpeéné na celd chodidla.

Nasledné opousti prostor pod vrtulnikem.”®

75 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni na rychlém lané (FR), vyzvednuti a preprave osob
za pouZiti F.R.I.LE.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
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7 Pouziti F.R.l.E.S. pro vyzvednuti a pfemisténi skupiny

K vysadkovym, specialnim a zasahovym jednotkam armad a policie
bezesporu patfi plnéni naroénych ukoll. K témto ¢innostem potfebuji specialni
vybaveni. Jedno takové je systém rychlé evakuace. Jedna se o lano, které je
uréené k rychlému vyzvednuti osob (vysadkard), véetné materialu z ohrozenych
mist a jejich naslednou prepravu do bezpeéného prostoru, tzv. exfiltrace. Do
Tohoto lana, jsou na jeho konci zapletena oka, ktera jsou urCena ke kotveni osob.
Pocet vyzvednutych vysadkarl zalezi na Unosnosti zavésného bodu
a typu lana. Timto zavésnym bodem je mySlen zaves v centralnim podvésu pod
vrtulnikem. K pInéni ukolu prepravy a vyzvednuti skupiny mize byt pouzito pouze

lano uréené k tomuto ucelu.

7.1 Provedeni pfipojeni a odpojeni skupiny pfi vyzdvizeni a prepravé

Po priblizeni vrtulniku do zajmového prostoru, vysazovac spusti lano tak, aby
vSechna kotevni oka lezela na zemi. Na signal velitele skupiny, provedou vSichni
pfipojeni. Nasledné velitel signalizuje pfipravenost vysazovaci. Posadka vrtulniku
vyzvedne celou skupinu tak, aby nejnizS§i ¢&len skupiny byl ve vySce
1 metru nad zemi. Velitel skupiny provede znovu vizualni kontrolu pfipojeni vsech
¢lenl a signalizuje vysazovaci pfipravenost skupiny kdalSimu zvedani

a preletu.

Cinnost pfi pfistani a odpojeni skupiny se provadi v okamziku, kdy jsou vaichni
pfislusnici skupiny bezpeéné na terénu. Signal k odpojeni skupiny da velitel

skupiny. Bez tohoto signalu se pfislusnici skupiny nesmi samostatné odpojovat.
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Obrazek €. 47 - Vyzvednuti osob za pouziti F.R.I.E.S.7¢

&l

Obrazek €. 48 - Lano pro vyzvednuti osob F.R..E.S.77

76 Foto autor.
77 Foto autor.
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7.1.1 Materialni zabezpeceni jednotlivce

- ochranné rukavice,

- ochranna prilba,

- odév kryjici celou ¢ast téla a pevna obuy,
- ochranné bryle (podle potreby),

- vyzbroj a Vystroj — v pokrocilé fazi vycviku,

- celotélovy Uvazek, kotevni Uvazky s karabinami’é.

7.1.2 Signaly pro vyzvednuti

Obrazek &. 49 - Pfivolani vrtulniku paze do Y 70

78 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti
a prepravé osob za pouZiti FR.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
79 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti

a prepravé osob za pouZiti FR.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
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Obrazek €. 51 — Pipojn, Fipravn zvednuti ae bliéanuo pfipojeni kazdym ¢€lenem
skupiny 81

80 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti a
prepravé osob za pouziti F.R.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.

81 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti
a prepravé osob za pouZiti FR.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
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Obrazek €. 52 - Skupina pFiojena — zvednuty Iec s natazenou rukou velitelem skupiny 82

82 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti a
prepravé osob za pouZiti F.R.1.LE.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
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Obrazek ¢. 55 - Odpojen — po odpojeni skupiny velitel skupiny zvedne karabinu v napnuté pazi 85

83 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti a
prepravé osob za pouziti F.R.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
8 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti a
prepravé osob za pouziti F.R.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
8 Ministerstvo obrany. Smérnice pro vysazeni slanénim na rychlém lané (FR), vyzvednuti a
prepravé osob za pouziti F.R.I.E.S. v ACR. Praha: 2012. Cj.: 548-1/2012-1618.
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Zaver

V této praci jsem se zabyval problematikou ziskani a osvojeni zakladnich
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti pro nové pfichozi pfislusniky
Pohotovostniho oddéleni Vojenské policie. Pokusil jsem se na tuto specifickou
oblast podivat z riznych uhlu a predstavit ty, které jsou nejmarkantnéjsi. Vychazel
jsem z historickych poznatk, jak se jedna z klicovych ¢innosti pro plnéni ukoll
vySe zminéného oddéleni vyvijela od svého vzniku po sou¢asnost. Snazil jsem se
podrobnéji predstavit svoje osobni zkusenosti z praktického vycviku, které jsem
ziskal v rdmci sluzby u rlznych utvard ACR a Vojenské policie. Tyto zdroje mi

umoznily ziskat jasny a uceleny obraz této problematiky.

Na kazdého Clena jednotky jsou kladeny vysoké naroky v oblasti vycviku
prace ve vyskach a slanovani z vrtulniku, a to jak po strance fyzické, psychické
i odborné. Primarnim cilem je vzdy splnéni ukoll pfi maximalnim dodrzeni
bezpecénostnich standardl v této oblasti. Tato odbornost je na rozdil od ostatnich
¢innosti s vyjimkou stfelecké pfipravy Pohotovostni oddéleni vysoce rizikova.
Proto se od kazdého c¢lena jednotky vyzaduje maximalni disciplinovanost

a soustredénost.

Vzhledem k dynamickym zménam v geopolitickém bezpecnostnim
prostfedi, které maji vliv na bezpeénost vné i uvnitt Ceské republiky, tak
i bezpecCnostni a ozbrojené sily musi na tyto zmény reagovat. Na zakladé toho
dochazi k revidovani a prehodnoceni specifickych ¢innosti a postupl pro efektivni
plnéni Ukoll. Proto byly v této praci pfedstaveny vhodnéjsi alternativy zasazeni a
odsunu jednotky pfi plnéni sluzebnich €innosti v mirovém nebo valeCném stavu.
Z hlediska rychlosti, ktera je kliCova pro vysazeni z vrtulniku, je primarnim
prostfedkem pro zasazeni skupiny u Pohotovostniho oddéleni Fast Rope a
extrakce jednotky v tézko pristupném prostredi, kde neni mozné pfistani vrtulniku
je nejvhodnéjsim prostfedkem odsunové lano F.R.I.E.S. Zasazeni na
horolezeckych lanech, zUstava i nadale soucasti ¢&innosti vramci aktivit

Pohotovostninho oddéleni.
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a praktické dovednosti, které by mél znat kazdy pfislusnik Pohotovostniho

oddéleni zabyvajici se touto problematikou.
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