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Anotace
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strukturu osobnosti pisatele v pismu, udava priklady odchylek od normy, které se
mohou v pismu objevit. V neposledni fadé¢ se v€nuje moznostem vyuziti grafologie

nejen v nasem v zivot¢, ale predevsim v pedagogice a ve specialni pedagogice.
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This Bachelor Thesis deals with the possibilities of using graphology in special
education. It explains the concept of graphology, classifies it into the system of science,
discusses the history of writing and exploring fonts. It describes in details the procedur
of the analysing of handwriting. It also discusses the using of script and reveals the
personality of graphologist. It explains the structure of the personality of the writer in
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UvVOD

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma ,,Grafologie jako vyzkumna
metoda ve specialni pedagogice®. Jiz néjakou dobu se intenzivné vénuji studiu
grafologie a psychologie, rada bych proto objasnila moznosti vyuziti grafologie v oboru
specialni pedagogiky. Tohoto cile chci dosahnout predevsim ctenim odborné literatury a
ukazkami dlouhou dobu shromazd’ovanych rukopisti osob se specialnimi potiebami. Na
téchto konkrétnich prikladech bych chtéla dokazat, jak mize byt rozbor pisma uzite¢ny
a ptinosny. Ve své praci chci vyuzit poznatky ziskané studiem tohoto oboru, zkusenosti
nasbirané rozborem celé fady zajimavych rukopisi, a postiehy osvojené vyhledavanim

aktudlnich informaci o soucasné grafologii.

Zamétim se hlavné na popis grafologie jako samostatné védy, objasnim jeji misto
v systému veéd, charakterizuji jeji vyzkumné metody, a predevsim to, jakym zpisobem
muze tyto metody vyuzit ve své Cinnosti specialni pedagog. Kazdy pedagogicky
pracovnik, tedy nejen specidlni pedagog, mize vyuzit grafologii k lepSimu poznani
zékt, k mapovani jejich chovani, pfednosti nebo naopak slabych stranek. Muze
Grafologie napomtize specialnimu pedagogovi 1épe se orientovat v potiebach klienta,
zéka, €1 studenta. Pedagog, ktery ve své praci vyuzije grafologii, rozsifi své obzory,

ziské jiny néhled na pismo a jeho spolec¢enskou i psychologickou ulohu.

Pro specidlniho pedagoga muize byt tedy grafologie pomocnikem v hledani
zpusobt, jak s konkrétnim klientem ¢i Zakem jednat, jakym zptisobem s nim pracovat.
Ukéze mu jeho zékladni povahové rysy, pomiZze mu vybrat vhodné metody prace.
V neposledni tadé lze v pismu pozorovat rizné odchylky v psychologii osobnosti,
napiiklad u jedince, ktery pravé prochazi ¢i proSel urCitym traumatem, prodélal ¢i
prodélava vaznou chorobu. Specidlni pedagog oceni grafologii také v mnoha
konkrétnich, specifickych ptipadech. Co se tykd zkoumani pisma, zcela samoziejmé jej
specidlni pedagog v soucasnosti vyuziva pii diagnostice specifickych vyvojovych

poruch skolnich dovednosti — obzvlasté dysgrafie.



Podle mého minéni neni jesté dostatecné docenén piinos, ktery ma zkoumani a
rozbor pisma ve vSech oblastech, zaméfujicich se predevSim na poradenstvi, v§echny

druhy psychoterapii, ucitelstvi, personalistiku, a v neposledni fadé sebepoznani.

V dnesni uspéchané dobé by mohla grafologie nejen dopliovat vzdélani
odborniku, ale také pomahat laikim v poznani sama sebe i druhych lidi, v orientaci ve
svét¢ a ve vztazich. Mohli bychom ji také jisté zaradit do programu celozivotniho

vzdélavani.

Ma prace bude mit smysl, pokud pomize ujasnit, jaké vyhody nam skyta
zkoumani pisma, co nam muze ukazat, jak by mohlo mnoha lidem usnadnit zivot a také,
komu muze pomoci. Grafologie zaziva celosvétovy rozkvét, je ve spolecnosti velmi
moderni, proto je dilezité dikladné¢ rozliSovat grafologii védeckou a grafologii
popularni. Moje prace by méla pojednavat pouze o grafologii jako o védecké poznéavaci
metodé z oboru psychologie osobnosti, je proto nutné peclivé t¥idéni informacnich
zdrojQ, a jejich déleni na kvalitni a méné kvalitni. Nemyslim si vSak, Ze by bylo dobré
uplné¢ zavrhovat popularni rozbory pisma, vyskytujici se v ¢asopisech a novinach. Ty

totiz mohou piivést laickou vetejnost ke studiu skutecné odborné grafologie.



1 GRAFOLOGIE JAKO NAUKA O PISMU

,Sam nazev ,,grafologie* je slozenina slov ,,Grafos* a ,,logos* (tedy véda o
pismu), neumoznuje rozlisit mezi oborem, ktery se zabyva identifikaci pisatele —
pismoznalectvim - zjistujicim jednoduse receno ,, kdo co napsal* a grafologii — zjistujici
jaky je ten, kdo néco napsal®, pro spolehlivé odliseni pojmii byl terminologicky
ponechan nazev ,,grafologie” oboru zkoumajicimu charakterové vlastnosti pisatele a
pro identifikaci oboru zabyvajictho se zkoumanim rukopisu byl zaveden termin
., pismoznalectvi. “ (Straka In: www.komoraexpertu.cz Dostupné z:
http://www.komoraexpertu.eu/files/Grafologie_ocima_kriminalistu_drive_a_dnes.pdf)

MiulZeme uvést na pravou miru, Ze grafologie, jejiz nazev pochazi ze
spojeni feckych slov grafein, tedy psat, a logos, tedy slovo, je nauka, ktera se zabyva
zkoumanim rukopist a charakterizovanim jejich pisatele na zdklad¢ pismového obrazu.
Uzce proto spolupracuje s psychologii a jejimi ¢astmi. Predev$im se jedna o psychologii
osobnosti, dale také o poznatky psychologie obecné a socidlni. V naSem piipadé se
opirad také o védy pedagogické. Od dalsi védy, kterd se zabyva zkoumanim pisma, tzv.
pismoznalectvi, se odliSuje svym zaméfenim na celou osobnost ¢lovéka, nikoli pouze na
jeho identitu. Pismoznalectvi se vyuziva spiSe v oborech spadajicich do oblasti
soudnictvi, vézenstvi a kriminalistiky. Je vSak skutecnosti, ze 1 rozbory rukopist
muzeme vyuzit v kriminalistice a forenzni psychologii — napiiklad pii vytvareni
psychologickych portrétii podezielych ¢i obvinénych.

Grafologie podle J. Jetabka (Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2003, str.
23) ,je nauka, ktera predstavuje ve své nejlepsi tradici syntézu teorie, remesla a umeni.
Jejim  hlavnim predmétem je vztah mezi rukopisem osobnosti a jejimi
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psychosomatickymi vilastnostmi“. To znamena, Ze abychom mohli byt dobrym
grafologem, potfebujeme se naucit teoretické zaklady a nasbirat mnoho zkuSenosti
Vv praxi. Celé studium by vSak bylo k nicemu, pokud by nam chybéla empatie, tedy
schopnost vcitit se do druhého ¢loveka, ,,naladit se* na jeho rukopis. Potom je grafolog
schopen z pisma uchopit ,,relativné celou osobnost vcetné socidlnich a mordlnich
viastnosti“. (Tamtéz, str. 24)

Pted rozborem pisma bychom méli védét, jaké Cinitele vlastné vznik rukopisu

ovliviiyji. Podle Jana Jetabka jsou to: ,, individualni psychika a motorika pisatele, stupen
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automatizace psaciho pohybu, osvojenda Skolni predloha, vék, pohlavi, profese a
vzdelani pisatele, psychicky a somaticky stav behem psaciho vykonu, psaci potieby,
drzeni psaciho ndcini, dalsi vnéjsi okolnosti (svétlo, teplo, misto apod.) (Tamtéz, str.
23) Tyto vlivy budou zminény také v dalSich kapitolach, jsou totiz pro grafologa velmi
dilezité.

Grafologie neni zamétfena pouze na urcitou slozku osobnosti (jako naptiklad testy
inteligence atd.). Pomoci grafologického rozboru jsme schopni zjistit, jak pisatel zvlada
stresové situace, jaké jsou jeho komunikacni schopnosti, jestli prosazuje své nazory a
jakym zpiisobem, zda ma rad zmény, nebo by rad€ji ve svém Zivoté nic neménil, jak se
stavi ke svému okoli atp.

,Jednotlivci za grafologem prichazeji nejcastéji za ucelem sebepoznani. Chtéji
blize pochopit, pro¢ se knim jejich okoli chova, jak se chovd, pro¢ maji potize
V partnerskych vztazich nebo opakujici se problémy stejného druhu v zaméstnani.
Mnohdy o svych slabindch veédi, jenom je chtéji mit potvrzeny od nékoho jiného — treba
pravé od grafologa. * (Fischerova — Katzerovéa, Ceskova — Lukasova, Grafologie, 2006,
str. 13).

Lid¢ ale Casto cht¢ji také pomoci tyto slabiny odstranit, vyfesit svoje problémy.
Stim uz jim grafolog pomoci nemuize. Proto nékteii grafologové spolupracuji
S terapeuty nebo se sami vénuji studiu psychoterapie ¢i jinych odvétvi poradenstvi.

(Tamté?).

2 ZARAZENI GRAFOLOGIE DO SYSTEMU VED

Grafologie, a¢ sama védou oficialné neni, by se dala zafadit bezpochyby mezi
v&dy humanitni, z nichz nejbliz§i vztah ma, jak jsme se jiz zminili, k psychologii. Dalo
by se fici, Ze piimo vychdzi z psychologie osobnosti. Ddle ma blizky vztah
Kk psychologii obecné, socidlni, vyvojové a klinické. Vyuziva také poznatkl biologie,
anatomie, psychiatrie, pedagogiky a specialni pedagogiky. Grafolog mize samoziejmé
spolupracovat s personalisty, soudci, pravniky, manazery, lékafi a mnoha dal$imi
povolanimi, jeZ se zaméfuji na cClov€ka. Nesmime opomenout také souvislost s
pfirodnimi védami, jako je geometrie, matematika a fyzika, které pomahaji grafologiim

pii odhalovani méfitelnych znakll v pismu. Zmifime bliZze vztah mezi grafologii a
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psychologii osobnosti, a samoziejm¢ nesmime vynechat souvislosti grafologie a

specialni pedagogiky.

Psychologie osobnosti je psychologickou disciplinou, ktera, dle Vagnerové
(Psychologie osobnosti, 2010, str. 9), ,,...usiluje 0o pozndani a pochopeni cloveka, jeho
psychiky, stejné tak i o sebepozndni a sebeporozuméni. Cini tak riiznym zpiisobem a
S pouzitim riiznych metod. “ Vidime tedy, Ze psychologie osobnosti ma mnoho smért a

ptistupt, z nichz kazdy se diva na osobnost ze svého tthlu pohledu.

Pro grafologa je dulezity tzv. Rogersovsky ptistup v psychologii a psychoterapii,
nezavrhuje v§ak ani dal$i vyznamné psychology, jako je S. Freud, C. G. Jung, A. Adler
¢1 A. Maslow, ktery vytvofil zndmou hierarchii motivacni struktury (Vagnerova,
Psychologie osobnosti, 2010, str. 275 - 276), z niz mize grafolog pii své praci vychazet.
Dobry grafolog by si mél umét z kazdého psychologického sméru vybrat to, co je pro

néj nejdilezitési, a co mu pomize spravné odhalit osobnost autora rukopisu.

,Specialni pedagogika je disciplina orientovand na vychovu, vzdélavani a
celkovy osobnostni rozvoj znevyhodneného clovéka s cilem dosahnout co mozZna
nejvyssi miry jeho socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti
a uplatneni. “ (Slowik, Specialni pedagogika, 2007, str. 15) Specialni pedagogika je
tedy jednou z pomahajicich profesi, ve které se snazime jedincim se specialnimi

potiebami co nejvice usnadnit zivot ve spolecnosti.

Abychom klientovi mohli pomoci, musime znat jeho zdravotni stav, dale také stav
télesny 1 dusevni. Jednou z metod, jak se vcitit do klienta a pochopit spravné situaci,
V niZ se nachazi, je pravé rozbor jeho rukopisu. Jakykoli psany text mize specidlni
pedagog se souhlasem Klienta poslat na rozbor k odbornikovi, tedy skute¢né
erudovanému grafologovi, nebo projit nckolikaletym kurzem a rozbory rukopisii
pouzivat bézné ve své praci. Studium se nehodi pro kazdého, ackoli vétSina specialnich
pedagogli by méla byt dostatecné empatickd a intuitivni ¢ast zkoumani rukopisu bez
vétsich potizi zvladnout. V dal§ich kapitolach si ukaZeme ptipady, ve kterych by

specialni pedagog mohl vyuZit a ocenit tuto psychologickou diagnostickou metodu.
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Pokud specialni pedagog projde kurzem grafologie, ma oproti kolegim vyhodu
navic. Ta tkvi v dal$i pomiicce, v dal§i vyzkumné metod¢, kterou miize kromé riiznych
testd a jinych metod pouzit. M4 moznost divat se na klienta a jeho situaci z jiného uhlu,
hledat jina feseni, jinym zplsobem se do néj vcitit. Jak uvadi Ivan Bertl ve své knize
Grafologie v pedagogické praxi (2009, str. 139): ,, Grafolog miize srovndavat. Miize
porovnat pismo téhoz autora v casové rade. MuzZe porovnat text vytvoreny jednim
autorem v nekolika jazykovych mutacich. Miize zjistit, jaké viastnosti mad pismo, pise-li
autor o vecech jemu prijemnych, ¢i naopak pise-li o vécech citlivych, neprijemnych,
bolestnych. Pokud pedagog, a tim nemam na mysli jen ucitele, ale také andragogy,
vychovatele, specialni pedagogy, vychovné poradce a personalni konsultanty, zvladne

«

zaklady grafologie, svéemu klientovi se pribliZi. *

Rozbor rukopisu se samoziejmé nevylucuje s jinymi metodami, nevnucuje nam
zadné tfeSeni, pouze ukazuje a piedestira, jaky asi pisatel je, pro¢ takovy je, a jak se citil
v okamziku, kdy vytvarel sviij pisemny projev. Hloubka informaci, které zjistime

Z popsané stranky, tak pro nds mize byt nedocenitelna.

Pro pedagogy a specialni pedagogy je pfinosem nejen hotovy pisemny projev,
ale také celd grafomotorika pisatele. ,,Grafomotorika je soubor psychomotorickych
cinnosti, které jedinec vykondava pri psani. Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybii
ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je rizeno psychikou. Grafomotorika tedy
MuzZe byt napomocna pri diagnostice psychickych stavii (unavy, strachu), procesu a
vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince.”“ (Pruicha, Walterova, Mares,

Pedagogicky slovnik, 2001, str. 70)

3 DEJINY PISEMNEHO PROJEVU A GRAFOLOGIE

., Pismo je jednim ze zdkladnich kamenii civilizace. Jeho hlavni funkci je fixovat
mluvenou rec, zvlaste projevy, které maji pro cloveka dlouhodobejsi vyznam. Vznik
pisma podstatné urychlil vyvoj civilizace. Jednotlivé psaci systémy a jejich konkrétni
podoby vidy odrdzeji kulturu, zpisob Zivota a historickou etapu, ve které vznikly.*

(Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 17)
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Tato definice nam tika, jak dualezité bylo a je pismo jak pro jedince, tak pro celou
spole¢nost. Dnes vime, ze schopnost psat, potazmo ¢ist, byla diive pouze vysadou téch
nejbohatsich, v soucasné dobé je naopak samoziejmosti, a negramotnost bereme jako
jeden z hlavnich znakti rozvojovych zemi a chudych civilizaci. Pochopeni minulosti
nam dava Sanci 1épe porozumét soucasnosti. Proto je dobré mit na paméti, jak viibec

pismo a grafologie vznikly.
3.1 POCATKY PISEMNEHO PROJEVU

Uz od pocatku civilizace, v dob¢ pravéku, lidé chtéli a pottebovali zaznamenavat
své mySlenky a informace. Nejprve zacali kresbou, kterou zaznamenavali lovci a
sbéraci na stény jeskyni. Kresby mély mit pouze informativni charakter, ackoli dnes
muzeme obdivovat jejich propracovanost. Vysledkem kresebné ¢innosti byla znacka,

napft. Sipka, tedy tzv. symbol. (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009)

S rychlym vyvojem fe€i a pribyvanim slov pfestaly symboly stacit a bylo tfeba

zaznamenavat presnéjSim zptisobem.

3.2 PROMENY PiSMA A GRAFOLOGIE OD STAROVEKU PO
NOVOVEK

Vznik pisma v takové podob¢, v jaké ho zname dnes, mizeme datovat az do 6.
stoleti pfed nasim letopoétem. Konkrétné vzniklo v Mezopotamii, Egypts, Ciné a

dalSich statnich uskupenich té doby.

Lidé pottebovali zaznamenavat, predavat a uchovavat pisemnosti. Vznikly tak tzv.
piktogramy, obrazkové zaznamy, které se zjednoduSenim proménily v ideogramy. Ty
nesly jen jednu konkrétni informaci. V Egypté byly pouzivany zndmé a dnes uz z ¢asti
rozluSténé hieroglyfy. Evropskd pisma méla jiny systém, vychéazela totiz z hlasek. Na
rozdil od pisem asijskych byla také psana zleva doprava. (Bertl, Grafologie
v pedagogické praxi, 2009)

Ze ma kazdy rukopis individudlni podobu, si v§iml uz Aristoteles a dal$i ucené

osobnosti antiky, napt. historik Suetonius.
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Rimsky cisat Justinian zase pozoroval, jak se méni rukopis jednotlivce pod vlivem
nemoci a vyssiho vé€ku. (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012) V podstaté tedy
pohlizel na pismo tak, jak by na n&j mohl pohlizet I¢kai ¢i specialni pedagog Vv

soucasnosti.

V dob¢ sttedovéku bylo pismo protazeno do vysky, tzv. gotickd minuskule.
(Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009) Zkoumanim pisma se bavili pouze
potulni kouzelnici, také basnici a filozofové. (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti,

2012)

Do této doby bylo vyvozovani povahy pisatele pisma pouze zabavou. Trochu
védectéjsim se stalo az v 18. a na pocatku 19. stoleti. (Tamtéz) Nijak nas neudivi, Ze
prvnimu skutecnému studiu pisma se vénovali knézi. Cirkev byla stale jesté
nejvzdélangjsi spolecenskou vrstvou. Jak piSe Romanova, knéz Michon také jako prvni

pouzil pojem grafologie.

V Evropé se ustalilo pouzivani latinky, do Skol byly zavadény Skolni ptedlohy
pisem. (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009)

Nejvice s grafologii pracovali Francouzi, pozd¢ji pfevzali hlavni slovo némecti
védci, jmenujme napt. Wilhelma Preyera, jenz zkoumal rukopisy pisatelti, ktefi k psani
pouzivali usta ¢i nohy. Georg Meyer zase zkoumal psaci pohyb. VSechny poznatky
téchto velkych grafologh shrnul Ludwig Klages do ,,védy o vyrazu“. (Romanova,
Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012)

3.3 PISMO A GRAFOLOGIE V SOUCASNOSTI

Hekticky zplsob Zivota dneSni spolecnosti se nutné musi projevit i v pismu.
Velmi Castym jevem je, ,,Ze lidé pisi i osobni korespondenci na pocitaci a misto
klasického dopisu radéji textovou zpravu v mobilnim telefonu. Maji-li napsat strucnou
poznamku rukou - jako napr. vzkaz — voli radéji pismo skriptové, tj. tiskaci, ne
nepodobné pravé pismu pouZivanému v osobnich pocitacich.”  (Bertl, Grafologie
Vv pedagogické praxi, 2009, str. 18) Grafologové proto mohou jen doufat, Ze ru¢né psané
dokumenty nevymizi Uplné, Zze i v budoucnu bude mozné tuto vyzkumnou metodu

pouzivat. Jistou nadéji ziskame, pokud se podivame do vyspélych evropskych statt, kde
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se grafologie t83i velké oblibé. Napt. ve Svycarsku se jeji studium doporuduje i

studentim mediciny. (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012)
3.3.1 POUZIVANI SKRIPTU

Jak jsme jiz zminili, poslednich letech se u nas velmi zabydluje tzv. skript, tedy
pismo, které je pravym opakem na$i tradi¢ni kurzivy. Je nespojité, ¢asto bez sklonu,
podoba se pismu tiSténému. Za jeho rozSifeni zfejm& muiiZze technika a velké mnoZstvi
informaci, kterymi jsme aZ piehlceni. Jak uvadi Jan Jefdbek (Grafologie vice nez
diagnostika osobnosti, 2003), pii rozboru pisma psan¢ho skriptem nebo smiSenym
typem pisma (vyskytuje se jak kurziva, tak skript), postupujeme stejné jako u rozboru

textu psané¢ho kurzivou, pouze pismovy vzor chapeme jako nespojity.

Jan Jetabek uvadi n€kolik divodi, pro€ lidé pisi skriptem. Je to snaha o zvysSeni
¢itelnosti, pisatel si mysli, ze pokud bude psat skriptem, bude jeho pisemny projev
¢iteln€jsi. Dale divody estetické, potize pti ptrizptisobovani se pohybu zleva doprava u
levakt, vliv pouzivani pocitacl, snaha o zpiesnéni pisemné formy pii technickém
vzdélani a zaméstnani, jeden ze zpusobi védomé stylizace — masky. (Jefabek,

Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2003).

Helena Velickovd ve své knize Grafologie Nové pohledy tyto divody vice
vysvétluje. Podle ni je pouzivani skriptu v prvni fad¢ dusledkem zavislosti lidi na
technice. ,, Skript je tedy fenomén, ktery by nemohl vzniknout, kdyby se do naseho Zivota
nepletla technika ve vyznamné mire. “ (Velickova, Grafologie Nové pohledy, 2013, str.
33). Snahu o zvyseni rychlosti pisma pak piimo vyvraci, uvadi, ze skript kviili pauzadm
mezi pismeny a naruSené plynulosti psani nemuze byt rychlejsi nez kurziva. Pokud si to
vyzkouSime, zjistime, ze ma pravdu, a Ze se jedna o velice rozsiteny omyl. (Tamtéz, str.
34). Snadna citelnost skriptu podle H. Velickové opét nemusi platit, a to zejména tehdy,
kdy je skript jedinou formou pisma, kterou pisatel pouziva — pak tvary pismen mohou
nabyvat origindlni a svérdzné podoby, vyjadfovat individudlni osobnost pisatele.
Protoze pfi psani skriptem nemusime pismenka spojovat, miizeme si zvolit z mnoha

moznosti, jak tato pismena napsat, jak zacinat a vést tahy.
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Jak Jan Jerabek, tak Helena Velickova se shoduji na tom, Ze nez zaneme
rozebirat rukopis psany skriptem, méli bychom si nejprve od pisatele zjistit divody,
které ho k jeho pouzivani vedou. Jan Jefabek dale doporucuje porovnat text s podpisem,
,ktery byva psan béznou kurzivou.” (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika

osobnosti, 2003, str. 243).

4 OSOBNOST GRAFOLOGA

Grafolog tedy, jak jiz vime, potiebuje mit znalosti také z jinych obort, zvlasté
Z jiz jmenované psychologie osobnosti, psychoterapie atd. Osobnost grafologa musi
splinovat podminky vzd€lani, zkuSenosti v oboru, mimo jiné je ale kladen dtraz také na
Jjisté osobnostni ptedpoklady. Jiz ptfijimaci zkousky do kurzu grafologie sestavaji z testu
osobnostnich pfedpokladl, jakym je naptiklad kresba stromu i1 postavy. Uchaze¢ o
studium grafologiec musi prokazat schopnost dojmové intuice, schopnost empatie,

prislusné charakterové vlastnosti, vlohy pro vykonavani této ¢innosti atp.

., Grafologie patri k metodam, které se nesoustredi pouze na jednu sloZku
osobnosti, ale snazi se popsat osobnost relativné celou, a navic jeji casti zachytit ve
vzajemnych vztazich. “ (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str.

24)

Je tedy metodou celostni, kterd nam miize mnoho napovédét o samotném pisateli,
jeho povaze, chovani, jednani, prozivani, o jeho ptednostech, slabostech, predpokladech
1 momentalnim rozpolozeni. V neposledni fadé¢ mizeme pomoci grafologie odhalit také

duSevni poruchu, sklony k pachani trestné ¢innosti a mnoho dalsiho.

Podle Ivana Bertla se kazdy pedagogicky pracovnik, at’ se uz jedné o specialniho
pedagoga, Skolniho psychologa nebo vychovného poradce, pomoci grafologie svému
klientovi ptiblizi, snaze se ,,naladi na jeho osobnost a proZivani. Je doporucovano, aby
ke grafologickym rozborim byly vyuzivany zvlast¢ rukopisy ndhodné ziskané,

vytvofené pivodné k jinému ucelu, protoZe jediné pak neni pisatel ovlivnén stresem
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Z posouzeni svého pisma, a nedostane Sanci predstirat nebo se stylizovat do n¢koho,

kym neni. (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009)

., Grafologie miize pomoci najit cestu i ke studujicim cizincim a k ceskym
komunikacné znevyhodnenym studentum, a tak prispet k aktivizaci jejich dalsiho

vzdelavani. * (Tamtéz, str. 139).

Cim vic bude pedagog o zakovi védét, tim 1épe jak pro Zaka, tak pro n&j samého.
U studujicich cizincl je mozné pomoci dvojjazy¢ného textu zjistit, jaky vztah zaujimaji
k cizimu jazyku, zda vyuka probihala spravné, piipadné jaké chyby je tieba odstranit.
Porovnanim textu psaného vrodném jazyce Zaka s textem psanym Vv cizim jazyce
muzeme zjistit, ze text V cizim jazyce je kieCovitéjsi, napjatéjsi, pismo zjednodusené.
To by nas mélo privést na mySlenku, Ze se Z7ak s cizim jazykem jesté zcela neszil, a
pokud bychom pozorovali tohoto zdka pii psani, jist¢ bychom zjistili, ze k psani
cizojazy¢ného textu pocituje nechut. To ndm napovi, jak s zdkem pracovat, aby se jesté
vice nezatvrdil, ale naopak zacal aktivné spolupracovat na zdokonalovani se v cizim

jazyce.

5 PISMO JAKO VYRAZ A SYMBOL

, Pismo je system grafickych znakii, na nichz se lidska spolecnost dohodla, aby ji
slouzily k trvaléemu zaznamendavani myslenek, pocitii, postojii (tj. duchovnich obsahii),

vyjadrenych jazykem. * (Kulka, Grafologie, 1991, str. 18).

Nikdo z nas si neumi ptedstavit zivot bez pisma. Pouzivame ho kazdy den. Kromé
trvalého zaznamendvani a uchovavani informaci vsak slouzilo a slouzi (i kdyz dnes uz

vV mensi mife) ke komunikaci s druhymi lidmi.

., Pismo ve skutecnosti neni dilo nasi ruky, tedy rukopis. Ruka je pouze méné ¢i vice
obratny ndastroj, ktery prendsi na papir zobrazeni procesu, odehravajicich se v nasem
mozku. Proto grafologové rikaji, Ze pismo neni rukopis, ale ,,mozkopis*“.* (Velickova,

Grafologie Nové pohledy, 2013, str. 9)
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5.1 PISMO JAKO VYRAZ

., Vyraz je mozné Siroce chapat jako projev dlouhodobéjsi podstaty i aktualniho
stavu bytosti v jejim chovani a utvdreni tela. ** (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika
osobnosti, 2007, str. 27) Vyrazem v rukopisu rozumime projev individuality pisatele. Je
tim, co vyzafujeme, naSi nevédomou aktivitou. Je soucasti neverbalni komunikace,
projevuje se v mimice, gestech, drzeni téla, intonaci hlasu, a samoziejmé¢ v pismu.
Vyraz mohou ho ptedstavovat jak jednotlivé znaky, tak pismo jako celek. Lze ho

povazovat za lidskou pfirozenost, ale v pribehu Zivota je ovlivnén zkusenostmi ¢loveéka.

Dulezity pro nas miize byt poznatek, zda je pisatel pravak ¢i levak. Pismo levaka
muze byt trochu odlisné, proto by mél grafolog védét predem, jestli pisatel vytvarel
rukopis pravou ¢i levou rukou. Jak uvadi Ivan Bertl (Grafologie v pedagogické praxi,
2009), pismo a fe¢ obecné fidi leva hemisféra. U levakl je vSak pfevaha dominance

pravé hemisféry, z cehoZ vyplyva jiz zminény odliSnost textu pravaki a levaki.

Ivan Bertl dale vysvétluje, pro¢ jsou zavéry grafologie platné. Muzeme to
dokézat, pokud si vSimneme, ze v nemoci se pismo ¢loveéka zméni, a po uzdraveni se
vrati do pavodni podoby. Déle pfipomenutim umélct, ktefi maluji a piSi usty ¢i
nohama. A V neposledni fad¢ zkoumanim pisma lidi pod vlivem drog ¢i emocionalniho

vypéti, Cloveéka pred smrti apod.

V zivot¢ mame k dispozici mnoho vyrazovych prostiredkii. Od verbalni
komunikace pomoci slov az po feC téla, kterd zahrnuje gesta, doteky, o¢ni kontakt a

vzdalenost mluvéich.

Do slovni komunikace lze zatradit psany projev, kdy myslenky misto vyiceni
zachycujeme pohybem ruky na papir. ,,Pismo odrdzi instinktivni i volni sloZku
osobnosti, jejich vzajemna korelace se odrazi v tvarovych odlisnostech psani. “ (Tamtéz,

str. 21)

5.2 PISMO JAKO SYMBOL

Symbol vznikd spontann€ pomoci imaginativniho mysleni, spojuje v sobé

protiklady a md mnoho rovin. Musime proto brat v potaz cely kontext, abychom zjistili,
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ktera z rovin je aktualni. Popsané plocha papiru tvoii pismovy obraz, ktery Ize skutecné
pripodobnit k malovanému obrazu. Mizeme ho otoc€it vzhliru nohama, aby nas nerusil
obsah textu, a zkoumat, jak na nas pusobi rozlozeni psaci plochy a vyuziti prostoru.
Stejné jako kazdy jiny obraz ma ten pismovy svoje lokalizace, tedy ,,nahote®, ,,dole®,
,vlevo®, ,vpravo“. Kazdy tento prostor ma pfifazeny svlij vyznam. Nahote je to duse,
duchovno, krasa, dobro, bth, svétlo. Dole naopak zemé, pudy, tize, tma. (Kulka,

Grafologie, 1991)

U mist ,,vlevo* a ,,vpravo* urujeme predev§im smer pisma, jeho pohyb. Pohyb
zleva doprava obecné znamena pohyb od minulosti k budoucnosti. Zaroven také
ukazuje zaméfeni pozornosti smérem ke spoleCnosti, extroverzi. Pokud pismo ubiha
zprava doleva, jedna se o navrat nebo setrvani v minulosti a zaméteni pozornosti sam na
sebe, na svoje ego a introvertni osobnost. Rika se, Ze sebevrahové v dopisech na
rozlou¢enou umistuji sviij podpis vice doleva, aby dali najevo, ze uz od budoucnosti nic
necekaji. U symboliky stran si v§ak musime dat pozor na to, Ze zleva doprava piSeme
my Evropané, zatimco napiiklad Arabové ¢i jiné kultury naopak zprava doleva. V jejich

kultute by byly naSe vyvozené vyznamy zavad¢jici. (Tamtéz)

V rozboru rukopisu lze vyuzit také symboliky pasem, ktera déli pismena do tii
zon. Jednd se o zoénu horni, stfedni a dolni. Ve stiednim pasmu se nachazeji pismena a,
0, €, n a dalsi, nazyvame je pismeny jednopasmovymi. Pokud pismena zasahuji do dvou
pasem (b, d, y, g atd.), jsou to pismena tzv. dvoupasmova. Tiipasmovymi nazyvame
pismena zasahujici do vsech tii zon (f, G aj.) V hornim pasmu (napiiklad horni klicky
pismen b, 1, k, h, nebo protazeni pismen d a t) najdeme duchovni oblast, etiku, intelekt,

nabozenstvi, fanatismus, intuici a nadpfirozeno.

Ve stiednim pasmu se nachazi individualni védomi, sebevédomi, prakticka
¢innost, socidlni vztahy. V dolnim pdsmu najdeme nevédomi, hmotu, pudovost,
télesnost, sexualitu. Na fadce se potom nachazi préh védomi. (Jetdbek, Grafologie vice

nez diagnostika osobnosti, 2007)

Vyrazovy a symbolicky pfistup k rozboru rukopisu se ¢asto prolinaji, a nékde je
nelze od sebe presné rozlisit. Proto je dobré mit na paméti oba a snazit se s nimi

pracovat.
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6 VYVOJOVE STUPNE RUKOPISU

Tak, jako se vyviji ¢lovék a jeho telo, vyviji se i jeho schopnosti a dovednosti. Od
prvniho okamziku, kdy dit¢ uchopi tuzku, rozviji svou kreativitu a grafomotorické
schopnosti. Nejprve po papife pouze ¢mara, déld mu radost vidét, jak tuzka nechava na
papife stopu. Potom jeho ¢maranice nabyvaji podoby obrazkt, détskych kresbicek, které
se neustale rozvijeji. Nastupem do prvni tfidy se déti uci psat. Vstépuji si spravné drzeni
tuzky, spravné naklonéni papiru, zpisob, jak u psani sedét. Samoziejmé se také uci
napodobit Skolni ptedlohu pisma, zapamatovat si tvary pismen, a to trénuji, dokud si
Skolni pfedlohu neosvoji a nezautomatizuji psaci pohyb. Pak ptichazi obdobi dospivani,
kdy se pismo muze vlivem bouflivych udélosti radikdlné¢ proménit. Stejné jako mlady
Clovék se chce osamostatnit a odpoutat od rodicti, tak 1 pismo se mize vice ¢i méné
odklonit od Skolni pfedlohy. Nésleduje faze vytvateni vlastniho psaciho stylu. Zpisob
psani se upeviluje, za normalnich okolnosti vypada pismo stale stejné. Ve stafi se miize
opét proménit, at’ uz jsou na viné¢ nemoci, tiesouci se ruce nebo jen jisté celkové
zklidnéni a zpomaleni zivotniho tempa. Vime, Ze na konci Zivota pismo mulze opét
nabrat upln¢ jiné podoby. Da se tedy fici, ze vyvoj pisma koresponduje s vyvojovymi

fazemi Zivota Clovéka.
6.1 CMARANI

Uz i1 ¢maranice jsou u kazdého ditéte odlisné. Jedno dit€¢ drzi tuzku uvolnéné a
kresli kruhy a spirdly, jiné svira psaci potiebu kieCovité a vytvari ostré obrazce. Pohyb
muze byt lehky nebo brzdény a kontrolovany, cary bud’ tenké az neviditelné nebo
naopak silné a do papiru takika vyryté. Uz v tomto obdobi se tak projevuje povaha a

zaloZeni ditéte.

,,Jakmile se urcity vzorec vytvori, bude se objevovat znovu a znovu. Pro dité je to
Jjeho vlastni, jedinecny projev a napliiuje ho potéSenim, ze ono samo ridi sviij pohyb, Ze
ovlada néjaky nastroj a tim piisobi na své okoli. Dava mu to novy pocit sebe sama — a
zdroven novy zpiisob sebevyjadreni.“ (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012, str.
31)
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I kdyz uz tento vzorec bude u ditéte jistym zplisobem staly, neznamena to, ze
bude stale stejny. Budou ho ovliviiovat emoce, nalady, jinak bude psat dité radostné,

jinak dité smutné, vzteklé atp.

déle do dospélosti, nebo se znovu objevuji, kdyz se dité nauci psat, zjistila jako prvni

némecka ucitelka Minna Beckerova. (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012)

Nekteti grafologoveé sice tvrdi, Ze s rozborem rukopisu mizeme zacit az kolem 14.
roku veéku ditéte, poznatek Beckerové vSak dokazuje, ze je to mozné jiz mnohem dfive.
Samoziejmé si musime byt védomi jistych hranic, ale v ¢maranicich déti jsme schopni
se zamé&fit na kvalitu provedeni ¢ar, jejich délku, tloustku, smér, tvar a propracovanost,
dale také na vyuziti prostoru — plochy papiru. V§imame si, kam je obrazec umistén, zda
je stranka zapInéna nebo prazdna. To, co zjistime, muZeme interpretovat obdobné jako u

rozboru rukopisu.
6.1.1 DETSKA KRESBA

,Jak dité roste, je cmarani postupné nahrazovano kreslenim. Obrazky ctyr ci
pétiletého ditéte jiz maji formu i obsah.* (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012,
str. 48) Cmaranice tak dostavaji konkrétni podobu véci, které chce dité ztvarnit.
VétSinou se nejvice zaméfuje na kresbu postavy, coz je, jak vime, dulezitd soucast
Jiraskova testu Skolni zralosti, ktery ma pro nds vypovédni hodnotu o piipadném

odkladu skolni dochazky.

,,Pro ¢marani je urcujicim faktorem pohyb, pro kresbu je pak zasadni forma.
(Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012, str. 38) Kresba vznika usmérnénim pohybu
vili, dit¢ dava pohybu tuzky po papiru urcity tvar. Néktefi pokracovatelé C. G. Junga

vyuzivaji ¢maréani a kresbu ve své psychoterapii.
6.2 POCATKY PSANi

Témét na celém svéte se déti uci psat s nastupem do prvni tfidy, tedy kolem Sesti

let. VétSina déti ale projevuje zajem o psani jiz mnohem diive, a nastupem do Skoly se
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umi minimaln¢€ podepsat. Détem, kterym se rodie vénuji, to Casto nestaci, a nauci se

napsat tiskacim pismem v¢tsi ¢ast abecedy.

Samotné uceni se psat a Cist je velmi slozity proces. Jak uvadi Klara G.

Romanova, samotny proces je zalozen na pfifazovani znakda.

V prvnim roce ¢teni a psani vykonava dit€¢ tyto ¢innosti mechanicky, aniz by
rozumélo vyznamu slov. Pomoci mize vyslovovani psaného nahlas, protoze diky tomu

dité zaroven vidi, slysi, a piSe.

,Jakmile dosahne dité v psani urcité zrucnosti, zacne psat pismena témeér
automaticky. Od tohoto okamZzZiku zacne pozornost presouvat z kontroly motorické akce
na verbalizaci svych myslenek a na psani ho zaméstnava predevsim jeho socidlni

funkce, totiz komunikace. “ (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012, str. 50)

K tomu se postupem ¢asu pridava jesté gramaticka slozka, kdy dité premysli nejen
nad tim, co napsat, ale také jak, aby se vyjadtilo spravné podle gramatickych pravidel.

Je to tedy ¢innost nesmirné naroc¢na.

U rozboru détského pisma jsme limitovani podobné, jako u détské kresby.
Miizeme se zaméiit pfedevSim na odchylky od Skolni predlohy, schopnost rozliSovat
jednotliva pismena a mezery mezi nimi, rozliSovani prazdného a plného prostoru, silné

vvvvvv

pismena a napodobit je, a také pozornost, kterou dité vénovalo detailim.
6.3 RUKOPIS V PUBERTE A DOSPiVANI

Béhem celych deviti let na zdkladni Skole prochazi rukopis ditéte vyvojem. Do
puberty je pismo je$té¢ velmi ovlivnéno Skolni predlohou. V puberté vSak obvykle
pfichazi zlom, a pismo prochazi vyznamnymi zménami. ,,Je normdlni, Ze v rukopisu
dvanactiletych déti najdeme znamky prechodného rozkolisani. Pismo neni tak pekné a je
méné pravidelné. Narusta labilita jak ve sklonu pisma, tak v tlaku a objevuji se
extravagantni a rozvolnéné tvary smycek a zdkladnich tahu, které mohou presahovat
nahoru ¢i dolu do dalSitho radku.” (Tamtéz, str. 66 - 67) Projevuji se tak promény

rwr

osobnosti, které obdobi dospivani pfindsi. Dospivajici ve snaze odpoutat se od svého
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okoli se s nim dostdvaji do konfliktu. Nezvladnuta energie se v pismu muze projevit
velkym tlakem nebo ndhlymi impulzy. Nizké sebevédomi mtize byt kompenzovano
uzitim piehnané velikosti pismen. Je mozné najit také extrémni sklon nebo sklon

pfevraceny.

Vime, ze divky dosahuji psychické zralosti diive nez chlapci. To se projevuje
zejména ve zvySené rychlosti psaciho procesu u divek, a v celkoveé vétsi zralosti jejich

rukopisu.

Podle Klary G. Romanové maji zmény v rukopisech dospivajicich velkou

vypovidajici hodnotu. Lze podle nich odhadovat, jak puberta u pisatele probiha.
6.4 VYTVARENI OSOBNIHO STYLU

., Psani je naucend dovednost. “ (Romanova, Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012, str.
85) Pisatel musi nejprve dokonale zvladnout Skolni ptredlohu, teprve potom si mize
pismo ptizpiisobit. Psaci styl se potom vyviji az do doby dospélosti. Pfi hodnoceni
osobniho stylu v rukopise je diilezité zjistit, do jaké miry je tento styl pisateli pfirozeny,

a do jaké miry se do n¢j umysIné nuti.

Ptizptisobit rukopis Ize nékolika zplisoby. Prvni individualizace je mozna
zpusobem vyuziti prostoru, kdy pisatel da pismu vetsi ¢i mensi rozsah, vytvoii fidsi
nebo naopak hustsi pismo. Dalsi individualizace pisma vznikaji tim, ze ho pisatel bud’
zjednodusi, nebo obohati. Zjednoduseni se déje vynechanim nékterych ¢asti pismen —
klicek, smycek, koncovych tahti, ¢i jejich viditelnym zkracenim. Obohaceni naopak
vznikd pfiddnim novych prvki ke Skolni pfedloze. Pokud v pismu dochdzi ke
zjednoduSovani, jedna se o tzv. linedrni ¢i funkcionalisticky vzorec. Pismo, je rovné,

Stihlé, s ostrymi uhly. V ptipad€, Zze je pismo naopak obohaceno, mizeme mluvit o

vvvvvv

vvvvvv

osobnosti. “ (Tamtéz, str. 92) Tento osobni styl se projevuje ve vSech oblastech Zivota.
Ve vytvafeni osobniho stylu je ¢lov€k samoziejmé ovlivnén fadou faktort. Jsou jimi
naptiklad: ¢as, misto, spolecnost, narodnost a kultura obecné, odbornost a zaméstnani

pisatele.
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7 POSTUP PRI ROZBORU RUKOPISU

Rozbor rukopisu je slozitou ¢innosti, ktera mtize trvat i nékolik dni. Pokud n¢kdo
slibuje vytvoreni grafologického posudku napt. do druhého dne, mizeme ocekavat, ze
jako grafolog nebude piili§ kvalitni. Rozbor rukopisu ma nékolik fazi. V. CR mame
mnoho grafologickych skol a kazda z nich pouziva trochu jinou metodu rozboru. Ja se

priklanim k metodé Ceské grafologické komory a Jana Jefabka.

Pokud mame moznost, je dobré fici pisateli piedem, jak nejlépe by mohl psany

text vypadat. M¢l by byt na nelinkované strané A4, psany tak, jak pisatel bézné pise.

Obsah by mél byt vymysleny, ne diktovany ani opsany. Nejlépe se rozebiraji
naptiklad dopisy. Vybér psaci potieby je na klientovi, protoze o ném také mnohé
napovi. Zpusob ,,drzeni pera ma vliv predevsim na vedeni psaciho pohybu a charakter

cary. “ (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 46)

Nez zatneme se samotnym rozborem, mé¢li bychom si ujasnit informace, které o
pisateli mame. Dobré je znat veék, narodnost, povolani, jestli je pravakem ¢i levakem,
piipadné také zdravotni a rodinny stav. Uzitecné je zeptat se, v jaké situaci a za jakych
podminek rukopis vznikal, jak se pisatel pfi jeho vytvafeni citil, a zhodnotit, jestli je

vibec tento rukopis pro nas rozbor vhodny.

V uvahu bychom méli vzit, ze se muze liSit zadavatel zakézky a pisatel rukopisu.
V tomto piipadé zjistujeme, v jakém vztahu jsou zadavatel a pisatel, a zda pisatel dal
k rozboru rukopisu souhlas. Samoziejm¢ musime znat cil rozboru. Je rozdil, jestli
rukopis rozebirame pro personalistu, ktery vybira nového zaméstnance, nebo pro rodice,

ktery chce pomoci svému ditéti ve studijnich potizich.

Na tuto ptipravu navazuji faze samotné¢ho rozboru. Nultou fazi je tzv. prozitkova
prace s rukopisem, prvni fazi je popis komplexnich dojmovych znakii, na ni navazuje
popis znakii méfitelnych a popsatelnych, tfeti fazi je popis struktury osobnosti, Kdy
vznika tzv. prvni nacrt osobnosti, a posledni je zaveére¢nd syntéza do grafologického

portrétu osobnosti, vytvofime vystup pro pisatele ¢i zadavatele.
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7.1 PROZITKOVA PRACE S RUKOPISEM

Je tzv. nultou fazi, kterd by méla probéhnout vzdy pted samotnym rozebiranim
rukopisu. Jedna se o zkuSenostni a velmi subjektivni ¢innost. Méli bychom se podivat
na rukopis jako na pismovy obraz a zkoumat pocity, které v nas vyvolava, uvédomit si,

jak na nas pismo pusobi.

Jan Jetabek tuto fazi nazyva grafologickou alchymii a uvadi, Ze ,,umoznuje
zachytit vliv osobnostni dynamiky na analyzu rukopisu . (Jetabek, Grafologie vice nez
diagnostika osobnosti, 2007, str. 236) Pii této Cinnosti se prokaze, jak empaticky a
uvédomély grafolog je. ,, Tento proces, ackoliv miize mit vyrazny vliv na vysledné
hodnoceni objektu, v nasem pripade rukopisu a osobnosti jeho pisatele, v§ak vétsinou
probiha nevédome. V prozitkové prdci se proto zamerujeme predevsim na jeho detailni

zvedomeni. ** (Tamtéz, str. 264)

Miize se stat, Ze néktery rukopis po prozitkové praci odmitneme rozebrat, protoze
se bud’ nedostaneme ptes nultou fazi, nebo v nas rukopis vyvolava odpor a my vime, ze
bychom nebyli v jeho rozboru dostateéné objektivni. Na to ma grafolog samoziejmé
pravo. Je ale také mozné, ze pocate¢ni odpor se ¢asem rozplyne, a my se na rukopis
podivame s vEétsi toleranci. Na prubéh nulté faze ma velky vliv emocni inteligence
grafologa. Ta ovliviiuje také jeho etiku. , Nejsme-li totiz schopni se do analyzované
osobnosti vcitit, riskujeme zvyseni nebezpeci jejiho poskozeni. “ (Tamtéz, str. 270) Tuto
¢ast rozboru rukopisu bychom tedy rozhodné neméli opomijet. Na prozitkovou praci
srukopisem navazuje popisovani komplexnich dojmovych znakli, z kterych

vyvozujeme urcité vyznamy.
7.2 POPIS KOMPLEXNICH DOJMOVYCH ZNAKU

Komplexni dojmové znaky jsou znaky pisma, které se ,, vztahuji k celku rukopisu,
resp. K jeho pohybové, formdalni a prostorové slozce. ... Dojem vznika jak védomé, tak
nevedomé a podileji se na ném vedle instinktivniho zdkladu, smyslového vnimani a
dalsich funkci také minulé zkuSenosti.” (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika
osobnosti, 2007, str. 62) Popis dojmovych znakl neznamena dat na prvni dojem, ani by

nemélo dojit k tzv. hald efektu — tedy nechat prvni dojem, aby ovlivnil nasi dalsi praci
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s rukopisem. Popis dojmu by se nemél omezit na hodnoceni kladné-zaporné, pozitivni-
negativni, ale na co nejkonkrétnéjsi vystizeni dojmu v ramci pohybu, formy a prostoru.
Cim vice ma grafolog zkusenosti, tim 1épe by mé&l byt schopen popsat dojmové znaky.
Kwvalitu jeho prace ale neovliviiuji pouze zkusenosti, ale také uroven sebepoznani, které

by mél stale prohlubovat.

Nejprve se zaméfujeme na popis pismového obrazu. ,,Ziskame ho globalnim
vaimdnim celé psaci plochy. (Tamtéz, str. 63) V§imame si rozmisténi textu na psaci
ploSe, jeho hustoty nebo naopak ftidkosti, uspofadanosti ¢i neuspotradanosti. Pismovy
obraz vypovida o zplusobu prizptisobeni pisatele, o jeho vztazich k sobé a ke
spolec¢nosti. Pokud je pismovy obraz vyvazeny, elasticky a uspotadany, pisatel by m¢l
byt schopen ptizplsobit se, dobie se orientovat ve svété a ve spolenosti, mit vyrovnané
vztahy. Naopak pismovy obraz neuspofadany a rozkolisany vypovida o nevyrovnanych
vztazich ke svétu i k sob¢€, niz$i schopnosti se pfizpusobit, 0 zamefenosti spiSe sam na
sebe nez na spolecnosti a 1 mozné labilit€ osobnosti pisatele. Stejné tak husty rukopis
znamena bezprostfednost v socidlnim prostiedi a fidky rukopis naopak o ztraté
bezprostiednosti az izolovanosti od okoli. Typil pismovych obrazli je samoziejmée

mnoho, nelze je zde vSechny vyjmenovat. Kazdy pismovy obraz lze popsat tpln¢ jinymi

slovy.

Dalsim krokem je charakteristika vztahu mezi pohybem a formou, kdy pohyb ma
svou energii, rozsah, zivost, tempo, je projevem piirody v nas. Naproti tomu u formy
hodnotime jeji individualnost, miru odliSnosti od pismové predlohy atd. Forma je to,
jaky tvar pismu davame, pohyb je zpiisob, jakym to provadime. VSimame si toho, zda
Vv rukopisu pfevahuje pohyb (Zivelnost, energie, pudy) ¢i forma (strnulost, konvencnost,

spolecenské normy).

Déle musime urcit, jaké typy fixaci se vrukopisu nachizeji. Fixace je
., spojovacim clankem mezi pohybem a formou*“. (Tamtéz, str. 69) RozliSujeme pét
stupni fixace oznafenych fimskymi Cislicemi. I, II, III., IVa, IVb, a V. L. stupen je
charakterizovan nepevnosti, II. stupeil uvolnénosti, III. stupeni urcitosti, IVa napjatosti,
IVD strnulosti a utlumenosti, V. kiecovitosti. V jednom rukopisu mizeme samoziejme

odkryt vice stupni fixaci.
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Dal$im znakem pisma je jeho rytmus. Urcujeme rytmus pohybu, formy a rytmus
¢lenéni na psaci plose. Rytmus miizeme dat do souvislosti s fixacemi (rytmické jsou II.
a II1. stupen fixace). Rytmus ,,je mozné chdpat jako opakovani podobnosti v podobnych
casovych odstupech”. (Tamtéz, str. 75) Nenajdeme pismo Cisté rytmické ani Cisté

nerytmické. Musime tedy spiSe uvazovat o tom, co v pismu prevazuje.

Poslednimi komplexnimi dojmovymi znaky jsou individudlnost a harmoni¢nost.
Individudlnosti myslime originalitu, jedinecnost, napaditost rukopisu. Lze ji hledat jak
v celku, tak v detailech. MuiZeme si pomoci porovnanim pisma s pismovou piedlohou.
Harmoni¢nost potom ukazuje vyvazenost mezi pohybem, formou a Cclenénim.
,, Harmonické pismo na nas pusobi dojmem rovnovahy a rovnomérnosti, ale i jisté
dynamicnosti. Neharmonické pismo naopak dojmem neklidu, neovladatelnosti,
neumernosti, nerovnovahy, prehanéni, ale i neZivotnosti, ochablosti ¢i strojovosti a

monotonniho opakovani. “ (Tamtéz, str. 82)
7.3 POPIS MERITELNYCH A POPSATELNYCH ZNAKU

., V¥hodou této skupiny znakii je jejich prokazatelnost formalnimi prostredky.
(Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009, str. 39) Jak napovida nazev, grafolog

K jejich zjisténi ¢asto potiebuje pomticky, naptiklad lupu, pravitko ¢i thlomér.

Prvnim méfitelnym znakem, kterého si grafolog vSima, je vazani. Vazani je

zpusob, jakym pisatel spojuje slova ¢i pismena.

Obecné vypovida o chovani pisatele ve spoleCnosti a o tom, jak se ptizpiisobuje
realité¢ Zivota. ,, Pokud pisatel navozuje jednotliva pismena vice zpiisoby, je rozhodné,
ktery druh vdzani je ve zkoumaném rukopise prevazujici. Vazani patri ke grafologickym
znakiim, které nelze védomé ménit. Jejich identifikace ma proto vyznam v kriminologii a
forenzni grafologii.“ (Tamtéz, str. 40) Pro nas jako pro specidlni pedagogy ma vSak

také velkou vypovidajic hodnotu.

Vyskytuje se pét typtl vazani. Uhel, nitka, arkada, girlanda a dvojoblouk. Lze ¥ici,
ze ostré napojovani pismen vypovidd o napjatych vztazich s okolim. Takovym
napojenim je Uhel, ktery skute¢né jako uhel vypada. Navazani pismene je ostré, hranaté

az zaSpicatélé. Podle Ivana Bertla bude mit pisatel konkrétni vlastnosti jako je aktivni
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ville, energiCnost, ¢inorodost, iniciativa, ctizddost, vytrvalost, v krajni form¢ hrubost,
nepratelskost, tvrdost, nedostatek soucitu a porozuméni. (Tamtéz) Existuje n¢kolik typt
uhll, z nich je velmi zajimavy uhel, ktery nalezneme na konci slov, vét ¢i celého textu.
Ten naznacuje, Ze pisatel Casto odmita lidi ze svého okoli. Lidové se nazyva ,Stifim

ocaskem®, ktery imaginarn¢ utoc¢i na lidi okolo sebe.

Pokud je spojenim pismen jakasi beztvara slaba ¢ara, nazyva se nitka. Ta naopak
znamena absenci napéti u pisatele, konkrétné psychickou labilitu, citlivost, neklid,
naladovost, nedostatek vile, ale také vypocitavost a pretvaiku. Opét zname nékolik
druhi nitkového vazani, uved’'me si stejné¢ jako u uhlu nitku koncovou, ktera znaci

snahu pisatele proniknout co nejblize k druhym lidem. (Tamtéz)

Napojeni tzv. arkadou je napojeni hornim obloukem, stejné¢ jako v architekture.
Pisatel se snazi skryvat, branit se. Je ztuhly, potlacuje pudy, zatizitelnost, odolnost,
stejné jako estetické citéni, uznavani tradiCnich hodnot, ale také neupfimnost a
tajntstkarstvi. (Tamtéz) 1 u arkddy rozliSujeme razné typy. Zajimava je kombinace
arkady s uhlem, tzv. Gthlova arkada, ktera kombinuje tvary arkady a oblouku a stejné tak

vlastnosti pisatele, které k nim ptifazujeme.

Naopak spodni oblouk, tedy oblouk, ktery je nahoie otevieny, se nazyva girlanda.
,,Je symbolem oteviené ndadoby a pro ceskou Skolni predlohu je nejtypictéjsi. ** (Tamtéz,
str. 43) Pisatel je otevieny, uvolnény, ptizplisobivy, extrovertni, laskavy, avSak muze
trpét nedostatkem sebekazné, snadnou ovlivnitelnosti, slaboSstvim az infantilitou.
Girlanda, kterou nalezneme v koncovych tazich, znamena touhu pisatele po kontaktu
s okolim, pokud se vSak nachdzi na zacatku slov, pisatel vlidnost a ochotu pouze

piedstira.

Dalsim méfitelnym znakem je velikost pisma. Tu zjiStujeme u pismen
nachdazejicich se ve sttedni zonég, tedy m, n, u, atd. ,, Obvykla velikost pismen je 2-3 mm
a je skutecne meritelna beznymi meridly. Pomér psacich zon byva 1:2:2 nebo 1:2:3 —
spodni zona byva zpravidla vetsi, zvlaste u mladsich pisatelii. Je to dusledek
vyraznéjsiho vlivu pudové slozky osobnosti.* (Tamtéz, str. 45) Velikost pisma souvisi
s tim, jak velké ma pisatel sebevédomi. Vyrazné velké pismo muize tedy podle Ivana

Bertla poukazovat na vitalitu, sebeprosazeni, potiebu vykonu, ale také horsi
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ptizpusobivost, sklony k fanatismu atd. Naopak malé pismo naznacuje slabou vitalitu,

pasivni vili, skromnost nebo smysl pro povinnost az pedanterii.

Zméfit mizeme také sklon pisma. Jde o to, jaky uhel sviraji tahy pisma s linkou
neboli fadkem. Musime ho zjiStovat v celém psaném textu, a to zejména pomoci
uhloméru. U pravosklonného pisma namétime 75 a méné stupni, u stojatého 75 — 110
stupiil a u levosklonného 110 a vice stupni. (Tamtéz) Pravy sklon doklada aktivni viili,
energi¢nost, extroverzi, socialni prizptisobivost, ovlivnitelnost, problémy s koncentraci.
Levy sklon ukazuje na pravy opak, tedy pasivni viili, ostychavost, neptizpisobivost,
introverzi, potlatovani emoci. Jak uvadi Ivan Bertl, méli bychom si dat pozor na
skutecnost, ze ,,levy sklon prevazuje u adolescentii a levakii c¢i predélanych levaiku.
(Grafologie v pedagogické praxi, str. 49). Na konec stojaté pismo je jakymsi pomezim
mezi témito dvéma typy, mizeme v ném nalézt realismus, stiizlivost v jednani,
rezervovanost, nepoddajnost, skepticismus a individualismus. Maze se vyskytnout také
kolisavost sklonu poukazujici na kolisavost postoji k okoli a citovou labilitu,
nevypocitatelnost a nepevnost. (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti,

2007)

Dal$imi zkoumanymi parametry je Sifka nebo tésnost pisma. RozliSujeme tii
stupné Sitky. Primarni, coz je Sitka jednoho pismene, sekundéarni, kterou oznacujeme
vzdalenost mezi dvéma pismeny, a nakonec terciarni, pod kterou se skryva vzdalenost
mezi dvéma slovy. Sitku vyjadiujeme pomérem 1:1 k velikosti pisma ve stiedni zong.
2:1 ukazuje na pismo $iroké, 1:2 na pismo t&sné. Sitka pisma ma vyznamy jako pohyb,
vule, aktivita, otevienost, naproti tomu tésnost naznacuje formalismus, pasivni vili,
pasivitu, pesimismus a uzavienost. Zuzeni koncli slov mlZze znamenat tendence
K opatrnosti, naopak rozsifené konce slov poukazuji na nedostatek sebeovladani.

(Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2012)

Popsali jsme si horizontdlni a vertikalni rozmér pisma, jeho Sitku a velikost.
Pismo ma vSak jesté tfeti rozmér, hloubku. Tu nalezneme v tlaku pisma. Rozpoznani
tlaku nam mize znesnadnit, pokud budeme provadét rozbor z kopie rukopisu, nikoli

zZ origindlu. Podle tlaku mizeme rozliSit pisatele s prevazujicimi zenskymi (slaby tlak)
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nebo muzskymi (silny tlak) vlastnostmi. Je dobré sledovat stopu, kterou zanechal na

papiie psaci pohyb, ktery souvisi s vybérem psaci potieby a podlozky. (Tamtéz

Je mozné se také zaméfit na tah a charakter ¢ary. Ten souvisi se zptisobem, jakym
pisatel drzi psaci naini, zda blizko nebo daleko k podlozce. RozliSujeme tah
dynamicky, kdy dochazi k pravidelnému stfidani napéti a uvolnéni a silnéjsi cara je
psana smérem k pisateli, slabsi smérem od pisatele, a nedynamicky tah, kde
Kk pravidelnému sttidani nedochazi. ,, Zvidstnim pripadem je tah premistény, ktery
rytmicky strida napéti a uvolnéni, ale v opacném pomeru, tzn. Silnéjsi cara je psana od
pisatele, slabsi cara je psana smeérem k pisateli. U takovych pisatelii nalezneme
pravdeépodobné poruchu v rozlozeni jejich potreb. Tzn. takovy clovék vic dava, nez
dostava, miize mit jinou nez majoritni sexualni orientaci. Predevsim je to ale signal
moznych zdavaznych duSevnich poruch!!!” (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi,
20009, str. 54)

Jinym znakem souvisejicim s vybérem psaci potfeby je téstovitost nebo ostrost
tahti. Téstovitost mlze vytvaret sama psaci pomiicka, pak ji nazyvame téstovitosti
umélou, nebo pisatel, pokud drzi pero vysoko nad podlozkou. Naopak ostra ¢ara vznika
drzenim pera nizko k podlozce. Ostrost ukazuje na sebedisciplinu, pevnou vuli,

asketismus a racionalitu pisatele, té€stovitost spiSe na jeho energii, vitalitu, smyslovost.

Na slovech, ve kterych se nevyskytuji diakriticka znaménka, se nejlépe urcuje
spojitost. Jak nazev napovida, jedna se o spojovani pismen. Obvykle najdeme 4-5
napsanych jednim tahem. (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007)
Nespojité pisi osoby vysoce analytické, napiiklad védci. Existuji rukopisy, ve kterych
7adné pismeno neni spojeno s pismenem dal§im. Zde je tieba uvazovat, zda pisatel

nemuze trpét dysgrafii. (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009)

Hodnotime také plnost ¢i hubenost pisma, kdy plné pismo (Siroké smycky)
pfedstavuje opét vitalitu, energii, pudovost a hubené pismo (0zké smycky) asketismus,

nezivotnost, pesimismus.

Patii sem také pismo zjednoduSené a obohacené, vice informaci k nému

nalezneme v kapitole 6.5 o vytvaieni osobniho stylu.
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O pisateli hodné vypovi také rozdily v délkach. , Stredni hodnotou poméru
kratkych délek (tj. pismen velikosti a, e, i k pismenum velikosti t, k, j, p) je 1:2. Pri
mensim pomeéru hovorime o malém rozdilu délek, pri vetsim o velkém. “(Jetabek,
Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 114) Podle Ivana Bertla velké
rozdily v délkach demonstruji rozsahlost osobnosti pisatele, zivost, energi¢nost, vnitini
neklid, kariérismus, panovacnost, az excentrismus. Malé rozdily délek opét symbolizuji
ptesny opak. Pokud pfevazuji horni délky, miize se jednat o odtrzeni od reality,
fanatismus, idealismus, naopak pfevaha dolnich délek znaci samoziejmé materialismus,

sttizlivost, potfebu zakotveni.

Abychom si nepletli pravobéZnost a levobéznost s pravosklonnosti a
levosklonnosti, musime porovnavat pismo se Skolni ptedlohou. ,,Pri hodnoceni
rukopisu sledujeme jeho ubihavost pohybu. “ (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika
osobnosti, 2007, str. 118) ,, Obecné predstavuje pravobéznost otevienost a orientaci
pisatele do budoucnosti.” (Tamtéz) S levobéznosti je to opét naopak. Pisatel se

zamétuje sam na sebe, a navraci se do minulosti.

Z vycCerpavajicitho vyctu métitelnych znaki jiz zmifime pouze okrajoveé rychlost
pisma, jeho Clenitost, fadkovani, vytvoreni okraji a pravidelnost. Pozorovat Ize také
detailni znaky jako je zdliraznéni a potlaceni zacatkli a koncti, tvodni a koncové tahy,
diakritickd znaménka a interpunkci. Jejich nastudovani neni pro vytvoieni
grafologického portrétu zasadni, ale miize nam pomoci udélat si dokonalejsi predstavu o
pisateli a jeho osobnosti. Krom¢ pomticek mize mit grafolog pfi vyhodnocovani
méfitelnych znakd po ruce také tabulky, které mu zpocatku pomohou v orientaci a
porovnavani znakl. S pfibyvajicimi zkuSenostmi si pak vétSinou vytvoii pro

rozpoznavani znaki cit a pomiicky pouziva jen pro ujisSténi se ve svych domnénkach.
7.4 POPIS STRUKTURY OSOBNOSTI A ZAVERECNA SYNTEZA

Popisu struktury osobnosti v pismu se budeme vénovat vice do hloubky v dalsi
kapitole. K popisu struktury osobnosti jako tieti fazi rozboru rukopisu je vsak t¥eba
uvést n€kolik informaci. Podle Jana Jefabka lze tuto fazi rozd¢€lit na dvé ¢asti. V prvni
vyuzije grafolog typologii osobnosti. To pro n¢j miiZze byt velmi vyhodné, nemusi totiz

sam nic vymySlet a pojmenovavat, pouze se pokusi pfifadit uréitou pievazujici
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typologii. V nékterych pismech skute¢né nalezneme jednoznacny typ osobnosti,
Vv jinych si s typologiemi pfili§ nepomizeme. Zde nastupuje druhd ¢ast, a to hodnoceni
dynamiky a vyvoje osobnosti. ,, V' pripadé dostatecného mnozstvi vhodného materidalu
Ize prostrednictvim rukopisu zkoumat jak dlouhodobéjsi vyvoj osobnosti (napr. vliv
dlouhodobé psychoterapie), tak i jedinecny zpiisob prozivani specifickych situaci (napr.
nemoci, zmeny zivotnich roli, osobnostni krize atd.)” (Jetabek, Grafologie vice nez
diagnostika osobnosti, 2007, str. 22) Musime si uvédomovat, Ze osobnost Clovéka je

formovana a ovlivilovdna mnoha vnitfnimi 1 vnéjSimi procesy, Ze neni rigidni, ale

vvvvvv

Nez zacneme vytvaret grafologicky posudek, musime integrovat to, co jsme
Z rukopisu zjistili. Dame tedy dohromady udaje o pisateli, poznatky ziskané
v prozitkové fazi, komplexni dojmové znaky, méfitelné znaky a popis struktury
osobnosti. V idealnim piipadé by nam samoziejmé¢ mély vSechny vysledky korelovat.
V opaéném piipadé je ziejmée tieba se rukopisu jesté né¢jakou dobu vénovat. Jan Jetabek
uvadi, ze u vytvareni grafologického portrétu osobnosti by mélo jit o komplexni postup,
ve kterém se pokusime piiradit osobnost k obecnym typologiim, ale zaroven zdiiraznit
jeji zvlastnosti a individuality. Podle jeho rad bychom se v grafologickém posudku méli
vénovat jednotlivym oblastem psychické struktury osobnosti, dale jeji dynamice,
motivaci a vyvojem, ale také vztahem mezi védomim a nevédomim. Samoziejmé
bychom se méli zaméfit i na problematiku psychopatologic a odchylek v osobnosti
pisatele. V zavéru je mozné uvést progndézu a doporuceni do budoucna. Dulezita je
jazykova stranka posudku, ktera by méla byt srozumitelna pro pisatele, musime ji tedy
piizpisobit tomu, pro koho posudek vytvaiime, ale zaroven by meéla mit jistou
odbornost. Grafologickou zpravu musime sepsat citlivé a s ohledem na klienta. Jan
Jetabek dodava, ,Ze grafologicka, jako i kazda jina diagnostika, neni cilem sama o
sobé, ale vidy pouze prostiedkem, ktery by mél slouzit klientiim. “ (Grafologie vice nez
diagnostika osobnosti, 2007, str. 241) Grafolog da ve své zpravé klientovi podklad, na
jehoz zékladé miize klient pracovat na svém sebepoznini a sebezdokonalovani,

napiiklad i ve spolupraci s psychologem nebo psychoterapeutem.

33



8 PROJEVY OSOBNOSTI V PISMU

,,Osobnost Ize ponékud zjednodusene definovat jako komplexni a relativné
stabilni systéem, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzdjemné propojenych
somatickych a psychickych viastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a
situace, resp. v interakci s nimi. “ (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, str. 13)
Tato slozita definice pfesné objasiiuje, jak musi grafolog chapat osobnost, aby ji byl
schopen spravné uchopit a popsat. Jak jsme si jiz uvedli v pfedchozi kapitole, zamétuje
se na strukturu osobnosti, kde vyuzije typologie osobnosti, a dale na dynamiku a vyvoj
osobnosti. Ob¢ tyto Casti jsou velmi dualezité. Jifi Kulka uvadi, ze na vztah pisma a
osobnosti pisatele je mozné nahlizet ze dvou smérli — ze sméru pisma a ze sméru
pisatele. ,, Strukturu neboli sloZeni osobnosti tvori riizné formy integrace, které mohou
byt pevné, logicky spjaté, ale také uvolnéné, spjaté zcela volné, odporujici si. “ (Kulka,
Grafologie, 1991, str. 40). Proto se muze stat, ze n¢které znaky nebudou souhlasit, ale
budou si odporovat. V takové situaci si grafolog muze sva zjisténi jesté jednou oveéfit,

nebo tuto skute¢nost ptijmout a zanést do posudku.

MIluvime-li o struktufe osobnosti, musime vzit v potaz jeji vitalitu, temperament,
emocionalitu, inteligenci, vili, sebepojeti, sociabilitu a moralni vlastnosti. Naproti tomu

dynamika osobnosti se zamétuje predevsim na jeji potteby, zajmy a idealy.
8.1 STRUKTURA OSOBNOSTI V PiSMU

Prvni sloZzkou osobnosti je jeji vitalni zaklad a vitalita. ,, Vitdalni zaklad je nejstarsi
nevedomou oblasti, ktera je zdrojem pudii a pocitu, napr. pudu sebezdchovy,
zaclenenosti do prostredi, sexudlniho pudu, ale také pocitu viastni sily, sebejistoty a
zakorenénosti. Je pramenem plného prozZivani a smyslovosti. “ (Jetabek, Grafologie vice
nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 153) Jeho znakem bude samoziejmé pohyb,
energicnost, zivelnost, nepravidelnost apod. , Od vitdlniho zdkladu je treba odlisit
vitalitu, ktera vypovida o prevazZujicim zpiisobu dynamické adaptace osobnosti.*
(Tamtéz, str. 154) Tedy o tom, jakym zplisobem se osobnost vaze na své okoli, jak se
mu prizpusobuje. Existuji dva vitalni typy, silny a slaby. Silny vitalni typ se vyznacuje

samoziejm¢& Zivelnosti, dynamicnosti, pribojnosti a Zivotnim eldnem, Iépe snasi
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neuspechy a je vét§im bojovnikem. Na rozdil od slabého vitalniho typu, ktery vSechny
tyto vlastnosti postrada, ale projevuje se u n¢j nizsi pritbojnost, mensi zivotni aktivita,

méné elanu.

Dalsi ¢asti osobnosti je temperament, ktery je nam vrozeny. , Mira dédicné
podminénosti temperamentu je 40-60% . (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, str.
36) Temperament znamena predpoklad k uréitému typu chovani a prozivani. Popsal ho
jiz Hippokrates ve 4. stoleti pfed nasim letopoétem. Ctyfi typy temperamentu jsou
velice znamé. Jedna se o sangvinika, cholerika, melancholika a flegmatika. Ptitad'me si
K jednotlivym typim alespon kratkou charakteristiku podle Jana Jefabka. Sangvinik je
emocionalné¢ stabilnim extrovertem, to znamena, Ze je otevieny, spolecensky, a
optimisticky. Jeho pismo je rychlejsi, pravobézné, Siroké a plosné. Cholerik byva
oznacovan jako emociondlné labilni extrovert. Je také vice otevieny, ale se sklony
k agresi, impulzivnim reakcim a snadné vydrazditelnosti. Pismo ma nepravidelné,
nerytmické a velké. Naproti tomu melancholika 1ze nazvat emocionalné¢ labilnim
introvertem. Je uzavieny sdm do sebe a pesimisticky naladény. V pismu nalezneme
pomalé tempo, nepevnost, ochablost. Byva mens$i. Nakonec flegmatik je emociondlné
stabilnim introvertem, taktéz uzavieny do sebe, reaguje pouze na siln¢jSi podnéty.

Rukopis je opét pomalejsi, ale vyrovnany, stiedni velikosti.

Pokud pomineme, Zze samotné rozdéleni na introverta a extroverta je jednou
Z typologii, typologii Jungovou, miizeme si rovnou objasnit typologii o néco rozsahlejsi,
a to Kretschmerovu. Kretschmer si v§imal, Ze kazdy ¢lovék ma jinou télesnou stavbu.
Vytvoftil proto typologii, kterd zkouma vztah mezi stavbou téla a vlastnostmi osobnosti.
Zajimavosti také je, Ze ve svém popisu vychazel z patologii. Zjistil, Ze schizofrenie se
vyskytuje u lidi s Gtlym a hubenym télem, zatimco sttidani manické a depresivni nalady
spiSe u lidi se zaoblenou télesnou stavbou. Podle néj se tedy vyskytuji dva zakladni
typy: cyklovym a schizotym. Cyklotym je plnéjSi postavy, vesely, bodry, extrovertni a
pratelsky. Pismo je m&kké, taktéZ zaoblené, téstovité. Schizotym je hubené postavy, je
introvertni, ztuhly, rigidni. Pismo ma také ostré a hubené. (Jetabek, Grafologie vice nez

diagnostika osobnosti, 2007)
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Druhou slozkou osobnosti je emocionalita, ¢ili citovost. Projevuje se jak
V prozivani, tak v chovani, vyjadfovani a v pismu. Emocionalitu mizeme rozd¢lit na
stabilni a labilni. Jedinec se stabilni emocionalitou je klidny, rozvazny, jeho city jsou
spiSe stale, trvalej$i. Muze byt vSak az citové neteény a strnuly. Jedinec s labilni
emocionalitou je neklidny, naladovy, jeho city jsou nestalé. Také jeho pismo vykazuje

nepravidelnosti. (Tamtéz)

Tteti Casti osobnosti je inteligence a racionalita. Ur€it pfesnou hodnotu inteligence
Z pisma samoziejm¢ nelze. Mizeme ale usoudit, zda je nizsi ¢i vyssi, podle zplsobu
vyjadfovani, 1 z informaci o vzdélani a zaméstnani, které od pisatele mame. Je-li vSak
urceni presnych hodnot inteligence nutné, musime pouzit specidlni inteligencni testy.
Lépe z pisma uréime racionalitu osobnosti, tzn. rozumovou slozku a jeji vlastnosti.

Miizeme se napiiklad ptat, jaka je rychlost a pruznost mysleni. (Tamtéz)

Dalsi sloZkou osobnosti je viile. Tu délime na aktivni a pasivni a napovi ndm o ni
mnoho komplexnich dojmovych 1 méfitelnych znakli, jako jsou stupné fixace,

pravidelnost, individualnost, ¢lenitost atd.

Déle miizeme zjistit, jak vnima pisatel sebe sama, jaké ma sebepojeti. Mlze byt
vyrovnané, kolisavé, nizké ¢i zvySené. Pisatel s vyrovnanym sebepojetim ma vyrovnané
také pismo, pisatel s kolisavym sebevédomim ma pismo nepravidelné, nedostatecné
fizené, objevit se muize také ties, podpis se odliSuje od ostatniho textu. Nizké
sebevédomi nalezneme v drobném a ochablém rukopisu, zvySené naopak v rukopisu

velkém a obohaceném.

Urcujeme také, jakou ma pisatel sociabilitu, tedy jakym zpisobem jednd se svym
okolim a jak se mu ptizptsobuje. Ma nékolik ¢asti. Introverzi a extraverzi, dominanci a
submisivitu, afiliaci a hostilitu, individuélnost a konformitu. Opét se jedné o protiklady,
a to, jak je pozndme v pismu, jsme jiz zminili ve vy¢tu znakt. Introverze je uzavienost,
zatimco extroverze otevienost. Introverze se projevuje malym, pomalym aZ ztuhlym
pismem, extroverze pismem rychlejSim, vétSim, elastickym. Dominanci je minéna
potfeba prevahy nad ostatnimi, submitivitou podfidivost. Dominantni pismo je velké, se
silnym tlakem. Submisivni nevyrazné a malé. Afiliace znamena laskavost, hostilis

naopak hrubost. Afiliace se projevi pravobéZznym menSim pismem, hostilita
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levobéznym, zvétSenym a obohacenym. Individualnost a odlisnost od okoli se projevi
vyraznymi individualitami v pismu, zatimco konformita se bude velmi podobat Skolni

predloze. (Tamtéz)

Posledni casti jsou moralni vlastnosti. Jednd se o kulturné podminéné normy a
hodnoty, i ty se projevuji v pismu. Jejich odhalovani v§ak s sebou mtize ptinaSet nemalé
problémy. Do jejich popisovani by se mél proto poustét pouze grafolog dostatecné
zkuSeny a empaticky. ,, Kvalifikovany odhad mordlnich viastnosti pisatele vyZaduje
velkou zkuSenost grafologa. Jde o , tenky led”. K takovymto zaverim je potreba
dochazet jen na zdkladé skutecného presvédceni. I v tom pripadé je interpretace této
skupiny viastnosti citlivou zaleZitosti.“ (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009,
str. 100)

8.2 DYNAMIKA A VYVOJ OSOBNOSTI V PISMU

., Dynamika osobnosti, jak ji chape teorie motivace, vychazi predevsim z potieb,
zajmii a idedlit osobnosti, tedy tzv. motivii, Ize ji vSak také chdpat v souvislosti s dalsimi
oblastmi struktury osobnosti, zvlasté s vitalitou, temperamentem, viili, sebepojetim atd. *
(Jerabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 190) Motiv je pficina,
proc ¢loveék urcitym zplisobem jednd, premysli, ur¢itym zplisobem se projevuje. Zminit
lze tzv. hierarchii motivac¢ni struktury podle Abrahama H. Maslowa. Ten sefadil potfeby
k potfebam duchovnim. Ve spodni ¢asti ,,pyramidy* nalezneme fyziologické potieby,
nad nimi smérem vzhiru potfebu zékladniho bezpeci, potiebu soundlezitosti a lasky,
potiebu ocenéni a ucty, potiebu seberozvoje a uplné na vrcholu transcendenci. Maslow
tvrdi, Ze musime mit naplnéné nizsi potieby, abychom se mohli snaZit o naplnéni téch
vySSich. Marie Vagnerova uvadi ve své knize zajimavou teorii. ,,/ kdyz podle Maslowa
zacnou mit vyse postavené potieby vyznam teprve tehdy, kdyz jsou saturovdany potreby
hierarchicky nizsi, toto pravidlo nemusi platit absolutné. Kazdy Cclovek se setkal
S nekym, kdo musel potlacit néjakou biologicky vyznamnou potiebu, napr. zdravi, a
navzdory fyzickym potizim pro néj bylo diilezité naplneni néceho, co je uvedené

V hierarchii na vyssim stupni, napr. vztahy s lidmi, Zivot jeho blizkych, ¢i dokonceni
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osobné diilezitého dila. ** (Vagnerova, Psychologie osobnosti, 2010, str. 276) I tato ¢ast

osobnosti mize byt tedy velmi proménliva a v rukopisu obtizn¢ uchopitelna.

S dynamikou osobnosti tizce souvisi jeji dusevni rozvoj. ,, Dusevni vyvoj osobnosti
je nepretrzity individudlni proces, béhem kterého dochazi k utvareni a proménam
struktury osobnostnich viastnosti. “ (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti,
2007, str. 192) Psychicky vyvoj by mél za normalnich podminek odpovidat vyvoji
télesnému. Ovliviiuje ho také ptisobeni vnéj$iho prostiedi, vychova, Zivotni zkusenosti a
mira seberealizace. O vyrovnanosti rukopis svéd¢i jeho harmoni¢nost. NaruSeni

harmoni¢nosti pak miize poukazovat na vyvojové potize a jejich pti€iny.

ProtoZe jak dynamika, tak vyvoj osobnosti jsou velmi slozité, je vzdy lepsi opatfit
si od pisatele vice pisemného materialti z riznych Zivotnich etap, abychom jeho Zivotni

potieby a hodnoty mohli 1épe zpracovat.

9 ODCHYLKY OD NORMY, PATOLOGIE ANEMOC V
RUKOPISU

Z pisma obvykle nevyéteme fyzickou ani psychickou nemoc, nezjistime, zda
pisatel trpi poruchami chovani, ¢i byl dokonce trestany. Muzeme ale odhalit dispozice
nebo naznaky. Rukopis ovliviiuje jak situace, za které byl vytvoren, tak momentalni
stav pisatele. M¢li bychom tedy védét, zda byl klient zdravy, kdyz pro nas vytvarel text
na rozbor, zda naptiklad nebyl s nékym v konfliktu, pod vlivem Iéku, alkoholu atd. |
Spatnd nalada se v pismu projevi. Proto je opét dobré mit vice rukopisii z riiznych
zivotnich etap a moci porovnat, jak psal pisatel, kdyz byl zdravy, vesely, v psychické
pohodg, anebo naopak jak piSe v nemoci, ve smutku ¢i v depresi. ,, Na rukopis maji viiv
vzletnejsi, pismo vétsi, radky mohou stoupat apod. V pismu se pochopitelné odrazeji i
dlouhodobéjsi zmeny osobnosti. Byly napr. zkoumdny rukopisné projevy dospivani,
starnuti, rukopisy osob onemocnelych TBC, rukopisy umirajicich apod. Na rukopisny
projev maji vliv také uméle navozené psychické stavy, napr. hypnoza, podani

medikamenti atd. “ (Jetabek, Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 22)
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Jsou vsak i télesnd poskozeni, kterd se v pismu projevi vzdy. Jsou to: ,, vSechna recentni
poranéni, popr. chronické poruchy (dna) psaciho aparatu (prst, ruka, paze), vSechny
poruchy casti velkého mozku, ktery se psaciho aktu zucastnuje, stavy vycerpanosti a
toxické stavy.” (Schonfeld, V., Ucebnice védecké grafologie, 2007, str. 216) Ne&ktefi
autofti tvrdi, Ze dokazou v pismu rozpoznat i srde¢ni choroby, jako je infarkt myokardu,
cévni choroby, dokonce pry i odhali rakovinu. Tyto teorie nejsou vSak ni¢im podlozené

a maji znacné¢ spekulativni charakter.

Jak uvéadi Jifi Kulka, hledani patologickych symptomii v pismu je pro nas
piinosem z hlediska mozZnosti upozornéni na vznikajici nebo jiz plné propuknutou

dusevni poruchu. Mizeme ho také vyuzit pro uptesnéni stanovené diagnozy.

Ve specialni pedagogice jist¢ vyuzijeme grafologii na prvnim misté pii diagnoze

specifickych poruch Skolnich dovednosti.

,, Totalni neschopnost psaciho vykonu se nazyva agrafie. Je to ztrata schopnosti
zapamatovat si a vybavovat pohybové vzorce a pismena. Ostatni intelektualni funkce
mohou ziistat nepostizené, nebo se agrafie miize objevit spolu s afazii, popripadé s alexii
(neschopnost mluvit, popr. cist). Samotnd agrafie miva tri stupné. Nejtezsi poruchou je
neschopnost spontinné psat (ideatorni agrafie c¢i apraxie), lehci poruchou je
neschopnost psat podle diktatu (obdoba ideomotorické apraxie), za nejlehci postizeni se
poklada pouha ztrata schopnosti opisovat predlozeny text (obdoba motorické apraxie,
obecné je apraxie neschopnosti vykondvat bézné denni ukony). U dysgrafie, ktera je
zase obdobou dyslexie (porucha cteni) a dysortografie (porucha pravopisu), s nimiz se
casto sdruzuje, jde o poruchy v napodobovani tvarii pismen, jejich zaménovani,
zrcadlové  obraceni apod., dale pak o projevy tézkopddnosti, neobratnosti,
neusporadanosti pisma, az jeho necitelnosti. “ (Kulka, Grafologie, 1991, str. 155-156)
., Prvni, kdo zkoumal patologické zmeny rukopisii, byl psychiatr Albrecht Erlenmeyer.
(Schonfeld, Ucebnice védecké grafologie, 2007, str. 205) Ten také rozdélil agrafii na
dva druhy. Ataktickou a amnestickou. ,, Atakticka agrafie je neschopnost mechanické
koordinace pismen. Tento druh agrafie je, stejné jako roztiesené pismo (tremor),
zpiisoben vyhradné koordinativnimi ciniteli, aniz musi jit o poruchu mentalnich funkci.

Amnestickou agrafii rozumi Erlenmeyer psaci poruchu zpusobenou tim, Ze se
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‘

Z pisatelovy pameéti zcela ztrdceji optické vzpominkové obrazy néekterych pismen.’

(Tamtéz, str. 205)

Dalsimi poruchami, jejichz odhaleni v pismu jako specialni pedagogové jisté
ocenime, jsou poruchy fec¢i. Je jist¢ Skoda, ze souvislostem mezi psanim a mluvenou
feci neni ze strany logopedl a grafologli vénovana vétsi pozornost. Symptomy, které
naruSuji mluvenou fe¢, se objevuji také v pismu. Najdeme zde koktani, nepfesnou
vyslovnost 1 tézké poruchy fteci jako dysfazii ¢i afdzii. Projevuji se piredevSim
V poruchdch plynulosti rukopisu. Neéktefi koktajici se mohou snaZit nedostatky
V psaném projevu zamaskovat. V pismu pak vidime obtahovani pismen, dodatecné
dopisovani pismen, diakritiky a navazovani pismen. (Romanova, Rukopis kli¢

k osobnosti, 2012)

V rukopisu se mohou objevit také pifiznaky stafi. Pismo mulze byt kostrbate,
roztfesené az necitelné. Neni vSak dogmatem, ze stafi lidé musi mit pismo odpovidajici
naSi predstavé o pismu starych lidi. V pismu se neprojevuje skutecny vék, ale vék
mentalni. Vitdlni dédeCek mize mit tedy pismo jako mladicek, zivelné a energické,
naproti tomu mlady muz muize byt unaven Zivotem, coZ se projevi v jeho pismu, které

pak ptisobi utlumeng.

., Typické grafologické znaky nachazime také v rukopisech lidi, kteri utrpéli
vaznejsi poranéni mozku (tremor, ataxie, agrafie) nebo se jiz s néjakym organickym
posSkozenim narodili. K chorobnym zménam v mozkové tkani muze také dojit viivem
onemocnéni (napr. rizné cévni choroby, poruchy ldtkové vymeény, nadory atd.) “ (Kulka,

Grafologie, 1991, str. 157)

Pomérné spolehlivé lze v pismu odhalit znaky lehkého az stfedniho mentalniho
postizeni. Lid¢ s tézkym ¢i hlubokym mentdlnim postizenim se zpravidla psat viibec
nenauci. | kdyz tedy nemiizeme z pisma zjistit pfesnou hodnotu inteligence, mizeme
identifikovat jeji niz8i formy. K témto znaklim patii: ,, roztreseny, méné elasticky tah a
sklouzavé psaci pohyby, velké pismo, kolisajici sklon pisma, nepresné, bizarné
pozmenéné, opravované tvary pismen, vynechavani diakritickych znamének a jejich

Spatné umisteni, naruSena plynulost pisma, nezralé, neobratné pismo, nepravidelné
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okraje, Spatné clenéni rukopisu. Casta vynechani pismen a celych slabik, nizka

gramaticka uroven pisemného projevu. (Kulka, Grafologie, 1991, str. 156-157)

Musime se vsak davat pozor na spréwné odliseni mentalnich poruch od skolni

v Vv

Obr 1: PlSHlO mentalne postizeného chlapce Obr. 2: Pismo autistického ditéte
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Zdroj: vlastni

Zdroj: Mala, Pavlovsky, Psychiatrie, 2002, str. 90
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10 NAMETY K VYUZITi GRAFOLOGIE

Jak jsme si jiz n€kolikrat fekli, grafologii 1ze vyuzit v mnoha rozli¢nych situacich.
Da se fici, ze rozbor rukopisu mizeme pouzit vzdy, kdy si myslime, ze by ndm mohl
pomoci. Nikdy tim nic nezkazime, spiSe naopak. Rozbor rukopisu muize byt velmi

pfinosny.

Uved'me si hlavni obory, ve kterych se dnes podle J. Jetdbka grafologie
s uspéchem pouziva. ,,Je to personalistickd cinnost, zvldste vybeér pracovnich sil a jejich
rozmistovani, osobni poradenstvi, casto s cilem sebepoznani, terapeuticka diagnostika,
partnerské vztahy, pedagogicko-psychologické poradenstvi, kriminalistika.* (Jetabek,
Grafologie vice nez diagnostika osobnosti, 2007, str. 253) Samoziejmé ji mohou dale

vyuzit novinafi, historici, 1ékafi, vedouci pracovnici a dalsi.

Nekteti studenti grafologie skuteéné Casto pracuji jako personalisté. Rucné
napsany motivacni dopis jim o zdjemci mnohé vypovi. Personalisté sestavi posudek,
ktery pak poskytnou zaméstnavateli. Mohou v ném uvést, zda si mysli, Ze by se zdjemce
na tu kterou pozici hodil, ale kone¢né rozhodnuti je vzdy na zadavateli, tedy
zaméstnavateli. Vilém Schonfeld nazyva tuto oblast |, hospoddrskou grafologii®.

(Ucebnice védecké grafologie, 2007, str. 227)

V dnesni dob¢ je velmi moderni tzv. kouCovani a poradenstvi, zaméiené na osobni
rozvoj. Pracovnici v poradenskych sluzbach také mohou skvéle vyuzit rozbor rukopisu
klienta, aby se na n¢j mohli 1€pe, sndze mu porozumét a na zakladé toho s nim pracovat,
at’ uz se jedna o poradenstvi osobni, rodinné ¢i partnerské. Totéz plati pro vSechny

terapeuty.

Pedagogicko — psychologické poradenstvi, které zminuje Jan Jetabek, uz patii do
specialni pedagogiky. Nemysli se tim vSak pouze pedagogicko — psychologické
poradny, ale zcela samoziejmé také Skoly — at’ uz tuto metodu pouzije tfidni ucitel,
vychovny poradce ¢i Skolni psycholog nebo metodik prevence. Napada mé, Ze dobie by
se vyuzilo grafologie i pfi pfijimacich zkouskach na vysoké Skoly. VE&déli bychom o
Zhcich mnohem vic, neZ jen jaka je urovei jejich znalosti. Podle Petra Zivného se

z rukopisu dozvime totiz i to, zda je pisatel bystry ¢i nikoli, nakolik je prakticky,
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empaticky a jaké ma schopnosti pro podnikdni ¢i obchodovani, jestli je ochotny
poméhat druhym. (Zivny, Co miZe fici pismo, 1991) Tyto charakteristiky by bylo
mozné pouzit u vSech oborti vysokych skol, a nejen tam. Mohli by pomoci zaktim také

pti volbé povolani, nebo obort stiednich ¢i vysokych skol.

Na zavér v kriminalistice jsou velmi zndmou a smutnou skutecnosti napiiklad
grafologické rozbory tzv. ,dopisi na rozloucenou“ psanych sebevrahy. Miize se
osveédcCit také pii patrani po osobach, které spachaly trestny Cin. ,,Ani tady grafolog
nemuize prohlasit, Ze urcita osoba spachala urcity trestny cin. Védecky skoleny grafolog
miize jen poukdzat na charakterologicky zditvodnény sklon k zloc¢innému jedndani a miize
tak pomoci pri odhaleni vnitrniho cinitele zlocinu. Také v samotném trestnim pravu maji
charakterologicka hlediska casto velky vyznam. Napriklad na otazku, jestli byl urcity
¢in spachadn s rozvahou nebo v afektu, lze odpovédet jen po podrobné charakterologické
uvaze. ““ (Schonfeld, Ucebnice védecké grafologie, 2007, str. 230)

Grafologii miizeme vyuzit také pti hodnoceni kresebnych testii. V pismu a v
kresb¢ nalezneme totiz mnoho shodnych znakid, muzeme tak ob&é metody porovnavat.
,Jako priklad uvadime vyuZiti v ramci znamého Kochova Baumtestu (Test kresby
stromu), obdobné vyuziti Ize aplikovat v dalsSich kresebnych testech s prihlédnutim
K jejich specifikam. (Jetabek, Grafologie vice neZz diagnostika osobnosti, 2007, str.
246)

V neposledni fad¢ lze pouzit také u seniorii, avSak zde si musime dédvat pozor.
Z pisma totiz nezjistime skutecny ve€k, pouze ten mentalni. Proto miize pismo
osmdesatilet¢tho pana vykazovat znaky mladistvého pisma, a naopak dvacetilety
zivotem znudény mladik mize mit pismo velmi strnulé, se znaky, jez ukazuji vysoky
mentélni vék. Znesnadnit rozbor rukopisu u seniorti nAm muze také ties rukou, kterymi
mohou stars$i lidé trpét. Zajimavé vSak miiZze byt porovnat rukopisy téchto lidi v rizném
véku, napt. pismo ze zakladni skoly, z mladi, dospél¢ho véku a soucasné pismo. Seniofi

nam k tomu jist€ velmi radi povypravi spoustu uzitecnych fakta.
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10.1 VYUZITI GRAFOLOGIE PEDAGOGEM / SPECIALNIM
PEDAGOGEM

Ivan Bertl uvadi ¢tyti situace, kdy mohou grafologii vyuzit pedagogové. Jsou jimi
psycholingvistické posouzeni, posouzeni zatazeni cizince do Ceské Skoly, posouzeni
zvladnuti nového jazyka pii jeho vyuce a diagnostika vyrazného posunu osobnosti.
V psycholingvistickém posuzovani je doporuceni pouzit doplnéni fiktivniho rozhovoru.
Na druhou stranu prazdného listu A4 muize zak vypsat naptiklad 10 svych oblibenych
¢innosti. Pedagog tedy ziskd jak grafologicky material, tak cenné informace o Zakovi.
Rozhovor na doplnéni se skldda z vét. Pisatel by mél chtit spolupracovat, mél by mit na
vypracovani dostatek Casu a klidu. U¢itel by ho v nicem nemél omezovat, ani mu nijak
napovidat. Grafologicky portrét pak mize uciteli poskytnout jiny, hlubsi pohled na jeho

zéka a napoveédét mu, jakym zptisobem s nim nejlépe pracovat.

Pfi posuzovani zatazeni cizince do ¢eské skoly by mél mit pedagog dva rukopisy
zéka. Jeden v jeho rodném jazyce, a druhy v jazyce novém, tedy v Ceském jazyce.
Kazdy rukopis by mél byt zkouman zvlast, a shrnuti by melo fici, zda doslo u zéka ve
vyuce ciziho jazyka k pozitivnimu posunu ¢i ne. Pedagog zjisti, zda zakovi novy jazyk a
nové prostiedi nepiindsi nadbyteCny stres, nebo zda si zdk nepfinaSi traumata
z predchoziho prostiedi. Na tom by pak mél uéitel se Zakem a spolu s dal§imi odborniky

pracovat. (Bertl, Grafologie v pedagogické praxi, 2009)

Posouzeni zvladnuti nového jazyka je pouze kontrolnim prvkem, ktery slouzi
uciteli k ovéteni svych vyukovych metod. Diagnostiku posunu osobnosti mize pedagog
ur€it, vS§imne-li si vyraznych zmén v pismu. Pismo je naptiklad najednou zvétSené,
necitelné, neusporadané nebo je psano jinym tlakem. ,,Grafolog nedokdze konkrétni typ
socidlné patologického jevu urcit, ale mize signalizovat urcité dysfunkcni priznaky
osobnosti. Napr. ucitelé na strednich Skolach se mohou po identifikaci vyse popsanych
zmeén v rukopise na takového Zdka zamérit, mohou ho doporucit k dalsimu odbornému

vySetieni a mohou tak predejit rozvoji nezadouci destrukce osobnosti. “ (Tamtéz, Str.

115)

U déti se rozbor rukopisit provadi hlavné porovnavanim pisma se Skolni ptedlohou.

Kdyz charakterizujeme jejich odchylky, mizZzeme pomoci nich urCit stupen jak

44



motorického, tak psychického vyvoje ditéte, kreativity, individudlniho projevu a také
naznaky psychickych poruch, napf. schizofrenniho chovani. Jednou z odchylek je
kuptikladu zaménovani potfadi pismen nebo slabik ve slovech a také psani pismen
prevracené. Ta muze ukazovat na levorukost, ¢i dominanci levého oka nebo nohy. Jinou
nesrovnalosti mize byt narusena plynulost ¢i spojitost v détském psaném projevu. Ta
poukazuje na zadrhavani v feci, silnou komunikaéni ostychavost, neptesnou artikulaci
¢1 vazné poruchy fte¢i. V rukopisech pubescentli lze zachytit poruchy chovani,
projevujici se zufivymi gesty na papife, siln¢ individudlnimi tvary, atp. (Romanova,
Rukopis kli¢ k osobnosti, 2012) Rozbor rukopist ndm pomtze také u zakd se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, dale lze sjeho pomoci stejné jako u
dospélych rozpoznat silnou agresivitu, deprese, sebevrazedné sklony, citovou deprivaci,

zivotni nejistotu atd.

Jak uvadi Véra Pokorna (Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti, 2010) je
psani zdkladni intelektualni dovednosti. Ta je pfesvédcend, ze bychom neméli jedinctim,
ktefi maji s psanim potize, tedy piedevSim détem se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, ulehCovat tim, Ze je nebudeme ucit psat, protoze mame strach,
abychom je pfili§ nezatizili. Neméli bychom se spoléhat na domnénku, Ze s rozvojem
techniky jiz neni tieba umét psat. Umét psat a zpracovat myslenky do pisemného
projevu je totiz ¢innosti velmi dilezitou a potfebnou v kazdodennim zivoté. Takovyto
nazor by mé¢l sdilet i specidlni pedagog, ktery ma alespon zédkladni pfedstavu o nauce o

pismu.

Olga Zelinkova (Dyslexie v piedskolnim véku, 2008) zase upozoriiuje na fakt, Ze
dospéli dysgrafici misto psani rukou casto skutecné spoléhaji vyluéné na vyuziti
pocitace. To mize byt podle Zelinkové velkym problémem, pokud se chtéji tcastnit
vybérového fizeni do zaméstndni, kde je podminkou pfijeti ruéné psany zivotopis,
z néhoz personalisty osloveny grafolog nebo dokonce sam personalista s grafologickou
praxi posuzuje vlastnosti a kvality uchazece o zaméstndni. Specidlni pedagogové by
méli vSechny tyto skuteCnosti brat v potaz a pii praci s klienty myslet i na jejich

budoucnost a tu se jim snazit co nejvice usnadnit.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se snazila dokézat, ze specialni pedagog ve svém
oboru miize vyuzit grafologii. K tomuto cili jsem chtéla dojit pfedev§im studiem ceské
odborné grafologické literatury, sbérem vlastnich pisemnych materialii a absolvovanim
grafologického kurzu. Shromazdila jsem mnoho informaci o grafologii, jejim vzniku,
historii, a postaveni v sou¢asném systému veéd. Predstavila jsem postup pfi rozboru
rukopisu a dopodrobna popsala vSechny jeho faze. Pokusila jsem se o takové
zpracovani, kterému by porozumél i Clovek, ktery se s grafologii setkal poprveé.
V samostatné kapitole jsem ozifejmila strukturu osobnosti pisatele, tak, jak ji mizeme
odhalit v rukopisu. Zminila jsem také nékolik odchylek od normy, které je mozné
Vv rukopisu najit, a doplnila je ukdzkami pisem déti s mentalnim postizenim. Na konci
prace jsem uvedla konkrétni naméty pro vyuziti grafologie. Tyto navrhy situaci, ve

kterych si Ize pomoci rozborem rukopisu, vSak prolinaji celou bakalaiskou praci.

Pfedevsim jsem se zamétila samoziejme na oblast Cinnosti specialniho pedagoga,
ktera je velmi Siroka. VSichni dobfe vime, ze aby mohl specialni pedagog (nebo
kterykoli jiny odbornik pracujici s lidmi) skute¢né pomahat, musi nejprve znat sam
sebe, a také techniky, které mu pomohou napi. predchazet syndromu vyhoteni.
Grafologii samoziejmeé muiize na své cesté za sebepoznanim vyuzit kazdy ¢lovek, téchto

situaci je tedy nepfeberné mnozstvi a nelze je vSechny vyjmenovat.

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a studiem odborné literatury jsem se utvrdila se
Vv pfesvédceni, ze kazdy specialni pedagog, at’ uz pracuje v oblasti logopedie, etopedie,
psychopedie, ¢i v jiném odvétvi specidlni pedagogiky, mize ve své €innosti pouzit
grafologii. Dokonce si myslim, Zze tato metoda pro néj mize byt velkym piinosem a
pomoci. Doufam, Ze v budoucnu odbornici pii praci s lidmi oceni grafologii jako
vyznamnou pomiicku, kterd jim pomuize pochopit osobnost jejich klienta. Vétim, ze
misto publikovani a c¢teni laickych neodbornych c¢lankd v popularné-nau¢nych

casopisech se zajemci zacnou vénovat skute¢né védecké grafologii.
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V soucasné dob¢ je trendem piijimat rizné moderni metody, které se v pozornosti
odbornikil i vefejnosti udrzi sotva par let a zaniknou. Pro¢ tedy vice nevyuzivat nauku,
kterou znali lidé jiz ve starovéku? Precetla jsem mnoho grafologické literatury, a
vSechny publikace byly velmi ¢tivé a poutavé. Existuji 1 knihy, ve kterych najdeme
jednoduchy névod na rozbor rukopisu, podle kterého si mohou rozebrat rukopis
napiiklad rodi¢e déti ¢i manzelé. Myslim, ze pokud se laickd vefejnost zaCne vice
zajimat o grafologii, urCité ji to v mnohém obohati. Pak si mozna i odbornici pracujici
V humanitni sféfe uvédomi, ze absolvovat grafologicky kurz neni zbyteCnost, ale

vyhoda, které mtiZze pfinést mnoho dobrého jak jim, tak jejich klienttim.
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Piiloha A — Dopliiujici obrazky
Rukopis hol¢i¢ky s poruchami autistického spektra
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