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Uvod

Znat zaklady poskytovani prvni pomoci je moralni povinnosti kazdého z nés, bohuzel
tomu tak vzdy neni. Jednou z pfi¢in miZe byt neznalost, nebo nejistota a strach, aby takovy
obc¢an neud¢lal néco v rozporu s pravidly poskytovani prvni pomoci. Pokud je u nehody vice
lidi, kazdy ¢eka, ze prvni zasdhne n¢kdo povolanéjsi. Rad¢ji at’ prvni krok udé€la nekdo jiny.
A ¢im vic je na misté lidi, tim je to horsi. Pokud je ¢lovék na misté sam nebo jen s nékolika
lidmi, tak reaguje ochotnéji a rychleji. K takovému jednani mohou vést kurzy a Skoleni prvni
pomoci. Organizaci, které §koli prvni pomoc je n¢kolik. | pfesto, ze osnovy kurzu ( naptiklad
Zdravotnika zotavovacich akci) jsou dany vyhlaskou, je jejich uroven rizna. Nékteré kurzy
se stale odehravaji pouze v ucebnach. Je dilezité, ze stale pribyva organizatort, ktefti si
uvédomuji dilezitost praktického nacviku konkrétnich modelovych simulaci. Takova
podobna situace, miize pak piijit v zivot¢ necekan¢ a neplanovang. VEtsinou je to nejméné
vhodné, bez 1ékarnicky a pomticek. Obvykle byva prvni na misté zranéni laik a ne
profesionalni zachranat. Pokud laik neumi adekvatné poskytnout prvni pomoc, je zivot
zranéného v ohroZeni. Umét poskytnout prvni pomoc, by méla byt zakladni znalost kazdého
clovéka.

Bakalatskou praci jsem rozdélil do nékolika kapitol. Nejprve se zabyvam stru¢nym
vysvétlenim, CO je prvni pomoc, jeji déleni a jaké jsou povinnosti kazdého z nas ve vztahu
k prvni pomoci. V nasledujici kapitole vysvétluji vliv Ramcového vzdélavaciho programu na
vyuku prvni pomoci. Ve ¢tvrté kapitole popisuji moznosti vyuky prvni pomoci a v paté
kapitole se jiz pln€ vénuji tvodu do maskovani. V dalSich kapitolach vysvétlim, co vSe je
tteba k ptipravé maskovani, jaké suroviny, material a na co se nesmi zapomenout. Veskeré
postupy vyroby i maskovani jsou doplnéné o fotografie zhotovené specialné pro tcel této
prace. Vychazim z vlastni zkuSenosti S n¢kolika kurzy prvni pomoci, které jsem absolvoval.

Pti zpracovani bakalaiské prace jsem cerpal i ze svych lektorskych zkusenosti. Od roku 2009



poradam kurzy prvni pomoci pro zdravotniky zotavovacich akci jako organizator a lektor.

Literatura, ktera se zabyva maskovanim zranéni pfi nacviku poskytovani prvni
pomoci, jiz neni k dostani, je zastarala a nepouziva nové materialy ani doporu¢eni. Takovyto
uceleny material podle poslednich doporu¢eni Guidelines 2010 se na trhu nevyskytuje, tudiz
pfinos jeho vytvoreni je zfejmy.

Své uplatnéni najde u lektorh a instruktort pii vyuce prvni pomoci.

Cile

Cilem mé bakalaiské prace je vytvoreni piehledného manualu k praktické vyuce prvni
pomoci s vyuzitim maskovani zranéni. Neni to jen teoreticka ptiprava, ale i prakticky navod,
jak dosahnout realné vypadajiciho nasimulovaného zranéni. Tato prace bude privodcem k
inscenaci nasimulované modelové situace, pti kvalitni vyuce prvni pomoci. Prace si klade
také za cil vytvorit fotodokumentaci veskerych ndvodu a postupii pfi tvorbé a maskovani
zranéni. Ttetim cilem bych mohl nazvat vytvoteni hodnoticich tabulek, pomoci kterych bude

mozné objektivné posuzovat kvalitu poskytnuté prvni pomoci.

1 Syntéza poznatkii v prvni pomoci

,»Prvni pomoc je definovéana jako soubor jednoduchych a uc¢elnych opatteni, ktera pti
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a u¢inné omezuji rozsah a
diisledky ohroZeni ¢i postiZzeni* (Bydzovsky, 2006, 9).

O vyznamu poskytovani prvni pomoci laiky se zminuje Buresova (2009, 3), ktera
uvadi: ,,Zivot postizeného zavisi v mnoha ptipadech pravé na kvalitnim poskytnuti laické
prvni pomoci. V Ceské republice je viak neuspokojiva jeji kvalita i rozsah.“

Vyzkum programu Euro Test, pod vedenim némeckého klubu ADAC (uznavany a

prestizni automobilovy svaz), ve €trnacti zemich odhalil ne pfili§ dobré zavéry. Projektu se
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zh&astnily i partnerské kluby, véetn& UAMK (Cesky poskytovatel asistenénich sluzeb s
nejvétsi tradici) a Cerveny kiiz. Vyslo najevo, ze zranénému &lovéku dokaze pomoci jen
kazdy desaty ob&an CR. Dvé tietiny populace viibec netusi, jak spravné oZivovat.
Piekvapivé jen 11 procent dotazovanych Cechii zna postup jednotlivych krokt pii poskytnuti
prvni pomoci pii havarii. Cesko je po Italii a Spanélsku v Evropé hodnoceno jako nejhorsi (in
press; Svec, 2014)

Prvni pomoc dé€lime na technickou, laickou a odbornou zdravotnickou prvni pomoc.

Kazda ma sva specifika, ktera jsou popsana v nasledujicich kapitolach.

1.2 Technicka prvni pomoc

,» Technickd prvni pomoc zahrnuje odstraiiovani pfi€iny trazu, vytvoireni zédkladnich
podminek pro poskytovani prvni pomoci“ (BureSova, 2009, 11).

Pokud to situace umoziuje, provadi ji zachrance svépomoci. Nesmi byt ohrozen on ani
postizeny. Jedna se napiiklad o vyprosténi ranéného z vozidla, zpod padlého stromu, nebo ze
zasypu. Soucasti technické pomoci je 1 snaha, aby se Zivot ohroZujici situace nemohla
opakovat. Napfiiklad pfi zajisténi mista Grazu i dopravni nehody. V takovém piipad¢ je nutné,
postarat se o umisténi vystrazného trojihelniku. Pokud je na misté vice osob, je vhodné je
pozéadat o spolupréci a konkretizovat, co od koho na misté Grazu pottebujeme. Pokud hrozi
nebezpeci pro zachrance, nebo neni technicky mozné danou pomoc poskytnout, je tfeba
pfivolat v€as na misto slozky integrovaného zachranného systému a ponechat vyprosténi

ranéného na profesiondlnich zachranatich (Buresova, 2009).
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1.3 Laicka zdravotnicka prvni pomoc

,Laickd zdravotnickd prvni pomoc je soubor zakladnich opatieni provadény vétSinou
bez specialniho vybaveni. Soucasti je piivolani odborné Zdravotnické zachranné sluzby a
péce o postizeného az do doby, kdy jej odborna Zdravotnicka zachranna sluzba pievezme,
ptipadné improvizovany transport na misto pievzeti” (Ferenc, 2012, 6).

K pfivolani slozek Integrovaného zéchranného systému slouzi telefonni ¢isla
tishovych linek. Cisla jsou obecné znama, ale ne kazdy chape rozdil mezi voldnim na
zachrannou sluzbu v CR - 155 a jednotné evropské &islo tisiového volani - 112. Pokud je to
mozné a jedna se o zdravotnicky problém, volat vzdy pifimo zachrannou sluzbu na Cisle 155.
Pfi volani na centrum tisn¢ - 112, se zjisténé informace ptredavaji na dispecink Zachranné
sluzby -155. Je ztejmé, ze tak dojde ke zdrzeni a za jistych okolnosti i ke zkresleni informaci.
Moderni zdravotnicka operacni stfediska umoziuji predat informaci posadce sanitky datovym
prenosem. S volajicim tak neni nutné prerusit hovor a posaddka Zdravotnické zachranné sluzby
je jiz na cesté. Je nutné ale fici, Ze pokud konkrétni mobilni operator nema pokryti v dané
oblasti a jakykoliv jiny operator ano, tak 1ze volat ¢islo 112 a vyuzit jiného poskytovatele.

Dokonce je mozné volat i bez SIM karty (Bardkova, 2013).

1.4 Odborna zdravotnicka prvni pomoc

Je to pomoc, kterou poskytuje zdravotnicky persondl s vyuZitim medicinské techniky,
1é¢iv a prostiedkil. Zdravotnik v odborné pomoci provadi 1é¢ebna opatieni k odvraceni
bezprostedni smrti pacienta, obnovu a stabilizaci zékladnich Zivotnich funkci a zajiStuje
rychly ptevoz do zdravotnického zatizeni (Buresova, 2009).

Zdravotnicka zachranna sluzba je nepfetrzité fizena opera¢nim strediskem, které
koordinuje ¢innost vyjezdovych skupin v urcité oblasti. Vyjezdové skupiny je mozné délit na
dv¢ skupiny podle ¢innosti a sloZeni. V prvni skupiné rychlé 1ékaiské pomoci se nachazi

I1€kat. Ve druhé zdravotnické pomoci jsou posadkou zdravotniéti pracovnici nelékatského
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zdravotnického povolani (Kelnarova, 2012).

Postaveni a ¢innost zdravotnické zachranné sluzby upravuje zakon ¢. 374/2011 Sb. O
zdravotnické zachranné sluzbé, kde se mimo jiné v § 5 pise o dostupnosti zdravotnické
zachranné sluzby. Z druhého odstavce vyplyva, Ze dojezdova doba zdravotnické zachranné

sluzby je do 20 minut (Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé ¢. 374/2011 Sb.).

2 Legislativa

Poskytnout prvni pomoc je povinnosti kazdého ¢lovéka. Tato povinnost vyplyva nejen
Z pravnich predpist, ale i z jinych norem jako jsou moralka, nabozenstvi nebo naptiklad
zvykKlosti. Neposkytnuti prvni pomoci je povazovano za trestny ¢in (Horova, 2007).

Legislativni ramec zasazuje vice zakonnych norem: Obcansky zakonik, Trestni

zékonik, Zakon o provozu na pozemnich komunikacich.

2.1 Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

§ 2900

VyzZaduji-li to okolnosti pfipadu nebo zvyklosti soukromého Zivota, je kazdy
povinen pocinat si pii svém konani tak, aby nedoslo k nediivodné jme na svobodé,

zivote, zdravi nebo na vlastnictvi jiného (Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., 596).
§ 2901

Vyzaduji-li to okolnosti ptipadu nebo zvyklosti soukromého Zivota, ma
povinnost zakrocit na ochranu jiného kazdy, kdo vytvotil nebezpecnou situaci nebo
kdo nad ni m4 kontrolu, anebo odiivodnuje-li to povaha poméru mezi osobami.

Stejnou povinnost ma ten, kdo miize podle svych moznosti a schopnosti snadno
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odvrétit 4ymu, o niZ vi nebo musi védet, ze hrozici zavaznosti zjevné prevysuje, co je

tieba k zakroku vynalozit (Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., 596).

2.2 Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpe¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak muize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé

léta (Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb., 275).

(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne pottebnou pomoc, ac je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdn odnétim

svobody az na tii Iéta nebo zakazem ¢innosti (Trestni zakonik ¢.40/2009 Sh., 275).
§ 151 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé€, na niz mél ucast,
neposkytne osob¢, ktera pii nehod¢ utrpéla iyjmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na

pét let nebo zakazem ¢innosti. (Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb., 278)
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2.3 Zakon o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 361/2000 Sb.

§ 47 Dopravni nehoda
(3) Ucastnici dopravni nehody jsou povinni

b) oznamit, v pfipadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-li k
zranéni, poskytnout podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osob¢ ptivolat
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby. (Zakon o provozu na pozemnich

komunikacich ¢. 361/2000 Sb., 29)

2.4 Legislativa v praxi

Ze zakonl vyplyva, Ze poskytnuti prvni pomoci neni absolutni. Kazdy je povinen
poskytnout prvni pomoc jen pfi pfimém ohroZeni zivota nemocného, nebo pii vazné nemoci
nebo trazu. To neplati u ¥idi¢u, ktefi jsou povinni poskytnout prvni pomoc vzdy.
Neposkytnuti prvni pomoci neni trestné, pokud by zachrance nebo nékdo jiny ¢elil blize
nespecifikovanému nebezpeci. U naprostych laikli se povazuje za poskytnuti prvni pomoci jiz
privolani zachranné sluzby. U osob, které prokazateln¢ absolvovaly odborné skoleni v
poskytnuti prvni pomoci (vyskoleni zdravotnici, fidii, sportovni instruktofi apod.), byva
poZadovan 1 aktivni zasah. V ptipadé sporu vSak vzdy zavisi na konkrétnich okolnostech dané

udalosti a jednoznac¢ny vyklad neexistuje (Fran¢k, 2013).

3 Vyuka prvni pomoci ve Skolskych zarizenich

Ve studii Statniho zdravotniho tistavu v zakladnich informacich o urazovosti v Ceské
republice jsou urazy povazovany za nejvétsi problém détského véku. U détské populace
Ceské republiky jsou trazy na prvnim misté v pii¢inach umrti. V Ceské republice kazdy
druhy den jedno dité nebo dospivajici v disledku Grazu zemfe. S Urazy se setkavame casto,

proto vyuka prvni pomoci je rozhodné potfebna. Ve skoladch dochazi nejcastéji k tiraziim pfti
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télesné vychové. Na tyto Grazy ptipada vice nez tretina vSech Urazli odehravajicich ve
Skolnich zafizenich. Vysledky studii Statniho zdravotniho Ustavu potvrzuji vysokou Urazovost
zejména u déti navstévujicich I1. stupen Zakladnich §kol (http://www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi/prevence-urazu-u-deti-a-dospivajicich-cr).

Jak doklada uvedena studie, s urazy se setkavame Casto, proto je vyuka prvni pomoci
rozhodné zapotiebi. Ramcovy vzdélavaci program je zavazny dokument, kterym se tidi
viechny §koly od matefskych aZ po stfedni $koly v Ceské republice. Ramcovy vzdélavaci
program zatazuje na zakladnich i stfednich skolach vyuku prvni pomoci do vzdélavaci oblasti

5.8 Clovék a zdravi (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-

vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani, 2013).

3.1 Zakladni Skoly

Réamcovy vzdélavaci program se v bod¢ 5.8.1 vyjadiuje k vychove ve zdravi.
Vzdélavaci obsah tohoto oboru se nazyva ,,Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi®. Soustredi
se na ochranu pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied tirazy. Zminuje prevenci
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni. Pfedpoklada odpovédné chovani v situacich
urazu a Zivot ohroZujicich stavli (irazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave).

V poslednim bodé¢ je ptedpoklad, Ze Zaci ziskaji znalosti v zakladech poskytovani prvni

pomoci (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani, 2013).

3.2 Stredni Skoly (gymnazia)

V ¢asti C ramcoveho vzdélavaciho programu pro gymnazia se nachazi bod 5.7.1
Vychova ke zdravi, ktery zastieSuje vyuku spojenou s poskytovanim prvni pomoci.

Vzdélavaci obsah tohoto bodu je ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI. U
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studentli se o¢ekava, ze budou schopni podle konkrétni situace zasahnout pti zavaznych
poranénich a zivot ohrozujicich stavech. K tomu je odpovidajicim zpisobem nastavené ucivo.
Jeden z mnoha bodd, souvisejicich se zdravim a hygienou, je pfimo prvni pomoc pii urazech a

nahlych zdravotnich piihodach (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani, 2013).

4 Vyuka prvni pomoci

S poskytovanim a zaroven s vyukou prvni pomoci zac¢al organizovan¢ jako prvni
Cerveny kiiZ roku 1863. Ceskoslovensky ¢erveny kiiz zahajil vyuku prvni pomoci po svém
vzniku roku 1919. Za prvni republiky Ceskoslovensky erveny kiiZ provozoval statni
oSetfovatelskou Skolu. V této Skole ziskavali vzdélani zdravotni sestry spolecné
s dobrovolnymi hasi¢i. Po druhé svétové valce se skoleni zakladt poskytovani prvni pomoci
rozsitilo na Sirokou vefejnost. Ceskoslovensky &erveny kiiZ ziizoval Stanice prvni pomoci a
organizoval soutéZe v poskytovani prvni pomoci. Od roku 1993 byl zménén nazev na Cesky
cerveny ktiz, ktery pokracuje v zab&hlé tradici. Jejich Skoleni za¢ina na zakladnich Skolach a
kon¢i u dospélych obcanti. Kazdoroéné je v ramci tzv. pred 1€kaiské prvni pomoci vyskoleno
ptiblizn¢ 70 000 osob (Citova, 2007).

Zdravotnicke Skoly po celé republice organizuji projekty a granty na vyuku prvni
pomoci pro zakladni Skoly, ale 1 pro Sirokou laickou vefejnost. S vyukou prvni pomoci se také
obcan¢ setkavaji pti absolvovani autoskoly, kde je jeji vyuka povinna. V dnesni dob¢ je vice
organizaci, které maji akreditaci ke Skoleni prvni pomoci. V pomysiné pyramid¢ je na vrcholu
ZDRSEM (organizace piisobici v oblasti vyuky prvni pomoci v Ceské republice), kde je pfi
vyuce prvni pomoci pouzivand zazitkova pedagogika. Bohuzel tomu tak neni vSude. Stale

jsou kurzy prvni pomoci, kde je vyuka pouze teoreticka.
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4.1 Teoreticka vyuka

Teoreticka vyuka v ucebné je nevyhnutelna v kazdém kurzu. Znalosti je tfeba nejdiive
ziskat a pak si je prohloubit v praktické vyuce. (Pokud by bylo cilem lektora ukazat
ucastnikiim v praktické zkousce, ze jejich vstupni znalosti jsou nedostacujici, pak je mozné
vytvofit modelovou situaci a teorii si fici az po vétSinou ne pfili$ zdafilém oSetieni).
Teoretickd vyuka je diilezita, ale je logické, ze stejné jako tidit vozidlo se ucastnik autoskoly
nenaudi pouze z knizek, podobné je to u poskytovani prvni pomoci. Tézko na kurzu mohou
probihat realna zranéni, ale jsou rizné simulace s pouzitim maskovani, jejichz prubéh se
realné situaci velmi priblizuje. V téchto simulacich ma ucastnik moznost vyzkouset si kvalitu
svych teoretickych znalosti. Z toho je ziejmé, ze pouze teoreticka vyuka bez moznosti

nacviku, nemuze v redlné situaci obhdjit pfipravenost vyskoleného zdravotnika.

4.2 Kazuistika

Pro vyuku prvni pomoci je vhodné vyuziti kazuistik. Modelové ptipady, které se
skute¢né n¢kde staly, jsou vhodnym pedagogickym prostfedkem. Situace se stru¢né popise a
nasledné se zhodnoti, zda vSe bylo provedeno spravng, nebo co bylo mozné udélat 1épe. Na
modelovych ptipadech je mozné si ukazat, Ze existuji urCité spravné postupy, které se mohou
opakovat v podobnych situacich. Je ale dilezité fici, ze kazda situace ma urcita specifika,
napfiiklad podle mista udalosti, po€asi, poctu a védomosti zucastnénych, jak na strané
zachranct, tak i zachraniovanych.

S kazuistikou tzce souviseji vlastni ptib&hy z praxe. Je to ptijemné doplnéni
teoretického vykladu. Zarucuji oZiveni a zvySeni z4jmu studenti. Je dalezité, aby piibeht

nebylo moc a nevyznély jako vytahovani. Vhodné je i pfiznani vlastni chyby (Horova, 2007).

18



4.3 Demonstrace

Demonstrace v tomto pfipadé znamena teoretické popsani jakékoliv situace, u které
doslo ke zranéni. K demonstraci neni potfeba zddnych pomicek a probihd v prostorach
ucebny. Lektor poklada otazky a ty fesi bud’ jeden ze skupiny, nebo celd skupina najednou.
Snazi se dopatrat idealniho postupu, jak v dané situaci postupovat. Horova (2007) tento
postup dopliiuje o zapojeni v§ech zucastnénych do sdéleni jejich nazort na konci demonstrace
a 0 zavérecné hodnoceni, které provadi sam lektor. Dne$ni doba ddva moznost demonstraci
roz$ifit o obrazovy vjem a je mozné pouzit kratka videa k lepSimu pochopeni nastolené
situace. Jde o moznost vyzkousSeni si ziskanych teoretickych védomosti. Pamétova stopa sice
neni tak silna jako zazitek z modelové simulace, ale vyhoda je moznost video spustit
V mistnosti i za Spatného pocasi, bez nutného vybaveni k simulovéni tfeba skutecné
autonehody. Lektor demonstruje video, které uvede ucastniky do déje. V predem
pripravenych tsecich jej pozastavi a necha ucastniky se aktivné€ zapojovat do komentovani
postupu, jak by se situace méla nebo mohla dale rozvijet, a jak by podle nich méli zachranafi

postupovat.

4.4 Prakticky nacvik

Nécvik prvni pomoci by mél byt neodmyslitelnou soucésti kazdého kurzu. Je ovétené,
ze sdé€lend informace se 1épe zafixuje po té, co do vyuky zapojime ke sluchu a zraku i hmat a
aktivné zapojime ruce. Kazdou situaci Ize teoreticky popsat a vétsinu z nich je mozné i
prakticky vyzkouset. Prakticky nacvik je zaroven vhodné pouzit i na vyuku obvazovych
technik, nacviku KPR, polohovani a transportu, nebo i zachrany tonouciho. Samoziejmeé je
nutné tento prakticky vycvik ptizptisobit véku a znalostem frekventantd. Pti praktickém

nacviku se pouziva rizné materidlni vybaveni. Od trojcipych Satkli a obvazl az po figuriny na
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vycvik nepiimé srde¢ni masaze. Zakladni vybaveni je financné dostupné, ostatni material je

mozné si pujcit ve zdravotnickych skolach (Horova, 2007).

4.5 Modelové situace

Modelové situace jsou jednou z moznosti jak ozivit prakticky vycvik. V ptihodnych
prostorach dle zvoleného zranéni se nasimuluje jeho prabeh véetné vSech rekvizit a vzhledu
zranéni. Jejich uziti pi vyuce je velmi dilezité. Presto jsou dnes stale kurzy, které s timto
fenoménem viibec nepracuji. Samoziejme je tento zpusob naro€ny na piipravu, material a
mnohdy i pocet zacastnénych, ale zazitky a zkuSenosti, jaké si u€astnici z takové situace
odnasi, vyvazi ¢as 1 Gsili vénované piipravé. Ukdzkova modelova situace je nasimulovana
autonehoda s auty i zranénymi. Samoziejmé je dilleZité i provedeni takové simulace. Uroven
modelovych situaci je riznd a je pfimo umérna zkuSenostem a moznostem potadatele Skoleni,
nebo lektora, ale i materialniho vybaveni (Horova, 2007).

Jsou dva zplsoby, v jakém nacasovani modelové situace pouzijeme. Nej€astéji se
pouziva metoda, kdy Gi€astnici absolvuji teoretické Skoleni a nasledné jsou jejich znalosti
provéieny na modelové situaci. Je ale také moZné zah4jit vyuku modelovou situaci a ukazat
ucastnikiim na jaké trovni jsou jejich znalosti. Nepfipravenost v takové akci je pak silnou
motivaci pfi vyuce a Uc€astnici si tak spojuji nové poznatky se svymi ¢iny. Modelova situace
by neméla trvat déle nez 20 minut, coZ je zdkonem dany dojezdovy ¢as ZZS. V Praze se
dlouhodob¢ dojezdovy ¢as drzi pod osm minut a celorepublikovy primér je dvanact minut.
V modelové situaci mizeme pouzit i figuranty v roli kolemjdoucich a ptihlizejicich. Je na
ucastnicich, zda je zapoji do procesu zachrany, ¢i nikoli. Pokud je modelova situace pod
sirym nebem, v neuzavieném prostoru, je dobré informovat o akci 1ZS, a tak predejit
nepiijemnym komplikacim. Modelovou situaci je nutné zakoncit zpétnou vazbou. Je dulezité

veédet, jak cela simulace na Gcastniky pUsobila a pracovat se sebranymi daty v dalsich
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simulacich. Na konci modelové simulace je dulezité pro vSechny ucastniky vystoupit z role a
nenechat se silnym zazitkem dale ovliviiovat. Stejné tak lektor musi sledovat ucastniky a
vénovat se Spatnym reakcim, ¢i zménam nalad (Horova, 2007).

Pro lepsi zézitek z modelové simulace je vhodné pouzit maskovaci techniky, o kterych

se budeme konkrétné zminovat v dalSich kapitolach.

5 Teoreticka priprava pired maskovanim zranéni

Zde se budeme zabyvat samotnou teoretickou ptipravou pifed maskovanim. Tato ¢ast
maskovani je velmi diilezita a kvalita jeji pfipravy je pfimo imérna kvalité provedené

simulace zranéni. Celou pfipravu miizeme shrnout do nékolika bod.

5.1 Urceni zranéni

Prvni krok pted pfipravou maskovani je urcit si jaka zranéni budou simulovana.
Je vhodné zranéni podrtidit rocnim obdobim a mistu simulace. Neni vhodné maskovat
promrzlého bruslafe v 1ét€ na rozpalené louce. Zranéni, které se bude simulovat, je také
dilezité podridit véku a znalostem zachranct. Pocet a druh zranéni souvisi 1 s po¢tem
zachranct. Na zaklad¢ poctu zachrancl, miizeme simulovat riznou intenzitu vyuky.
Pokud chceme vyvolat stres a paniku, je dobré zvolit vice zranéni, nez Kolik je zachrancd.
Naproti tomu mizeme pocet zranénych snizit, aby kazdou simulaci mohlo fesit vice
zachrancti a mohli si byti ndpomocni. Pro zachrance je povzbuzujici, Ze spole¢n¢ dokazi splnit

ukol a poradit si s feSenim namaskované simulace (Horova, 2007).
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5.2 Priprava modelové simulace

S pripravou maskovani také souvisi sepsani projektu celé akce. Modelovou simulaci
zranéni si muzeme piedstavit jako dum, ke kterému projekt neodmyslitelné patii. Projekt by
mél obsahovat kompletni popis modelové simulace od A do Z. Nyni uvedu body, které je

potieba v projektu akce uvést.

Nazev akce.

- Popis akce.

- Cil akce.

- Datum a ¢as akce.

- Casova naro¢nost.

- Pocet zranéni (stanovist)).

- Pocet figurantt.

- Pocet zachranci.

- Nezacastnéné osoby (fotograf, kameraman, konzultant, 1zs).
- Pocet maskéru.

- Seznam materialt (obleceni, rekvizit).
- Mapa umisténi stanoviSt. Scénaf.

- Financ¢ni rozvaha (Altrichterova, 2003).

5.3 Tvorba projektu maskéra
Pro GspéSnou realizaci akce je vhodné vytvofit detailni projekt maskéra na kazdy druh
zranéni. Projekt maskéra je dilezitou soucasti kazdého maskovani zranéni. Altrichterova

doporucuje, ze by tento projekt mél obsahovat tyto body.

- Nazev situace.

- Popis situace.
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- Diagnosa poranéni.

- Poloha a misto figuranta.
- Popis sehrani figurantem.
- Popis maskovani.

- Popis odévu figuranta.

- Rekvizity a material.

- Popis vlastniho poranéni neboli mechanizmus trazu (Altrichterova, 2003).

5.4 Scénar

V realném zivoté kazdému zranéni predchazi ptib¢h a zaroven se situace vyviji dle
zpusobu a moznosti osetieni. I modelova simulace zranéni ma sviij smysleny pribeh, jak
k dané situaci doslo. Ten je kompletné popsany ve scénafi. Napiiklad pii dopravni nehodg,
odkud kam jely zGc¢astnéna vozidla, kde doslo ke stetu s cyklistou i jestli se na misté
pohybuji ndhodni chodci. Kde se nachazi a v jakych pozicich jsou zranéni a ostatni
zucCastnéni. Popis chovani zranénych v disledku zranéni, ale také jejich chovani na miste.
Kazdy zranény musi byt poucen a nasledné€ schopen zahrat projevy zranéni, vcéetné jeho
¢asového prubéhu. Zjednodusené feceno, kdyz zachrance neudéla toto, tak zranény reaguje
takto. Zkuseny zachrance dokaze reagovat, jak na postup oSetfovani, tak i na situaci vzniklou
Vv pritbéhu simulace. Simulace je zakoncena piijezdem ZZS. Jednou z moznosti je zapnout
sirénu na megafonu a dat tak vSem najevo, Ze si celou situaci piebiraji profesionalové

(Altrichterova, 2003).
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5.5 Pravidla pri maskovani

Pro zdarny pribéh modelové simulace je zapotiebi ¢innost maskéra predem tadné
projednat s organizatory piislusné akce. Domluvit se na vSech podrobnostech k oboustranné
spokojenosti. Od druhu zranéni az po zajisténi obleCeni a obuvi pro figuranty. Dilezita je
komunikace nejen s organizatory, ale zaroven s figuranty. Pokud to okolnosti dovoli, je velmi
vhodné zorganizovat shrnuti a postup oSetfeni pfislusnych zranéni. Na konci akce je tfeba
zajistit dostate¢né mnozstvi materialu na odmaskovani figuranti. Po ukonceni akce by nemél
zustat v prostorach maskovani simulace Zzadny material souvisejici s maskovanim
(Altrichterova, 2003).

Vyznamné jsou praktické rady pro maskovani, které uvadi na svych internetovych
strankach ZDRSEM. Pozor na krev, ktera barvi velmi vyrazng. Cervené fleky na bilé zdi
nejsou dobrou vizitkou zddného kurzu. Barva ze zdi rozhodné nejde setfit vodou. Drobné
tecky je mozné po zaschnuti oSkrabat. V horolezectvi se pouziva magnesium v prasku
k zabranéni poceni. V tomto ptipadé ho je mozné pouzit k zabé&leni krvavych stén. Myslenka
udélat tepenné krvaceni v koupeln¢ se pfimo nabizi, ale spary mezi kachlickami jsou stejné
tak nebezpecna past na cervenou krev, jako bild sténa. Na krev z rukou a znecisténé materidly
pomaha velmi dobfte Cistici prostiedek Cif. Z obleceni krev vétSinou vyprat jde. Velmi Spatné
jde z bilého damského spodniho pradla, které po vyprani ziistava naruzovélé, proto je
vhodnéjsi pouzivat jinou barvu spodniho pradla nez bilou

(http://metodika.zdrsem.cz/index.php?title=Maskov%C3%A1n%C3%AD).

5.6 Redlné zranéni
Pti kazdé simulaci se mize stat redlné opravdové zranéni. Dle jeho rozsahu je potieba

okamzité prerusit celou simulaci a vénovat se vzniklému problému. Je nutné si doptedu fici
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heslo, které bude znamenat pteruseni modelové situace a feSeni realného zranéni. Heslo by se
nemélo nachazet ve slovniku pouzivanych slov pii oSetfovani. Hlasité kiicet ,,zranéni* by
mohlo byt zavadéjici. Je mozné kiicet ,,redl”, nebo tieba ,,stop®. Samoziejmeé je tieba zvazit,
zda je nutné kvili malé odfening prerusit celou akci, ale zaroven podcenéni vaznéjsiho
problému by mohlo mit zivot ohrozujici nasledky

(http://ventus.skauting.cz/data/2011 maskovani small.pdf).

6 Vyseldky - Priprava materidalu k maskovani zranéni

V syntéze poznatkl bylo napséano, co vse je potieba provést pifed samotnym
maskovanim a v§e, CO S tim souvisi. Nyni se miizeme vénovat jiz samotnému zpisobu
maskovani. Jeden z cilll prace je zhodnotit staré postupy a najit alternativy komeréné
vyrabénych pomiicek pro maskovani zranéni. V této praktické ¢asti si ukazeme, jak konkrétni
zranéni maskovat a jaky materidl k tomu pouZijeme. Soucasti praktické ¢asti je 1 finan¢ni
kalkulace kazdého materialu pouZzitého k maskovani véetné kalkulace kone¢né ceny za
komer¢ni zranéni versus vyrobené. Maskovat se daji desitky zranéni, ale u kazdého je jina
obtiznost. Pro tcely této prace se budeme soustiedit na tfi zranéni, ktera se pocitaji mezi
popaleniny. Pro maskovani téchto zranéni bude nutné umét vyrobit umélou kazi, t¥i druhy
krve, kosti, stfeva, hluboké rany a puchyie. V dne$ni dobé jsou dvé moZnosti, jak pfipravit
materidl k maskovani. Je mozné dle starych receptur, za nizké naklady vyrobit tésto na
umélou kuzi i krev a jiné potfebné vybaveni. Je k tomu tieba dostatek zruc¢nosti a ¢as na
pfipravu. Druhd moZnost je vSe pohodIn¢ objednat na internetu. Cena je vyssi, ale odpada

naro¢na piiprava.
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7 Kiize

Pti maskovani zranéni neni mozné obejit Se bez umél¢ ktize. Jedna se o hmotu, kterou
si muzeme uvarit, nebo zakoupit pfipravenou (Obrazek 2). Obé moznosti maji své klady a
zapory. Prvni zplsob je tieba si doma pfedem nachystat, ale jsme schopni vyrobit jakékoliv
mnozstvi a namaskovat i vice lidi, nebo velka a komplikované zranéni. Druha moznost
nevyzaduje zadnou ptipravu. Jen mnozstvi je znacné omezené. V obou piipadech jde o
hmotu, ktera bude co nejpodobnéjsi kiizi figuranta. Na maskovani je dobré si vybrat mista,

ktera jsou méné¢ ochlupenad a pokud je to vhodné, je mozné i misto pted aplikaci oholit.

7.1 Priprava trvanlivé modelovaci hmoty

7.1.1 Suroviny

— 2 dI hladké mouky pSenicné (v dl bez nutnosti vaZeni, nebo 20 polévkovych lzic), 5
polévkovych IZic soli, 2 polévkové 1zice stolniho oleje,

2 kavové 1zi¢ky kyseliny citronové a 2 dl vody. Obsah 435 ml.

Orienta¢ni cena 15,-K¢ (Tabulka 1). K méfeni surovin byla pouzita www stranka

(http://dadala.hyperlinx.cz/hypsladkuch/jak/jakr0002.html).

7.1.2 Pracovni postup

Nejdiive smichame kyselinu citronovou s moukou a soli, postupné piidame olej a vodu a
michame, az se vytvoii hladkd hmota. Vodu ptfiddvame pomalu, jinak se budou tvoftit hrudky.
Hmotu nalijeme nejlépe na panev a zprudka odpalime. Michame, aZ se hmota zesklovati a
nelepi se na stény panve. Nasledn¢ hmotu rozdélime na dvé pllky. Jednu z pulek na tfi stejné
¢asti, které obarvime, abychom pii maskovani modelovaci hmotou docilili ptesného odstinu
barvy pokozky figuranta. Mimo bilé modelovaci hmoty, musime pfipravit jest€¢ modelovaci

hmotu Cervené, zluté a hnédé barvy (Obrazek 1).
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a) Cervena modelovaci hmota: obarvime smési malinové a jahodové potravinaiské barvy
V poméru 1:1.

b) Zluta modelovaci hmota: obarvime Zlutou potravinaiskou barvou (zloutkovou). Stagi
Spetka.

¢) Hnéda modelovaci hmota: obarvime hnédou potravinaiskou barvou (hnéd’ ¢okoladova).

Do bilé modelovaci hmoty pak velmi opatrné pridavame kousky obarveného tésta. Barvy
michéme s citem a ptimo podle barvy kiize konkrétniho figuranta. (Altrichterova, 2003) pise,
ze pii piipravé modelovaci hmoty smichame vzdy mouku s pozadovanou barvou. V praxi je
vhodnéjsi velmi malé mnozstvi barviva ptidavat do ¢asti hotového tésta. Vytvorené tésto je
dobré zabalit do mikrotenového sacku a uschovat do lednice. V lednici takto pfipravené tésto

vydrzi n€kolik tydnti.

Tabulka 1. Pfehled cen pouZitych surovin na vyrobu tésta

tésto
suroviny mnozstvi v baleni | cena baleni |pouzité mnozstvi | Cena pouzitého
hladka mouka pSeni¢na 1 kg 13 Ke¢|2dl 3Ke
sul 1 kg 20 K¢ |5 pol. Izic 2 Ke
stolni olej 11 30 K¢ | 2 pol. Izice 7 K¢
Kyselina citronova 209 8 K¢ | 2 kavové 1zicky 3Ke
celkem naklady na koupi 71 K¢ | naklady dle vahy 15 K¢
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7.1.3 Fotodokumentace

——

-

n
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NATURAMYL

Obrazek 1. Postup vyroby tésta (foto autor)
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7.2 Komerc¢ni hotovy material

7.2.1 Télovy vosk
FX vosk Snazaroo - Vosk pro dokonalou imitaci jizev, otevienych ran a stehi

(Obrazek 2). Obsah 18 ml. Cena 119,-K¢

Minehead. Somerset TA24 584

Obrazek 2. Vosk pro imitaci jizev (http://www.zazen-nudu.cz/fx-vosk-snazaroo)

7.2.2 Télova tvarovaci hmota

Pouziti plasteliny v télové barvé je idedlni na modelovani nosu, tvorbu svalovych
deformaci, nebo bradavic a jizev. Pfi tlaku a zahtati se krasné tvaruje a je lepkava, takze drzi
na kiazi. Kraje se daji rozetfit do ztracena, po jednoduchém ptibarveni make-upem k
nerozeznani od skutecné kiize. V kombinaci s umélou krvi l1ze vytvaret opravdu realné
vypadajici zranéni. V piipadé, Ze pracujete s v&étsim mnozstvim vyrobku, je doporuc¢eno
vytvofenou cast prilepit lepidlem. Baleni obsahuje 3 valecky (cca 20 g) télové plasteliny

(Obrazek 3). Cena je 84,-K¢.

Obrazek 3. T¢lova tvarovaci hmota (http://www.fantasyobchod.cz/telova-tvarovaci-hmota-p-
55.html)
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7.2.3 Lepidlo Mastix
Na pfilepeni tvarovaci hmoty je vhodné pouzit lepidlo Mastix. Univerzalni lepidlo na
latexové usi, rohy, vousy, paruky apod. Lepi velmi dobie. Staci nanést v n¢kolika bodech.

Objem 4 ml. 89,- K¢ (http://www.fantasyobchod.cz/lepidlo-na-usi-a-vousy-p-51.html).

8 Krev

Pti maskovani zranéni si vystacime se tfemi recepty na vyrobu krve, s autentickym
vzhledem. Dle rozsahu a tipu zranéni je potieba si vybrat vhodnou variantu. | zde je mozné
koupit krev hotovou. Obecné je potieba myslet na to, ze potravinaiské barvy obarvi vse, a to
velmi intenzivné. Par zrnicek barvy dokaze nevidané. Zaroven je tfeba podotknout, Ze vétSina

pottisnénych latek se d4 vyprat.

8.1 Sladka krev

Je soucasti témét kazdého zranéni, které s ni plisobi velmi realng. Pokud je zranéni
namaskovéno delsi dobu, krev bledne. Je vhodné tuto krev maskovat az pted ptfichodem

zachrancu.

8.1.1 Suroviny
Jsou potieba: dva sacky Sgramové jahodové a dva sacky Sgramové malinové
potravinaiské barvy, 5x baleni malého medu. Obsah 102 ml.

Orientacni cena 35,-K¢ (Tabulka 2).

8.1.2 Recept
V misce rozmichame ¢ervené barvy s medem tak, aby nevznikly Zadné hrudky.

Michame velmi pomalu, aby hmota nezacala pénit (Obrazek 4).
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Tabulka 2. Piehled cen pouzitych surovin na vyrobu sladké krve

sladka krev — 102 ml

suroviny mnozstvi v baleni | Cena baleni | pouzité mnozstvi |Cena pouzitého

5x maly med 159 3Ke|[72¢9 15 K¢
2x potrav. barva malinova |5 ¢ 5K¢|10g 10 K¢
2x potrav. barva jahodovd |59 5K¢|10g 10 K¢
celkem naklady na koupi 35 K¢ | naklady dle vahy 35 K¢

8.1.3 Fotodokumentace

Obrazek 4. Michani potravinaiské barvy v medu (foto autor)

31




8.2 Komerc¢né dostupna krev

8.2.1 Uméla krev hotova
Jedna z moznosti hotové umélé krve je tekuta Snazaroo krev (Obrazek 5). Varianta je
vhodna pro Cerstvé utrZzené fezné rany a prustiely, vypada totiz jako cerstva krev.

Objem 50 ml. Cena 109,-K¢.

Obrézek &. 5 Uméla krev tekutid Snazaroo (http://www.zazen-nudu.cz/umela-krev-tekuta-
snazaroo?filter name=krev)

8.2.2 Divadelni krev

Nejedovata uméla krev (Obrazek 6) v lahvi¢ee idedlni k vytvoteni umélych ran,
Skrabancii a krvavych skvrn. Na vzduchu se chova stejné jako opravdova krev - zasycha a
tmavne. Obsah lahvicky je cca 30 ml. Nepouzivej do ust a v blizkosti o¢i. Krev je smyvatelna,
na latce muze ale zanechéavat skvrny. Ani jedna z téchto komercnich krvi neni uréena do ust.

Nejedovata neznamena chutna. Cena 54,- K¢.

Obrazek 6. Nejedovata uméla krev (http://www.fantasyobchod.cz/divadelni-krev-p-235.html)
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8.3 Skrobova krev

Je vhodné na velkd zranéni a rozsahlé krevni ztraty. Idealni na promoceni obleceni a

na krevni ztraty po zemi. NepouZziva se na tepennou krev, protoze ucpava hadicky.

8.3.1 Suroviny

1 litr vody, 2 vrchovaté polévkové 1zice bramborového Skrobu, dva sacky Sgramové

jahodové a dva sacky Sgramové malinové potravinarské barvy. Orientacni cena je 24,- K¢

(Tabulka 3).

8.3.2 Recept

Z jednoho litru vody odlijeme 2dcl vody, ve které rozmichdme za studena bramborovy

Skrob. Ve zbytku vody rozmichame sacky potravinaiské barvy a ptivedeme k varu. Pak

vlijeme rozmichany $krob a za stalého michani vatime do zhoustnuti. Odstavime a jiz

nevaiime. Dale nemichame a nechame vychladnout. Krev Ize vatit nejdiive vecer pred

simulaci, nebo v den simulace a uchovavat v chladu bez ptistupu vzduchu. Skrobova krev ma

tendenci plesnivét a fidnout (Obrazek 7).

Tabulka 3. Ptehled cen pouZitych surovin na skrobovou krev

Skrobova krev — 1 |

suroviny mnozstvi v baleni |Cena baleni |pouZité mnozstvi |cena pouzitého

1 litr vody 21 5Keé|11 3 K¢
2 Izice skrobu 250 g 12K¢ |20 g 1 K¢
2X potrav. barva malinovda |5¢ 5K¢|10g 10 K¢
2x potrav. barva jahodovd |5¢ 5K¢|10g 10 K¢
celkem naklady na koupi 37 K¢ | ndklady dle vahy 24 K¢
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8.3.3 Fotodokumentace

Obrazek 7. Ptiprava skrobové krve (foto autor)
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8.4 Krev do hadicek na tepenné krvaceni

Pouziva se na tepenna krvaceni, musi byt fidka, aby neucpala hadicky, kterymi proudi.

8.4.1 Suroviny

1 litr teplé vody idedln¢€ kolem teploty lidského téla, dva sacky Sgramové jahodové a

dva sacky Sgramové malinové potravinaiské barvy. Orientacni cena je 23,-K¢ (Tabulka 4).

8.4.2 Recept

Cervené barvy rozpustime v malém mnozstvi vody, tak aby se nevytvately hrudky, a

smichame ji s teplou vodou, kterou mame pfipravenou v PET lahvi. Uzavieme a dukladné

protfepeme. Bez pfistupu vzduchu a v chladu vydrzi n¢kolik dni (Obrazek 8).

Tabulka 4. Ptehled cen pouZzitych surovin na tepennou krev

tepenna krev — 1 |

suroviny mnozstvi v baleni |Cena baleni |pouzité mnozstvi |Cena pouzitého

1 litr vody 21 5Ke|1l 3 K¢
2X potrav. barva malinova |5g 5K¢|10g 10 K¢
2x potrav. barva jahodova |5 5K¢|10g 10 K¢
celkem naklady na koupi 25 K¢ | néklady dle vahy 23 K¢
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8.4.3 Fotodokumentace

Obrazek 8. Material na tepennou krev a ptipravené polotovary na vyrobu zranéni (foto autor)
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8.5 Komerc¢ni krev v prasku
Prasek je ur¢en na necelé 4 litry vody, ale pokud chceme krev na tepenné krvaceni, tak
je az s udivem, jak dvé malé 1zicky dokazi obarvit litr a pul vody (Obrazek 9). Cena tohoto

produktu je 440,- K¢.

Obrazek 9. Krev v prasku (http://www.sdc.qld.edu.au/simulation/product/1)

9 Popaleniny III. Stupné
K realnému znazornéni popélenin tfetiho stupné se pouzivaji kozni ptiskvary, které je

mozné imitovat nékolika zpisoby.
9.1 Vyroba autentické popaleniny III. stupné

9.1.1 Suroviny
K vyrobé se pouZzivaji specidlni suroviny: silngjsi igelitova folie, jako napf. igelitova
taska (ne mikrotenovy material), zapalky, lepidlo Kanagon, nebo Pattex. Muze se také piidat

lepidlo na PVC L-20. Panvicka, sladka krev a michatko. Orientaéni cena surovin je 40,-K¢&

(Tabulka 5).

9.1.2 Recept
Folii ustfihneme dle velikosti pozadovaného zranéni, potfeme ji kontaktnim lepidlem
spolecné se sladkou krvi. Do vétsi nddoby dame vodu, folii umistime na vodni hladinu a

zapalime. Nechame hotet tak dlouho, dokud hmota nezméni barvu. Ve vétsing ptipadl ohen
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sam zhasne. Po té placku vyndame a nechame proschnout. Ptiskvary sloupneme z folie.

Muzeme pouzit celou plachtu, nebo kousky na riizna mista. Pti hofeni vznika agresivni kout

se zapachem, a proto je vhodné vyrabét piiSkvary ve venkovnich prostorach (Obrazek 10).

Tabulka 5. Ptehled cen pouZitych surovin na vyrobu popaleniny

popalenina
suroviny mnozstvi v baleni cena baleni | pouzité mnozstvi cena pouzitého
igelitova taska 1kus 5 K¢ |10x10cm 5Ke
kanagon 1kus 25 K¢ | pulka 13 K¢
sladka krev 1kus 37 K¢ | tfetina 12 K¢
L-20 Lepidlo PVC | 1kus 30 K¢ | tfetina 10 K¢
celkem naklady na koupi 97 K¢ | naklady dle vahy 40 K¢

9.1.3 Fotodokumentace

Obrazek 10. Postup ptipravy popaleniny tretiho stupné (foto autor)
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9.2 Hotové popaleniny 1 az 3 stupné
Jako nahradu vyrobenému popéleni je mozné pouzit vyrobené plastické popaleniny

(Obrazek 11). Mensi zranéni se pohybuji do 200,- K¢. Popsanou technikou vyse, je mozné i

Obrazek 11. Nekrvacejici umélé popaleniny (http://www.simulaids.com/830.htm)

10 Zlomeniny

10.1 Kosti z modelovaci hmoty

10.1.1 Suroviny

Pro vyrobu kosti, respektive jejich tlomk, je mozné pouzit modelovaci hmotu
Modelit, nebo Modurit. Tyto vyrobky Ize zakoupit v papirnictvi. Dobfe se s nimi pracuje a
jejich tvar se dobte zafixuje po uvareni v teplé vodé. Z celé kostky hmoty je potieba k vyrobé
kosti jen mala ¢ast, ale po neprody$ném zabaleni zbylé hmoty do igelitového sacku, bez

ptistupu vzduchu, vydrzi nékolik let. Orientacni cena hmoty je 119,-K¢.
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10.1.2 Postup prace

Idealni je nechat se inspirovat konkrétnim tvarem kosti v daném misté, kde kost
budeme maskovat. Vyrobime dva tlomky proti sobé. Pro ti€ely popisovaného zranéni budeme
vyrabét tlomky kosti holenni. Tuhost Modelitu neni na zavadu. Z bloku Modelitu odkrojte
cca 1 cm silny prouZek a hnétenim upravte na potfebnou tvarnost. Prohnétenim hmota mékne,
odlezenim tuhne. P#i pocitu lepivosti navlhéete ruce a nastroje vodou. Z hmoty vytvarujeme
valecek asi 1 cm Siroky a 3 cm dlouhy. Uprostied jej ostrym noZzem $§ikmo oddélime. Dale
kost vytvarujeme, aby bylo mozné kosti pfilozit pii maskovani na ktzi. V kosti lehce
paratkem vytvofime strukturu. Vytvarované kousky Modelitu Ize vytvrdit varem nebo teplem.
Teplem se méni barva, proto radéji pouzijeme vytvrzeni varem. Césti ponoiime do vlazné
vody, kterou pozvolna zahfivame na 100°C. Pfi tloust'ce 1 cm trva vytvrzovani cca 15 min.

Kousky zchladime ve studené vodé. Kosti jsou ihned k pouziti (Obrazek 12).

anodehl

modelovaci hmota sy e s

rozvijf tvofivost, motoriku, pfedstavivost, fantazii
B e

i =9

Obrazek 12. Vyroba kosti (foto autor)
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10.2 Gumové zranéni

Latexové zranéni (Obrazek 13) staci pfipnout k dolni konéetin€ na bérec pomoci
suchych zipt. Soucasti zranéni je i ruéni pumpicka a rezervoar na krev, ze kterého zranény
pumpuje krev, ktera jako tepenné krvaceni vystiikuje z oteviené zlomeniny. Zranéni je velmi

realné, rychle piipravené a efektivni. Orientacni cena tohoto zranéni je 800,- K¢.

8

D '

Obrazek 13. Oteviena zlomenina Tibie S tepennym krvacenim

(http://www.simulaids.com/229.htm)
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11 Vyhrezlé stievni klicky

| v tomto pripad¢ je mozné vse vyrobit v domacich podminkéch, nebo si koupit

konkrétni zranéni v internetovém obchod¢. Nyni si ukazeme, jak vytvofit piedem ,,stievo™

a kompletni postup maskovani si ozfejmime az pti samotném maskovani zranéni.

11.1 Vyroba strrevni klicky

11.1.1 Suroviny

K vyrob¢ je nutny prezervativ, bila a hnéda modelovaci hmota a polévkova 1zice vody.

Orienta¢ni cena zranéni je 31,-K¢ (Tabulka 6).

11.1.2 Postup pripravy

Ptipravené hnédé a bilé tésto lehce promichame tak, aby stale byly vidét ob¢ barvy a

uplné se nesmisilo. Tuto hmotu vlozime do prezervativu a ptidame 1zici vody. Na konci

udélame uzel (Obrazek 14).

Tabulka 6. Prehled cen pouzitych surovin na vyrobu stievni klicky

stfevni kli¢ka

suroviny mnozstvi v baleni | Cena baleni |pouZzité mnozstvi |Cena pouzitého

prezervativ 3ks 34 K¢ | 1ks 11 K¢
tésto vice surovin 71 K¢ (1049 15 K¢
potrav. barva hnéda |59 5KeE|5¢ 5Ke
celkem naklady na koupi 135 K¢ | naklady dle vahy 31 K¢
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11.1.3 Fotogalerie

Obrazek 14. Ptiprava stievni klicky (foto autor)
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11.2 Hotové zranéni vyhrezlych stirevnich klicek
Jedna se o gumové zranéni stény bfisni, ze které vylézaji stievni klicky (Obrazek 15).

Jeho pouziti i manipulace je velmi snadna. Orienta¢ni cena takového zranéni je 1000,-K¢&.

Obrazek 15. Vyhftezlé stievni klicky (http://www.sSimulaids.com/229.htm)

12 Kufr maskéra

Dnes je mozné koupit kompletni maskovaci sady, se kterymi je mozné namaskovat
desitky zranéni. Zakladni cena takové sady se pohybuje kolem 5 tisic korun (Obrazek 16).
S takovou sadou je mozné namaskovat 13 konkrétnich zranéni. Obséahlejsi sada stoji kolem 20
tisic korun, ale vyrobce udava material na 70 zranéni (Obrazek 17). V dne$ni dobé granti
Evropské unie, neni nerealné pro skolu, skupinu, ¢i oddil vhodnou sadu zakoupit

(http://www.helago-cz.cz/catalog/maskovaci-urazova-sada).

Obrazek 16. Zakladni sada pro simulaci zranéného Obrazek 17. Sada Deluxe
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Také je mozné koupit na zkousku malou sadu specialnich efektt a krvavych zranéni
Vv cené 335,-K¢ (Obrazek 18). Sada obsahuje pomiicky pro napodobeni feznych a stielnych

ran, odfenin, popalenin a jinych zranéni. Soucasti je podrobny obrazkovy navod.

e wathy Lrvons

quide

step-by-step special effects

1 gy
- " sog
MG Sy

L
1y

Obrazek 18. Sada krvavych zranéni (http://eshop.kairos-filmz.cz/klicovaci-zarizeni-

c7/specialni-efekty-krvava-zraneni-i141)

Pokud zvolime vicet¢elovou variantu, je nutné mimo suroviny na vyrobu zranéni,
dokoupit dalsi vybaveni slouzici k maskovani zranéni. Pro jmenované tfi zranéni je potieba

maskérsky kufr vybavit timto materidlem.

Mastné barvy na oblicej — ¢ervend, modra
Make up — hnédé barvy kize
Mala sada $tétct

Spachtli¢ky napiiklad z manikuary
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Nuzky

Fixaéni sprej — Akutol

Molitanové houbicky

Infusni hadicky

Naplast bez polstarki v télové barve
Kovova mala a velka lzice
Nadobky na krev

Lahvicka s tusi

Vlasovy gel tuhy, bezbarvy a Ciry
Papirové utérky

Cif na ocisténi

13 Pouceni figuranti

Pouceni figuranti je velmi dilezita soucast pripravy maskovani. Ne kazdy vi, jak se
chovat pfi epileptickém zachvatu, nebo jak predstirat dusnost, ¢i lapavé dechy. Kazdy figurant
musi mit k dispozici scénaf a s nim se ztotoznit. Pokud figurant nevi, jak se mé chovat, jak ma
reagovat na oSeteni a manipulaci, potom zranéni mtize byt sebelépe namaskovano a presto
vysledny efekt bude Spatny. Figuranti musi védét, Ze nejdilezitéjsi je jejich bezpecnost a znat
zachranné slovo pii jakémkoliv ne¢ekaném problému. Figuranti si snazi zapamatovat Si CO
nejvice rozport, které nebyly shodné s postupem oSetieni ve scénafi. Pokud zachranaft
provede tkony ke zjisténi, zda zranény dycha ¢i ne, ten mu poSepta, jaka je situace, aby se

ptedeslo Spatnym rozhodnutim. Figurant si nesmi nikdy nechat provést nepifimou masaz srdce

na vlastnim téle.
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14 Postup a zhodnoceni poskytnuti prvni pomoci

Pfi kazdém maskovani musime mit jasnou ptedstavu, jak by mélo vypadat jeho
oSetfeni. A nejen oSetieni, ale zaroven zabezpeceni celé nehody tak, aby se nemohla
opakovat. Bezpecnost vSech je priorita pii kazdé akci. Vhodnou pomtickou je i cviény mobil,
ze kterého vola jeden ze zachranati na skutecné ¢islo, které je v adresafi ulozené pod jménem
155. Na druhé stran¢ jej zveda ptipraveny clovek se zkusenosti z dispecinku ze Zdravotnické
zachranné sluzby. Neni to tak snadné, jako jen fici, kam volam a co budu fikat, ale pfiblizuje
se to realité¢. Nedilnou soucasti kazdé simulované modelové situace by mélo byt zdvérecné
zhodnoceni. Dava moznost uc¢astnikiim vyjasnit si své pochyby v oSetfovani a chovani se na
misté simulace. Na zacatku organizator dé prostor figurantiim, aby se ke zranénim vyjadiili.
Poté fekne presny postup, jak se mélo na misté osetfovat a nasleduje diskuze o tom, jak to
skute¢n¢ probihalo. Pro nékteré ticastniky mtize byt takovy zazitek natolik silny, ze stale citi
silu okamziku a nemohou se od toho odpoutat. U nékoho mohou emoce rozpoutat readlnou
vzpominku a negativné ovlivnit jeho chovani. Z toho diivodu je dobré znovu zopakovat, ze
vSe byla pouze simulace, vSichni hrali né¢jakou roli a nyni z té role je tieba vystoupit. Je
mozné to podpofit 1 fyzicky. VSichni si stoupnou do krouZku a chytnou se za ruce, spole¢né

udélaji krok dozadu a roli zachranare ¢i zranéného nechaji pted sebou.

15 Hodnotici tabulka

Modelové situace spojené s maskovanim zranéni nemusi slouZit pouze k vyuce prvni
pomoci, ale mize to byt i zpisob k ovéteni ziskanych znalosti. Problém v takovém hodnoceni
je objektivnost pfistupu a spravedlivé srovnani, kdo a jak dokéazal spravné fesit nastolenou
simulaci. Na kazdé zranéni 1ze vytvofit hodnotici tabulku, pomoci které je mozné objektivné
srovnat kvalitu poskytnuté péce od ucastnika kurzu, nebo soutézicich na zdravotnickém

zavode. Hodnotici tabulku miize vypliovat i sdm zranény po skonceni oSetfeni, ale
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pochopitelné je vhodnéjsi pokud je pii oSetfovani nezaujaty rozhodci, ktery vypliuje data
okamzité po provedeni. Nékdy se stava, Ze z organizacnich diivodi je nutné rozhod¢iho
vystiidat. Pfi hodnoceni tabulkou by toto nemé¢l byt problém, tak jako pii subjektivnim
hodnoceni riznych rozhod¢ich.

Nasleduje komplexni rozbor ptipravy maskovani jednotlivych druhti zranéni.

16 Otevi‘ena zlomenina bérce s tepennym krvacenim

Oteviena zlomenina holenni kosti s tepennym krvacenim, je stav ohrozujici zivot
zranéného. Osetieni musi byt rychlé a Setrné vzhledem k silnému krvaceni a vysoké

bolestivosti.

16.1 Material a jeho priprava

Jak jiz bylo zminéno, je moZné pouZit hotové gumové zranéni, nebo celou ranu
vymodelovat. Pii modelovani je nutné vyrobit sladkou krev a krev na tepenné krvaceni, tésto
na modelovani kiize a ilomky kosti, které budou v rané viditelné. Toto zranéni je technicky
pomérné naro¢né. K imitaci tepenného krvaceni v rané je potieba vytvorit mechanismus, ze
kterého bude krev v pravidelnych intervalech vypuzovana z rany. Jde o nadobku s krvi, kterou
figurant stiskne vzdy, kdyZ chce simulovat vysttik krve. Od nadobky vede hadicka az ke

zranéni, kde je zafixovana.

16.2 Pouceni figuranti

Figurant se pfi Stipani dieva sekl do holenni kosti. Kost ranu nevydrzela, zlomila se.
Sekera pti tom pterusila predni holeni tepnu. Figurant upadl na zem, sedl si, aby se podival,
co se stalo. S hriizou zjist'uje, ze mu z dolni koncetiny pulsuje krev. Kii¢i bolesti a vola o

pomoc. V tomto okamziku ptibiha ti¢astnik a snazi se feSit vzniklou situaci.

Do dvou minut musi zastavit krvaceni zaskrcenim. Pokud by chtél pfilozit tlakovy obvaz do
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rany, tak je to Spatné, takovy zékrok vyvola nesnesitelnou bolest. Kazda manipulace se
zlomenou koncetinou znamena intenzivni bolest, ktera se musi projevit na chovani figuranta.
Pokud nebude do dvou minut umisténé zaskrcovadlo, upadne figurant do bezvédomi. Pfestane
komunikovat, reagovat na bolestivy podnét, télo se stane bezvladné, ale bude zietelné dychat,
po dalsi minuté bez osetieni piestane dychat. Ze nedycha, da najevo, az po té co mu bude
zaklonéna hlava a ucho figuranta bude ptilozené k jeho ustim. Nésledn¢ fekne, ze zachranar
ma pokracovat na nedaleké figurin€. V tuto chvili jeho role kon¢i. Pokud zéchranai vcas
zastavi krvaceni, nechd se figurant vést pokyny zdravotnika. Muze upadat do bezvédomi, ale

na bolestivy podnét se vzdy probere.

16.3 Postup maskovani klasickym zptisobem

Figuranta maskujeme v mist¢, kde bude jiz skute¢né sedét pti osetiovani. Podle
odstinu kiize na holenni kosti namichame barvu modelovaci hmoty. Figuranta nechame obléci
kalhoty vhodné k tomuto Gc¢elu. V misté zranéni je nastiihneme a lehce roztrhneme. Pfesnou
velikost otvoru dotvofime az u hotového zranéni. Nohavici, kde bude zranéni, vyhrneme.
Ptiblizn€ uprostied holenni kosti nalepime prouzek leukoplasti bez polstarku. Namaskované
zranéni tak nebude v pfimém kontaktu s kizi a hmota bude 1épe drzet. Kouskem naplasti
ptilepime tlomek kosti. Vedle ulomku kosti zafixujeme hadi¢ku na tepenné krvaceni. Usti
hadicky je sefiznuté Sikmo. HadiC¢ku zafixujeme po celé délce dolni koncetiny, tak aby vedla
vnittkem stehna a bylo mozné ji stisknout jako tlakovy bod. Jeji Gsti ucpeme kouskem sirky,
aby se hadicka pii modelovani neucpala. Kolem tlomku kosti naneseme modelovaci hmotu a
navlhéenymi palci ji rozetfeme do ztracena, aby nebylo vidét, kde hmota zac¢ind. Vytvarujeme
ranu tak, aby kost byla vidét, prebytecnou modelovaci hmotu odstranime. Vnitiek rany
vybarvime tusi, pro lepsi dojem hluboké rany. Sladkou krvi vybarvime vnitiek rany a ¢astecné
1 tlomek kosti jako imitaci kostni dfené. Pokud je to mozné, pfiddme na modelovaci hmotu

chloupky, které figurantovi zastfihneme na druhé konceting. Sladkou krev nechame trochu
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vytéci ven z rany. Celé zranéni zafixujeme Akutolem. Opatrné otevieme usti hadicky a
profouknutim zjistime, zda je prichozi. K hadi¢ce pfipojime zasobnik s krvi. Zmackneme
zasobnik a sledujeme, zda krev vypudime z rany. Zasobnik s krvi schovame napitiklad pod

odlozenou bundu vedle figuranta, kde jej rukou bude stlacovat (Obrazek 19).

16.4 Postup maskovani pomoci hotového zranéni

Um¢lé zranéni pomoci suchych zipli pfipevnime v oblasti bérce. Navlékneme
figurantovi kalhoty tak, aby hadicka k zasobniku s krvi byla pod nimi. Ptes kalhoty
nahmatame oblast zranéni a v tomto misté protrhneme kalhoty. Zranéni dodame autenti¢nost
sladkou krvi a potiisnime s ni vnitiek zranéni, zlehka i oblec¢eni kolem. Do zasobniku

nalijeme krev na tepenna krvaceni a vse je hotovo (Obrazek 20).

16.5 Postup poskytnuti prvni pomoci

Od prvniho kontaktu se zranénym s nim zachrance udrzuje komunikaci. Pta se, co se
stalo, co zranéného boli, zda tam byl sdm? Zachranaf si nasazuje ochranné rukavice.
Zaskrcovadlo zatahuje kolem stehna, aby fadn¢ zastavil krvaceni. Polozi figuranta na zada.
Sterilnim ¢tvercem kryje ranu. Kryti étvercem muize po krajich lehce zafixovat. S koncetinou
se snazi co nejméné manipulovat. Vola Zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pedstavi se a
fekne co nejpfesnéji misto, kde se nachdzi, co se stalo za zranéni a kolik je zranénych, nyné;si
stav zranéného a jeho veék. Snazi se zajistit tepelny komfort. Nesmi podat Zadné jidlo, piti i
1éky tiSici bolest. Po celou dobu oSetfovani se zranénym komunikuje a ¢eka na piijezd
Zdravotnické zachranné sluzby.

Pokud by do dvou minut od pfichodu ke zranéni neumistil zaskrcovadlo, upadne
zranény do bezvédomi. Po dalSi minuté bez zastaveni krvaceni prestava dychat. Zdravotnik
musi pfesto umistit zaskrcovadlo. Déale musi zjistit, zda jsou zachovany zakladni zivotni

funkce. Zjisti, Ze zranény nedychd a musi zacit provadét masaz srdce na blizké figuriné.
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Pokud je skoleny zachrance, pfidé po tficeti stlacenich dva vdechy. Kazdé dvé minuty
provede kontrolu, zda je dychani obnoveno. Provede zaklon hlavy a piilozi ucho k Gstim
zranéného. Pokud neciti ¢i neslysi vydechovany vzduch, pokracuje v masazi az do ptijezdu
Zdravotnické zachranné sluzby. Pokud pii masazi neni piilozeno zaskrcovadlo, je zachrana

neucinna.

Obrazek 20. Hotové zranéni (foto autor)

51



16.6 Hodnotici tabulka (Tabulka 7)

Tabulka 7. Hodnotici tabulka oteviené zlomeniny bérce s tepennym krvacenim

Oteviena zlomenina bérce s tepennym krvicenim

Dobi‘e provedeny tikon

Ano

Hlasité osloveni ¢lovéka (hald pane, slySite mné?)

Zeptat se, co se stalo?

Vzit si rukavice (mozné i diive)

Zranéného polozit na zada, pokud sedi

Stisknuti tlakového bodu na vnitini strané stehna - miize 1 figurant na vyzvani.

Zaskrceni rany na stehn¢ stejné koncetiny

Sterilni kryti mista zranéni / Mozné jemna fixace naplasti

Volani ZZS - tplnost informaci (misto, druh zranéni, stav ranéného a v¢ék)

Komunikace se zranénym

Tepelny komfort

Minimalni manipulace s nohou (pouze pii umisténi zaskrcovadla)

Celkem dobrych postupti:

Spatné provedeny tikon

Ano

Volani ZZS pied stavénim krvaceni

PtiloZeni tlakového obvazu v misté stiikajici krve

Zaskrceni smérem k srdci, ale pod kolenem

ZaSkrceni ptimo na kiiZi

Nezaskrtil tepnu nad ranou

Do dvou minut nestihl zastavit krvaceni

Do tfech minut nestihl zastavit krvaceni

5

Spatné provedena masaz, pokud zranény prestal dychat

Umisténi do stabilizované polohy

Neschopnost vysvétlit ZZS misto nehody

Volani 112 misto 155

Na Zadost figuranta je podéno jidlo, piti , nebo tisici 1€k

Celkem $patnych postupti:
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Obrazek 19. Klasicky zptisob maskovani (foto autor)
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17 Vyhrezlé stievni klicky
Jedna se o oteviené poranéni bficha zplisobené se¢nou ranou nozem pii poulicni
rvacce. Pii tomto druhu poranéni se v ran¢ objevuji stieva, odborn¢ feceno, vyhiezavaji

stievni klicky.

17.1 Material a jeho priprava

Dv¢ moznosti maskovani mame i v tomto piipadé. V bod¢ 11.1.2 Postup piipravy bylo
vysvétleno, jak zhotovit stfevni kli¢ku. Dale budeme potiebovat: bezpolstarkovou leukoplast,
obvaz, té€sto na kizi, Cervenou sladkou barvu, tus. V druhém piipad¢ staci gumové zranéni a

trocha sladké krve.

17.2 Pouceni figuranti

Figurant byl napaden nezndmym tto¢nikem, ktery ho chtél oloupit. Figurant se
rozhodl branit. Nepocital viak s nozem, ktery mél uto¢nik schovany v ruce. Utoénik izl
figuranta do bficha a utekl. V této fazi ptichazi zachranat. Bficho figuranta velmi boli, jeho
ruce jsou spojené pred bfichem, zakryva si jimi ranu. Figurant posloucha pokyni zachranare.
Figurant vysvétluje, co se mu stalo a ze se citi velmi slaby. Pokud ho zachranat neposadi, tak
se mu po chvili podlamuji kolena a upadne. Pti padu si drzi zranéni, aby se neposkodilo.
Zachranat bude zranéni nejspiSe pouze sterilné kryt. Figurant mliZe projevit prani zatlacit

stieva zpét do biicha. Také mlze pozadat o jidlo ¢i piti. Kazdy pohyb je pro né¢ho bolestivy.

17.3 Postup maskovani

Nejprve ustfihneme obvaz o délce obvodu figurantova bticha plus dvacet centimetra.
Vprostted obvazu udéladme dva uzle vzdalené od sebe o 1cm méné, nez je délka vytvoreného
stteva. V misté¢ maskovani nalepime leukoplast ve dvou fadach na délku vytvotfeného streva.
Hotové stievo upevnime do lizka vytvofeného z obvazu pomoci dvou uzli po krajich. Obvaz
omotame kolem figuranta v Grovni bficha a na zadech napevno svdZzeme. Po strandch obvaz se
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sttevem zafixujeme néplasti. Oblast zranéni obloZime vét§im mnozstvim modelovaci hmoty,
kterou namichame podle barvy okolni kiize. Ranu vytvarujeme tak, aby ¢ast vyhiezlého stfeva
byla viditelna. Vnittek rany vybarvime tusi. Nasledn¢ naneseme sladkou krev na okraje rany.
Ranu zafixujeme Akutol sprejem. Misto rany prekryjeme odévem. V misté zranéni odév

natrhneme a zakrvacime jeho okraje sladkou krvi (Obrazek 21).

17.4 Postup maskovani pomoci hotového zranéni
Umeélé zranéni pomoci suchych zipl pfipevnime na bficho figuranta. Misto rany
prekryjeme odévem. V misté zranéni odév natrhneme a zakrvacime jeho okraje sladkou krvi.

Stejné tak sladkou krvi potfisnime celé zranéni (Obrazek 22).

17.5 Postup poskytnuti prvni pomoci

Stojiciho figuranta, ktery je otfesen, z toho co se pravé stalo, posadi zachranaf na zem.
Komunikuje s figurantem, co se vlastn¢ odehralo. Zachranar si obléka ochranné rukavice,
nasledné prohlédne figurantovo télo. Zjisti nekrvécejici trznou ranu v oblasti bficha. Nic
nevraci zpét do bficha. Ranu ptekryje sterilnim krytim a pouze lehce zafixuje. Ranu
nedesinfikuje. Nepodava zadné tekutiny, ani jidlo zranénému. Stejné tak nesmi poskytnout
zadné tisici 1éky. Polohu zvoli vleZe s pokréenyma a podlozenyma nohama tak, aby chodidla
byla nad zemi a uvolnilo se bfidni svalstvo. Také je moZné zrané€ného nechat v poloze, ktera je
pro n¢j tlevova a zvoli si ji sdm. Zachranar zajisti figurantovi tepelny komfort. Zachranar

musi bezpodmine¢né zavolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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17.6 Hodnotici tabulka (Tabulka 8)

Tabulka 8. Hodnotici tabulka vyhiezlé stievni klicky

Vyhrezlé stievni klicky

Dobi‘e provedeny tikon

Ano

Hlasité osloveni ¢lovéka (hald pane, slysSite mné?)

Zeptat se, co se stalo?

Vzit si rukavice (mozné i diive)

Zranéného polozit na zada, pokud sedi

Strevni klicky nevracet dovnitf, nemanipulovat s nimi

Sterilné prekryt misto zranéni véetné klicek / MoZzna jemna fixace kryti

Pokrceni a podlozeni dolnich koncetin, nebo jim zvolena tlevova poloha

Volani ZZS - tplnost informaci (misto, druh zranéni, stav ranéného a veék)

Komunikace se zranénym

Tepelny komfort

Celkem dobrych postupti:

Spatné provedeny iikon

Ano

Ptilozeni tlakového obvazu v misté rany

Umisténi do stabilizované polohy

Neschopnost vysvétlit ZZS misto nehody

Volani 112 misto 155

Na zadost figuranta je podano jidlo, piti, nebo tisici 1€k.

Celkem $patnych postupti:

56




Obrazek 21. Maskovani klasickym zptisobem (foto autor)

Obrazek 22. Maskovani hotovym zranénim (foto autor)
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18 Popalenina III. stupné

Je zdvazné poranéni zpisobené kontaktem s vysokou teplotou plisobici i po kratkou
dobu. Vznikne odumfela tkan a zuhelnat¢la kize. Hojeni trva mésice, obvykle je zde nutnost
transplantace kize, ztistavaji jizvy. Popalenina tfetiho stupné je méné bolestiva nez druhého
stupné, jelikoz dojde ke zniceni receptort ve skare, které¢ vnimaji bolest. To ovSem
neznamena, ze takova popalenina neni bolestiva, jelikoz v tésné blizkosti jsou popaleniny i

nizsich stupnd.

18.1 Material a jeho priprava

K maskovani popaleniny III. stupné jsou tii moZznosti. Je mozné pouzit hotové gumové
zranéni, coZ je nejjednodussi feSeni, ale musi byt zakoupeno. V kapitole 9.1.2 je popsan
postup, jak vyrobit celé zranéni z bézn¢ dostupnych surovin. Posledni mozZnost je pouziti

materialu, ktery je soucasti univerzalnich maskovacich sad ur¢enych k vyrob¢ zranéni.

18.2 Pouceni figuranti

Figurant s kamarady zkousel pokus. N&kde slysel, Ze kdyz si ruku polije benzinem a
zapali, tak vyhoii jen benzin a jemu se nic nestane. Z nerozvaznosti mladika se stal velky
problém. Voda nebyla na blizku, tak na popaleninu hodili mikinu, aby zamezili ptistupu
vzduchu a ohen uhasili. Kdyz sundali mikinu z rany, ptiSlo zdéSeni. Na ruce byla mista
s puchyfti a priskvary, pohled to byl otiesny. Pokud je k dispozici jen jeden figurant, tak verze
pro osettujici je, ze kamaradi bézeli pro pomoc. Pokud je mozné pouzit vice figurantt, tak
S popalenym je minimalné dalsi jeden eventualné dva, ktefi k¥ici a vycitaji si, co udélali.
V tuto chvili ptibihaji zachranafi. Figurant stoji. Zachranati ho musi posadit. Figuranta ruka
boli, ale ne tak jak by se pfedpokladalo, jelikoz v misté nejvétSiho poskozeni byly zni¢eny
receptory bolesti. Figurant je vystraSeny z toho, co se stalo. Boji se, ze se to nikdy nezahoji,

ze ruka nebude nikdy jako diiv. Figurant chce vstat a jit si postizenou konéetinu zchladit
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nékam pod vodu. To zachranafi nesmi dovolit. Zranéného oSetiuji vsedé a ¢ekaji na

Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

18.3 Postup maskovani

Ptiskvarky jsou jiz hotové z domaci pripravy. V misté popaleniny piilepime nékolik
prouzkti néplasti, na kterou zranéni budeme aplikovat. Néaplast ptekryjeme tenkou vrstvou
cervené zbarvené hmoty. Pripravené ptiskvarky natrhdme na mensi kousky a vtlacujeme do
modelovaci hmoty s malymi mezerami. Mezery vybarvime sladkou krvi. Okoli ¢ervené
zabarvime na popaleninu prvniho stupné¢ a vytvotfime nékolik puchyit druhého stupné
z vlasového gelu, ktery nesmi stékat. Na piechod mezi modelovaci hmotou a kuzi mizeme
pouzit ¢erné li¢idlo a celé poranéni ,,pocukrovat™ popelem ze dieva, nebo sazemi. V konecné

fazi vSe zafixujeme akutolem (Obrazek 23).

18.4 Postup maskovani pomoci hotového zranéni

Gumové plastické popaleni vhodného rozméru nalepime na piedlokti v misté, kde je
nejméné chloupki. K lepeni pouZijeme piilozené lepidlo, nebo jiné vhodné kontaktni lepidlo
na kuzi. Lepidlo naneseme na klizi a zranéni ptilepime. Okraje popaleniny zamaskujeme
cervenym li¢idlem do ztracena. Li¢idlem lehce poklepeme i na popaleniné. Samoziejmée je

mozn¢ celé zranéni dale zdokonalovat, ale i tento jednoduchy postup je dostacujici.

18.5 Postup maskovani specialnimi surovinami ze sady Deluxe

Na predlokti v misté popaleniny naneseme houbickou Cervené lic¢idlo. PiiloZeny jemny
ubrouskovy papir rovhomérné potfeme bezbarvou vazelinou. Musime pracovat opatrné,
jelikoz papir ma tendenci se trhat. Takto pfipraveny material naneseme na ¢ervenou kiizi
predlokti a imysIné jej zkrabatime. Potrhané kousky pouZijeme také. Efekt zkrabacené kiize
vypada velmi redln€. Soucasti baleni jsou 1 hotové igelitové puchyie, které miazeme prichytit

ptimo na vazelinovy papir, kde sami pfilnou k vazeling a neni potieba je lepit. V cerné
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krabicce se skryva nadrcené ¢erné uhli, kterym zranéni posypeme piimo z krabicky. Tim
vytvofime souvisld ¢erna mista zuhelnatélé ktize. Aby popalenina vypadala co nejrealné;ji,
vezmeme tieba vicko, nebo néjaky rovny predmét. Vicko z vrchu posypeme ¢ernym praskem
z dfevéného uhli a ten foukdme rovnomérné na popéleninu. Vytvotime tak jemné zacernéni

celé popaleniny. Nyni je popalenina pfipravena k osetieni (Obrazek 24).

18.6 Postup poskytnuti prvni pomoci

Tak jako u kazdého osetfeni, udrzuje zachrance komunikaci se zranénym. Nasazuje si
ochranné gumové rukavice. Stojiciho zranéného posadi a osetfuje ho vsed¢. Popalena je ¢ast
predlokti. Z ruky zranéného sunda prstynky a hodinky ¢i naramky, pokud to je mozné a jsou
mimo spalenou kuzi. U takto hlubokych popalenin se jiz postizena mista nechladi vodou.
Poskozenou tkan zachranar sterilné kryje. Je mozné ptilozit i gelové kryti k tomu urcené.
Konkrétné se jedna napt. o Water jel, nebo Burn jel. Na ranu se nesmi davat zadné jiné masti
¢i zasypy. Ranu je zbyte¢né obvazovat a manipulovat tak se zranénym, stejné tak nucené
polohovani naptiklad do stabilizované polohy. Zachrance vola Zdravotnickou zachrannou
sluzbu a po dohodé¢ s ni, zajisti bud’ sam prevoz na lékarské oSetfeni, nebo zadchranna sluzba
pfijede na misto nehody. Komunikace se zranénym je v tomto piipad¢ obzvlasté dulezita, aby
jeho zamétena pozornost na zranéni a bolest byla odpoutana. Zranény nesmi dostat napit ani

najist, je mozné mu svlaZovat Gsta.

60



18.7 Hodnotici tabulka (Tabulka 9)

Tabulka 9. Hodnotici tabulka popalenin tietiho stupné

Popélenina tietiho stupné

Dobi'e provedeny tikon

Ano

Hlasité osloveni ¢loveka (hald pane, slySite mné?)

Zeptat se, co se stalo?

Vzit si rukavice (mozné i diive)

Posadit zranéného

Z postizené konéetiny sundat prstynky, fetizky, naramky i hodinky

Odstranéni odévu, pokud neni piiskvareny

Pouziti specidlniho gelového kryti napt. Water yel, nebo Burn yel

Sterilni kryti poSkozené tkané

Volani ZZS - Gplnost informaci (misto, druh zranéni, stav ranéného a vék)

Komunikace se zranénym

Celkem dobrych postupti:

Spatné provedeny iikon

Ano

OSetfeni masti, nebo zadsypem

Pevné omotani obvazem

Umisténi do stabilizované polohy

Neschopnost vysvétlit ZZS misto nehody

Volani 112 misto 155

Celkem Spatnych postupti:
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Obrazek 23. Maskovani klasickym zptisobem (foto autor)
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Obrazek 24. Maskovani sadou Deluxe (foto autor)
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo vytvoteni pfehledného manuélu k praktické
vyuce prvni pomoci s vyuzitim maskovani zranéni. Tento cil byl inspirovan zjisténim, ze
takovyto komplexni materidl neexistuje. Existuji dvé publikace o maskovani zranéni. Ob¢
jsou bézné nedostupné. Ani jedna nemluvi o chovani zranénych figuranti a 0 postupu
oSetfovani a nepouziva moderni metody maskovani. V bakalatské praci se v praktické ¢asti
podatilo pfedstavit ptipravu, vyrobu zranéni, samotné maskovani, pouceni figurantti i postup
poskytnuti prvni pomoci. Pti fotografovani postupti maskovani jsem zpétné¢ musel nékteré
teoretické navody upravit, jelikoz je v praxi nebylo mozné stoprocentné dodrzet.

Pfi popisu poskytovani prvni pomoci a pii psani hodnoticich tabulek jsem si uvédomil,
jak t€zké je takové véci tvorit. Celkovym problémem jakékoliv ptirucky prvni pomaoci je, ze
je obtizné vystihnout idealni poskytnuti prvni pomoci v zavislosti na znalostech zachranct,
dostupnych pomuckach, prostedi, véku atd. At se uvede jakykoli postup oSetieni zranéni,
vzdy se najde nékdo z odborné i laické vetejnosti, kdo bude mit jiny nazor a i tento nazor
bude pravdivy. Neni v moznostech a rozsahu této prace uvést veskeré postupy detailng.
Uvedené postupy jsou pouze ilustrativni, vychazejici z dostupné literatury, osobnich
zkuSenosti V redlném poskytovani prvni pomoci v zameéstnani, lektorovani kurzl a ze znalosti

ziskanych na riznych Skolenich souvisejicich s prvni pomoci.
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Souhrn

Problematika maskovani zranéni je velmi obsahla. Je n¢kolik moznosti, jak dosdhnout
konkrétniho vysledku. Nékteré postupy vyzaduji trochu zruénosti a trpelivosti, jiné zase veétsi
finan¢ni rozpocet. Postupy popsané v literatuie nebyly vzdy jednoznacné a bylo tieba je
ptizpusobit redlnému maskovani. Myslenka hodnoticich tabulek, kde nebudou bodovana
pouze spravna rozhodnuti, ale budou od nich odecitana Spatna, je novatorska a az praxe
V pouzivani ukéze, zda je tento zptisob vhodny.

Maskovani zranéni pii vyuce prvni pomoci je v mnoha ohledech pojem, ktery v sobé
skryva veliky potencidl. Piesto stale existuji kurzy prvni pomoci, které skoli zdravotniky
pouze teoreticky ve Skolnich lavicich a okradaji je 0 mozZnost vyzkouset si nabyté védomosti
na modelové simulované nehod€. Je nutné si uvédomit, ze vyskoleni zdravotnici zajist'uji
zdravotni dozor na riznych spolecenskych akcich ¢i taborech a v jejich rukéch jsou zivoty
tisict lidi. Pokud se takovy zdravotnik setka s pohledem na krev, ¢i utrpenim zranénych az
Vv realném zakroku miize se stat, Ze jeho vykon tim bude ovlivnén a nebude schopen
zodpovédné prvni pomoc poskytnout. To by si jisté nikdo neptal. Z tohoto pohledu je zadouci
vénovat problematice kvalitni vyuky prvni pomoci zvySenou pozornost. Zanedbana vyuka
muze ohrozit zivot nevinnych lidi. Velky krok doptfedu je vyuzivani maskovani zranéni pii

vSech vetejnych piedvadécich akcich integrovaného zachranného systému.
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Summary

The problem of masking injury is very extensive. There are several ways to achieve a
specific result. Some procedures require little skill and patience, others larger budget. The
procedures described in the literature are not always clear, and it was necessary to adapt to the
real camouflage. The idea of evaluation tables where they will not be scored only right
decision, but will be deducted from them is bad and innovative practice to use will show
whether this method is appropriate. Masking injuries in teaching first aid is in many ways a
concept that holds great potential. Still, there are first aid courses that train health
professionals only in theory in the classroom and robbing them of the opportunity to test their
newly acquired knowledge to model simulated accident. It is important to realize that the
trained health workers provide health surveillance at various social events and camps and in
their hands the lives of thousands of people. If you encounter such a medic with the sight of
blood, wounded or suffering to real surgery, it may be that his performance will be affected
and will not be able to responsibly provide first aid. This would certainly never wanted. From
this perspective, it is desirable to address the issue of quality teaching first aid increased
attention. Neglected lessons can endanger the lives of innocent people. A big step forward is

the use of masking injuries in all public demonstration of the Integrated Rescue System.
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