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Uvod

Nasili provazi lidskou civilizaci od samotného zacatku jeji existence a v hojné mife je viditelné
I vsoucasné dobé kolem nas. Z nastroje, jak dosahnout uréitého cile, at’ uz jde o preziti,
obstarani potravy nebo feSeni konfliktli, se nasili do urcité miry stalo i kulturnim fenoménem.
Da se tedy konstatovat, Ze z boje o pteziti pieslo az do faze, kdy se nasili stava i formou zabavy.
Ditkazem je napiiklad obrovsky nartist popularity bojovych sportti, kdy divaci nevahaji
vyprodat desetitisicové sportovni haly za to, aby vidé€li dva proti sob¢ stojici bojovniky, kteti
v krvavych soubojich soutézi, kdo z nich je siln€j$i a dokdze svého soka porazit. Nasili ale
zéasadné proniklo také do oblasti kolektivnich sportti, pfedev§im pak do ledniho hokeje, a pravé

projevy agrese v lednim hokeji jsou hlavnim tématem celé prace.

Téma jsem si zvolil hned z n¢kolika diivoda. Diky bohatym hra¢skym zkuSenostem, které jsou
jesté¢ obohaceny o nékolikaletou redaktorskou cinnost u hokejovych klubli mne vzdy
problematika nasili béhem hry zajimala. Ze zkuSenosti mohu fict, Ze ma velkou popularitu také
ze strany divaki. Ctenost ¢lankd, které byly zaméfeny na hokejové rvacky ze zapasi, byla témét
vzdy vyssi nez téch, jaké informovaly o prib¢hu jednotlivych utkéni. I zde je tedy mozné vidét,
jak moc je jejich popularita viditelna. Pokud tedy pfijmeme nasili jako pfirozenou soucast hry,
pfichazi na fadu otdzka, pro¢ tomu tak je? Z toho diivodu mé napadla mySlenka napsani takové
prace, kterd se zaméti pravé na aktivni profesiondlni hrace a jejich subjektivni pohled na nasili

b&hem zapasii ledniho hokeje.

Prvni kapitola pfinasi obecny tivod do sportu jako takového, jeho tilohu v dnes$ni spolecnosti a
také pfinasi jeho postupnou proménu v pribéhu casu. Druhd kapitola je pak zameétena
konkrétné na ledni hokej. Pro lepsi uvedeni do problematiky pfinasi historicky vyvoj i pohled
na jeho proménu. Ve tfeti kapitole jsou definovany a vysvétleny formy lidské agrese, jejich
pri¢iny i mozné diisledky. Posledni teoreticka, tedy Ctvrtd kapitola spojuje v podstaté vSechny
predeslé a zaméfuje se na fenomén nasili v lednim hokeji. Z toho divodu fesi i zpuisoby trestani
za nasilné prohfesky ve hie, ale i ochranné prvky hraca, které maji témto situacim piedchazet.
Pata, zavérecna kapitola, je pak zameéfena na vyzkum provedeny formou rozhovort
s profesiondlnimi hraci. Zkouma jejich subjektivni nazory na nésili pachané béhem hokejovych
zapast. Cilem prace je zjistit, do jaké miry je ndsili ve hie podminéno socidlnim prostiedim,

piipadné jaké jsou hlavni divody k projeviim nasili v zapasech ledniho hokeje.



1. Sport

Puvod slova sport pochazi z latinského vyrazu deportare, které je mozné pielozit jako bavit se.
Ve staré francouzsting, jak uvadi Sluka, se objevoval pojem desport, ktery se postupné vyvinul
az do dnesni podoby (Sluka, 2017, s.13). Sport bezpochyby provazi lidskou civilizaci jiz od
jejiho pocatku. Postupem Casu se vsak stalo slovo pojmem a dospélo do faze, kdy je obtizné
vibec vymezit, co vse je jest¢ mozné do n¢j zahrnout, a co uz se nachazi za jeho hranicemi. Pro
lepsi pochopeni a predstavu o tématu je ale dulezité zminit, jak sport definuji nékteti autofi.
Sekot jej vnima jako institucializovanou pohybovou aktivitu, kterd je motivovana nékolika
faktory a mize mit rozdilné cile. Za Uplny prvopocatek sportu se d4 povazovat konéni
gladiatorskych zapasii ve starovékém Rimé. Gladiatorské zapasy mély z pozice jejich Gidastnik
jedinou, a zaroven tu nejprirozenéjsi motivaci — porazit protivnika. Dal$i moznou motivaci je
zvysSeni télesné kondice. Zde je vhodné jako priklad uvést rovnéz obdobi staroveku, tentokrat
organizaci olympijskych her v Recku spojené hlavné s myslenkou kalokagathia, tedy harmonie
téla i duse. Dale je pak sport motivovan pozitivhim osobnim prozitkem, ktery se poji
s dosazenim pozadovaného vysledku ¢i vykonu (Sekot, 2008, 5.10). ProtoZe kazdy narod napii¢
historii ma svou jedine¢nou kulturu, stejné tak se lisi i pohled na sport. Kontroverzni, avSak
Z mého pohledu opodstatnény ndzor uvadi Kralik, kdyz tika, Ze sport jako takovy ani neni

mozné jednotné definovat (Kralik, 2001, s.27).

1.1. Sport jako soucast kultury

Jak jiz bylo fec¢eno vyse, kofeny sportu sahaji az do doby datované ptfed nasim letopoctem. Jako
uplné prvni sportovni udalost uvadi Sekot rok 776 p.n.l v souvislosti s konanim Olympijskych
her. Stejné, jako se vyvijela lidska civilizace, vyvijel se i sport. Sportovci se postupem Casu
stavali profesionaly, byli tedy pravidelné vyplaceni za své vykony a jejich ptisobeni se stavalo
¢im dal tim vice populdrnim 1 v oCich vefejnosti. Zacaly se stavét prvni formy stadiont a hiist
uzpusobenych pro konkrétni discipliny. Pravé Olympijské hry pak v dobé¢ sttedoveéku vysttidala
rytifska uméni zastoupena naptiklad jizdou na koni, turnaji v Sermu nebo soutézemi
Vv lukostielbé. Formy sportu, jaké pak zname ze soucasnosti, se zacaly rozvijet kolem poloviny
Sestnactého stoleni, kdy doslo k rozmachu micovych sportti. Do té doby bylo vSe uzce spojeno

predevsim s vojenstvim (Sekot, 2008, s. 14-15).
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1.2. Definice profesionalniho sportu a sportovce

Pro vyvoj celé prace je naprosto klicové vymezit rozdil mezi profesionalnim a amatérskym
sportem. Zamysleme se vSak na chvilku nad tim, kde ona hranice amatérismu zacina, a kde se
uz naopak mluvi o profesionalnim pojeti. Odviji se v8e od organizovanosti? To by tedy
znamenalo, Ze jakdkoliv sportovni ¢innost, kterd se kona organizované¢ v podobé ligovych
soutézi, oficialnich turnajii nebo zavodii by byla vykonavéana profesiondly. A daji se za né
opravdu povazovat takovi sportovci, ktefi hraji okresni soutéze témei vyhradné pro zébavu jen
kvili tomu, Ze je soutéz oficidlné zasStitovana konkrétnim svazem? Toto kritérium se nejevi
prilis pfesné. Dalsim moznym hlediskem je vénovani se sportu s vidinou finan¢niho zisku. Tato
myslenka, dle mého nazoru, koresponduje s vétSinovym nazorem laické vetejnosti, ale da se
opravdu povazovat za spravnou? Je profesiondlem hra¢, ktery za svlj vykon, at' uz
Vv kolektivnim ¢i individudlnim sportu, obdrzi odménu za pfedvedeny vykon? Zda se to logicke,
ale opét nespravné. Pro piesné znéni je tieba nahlédnout do odborné literatury a zjistit, jak

hranici mezi profesionalnim a amatérskym sportem nahlizi rGzni autofi ze specifickych oblasti.

Sekot rozdé€luje sport z hlediska profesionality dokonce do tii mozny skupin. Prvni, rekrea¢ni,
je mozné povazovat za zminénou oblast amatérského sportu. Sem se fadi pohybové aktivity
konané prevazné pro zabavu, za ucelem zlepSeni fyzické kondice. Druhou kategorii, ktera
pfibyva nad ramec zakladni definice, je vykonnostni sport. Tam je mozné zafadit pravé
veskerou organizovanou c¢innost, typickym piikladem mohou byt okresni a krajské soutéze
riznych sportovnich odvétvi, kdy je sportovec orientovan pfedev§im na predvedeny vykon,
hlavni motivaci v§ak neni finan¢ni odména ¢i piipadna slava, ale pouze touha se zdokonalovat
a mit dobry pocit ze sebe samého. Posledni kategorii, je pravé zmiflovany profesionalni, rovnéz
uvadeény jako vrcholovy sport. Tato rovina mezi amatérskym, vykonnostnim a profesionalnim
sportem se vSak podle slov odbornikll ¢im dal vice navzajem oddaluje, kdy vznikaji obrovské
propasti, zejména pak mezi vykonnostnim a profesiondlnim sportem. A to hlavné diky
sou¢asnému pohledu dne$ni spolecnosti, ktera je silné orientovana na vykon a konecny

vysledek (Sekot, 2006, s. 244).

1.3. Sportovci jako hrdinové doby

Vedle sporti jako takovych se méni i vnimani sportovci. V tuto chvili prikladam kratké
uvahové vypraveéni praveé na téma sportoveil v pozici vzort. V détstvi, stejné jako kazdy chlapec

v okoli pamatuji doby, kdy byl muj détsky pokoj polepen plakaty nejriznéjSich sportovnich
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hvézd. Protoze jsem hral fotbal, vSude kolem jsem m¢l ty nejlepsi hrace svéta a snil o tom, ze
jednou budu jako oni. Kdyz jsme potom hréli jakykoliv jiny sport, kazdy z nas si ,,hrdl* na
néjakou z hvézd. Chodili jsme naptiklad stejné obleceni, nosili jsme stejny sestiih a snazili se
chovat ptesné podle nich. Kdyz jsem se pozdéji dlouhou dobu vénoval hokejbalu, sportu velmi
podobnému hokeji, pamatuji si, ze jsem v dorosteneckém véku, tedy piiblizn€ v Sestnacti
letech, byl ozna¢ovan jménem jednoho znamého hokejisty. Slavni sportovci tedy nejsou v o¢ich
vefejnosti jen hradi, ale ¢asto také vzory, s jakymi se mnozi snazi ¢asto ztotoznit. V Cesku tak
neexistuje jediny mlady hokejista, ktery by nechtél byt jako Jaromir Jagr nebo momentalné

David Pastriidk, ziejmé nejvétsi vychazejici hvézda ceského ledniho hokeje.

Vzpominam si na diskuzi, ve které¢ jednou zaznélo, ze kdyby zminény Jaromir Jagr kandidoval
na post prezidenta, zvitézil by. Osobné se domnivam, Ze pokud by na tuto, zcela nerealnou,

situaci doslo, mohlo by se tak opravdu stat.

Sekot oznacuje podobny pojem jako heroismus ve sportu. Spojuje ho piedevsim s povalecnou
dobou v USA, kdy naopak velkym tempem stoupala komercionalizace a zajem o sport. Lidé se
tak, vlivem Spatnych Zivotnich podminek, upinali ke sportovnim hvézdam, jeZ byly pro mnoho
z nich hrdiny a vzory v obtiznych dobach. Tito sportovci pak zacali vlivem sportovni
zurnalistiky vystupovat v o¢ich verejnosti jako rytiti moderni doby dodrzujici Cestné a hrdinské
postoje k Zivotu. Kdo by ¢ekal strmy propad zajmu o sport, mylil by se. S ptichodem modernich
technologii a vyvojem médii, zejména pak televize a internetu, se touha po informacich ze svéta
sportovcl jest¢ mnohonasobné zvysila. Podstatnou otdzkou, jakou je vSak tfeba si polozit,
zustava, do jaké miry lidé chtéji vzhlizet k t€émto osobam a kde uz jde pouze o zajem médii je
ur¢itym zplsobem piedkladat vefejnosti. Slavu si uZ totiZ netvoii jen hraci svym poc¢inanim na
htistich, jako tomu bylo v minulosti, z velké ¢asti je utvafena zprostfedkované pies média.
K problematice umélému vytvareni vefejnych a znamych celebrit Sekot dodava: ,, Jestlize byl
hrdina synonymem pro osobnost jako nositele velkych skutku, pak celebrita evokuje spise

medialne zname velké jméno “ (Sekot, 2008, s 175-176).
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V navaznosti na nazor tohoto vyznamného ¢eského sociologa zamétujiciho se na oblast sportu
se tedy nabizi otdzka, zda jsou sportovci témi opravdovymi heroickymi hrdiny nebo jen uméle
vytvofenymi celebritami? Osobné se piiklanim k tvrzeni, Ze jde predevs§im o celebrity. Ve velké
vetsing piipadi jde totiz hlavné€ o reklamu, které tyto tvare propiij¢i svoji tvar. Fotbalova hvézda
David Beckham bude vzdy spojena s firmou Coca-cola, stejné jako Jaromir Jagr se Sazkou.
I kdyz bychom odhlédli od komercionalizace, je tézké urcit, kdo a v jaké situaci je sportovnim

hrdinou.

Pro ptiklad uvadim situaci, jakou je mozné spatfit po kazdém odehraném kole hokejové
extraligy. Hrag, pro drtivou vétsSinu obyvatel naprosto neznamy, dovede sviij tym k vitézstvi a
okamzité je v oCich sportovnich novinaii oslavovan jako naprosty hrdina. Krom¢ zminéného
novinafe, ktery ¢asto dychtivé vyhlizi jen senzaci, a opravdovych skalnich fanouskt klubu, uz

ho nikdo jiny za hrdinu nepovazuje.

1.4. Pravni uprava profesionalniho sportu

Ziejmé nejjasnéji definuje hranici mezi profesionalnim a amatérskym sportem pravni odvétvi.
Bylo tomu tak ale i v minulosti? Naptiklad Sluka uvadi, Ze do roku 1989 byli vSichni
profesionalni sportovci na naSem Uzemi vedeni jako amatéfi. I kdyZ bylo obecné znamo, ze
hréci jsou za svilj vykon placeni, oficidlné museli byt zaméstnani. Zaroven tika, Ze Casto byly
pracovni smlouvy vedeny pouze fingované. Ke zméné pravidlim a zakontim viibec doslo az se
zménou rezimu. V ten moment se totiz oficialné v Ceskoslovensku zrodil profesionalni sport

(Sluka, 2007, s. 69).

Zakladnim stavebnim kamenem, ktery je v soucasnosti bran jako vstupenka do svéta
profesionalniho sportu, je smlouva mezi hra¢em a klubem ¢i organizaci. Jurka uvadi, ze nejvétsi
mnozstvi téchto smluv je uzavirano formou inominatnich smluv. Ty jsou definovany jako
smlouvy, které zakon pifesné nestanovuje, a je tedy pouze na obou zic¢astnénych stranach, co a
jak v ni bude obsazeno. Zakladnimi body uvedenymi ve vsech téchto smlouvach jsou pak
piedevsim prava a povinnosti obou subjektti. Z pohledu hrace jde hlavné o poskytovani svych
dovednosti a schopnosti co se ty€e hry a taktiky, ze strany klubu pak o poskytnuti adekvatnich
podminek pro ptipravu, taktické vedeni a zabezpeceni hrace, ale také hlavné o finan¢ni odménu
(Jurka, 2018, 26-27). Cesky svaz ledniho hokeje navic nafizuje viem klubtim ptisobicim ve

dvou nejvyssich soutézich v zemi, tedy v extralize a prvni lize, aby jejich hrac¢i nastupovali pod
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platnou smlouvou vyhotovenou mezi hra¢em a klubem. NemtiZe se tedy stat, Zze v t€chto dvou
soutézich nastoupi hra¢ napiiklad juniorského veku, kterého potiebuje klub vyuzit jako naplast
do netplné sestavy z diivodu mnoha zranéni na marodce, pokud nemé podepsanou smlouvou

zalozenou Vv centralnim registru Ceského hokejového svazu.

Jurka déle na toto téma uvadi, ze prvni profesiondlni smlouvu mtize hra¢ s klubem podepsat az
po dovrseni Sestnactého roku zivota. Doba, na kterou se hra¢ s klubem na spolupraci domluvi,
ani vySe odmény neni hokejovym svazem nijak blize specifikovana. V dnesni dob¢ ale neni
ni¢im neobvyklym, Ze mezi prava a povinnosti hract jsou ve smlouvach uvedeny i jiné ¢innosti
Ci zasady. Hrac se napiiklad musi v drtivé vétSin€ ptipadl zavazat, ze béhem plsobeni v klubu
nebude pozivat zakdzané latky, provozovat kurzové sazeni nebo riskovat svoje zdravi pii jinych
sportovnich aktivitach. Naopak pravo vznika hra¢tm pti naroku na adekvatni vybaveni, servis
pfi piiprave a Casto také poskytnuti ubytovani a dopravnich prostiedkti v misté ptisobisté. Jurka
se dale zaméfuje také na ¢innost Ceského svazu ledniho hokeje, ktery zaitituje a Fidi systém
hokejovych soutézi v Ceské republice. V soucasné dobé sdruzuje pies 110 000 ¢lent, drtiva
vétSina z nich se vSak nedd povazovat za profesiondly. Svou prvni profesiondlni smlouvu mize
hra¢ podepsat po dovrseni Sestnactého roku Zivota. Nikde uZ se ale neuvadi, jak se profesionalni
smlouva li§i od neprofesionalni. Pro puisobeni ve dvou nejvyssich hokejovych ligach je tedy

nutné mit nejdiive podepsanou profesionalni smlouvu, kterd je navic zavedena v registru

Ceského svazu ledniho hokeje (Jurka 2018, s. 44-45).

2. Hokej jako sportovni disciplina

Pokud se vyslovi slovo hokej, kazdému automaticky naskoci jako kolébka toho sportu Kanada.
Podle hokejovych historikd, konkrétné R. Bernsteina, ktery se jeho piivodem zabyva, se zacal
Vv tradi¢ni podobé& objevovat pravé na tomto Gzemi zacitkem osmndctého stoleti. Zajimavé
ovSem je, ze nikoliv na popud mistnich obyvatel, ale spiSe Evropant, ktefi se na sever
amerického kontinentu pfistéhovali. Uplné ptvodni forma této hry se ale logicky od té dnesni
vyrazné liSila. Dokonce se uvadi, ze misto puku ke hie slouzily placky vytvofené z tvrdého
bizoniho trusu, misto vyrobenych hokejek jen vhodné zakiivené vétve stromll. Misto stadionti
se pak vSe pochopiteln¢ odehravalo na zamrzlych jezerech. Pravidla nevznikala samostatné,
zéklady byly totiz postupné prevzaty z jinych sport, které uz v t€ dobé mély jasnou formu.
V nejvétsi mife Slo o fotbal, lakros a také rugby. Do podoby, Vv jaké ledni hokej zname

Vv soucasnosti, se vyvinul v zacatcich dvacatého stoleti, tedy pfiblizné dvé sté let od svého
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zrodu. Prvni organizovanou soutézi, jez je zaroven celosvétoveé nejznaméejsi, byla a stale je NHL
(National Hockey League), jez spojuje kanadsky a severoamericky hokej od roku 1917
(Bernstein, 2006, s. 6)

2.1. Ledni hokej v pribéhu ¢asu

Stejné jako ostatni sporty, tak i ledni hokej postupné méni svoji podobu, kdyz se neustale vyviji
smerem vpred. V piipadé hokeje, ktery je v hlavach Siroké vetejnosti zakotenén jako kontaktni
hra se spoustou tvrdych osobnich soubojt a zranéni se podle mnoha hraci i divakd méni ve
dovednosti. S postupem ¢asu navic klesa i pocet vstielenych goli v zapasech. A s tim se poji i
ta nejvyraznéj$i zména — zavedeni taktiky a tymové strategie. V soucasnosti je totiz takticka
dovednosti. Kazdy jeden tym ma vymyslenou vlastni originalni taktiku, jak branit soupetovy

uto¢niky nebo naopak ¢im piekvapit jeho obranu.

Toto ostatné potvrzuji také predni ¢esti hokejist¢ Tomas Plekanec s Jakubem Kindlem, ktefi se
dokazali prosadit v NHL a poté své dojmy sdélili v rozhovorech Jakubu Suchanovi, jenz jejich
myslenky posléze zpracoval do publikace. Hraci tehdy uvadeéli, jak méli pokazdé touhu na ledé
predvést svoje schopnosti pfi rozehravce ¢i okouzlit trenéry svou technickou vyspélosti, ale ve
svych zac¢atcich v zamofi pokazdé siln€ narazeli pravé na trenérovy taktické umysly. Vse se

podtizovalo taktice tymu. (Suchan, Prachat, 2018, s. 280, 359)

V tomto momentu je nanejvys zajimavé jit v ¢ase zpét a podivat se, jak hokej vypadal ve svych
zacatcich, kde je mozné najit naprosto odliSné pojeti ve hie 1 vilbec vnimani samotnych hraca.
Dnes jsou brani predevsim jako naprosti profesiondlové, jenz své ptipraveé podiidi maximum.
Re¢ je v nejvétsi mife o stylu Zivota, tedy dodrzovani spravné Zivotospravy, sezeni se
sportovnimi psychology, zptsobu traveni volného casu, ale také i obrovskému medidlnimu
z4jmu. Jesté v nedavnych dobach vSak bylo naprosto bézné, ze se v hokejovych Satnach pred
zapasy koufilo, po zapasech se pak chodilo bujafe slavit aZ do rdna a otdzka spravného
stravovani vlibec nepfipadala v tvahu. Kromé hokeje se tedy naprosto zménil i pohled na

samotné¢ hrace.
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Rob Bernstein, novinat, ktery je povazovan za odbornika na nésili v lednim hokeji a v této praci
se jeho poznatky hojné objevuji, se v uvodu své publikace zaméfil i na styl hry ve dvacatych
letech minulého stoleti. Pocatky kanadsko-americké NHL dokonce pfirovnava k Divokému
zépadu, s tim, Ze podobnost s dnesnim pojetim hry by se hledala jen té¢Zko. Benevolence
rozhod¢ich vii¢i hrubym zékroktim totiz byla mnohonéasobné vyssi. Bernstein dokonce mluvi o
tézko predstavitelné historce jednoho z hraci, ktery se ke hie vyjadtil takto: ,, Chodili hraci
tenkrat na osetfovnu? Ne, ziistali na lede. Kdyz vas sekli, prijeli jste k mantinelu, kde vam
osetrovatel vymyl krev houbou z kbeliku. A pak vam spravil ranu lepici paskou. “ Brutalita hry
se stala v zacatcich typickych znakem. V lize pasobili obavani hraci, znami pro svou zakeinost.
Dal$im projeviim nasili pak pravdépodobné piispélo také rozhodnuti samotného vedeni
soutéze, kdyz misto zdkazu projevi agresivniho chovani na ledé€ ustanovilo pouze trest na pét

minut za Gdery do soupefova obli¢eje. (Bernstein, 2007, s.6-7).
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3. Ag rese
Klicovym pojmem celé prace ve spojeni s hokejovym prostiedim je agrese, potazmo nasili.
Agrese je pojmem, ktery je mozné v bézném zivoté slychat pomérné cCasto. Slovo pochazi
z latinského tvaru agressio. Tento pojem je mozné pielozit jako utok, piipadné¢ vypad. Pod
agresi si vétSina lidi pfedstavuje neptatelské chovani, majici za cil n€komu ublizit, nebo jinou
osobu, jakkoliv poskodit. I kdyz je v né€kterych formulacich rozdil, podstata jevu zistava

vétSinou stejna. Jak tedy vypadaji definice nékterych odbornika?

Vyrost a Slaménik ve své knize o socialni psychologii definuji agresi pomérné jednoduse. A
sice jako jakékoliv ublizovani, které mé za cil zpiisobit negativni disledky. Navic se pozastavuji
nad myslenkou, Zze agresivni chovani je pro ¢lovéka nécim naprosto pfirozenym. Uz od
pradavna musel byt ¢lovek, stejné jako kazdy dalsi tvor, do urcité miry agresivni, aby prezil
nebo zjednodusen¢ dosahl svych cilt. Pak je vSak zapotiebi vymezit, do jaké miry je agrese
Vv ¢lovéku zakotenéna v ptirozené formé, a v jakych piipadech se jedné o patologickou situaci.

(Lovas, in Vyrost, Slaménik (Eds.), 2007).

Dalsi mozna definice, jakou uvadi Sadovsky, je agrese jako podoba nasilného projevu smérem
k ostatnim osobam nebo pfedmétlim (Sadovsky, 2010, s.14). Kromé spravného pojmenovani je
rovnéZz mozné agresi dale délit, zjednodusené feceno definovat, pro¢ k ni vlastné dochazi.
Nejcastéjsi, 1épe feCeno nejzakladnéjsi deleni agrese je na verbalni a fyzickou. To znamena,
jakym zplsobem je agresorem vici obéti vedena. Verbalni agrese zahrnuje vSechny slovni
utoky vici druhym osobam, fyzicka agrese pak piedstavuje ptimou télesnou konfrontaci
agresora s obéti. Vzhledem k zaméteni prace, tedy k projeviim agrese u hract ledniho hokeje,
pfevazuje nejdiive verbélni, ta poté ale pozdéji prechazi ve fyzickou. Jak je tedy mozné dale
agresi délit? V publikaci Socidlni psychologie autofi hovofi, konkrétné Lovas, o afektivni,
instrumentalni agresi a tyranizovani, ptipadné Sikanovani. Ta prvni, dle mého nazoru, skvéle

koresponduje s tématem agrese V pii hokejovych zapasech.

3.1. Afektivni agrese

Afektivni agrese ma totiz vzdy jeden jasny podnét, jaky pozdé€ji u jedince vyvold silny negativni
stav. Je tedy spojen s emocionalitou, silnou impulzivni reakci. Zakladnim divodem tohoto

chovani je reakce na silny negativni podnét z okoli, ktery agresora vyprovokuje a donuti
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zareagovat. Pokud bychom se stale drzeli hokejového prostiedi nabizi se mnoho ukazkovych
prikladti. Hra¢ je naptiklad za neptiznivého stavu pro svilij tym provokovan a zesmésnovan
protihra¢em, jenz mu posmésne ukazuje skore na tabuli a pridava nevhodné komentare. Dalsi
situaci maze byt také tvrdy a necestny zakrok protihrace na nékterého ze spoluhracéu, jehoz se

zastanou jeho kolegové a formou agrese sahaji po odplaté.

3.2. Instrumentalni agrese

Druhym typem je instrumentélni agrese. Ta se od afektivni diametralné odliSuje. Jejim cilem
totiz neni bezmyslenkovité, zkratkovité jednani na zdkladé¢ negativniho podnétu, ale
promyslené jednéni, diky kterému jedinec dosdhne svého, nékdy jen dil¢iho cile. I sami autofi
jej spojuji se sportem, kde je mozné jej Casto sledovat. Zde je se jako priklad hodi naptiklad
situace, kdy si prohravajici tym schvalné vyhlédne nejlepsiho hrace ze soupefova tymu a cilené
ho, i za cenu faulu nebo jiného postihu zrani. Casto se tak dokonce miize jednat i po rozhodnuti

trenéra, ktery o takovém zékroku rozhodne a povéti jednoho z hraci.

I kdyz se takova situace muze zdat laické vefejnosti jako Sokujici, Casto k ni dochazi.
Z vlastnich zkuSenosti, jaké jsem pii své dlouholeté hokejbalové 1 kratS$i hokejové kariéie
nasbiral, to mohu jen potvrdit. Nemusi vzdy jit pouze o fyzickou agresi S cilem soupete zranit,

vrwe

nasledné soupefovo vylouceni ze hry.

3.3. Tyranizovani, Sikanovani

Ttetim ptikladem agrese je tyranizovani ¢i Sikanovani. Mezi typické znaky tohoto jevu patii
nerovnoméerné rozlozeni sil, tedy fyzickd nebo psychickd pfevaha a nemoznost obéti se
efektivné branit. Jeho cilem je ukazani kontroly a demonstrace vétsi sily agresora, mize ale
také slouzit jako forma zabavy. Ani tento piiklad neminul hokejové prostiedi, 1 kdyz se
V pfesném znéni nevyskytuje pfimo mezi hraci v hokejovych zapasech. Je ale béZnou praktikou
uvnitf jednoho tymu, zejména pak v mladeznickych kategoriich. Zpravidla skupiny starSich
hrach si Casto za svou obét’ vyberou nejmladSiho nebo nejslabsiho ze spoluhracu, ktery se
béhem tréninkli i spoleéného Casu v Satndch stava tercem posmésku (Lovas, in Vyrost,

Slaménik (Eds.) 2007, s. 269).
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Protoze se formé Sikany uvniti mladeznickych hokejovych tymt vyrazné podoba i Sikana
Skolni, je mozné aplikovat jeji definici pfimo z Pedagogického slovniku. Ten ji vnima jako
LWfyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakii (hracl) obvykle jinymi Zaky
(spoluhraci), vzdacnéji dospelymi (trenéry). Probiha v dyade, nebo ve skupiné. Iniciatory sikany
byvaji Zaci (hraci) starsi, fyzicky zdatnéjsi nebo osobné ¢i socialne naruseni.” (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 297).

Ze vsech uvedenych rozdé€leni se na problematiku hokejového nasili daji aplikovat vSechna,

avSak tou nejpiesnéjsi se jevi prave agrese afektivni.

3.4. Teorie frustrace a agrese

Kromé¢ rozdéleni uvedeného vyse vznikaji také rizné védecké teorie, které¢ zkoumaji, pro¢ se
lidé k projeviim agrese uchyluji. Lovas$ popisuje zejména teorii agrese. Ta je vnimana jako
reakce na frustraci. Jeji autofi, J. Dollard, L. Noob, N. Miller, O.H. Mowrer a R.R. Sears dospé€li
k nazoru, ze kazdé agresi predchazi frustrace. Frustraci je mozné vymezit jako stav, kdy je
jedinci dlouhodobé branéno v dosazeni jeho cilt, at’ uz jinymi osobami nebo jinymi okolnostmi.
K pojmu se navic vaze jesté dalsi, a sice frustracni tolerance. Ta zjednodusené prestavuje miru,
do jaké je osoba schopna odolavat frustraci, a kdy uz k ni naopak dochézi. (Lovas, in Vyrost,
Slaménik (Eds.) 2007, s. 270). I kdyz se teorie dlouho jevila jako piesna, méla i mnoho odpiirci,
kteti ji vyvraceli a povazovali za nespravnou. I z mého pohledu se neda vzdy s jistotou

konstatovat, ze veSkera agrese vznikd pouze jako reakce frustrovaného jedince.

Dvojice Williams a Gill k tématu dodavaji, ze v oblasti sportu se teorie rozhodné neda pouzit
vzdy a neobjasiiuje tedy agresivni chovani u sportovct. (Williams, Gill in Tod, Thatcher,
Rahman, 2012, s. 48). Dle mého nazoru se rovnéZz nejedna o zcela presnou teorii. Z piedchoziho
textu pojednavajiciho o typech agrese sice koresponduje s afektivni agresi, od zbytku se ale
vyrazné odliSuje. Zminéna instrumentalni agrese, ktera pfedstavuje agresi jako ndastroj pfi
dosaZeni urcitého cile, totiz nemusi nutné byt podminéna piedeslou frustraci. To znamena, Ze
hrac, ktery zamérné vyprovokuje svého protihrace s cilem, aby jej do konce zapasu vytadil ze

hry, nejedna z frustrace. K takovému rozhodnuti dojde po ivaze, Ze tim oslabi soupete.
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3.5. Hostilita

S agresi se poji jesté n¢kolik dalSich pojmd, jez je velmi dalezité pro dalsi ¢ast prace vymezit.
Negativnim jevem, avsak stale jeSté ne patologickym, je hostilita. Tu Berkowitz definuje jako
ne nutn¢ agresivni, ale spiSe nepratelské jednani, které nemusi mit za cil nékomu nebo nécemu
ublizit. Takové osoby se svému okoli jevi jako negativné smyslejici a nepiejici. Opakem slova
by se do urcité miry dala oznacit ptirozena laska a pratelskost k druhym (Berkowitz in Vyrost,

Slaménik (Eds.), 2007 s. 271).
3.6. Nasili

Dalsim ptibuznym pojmem je nasili. To Spurny vnima jako ,, patologicky zpusob interakce
konkrétniho jedince (skupiny) s okolim. Radime sem vSechny aktivity, pomoci nich? jedinec ¢i
skupina (subjekt, aktér) vytvari a reguluje vztahy vici socialnimu okoli zpiisobem, ktery je
vnimdan jako agresivni ¢i manipulativni“ (Spurny, 1996, s. 7). Stejné jako agrese, tak i nasili se
da dale délit. Sadovsky ve své publikaci zminuje tii hlavni kategorie. Prvni z nich je jiZ
zminovand agrese, druhou je manipulace a tfeti jma. Stejny autor rovnéz vnima soucasné
trendy v kontaktnich kolektivnich sportech jako velké riziko. S tak velkym zajmem o nasilné
scény v rdmci sportovnich zapast se ruku v ruce méni 1 strategie tymi, piic¢emz je mozné slySet
povely jako ,,agresivni napadani® nebo ,,trefit n€koho u mantinelu®. Zaroven s tim dochazi
k situaci, kdy kromé¢ taktické vyspé€losti a technickych dovednosti jsou hraci riznych sportii

ocefiovani i za svoji tvrdost, zaludnost a vybusnost (Sadovsky, 2010, s. 17-18).

Nabizi se otazka, co bylo tim hlavnim divodem k takové zméné&? Proc€ jsou vedle vystavnich
predvedenych akei pti zdpasech mnohdy vice oslavovany tvrdé a nepiimétené zakroky, které
hra? Domnivam se, Ze odpovéd’ je mozné najit o n€kolik stran vyse. Velkou c¢ast ,,viny* nese
jiz tolikrat zminovana komercionalizace sportu Spojend s ¢im dal vétsi radikalizaci spolecnosti.
V dobé, kdy je mozné vidét kazdy den v televizi zivé prenosy téch nejlepsich zapast z celého
svéta, je prirozené obtizné byt stale nadSeny z tuzemské soutéze. Ta jiZ neni pro ¢ast divaki

v v

nadale atraktivni. Projevy nésili v zdmotskych soutézich se pak logicky, vlivem fanouski a

4

zC€asti 1 tlaku na hrace pfenaSi na Ceské stadiony, kde je divaci netrpélivé vyhlizi. Poté je

24

spokojenéjsi pfi rozpoutani rvacky nez po vstfeleném goélu svého tymu.
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3.7. Hracska agrese

Po vymezeni jiz znamych pojmi agrese, hostilita a nasili je zapotfebi vzit v potaz novy
fenomén, 1épe feCeno, vyraz, jaky se v odborné literatufe dosud nevyskytl. Tim je vyraz hracska
agrese, ktery se v praci ¢asto objevuje. Lze jej definovat jako nésilné jednani lidi hrajicich sport
smérem k soupefum. Piesahuje piirozenou agresi a touhu po vitézstvi. Jejim cilem je zranit
nebo oslabit. Hra¢ska agrese je ve vétsin€ piipadi za hranou vymezenych pravidel a mize byt
disledkem fady situaci. Divody mohou byt nasledujici:

a) Frustrace — nezvladnuta reakce hrace na vyvoj utkani, pfedchozi zakrok protihrace
nebo sporné rozhodnuti rozhod¢ich v hractiv neprospéch.

b) Provokace — v tomto piipad¢ vedena s cilem vyfadit protihrace ze hry jeho naslednou
neuvazenou reakci, tedy frustraci. Ta ma za nésledek vylouceni.

c) Novy impuls pro tym — pfichazi v ptipadé nepfiznivého stavu. Rozpoutani Sarvatky
nebo tvrdy atak protihrace se snahou o znovunastartovani tymu.

d) Vlastni potéSeni — existuje skupina hracu, kteti vykazuji vysokou miru hraéské agrese
pro osobni potéSeni. Tvrdy stiet ¢i potyCka je pro n€ ve sportu vic nez dosazeni golu,
ptipadné bodu.

e) Budovani respektu — respekt je se sportem spjat odjakziva. I hracska agrese muze
v tomto ohledu dodat hraci pocit, ze je ostatnimi soupefi vniman jako silna osobnost.

f) Osobni spory — K projevu nasili mize také dojit v ptipad¢, ze mezi hraci existuji

vvvvvv

4. Projevy agrese v lednim hokeji

Po castech vénovanych sportu, zakladni kapitole o hokeji a také oblasti nasilného chovani a
agrese prichazi na fadu spojeni obou dvou hlavnich témat. Dalsi kapitola se tedy bude zabyvat
projevy hracské agrese v lednim hokeji. Bez dalsi debaty se da konstatovat, ze ledni hokej patii
mezi nejtvrdsi profesionalné organizované sporty vubec. Napravnik dokonce predklada
vyzkum na téma, jaky sport je s nasilim spjat nejvice. Vychazel z jiz vypracované tabulky W.
Beauseyho, ktery rozdélil sporty na zaklad¢ sedmi kritérii, dle nichz nasledné vyhodnotil index
nasilnosti. Mezi tato kritéria patii:

1. Pocet hraca.

2. Typ akvalita télesného kontaktu.

3. Typ a intenzita hluku, ktery sport vyvolava.
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4. Miru Gsili nutnou k dosazeni spéchu.

5. Plynulost akei.

6. Miru obsazeného télesného nebezpeci.

7. Emocionalni atmosféru soutézniho utkani.
Nejnasilngjsi skupiny sportii byly nasledné zafazeny do kategorie X. Sporty této kategorie by
mély byt dokonce, dle slov autora, mladezi zakazany. Jako vibec nejhorsi sport v tomto ohledu
vySel zavodni motorismus s indexem ndsilnosti 68, hned tésné za nim vSak skoncil pravé ledni
hokej s ¢islem 64. Dale pak nasledoval americky fotbal, box a konské dostihy. (Napravnik in
Sadovsky, 2010, s. 61-62). Hokejové prostiedi je naprosto specifické a vyrazné se lisi od
ostatnich sportt i vefejného zivota. Stejna situace nastava i v oblasti odborné literatury. Ta se
totiz problematice hracské agrese témét nevénuje. Jedinou vyjimkou je jiz zminény americky
novinaf Ross Bernstein, jenz plisobil pro televizni stanice CNN nebo ESPN. Ve svych
publikacich mapuje historii nésili v lednim hokeji 1 postupny vyvoj hokejovych bitek az do
soucasnosti. Na zakladé ziskanych poznatkl pak vytvoftil svou vlastni teorii, pro¢ k rozpoutani
rvacek béhem zapasii kanadsko-americké NHL, nejznamé;jsi a také nestarsi hokejové ligy svéta,

dochazi.

4.1. Diivody rozpoutani hokejovych bitek dle Bernsteina:

a) Odveta a pomsta
Vyskytuji se nejcastéji a v nejveétsi mire. Nasleduji jako reakce na nesetrny a nebezpe¢ny zakrok
protihrace. Nejcastéji se tedy objevuji jako pfima afektivni reakce v zapalu boje, kdy jeden ze
spoluhract obéti vyvola rvacku s autorem zakroku. Pomsta ale miize pfesahovat i do dalSich
vzajemnych zapasu.

b) Otoceni nepriznivého stavu
Nastava ve chvili, kdy tym prohrava a hraci jsou psychicky rozladéni. Hra¢ tedy vyvola rvacku
a ve snaze zvitézit nad soupefem doda svému tymu potiebnou jiskru a novy impuls do hry.
S tim se nese i zapojeni fanousku do celého déni. Ty totiz vzdy rvacka dokéze vyrazné vtdhnout
do déni a za¢nou tym hlasité podporovat.

c) Nahnani strachu
Strach pasobi v hokeji, stejné jako Vv ostatnich sportech jako silny faktor. Pokud maji hraci
Z n¢kterého ze soupetll strach, pfemysli nad kazdym svym pohybem a ze svych dovednosti
Cast¢ji radsi upusti. Muze jit jak o verbalni vyhruzky, fyzické zastraSovani nebo jen pfitomnost

obavaného hrace na ledé.
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d) Vzkaz z minulosti
Nastava zpravidla ve chvili, kdy prohravajici tym rozpoutd v zdvéru zépasu za rozhodnutého
stavu Sarvatku. Ta uz sice v konkrétnim zapase nic nefesi, ale v pfipad€¢ vyhry znamena pro
soupeie jasny vzkaz, ze se musi mit na pozoru. Tato situace je Casto viditelnd predevSim ve
vyfazovaci fazi, kdy spolu tymy sehraji n¢kolik vzajemnych zapast, a i takové jednani muze
soupefovu tym zna¢n¢ narusit radost z vyhry.

e) Vyprovokovani soupere
Snaha vyprovokovat soupete vétSinou piichazi na popud trenéra nebo méné dulezitého hrace
tymu. Ten ma jediny cil — vyprovokovat n€kterého z nejlepsSich hracu soupete a donutit ho
k opétovani faulu ¢i Sarvatky. I kdyz jsou poté vylouceni oba aktéfi Sarvatky, soupeftiv tym je
oslaben o svého dulezitého hrace.

f) Varovani
V minulosti disponovaly vSechny tymy typem hracu, jenz méli v popisu prace misto sttileni
golu predevsim tvrdou hru a ochranu kli¢ovych hract v tymu. Pravé tito rvaci pak cCasto
vyvoléavaji konflikty s cilem demonstrace své sily a jasnym vzkazem, ze chrani své nejlepsi
spoluhrace.

g) Strach o zaméstnani
I kdyz se tento divod muze zdat pro vefejnosti jako nepochopitelny, v hokeji se objevuje.
Spociva v tom, Ze kazdy hra¢ ma svou ulohu, diky které¢ je do tymu piibran. Pokud néktery
Z nich nedokaze sttilet goly a bodovat tak, jak se od n&j o¢ekava, mize sahnout po uplatnéni
v tymu v roli bitkate. Rvacky tedy vyuziva jako nastroj k pfedvedeni svych dovednosti.

h) Ochrana
V nedavné historii se Casto vedle hokejovych hvézd pohybovali hraci, jejichz hlavnim tkolem
byla prave jejich ochrana. Pfi jakémkoliv ndznaku tvrdé hry ¢i utoky na tyto osoby tak zminéni
ochranafi zasahli a branili své spoluhrace.

i) Vézensky poradek
Ptichazi na tadu v piipadé, kdy do soutéze vstupuju novy a relativné neznamy rvac. Ten se
potiebuje logicky uvést do povédomi ostatnim. Nejcastéji proto vyzve na péestni souboj
nckteré¢ho z veterant a dobfe zndmych osobnosti ligy, aby si ziskal patii¢ny respekt okoli.
Pokud vyhraje, posle tim smérem k soupetiim jasny signal, ze se musi mit na pozoru.

J) Osobni spory
Béhem hokejovych zapast v ramci narodnich soutézi na sebe hraci nardzi nékolikrat za sezonu.

V utkanich casto tak Casto vznikaji osobni spory, které se mohou tdhnout i nékolik let.
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Vz4jemna rvacka je tak zptisobem, jak si spolu mohou dva nesmifitelni rivalové vyrovnat ucty.

(Bernstein, 2007, s. 22-36).

4.2. Hokejova vystroj

Jako prevenci ptes ptipadnymi turazy se v lednim hokeji dlouhodob¢ vyviji také hracska vystroj
a vyzbroj. V Gplnych zacatcich tohoto sportu se béhem hry nad zdravim hrac¢a, co do vystroje,
prili§ neuvazovalo. Mezi vybaveni tak pattila pouze hokejka, brusle, rukavice a suspenzor, tedy
chrani¢ umistény V rozkroku hrac¢t. Jak je tedy mozné od zpiisobu hry odvodit, zranéni se
objevovala téméf v kazdém zapase. Pfi vysokém tempu hry a téméf nulovou ochranou
dochazelo Casto ke zranénim hlavy i Ostatnich ¢asti téla a bylo jasné, Ze je tfeba dat hie urdity
fad a zamyslet se téZ i nad ptipadnou vystroji. Zajimavosti, kterou navic uvadi Berstein, je fakt,
ze k rozdéleni trestné lavice na domaéci a hostujici doslo az v poloving 60. let minulého stoleti.
Do té doby se mnohokrat stalo, ze rvacky na ledé pokracovaly i v prostoru vyhrazeném pro
odpykani trestu. Ke zméné organizace pfispéla aZ mimotradné nasilna udalost v zapase mezi
nejvétsimi kanadskymi rivaly Torontem a Montrealem v fijnu 1963. (Bernstein, 2007, s. 9).
Postupem ¢asu se tedy do povinné vystroje kazdého profesiondlniho hokejisty ptifadilo nekolik
dalsich prvki, které zndme dnes. Mezi né patii:
povinné vystroje pfidana az od roku 1979. Tomuto ustanoveni ptedchazel désivy
moment Billa Mastertona, jenZ byl tvrdé narazen na mantinel a nasledkem tézkych
poranéni hlavy v nemocnici zemiel. Od stejného roku byla tedy helma povinna pro
v8echny nové piichozi hrace NHL. Vyjimku tvofili ti, ktefi uz pfed rokem 1979 v lize
pusobili. Poslednim a v tomto ohledu legenddrnim hra¢em byl Craig MacTavish. Kdyz
jako posledni hra¢ bez helmy ukoncil v roce 1997 kariéru, éra hokejistli bez piilby
skoncila. (Bernstein, 2007, s. 106)
b) Vesta — ¢ast vystroje chranici oblast hrudi a ramen. Duilezita ¢ast vystroje zejména pii
osobnich stetech u mantinelu a blokovani soupefovych stiel vlastnim télem. Vyrobena
z latky a plastovych ¢asti.
c) Naloketniky — plastové chraniée, které se umist'uji na lokty. Chrani hrace pii padech
na tvrdou ledovou plochu a narazech na mantinely.
d) Kalhoty — vypolstrované kratasy maji, stejné jako vesta, za cil eliminovat narazy puku

1 piipadné bolestivé narazy protihraca.
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e) Suspenzor — plastovy chrani¢ umistény v rozkroku hrace. Slouzi jako ochrana
pohlavnich organt.

f) Rukavice — dfive kozené, dnes latkové s pouzitim plastu slouzi jako ochrana pied
nepiijemnym seknutim od protihract. Kromé dlan¢ ruky chrani také zapésti.

g) Holenni chranie — umist'uji se na oblast holeni, chrani pfedni a postranni ¢ast nohou.
Dulezité pii blokovani stiel 1 jako ochrana proti stfetu hokejky s nohou hréace.

h) Celoobli¢ejovy kryt — v soucasné dobé¢ je povinnym doplinkem kazdého hrace, ktery
jesté nedosahl osmnactého roku Zivota nebo hraje kategorii U18. Nejcastéji ve forme
miizky, mozny je téZ v podob¢ celoobli¢ejového plexiskla.

i) Plexi na helmé — Stitek chranici hracav zrak je povinny v hokejové federaci IIHF vSem
hra¢im narozenym do roku 31.12. 1974. Poté zélezi pouze na hraci, zda toto riziko
podstoupi a nastoupi bez n¢;j.

j) Chrani¢ zubi — je povinny pouze do dvacatého roku kazdého hrace, pokud nenosi
celooblicejovy kryt. Plastovy chrani¢ chrani hra¢ova usta a brani vyrazeni zubt, zaroven
eliminuje riziko otfesu mozku pti padech na led.

k) Chrani¢ krku — je povinny v§em hra¢im do dovrseni osmnactého roku zivota i v§em

v kategorii U18. Chrani hracovu oblast krku.

4.3. Spolecné rysy hokejovych rvacia

Dalsi ¢ast kapitoly o projevech hracské agrese v lednim hokeji se vénuje pohledu na hrace, kteti
svou agresi pifi hfe vynikaji nad ostatnimi a pokusi se definovat znaky, jez maji tyto osoby
spole¢né. Dvojice americkych psychologii Thomas Moore a Douglas Gillette vymezila ¢tyfi
muzské archetypy, pticemz vychazeli z typologie C.G. Junga. Mezi né patii Kral, Vale¢nik,
Kouzelnik a Milovnik. Osobnost hokejového rvace je spatiit v archetypu Vale¢nika. Ten v sob&
nese viditelny rys muzské agresivity. Autofi jej napiiklad prirovnavaji k ptibéhu spartskych
bojovnikl, ktefi se i pfes pocetni nevyhodu ubrénili najezdu PerSanti. Vale¢nik v sobé nese
ptirozenou vlastnost sebeobétovani a dokaze snést velkou bolest s cilem pomoci vétsSing svych
blizkych. Az diky postupné zralosti vSak dokdze rozeznat, kde je hranice mezi zdravou

agresivitou a kde naopak zacina ta patologicka. (Moore, Gillete, 2015, s. 95-105).

V tomto ohledu vSak neni jednoduché pfesn¢ vymezit spolecné znaky, které tito hraci znami
pro svou tvrdou hru disponuji. Mimo led se totiz velka ¢ast z nich chova naprosto ptirozené a

malo koho by pfi setkani s nimi napadlo, Ze jde o vyhlaSené nasilniky. Bernstein toto jen
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potvrzuje. Navic dodava, ze tito hraci jsou ¢asto v oCich fanouska i spoluhract nejoblibenéjsimi
z celého tymu. Staraji se o zabavu v Satné a umi vycitit, kdy je potfeba odlehcit napjatou
atmosféru. (Bernstein, 2007, s. 86-87). Pravé rys Valecnika je pro tyto hrac¢e opravdu typicky.
Velka ¢ast z nich se totiz opravdu dokéaze obétovat za tym a v ptipadé, Ze si to situace zada, se
nevahaji postavit soupeii tvari v tvar. Zaroven patii mezi nejoddanéjsi osobnosti tymu a neboji

se riskovat svoje zdravi.

Dalsim aspektem, jenz se jevi jako logicky jevi jako spolecny, je fyzicka konstituce. Piirozené
jsou totiz tito rvaci, co do vySky i vahy, mohutnéjsi nez ostatni. Nejedna se ale o pravidlo a

znamé rvace je mozné najit i mezi subtilnéj§imi z nich.

4.4. Aktualni pravidla v lednim hokeji

Na hracskou agresi a jeji projevy béhem hry samoziejme musely postupem Casu reagovat také
organizace zaStit'ujici hokejové soutéze. Momentalné nejnoveéjSim dokumentem usmérnujicim
hokejova pravidla v Ceské republice jsou Pravidla ledniho hokeje vydané Ceskym svazem
ledniho hokeje, ktera jsou pod zastitou International Ice Hockey Federation platna ve vSech

¢lenskych zemich.

4.4.1. Druhy trestii dle pravidel

Rozhod¢i mohou na zakladé jednoho z prohieski proti pravidlim udglit nékolik druhu trestu.
Ty se od sebe 1isi délkou 1 zpiisobem odpykani. Zaroven je mozné udélit i kombinaci vétSiho
poctu trestll najednou, pokud byla naplnéna skutkova podstata.
a) MenSi trest — mensi trest znac¢i dvé trestné minuty pro proviniv§iho se hrace nebo
hraéskou lavici.
b) Vétsi trest — pét trestnych minut pro potrestaného hrace a nasledny osobni trest ulozeny
do konce utkani.
€) Osobni trest — desetiminutovy trest, ktery si hra¢ odpyka na trestné lavici. Pocet hract
na led¢ ale zistava stejny.
d) MenSi + osobni trest — dvé minuty pro hrace na trestné lavici plus dalSich deset minut
osobniho trestu tamtéz.
e) Osobni trest do konce utkani — vylouceni hrace po zbytek celého utkani. Pocita se

jako 20 trestnych minut, pocetni vyhoda druhému tymu ale nevznika.
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f) Trest ve hi‘e — nejvyssi mozny udé€lovany trest. 5 trestnych minut na trestné lavici a
zaroven osobni trest do konce utkani pro hrace, ktery se provinil. Celkem tedy 25
trestnych minut a zarovenl automaticky zastavena ¢innost na minimaln¢ jedno dalsi

utkani dle hraciho planu. (Pravidla ledniho hokeje, 2018, s. 78)

Soucasti dokumentu je i desata ¢ast s nazvem Popis trestit béhem utkani. Ta se piimo vénuje a
vysvétluje situace, za které je mozné hraci nebo vice hra¢im udé¢lit trest. Celkem je jich ve
stanovach ukotveno 55, pro téma prace jsou vSak diilezita jen ta, ktera se k projeviim hracské
agrese mohou pfimo vztahovat. Mezi né patii nasledujici, soucasn¢ je uveden nejvyssi mozny
udéleny trest:

e 116 — napadéani rozhod¢ich — trestu ve hte.

e 118 — kousnuti — trestem ve hte.

e 119 —vrazeni na hrazeni — trest ve hre.

e 121 — bodnuti koncem hole — trest ve hre.

e 122 —napadeni — trest ve hte.

e 123 —narazeni zezadu — trestem ve hte.

e 124 — zé4sah do oblasti hlavy nebo krku — trest ve hie.

e 125 - zasah do nohou — trest ve hie.

e 127 —krosc¢ek — trest ve hre.

e 139 —faul loktem — trest ve hie.

e 141 — bitka — trest ve hie.

e 142 —uder hlavou — trest ve hfe.

e 143 — vysoka hiil — trest ve hte.

e 146 — hakovani — trest ve hfe.

e 149 —nedovolené branéni — trest ve hte.

e 150 —nedovolené branéni brankati — mensi trest.

e 151 — kopnuti — trest ve hfe.

e 152 —faul kolenem — trest ve hte.

e 153 — pozdni dohrani — trest ve hie.

e 156 — tahani za vlasy, helmu, mfizku — vétsi trest a automaticky osobni trest do konce

utkani.
e 159 — hrubost — trest ve hfe.

e 160 — podkopnuti — trest ve hre.
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161 — bodnuti Spickou hole — trest ve hre.
162 — plivnuti — trest ve hte.

163 — vysmivani — osobni trest.

167 — podrazeni — trest ve hte.

168 — nesportovni chovani — trest ve hfe.

(Pravidla ledniho hokeje, 2018, s. 86-110, online)
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5. Vyzkumné Setifeni na téma nasili vlednim hokeji mezi
profesionalnimi hraci
Vyzkumné Setieni navazuje na teoretickou cast prace a ovéiuje do jaké miry poznatky uvadéné

v odborné literatufe koresponduji se soucasnou situaci v lednim hokeji.

5.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkum se zaméfuje na téma nasili v lednim hokeji. Po objasnéni teoretickych koncepti
prichazi na fadu Setieni pfimo mezi profesionalnimi hokejovymi hraci, kteti popisuji své pocity,
postoje a zkuSenosti nacerpané béhem jejich dosavadni kariéry. Hlavnim cilem vyzkumu je
zjistit, jak subjektivné vnimaji nasili samotni hraci béhem hokejovych zapast a co je tou hlavni
motivaci k projevim hraéské agrese. Napfic¢ Setienim odkryvaji respondenti své nazory na
oblasti tykajici se projevi nasili béhem hry, popisuji situaci v minulosti a sd¢luji jejich mozné
feSeni do budoucna. V nésledujici tabulce je uvedené schéma otazek, rozdélené do tii hlavnich

dil¢ich kategorii a jednotlivych badatelskych otazek.

5.2. Vyzkumna metoda

Jako metoda vyzkumného Setfeni je zvoleno kvalitativni Setfeni formou strukturovaného
rozhovoru pomoci otevienych otazek. Kvalitativni vyzkum se vyznacuje piedev$im svou
dlouhodobosti, obsahem jdoucim pod povrch problematiky a vétSim obsahem informaci
ziskanych od respondentt (Gavora, 2000, s. 142). Respondenti jsou pak podle Jandourka osoby,
kterym jsou b&hem rozhovoru kladeny otazky (Jandourek, 2001, s. 112). Hendl vnima
strukturovany rozhovor jako fadu formulovanych ot4dzek, na které respondenti postupné
odpovidaji na zéklad¢ svych zkuSenosti a postojii. Diky pfedem pfipravené taktice se rovnéz
eliminuje riziko, Ze se obsah rozhovoru bude v zavislosti na respondentech vyrazné lisit. Jako

nespornou vyhodu také uvadi snadnou analyzu (Hendl, 2012, s. 173).

Dle Pattona je mozZné otazky v rozhovoru rozdélit na Sest zakladnich typi. Ty se déli na otazky
o zkuSenostech a chovani, nazorech a hodnotach, pocitech, znalostech, vniméni a na otazky
demografické a kontextové. V navaznosti na toho schéma autor navrhuje zalit tou
nejprirozenéjsi cestou, tedy zacit rozhovor s otdzkami na pfitomnost, poté se vratit do minulosti

a rozhovor zakon¢it moznou predikci do budoucna (Patton in Hendl, 167-168).
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A praveé dle vySe uvedenych definic a poznatkia je vedeno i kvalitativni Setfeni postupné

uvedené nize. Z osmi realizovanych rozhovorit probéhlo pét v rdmci domluvené schizky

s respondentem, dva byly realizovany po telefonu a jeden pies emailovou komunikaci.

Dutivodem branicim osobnimu setkani u zminéné trojice z nich bylo jejich momentalni angazma

V zahranic¢i. VSichni respondenti vS§ak byli seznameni s vyzkumnym zamérem a souhlasili se

zvetejnénim osobnich udaji. V tabulce €.1 je uvedeno schéma vyzkumného Setteni.

Hlavni vyzkumna otazka

Dil¢i vyzkumna otazka

Indikator

Badatelska otazka

Jak subjektivn¢ vnimaji
nasili profesiondlni hraci

ledniho hokeje?

DVOL1l. Jaké jsou pocity

hra¢t pfi  rvackach se

soupefi?

Pfiprava na rvacku

BDI.
bitku

Da se pfipravit na
tésné¢ pred jejim

zacatkem?

Pocity béhem rvacky

BD2. Co se vam honi

hlavou béhem bitky?

Bojové sporty

BD3. Vénujete se ve

volném Case nékterému

z bojovych sporti?

Vztah Kk nasili v dospivani

BD4. Mél jste s projevy
agrese obtize uz od utlého

véku?

Role rvace ve spoleénosti

BD5. Vnimate, Ze je na roli

bitkafe ve  spolecnosti

nahlizeno negativné?

Riziko zranéni

BD6. Bal jste se n¢kdy, ze

budete pti zapase zranén?

Vnimani rvacky

BD7. Pokud ke rvacce
dochazi, jde spiSe o osobni
zalezitost dvou hract nebo

jde 0 boj za tym?

DVO2. Co je hlavnim
divodem k projeviim nasili

b&hem hokejovych utkani?

Vztah knéasili v lednim

hokeji

BD8. Jaky mate osobni

vztah k nasili pri

hokejovych zapasech?

Dutivod hokejovych rvacek

BD9. Pro¢ podle vas

k hokejovym rvackam mezi

hraci vilbec dochézi?

Pripustnda mira hracské

agrese

BD10. Do jaké miry podle

vaseho nazoru patii
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agresivita Kk lednimu
hokeji?
Motivace k projeviim nasili | BD11. Jakd je hlavni

motivace hracia k projeviim

nasili béhem hry?

QOdlisnosti ve vnimani nasili

vzhledem k narodni povaze

BD12. Je nasili v hokeji
podminéno jakousi narodni
povahou adaji se najit
rozdily mezi soutéZemi i

narody?

Soudni zaloba jako reakce

BDI13. Napadlo by vas

na zakrok nékdy fesit zakrok

protihrace soudni cestou?
DVO3. Jaké jsou aktudlni | Aktudlni trendy v feSeni |BDI14. Souhlasite
trendy v lednim hokeji ve | hokejovych rvacek S tvrzenim, ze je
spojitosti Kk nasili v§eobecnym trendem

a projeviim agrese?

z hokeje rvacky postupné

uplné vymytit?

Vztah divaku ke rvackam

BD15. Myslite si, ze kdyby

rvaéky  z hokeje  uplné
vymizely, lidé by chodili na

hokejové zapasy méné?

Osoba bitkate

BD16. Existuji podle vas

stale hraci, které jsou
vtymu pro roli bitkafe
predurceni?

Vychova mladeze

BD17. Myslite si, ze je

potieba vtomto ohledu
hrace uréitym zpisobem

vychovavat?

Tabulka €. 1: Schéma vyzkumného Setieni

5.3. Vybér respondentti
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Pro kvalitu ziskanych poznatkll byl, s ohledem na specifické zaméfeni prace, pravé vybér
vhodnych respondentti tim klicovym aspektem. I kdyz se totiZz projevy agrese béhem zéapasi
ledniho hokeje piimo dotyka vSech profesionalnich hraca, jejich osobni zkuSenosti a postoje

mohou byt casto k jevu negativni, a tudiz by takovy rozhovor nemél potiebnou hloubku a




kvalitu. Pravé na zédklad¢ této uvahy bylo tedy do Setfeni zahrnuto pouze takové spektrum
respondentl, jaké ma svymi bohatymi zkuSenostmi o situaci pichled a mize se pfimo
k projeviim nasili na ledé vyjadrit. Konkrétné se Setfeni zucastnilo osm respondentdl, z ¢ehoz
vyplyva, ze vysledky Setfeni neni mozné s plnou platnosti generalizovat a vztahnout na celou
skupinu profesionalnich hokejistii, ale jedna se naopak o jejich subjektivni pocity a nazory.
Vsichni respondenti souhlasili s uvedenim svych jmen v této praci, a tak je mozné si kazdého
z nich v kratkosti ptedstavit a uvést divody, pro¢ jsou prave tyto osoby pro zahrnuti do skupiny

dotazovanych nanejvys relevantni.

5.3.1. Jakub Hajny

Jakub Hajny je nejmlad$im a nejméné zkuSenym respondentem, co do poctu odehranych
zépast, vramci vyzkumného Setfeni. Dvaadvacetilety Utocnik S ro¢nikem narozeni 1996
momentalné nastupuje ve druhé nejvyssi Ceské soutézi za tym Kladna. Ve stejné soutézi navic
pusobil i v tymu Prostéjova. Aktualni mu patii ¢tvrté misto v zebticku nejtrestanéj$ich hract

celé ligy.

Hajny je jednim z hraci, ktery zaroven vedle hokeje péstuje svou velkou vasen pro bojové
sporty. Uz pies sedm let se totiZ vénuje kickboxu, za sebou ma dokonce dva amatérské zapasy.
V letos$ni sezon€ ma na kont€ uz nékolik rvacek, v jedné z nich ale utrpél zranéni ramene, po
kterém se ale rychle zotavil a nevahal ve svém dirazném stylu hry pokracovat. S urcitou

rezervou je mozné jej povazovat za ,bitkare* kladenskych Rytifa.

Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut

Druhd nejvyssi Ceska soutéz | 55 138
Tabulka ¢. 2: hracské statistiky Jakuba Hajného (Elite Prospects, 1999-2019, online)
5.3.2. Michail Potekhin

Hrac ro¢niku 1995 se hokejove vyrostl na Kladné. Sviij nepfilis vysokou vzrust (pouze 175 cm)
ale rozhodné kompenzuje jeho mohutna postava, ¢imz disponuje velkou stabilitou v osobnich
soubojich. Michail se v juniorském vé€ku ptesunul do tymu Patriot Budapest, kde nabral
zkusenosti s juniorskou kontinentalni hokejovou ligou (MHL). V ni nastupoval proti tymim
z Ruska, LotySska, Béloruska, Ukrajiny, Kazachstanu a Rakouska. V seniorské kategorii

rovnéz hral v béloruské extralize za klub Vitebsku, po které nasledovala 1 zkuSenost se
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slovenskou a polskou nejvyssi soutéZi v tymech Popradu a Janowa. Momentalné pusobi ve tieti

nejvyssi soutézi v Cesku.

Soutéz Pocet zapasi Pocet trestnych minut
MHL 40 12

Béloruska nejvyssi soutéz 21 8

Slovenska nejvyssi soutéz 5 0

Polska nejvyssi soutéz 7 6

Tabulka ¢. 3: hraéské statistiky Michaila Potekhina (Elite Prospects, 1999-2019, online)
5.3.3. Patrik Marcel

Patrik Marcel, odchovanec plzeiiského hokeje, je obrance narozeny roku 1994. Na led¢ i mimo
n¢j naprosto vynikd svou mohutnou postavou, kdyz pti vysce 175 centimetrii disponuje vahou
100 kilogrami. V juniorském véku si zahral na mistrovstvi svéta hract do dvaceti let, celkem
nasbiral 37 starti v mladeznickych reprezentacich riznych kategorii. V seniorské kategorii ma
na konté extraligové starty v Plzni, druhou nejvyssi soutéz pak poznal v klubech Ceskych
Bud¢jovic, Slavie Praha a také v Litoméficich, kde momentalné piisobi. V aktualnim ro¢niku

soutéze je podle poctu trestnych minut druhym nejtrestanéj$Sim hracem.

Patrik Marcel je mezi profesionalnimi hokejisty v ur¢itém ohledu naprostou vyjimkou. Kromé
hokeje se totiz ve velké mife aktivné vénuje 1 boxu, a to ne pouze jako doplitkovému sportu
Vv ramci zvySeni fyzické kondice. Marcel uz nastoupil k péti amatérskym boxerskym zépastim,
pfi¢emz ve Ctyfech piipadech odesSel z ringu jako vitéz, porazku si ptipsal pouze jednou. I diky

tomu budi na led¢ pfirozeny respekt a ve vypjatych chvilich se nevahé postavit za tym 1 pfi

rvacce.
Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut
Mléadeznické reprezentace 41 129
Nejvyssi Ceska soutéz 7 4
Druhd nejvyssi Ceska soutéz | 88 210

Tabulka ¢. 4: hracské statistiky Patrika Marcela (Elite Prospects, 1999-2019, online)
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5.3.4. David Ruazi¢ka

0 v+ v

David Ruzicka je tricetilety obrance ro¢niku narozeni 1988. Hokejové vyrustal a vétSinu své
dosavadni kariéry pasobil v tymu Kladna. Diky své vySce 192 cm patii mezi diirazné obrance,
kteti nemaji s tvrdymi stfety a potyckami problém, coz se neboji na ledé dokazat. Kromé
tvrdosti je ale zaroven velice dobfe technicky vybavenym hracem. Béhem svych mladeznickych

let nasbiral také 64 reprezentacnich starta.

Az do sezdny 2016/2017 hral stabiln€ prvni a po sestupu i druhou nejvyssi Ceskou soutéz za
tym Kladna, posledni dva rocniky stravil v zahrani¢ni. Lonisky rok ziskal zkuSenosti
s béloruskou nejvyssi soutézi v tymu Soligorsku, aktudlni sezoénu pusobi v tymu Zvolenu

hrajici slovenskou extraligu.

Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut
Nejvyssi ¢eska soutéz 216 218

Druha nejvyssi Ceska soutéz | 229 357

Béloruska nejvyssi soutéz 42 26

Slovenska nejvyssi soutéz 52 18

MladeZnickeé reprezentace 64 234

Tabulka ¢. 5: hraéské statistiky Davida Ruzicky (Elite Prospects, 1999-2019, online)
5.3.5. Petr Kanko

Petr Kanko je aktualné pétatiicetilety tocnik, ktery hokejové vyrustal v prazské Sparté.
V juniorském véku byl draftovan tymem Los Angeles Kings, tedy tymem z NHL. Béhem svého
pusobeni v zamoti si proSel soutézemi OHL (Ontario Hockey League), AHL (American
Hockey League), ECHL (East Coast Hockey League) — prave ta je Casto hraci vnimana jako
jedna z nejagresivnéjsich profesionalnich soutézi na svété. V nejslavnéjsi lize, tedy NHL, si
ptipsal 10 startd. Po navratu do Evropy rovnéz nastupoval v EBEL lize (ptivodné rakouska
nejvyssi soutéz obohacena o tymy z CR, Slovinska, Chorvatska a Mad’arska). Kanko ma
zkuSenost také se slovenskou a ceskou nejvyssi soutézi, momentaln€ hraje pétatticetilety
utocnik za prvoligovou Porubu. V mladi navic nastoupil k padesati mezindrodnim utkdnim

v ramci mladeZnickych reprezentaci.
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Petr Kanko méfi pouze 180 cm, pficemz disponuje mohutnou a podsaditou postavou, kterou
Casto vyuziva pfi tvrdych soubojich s protihraci. Je typicky svou tvrdou hrou a vybusnosti, ve
vypjatych nevaha shodit rukavice a poprat se. Jak sam potvrzuje v rozhovoru, byl k tomuto

stylu hry veden uz od détstvi, vSe se pak jest€¢ umocnilo po piesunu do zamofti.

Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut
Mléadeznické reprezentace 50 58

NHL 10 0

AHL 220 274

OHL 176 274

ECHL 1 2

EBEL 43 70

Slovenska nejvyssi soutéz 52 6

Ceska nejvyssi soutdz 92 57

Ceska druha nejvyssi soutéz | 254 165

Tabulka ¢. 6: hraéské statistiky Petra Kanka (Elite Prospects, 1999-2019, online)
5.3.6. David Koc¢i

David Koci je bezpochyby tim nejvhodnéjsim, kdo svymi zkuSenosti viibec miize ptispét
k tématu projeviim agrese v lednim hokeji. Ko¢i je byvaly hra¢ narozeny v roce 1981, aktivni
kariéru ukoncil béhem sezony 2013/2014. Svou mohutnou postavou a dvoumetrovou vyskou
je typickym piikladem tradi¢nich rvaét v lednim hokeji. V tomto ohledu patii jednoznacné
do zamofi, kde Cerpal zkuSenosti v soutézich WHL, AHL, ECHL, které¢ jsou povéstné svou

tvrdosti a Castymi bitkami.

Pozdéji se dokdzal prosadit i v NHL. Mezi hréci pattil k obavanym soupetiim a na led¢ budil
velky respekt, dle nékterych nazort patfil k nejtvrdSim hra¢im celé soutéze. Z nechténého
hrace se diky svym dovednostem v péstnich soubojich dostal az na Spicku ve svém oboru.
V ramci jedné sezony dokonce nasbiral pétadvacet rvacek a vice néz 300 trestnych minut. Po
svém dlouholetém pisobeni v zadmoti se vratil do prazské Sparty, kde hracskou kariéru i

ukon¢il. Momentalné se podili na vychové mladych obranct v klubu chomutovskych Pirati.
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Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut
Ceska nejvyssi soutéz 76 254

NHL 142 461

AHL 266 1075

WHL 70 155

ECHL 81 208

Tabulka ¢. 7: hracské statistiky Davida Ko¢iho (Elite Prospects, 1999-2019, online)
5.3.7. Zdenék Kutlak

Hracem s nejbohatSimi zkuSenostmi napii¢ lednim hokejem je, co do poctu piisobist’ i
odehranych zapast v zahranic¢i, devétatficetilety Zdenck Kutldk. Obrance narozeny v roce 1980
je odchovancem Ceskych Budgjovic. Na ledé vzdy vynikal a soupefe pievySoval svou
mohutnou, t¢émét dvoumetrovou postavou a vahou okolo sta kilogramii. V mladi byl draftovan
Bostonem Bruins a jako dvacetilety odeSel do USA, kde nastupoval piedev§im za tym

Providence Bruins v soutézi AHL, starty si ale pfipsal i v nejslavnéjsi soutézi svéta, tedy NHL.

Po néavratu zpét do Ceské republiky stravil dvé sezony v extralize, poté puisobil dlouhych Sest
dlouhych let ve Svycarské nejvyssi soutézi, kratce si také zahrdl KHL za tym Slovanu
Bratislava. Své zkuSenosti ze zahrani¢i jesté obohatil o tfileté angazma v rakouském Salcburku,
hrajici v soutézi EBEL. Posledni dva roky je kapitanem prvoligovych Ceskych Budgjovic.
Zdenc¢k Kutlak ma navic opravdu bohatou reprezentacni kariéru, béhem které se ti€astnil tfech

mistrovstvi svéta v seniorské kategorii, celkem ma na konté pies 120 reprezentacnich startd.

Soutéz Pocet zapastu Pocet trestnych minut
Nejvyssi ceska soutéz 195 114

Druhd nejvyssi Ceska soutéz | 96 54

Svycarské nejvyssi soutdz 281 182

Kontinentalni hokejova liga | 30 10

EBEL 121 83

NHL 16 4

AHL 257 163

Reprezentacni starty 151 80

Tabulka ¢. 8: hracské statistiky Zdenka Kutlaka (Elite Prospects, 1999-2019, online)
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5.3.8. Milan Novy

Milan Novy je jako jediny z respondenti uz dlouhodobé hokejovym veteranem, pti¢emz
kariéru ukoncil v roce 1989. Narodil se v roce 1951 a je povazovan za legendu kladenského
hokeje. Do vyzkumného Setieni je zafazen jako zastupce starSi hokejové generace, kdy hra
vypadala od té soucasné naprosto odlisn¢. Béhem své kariéry patfil k nejlepSim hra¢um v lize,
oporou byl také pii zapasech Ceskoslovenské reprezentace. V tuzemské soutézi nastupoval

pouze za Kladno, vyjimkou jsou jen dva povinné ro¢niky v armadnim tymu Dukly Jihlava.

Novy si jako jeden z prvnich ¢eskoslovenskych hra¢t ptipsal zkusenost i s kanadsko-americkou
soutézi NHL v dresu Washingtonu Capitals, po sezéné se vsak vratil zpét do Evropy. Dalsi dva
roky hral za Svycarsky Curych, jeden soutézni ro¢nik pak také ve Vidni. Novy nikdy nepatiil
mezi mohutné hrace, znamé pro svou tvrdost a agresivitu. Subtilni postavou a hbitosti byl ale
naopak nepfijemny vSem soupeitim, coz jesté s radosti umocnoval castymi provokacemi. Milan
Novy je navic uveden i v Sini slavy ¢eského hokeje, za ndrodni tym odehral pfes 200 utkani,

mimo jiné se dvakrat pfedstavil i na Olympiadé.

Soutéz Pocet zapast Pocet trestnych minut
Nejvyssi ceskoslovenska | 597 306
soutéz

Druha nejvyssi | 34 18
ceskoslovenska soutéz

Rakouska nejvyssi soutéz 40 16
Svycarska nejvyssi soutéz 38 26
Svycarskd druha nejvyssi | 40 44
soutéz

NHL 73 16
Reprezentacni starty 298 33

Tabulka ¢. 9: hraéské statistiky Milana Nového (Elite Prospects, 1999-2019, online)

5.4. Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujicich kapitolach jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni na zakladé
jednotlivych odpovédi respondentti. Dil¢i vyzkumné otazky jsou podrobeny analyze a sdruzuji
podobné ¢i stejné odpovédi respondenttl, jejichz citace jsou piimo vkladany do nékterych
podkapitol pro lepSeni vykresleni postoji k problematice hokejového nasili.
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5.4.1. Shrnuti DVO1

Prvni vyzkumné otazka zjist'uje, jaké jsou pocity hract pii rvackéach se soupeti. Z odpovédi
respondentl vyplyva, ze samotny akt rvacky berou hraci predevsim jako zalezitost celého tymu.
Nekteti hraci zaroven uvadi, Zze je mozné se na ni pfedem piipravit sledovanim urcitych
soupeil, predevsim techniky jejich boje. S otdzkou je spojeno i provozovani bojovych sportii
jako doplitkové aktivity. Tomu se aktivné vénuje dvojice z respondentd. VSichni dotazovani ale
uvadi, ze mezi hraci existuji jakasi nepsana pravidla a kodex, jakym se fidi a uvadi, Zze mezi
hokejisty by méli byt dodrzovany. Tomu dopomahaji i oficialni pravidla soutézi. Zaroven si
vsichni do jisté miry uvédomuji také riziko moznych zranéni. Pfi zkoumani odpovédi vyslo
najevo, ze ani jeden zrespondentd nemél s projevy agrese potize béhem dospivani, coz
dokazuje, ze jejich obCasné nasilné poc¢inani na ledové ploSe je pouze stylem hry, ne vSak

charakterovymi rysy. Také pfipousti, Ze je spolecnost v nékterych ptipadech vnima negativné.

BD1 - Priprava na rvacku

Prvni badatelské otdzka se na moment pted rvackou soupeti a zjist'uje, zda je mozné se na ni
pfedem pftipravit, ptipadné jak takova pfiprava probihd. Pét z osmi respondentii odpoveédélo
tvrzenim, Ze na rvacku se nijak konkrétné ptipravit neda. VSe se z jejich zkuSenosti sebéhne tak
rychle, Ze na pfemysleni neni ¢as. Naopak zbyvajici tfi vyjmenovali n¢kolik riznych ¢innosti,
které je dobré praktikovat. David Ko¢i se k situaci vyjadtil takto: ,, Kazdy hrdac ma sviij styl, coz
plati i pro rvacky. V NHL jsem si ty hrace predem prohlizel a védél jsem, kdo je levak a kdo
pravak. Nékdo jde do bitky hodné aktivné, jiny se naopak na soupere vesi. Patrilo to k takové
zdkladni pripravé na zdpas. Dokonce si myslim, zZe priprava je duleZita a pak dokaze dost
hracum pomoct.“ O specifické pfipravé na rvacku promluvil i Petr Kanko, ktery zaroven
shledal odlisnosti zamotského a ¢eského zptusobu rvaéek: ,, Existuji i rizné figle a taktiky pri
rvackach. Napriklad pridrzeni souperovy ruky tak, aby vas nemohl uhodit. Bitky jsou tu ale od
zamori odlisné, protoze vétsinou vzniknou z afektii a emotivnich situaci, kdy se hraci nastvou a
bez myslenky do sebe vieti. Z uvedenych odpovédi tedy nelze s jistotou konstatovat, zda se Ize

na rvacku se soupefem piedem piipravit ¢i ne.

BD2 — Pocity béhem rvacky

Stejné jako v ptipad¢€ predchozi otazky, tak ani zde neni na pfemysleni dle nazoru respondentti

zadny Cas. Sestice z nich uvadi, ze je dilezité naopak nepfemyslet nad ni¢im a nepfipoustét si,
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ze by mohlo dojit ke zranéni. Také je podle respondentii potieba vydrzet a pokracovat v souboji
az do samotného konce, dokud nezasahnou rozhod¢i. David Razicka celou véc vysvétluje takto:
Pokud je na to cas, tak premyslim, jak protihraci co nejvic ublizit. Kdyz uz se peru, musim
K tomu mit dobry ditvod a vim, Ze souperi néco provedl. PFremyslim co, a hlavné jak mu mizu
udelat ja. Velkou dulezitost také ptikladaji i prvni ran€, kterd muaze byt pro cely pribéh rvacky
rozhodujici, coz opét dokresluje vypovéd Petra Kanka: ,, Hlavné nedostat ranu jako prvni,
protoze to opravdu boli. Kdyz uz se clovek odhodla a shodi rukavice, musi do toho jit po hlave
a nebat se, ze prohraje. Néjakd ta rana pésti do obliceje k hokeji patri. Maximalné to clovek
zaleduje, druhy den ma otekly oblicej, ale nic vic. Hlavni je tedy se doopravdy rozhodnout a
pak uz nad nicim nepremyslet. “ Mezi respondenty tedy ve vétSing€ prevlada nazor, ze rvacka

ma za cil pfedevsim vybiti vlastni zlosti a agrese na soupefi.

BD3 — Bojové sporty

Treti badatelskd otdzka se zaméfuje na oblast bojovych sportii jako doplikového sportu
k lednimu hokeji. V této souvisloti je pomérné zajimavé, ze pét z osmi respondentti ma k témto
sportim kladny vztah a v minulosti se jim vénovala jako vhodnému dopliiku v pfipravé na
hokejové zapasy. Dvojice z respondentl, Patrik Marcel a Jakub Hajny se dokonce boxu,
respektive kickboxu vénuji aktivné a béhem své kariéry absolvovali dokonce oficialni
amatérské zapasy. Patrik Marcel se vyjadiuje takto: ,, Uz od ctrndcti let boxuji. Nedelam to
proto, abych mlatil lidi, ale hlavné je to dobré na nabrani kondice. Mdam za sebou Vv ringu uz
pét zapasu s bilanci ¢tyr vyher a jedné prohry. Podobné je na tom i Jakub Hajny: ,, Dlouhou
dobu se vénuji kickboxu. Zacal jsem s nim v patnacti letech a pak po delsi pauze jsem zase
zacal. Mél jsem i dva amatérské zapasy. Kdyz mam cas, chodim si i zatrénovat, ale pres sezonu
to moc nejde, abych se nahodou nezranil. Do urcité miry to pomaha, ale bitky na ledé jsou
uplné jine. Kickbox delam hlavne proto, Ze mé jako sport bavi. Mezi dotazovanymi se ale
naopak nasla i1 dvojice, ktera se k vnimani bojovych sportli stavi odmitavé. Konkrétné jde o
Milana Nového a Zdenka Kutldka. Z uvedenych odpovédi tedy nelze s jistotou potvrdit, Ze by
hré&¢i vyznacujici se tvrdou hrou a vysokou mirou hracské agrese méli ve vétsi mire kladny

vztah k nasili, potazmo bojovym sportim.

BD4 — Vztah k nasili v dospivani

V potadi ¢tvrta badatelska otazka je zaméfena na vztah k nasili béhem détstvi a dospivani. Zde
se odpovédi vSem dotdzanych shoduji. Ani jeden z nich totiz nemél s projevy nasili sebemensi

problém v 0sobnim Zzivoté. David Ko¢i spolu s Petrem Kankem a Milanem Novym ale uvadi,
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ze v prostiedi ledniho hokeje byli od zacatku vedeni k tvrdé a sebevédomé hie, z jaké cas od
Casu pramenily i potycky se soupefi. David Koci naptiklad uvadi: ,, Uz v mladi jsem mél na
hokeji nalepku toho velkého tvrdého obrance, ktery se nevahal poprat. V osobnim Zivoté je to
ale naprosto opacné a nikdy jsem podobné problémy mimo led nemeél. ““ Na zéklad¢ odpoveédi
respondentl se neprokazalo, ze by vyhlaseni hokejovi rvaci vykazovali rizikové ¢i agresivni

chovani béhem dospivani.

BD5 — Role rvace ve spoleénosti

Otazka cislo pét zkoumd, zda si hrac¢i uvédomuji, ze je role rvace vnimana spolecnosti
negativné. V tomto ptipad¢ se odpovedi respondentli znacéné rozchézeji. David Ruzicka, Patrik
Marcel a Michail Potekhin jsou toho nazoru, Ze spole¢nost vnima rvaée pozitivné, pokud vse
probihd béhem pravidel fair-play a nejde o zakeiné zakroky s cilem soupete zranit. Jakub Hajny
podava logické vysvétleni: ,,Nesouhlasim s tim, Ze by bitkari byli vnimdni negativné. Nikdy vds
nebudou mit fanousci druhého tymu v lasce, specialné pri zapasech na hiistich soupere. Nikdo
nechce prirozené fandit cizimu hraci. “ David ko¢i, hra¢ s nejvétsimi zkusenostmi s hokejovymi
bitkami, pak naopak pridava opaény pohled: ,, Nikdy mi nikdo podobnou véc primo nerekl, ale
je to tak, Ze jsou hokejovi bitkari vnimani Spatné. “ Nelze tedy s jistotou konstatovat, zda si sami
hra¢i uvédomuji, Ze jsou okolim vnimani pozitivné ¢i negativné. Nutno podotknout, Ze vSak

nikdo z respondentti nebyl za své po¢inani na led€ osobné kritizovan.

BD6 — Riziko zranéni

Sesta badatelskd otazka zkouma, zda si hragi uvédomuji pti hokejovych zapasech riziko
v podobné zranéni. Casto je mozné z st hradt slychat tvrzeni, ze podobné myslenky je
zapotiebi zcela ,,vymazat z hlavy,” protoZe by se pak viilbec nemohli soupefi postavit a byt
uspésni. Odpoveédi respondentli vytvorily vV tomto piipadeé dveé Ctyi¢lenné skupiny s opacnymi
nazory. Pomérné piekvapivé je zjisténi, Zze hraci poveéstni svou tvrdosti a ¢astymi potyckami
naopak ptiznavaji, ze strach z mozného zranéni pocituji. David Koc¢i na toto téma tika: ,, Bal
jsem se. I kdyz se Fika, Ze na to hrac¢ nemiize myslet, tak se tomu clovek neubrani. Nebal jsem
se do chvile, nez prislo prvni zranéni. Zlomeny nos, pak zlomena celist, ruka a premyslel jsem,
co vSechno se jeste muze stat. Po zranénich jsem zacal byt trochu opatrnejsi a nesel do
nekterych souboju tolik po hlave.” To potvrzuje 1 Patrik Marcel, jenz urcitou obavu ze zranéni
bere jako ptirozenou: ,,Ja se bojim, stejné tak asi jako vsichni profesionalni sportovci. Kdyz vas

sport Zivi a prijde zranéni, miize vam to hodné zkomplikovat cely Zivot. “ Trojice hract ale piimo
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uvadi, Ze myslenky na mozné zranéni musi byt v lednim hokeji naprosto potlacené. To svym
tvrzenim potvrzuje i Milan Novy: ,, Jakmile se zacnete bat, je zle. To bych se musel bat pokazde,
kdyz jsme jezdivali jako hrdci do KoSic nebo za ndaroddk do Finska. Pak se clovek zacne bat
hrat s pukem, prestane davat goly a trenér ho vyradi z tymu. Takova véc se nesmi stat.
Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze strach z mozného zranéni je ryze subjektivni a nelze jej

pausalizovat na cely okruh profesionalnich hokejistu.

BD7 — Vnimani rvacky

V poradi sedmé otazka cili na subjektivni vnimani rvacky v tom smyslu, zda ji hra¢i chapou
jako souboj dvou konkrétnich znepfatelenych hracd, nebo jde o symbol soudrznosti, kdy
se hraci biji za cely tym. V tomto piipadé se vSech osm respondentli shoduje v nazoru, ze jde
pfevazné o tymovou zalezitost, avSak muize byt disledkem i1 osobnich sporti mezi konkrétnimi
hraci. To ostatné Milan Novy potvrzuje i vzpominkou na kariéru v NHL: ,, Kdyz jste v tymu a
vas hrac bitku vyhraje, mate radost. Kdyz jsem vyhral bitku v NHL, hraci se za mnou sjeli a
placali po ramenou, jako bychom vyhrali zapas. Je to véc celého tymu a ukazete tim srdce a
charakter. Nejde jenom o to, davat goly. Kdyz se kdekoliv nékdo pere, vnima to cely tym. Jiny
vhled do situace je mozné najit ve vypovedi Jakuba Hajného: ,, Zdlezi na situaci. Pokud bitka
vyplyne z tvrdého zakroku na spoluhrdce, pak se peru za tym a vanimam to, jako by nékdo ublizil
mné. Nekdy ale vznikne i nevraZivost primo mezi konkrétnimi hraci, kterou si spolu vyridi bez
rukavic. Malokdy se ale peru sam za sebe, protoze vim, zZe bych mohl vyloucenim oslabit tym.
Naopak David Ruzi¢ka vnima situaci odli$né — s ohledem na fazi sezony: ,, Otazku bych rozdeélil
do dvou cdsti. Uplné jiné je to totiz v zdkladni ¢dsti, kde se hrdci perou hlavné za sebe. V play-
off je to pak tymova zalezitost. “ Obecné lze z odpovédi konstatovat, Ze rvacku vnimaji hraci ve
velké vétsing jako zalezitost celého tymu a jejich k jejich po¢inani dochézi s ohledem na vlastni

spoluhrace.

5.4.2 Shrnuti DVO2

Dil¢i vyzkumna otazka ¢islo dva zkouma, co je hlavnim diivodem k projevim nésili béhem
hokejovych utkani. Dle vypovédi respondent jsou spoustécimi mechanismy predevsim tvrdé
zakroky soupefil na jejich spoluhrace, kdy vznikne rvacka jako forma odplaty. Dale pak zmiiiu;ji
velké emocni vypéti, které utkani doprovazi, at’ uz ze strany fanouski nebo soupeti. Dlivodem
muze byt také rozhodnuti trenéra, ktery mnohdy nékterého z hraci rvackou sadm povéeii. Hraci

zéaroven piipousti, Ze nasili je vnimano odlisné€ 1 na zéklad¢ narodni povahy a zvyklosti. Jako

41



nejnasilngj$i vnimaji soutéze v Kanadé a USA, zejména pak AHL a NHL. Ve spojitosti
s nasilim v lednim hokeji a moznou civilni zalobou jako adekvatni reakci na zédkrok soupete by

pfemyslela polovina z dotdzanych.

BD8 — Vztah k nasili v lednim hokeji

Otazka ¢islo osm zkouma, jak se stavi osmice hracu k projeviim nasili v lednim hokeji. Jinak
feCeno, do jaké miry k hokeji patii, popiipadé¢ kde se nachdzi pomyslna hranice mezi
akceptovatelnym a neakceptovatelnym. VSichni dotdzani se jednoznac¢né shoduji, Ze ledni
hokej je jiz od prvopocatku tvrdy a kontaktni sport, ke kterému patii emoce a tvrdd hra.
Z odpovédi je patrné, ze mezi hraci je vytvoren jakysi nepsany kodex, ktery by méli vSichni
respektovat. Nejvétsim odplrcem se dle odpovédi jevi Zdenck Kutlak: ,, Osobné vnimam ndasili
a prehnanou agresivitu v hokeji jako dost negativni a mozna jsem vyjimka, ale opravdu se od
toho distancuji. Nasili je tedy to posledni, co bych chtél v hokeji videt. Taky je potieba slovo
nasili v souvislosti s hokejem trochu rozdélit. Pokud jde o bitku, kdy hraci shodi rukavice a jdou
se Cisté prat, tak to neni nasili a k hokeji rozhodné patri. Jako nasili treba vnimam situaci, kdy
Marty McSorley sekl v roce 2000 svého protihrace hokejkou zezadu do hlavy a zpiisobil mu
tezké zranéni. V pragmatictéjSim duchu pak nasili v hokeji hodnoti David Koci: ,, Hokej je
podle mé agresivni hra plnd emoci. Do urcité miry k ni zdrava agrese urcité patri. Je tedy
mozné potvrdit, Ze hra¢i vnimaji nésili jako souc¢ast ledniho hokeje, ke kterému vlivem castych
kontaktli a emoci ¢asto dochézi. Zaroven ale zminuji fair-play a nepsany kodex, jaky je tieba

dodrZzovat.

BD9 — Duvod hokejovych rvacek

Devata otazka zkouma divody, pro¢ ke rvackdm pii zapasech dochazi. Jak je z ptedeslych
teoretickych kapitol patrné, moznych divodu je cela fada a neni tedy zcela realné urcit jeden
hlavni. Dle odpovédi respondenti je ale mozné zjejich subjektivnich pohledi vybrat ty
nejcastejs$i. Hned pét z osmi dotdzanych je toho nazoru, ze nejcastéjsim divodem, pro¢ ke
rvackach dochazi, jsou predchozi tvrdé zékroky protihrace. Rvacka je tedy vyvolana jako forma
odplaty. Zaroven v Sesti z téchto odpovédi je zminéno spojeni ,, ve velkych emocich, * tudiz je
mozné v této situaci potvrdit teorii frustrace. David RiiZzicka navic hovofi o rvacce jako
0 budovani respektu mezi hraci, Petr Kanko ji pak vnima jako vhodnou formu, jak nabudit sviij

tym: ,, Téch duvodii je vic. V zamori jsou casto bitky domluvené a slouzi k nastartovani tymu

ktery je na tom Spatné a potrebuje se restartovat. Kdyz hrac vyhraje bitku, ukaze tim svoji
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tymovost a pomiize spoluhracim. U nas je to spis o emocich a reakcich na tvrdy zakrok soupere,
kdy jde ciste o pomstu. “ Na zaklad¢ odpovédi respondentli je mozné potvrdit, Ze nejéastéjSim

diivodem ke rvacce je predchozi tvrdy zdkrok na spoluhrace, tedy jakési forma pomsty.

BD10 — Pripustna mira hrac¢ské agrese

Na hranici, jaké rozd¢luje pomyslnou hranici mezi povolenych a zakdzanym chovanim na ledg,
zkouma otdzka desatd. Pripustnou miru agrese vnimaji hraci v navaznosti na pravidla ledniho
hokeje, kterymi se fidi. VSichni dotazovani piipousti, ze je hokej kontaktni a tvrdy sport,
k jakému potyCky i obCasnd zranéni patii, nemélo by ale rozhodné dochazet k cilenym
zakroklim na soupefovo zdravi. Zajimavy pohled na véc predklada David Koci, jenz vniméa
bitky jako vhodnou formu katalyzatoru nahromadénych emoci: ,,Podle mého nazoru napriklad
férova rvacka mezi dvéma hraci do hokeje urcité patii. Naopak za hranou je jakékoliv se
ohanéni hokejkou po souperich. Hokej ma jako kazdy sport sviij nepsany kodex a v tomto duchu
by se mél hrat. Rvacka naopak zamezuje i nékterym moznym zavaznym faulum, kdy si ze sebe
hraci tu zlost navzdjem vybiji a tim celou situaci i uklidni. “ Zaroven ani jeden z respondenti
nehodnoti rvacky jako negativni aspekt hokeje, naopak odsuzuji narazy hract zezadu na
mantinel nebo nebezpecné utoky na hlavu ve chvili, kdy se soupef nediva. Lze ale fict, Ze

domluvené rvacky dvou hraci schvaluji vSichni dotazani.

BD11 — Motivace k projevim nasili

Jedenacta otazka do ur€ité miry koresponduje s devatou, misto divodu vsak zjist'uje motivaci
hrach k projeviim nasili na ledové plose. V odpovédich se pétice respondentti shoduje, Ze tou
hlavni motivaci je vytvofeni jakési ,,show* pro divaky, jelikoz pravé ti chtéji casto nasili pfi
zapasech vidét. To ostatné potvrzuje Michail Potekhin: ,,Pokud jde o NHL, tam rvacky a nasili
nekteré hrace primo zivi. Délat show a budovat si respekt na ledé je naplni jejich prace. “ O
pobaveni divaki hovoii také Patrik Marcel: ,, Nékdy se pereme kviili fanouskum, protoze je
chceme nabudit, stejné tak jako sviij tym, a zvednout ze sedadel. “ Vedle jiz Casto zminovanych
emoci se objevuje u trojice dotazovanych dal$i shodna odpovéd’. Tou je vyvolani rvacky na
pokyn trenéra. David Ruzicka hovofi takto: ,, V Bélorusku nam trenér rikal, Ze kdyz nékdo
nesetrné trefi naseho hrace, tak se nékdo z nejbliz stojicich spoluhrdcit ma jit pomstit a shodit
rukavice. “ Podobnou zkuSenost piidava i Jakub Hajny: ,, Nékdy se stava, Ze primo trenér posle
hrace na led s tim, aby si nékoho nasel a popral se. Stalo se mi to i minulou sezonu v Prostéjove,

kdy mé trenér poslal na konkrétniho hrace kladenského tymu. “ Podobné po¢indni trenéra z&asti
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potvrzuje 1 David Koci, se situaci se ale osobné nikdy nesetkal. Nelze vSak na zéklad¢é odpovédi

urcit, co je hlavni motivaci hraca k vyvolani rvacky.

BD12 — Odlisnosti ve vnimani nasili vzhledem k narodni povaze

Zda je na nésili v lednim hokeji nahlizeno jinak s ohledem na narodni povahu nebo zvyklosti
Vv riznych soutézich, zkouma otdzka dvanacta. Hraci ve svych odpovédich casto zmifiuji soutéz
0 evropskych soutézich. Jaké jsou tedy hlavni rozdily? Nejbohat$i zkuSenosti s hokejem
Vv zamofi ma jednoznac¢né David Kocéi: Stoprocentné se daji najit urcité rozdily. Nasili v hokeji
se V nejvetsi mire vyskytuje predevsim v Kanade a Americe. Stejné tak jsou primo vyhlasené
nékteré tymy, v NHL je to napriklad Philadelphia Flyers, Anaheim Ducks a St. Louis Blues. |
kanadské tymy vyznavaji obecné mnohem tvrdsi styl hokeje. Napiiklad Cesi jsou ve svété hokeje
brani jako technictéjsi hraci a hracickové, ale naopak Kanadani jako tvrdi chlapi. Proto si
napriklad udélate na zacatku své kariéry v Kanadé dobrou vizitku, kdyz hned v uvodu shodite
rukavice a ukadzete, Ze se nebojite poprat. Maji to tam primo takhle nastavené, coz u nas neni.
Jako nejtvrdsi ligu ale hodnotim AHL, ktera byla plnd rvacu. Kdyz jsem tam prisel, kazdy tym
meél dva az tri takové hrace, kteri byli hodne vidét. S rozdily souhlasi 1 David Ruzicka:
., Béloruska liga byla zatim tou nejnasilnéjsi, jakou se zatim poznal. Na Slovensku to tak neni.
Mame v tymu bitkare, které musi trenér spis krotit. Zarover to je ale i o tom, jak kdo umi hrat
hokej. Kdyz neumi, tak se snazi aspon zaujmout bitkou. “ Najdou se ale opacné nézory, které
odlisnosti v narodni povaze tolik nevnimaji. Toho nazoru jsou Milan Novy a Zdenék Kutlak,
druhy zminovany pak uvadi: ,, Nemyslim si, Ze by to bylo primo ndrodni povahou. Pamatuji si,
Ze casto Slo spis o trenéra a jeho predstavu o stylu hry. Nékdy primo bral do tymu agresivni
hrace, kteri si na lede ziskavali bitkami respekt. Bitkare najdete stejné tak v Kanade, Rakousku,
ale i u nas nebo v Rusku. VSechno vyplyne az v konkrétnim zdapase. S jistotou lze tedy
konstatovat, Ze mezi nékterymi soutézemi je rozdil ve zplisobu vnimani nasili a také mite

agresivity, coz potvrzuji i dlouhodobé statistiky v poctu bitek v jednotlivych soutézich.

BD13 — Soudni Zaloba jako reakce na zakrok

V navaznosti na vnimani ledniho hokeje jako tvrdého a kontaktniho sportu se nabizi otazka, jak
by hraci reagovali na zakeiné fauly od protihraci a zda by v krajnim piipadé zvazovali podani
soudni zaloby na protihrace, tedy fesili véc i mimo hokejové prostiedi. V minulosti jsou totiz

znamy podobné piipady, ten posledni se v Ceské republice odehral v roce 2009, kdy v utkani
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Zlina s Vitkovicemi udefil hra¢ svého soupefe mimo hru pésti do obliceje, ¢imz mu zpiisobil
trojndsobnou zlomeninu v obliceji. Odpoveédi respondentli se vtomto piipadé znacné
rozchazely a hrace rozdélily do dvou skupin. Tti z nich by v extrémnich situacich o zalobé
uvazovali, naopak ¢tvefice hract si mysli, ze by podobné incidenty méla fesit disciplinarni
komise svazu. Zden¢k Kutldk na situaci nedokézal odpovédét a nad podobnou situaci se nikdy
nezamyslel. Duvéru v hokejovy svaz vklada naptiklad Mikhail Potekhin: ,, Soudni cestou by mé
v zZadném pripadeé nikdy nenapadlo resit zadny zakrok. Hokej je sportem, kde se miize stat
cokoliv. Samoziejmé jsou jedinci, kteri miizou jit do souboje s umyslem soupere zranit, ale od

‘

toho mame disciplinarni komisi, ktera takové situace resi.

5.4.3. Shrnuti DVO3

Tteti dilci vyzkumna otdzka zni, jaké jsou aktualni trendy v lednim hokeji ve spojitosti k nésili
a projevim agrese. Hra¢i maji na postupné snizovani poctu rvacek pii zapasech a snaze o
regulaci nasili odliSné nazory. Shoduji se ale, Zze k uritym zméndm a tendencim rvacky
snizovat opravdu dochazi. Sest respondenti také uvedlo, Ze snizovani poétu rvaéek miize mit
negativni dopad na navstévnost hokejovych utkani. Jsou si totizZ védomi, jak moc je fanousci
chtéji vidét, a Ze by tim hokej ztratil na atraktivité. Dale hovoii 1 o tpadku a sniZzovani poctu
tzv. ryzich bitkait — tedy hraci, ktefi se vénuji hlavné rvackam. Tyto typy hokejistti, jaké bylo
mozné vidat v minulosti, uz totiz dle respondenti dnes neni mozné najit. Jako hlavni dtivod
uvadeji celkovou zménu obrazu hry, hlavné pak v rychlosti a technické vyspélosti. Pro podobné
hrace uz podle jejich odpovedi neni na led€ misto. V zévéru ptichazi na fadu i otdzka mozné
vychovy mladeze jako zptisobu prevence nasili. Ta rozdélila respondenty na dvé rizné skupiny.
Jedna zastavd ndzor, aby bylo nésili v mladeZnickych kategoriich striktné zak4zdno a
prezentovano jako nezadouci, druha naopak tikd, Ze by hra¢i méli byt na tvrdou hru a mozné

nasili pfipravovani systematicky.

BD14 — Aktualni trendy v FeSeni hokejovych rvacek

Béhem poslednich let je zcela viditelnym trendem v Cesku i v zahrani¢nich soutéZich omezit
nasili mezi hra¢i. Rvacky jsou trestany vyssich poctem trestnych minut, ptisnéjsi kritérium plati
1 pro posuzovani neSetrnych zakrokil. A pravé ndzor na soucasny trend zkouma otazka ctrnacta.
Z odpovedi je opét mozné najit mezi respondenty odptirce 1 ptiznivce aktualniho trendu. Mezi
hréce, ktefi postupnou regulaci nasili vitaji, patii Zden¢k Kutlak: ,, Souhlasim. Dobre je to videt
prave na tymech v NHL, kdy uz nejsou hraci do tymu vybirani pouze do roli bitkari. Hokej je

technictejsi, hraci musi byt Sikovni a rychli. Stejné tak je snaha predchdzet zranénim, kterd
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V minulosti ¢asto vychazela pravé z tvrdych zdakroki. * Argumenty pro schvalovani trendu se
mezi hraci Casto opakuji — regulace nasili, vétsi prostor pro technické dovednosti a zrychleni
celé hry. Na druhé strané€ jsou pak jedinci, ktefi maji na situaci naprosto odlisny pohled.
Naptiklad Patrik Marcel tika: ,, Vsechno se ted’ omezuje. Uz i dohravani soupere se pomalu
zakazuje a mam pocit, Ze z toho akorat chtéji udélat basketbal a bude se hrat bez kontaktu. To
si myslim, Ze neni dobre. *“ Zajimavé je, Ze negativn¢ vnimaji situaci predevs§im hraci, ktefi jsou
svou tvrdosti a ¢astymi konflikty se soupefi znami. Na zakladé této skuteCnosti je mozné
konstatovat, ze S trendem snizovani bitek v zapasech souhlasi nekonfliktni a techniCtéjsi typy
hracl, na stran€ odptrcti jsou pak hlavné samotni vyhlaseni rvaci. Z uvedenych odpovédi ale

vyplyva, ze vSichni hraci jsou si védomi zmény pravidel a aktualniho trendu regulace nasili.

BD15 — Vztah divakua k rvackam

Krom¢ ndzorti hraca na rvacky je nasnad¢ zohlednit a zjistit, jak vnimaji respondenti kromé
svych pocitd i fanousky a jejich vztah k potyckdm na led€. Je totiz vSeobecné znamo, ze bitky
Vv zapasech zvysuji velkou mérou atraktivitu utkani a ptispivaji k lepsi atmosféte. Rovnéz je
mozné si povSimnout faktu, Ze ¢tenost nebo zhlédnuti ¢lanku, respektive videa zvetejnéného na
internetu, na kterém je zobrazena rvacka hokejistli, ma zpravidla vétsi navstévnost, nez ¢lanek
tykajici se shrnuti vysledku a pribéhu zapasu. V navaznosti na toto téma je tedy otdzkou, zda

by regulace bitek mohla do jisté miry ovlivnit nav§tévnost hokejovych utkani.

Dokonce Sest z 0Smi respondenti uvedlo, ze snizovani po¢tu rvatek mulze vést k nizsi
navstévnosti na stadionech. Jako hlavni divody uvadi snizeni atraktivity celé hry, protoze
fanousci vnimaji hokej jako tvrdy sport, ke kterém potycky patii. David Ruzicka tika: ,, Urcité
S tou myslenkou souhlasim a ma svoje opodstatneéni. Fanousci bitky miluji. V zdpasech jsou
casto velké emoce a skvela atmosfeéra, o kterou by byl hokej pri zrusent bitek chudsi. “ Podobny
nazor zastava také Mikhail Potekhin: ,, Lidé miluji na hokeji show a chtéji videt bitky. Kdyby k
nim v zapasech nedochdzelo, hokej uz by nebyl takovy a vérim, Ze nekteré fanousky by to od
chozeni na stadion odradilo. ** Lze tedy fict, Ze cilené sniZovani poctu rvacek mezi hrac¢i miuze

mit negativni vliv na navstévnost béhem utkani.

BD16 — Osoba bitkare

Z literatury uvedené v teoretické casti a zarovenn odpovédi jednotlivych respondentii se da

S jistotou usuzovat, ze nekteti hraci maji ¢i diive v minulosti méli ulohu rvace. Slo o jakousi
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pozici ochrance a mstitele, ktera pied soupeti budila respekt. V navaznosti na piedchozi otazky,
jez dokazuji postupnou zménu pravidel a pojeti hokeje prichazi dalsi otazka, zda je mozné jesté
tyto typy hracl pozorovat v aktudlnich profesionalnich soutézich. V odpovédich na tuto otazku
se v8ichni respondenti shoduji, Ze takovi hrac¢i uz ve velké vétSing soutézi vymizeli, vyjimkou
zustava jen kanadsko-americka NHL. Ani tam uz vSak, podle jejich minéni, neni mozné najit
takové klasické rvace. O situaci hovoti i1 nejzkuSenéjsi z dotazanych, David Koci: ,, Mozna
nekdy v devadesdatych letech se opravdu stiavalo, ze nékteri hraci nedokdzali poradné bruslit a
hrat, ale jenom se prali. Momentalné se hraci vybiraji do tymii podle hokejovych dovednosti,
kdy kazdy musi umét dobre hrat, bruslit, ale zaroven rozdat i tvrdy hit a hrat dobre v obrané. *
Podobny trend sleduje i Zden¢k Kutldk: ,, Drive tomu tak urcite bylo, ze kazdy tym mél takové
typy hraci. Postupné se ale situace zmenila a dnes se to nevidi. Na druhou stranu ale musi byt
vetsina hraci schopna shodit rukavice a pobit se. Prikiadem mohou byt skvéli hokejisté a
kapitani svych tymu v NHL, Alexander Oveckin a Sidney Crosby, kteri vedle strileni golii nemaji
problém se poprat. “ Z uvedenych odpovédi 1ze tedy usoudit, Ze hra se oproti minulosti znacné
zmeénila a hrace, kteti by byly na led¢ urceni pouze ke rvackam, uz neni mozné najit.

BD17 — Vychova mladeze

S ohledem na nasili v lednim hokeji je dilezité se zaméfit také na prevenci a fadnou vychovu
mladych hracd. Pokud by totiz od samého prvopocatku jejich kariéry dochazelo k ucelenému
vedeni ve smyslu vyhybat se témto projevim nasili, k tvrdym zakroktim a naslednym trestim
by v budoucnu nemuselo dochazet v takové mife. Otazka ¢islo sedmnact mapuje pravé nazor
hract na moznou vychovu mladeze. Odpovédi respondentl se v tomto piipadé znacné odlisuji.
Vice nez polovina z nich ale uvadi, Ze mladi hra¢i by naopak mé&li byt piipraveni na tvrdou hru
praktikovanou v seniorskych kategoriich, aby se piedeslo pfipadnym zranénim. Milan Novy
dokonce zastava ndzor, aby se na bitky pfipravovali hra¢i uz v mladi: ,,Ja bych se spise snazil
hrdce na takové situace pripravit. Kdyz se pak na ledé néco semele, aby byli pripraveni i na
takové momenty. Kdyz pak hrac dostane na ledé nalozeno a leZi v sanitce cestou do nemocnice,
Zadnd kniha ani rady mu nepomiizou. Pokud se v tomhle ohledu hrac neciti dobre, trenéri by je
méli pripravovat i na bitky. Hraci by méli byt schopni se sami ochranit. “ Uplnym opakem je
pak odpoveéd’ Zdeiika Kutldka. Ten vnima bitky v mladeznickych kategoriich jako absolutné
neptipustné: ,, Do détského hokeje urcité rvacky nepatri a je tedy nutné k tomu mladé hrace vést
a dohlédnout na to, aby se u nich podobné rysy nepéstovaly. I proto maji hraci do svych
osmndcti let mrizku na helmé, aby se podobnym situacim predeslo. “ Z uvedenych odpovédi se

tedy neda s jistotou usuzovat, zda v hracich béhem vychovy nasili péstovat, nebo ho naopak
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tvrd¢ a striktné zakazovat. Tuto myslenku na zavér potvrzuje i Patrik Marcel: ,, MuizZete jim rikat,
co chcete, ale smysl to podle mé moc nema. Oni to ale stejné zjisti, az budou stat tvari v tvar

souperi a nezbyde jim nic jiného nez se poprat. *
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5.8. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumna ¢ast voln€ navazuje na teoretické poznatky uvedené v prvni poloving€ prace. Ani
pies usilovné hledani a rozsahlou reSerSi se mi nepodafilo ani v jednom piipadé nalézt
vyzkumné Setfeni, jaké by bylo zamétfeno pravé na divody projevi nasili v lednim hokeji. |
proto se da prace do urcité miry oznacit za prukopnickou. Cilem vyzkumu je zjistit, jak vnimaji
nasili v lednim hokeji jeho profesiondlni hraci. Pti schiizkach s respondenty jsem mél navic ve
vetsing pripadt moznost s hraci stravit delsi Casovy usek, a tak se mi naskytla ptilezitost je
poznat hloubéji. U v8ech mé& naprosto prekvapila jejich klidna povaha a vyrovnanost, s jakou
mimo led vystupuji. Pfi rozhovorech s nimi jsem rozhodné nemél pocit, Ze hovoiim s hraci,
ktefi za sebou maji nékdy az desitky rvacek na profesionalni hokejové scéné. Z toho se da tedy
vyvodit, Ze agrese hracu, ktera je pfi zapasech k vidéni, je kontrolovana a nepfenasi se mimo

led do osobniho Zivota téchto jedincu.

Z odpovédi zaveérem vychazi, ze samotni hraci obecné vnimaji ledni hokej jako kontaktni a
tvrdou hru, ze které ptirozené plynou i potycky, potazmo rvacky. Dokonce i péstni souboje jsou
respondenty schvalovany, pokud jde o spravedlivy souboj a hraci dodrzuji domluvena pravidla.
Kompletni vyzkumna skupina ale upozoriiuje, Ze nasili pfi utkanich je postupné regulovano
svazy a federacemi po celém svéte, coz dle vétSiny respondentd ubira hokeji na atraktivité, a

Mrwe

navic muze zapftiinit niz8i pocty ptichozich divaku na stadiony.

Mozné hypotéza, ze by vyhlaSeni rvaci, ktefi byli mezi respondenty ve velké mife zastoupeni,
méli kladnéj$i vztah k nasili a bojovym sportim, se nepotvrdila — aktivné se nékterému
z bojovych sportli vénuje nebo vénovala pouze dvojice z nich. Mezi hlavni divody, pro¢
dochazi k bitkdm mezi soupefi, uvedli dotazani v nejhojnéjsi mife afektivni reakci na tvrdy
zékrok soupete, snahu o vyburcovani svého tymu, ale také vyvolani rvacky kvili uspokojeni
fanouskd. Nutno vSak poznamenat, Ze zavery vyvstavajici z analyzy jednotlivych odpovéedi
neni mozné, vzhledem k nizkému pocétu respondentd, generalizovat na celou skupinu

profesionalnich hraca ledniho hokeje.
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Zavér
Bakalatska prace se zabyvala projevy agrese v prostiedi ledniho hokeje. Hlavnim cilem bylo
zjistit, do jaké miry je hokejové nasili mezi hraci podminéno a ovlivnéno kulturnim prostiedim
celé spolecnosti. Vyzkumnému Setfeni predchéazela teoreticka Cast, kterd byla nejprve zaméiena
na sport jako takovy, jeho roli ve spole¢nosti, postupny vyvoj i soucasné trendy v jeho
profesionalni roviné€. V dalsi ¢asti pak nasledovalo rozpracovani ledniho hokeje jako sportovni
discipliny, postupny vyvoj a aktudlni pravidla v navaznosti na projevy nasili. Ty byly, spolu
s agresi, teoreticky rozpracovany v nasledujici kapitole, kde doslo k interpretaci odlisnych
ptistupli a ndzorl z fad odbornikli na jednotliva témata. DiileZitou soucasti prace bylo rovnéz
vymezeni nového a dosud neexistujiciho pojmu hrdacska agrese. Zavér teoretické Casti spojil
rovinu ledniho hokeje a agrese dohromady a pfinesl pohled na aktualni trendy a zptisoby trestani

téchto prohieskd.

Na teoretické poznatky pfimo navazalo i vyzkumné Setfeni. Se skupinou osmi profesionalnich
hract bylo realizovano kvalitativni Setfeni formou strukturovanych rozhovort. To mélo za cil
zmapovat, jak vnimaji sami hrac¢i nasili v lednim hokeji, potazmo do jaké miry je spojeno se
samotnou povahou hry. Z vytyéeného cile pak tedy vznikla i hlavni vyzkumna otazka, a sice
wjak subjektivné vnimaji nasili ve hie profesionadlni hraci ledniho hokeje? “. Po podrobné
analyze Setfeni lze konstatovat, Zze a¢ jsou v odpovédich jednotlivych respondentti patrné
rozdily, zakladni pohled na hru je u vSech podobny. Z vyzkumu vyplyva, Ze nésili do prostredi
ledniho hokeje patii od samého zacatku a provazi jej po celou dobu. Dikazem miize byt
napiiklad jejich nazor na rvacku, kterou vSech osm respondentii schvaluje a vnima jako
pozitivni aspekt hry. Kromé& zkoumani nazorti na nasili byl vyzkum zaméfen také na jejich
postoj k aktualnim trendm v hokeji. Ze Setieni vyplynulo, Ze je fada hra¢t vnima negativné a
nejsou spokojeni s nastavenymi pravidly a postupnou regulaci nasili ze strany hokejovych svazl

a federaci.
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Vysledky prace jsou s jistotou vyuzitelné i v praxi. K postojim Kk aktualnim trendim a
nastavenym pravidlim by mohl piihlizet napiiklad Cesky svaz ledniho hokeje, potazmo
mezinarodni hokejova federace IIHF pii nastavovani novych pravidel a planovani dalSich
krokti. Kromé¢ jiz zminéného hokejového svazu je mozné vysledky aplikovat i pfi praci
s mladezi pfimo v hokejovych klubech. Problematika nasili je totiz nanejvys aktualni i pii
vychové hokejové mladeze, a tak by tyto poznatky mohly byt zdkladem pro dalsi metodické
pokyny, jak s mladymi hokejisty v tomto ohledu dal pracovat. V navaznosti na teoretické
poznatky o projevech nasili a pfihlédnuti k vysledkim vyzkumného Setfeni by bylo vhodné

realizovat podobné vyzkumné Setieni, avSak s vétSim poctem respondentd.
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Prilohy

Nasledujici ptiloha A obsahuje ptepis jednoho z rozhovori realizovaného v rdmci vyzkumného
Setfeni. Konkrétné jde o rozhovor s Davidem Ko¢im.

Priloha A

Jaky mate/jste mél vy osobné vztah k nasili pri hokejovych zapasech?

Hokej je podle mé agresivni hra plnd emoci do urcité miry k ni zdrava agrese urcité patfi.
Pro¢ podle vas k hokejovym rvac¢kam pri zapasech vibec dochazi?

Jak uz jsem fikal, hokej je sim od sebe dost kontaktni sport. Kdyz pak jeden z hraca tvrdy
kontakt neunese vnima ho jako neférovy, nahromadi se v ném emoce a z toho pak vznikaji i
rvacky.

Do jaké miry, dle vas, patri agresivita k hokejové hie?

Podle mého nézoru naptiklad férova rvacka mezi dvéma hraci do hokeje urcité patii. Naopak
za hranou je jakékoliv se ohanéni hokejkou po soupefich. Hokej ma jako kazdy sport svij
nepsany kodex a v tomto duchu by se mél hrat. Rvacka naopak zamezuje i nékterym moznym
zavaznym faultim, kdy si ze sebe hraci tu zlost navzajem vybiji a tim celou situaci i uklidni.
Souhlasite s tvrzenim, Ze je vS§eobecnym trendem je z hokeje postupné vymytit?

Ano, ale obecné nesouhlasim s timhle rezolutnim zamezenim. Nejlepsi by byla takova zlata
stfedni cesta. Rvacky do uréité miry byly v hokeji vzdycky i diiv. Naptiklad k fotbalu to
vyloZené nepatii, ale s hokejem jsou spojené od za¢atku, dokonce i u nas v Cesku nebo v ramci
mistrovstvi svéta, 1 kdyZ ne tak Casto jako tfeba v Kanad¢. Proto bych je osobé¢ tiplné nevymytil,
ale m¢l by se jen omezovat pocet hracl, kteti jsou na led¢ jen kvili bitkdm. V Americe se ted’
vedeni soutéze povedlo regulovat nésili do té miry, Ze se v§e odehrava v roviné zdravé agrese.
Miyslite si, Ze nebyt bitek pri zapasech, lidé by chodili na hokej méné? Mate zkuSenost s
jejich nazory?

Nemyslim si, v NHL urcité ne. Stejné tak ani v ceské lize.

Jaka je hlavni motivaci hracu k projeviim nasili pii hie?

Vétsinou jde o néjakou nezvladnutou reakcei na tvrdy zakrok béhem hry, ktery rozpouta velké
emoce. Muze jit také o velkou show pro divaky, protozZe ti bitky taky chté&ji vidét. Minimalné
se muze stat, Ze podnét k bitce pfijde pfimo od trenéra, ale takové situace se moc nestavaji.
Napadlo by vas nékdy reSit zakrok protihrace soudni cestou?

Pokud by byla fe¢ o zakroku naprosto za hranou, tak ano. I takova véc je mozna, a dokonce uz
se ne¢kolikrat stalo, ze také situace fesil civilni soud a policie. Kdyz nékdo dupne na soupeie

brusli nebo ho sekne hokejkou po hlave, pak je takové feSeni na miste.



Bal jste se nékdy, Ze budete pri zapase vazné zranén?

Bél jsem se. I kdyz se tika, Ze na to hra¢ nemtize myslet, tak se tomu ¢loveék neubrani. Nebal
jsem se do chvile, nez pfislo prvni zranéni. Zlomeny nos, pak zlomena Celist, ruka a pfemyslel
jsem, co vSechno se jesté miize stat. Po zranénich jsem zacal byt trochu opatrnéjsi a neSel do
nekterych souboju tolik po hlave.

Pokud dochazi k rvacce, je to spiSe osobniho zaleZitost konkrétnich hraci nebo v tom
figuruje védomi bojovat za tym?

Existuji riizné druhy bitek 1 typy hract. Jsou hraci, ktefi to berou osobné, ale pak také ti, ktefi
to vidi naopak a perou se za tym. VétSinou se vSichni perou hlavné za tym a po zépase si pak
n¢kde za halou na parkovisti nemaji problém podat s doty¢nym soupefem ruku a popovidat si.
Ja osobné jsem nikdy zadného nenavidéného protihra¢e nemél. Hral jsem sice tvrdé, ale nikdy
ne zéketn¢. Diky tomu jsem se vSemi hréaci 1 ptes bitky vychéazel dobfe.

Existuji podle vas stale hraci, ktefi jsou v tymu pro roli bitkaie predurceni?

Momentalné uz nejsou hraci, kteti by byli vyhleddvani jen kvili rvackdm. Osobné si dokonce
nemyslim, ze by tomu tak bylo i v minulosti. Byly zde typy velkych silnych hract, kteti se
umély a nevédhaly poprat, ale zaroveil uz je zapotfebi i umét hrat hokej. Mozna nékdy
v devadesatych letech se opravdu stavalo, ze n¢kteti hraci nedokézali pofadné bruslit a hrat, ale
jenom se prali. Momentalné se hraci vybiraji do tymil podle hokejovych dovednosti, kdy kazdy
musi umét dobfe hrat, bruslit, ale zaroven rozdat i tvrdy hit a hrat dobte v obrané.

Miyslite si, Ze je potieba v tomto ohledu hrace urcitym zpisobem vychovavat? Pripravovat
a co by v tom mélo hrat hlavni roli?

Ur¢ité je dulezité hrace na tvrdou hru ptipravovat, aby byli schopni vedle rozdavani hitt také
rany pifijimat. Pokud v sobé n€kdo tu tvrdost ma uz od zacatku, bitky se postupem casu taky
nauci.

Je nasili pfi hfe podminéno jakousi narodni povahou? Tedy, které tymy byste oznacil za
nasilné? Je to také napr. tradice nékterych tymii nasi hokejové ligy?

Stoprocentné se daji najit urcité rozdily. Nésili v hokeji se v nejvétsi mite vyskytuje pfedevsim
v Kanad¢ a Americe. Stejné tak jsou pfimo vyhlaSené né€které tymy, v NHL je to napiiklad
Philadelphia Flyers, Anaheim Ducks a St. Louis Blues. I kanadské tymy vyznavaji obecné
mnohem tvrdsi styl hokeje. Napiiklad Cesi jsou ve svété hokeje brani jako techni&t&jsi hraci a
hrac¢i¢kové, ale naopak Kanad’ani jako tvrdi chlapi. Proto si naptiklad udélate na zacatku své
kariéry v Kanad¢ dobrou vizitku, kdyz hned v tvodu shodite rukavice a ukazete, Ze se nebojite

poprat. Maji to tam pfimo takhle nastavené, coz u nds neni. Jako nejtvrdsi ligu ale hodnotim



AHL, ktera byla plna rvact. Kdyz jsem tam pftisel, kazdy tym mél dva az tii takové hrace, kteii
byli hodné vidét.

Nevadi vam, Ze vas ¢asto vétSina fanouski vnima hlavné negativné?

Nikdy mi nikdy podobnou véc piimo netekl, ale je to tak, ze obcas jsou hokejovy bitkafi
vnimani Spatné. Takovou véc ale nefeSim.

Jak se pripravujete na bitku tésné pred jejim zac¢atkem?

Kazdy hrd¢ ma sviij styl, coz plati i pro rvacky. V NHL jsem si ty hrace pfedem prohlizel a
veédel jsem, kdo je levak a kdo pravak. Nékdo jde do bitky hodné aktivné, jiny se naopak na
soupete v&si. Pattilo to k takové zakladni pfiprave na zapas. Dokonce si myslim, Ze ptiprava je
dilezitd a pak dokaze dost hra¢tim pomoct.

Co se vam honi hlavou béhem rvacky?

Pfi rvac¢ce uz musi mit ¢loveék v hlavné naprosto vypnuto, ale prave diky té predeslé ptipravé
vi, jak se ma chovat. Vite, co mlizete ocekdvat a nepiekvapi vas, kdyZ vam nckdo sazi rany
hlava nehlava.

Vénujete se ve volném ¢ase i nékterému z bojovych sporta?

Vedle hokeje jsem chodil i boxovat, abych se naucil rozdat i pfijmout ranu. Zacal jsem ptiblizné
Vv pétadvaceti. Pfimo boxersky zapas jsem ale nikdy nepodstoupil, protoze box mé sdm o sobé
tolik nebavi. Bral jsem to jako soucast ptipravy na hokej, kdy mi box pomohl pii rozddvani ran
a taky jsem se naucil pti rvackach nezavirat o¢i. V&d¢l jsem, Ze kdybych ve rvackach nebyl
dobry, mohl bych i tfeba pfijit o praci, proto pro me i boxerska ptiprava byla dilezita.

Meél jste s projevy agrese probémy jiz v mladi?

Uz v mladi jsem mél na hokeji nalepku toho velkého tvrdého obrance, ktery se nevahal poprat.

V osobnim zivot¢ je to ale naprosto opacné¢ a nikdy jsem podobné problémy mimo led nem¢l.



