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Anotace:

Tato bakalaiska prace s ndzvem volny ¢as jako prostor pro inkluzi se vénuje moznosti inkluze
ve volném case. Zabyva se pojetim volného Casu, funkcemi volného cCasu, historickym
pohledem na volny Cas a na formovani volného casu, jako takového a jeho vyznamem
Vv zivoté Cloveka a vliv na zivotni styl osob. Také podotyka instituciondlni podminky volného
Gasu v Ceské republice a osvétluje, kdo se volného &asu Gcastni a kdo v ném pisobi.
V neposledni fadé se zabyva spolecnym vzdélavanim. V préci jsou osvétlené pojmy jako zak
S postizenim, naruSenim, ohrozenim a také se vénuje porovnani pojmu integrace a inkluze,
které byvaji Casto zaménovany. Dale popisuje volnocasovou inkluzivni akci s ndzvem
,»lelevizni hratky“. V praci je popsano planovani, propagace, organizace a piiprava akce.

Také jsou zde zminéni ucastnici a cely priubéh akce. Na konec jsou zde zminénd pouceni

a zavery z této volnocasové aktivity.

Kllcova Slova:volny ¢as, spole¢né vzdélavani, inkluze, integrace, volnocasova

zafizeni, zak s postiZenim, naruSenim, ohroZenim, déti se specifickymi potiebami



Summary:

This bachelor work called leisure time as a space for inclusion deals with the possibility of
inclusion in leisure time. It deals with the concept of leisure time, the functions of leisure
time, the historical view of leisure time and the formation of leisure time as such and its
importance in human life and influence on the lifestyle of people. It also points out the
institutional conditions of leisure time in the Czech Republic and explains who participates in
leisure time and who works there. Last but not least, it deals with common education. The
thesis explains concepts such as pupils with disabilities, disabilities, threats and also compares
the concepts of integration and inclusion, which are often confused. It also describes a leisure
inclusive event called "TV Games". The work describes the planning, promotion,
organization and preparation of the event. There are also mentioned participants and the
whole course of the event. Finally, the lessons and conclusions from this leisure activity are

mentioned.

Keywords:leisure time, inclusion, integration, leisure facilities, student with

disabilities, children with special needs
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Seznam piiloh



Teoreticka ¢ast

1 Volny c¢as
Volny c¢as je Cas, se kterym osoba miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych

zajmu (Pricha, Walterova, Mares 2001, s. 274).

,Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své Cinnosti
mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni

a uvolnéni.

Pod pojem volny cas se bézn€ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSna Cinnost i asové ztraty s témito

¢innostmi spojené (Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 15).

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu od B. Hajka, B. Hofbauera a J. Pavkové je
volny cas specifikovan jako c¢ast lidského zivota mimo Cas pracovni (névstéva Skoly
a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢loveka (spanek,
jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢lovék k dispozici pro €innosti sebeurcujici a sebevytvarejici (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2008, s. 10).

Tyto dvé definice jsou od stejnych autorli s rozdilem deviti let. Je zajimavé, ze i s odstupem
nckolik let jsou témeét stejné. V novéjsi knize, od jiz zminénych autorti, se uplatiiuje navic

pouze pojem polovolny ¢as.

Polovolny ¢as je ¢as na pomezi ¢asu povinného a vdzaného; jsou to aktivity pfinasejici radost
a soucasn¢ 1 prakticky uZitek,jako jsou naptiklad rucni prace, kutilstvi, zahradkateni (Héjek,

Hofbauer, Pavkova 2008, s. 11).

Jedna z dalgich definic volného &asu je od Cihovského a zni: “Volnym ¢asem rozumime ten
Cas, ktery jednotlivci zlstane po splnéni biologicko-psychologickych potieb (jidlo, spanek),
po odecteni tzv. ¢asu vazaného (cesta do zaméstnani a zpét), Casu potfebného na zajisténi
chodu domacnosti (ndkup, vareni). Rozumime pod timto pojmem tedy cas, kterym muzeme
volné disponovat, podle vlastnich Givah a moznosti (Cihovsky 1967, s. 5).“ Tato definice je

velmi podobna piedeslym, i kdyZ je od jiného autora.
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1.1 Volny c¢as z hlediska déti a mladeze

Z pohledu déti a mladeze se do volného ¢asu nefadi vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni péée o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s chodem rodiny
a domacnosti, vychovného zafizeni i dalsi ulozené vzdélavani a ostatni Casové ztraty. Prvkem
volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale i1 z téchto Cinnosti si obcas lidé vytvoti svého konicka, coz je

viditelné napft. ve vztahu k pfipravé jidla (Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 15).

Do volného c¢asu ditéte tedy patii ¢as straveny dusevni a télesnou rekreaci a zabavou. Pro dité
to vétSinou predstavuji rizné hry doma a venku, navstéva zabavnich, kulturnich a sportovnich
akci, navstévy u kamarada nebo také Cas strdveny ctenim knihy ¢i poslechem hudby (Blaha

1984, s. 28).

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je z vychovnych ditvodi Zadouci. Aby
bylo uc¢inné je podminkou, nendsilné vedeni, pestra skala ptitazlivych ¢innosti a icast na nich
dobrovolna. Potfebna mira ovliviiovani volného casu déti a mladeze zavisi na mentalni

i socialni vyspélosti, véku déti i charakteru rodinné vychovy(Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999,

s. 15).

Spole¢nost by se méla zajimat o to, jak déti a mladez travi sviij volny ¢as (Pavkova, Hajek,

Hofbauer 1999, s. 16).

O volném case déti a mladeze se hovoii jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozZstvi relativné

vzrista, avSak kvantita neznamena narust kvality(Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999).

V dnesni dob¢ volny Cas déti byva Casto spojen s pasivitou, nadmérnym sledovanim televize,
Casem trdvenym u pocitace a V neposledni fad¢ obezitou a nezdravim zivotnim stylem.
Rizikem takto travené¢ho volného €asu nejsou pouze zdravotni problémy v podobé vysokého
krevniho tlaku, zvySujici se neobratnosti a zhorSeni zraku, ale také vliv party a s tim spojena
mozna socialné patologicka rizika. Vliv party je rizikem i u déti a dospivajicich se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, jelikoz v téchto piipadech je parta jeste¢ vice tizce semknutd a ma

vetsi vliv na jedince (Jantova, Janto 2012).

Volny cas je bran jako rizikovy faktor i u déti a mladeZe se zdravotnim handicapem. I kdyz
muizeme mit pocit, Ze jsou tyto déti pod dohledem a jsou tak chranény. I dit€ se zdravotnim
postizenim zahani nudu stejné, jako dit€¢ zdravé a mize tak také inklinovat k rGznym

experimentim v podob¢ drog, alkoholu a cigaret (Jantova, Janto 2012).
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Volnoc¢asové aktivity maji pozitivni vliv na vyvoj déti a mladeze a jejich dalsi prabéh zivota.
Je dilezité détem bez postizeni i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami poskytovat vhodny
vzor K traveni volného Casu a jiz od Gtlého véku je vést k pozitivnimu vyuzivani volného ¢asu

(Jantova, Janto 2012).

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma mnoho funkci a kazdy autor na né nahlizi jinak.

Funkce volného ¢asu se vétSinou posuzuji ve dvou rovinach, prvni rovinou jsou spolecenské
funkce, druhou rovinou jsou funkce volného ¢asu vyznamné pro ¢lovéka.VSechna ndm znama
¢lenéni vztahuji funkce bud’ k individuu (osobnosti), nebo ke spole¢nosti. Rozdily mezi
riznymi autory spocivaji v jejich profilaci, tedy jestli v centru jejich zajmu je spiSe vztah
spolecnosti a volného ¢asu, nebo vztah volného Casu a Zivotniho zplisobu, ¢i volny Cas jako
prostor ¢lovéka pro svobodnou volbu ¢innosti. Ve vymezovani jednotlivych funkci se pak
samoziejmé prolina také to, jestli jde 0 optimistické, realistické nebo skeptické piistupy
k moznostem volného casu. Identifikace riznych funkci ukazuje, Ze nékteré jsou spi$
vymezenim vyznamu volného ¢asu, jiné tvofi spiSe navody k tomu, co a jak podpofit a zlepsit

z hlediska ptisobeni volného ¢asu (Knotova 2011, s. 32).
Podle Pavkové rozliSujeme v soucasnosti minimaln¢ 3 hlavni funkce volného casu a to:

1. regenerace sil,
2. kompenzace jednostranné prace,
3. vlastni orientace v zivoté (volny cas jako prostor k hledani a nalézani smyslu zivota)

(Pavkova 2002, s. 38).

,2Dumazediérdospél k rozliSeni na tfi vzajemné se prolinajici funkce volného casu, které

existuji ve stiidavé mife ve vSech ¢innostech vSech lidi:

a) odpocinek, volny ¢as ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily, osvobozuje
odunavy, odstraiuje fyzické nebo psychické napéti,

b) rozptyleni, volny Cas nabizi zabavu, kompenzaci nebo unik od monoténni prace, nebo
unik od fiktivnich ¢innosti v imagindrnim svéte,

C) rozvoj, volny ¢as podporuje rozvoj osobnosti mj. prostiednictvim ¢innosti
Vv kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzenich (Dumazediér in Knotova 2011,
s. 33).
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Vazansky uvadi Kaplanovo pojeti funkci, které je zaméfeno na rozvoj osobnosti: ,,volny ¢as
ma rozvijet védomi vlastni individuality, zprostfedkovat rizné individudlni funkce a uvést
je v soulad..., neumoznovat negativni zazitky a podnécovat tvirci sily (Vazansky in Knotova
2011 s. 33)“ Kaplan vymezuje nasledujici funkce volného Casu: podnécovani tvorivych sil,
utvafeni individuality, vytvareni kladnych =zazitki, posilovani skupinové 1 socidlni

kooperace(Knotova 2011, s. 33).

,V Ceské odborné literatufe zabyvajici se pedagogickymi aspekty volného Casu byva také
tradicn¢ citovano vymezeni funkci volného casu némeckého pedagoga volného casu

Opaschowského. Nalézame u n¢j sedm hlavnich funkei volného casu:
1. rekreacni, odpocinek, Cas k zotaveni, relaxaci,

2. kompenzacni, rozptyleni a zabava, vyrovnavani toho, co se v zivoté nedostava nebo co se

nedari,

3.enkulturaéni a edukacni, kulturni aktivity, ptilezitost k celoZivotnimu uceni a vzdélavani,
4. kontemplacéni, duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu zivota,

5. komunikaéni, podpora socialnich kontaktt,

6. participacni, tzn. obCanské a spolkové aktivity,

7. konzumni, spotieba materialnich statka.

Opaschowski se domniva, ze vySe uvedené funkce volného Casu tvofi vzajemné propojeny
celek, v némz rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace jsou funkce prevazné
individualni, zatimco enkulturace a komunikace maji vyznam spolecensky (Opaschowski in

Knotova 2011, s. 33).
A Dictionaryof Sociology vymezujetyto ¢tyti funkce volného ¢asu:

1. terapeutickd, volny ¢as je prostor pro pomahani (v Ceském kontextu se na tuto oblast

zamé&fuje spise socialni prace a socidlni pedagogika),
2. poradenska, volny ¢as jako ¢as podporujici optimalizaci Zivotni drahy, mj. v profesni draze,

3. autonomi, osobni rozvoj Clovéka, uspokojovani a napliiovani individualnich potieb

a zajmu, osvobozeni se od spolecenského tlaku,

4. podporujici zdravi, orientovand na zdravy zivotni styl (vC€etné minimalizace dopadi

zavislosti, obezity apod.) (Marshall in Knotova 2011, s. 33).
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Za zajimavé déleni funkci volného ¢asu povazujeme to, které vytvotil Rojek. Jeho vymezeni
funkci se vyrazné lisi od tradicné uzivanych v Evropé€, nebo od téch, kterd jsou ovlivnéna

pojetim Dumazediéra. ,,Rojek uvadi ¢tyti hlavni funkce volného ¢asu (2005):
1. manipulativni, volny ¢as je prostiedkem socialni stratifikace,
2. regulativni, volny Cas reguluje Zivotni zptisoby a zivotni styly,

3. identitni, volny cas slouzik socialni exkluzi nebo inkluzi (napt. moznost ¢lenstvi

Vv golfovém klubu, zdjmovém sdruzeni),

4. mobiliza¢ni, volny ¢as vytvaii prostor pro opozici vii¢i tlaku spolec¢nosti (Rojek in Knotova

2011, s. 34).

V cCeské a slovenské odborné literatuie také nachazime vSemozna vymezeni funkci volného
casu. Odrazeji se z pojeti volného ¢asu jako prostoru umoznujiciho rozvoj clovéka véetné
odpo¢inku. Filipcovd (1966) ptfipomina, Ze rozclenéni funkci volného casu je pouze
teoretické, ve skutecnosti se jednotlivé funkce protinaji, ptipadné néktera funkce v urcitych
situacich miize prevladat. Uvadi nasledujici funkce volného Casu: odpocinek a rekreace,
kompenzace jednostranné zatéze, informace a orientace ¢i vzdélavani(Vazansky in Knotova
2011, s. 34). Propracované dé¢leni funkci vytvofila Kratochvilova. Hlavnim kritériem je
vychovny vyznam Ccinnosti. Uvadi pét zékladnich funkei volného casu: zdravotné-
hygienickou, seberealiza¢ni, formativné-vychovnou, socializacni a preventivni (Kratochvilova

in Knotova 2011, s. 34).

Ohlédneme-li se na zminéna pojeti volného Casu a déleni jeho funkei, pak neni udivujici, ze
ve vSech se odrazeji dobové znaky, problémy nebo ocekdvani spolecnosti.
(Knotova 2011, s. 34) ,,Vazansky upozoriiuje, ze v soucasné dobé ve volném case prevliada
rekrea¢né-kompenzacéni funkce, potencial volného ¢asu vSak vidi nenaplnény v prekondvani
jednostranného prozivani casu, ktery je k dispozici. Nicméné vSechna ¢lenéni zahrnuji
(latentn€ ¢i explicitné vyjadienou) funkci rozvoje a napliovani individualnich potfeb. Za
podstatné povazujeme prolinani jednotlivych obsahi uvadénych funkci. V kazdém piipadée
(ve shod¢ s Filipcovou) vSechna Clenéni povazujeme za teoretickd, protoze pii skuteCném
napliovani volného c¢asu, pfi konkrétnich Cinnostech ve volném case, se jednotlivé funkce

V riizné mife vzajemné dopliuji nebo nahrazuji (Knotova 2011, s. 34).
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1.3 Volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka
Volny ¢as je velicina, ktera byva brana jako atribut, charakteristicky znak svobody osobnosti.
Ma v8ak svou hodnotu jen vzhledem k pracovnim ¢i mimopracovnim ¢innostem, které jedinec

kona v rodiné, nebo v $ir§im spolecenském okoli.

Volny ¢as je hodnotou tehdy, pokud mutze byt vyuzit k prospéchu ¢lovéka a jeho osobnich
kvalit. Disponovat volnym casem ditéte ¢i mladistvéhoberou za samoziejmé ti, ktefi o né
pecuji, a to jak z hlediska materialniho, tak duchovniho. Matka povoluje ditéti bavit se hrou,
ktera je pro n¢j zaroven i1 uCenim, otec vede dit¢ k riznym cinnostem, které ovSem musi
odpovidat jeho véku a schopnostem. Pozd¢ji naklada s volnym ¢asem ditéte - Skolaka ucitel,
ktery mu zadava ukoly i mimo vyuéovani. Postupné se u ditéte probouzeji z4jmy, které se

snazi realizovat individualné v ¢ase, jejz mu zlstava po splnéni povinnosti.

Vyznam zajmu pro rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosti osobnosti je v dnesni dobé
uznavan jak Skolou, tak rodinou. ,,Zajmova ¢innost déti a mladeze ma v moderni spolec¢nosti
I své institucionalni zabezpeceni. Jsou tu instituce, které se zabyvaji rozvojem zajmu déti
a mladeze. Domy dé¢ti a mladeze, stfediska volného Casu jsou soucasti uceleného vychovného
systému a zpravidla svéd¢i jak o dobrém stavu ekonomiky, tak i Skolské politiky daného statu.

Klubova zafizeni pro déti a mladez jsou ve vSech evropskych statech.

Volny c¢as nabyva vyznamu u jedince s jeho dospivanim, s vyhraiiovanim jeho potieb
az4mui. V adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym casem
Z pohledu svych Zivotnich aspiraci. Posledni dobou vznikaji v mnoha statech také programy,
které napoméhaji vhodné¢ vyplnit volny ¢as lidem v poproduktivnim véku, ve stafi. Z hlediska
gerontologie, védy o pfi¢inach a projevech starnuti, je aktivita ¢lovéka velmi dulezitym

faktorem pozitivné ptisobicim na zdravotni stav (Spousta 1996, s. 12).“

Cép uvadi, Ze pro déti i mladistvé je charakteristické usili poznat svét a Zivot a aktivné se ho

zmocnit, vyzkouset riizné &innosti, ovéfit si své schopnosti a dalsi predpoklady (Cap 2001).

Déti s postizenim maji stejné sny a touhy jako déti bez postizeni, a stejné tak i dospivajici
touzi po obdobnych vécech, jako jejich vrstevnici bez specidlnich vzd€lavacich potieb

(Jantova, Janto 2012).

,»Z hlediska napliiovani psychickych potieb ditéte se zdravotnim postiZenim je aktivni traveni
volného Casu velmi vyznamnym cCinitelem. V bezpecném prostiedi aktivity, ktera détem jde
a bavi je, se dité citi jisté. Zaroven v takovém prostiedi posiluje svou sebeuctu, je piijimano

ostatnimi vcel¢ své hodnot¢ amize se realizovat. Nakonec jsou prostfednictvim
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volnocasovych aktivit uspokojovany jeho potfeby poznavani a estetickych prozitka (Jantova,

Janto 2012).«

1.4 Volny ¢as a Zivotni styl

Zpusob nakladani s volnym ¢asem je jednim z markantnich ukazatel Zivotniho stylu. Pojem
zivotni styl je komplikovany. Jedna z n¢€kolika definic vymezuje Zivotni styl jako soubor
zivotnich forem, které osoba aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci jedince,
ukazuje se v jeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich i socialnich
zivotnich podminek. VSechny tyto skute¢nosti je mozné posuzovat mimo jiné i z hlediska
volného Casu a hospodateni s nim. Kazdy ¢lovék ma sviij osobni systém hodnot, ktery se
vytvafi a formuje vlivem Zivotnich podminek a aktivitou ¢lovéka. Z pohledu volného casu je
mozné rozd€lovat lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu piifazuji. Pro nékteré jedince
je nejvetsi hodnotou zaméstnani, volny Cas obcas berou dokonce jako néco nespravného.
PInéni povinnosti povazujiza své primarni a jediné Zivotni poslani, ¢asto sami sebe pietézuji a

neumi odpocivat bez vycitek svédomi(Pavkova, Hajek, Hofbauer 2002, s. 28, 29).

N¢kdo se predevsim realizuje v zaméstnani, pro jiné lidi jsou podstatnou a nejvyznamné;jsi
zivotni néplni ¢innosti ve volném case, osobni koni¢ky nebo rizné zabavy. Je zfejmé, Ze ani
jeden z téchto dvou uvedenych stavii neni optimalni. Podcenovani ani piecefiovani volného
Casu neni spravné. Bylo by idealni, kdyby ¢lov€k dokazal uvést do rovnovahy pracovni i jiné

povinnosti a sviij volny ¢as (Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 28, 29).

[ u déti se zdravotnim postiZenim ma volny €as vliv na Zivotni styl a kazdy jedinec ho vnima
individualné a pfisuzuje mu jinou vahu.
,» Volnocasové aktivity maji v denni aktivité kazdého clovéka své nezastupitelné misto. U déti

se zdravotnim postizenim navic mohou sport ahry putsobit jako nendsilny vychovny

a rehabilitacni prostfedek (Jantova, Janto 2012).*

1.5 Historicky pohled na vnimani volného ¢asu

Jako jeden z prvnich vymezeni volného Casu promyslel Aristoteles. Svymi tivahami o volném
case ovlivnil mnoho nasledovnikl a dalSich konceptii volného ¢asu. Volny ¢as chape jako cas
k pfemysleni, pfilezitost diskuzim s prateli, k ¢etbé poezie, poslouchani hudby. Volny ¢as je
Casem veédy a filozofie, nespojoval jej s nicnedélanim nebo nudou(Knotova 2011, s. 34,35).
Cely zivot je podle Aristotela rozdélen na zaméstnani nebo volny ¢as. Zaméstnani — ascholia
a volny cas — scholé. Oboji ¢lovek potiebuje, ale ¢im vice se vénuje poznavani skutecnosti,

¢im vice se stava rozumnym (Aristotelés 2009, s. 200).
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»Evropsky stiedovék je charakteristicky dominantnim postavenim cirkve. Ptevladajici
katolicismus uznaval asketicky vztah k Zivotu a hodnotu zbozného nicnedélani naplnéného
modlitbou. V kiest'anstvi je kontrastni pojeti volného ¢asu a prace jako prostfedku k dosazeni
urcitého cile, podle tohoto vnimani je volny €as jen prostorem k oddechu po praci a pro
zbozné rozjimani, zivot je jiz plné podiizen kontrastu prace a volného casu (Filipcova in

Knotova 2011, s. 35).

Rany novovék je doba, v niz nebylo mozné ,,od sebe oddé€lovat praci a bydleni, pravni
kompetence a socidlni nutnosti.* Kli¢ovou roli neméla ani tak rodina, ale ani ne zcela stat, ale

ditm(Diilmen 1999, s. 17, 23).

»Zmena v pojeti zivota, volného Casu a prace nastala od 16. stoleti, kdy protestantska cirkev,
luterani i kalvinisté, naopak vyzdvihovali vyznam prace a zahalkou opovrhovali(Svigova in

Knotova 2011, s. 34).

V dobé¢ renesance se prace stala zivotni dominantou, nicned€lani a lenoSeni bylo zavrhovéno,
pile, pracovitost a skromnost byli hlavnimi ctnostmi. Doba odpo¢inku méla slouzit k nabrani
sil, aby jedinec byl sto pracovat. Novymi nazory do renesance piispéli socialni utopisté.

vvvvvv

a ucit se(Knotova 2011, s. 35).

Zcela odlisny a novy pohled na volny ¢as piinasi Marxiv koncept.,,Volny ¢as je pro Marxe
sférou lidské svobody, svobodného rozhodovani a svobodnych Ccinnosti. Marx také
analyzoval vzajemnou propojenost prace a volného ¢asu. Bez prace jedinec nemize mit volny
Cas, v ném pak ma prostiednictvim relaxacenacerpat pracovni silu, aby mohl opét pracovat

(Knotova 2011, s. 36).
Marxovo myslenky o volném c¢ase jsou nadcasové a jiz podobné myslenkam dneSnim.

Pojeti volného ¢asu, bylo ovlivnéné komunistickymi a socialistickymi ideédly ve 20. stoleti,
samoziejmé od 50. let i v tehdejsim Ceskoslovensku. Volny &as je bran ve vztahu ke svobodé
¢inu a jednani, je na n&j nahlizeno ze zorného thlu védeckého svétonazoru, jelikoz existuje
objektivni potieba hodnotit ho na zakladé poznanych objektivnich zakonitosti (Zich in
Knotova 2011, s. 37). Pod tihou Marxovych predstav o fisi nutnosti (prace, tlak okoli,
utilitarnost) a fisi svobody (umoziujici rozvoj lidského potencidlu) je volny ¢as povaZovan za
antonymum svéta prace. Svoboda musi vzniknout z nutnosti prace, ktera jako jedina je
schopna ptipravovat vhodné podminky k Zivotu a rozvoji spole¢nosti. Volny ¢as nemize byt

V rozporu s principy socialistického zpiisobu Zivota, z ¢ehoz plyne, Ze potieby individua
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a potieby socialistické spole¢nosti musi byt ve spoleéném souladu (Filipcova in Knotova
2011, s.37).,,Prace je nezbytnou zivotni poticbou a proto rst vyznamu volného casu
(z pohledu marxismu-leninismu) nemuize probihat na tkor prace. Napli volného ¢asu byla
fizena stitem a podfizena ideologii. Zakladni formou aktivit byl kolektivismus (Knotova
2011, s. 37).

Volny cas se stal hlavné Casem k zotaveni a tim pfedpokladem k dals$i produkci, ¢asem
konzumu vyprodukovanych hodnot a tim opét predpokladem dalsi produkce a nakonec také
Casem vzdélavani, které je znovu z vétsi ¢asti zaméfeno na vyuzitelnost v procesu produkce

(Kaplanek 2017, s. 50).

Volny &as se stal i v (socialistickém) Ceskoslovensku tématem k odborné diskusi v socialnich
veédach. V 60. letech, kdy doslo k neuplnému politickému uvolnéni a nasledné rehabilitaci
sociologie, byl zalozen Sociologicky tistav CSAV, v ramci jeho &innosti se zadala vénovat
pozornost také vyzkumiim volného casu. Profilovala se sociologie volného c¢asu, mezi
publikujicimi autory byla vyznamnou postavou jiz zminovana Filipcova a také se volnym

Gasem zabyvala Svigova (Knotova 2011, s. 38).

Volny ¢as je tématem, jemuz se vénovala cela fada autort. ,,Byl analyzovan vztah spole¢nosti
a volného c¢asu, podminky vytvafeni sféry volného ¢asu nebo moZznosti individudlniho
napliiovani volného Casu, zdjem byl zeyména o volny ¢as jako soucést zivotniho Casu, nebo
volny €as jako soucast Zivotniho stylu. Hledani blaha, potéSeni a radosti, patfilo k vyznacnym
rysim Uvah o volném case. Rozdil byl v tom, co bylo za blaho a potéSeni povazovano, zda
pfemysleni, rozjimani, kontemplace, ¢i snad prace. V soucasné dob¢ se také prosazuji nazory,
ze volny cas podléha formalizaci a komercionalizaci, kriticky se pfistupuje k reklamnim

tlakiim deformujicim napliiovani volného ¢asu(Knotova 2011, s. 38).*

1.5.1 Promény spolecnosti a voln¢ho ¢asu v historické perspektivé
Volnym ¢as méli lidé k dispozici odjakziva, samoziejmé rozsah volného ¢asu a klasifikace
jeho vyznamu se menila soucasné¢ se zménami materidlnich a sociokulturnich podminek

zivota (Knotova 2011, s. 9).
Jen svobodny ¢lovek miize vydélit ze svého dne Cas, ktery popisuje jako volny ¢as. Volny Cas
je ten, ktery neni propojen s obstaravajici praci. Svoboda a volny €as spolu Uzce souviseji.

Svoboda tu byla vzdy jako uGsili osvobodit se ,,0d*, jako i osvobodit se ,,pro* (Patocka 2007,
s. 23).
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Vyznam volného Casu se zvétSoval S tim, jak nardstal jeho rozsah. Velikost volného ¢asu
ovlivnily zmény podminek, které nastavalybéhem vyvoje lidské spole¢nosti. Zmény zivotnich
podminek zasahly do biologického rytmu zivota, ke kterému patii pravidelné stiidani aktivit
arelaxace. V disledku ekonomickych a spoleCenskych zmén se tento pravidelny rytmus

postupné profiloval do stfidani ¢asu prace a volného ¢asu (Kucerova in Knotova 2011, s. 9).

,Piedprimyslova tradi€ni (agrarni) spolecnost svou hierarchickou socidlni stratifikaci
I vlivem nabozenstvi pfinesla rizné pfistupy k praci podminéné ptislusnosti ke spolecenské
vrstve a také realizaci riiznych zplisobi zivota. VéEtSina lidi, kterd nepattila k privilegovanym
spolecenskym vrstvdm, pracovala v zeméd¢€lstvi a byla vdzéna na svoji domacnost. Témto
lidem zivotni ¢as urCovala predevsim prace, mé¢li vyrazn€¢ mensi mnozstvi volného Casu nez
jini. Privilegované spolecenské vrstvy méli strukturaci zivotniho casu rozdilnou od téch
vrstev, které Zivotni Cas travily zejména pracovnimi ¢innostmi. Privilegovani méli podstatné
vice volného ¢asu, ktery naplnovali zdbavou, odpo€inkem, vytvarenim a podporou socidlnich

kontaktl, vénovali se kulturnim aktivitam a vzdélanim (Knotova 2011, s. 9).*

S nastupem pramyslové revoluce postupné dochazi k zasadni pfeméné spole¢nosti. Hlavnim
znakem primyslové revoluce byla pfeména hodnoty prace a hodnoty volného casu. Doslo
k jasnému oddé€leni Casu prace a ¢asu volna. Volny ¢as nabyl novou hodnotu, oddélenim

prace a volna lidé ziskali prostor, ktery vénovali sobé ¢i své rodiné(Knotova 2011, s. 10).

,Industrializace pftinesla jak nové formy prace a pracovnich aktivit, tak také proménu role
¢asu (Knotova 2011, s. 10).“Tato nova situace piinasi nejen odliSnou strukturaci ¢asu, ale také
nové vztahy Casu prace a Casu volna. Rozristajici primysl potieboval stale vétsi mnoZzstvi
pracovnikd, velka ¢ast populace se presunula ze zemédélstvi do primyslové vyroby (Knotova
2011, s. 10). Lidem se velmi zkratil ¢as volna a vétSinu Casu travili praci. Postupem ¢asu se
pomér mezi délkou pracovniho Casu a délkou casu volna proménil. Kromé zkracovani
pracovni doby se uzdkonila pracovni dovolend a starobni dichody. V dasledku téchto

ekonomickych a socialnich zmén dochazi k vyrazné proméné zivotnich zpisobt, do niz také

zasahla prodluzujici se délka zivota a vstup Zen na pracovni trh(Knotova 2011, s. 10, 11).

V moderni spole¢nosti postupné dochazi k mizeni vlivu cirkvi na Zivotni ¢as, minimalizuje se

jejich vliv na strukturaci ¢asu.

Volny ¢as v moderni dob¢ se stal predevSim c¢asem k zotaveni a tim pfedpokladem k dalsi

produkei, casem konzumu vyprodukovanych hodnot a tim opét piedpokladem dalsi produkce
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a nakonec také ¢asem dalSiho vzdélavani, které je opct z vétsi ¢asti zaméfeno na vyuzitelnost

v procesu produkce (Kaplanek 2017, s. 50).

Vyznamny proces, ktery posunul spole¢nost smérem ke spolecnosti moderni je urbanizace.
Tento proces Vv uzké navaznosti na industrializaci méni pfedchazejici spole¢nost venkova na
spole¢nost méstskou(Knotova 2011, s. 11). “Rozvoj primyslu a mést umoznil masovou
produkci, podporoval distribuci i konzumovani této produkce, coz vstoupilo i do sféry

volného ¢asu a realizace zivotnich zptsobt (Knotova 2011, s. 12).°

V dnesni dobé je vSak podstatné, ze volny Cas je vSeobecné piijiman jako soucast lidského
jednani a prozivani. ,,Zatimco v minulosti se hodnota volné¢ho ¢asu méfila spise pfinosem pro

spole¢nost, dnes je v popiedi predevsim zajem jedince (Serak 2009, s. 37).«

V soucasnosti se nejvyssi hodnotou stala svoboda individua. Dnesni spole¢nost podporuje
roz§ifovani soukromého prostoru, posilovani vyznamu hédonistickych hodnot v kazdodennim
zivoté. Prostor volného casu se stal ekonomicky atraktivnim, uchopil se jej nejen zébavni

prumysl, ale také masovy sport, gastronomie a turismus (Knotova 2011, s. 13).
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2 Institucionalni podminky vychovy ve volném case

V dnesni dob¢ je mnoho instituci a organizaci, které se zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti
a mladistvych ve volném case. V této kapitole upfesnime, kdo se volného Casu ucastni a kdo
na volny &as puisobi, a které zafizeni jsou v Ceské republice pro vychovu mimo vyudovani

nejvyznamngjsi.

2.1 Kdo se volného ¢asu uc¢astni a kdo na volny ¢as ptisobi
Zakladni tkol ve vychovném zhodnocovani a napliovani volného Casu maji Gcastnici jeho
aktivit. ,,Cilovou skupinou jsou déti a mladez. Dospéli, ktefi mezi nimi pusobi, maji

trojjedinou funkci:

- spiihlédnutim k objektivnim moznostem, potiebam a zajmim déti a mladeze a ve
spolupraci s nimi stanovuji a zprostfedkovavaji vychovné a vzdélavaci cile aktivit;

- jsou ucastniky, organizatory a ,,spoluhraci® pii uskutecniovani téchto cila;

- détem a mladym lidem umoziuji se na aktivitich vSestrann¢ a v co nejvétsi mire
podilet, a vytvaret tak u nich k volnému c¢asu pozitivni a odpovédny vztah(Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2008, s. 25, 26).

,»D¢tl a mladi lidé realizuji své volnoCasové aktivity sami nebo se zucastiiuji téch, které
vjejich zdimu a za jejich spolutCasti ptipravuji dospéli. Jsou cCinitelem strukturovanym
a zna¢né promeénlivym, ktery citlivé reaguje na vyvoj spolecnosti, pozadavky vychovy mladé
generace, pfani Ucastnikd i1 na podminky jejich Zivota ve volném case.Na zaklad¢ Cetnosti,
riznorodosti obsahu a realiza¢nich zplisobt 1 rlistu u€innosti volno€asovych aktivit se jedinec
stava nejen divakem a posluchacem, nybrz také aktivnim uCastnikem, organizatorem
a spolutviircem. Ptitom rozsifuje okruh svych znalosti a zazitkli a tim odkryva a rozviji nové
stranky a moZnosti své osobnosti a zvySuje Cetnost, intenzitu a vliv mezilidskych kontakti
vznikajicich béhem téchto ¢innosti. Takto se soucasné podili i na pozitivni proméné piirodni
a spolecenské skutec¢nosti 1 sebe samého. O alternativach aktivit a své ucasti na nich se uci
sdm rozhodovat a takto spoluvytvari prostredi svého soucasného Zivota i cesty jeho dalSiho

vyvoje (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 26).*

Sak tvrdi, ze dominantni roli v osvojovani aktivit ve volném ¢ase ma rodina, kterd ovliviiuje

dité skrze puisobeni védomé vychovy, ale i svym kazdodennim zivotem (Sak 2000).

Velky vliv na dité¢ v ohledu volného €asu ma 1 Skola, kterd na dité piisobi v €ase vdzaném

i volném.
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Dospéli lidé se na zivoté, vzdélavani a vychové mladistvych a déti ve volném case piimo
podileji jako vychovatelé, vedouci, animatofi nebo organizatofi, a stavaji se tak soucasti,
spoluucastniky a spolutvirci vychovného naplinovani volného ¢asu. Mezi né se také tadi ti
dospéli, ktefi utvaieji vhodné podminky pro volnocasové aktivity (prostorové, hmotné,
propagacni, teoretické a vyzkumné) a podminky souvisejici s procesem rozhodovani a fizeni

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 26).

2.2 Nejvyznamnéjsi zarizeni pro vychovu mimo vyucéovani
Na vychove ve volném case se kromé rodiny tGcastni riizna zatfizeni, kterd jsou ze soukromé,

statni 1 nestatni sféry.
Institucionalni podminky vychovy ve volném ¢ase v Ceské republice vytvareji:

1. statni instituce — pfedevsim z rezortu Skolstvi (8kolni druziny, Skolni kluby, jazykové
Skoly, stfediska volného casu, zdkladni umelecké skoly, domovy mladeze), z rezortu
kultury (muzea, kulturni stfediska, galerie, knihovny, kina, divadla, hvézdarny)
a Z rezortu zdravotnictvi (nizkoprahové kluby, Gstavy, komunitni centra atd.),

2. organizace nekomerc¢niho sektoru (neziskové organizace),
cirkve a naboZenské spolecnosti,

4. privatni komercni sféra — zaméfené primarné na sportovni zijmové aktivity
(fitcentra, sportovni kluby, vodni svéty), spoleCenské zabavy (herny, parky, zabavni
centra, kluby apod.), ale také zaméfené na rekreaci, turisticky ruch apodobné

(Knotova 2011, s. 54).

Instituce a zafizeni pro volny ¢as v podstaté poskytuji mimottidni nebo mimoskolni vychovu.
»2Mimotiidni vychova je oznaceni pro praci s détmi, kterou organizuje Skola, mimo ramec
vyucovani napt. prace v krouzcich, sport a hry, soutéZze. Mimoskolni vychova je vychovna
¢innost organizovana mimo $kolu. Je pfedstavovana zafizenimi, institucemi, organizacemi,

hnutimi a nadacemi (Faltyskova 2002,s. 20).

Zajmové vzdélavani se také fadi do napln€ volného casu. Zajmové vzdélavani se realizuje
napiiklad v jazykovych a uméleckych skolach.

Kromé¢ nize zminénych typl zafizeni se na ovliviiovani volného Casu déti a mladeze podili
spousta dalsich subjektii. Naptiklad obCanska sdruzeni vSeho druhu, té€lovychovné a sportovni

organizace, sdruzeni déti a mladeze, kulturni a osvétova zafizeni a nékteré obecné prospesné

spolecnosti.
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Mimoskolni poskytovatelé v piipadé volnocasovych aktivit pro déti a mladez se zdravotnim
postizenim jsou dostupni predev§im ve vétSich méstech a zejména tam, kde je i Skolské
zafizeni pro déti s danym postizenim. Vyplyva to zejména z Gzké skupiny lidi, ktefi s lidmi
s danym postizenim pracuji. ,,Casto se tak setkivame s provazanosti jednotlivych subjektt,
kdy napftiklad pracovnici z jedné organizace figuruji i Vv jiné. Volnocasové aktivity navic Casto
poskytuji subjekty zalozené pravé za timto ucelem lidmi, ktefi maji bud sami zdravotni
postizeni, nebo ho ma jejich blizkd osoba.V mistech, kde nejsou dostupni poskytovatelé
volnoCasovych aktivit pro déti se zdravotnim postizenim, je Castéjsi integrace (zaclenéni)
téchto déti do volnocasovych aktivit déti bez postizeni. Mizeme se ale setkat i s opa¢nym
fenoménem, jakousi ,integraci naruby*, U poskytovateli zamétenych specidlné pro déti
S postizenim — stava se totiz, ze volnocasové aktivity vyuzivaji i zdravi sourozenci déti, pro

které jsou urceny, coZ je velikym obohacenim pro ob¢ strany (Jantova, Janto 2012).*

2.2.1 SKolni druZiny

Skolni druziny se orientuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly a nizsi roénikd.
Skolni druzina plni funkci vychovnou, zdravotni a piedeviim socialni a bezpe&nostni pééi
v dobé, kdy jsou zakonni zastupci déti v zaméstnani. Vychovna Cinnost se zaméfuje na co
nejpestiejsi strukturu zadjmovych €innosti a orientuje se na uspokojeni potieby pohybu u déti
mladS$iho Skolniho véku. Tyto instituce mohou zprostiedkovavat zajmovou cinnost

Vv krouzcich 1 pro ostatni zajemce, tedy necleny Skolnich druZin za poplatek (Pavkova, Hajek,
Hofbauer 1999, s. 45).

2.2.2  SKolni kluby

Tyto instituce se orientuji na Z4ky stfedniho Skolniho véku, tedy na druhy stupen zakladni
$koly. Skolni kluby vychazeji z vétsi samostatnosti a specializovangjsi zajmové &innosti déti
a pracuji na principu dobrovolnosti. V dnesni dob¢ Skolnich klubti ubyva kviili ekonomickym

obtizim Skol a tim padem se snizuje moznost ovliviiovani volného Casu déti a mladeze

v obdobi puberty(Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 45).

2.2.3 Strediska pro volny c¢as déti a mladeZe — zahrnuji domy déti a mladeZe a stanice
zajmovych ¢innosti

Toto jsou instituce, které se primarné zamétuji na realizaci specializovanych zdjmovych

¢innosti pod odbornym vedenim pedagoga. Organizuji pravidelné¢ krouzky zajmovych

¢innosti, prilezitostné akce, soutéze, prazdninové a piimestské tabory a podobné. Vyznamné
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je, ze poskytuji moznost ucCasti détem, rodicim s détmi, mladdezi a piipadné 1 dalSim
zajemcum(Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 45).

Jedinci se zde rozviji v mnoha sférach osobnosti prostfednictvim pravidelnych zajmovych
krouzka, prilezitostnych akci, spontannich aktivit, tabord, soutézi, vyukovych kurzi,

metodickych praci a spolupraci s neziskovymi organizacemi a Skolami (Némec 2002).

2.2.4 Domovy mladeze

Domovy mladeze poskytuji zaktim stfednich Skol, ktefi maji misto bydlisté vzdalené od mista
studia a nemohou kvuli vzdalenosti kazdy den dojizdét, ubytovani, vychovnou péci
a stravovani. Kromé cinnosti souvisejicich sreZzimem dne, piipravy na vyucovani
a sebeobsluhy, je jejich ukolem starat se o hodnotné vyuzivani a prozivani volného casu
mladeze. Princip dobrovolnosti je zde velmi dulezity, kvtli vékovym zvlastnostem. V téchto
zafizenich je tedy dulezité, aby zajmové Cinnosti byli pro studenty atraktivni a byla zde

provadéna vhodna motivace (Pavkova, Hajek, Hofbauer 1999, s. 46).

2.25 Détské domovy

Instituce tGstavni vychovy maji specifické postaveni, ale jednim z jejich mnoha tkolt je také
dbat o hodnotné vyuzivani volného cCasu a rozvijet a kultivovat z4jmy déti a mladeze.
V détskych domovech jsou déti a mladez od tii do osmnacti let, popfipadé¢ do ukonceni
ptfipravy na profesy, o které se rodina nechce, neumi nebo nemtize postarat z néjakého
diivodu. Pedagogové se snaZzi, aby déti a mladez z téchto domovl proZivala volny ¢as stejné
hodnotné jako jejich vrstevnici zrodin. Pedagogové podporuji zapojeni téchto déti do
zajmovych cinnosti v riznych typech vychovnych organizaci, instituci a zatizeni (Pavkova,

Hajek, Hofbauer 1999, s. 46).

2.2.6 Zakladni umélecké Skoly

V zakladni umélecké Skole se mohou Zaci 1 dospéli s vyhranénymi zajmy umélecky vzdélavat
a rozvijet v jednotlivych umeéleckych oborech za t¢elem rozsiteni schopnosti a dovednosti pro
z4jmoveé vyplnéni volného ¢asu nebo pro pripravu na stiedni Skoly, konzervatofe, vysoké

skoly s uméleckym zaméfenim (Stava 2001).

2.2.7 Jazykové skoly
Jazykové Skoly poskytuji zajmovou ¢innost a uplatnéni jedinciim se zdjmem o cizi jazyky.

Ptipravuji jedince na studium stfednich a vysokych skol se zaméfenim na cizi jazyky.
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2.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu, vychovatele

V oblasti vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani se uplatni piedev§im dvé profese,
pedagog volného Casu a vychovatel. Pedagog volného ¢asu plisobi pifedevsim ve strediscich
pro volny cas, tedy v domovech déti a mladeze a ve stanicich z4jmovych cinnosti.
V zafizenich pro zajmové vzdélavani typu Skolni druzina a Skolni klub, Skola v pfirodé ¢i
internat, vychovnych a ubytovacich zatizeni jako jsou domovy mladeze nebo v zafizeni pro
ustavni a ochrannou vychovu jsou zaméstnani vychovatelé. Rozdil mezi pedagogem volného
casu a vychovatelem vypliva z odliSného poslani a obsahu ¢innosti jednotlivych zafizeni.
Pracovni napln je rtiznoroda, ale u obou profesi lze fici, ze prevazuje pedagogické

ovlivitovani volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 130).

Utvareni osobnosti pedagoga volného ¢asu probihé jak védomé, tak i nevédomé a postupné se
déje i proces utvareni profesni identity, jejimz ptfedpokladem je pozndvani sam sebe
a porovnani se s tim kym chci byt. Osobnost pedagoga je obecnym modelem osobnosti

¢lovéka vyznacujici se predevsim psychickou determinaci (Dytrtova, Krhutova 2009, s. 12).

Osobnost pedagoga volného ¢asu ma ve vychovné vzdélavacim procesu rozhodujici Glohu,
jelikoz ptedpokladem kladného vlivu na zéky je autorita, osobni piiklad a plsobivost jeho
osobnosti. Autorita vychazi nejen z jeho odborné a spolecenské povésti, ale 1 z jeho

charakterovych a moralnich vlastnosti a také fidicich schopnosti (Kohoutek 1966, s. 23).

,»Vsechny pedagogické profese kladou na osobnosti pracovnikd zna¢né naroky. To lze
oduvodnit obtiznosti prace pedagogl, pozadavky na vzdélavani, schopnosti jednat s lidmi,
udrzet autoritu, vést jiné lidi, pisobit jako pozitivni vzor apod. Pedagogické profese patii do
kategorie tzv. pomahajicich, u nichz je dulezitd i psychicka odolnost a vyrovnanost (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2008, s. 132).

Osobnostni znaky, které jsou pozadované po pedagozich ovliviiujicich volny ¢as, by bylo

mozné rozdélit do ti skupin:

1. pozitivni obecné lidské vlastnosti;
2. vlastnosti obzvlast’ dulezité pro pedagogy;

3. specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného Casu.
,Pedagog by mél byt dobry clovek. To je vSak pojem velmi nepiesny. Dalo by se fici, Ze jeho
poznavaci procesy by mély mit dobrou uroven, mél by mit dobrou pamét, pozornost,

piiméfené volni vlastnosti, schopnost prozivat i ovladat své emoce, z charakterovych

vlastnosti maji prevazovat ty kladné, jako je napf. altruismus, spravedlivost, pracovitost,
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sebeovladani. Projevy svého piirozeného temperamentu by mél dokazat ovladat. Mél by mit

patficné védomosti, dovednosti a navyky, ptislusné schopnosti, inteligenci, tvotivost, zvlasté

schopnost vychovavat 1 zddouci nazory a postoje. Takto idealni lidé neexistuji. Kazdy clovek

ma své pozitivni 1 negativni vlastnosti. Plati to také o lidech, ktefi vykonavaji pedagogické

profese. Kazdy pedagog ma své silné a slab¢ stranky. Dulezité je, aby si je uvédomoval a aby

byl schopen s nimi pracovat, zdokonalovat se (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 132, 133).

Rysy osobnosti a vlastnosti, které jsou podminkou uspésného vykonavani pedagogického

povolani:
1. ,,schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych;
2. komunikativnost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani a uméni naslouchat,
potéseni z komunikace s lidmi;
3. pfiméfena mira dominantnosti, kterd umoziuje vedeni jinych lidi;
4. odolnost, zvladani naroénych zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost;
5. pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, pfevaha kladnych emoci;
6. pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, seniortim, opravdovy zajem

o jejich osudy, radost ze vzdjemného kontaktu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008,

5. 133).«

Zvl1asté zadouci vlastnosti pro pedagogy pracujici s lidmi ve volném ¢ase jsou:

© o N o g bk~ wbhPE

schopnost fesit neoCekdvané situace a prizpisobovat se proménlivym podminkam;
kreativita, fantazie, napaditost;

schopnost prosazovat své nazory a pozadavky, iniciativa, aktivita, pribojnost;

smysl pro humor;

radost ze hry, hravost;

dobry zdravotni stav, fyzickéa zdatnost;

pochopeni pro v€koveé zvlastnosti;

pfijemny a mily vzhled a Gprava zevnéjsku;

zvladani dovednosti a technik G¢inného jednani (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008,

s. 134).

Za nevhodné se povazuje pasivni jednani, kdy pedagog neni schopen prosadit své pozadavky,

je slaby, ma malou autoritu a jeho vychovny styl je pfili§ liberdlni (systém ,,délejte si, co

chcete® je détmi chépan jako nezdjem). Malo ¢i nevhodné u€inné je i nadmérné autoritativni

az agresivni jednani pedagoga. Kdyz jsou déti takto siln€ fizeny, maji malo osobni svobody,
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nemaji prostor pro vlastni rozhodovani, je na n¢ kladeno nepfimérené mnozstvi pozadavki
ajejich osobni ndzory byvaji potlacovany.Takovyto postup zcela odporuje principiim

vychovy ve volném ¢ase zejména principu dobrovolnosti a aktivity.

»Za ucinné zpusoby jednani se povazuji takové, kdy pedagog klade na déti pfiméefené
pozadavky v piiméfené mife, ale zaroven bere v uvahu jejich nazory, hovoii s nimi, poskytuje
prostor pro jejich napady a pfani. Za odliSné nazory neni dité trestano. Originalita je
ocenovana. Jednani s détmi vychazi ze vzajemného respektu v podobé partnerskych vztaht,
S uctou k ditéti, ale i s Vyzadovanim ucty k vlastni osob¢

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 134,135).
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3 Spole¢né vzdélavani

,Cilem procesu je nastaveni pozitivnich podminek pro vzd€lavani vSech zaki tak, aby pfi
zabezpeceni adekvatnich podpirnych opatieni, nezbytnych pro zajisténi vzdélavacich potieb
kazdého zdka, bylo mozné vzdélavani uskuteCiiovat piednostné¢ v hlavnim vzdélavacim

proudu (MSMT 2016, s. 1).«

3.1 Zaks postiZenim, narusenim, ohroZenim

Pro tuto skupinu 74kl se vyuZziva pojmenovani, podle legislativy CR, Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pojem zZak s postizenim, naruSenim a ohrozenim je pouzivany spise
V inkluzivnim pfistupu, jelikoz v ndzvu je zahrnuto i ohrozeni, coz u terminu zak se

specialnimi vzdélavacimi potiebami neni (Lechta 2016, s. 27).

Ze symptomatického hlediska chapeme postizeni jako relativné stdly, nenapravitelny stav
jedince v kognitivni, motorické, emocionalné-volni nebo komunika¢ni oblasti, ktery se
projevuje signifikantnimi obtizemi pii vzdélavani a socidlnim chovani. Pfi naruseni, na rozdil
od postizeni, mohou mit patogenni faktory charakter omezeného ptisobeni, coz znamena, ze
jsou napravitelné. OhroZeni lze chapat, jako dlouhodobé negativni plsobeni rlznych
biologickych, chemickych, fyzikdlnich, socialnich ¢i psychickych faktord, jeZz mohou
Vv piipadé negativnich okolnosti narusit integritu organismu a zapficinit naruSeni (Vasek 2003,
s.33, 35, 36). Za ohrozené je nutné povazovat i nadané a talentované zaky, jestlize jejich
specifické potieby nejsou dostatecné a nalezité uspokojovany. OhroZené neboli rizikové Zaky
potkavame ve Skolach mnohem castéji, nez Zaky evidentné postizené nebo narusené. Proto je

dulezité je v inkluzivnim piistupu zohlednovat (Lechta 2016, s. 28).

,»Pokud jde o vymezeni konkrétnich postiZeni, naruSeni a ohroZeni, na zadkladé uvedeného je

MoZno uvést, Ze se jedna zejména o:

1. Zzaky srelativn€ ireparabilnim (ale ne neménnym) kognitivnim, senzorickym nebo
somatickym postiZzenim;

2. 7éky potencionalné reparabilnim naruSenim zejména komunikacni schopnosti ¢i
psychosocialnim naruSenim (poruchy chovéani);

3. zé&ky sdanostmi ¢i podminkami vyvoje predevSim v kognitivni, behavioralni,
emociondlni, zdravotni, motorické, lingvistické a socidlni oblasti, plisobicimi zjevné
nebo skryté ohrozeni — riziko, Ze se u nich miZe rozvinout narusSeni, postizeni,

ptipadné chronické onemocnéni (Lechta 2016, s. 28).*
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3.1.1 Specialné pedagogicka charakteristika ucastnikia volnoc¢asové akce
U ucastnikli akce ,,Televizni hratky se vyskytuje Siroké spektrum specidlnich vzdélavacich

potieb.V néekterych ptipadech se jedna o vady kombinované.
Poruchy autistického spektra

,ZAutismus jepervazivni vyvojova porucha, ktera ovlivni vSechny oblasti postizeného. Déti
s touto diagnozou vykazuji charakteristické symptomy ve tfech oblastech: kvalitativni
postizeni v oblasti socidlnich vztahti; kvalitativni postizeni v komunikaci; repertitivni

a stereotypni vzorce chovani a z4jmi (Richman 2006, s. 15).“

,,Jde o chorobnou zamétenost k vlastni 0osobé&, spojenou s poruchou kontaktu s vnéjsim svétem

a se stereotypné se opakujicim repertoarem vlastnich zajmu a aktivit (Musil 2014, s. 211).

U déti s autismem je ziejmy nevyrovnany vyvojovy profil, nevyrovnana uroven dovednosti
a znalosti. Mezi silné stranky déti s autismem patii dovednosti souvisejici s paméti
a manipulaci s pfedméty, naopak mezi slabé stranky se fadi verbdlni a socidlni dovednosti
téchto déti. I kdyz symptomy poruchy se podobaji, kazdé dité s autismem je individualita.

Pfi¢ina vzniku poruchy je stale pfedmétem vyzkumu (Richman 2006, s. 15).

Déti s poruchou autistického spektra se Casto projevuji nejriznéjSimi formami napadného
chovani, jako jsou vybuchy vzteku, biti, kopéni, kiik, kousdni a sebeposkozovani. Pti
intervenci je potfeba vychazet ze znalosti celkového chovani ditéte s poruchou autistického
spektra, jeho zdravotniho stavu a jeho zptsobu reagovani v riznych situacich. Jako u¢inné pii

praci s 0sobami s poruchou autistického spektra se projevuje:

1. Pfedchdzeni nevhodnému chovani — pokud vime, v jakych situacich mizeme u ditéte
ocekavat nevhodné chovani, snazime se danym situacim vyvarovat.

2. Modifikace nevhodného chovani — zkracujeme dobu, kdy se dité¢ vénuje nevhodnym
aktivitdm a snaZime se je nahradit alternativnimi ¢innostmi.

3. Zavadéni postupnych zmén — veskeré zmény zavadime postupné a pozvolna, jelikoz
déti s poruchou autistického spektra maji rady stalé struktury.

4. Uprava prostfedi — nevhodné prostiedi mize vyvolat nevhodné chovéni, détem
s poruchou autistického spektra zejména vadi hlu¢né prostiedi bez dostatku soukromi
a pfitomnost mnoha lidi.

5. Vyuziti kompromisi — negativni navyky se snaZime odstraiovat postupné

a nahrazovat je navyky pozitivnimi ¢i tolerovatelnymi.
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6. Zavedeni pravidel — kazdé dit¢ by meélo presné veédeét, které chovani je Zadouci
a odménovano a které je nepftijatelné.

7. Sebetidici techniky — lidi s autismem trpi neschopnosti piedvidat, proto by na zmény
m¢éli byt predem ptipraveni.

8. Relaxacni metody — dechovéa cviceni, masaze, fyzické cviceni ¢i vyuzivani prostiedkt
pro navozeni dobré nalady.

9. Vyuzivani specialnich zajmi a schopnosti.

10. Vyuzivani ritudli — mezi ritudly se fadi i usporadany pribé¢h dne, ktery jedinci pomaha

s orientaci v Gase a prostoru (Svarcova - Slabinova 2006, s. 154)

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) se vyskytuje u tcastnikii akce se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nejcastéji.
Hyperaktivita

,Hyperaktivitou oznacujeme neklidné chovani, které se projevuje napiiklad pftiliSnou

mobilitou, dastou potiebou bezidelného pohybu (Svamberk, Sauerova 2016, s. 28).“

Hyperaktivita se projevuje nadmérnou aktivitou a neustdlym pohybem. Dit¢ miva potize se
zapocetim néjaké Cinnosti, jelikoz se mu nedafi zklidnit nebo zapocatou ¢innost nedokon¢i.
Obvykld je zde potteba pohybu, jakym je napiiklad houpéani se a pohybovani na zidli,
bezdécné pohybovani koncetinami. Bezdécné pohybovani se objevuje i v nevhodnych
situacich. Pro dité je velmi obtizné si v klidu hrat nebo provadét jakoukoliv klidovou ¢innost.

Tyto déti také byvaji nadmiru mluvné, impulzivni a zbrklé (Svamberk Sauerova 2016, s. 28).

Pricin poruch aktivity je velké mnoZzstvi. Mezi hlavni pfi¢iny hyperaktivity se fadi naruSeni
funkce prenasect signalu mezi neurony, deficity anatomie a funkce mozkové tkané a snizené

prokrveni mozkové tkané (Svamberk Sauerova 2016, s. 20, 21).
Mezi doporucené zdsady prace s détmi s narusenou aktivitou patfi:

1. Jasn¢ sdélovat pozadavky na chovdni a postup prace — jednoznacné a kratké
informace.

Dostatek ¢asu k vysvétleni.

Stanoveni jasnych pravidel véetné disledkl pii nezddoucim chovani.

Preventivni taktiky, pfedvidatelnost a dislednost.

Nécvik zadouciho chovéni.

Porozuméni, pruznost a trp€livost.
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Individuélni a pozitivni pfistup a pomoc.
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8. Srozumitelnd komunikace — signaly, podpora pohledem do oc¢i a dalsi.

9. Moznost vyuziti smlouvy o spravném chovani (Svamberk Sauerova 2016, s. 120).
Télesna postiZeni
T¢lesné postizeni jsou odchylky, které komplikuji pohybové schopnosti osob.

»I¢lesnd postizeni jsou pietrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emocionélni a socialni vykony.
Radime mezi n& vady pohybového a nosného Ustroji, tzn. kosti, kloubt, $lach, svald a cévniho
zéasobeni. Déle pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji naruSenou

hybnosti* (Renotiérova, Ludvikova, 2003, s. 204).

,Osoby s télesnym postizenim ptedstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich spolecnym
znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti.
Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzijemné propojené

(Valenta in Svamberk Sauerova 2016, s. 97).
Pfi¢inou mohou byt onemocnéni, urazy ¢i dédi¢nost, jak je uvedeno v Klasifikaci.

Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni. Podle typu: postizeni hybnosti,
dlouhodobé onemocnéni, zdravotni oslaveni. Podle doby vzniku: vrozena (napft. vrozené vady
lebky; rozstépy rti, Celisti, lebky, patra, patete; détskd mozkova obrna, Spatné vyvinuti nebo
nevyvinuti dolnich ¢i hornich koncetin) nebo ziskand (napt. deformity patete; nésledky
onemocnéni — myopatie, infek¢ni obrna, revmatismus ad.; trazy — fraktury, amputace). Podle
etiologie: télesné odchylky a oslabeni, télesné vyvojové vady, nasledky nemoci, trazy, DMO,

dlouhodoba onemocnéni nebo zdravotni oslabeni (Slowik 2016, s. 101).
Mezi zésady préce s télesné postizenymi patfi:

1. Stejné ptisobeni — je dulezité na déti s t€lesnym postizenim puisobit stejné jako na deti
bez postizeni. Pfehnané ochrafiovani, izolace a litovani vede k vétSimu uvédomovani
si postiZeni a pocitim mén¢ cennosti.

2. Stejny zivotni rytmus jako Clenové rodiny — dit€¢ se ma zapojovat i do drobnych
domacich ¢innosti.

3. Kompenzace — 0soby s télesnym postizenim byvaji z pravidla na normalni intelektové
roviné, proto by méli byt vedeni ktomu, aby nedostatky v télesné strance

kompenzovali stranou rozumovou (Musil 2014, s. 178).
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Epilepsie

,Epilepsie (diive tzv. padoucnice) je porucha elektrické vodivosti mezi nervovymi buiikami,
nejde tedy o duSevni chorobu. Je to chronické onemocnéni, které mize byt provazené

nervovymi zachvaty (Musil 2014, s. 175).*

Projevy: stav mozku nahradi jednoduchd monotonnost, zjednodusi se pohyby (stavaji se
primitivnimi), ztrata smyslové ostrosti, obmény nalad, zaSkuby koncetin, kiece, napéti,

vypadky pozornosti, zachvat (Musil 2014, s. 175).

Pri¢iny epilepsie nejsou zcela vyjasnény. Ve vétsSin€ piipadi jde o kombinaci vice faktort

(Slowik 2016, 5. 102).

Nejcastéjsim Iékarskym opatfenim byvaji 1€ky, které se nazyvaji antiepileptika. Tyto 1€ky ale
zpusobuji ospalost a utlum (Musil 2014, s. 176).

Zasady prace s 0S0bami s epilepsii:

1. Nelitovat a neslevovat z naroki.

2. Dostateény odpocinek — uzivané léky, které brani zachvatlim, zplisobuji ospalost
a utlum, proto je nutné nechat dit¢ si dostate¢né odpocinout.

Pozornost — nutné vénovat ditéti dostateCnou pozornost a trpélivost.

Minimalizovat spoustéce zachvatl — svételné podnéty, stres.

Zdravi ditéte je prednéjsi nez vyborny prospéch a kvalifikace.

Netrestat kratkodobé vypadky pozornosti.
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Uprava jidelni¢ku — vynechat potraviny, které mohou spustit zachvat napf. jahody,
pepf apod.
8. Jedinci s epilepsii by neméli pracovat v noci, ve vyskach, s penézi. Také by neméli

fidit motorové vozidlo a spat po ob&édé (Musil 2014, s. 176).
Mentalni postiZeni

Definovat mentalni postizeni lze podle n¢kolika pfistupii. Z hlediska Biologického ptistupu
zni definice takto: ,,Postizeni v disledku trvalého zavazného organického nebo funkcniho
poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.“ Z hlediska
Psychologického: ,Primarné¢ sniZzena tUroven rozumovych schopnosti méfitelnych
standardizovanymi 1Q testy (tzn. vzhledem k popula¢ni normé).” Podle socialniho pfistupu:
,Postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, kterd omezuje schopnost

samostatné, bez cizi pomoci zvladat vlastni socialni existenci. Podle pedagogického
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piistupu: ,,Snizena schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod

o ¢C

a postupti.“ Z hlediska pravniho lze definovat mentalni postizeni takto: ,,Snizena zpusobilost
k samostatnému pravnimu jednani (provadéni slozitych pravnich tkoni a rozhodnuti) (Slowik

2016, s. 112).%

,,Mentalni retardace je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2011) definovana jako
stav zastavené¢ho ¢i netplatného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich k povSedni urovni inteligence, tj.
poznavacich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich schopnosti (Svamberk Sauerova 2016,

5. 78).

Mezi projevy mentalni retardace se predevSim fadi omezené reflexy, které jsou ve vétsing
pfipadli pozorovatelné uz od narozeni; slaba soustfedénost a pozornost, podprimérné
omezenad mechanicka i1 logickd pamét, primitivni mysleni 1 v socidlni a vztahové oblasti,
omezené projevy citli, opozdény a vadny vyvoj fec¢i a komunikativnich dovednosti. (Musil

2014, s. 168)

Pri¢iny vzniku mentdlniho postizeni jsou velice riznorodé, pokazdé se ale jedna o zavazné
organické ¢i funkéni postizeni mozku. Mezi pti€iny patii genetické poruchy (genové mutace,
chromozomalni odchylky), metabolické poruchy (naptf. fenyklonutrie), intoxikace (fetalni
alkoholovy syndrom), nasledky traumat (hypoxie, asfyxie apod.), nasledky urazi hlavy,
nemoci (encefalitida), degenerativni onemocnéni mozku (Alzheimerova choroba) anebo jako

dusledek nezbytnych operaénich zakroku (Slowik 2016, s. 114).

Mentalni postiZeni jde rozdélit do n€kolika nasledujicich stupiili. Tato klasifikace mentalniho
postizeni je podle ICDH-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapt,

MKN 10, WHO, 2006).

,Lehka mentalni retardace (F70), IQ 50-69 se projevuje se obtizemi u€eni; vétSina téchto osob
je v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy a byt

prospesnymi ¢leny spolecnosti. Zahrnuje slabomyslnost a lehkou mentalni subnormalitu.

Stredné tézka mentalni retardace (F71), 1Q 3549 se projevuje zna¢né opozdénym vyvojem
Vv détstvi; vétSina téchto osob je ale schopna dosdhnout urcitého stupné nezavislosti
a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvatni komunika¢ni dovednosti a pfimétené
vzdélani; v dospélosti potiebuji tito jedinci riznou miru podpory pro zvladani Zivota a prace

Vv prostiedi béZné spolecnosti. Zahrnuje sttedné téZkou mentéalni subnormalitu.
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Tézka mentalni retardace (F72), IQ 20-34 se projevuje potfebou soustavné pomoci a podpory.

Zahrnuje téZzkou mentalni subnormalitu.

Hlubokd mentalni retardace (F73), IQ je niz$i nez 20 Se projevuje vaznymi omezenimi
v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité. Zahrnuje hlubokou mentalni

subnormalitu.

Jind mentélni retardace (F78).Tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy, kdyz stanoveni
stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvIasté nesnadné nebo nemozné, a to
pro piidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napiiklad u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné

postizenych osob.

Nespecifikovand mentélni retardace (F79).Tato kategorie se uziva pii diagnostice piipadi,
kdy je prokdzéna mentalni retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit

pacienta do jedné z vyse uvedenych kategorii (Slowik 2016, s. 116).*

Pti vychové a vzdélavani ¢i terapii jedince s mentalnim postizenim je dulezité drzet se téchto

zasad:

1. Nepftetézovat jedince dusevni praci.

2. Poskytnout jedinci dostatek odpocinku.

3. Do vychovné vzdélavaciho programu zatfazovat vice pohybovych her a her, pfi
kterych si jedinec sam urcuje prisun podnéti.

4. Dohlizet na dodrzovani zasad dusevni a télesné hygieny.
Velmi diilezité je jedinci umoZznit dobré uplatnéni ¢i vyniknuti v nékterych aktivitach

(Musil 2014, s. 172).
Sluchové postiZeni

Sluchovym postizenim chdpeme poSkozeni analyzatoru v nékteré jeho &asti, které ma za
disledek snizeni nebo Uplnou ztratu vnimani okolnich zvukl a tfeci. (Tarcisova in Bendova

2015, s. 144).

Sluchové postizeni je disledkem organické nebo funkéni vady v jakékoli casti sluchové
drahy, sluchového analyzatoru a sluchovych korovych center, ptipadné funkcionalné

percepcnich poruch. (Slowik 2016, s. 74)

,Klasifikace sluchovych postiZzeni se mize opirat o n€kolik kritérii, kterymi jsou zejména

doba vzniku vady (poruchy), intenzita sluchové ztraty a také typ konkrétni vady (poruchy)
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vazany zpravidla pravé na poskozeni urcité ¢asti sluchového ustroji. Podle typu: pievodni
vady (vady vnéjSiho a stfedniho ucha — jedinec Spatné slysi, jde o kvantitativni postizeni
sluchu), percepéni vady (vady wvnitintho ucha a CNS - jedinec Spatné¢ rozumi, kde
0 kvalitativni postizeni sluchu), smiSené¢ vady. Podle stupné (intenzity) sluchové ztraty:
nedoslychavi, neslysici, ohluchli. Podle doby vzniku: vrozené postiZzeni, ziskané postizeni
(nelingvalni nebo postlingvalni sluchova ztrata). Podle etiologie: organové postizeni ¢i

funkéni postizeni (Slowik 2016, s. 76, 77).
Zasady prace s jedinci se sluchovym postizenim:

1. Vytvafet taktni a trpélivé rodinné a Skolni klima — wvychazet z pochopeni
a porozuméni.

Pouzivani vyrazné gestiky i mimiky.

Dohlédnout na to, aby na nés dité dobte vid¢lo.

Nebranit v odezirani — nemit vousy, nezakryvat si tsta.

Ke komunikaci s détmi vyuzivat hracky.

Vyuzivat kompenzacni pomucky.

Nabizet zajmovou ¢innost.
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Dodrzovat zasady komunikace s osobami se sluchovym postizenim — informovat
I sourozence.

9. Spolupracovat s odborniky.

10. Neposkytovat pfehnané vyhody ani neutlacovat (Musil 2014, s. 192).

Poruchy komunikaé¢nich schopnosti

,O poruse feci hovotfime tehdy, jestlize dojde k vyraznému odchyleni od zékonitosti vyvoje

feci, nebo ke zhorseni stavu feci v disledku n&jakého Soku ¢i traumatu (Musil 2014, s. 195).

Narusena komunikacni schopnost se netyka pouze mluvené feci, ale zahrnuje se do ni
i graficka forma fec¢i, mimoverbalni prostiedky a netradi¢ni komunika¢ni kanaly (Slowik

2016, s. 87).

Mezi pfi¢iny poruch komunikacnich schopnosti patfi poruchy sluchu, poruchy zraku,
mentalni retardace, nedostate¢né vychovné prostiedi (zanedbani ditéte), nadmérna péce

(perfekcionalismus) a vysoké naroky na chovani i mluveny projev ditéte (Musil 2014, s. 195).

Klasifikace vad a poruch feci. Centralni vady a poruchy — vyvojova dysfazie (opozdény vyvoj
feCi), afazie (naruseni jiz vyvinuté schopnosti), breptavost, koktavost. Neurotické vady

a poruchy — mutismus (onéméni), elektivni mutismus (vybérova nemluvnost vici osobg¢),
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surdomutismus (ztrata feCi spojend s Utlumem slySeni feci). Vady mluvidel — huhiavost,
palatolalie. Poruchy artikulace — dyslalie (patlavost), dysartrie (celkova porucha artikulace).
Poruchy hlasu — chraptivost, mutace. Symptomatické vady a poruchy — vady a poruchy feci

zapii¢inéné jinym primarnim postizenim (Slowik 2016, s. 91, 92).
Zasady prace s jedinci s narusenou komunika¢ni schopnosti:

Poskytovat klidné, podnétné a kultivované prostiedi, vstiicné komunikaci.
Probudit v ditéti ochotu a usili spolupracovat.

Zmensovat jeho problémy v komunikaci s okolim.

Byt spravny mluvni vzor.

Tréninky a nacviky feci formou hry.

Poskytovat dostatek podnétii k mluveni.

Poskytovat dostatek casu a trpélivosti.

Uc¢it formou hry.
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Hygienické a prostorové pozadavky — pii feCové vychove se ¢asto a intenzivné pracuje
S dechem, proto je nutné poskytnout bezprasné a vyvétrané prostredi (Musil 2014,

5. 198).

3.2 Integrace, Inkluze
Integrace (latinsky integrare) znamend obnovit nebo obnoveni celku, pfi¢emz inkluze

(latinsky inclusio) znamena zaclenéni nebo byt soucasti. (Anderlikova 2014, s. 37)

Rozdil mezi integraci a inkluzi je v dnesni dobé€ Casto nepochopeny a mnoha lidmi jsou tyto
dva terminy povazovany za synonymum. Tyto dva terminy ale nelze povazovat za synonyma,

jak se budeme v nasledujicim textu snazit osvétlit.

Laicky feceno je rozdil mezi integraci a inkluzitakovy, Ze integrace se snaZi, aby déti
s néjakym znevyhodnénim do majoritni spolecnosti zapadly a spliiovaly stejné podminky,
jako déti intaktni. V podstaté¢ se snazi déti se znevyhodnénim v nejvyssi mozné mire
»Zznormalnit* a upozornuje na jejich vady a nedostatky. Naopak inkluze se snazi jedince se
specidlnimi potfebami podpofit a nevyclenovat je z kolektivu. Inkluze se odklani od
diagnostickych kritérii a pfiklani se k tomu, ze kazdy ¢lovék ma svou individualitu, ktera je

pfirozena a je to tak pfirozené€ dané a v potadku.
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Koncept integrace je typicky predevSim v osmdesatych letech dvacatého stoleti, pfi¢emz
koncept inkluze je od devadesatych let dvacéatého stoleti a hlavné zacatek dvacéatého prvniho

stoleti (Lechta 2016, s. 36).

»3lovo integrace pochédzi z latiny a znamena v doslovném piekladu znovuvytvoreni celku
(Bartonova 2005 s. 206).“ Integrace predpoklada dve skupiny: jednu ,,normalni* a ,,ty druhé®.
Normalni zivot se fidi vétSinou, nizky pocet ,,téch druhych* tvofi skupinu, kterd ma misto ve
skupiné normalnich. SpiSe tak utvrzujeme odliSnost menSiny, nez abychom uznali jedince

a tim také jeho opravdové potieby, schopnosti a zranitelnosti (Anderlikova 2014, s. 41).

Inkluze je zaloZzena na rovnocennosti jedincl, 1 kdyz neni pfedpokladdna normalita. Za
normalni se povazuje odli$nost, pfitomnost vSemoznych rozdili. Jednotlivei nemusi spliiovat
normy, naopak spolecenstvi vytvaii struktury, do kterych se vejde kazdy a podle svych
schopnosti a moznosti dosahuje cennych vykonil, které pfispivaji k budovani celku
(Anderlikova 2014, s. 42). Inkluze je takovy systém vzdélavani, ktery umoziuje vSem
navstévovat bézné zakladni Skoly, idealn€ v lokalité jejich bydliste. Je dulezité si uvédomit, ze
inkluze je proces a nikoliv stav. ,,Inkluze je nekoncici proces, ve kterém se snazime nachazet
optimalni feSeni pro uplatnéni stézejni myslenky inkluze, a ta zni efektivni vzdélavani vSech
déti v hlavnim — béZném — vzdélavacim proudu (Tannenbergerova 2016, s. 35).“ Cilem
inkluze je zaclenit vSechny zaky do stézejniho proudu vzdélavani, zajistit optimalni podminky
pro socialni 1 kognitivni rozvoj vSech zakl a podpofit vzdélavaci UspéSnost kazdého Zaka
(Walterova 2004, s. 389). Inkluze je uspésna, jestlize maji vSechny zaucastnéné bytosti stejny

cil a usiluji o jeho dosazeni (Anderlikova 2014, s. 67).

Jak Viktor Lechta ve své knize Inkluzivni pedagogika osvétluje hlavnim rozdilem mezi
inkluzi a integraci je, Ze do inkluzivni edukace musime zatradit mnohem SirSi populaci, nez
pouze 74Ky s postizenim a narusenim (na které predev§im cili koncept integrace). Skoly by ve
smyslu inkluze mély pfijimat vSechny déti, bez ohledu na fyzické, intelektudlni, socialni,
emociondlni, jazykové a dalSi jiné podminky a predpoklady. M4 tedy jit nejen o déti
S postizenim a naruSenim, ale napf. 1 o déti nadané, pracujici déti,déti ulice, déti z odlehlych
oblasti, z migrujicich populaci, z lingvistickych, etnickych a kulturnich minorit a déti
z ekonomicky, sociadln¢ ¢i jinak znevyhodnénych nebo zanedbivanych skupin ¢i oblasti.
Pfedmétem inkluzivniho vzdélavani je tedy vyrazné S§irSi populace nez pii integrovaném

vzdélavani (Lechta 2016, s. 37).
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Za inkuzi v pedagogickém smyslu se oznacuji takové interakce, které pomahaji k utvafeni
spoleCenstvi ve smyslu vytvaieni sité¢ k podpote sebeurcujici socidlni Gi¢asti osob s postizenim

ve vSech spolecenskych oblastech (Bartoniova 2005, s. 215).

»Principidlni rozdil je také v tom, Ze integrace akceptuje dualni systém vzdélavani zakt
S postizenim (specialni 1 bézné skoly), ale v ramci inkluze by kazdé Skola méla byt piipravena
pfijmout vSechny déti (proto teze, Skola pro vSechny"). Inkluzivni trend usiluje o postupné
odstranéni dvou paralelnich systému (two-track approach) ,,normalniho* a ,,specialniho*
Skolstvi a chce vytvaret pouze jediny: pii zaclenéni ma Skola vytvofit podminky pro edukaci

vSech zakia bez jakéhokoli rozdilu(Lechta 2016, s. 37).

Inkluze znamend vychézet z toho, ze jsou lidé rozdilni a ze kazdy muze spolurozhodovat
a spoluutvaret. Nesmi jit o pfizpiisobovani urcitych skupin spolecnosti, jako to je u integrace
(Anderlikova 2014, s. 45). Inkluze se chape jako integrace vSech zakt do bézné Skoly a je

spojena se zieknutim se jakéhokoliv etiketovani zaka (Bartotiova 2005, s. 214).

Dalsi zrozdilii je, ze zaci se v ramci inkluzivniho edukaéniho systému jiz nedéli na dvé
skupiny (na zaky se specidlnimi potfebami a na ty zaky, ktefi je nemaji), ale jsou jedna
heterogenni skupina 74k, ktefi maji rizné individudlni poteby. Dale inkluze je zamétfena na
reformu Skolstvi, pficemz integrace zahrnuje pfipravu zakd do zatfazeni do b&znych skol.
Takze pfi integraci se zak musi pfizptsobit Skole a neptedpokladaji se velké zmény u Skol,
pficemz pfi inkluzi je tomu naopak. Lze konstatovat, Ze inkluze je cilem a integrace je cestou,

jak toho cile dosahnout (Lechta 2016, s. 38).

Inkluzivni vzdélavani napomahd zaktm ziskavat Sirs$i pohled na sv€t a na pfijimani rozdila

ostatnich, pfispiva k naplnéni socialnich i fyzickych potieb jedince (Bartoniova 2005, s. 215).
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4 Volny ¢as jako prostor pro inkluzi

Volny Cas je pro osoby dilezity, jak uz bylo zminovano, je to ¢as vénovany relaxaci,

odpocinku, zalibam, rozvoji osobnosti a zajmovym aktivitim. Mnoho déti a mladistvych

nachazi své zdjmové ¢innosti v krouzkach ve volnocasovych zatizenich.

Jestlize maji mit déti a mladi lidé se specialnimi vzdélavacimi potfebami srovnatelnou zivotni

uroven a kvalitu zivota s intaktni spole¢nosti méli by mit moznost vénovat se ve svém volném

case koniCklim, rozvijet se v jejich zajmech a mit i moznost relaxace a odpocinkovych

¢innosti. Maji pravo realizovat ¢innosti ve volnocasovych centrech a institucich, ovSem jsou

Vv takovém piipad¢ nutnéd podpiirna opatieni.

VIiv na uspésné ¢i netspésné zapojovani déti a mladych lidi se specialnimi potiebami do

volnoc¢asovych aktivit a neformalniho vzdélavani ma organizace, aktivity a déti a mladez.

,»Na strané organizaci mize byt pét takovych faktort:

Dosazitelnost — maji déti a mladi lidé se specidlnim vzdélavacimi potiebami z minorit ¢i
vylouéenych lokalit viibec moznost aktivity organizace navstévovat?

Zaméteni organizace — pocitd ¢i nepocita s tim, ze by ji mohly navStévovat déti se
specidlnim vzdélavacimi potiebami z minoritniho prostiedi, ve svych dokumentech
a cilech? A pokud ano — co pro to dé€la?

Materialni vybavenost organizace — ma vubec podminky pro zapojeni déti se SVP?
A pokud ano — pro jaké typy déti?

Ekonomické naro¢nost — jak je ¢innost v oddilu ¢1 krouzku nékladna, ptipadné zda pro
urcité typy ¢lentl existuji tlevy?

Ptipravenost vedoucich — jaka je odborna vybavenost a zkuSenosti vedoucich aktivit,
jejich vstiicnost k praci s mladezi se SVP? Vybavenost vedoucich by v idealnim piipadé
mela zahrnovat povédomi o u¢innych metodach pomoci pro jednotlivé typy handicapii

(Simkova, Zajic 2010, s. 7).

Na stran¢ déti a mladeze je faktord ovliviiujicich tuto problematiku o poznani vice:

Psychologicky — sem patii stydlivost, ostychavost, nedivéra k prostredi, negativni
zkuSenost s vedoucimi ¢i s ostatnimi détmi.

Kompetenéni — zapojeni do volno¢asovych aktivit je spojeno s rozmanitou minimalni
mirou kompetenci — tedy znalosti, dovednosti, schopnosti i postoju. Napftiklad pfi

sportovnich aktivitach, jako jsou zavody, b&hy atd. je dileZzita urcita fyzicka kondice.
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Socializa¢ni — do miry vyuzivani nabidek se promitaji hodnoty a vzorce, které si mlady
¢lovek osvojuje na zakladé interakce s ostatnimiosobami; hlavné rodina ma v této oblasti
vyznamnouroli naptiklad tim, jak dit€ podporuje v jeho rozvoji.

Informacni — dilezita je informovanost o moznostech.PfekaZzkou je nutnost obtizné
vyhledéavat, kam by mohlo dité dochézet.

Ekonomicky — sem patfi socidlné—ekonomické postaveni rodiny, které tvoii pole jejich
moznosti, a v neposledni fad¢ také jeji vydajova politika.

Casovy — tento faktor spodiva ve slozeni mimoskolniho &i volného &asu ditéte. Je zde
zahrnuto mnozstvi volného ¢asu a doba volna.

Logisticky — pro nékteré déti je nutné vyc€lenit velké mnozstvi ¢asu na pfesun na krouzek
¢i zdjmovou aktivitu vzhledem k jejich omezenim.

Zdravotni — s uréitym zdravotnim postizenim je nemozné ¢i je velmi obtizné vykonévat

n&které &innosti (Simkova, Zajic 2010, s. 7, 8).

U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vétsi pravdépodobnost vzniku rizikového

cwwr

temperament, patologické rodinné zazemi a mnoho dal$iho. Proto je u déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami zvlast€ vhodné ovlivitovani volného casu.

A nakonec jsou urcité faktory i na strané samotnych aktivit:

— Casova naro¢nost — muze se stat, Ze se vybrand aktivita zabird mnoho ¢asu a nevejde do

»casového rozpoctu® ditéte ¢i mladistvého.

Finan¢ni nédkladnost — nékteré aktivity jsou méné financné néarocné a staci uhradit
napiiklad vstupni poplatek, jiné aktivity mohou vyzadovat nakladné vybaveni a mnoho
poplatk.

Kompetenéni néaro¢nost — nékteré aktivity ¢i krouzky jsou Siroce dostupné, jiné,
predpokladaji vysokou miru kompetenci, dovednosti, schopnosti a piedpokladi

(Simkova, Zajic 2010, s. 8).

,»Socidlni inkluzi u déti se zdravotnimi handicapy 1ze popsat témito znaky:

mit stejné moznosti a volby jako ostatni;

byt uznan (a) a oceflovan (a) proto, jaky ¢i jaka jsem;

byt s kamarady na zéklad¢ spole¢nych zajmi, nikoli handicapu;

byt vazeny zékaznik a vitana ucastnice komunitnich programi bez ohledu na miru

handicapu;
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— mit zafizeni a prostory, které¢ jsou dostupné a snadno vyuzitelné pro vSechny;
— poskytovat nutné individualni Gpravy, vypomoc a podporu tak, aby kazdd osoba

plnohodnotné t&Zila ze zapojeni v komunité (Simkova, Zajic 2010, s. 8, 9).

Na toto téma zatim neni mnoho publikaci, takze v této problematice vychazime piedevSim

z legislativy. Této problematice se vénuje naptiklad nasledujici legislativa:

— Ak¢ni plan Rady Evropy na podporu prav a plného zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do spolec¢nosti — zde se jedna o zlepsSeni kvality zivota osob se zdravotnim
postizenim v Evropé v dobé od roku 2006 do roku 2015.

— Access forPeoplewithDisabilities to Culture, Tourism, Sports and LeisureActivities:
TowardsMeaningful and EnrichingParticipation — nejnovéjsi dokument Rady Evropy
z roku 2015.

—  Umluva o pravech ditéte — je zde zmifiovano i propojeni zdravotnich problémd a volného
casu.

— Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim — Ceska republika se zde zavazuje
0 zapojeni osob se zdravotnimi potizemi do aktivniho Zivota vcetné dalSich edukacnich
moznosti, které jsou realizovany praveé ve volnocasovych strediscich.

—  Plany podpory od MSMT - Programy statni podpory pro praci s détmi a mladeZi.
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Prakticka cast — akce ,, Televizni hratky*

5 Uvod praktické ¢asti
V tvodu praktické ¢asti se seznamime s cilem této bakalafské prace, dil¢imi cili bakaldiské
prace a pouzitou metodou. Formulujeme vyzkumné otazky a zminime zde predvyzkum, ktery

byl k bakalaiské praci proveden.

5.1 Cil prace
Tato bakalarskéa prace si klade za cil pfipravit a realizovat volnocasovou akci ur¢enou pro
ucastniky intaktni i pro ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a formulovat

prakticka doporuceni pro realizaci akci tohoto typu.
Dil¢i cile bakalatské prace jsou:

- poukdzat na rozvoj kooperace mezi ucastniky intaktnimi a Gcastniky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,
- poukazat na rozvoj dil¢ich dovednosti (motorickych, komunikacnich, pohybovych

atd.),

- poukazat na posileni socialnich kompetenci.

5.2 Pouzita metoda
Tato bakalarskd prace je tvofena formou projektu. Jednoznaéné vymezeni pojmu projekt
Vv pedagogické odborné literatuie stéZi najdeme. VéEtSina autord vibec pojem projekt

nedefinuje, zabyvaji se rovnou projektovou metodou ¢i projektovym vyucovanim.

Dle autora Bruce by se projekt dal definovat nasledovné: ,,Projekt je série ¢innosti sméfujicich
k dosazeni urcit¢ho vystupu v rdmci stanoveného rozpoctu a €asového planu. Musi mit
vyty€ené a schvélené cile, oddany tym a Zivotaschopny plan €innosti, ktery poc€ita s moznosti

zmén a naslednych uprav.“ (Bruce 2003, s. 6, 10)

Svozilova ve své praci zmifluje, Ze ,,Projekt musi mit svllj zacatek a konec a ptesna pravidla

fizeni a regulace.” (Svozilova 2006, s. 21)

Kazdy projekt mé dle autora Bruce své faze. Bruce uvadi téchto pét fazi projektu: iniciovani,
planovani, motivace, sledovani a zavér. Ve fazi iniciovani projektu se projekt zah4ji a stanovi
se jeho cile. Nasleduje planovani projektu. V této fazi se projekt vymezi a schvali se zamér

projektu, vysledkem je vytvofeni planu projektu, ktery obsahuje metody a postupy podle
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kterych bude postupovano pii fizeni projektu. Realizace planu obsahuje sestaveni tymu,
rozdéleni roli, vedeni a dosahovani pfedem stanovenych cilii. Ve fazi sledovani se zhotovuji
prabézné zapisy a vystupy projektu. Kazdy projekt by mél byt oficialné ukoncen zavérem

projektu.(Bruce2003, s. 12).

5.2.1 Pedagogicky vyzkum

Ackoliv empirickd ¢ast této bakalarské ptace nema typicky vyzkumny charakter, piesto byly
V praci stanoveny nékteré vyzkumné otazky, které pomohou s naslednym vyhodnocenim
uspésnosti projektu. Vzhledem k tomu, Ze byly stanoveny vyzkumné otazky je povazovéano za

vhodné stru¢né¢ charakterizovat pedagogicky vyzkum.

,Pedagogicky vyzkum je védecka cinnost zaméfend na systematicky popis, analyzu
a objasnovani edukacni reality. VétSinou se chape jako empiricky vyzkum, avSak zahrnuje téz
zakladni (teoreticky) vyzkum. Vyznacuje se dnes interdisciplinirnim pojetim a Sirokym
tematickym zabérem, tj. zabyvé se vzdélavacimi procesy ve Skolach, v pracovni, politické,
manazerské, informacni, sportovni, vojenské oblasti aj. oblastech. V zahraniéi je pedagogicky
vyzkum S$iroce rozvinut a ma rozsahlou instituciondlni zakladnu zejména na univerzitach

(Pricha, Walterova, Mares$ 2013, s. 197).*

5.3 Vyzkumné otazky
1. Jak budou béhem akce kooperovat Gcastnici se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a ucastnici intaktni?
2. Jak budou tcastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi nevyuzivaji verbalni
komunikaci, komunikovat s ostatnimi aktéry?
Jak budou hodnotit akci u€astnici intaktni a jejich zakonni zastupci?
4. Jak budou hodnotit akci Uc€astnici se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich

zékonni zastupci?

Hlavnim zdrojem informaci pro zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo pozorovani.

5.4 Predvyzkum

V této bakalaiské praci je zhotoven predvyzkum K vybéru tématu volnocasové akce a jeho
atraktivnosti.Tento pfedvyzkum byl realizovan v dom¢ déti a mladeze a ve specialni matefské
a specialni zdkladni Skole. Tento pfedvyzkum byl zhotoven dva mésice pired kondnim

volnocasové akce. Presny pribéh predvyzkumu je popsan v kapitole 6. 1. 1 Predvyzkum.
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6 Planovani akce
Napriiklad Siroké spektrum specidlnich vzdélavacich potfeb a zajma déti, odlisny vek
a pohlavi, riznorodé povahy a chovani déti. Zajistit organizaci, pod jejiz zastitou budu moci

akci realizovat. Prostor, kde se bude akce konat.

6.1 Vybér tématu akce

Je dilezity zajem déti o zvolené téma, aby pro n¢ byla akce atraktivni. Kazdé dit€ ma jiné
z4jmy a preference. Néktefi chlapci jsou zainteresovani do aut a raznych ptepravnich
prostiedkti, pocitatovych her, pistoli a stavebnic, sleény spiSe zajimaji panenky, moda

a zviratka. Kazda vekova kategorie déti ma také odlisné zajmy.

Jelikoz ucastnici akce jsou déti rGznych veékovych kategorii, pohlavi a s riznymi zajmy
a specialnimi vzdélavacimi potfebami zamyslelijsme se nad tim, co mé vétSina déti spolecné.
V dnesni dobé je u déti obecné velky zajem o masmédia, elektroniku, techniku a masové
komunikace. Téma akce ,, Televizni hratky* by tim padem mélo byt pro déti vékové kategorie,

ktera je pro akci urcena dostate¢né atraktivni a zajimavé.

6.1.1 Predvyzkum

Dtive nez se vybér tématu ukondil, byl proveden prizkum. Dotaznik (viz Pfiloha &. 1), ktery
se tykal vybéru tématu zabavné akce. Na dotazniku byly tfi moZnosti na vybér. Prvni moZznost
byla Drakiada. Druha moznost byla Televizni hratky a tfeti moznost byla Cesta kolem svéta.
Tento dotaznik se rozdal détem ze Specialni zakladni a matetské Skoly a par dotaznikli jsem
dala také do domu déti a mladeze, abych ziskala $irSi spektrum odpovédi. Jelikoz se ve
Specialnizékladni a specialni matefské Skole obchdzely jednotlivé tridy, tak se déti, které
neumély psat, €1 Cistna odpoveéd’ bylo doptano. Takto bylo ziskédno vice vyplnénych dotazniki
nez z domu déti a mladeze, kde dotaznik vypliioval pouze ten, kdo si dotazniku vS§iml, ¢i byl
na n¢j upozornén a dotaznik sivzal. V dotazniku vyhrédlo téma Televizni hratky. Toto téma
zvolila drtiva vétSina dotazovanych déti. Timto dotaznikem jsme si potvrdili své teorie a poté

bylo zvoleno téma akce ,,Televizni hratky*.

6.2 RozvrZeni akce
Po vybéru tématu bylo nutné celou akci rozvrhnout. Promyslet jak bude realizovana, kdy
a kde bude realizovana, které¢ déti budou osloveny a jak by vlastné tato zabavna akce mohla

vypadat.
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Vybér dne a Casu konani akce zavisel na Skolni dochézce a obvyklé pracovni dobé zakonnych
zastupcl. Dopoledni hodiny vSednich dnd byly zavrhnuty kvili ¢asu vazanému Skolni
dochazkou ¢i praci a moznostem organizaci. Vikend byl vylouc¢en kvili moznym odjezdim
Z mesta (naptiklad za ptirodou, na chatu apod.), rodinnym plantim a necinnosti organizaci. Po
zvazeni veskerych moznosti byl vybran ¢tvrtek 26. 9. 2019 a ¢as konani akce v 16.00 hodin.
Cas se odvijel od moznosti volného &asu jednotlivet. Skolaci maji v této dobé ve vétsing
ptipadi jiz po vyuce a zakonni zéastupci s vétSinovou osmihodinovou pracovni dobou po praci

a nastava volny cas.

Pti tvorbé volnocasové aktivity je dilezité fidit se principy vychovy ve volném case. Mezi
tyto principy se fadi dle Vazanského a Smékala dosazitelnost, kterou bychom méli chapat
jako prostorovou, ¢asovou, informac¢ni, motiva¢ni dosazitelnost aktivity pro vSechny jedince,
které se ji UcCastni. VolnoCasova aktivita by méla také obsahovat charakter vyzvy. Princip
vychazi z toho, ze pfitazlivé a atraktivni prostfedi z hlediska riznych forem motivuje a pobizi
déti k jednani.Dale také princip dobrovolnosti. Je nutné, aby se ucastnici aktivity ucastnili,
protoze chtéji a aktivita je zajima, neni dobré ucastniky do néceho nutit i pies jejich nelibost.
Dalsimi principy jsou nenucenost, tedy moznost byt piirozeny, moznost volby, moznost

rozhodnuti a moZznost vlastni iniciativy (Vazansky, Smékal, 1995, s. 87,88).

Pokud chceme docilit toho, aby tucastniky akce bavila, je nutné vytycit cil, které¢ho se
soutézici budou snazit dosahnout. Aktivita by mé¢la mit charakter vyzvy. Tento cil pak bude
ucastniky  pozitivné motivovat a vyzva bude napomédhat zdravé soutéZivosti
a zainteresovanosti do ¢innosti. V ptipad¢ akce ,,Televizni hratky* jehlavnim cilem posileni
socidlnich vazeb, socidlnich kompetenci, spolecné traveni volného Casu a konecnd sladka
odména Vv podob¢ pytliku bonbdnli a pochvaly miizeticastniky také pozitivné motivovat a byt

vnimana jako zdarné zakonceni vyzvy.

Vyse zminovaného cile budou déti moci dosdhnout pomoci plnéni riiznych ukoll a soutézi. Je
zde nutna jednoznaénost ukolli a mozna splnitelnost v§emi vékovymi kategoriemi a kazdé

osoby se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Celd akce neni bréna jako soutéZeni mezi jednotlivymi druzstvy, ale jako volnocasova
aktivita. Jednotliva druzstva mezi sebou nesoutézila, ale plnila ukoly zaméfené na edukaci,
rozvoj motoriky a sportovnich dovednosti. Z divodu de€leni druzstev a moznosti
nevyrovnanych sil. Jako dal§i z divodii pro¢ akce nebyla realizovana, jako soutéz mezi
jednotlivymi druzstvy je moZnost vyfazeni nejslabSiho jedince z kolektivu a obvinéni
jednotlivce z prohry. Takové situaci bylo nutné se vyvarovat.
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Akce byla zaméfena primarné na kooperaci mezi intaktnimi ucastniky a ucastniky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a pii planovani, ptipravé i realizaci akce toto bylo brano

Vv potaz.

6.3 Zajisténi organizace
Aby akce mohla byt realizovana, byla potfeba zajistit organizaci, pod kterou se bude akce

konat a vhodné prostranstvi pro realizaci akce a podat zadost 0 souhlas s realizaci této akce.

Jelikoz uz n&jakou dobu spolupracujeme S Domem déti a mladeze, jako prvni jsme se obratili
S prosbou na feditele této instituce. Dim déti a mladeze je prispévkovou organizaci kraje,
situovanou Vv centru mésta a pofada mnoho zajmovych pravidelnych i nepravidelnych
¢innosti, rekreacnich ¢innosti, soutézi a poradenskych, metodickych a konzulta¢nich ¢innosti.
Instituce je lehce dostupnd méstskou hromadnou dopravou. Pan feditel se nam snazil vyjit
vstiic, ale po probrani detaild, jsme spoleénymi silami dosli k zadvéru, ze bude potieba
organizace ¢i instituce s vét§im pozemkem, kterd ma veétsi mnoZzstvi zaméstnanct, kteti maji
volny ¢as odpoledne, jelikoZ v domové déti a mladeze vétSina zaméstnanci vede zdjmové
krouzky a aktivity v odpolednich hodinach a prostory jsou také velmi vytizené v jiz
zminovanych hodinach. Pan feditel nam nabidl pomoc s propagaci akce a pii vybéru tématu

akce s dotazniky.

Nasledovala prosba k instituci, kde maji vice volného prostoru a odpoledniho €asu. Specialni
zékladni a specidlni matetské Skola je ptispévkova organizace, kterou ziizuje kraj a lezi na
lehce dostupném misté, sidedlnim mnoZstvim volného prostoru asvelmi ochotnym
a vstiicnym personalem. Skola je bezbariérova a zaméfuje se na $kolni vzd&lavaci program:
., Hrou a ugenim k samostatnosti®. Skola nabizi mnoho vedlejSich ¢innosti jako je rehabilitace,
logopedickd péce, aromaterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace, arteterapie, dramaterapie,
individuadlni péci, snoezelen, keramické dilny, vypocetni techniku 1 s vhodnymi
kompenzacnimi pomuickami, pobyty v pfirodé a sluzby pracovnikli specialné pedagogického
centra. Tato organizace zadost pfijala a umoznila akci poradat pod jejich zastitou a na jejich

pozemcich.

Souhlas byl poskytnut a je archivovan u autorky prace.

6.4 Tvorba letaka a propagace
Po zajisténi organizace nasledovala tvorba letakt, plakati a propagacnich materialti k akci

,» Lelevizni hratky*.
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Tvorba propagacnich materidli nebyla slozita. Bylo dulezité¢, aby plakat byl barevny

a obsahoval dostate¢né mnozstvi obrazkd, aby déti zaujal a upoutal jejich pozornost.

Cely plakat je na bilém pozadi, aby dostatecné vyniklo barevné pismo a obrazky (viz Ptiloha
¢. 2). V horni ¢asti plakatu je barevna ilustrace kamery a hned vedle néj vyzva k ucasti na
akci. Nejvyraznéjsi ¢ast z celého plakatu je nazev akce ,,Televizni hratky*, ktera je velkym,
duhovym pismem v horni ¢asti plakatu. Nasleduje kresleny obraz zelené televize a vedle n¢j
informace pro koho je akce urc¢ena. Pod obrazkem je jasnou ¢ervenou vyznaceno, kdy a kde
se akce kona. Cervena barva je velmi vyrazna a agresivni, proto bylo vhodné ji zvolit pro
zvyraznéni nejdilezitéjSich informaci. Na plakatu nechybi informace o bezbariérovosti akce
a bezplatném vstupném. Informace o bezplatném vstupném byla dosti zasadni, jelikoz velka
cast déti se specifickym vzdélavacimi potiebami pochézi ze socialné slabsich rodin. V pravém
dolnim rohu je umistén kresleny reportér a na celém plakatu jsou Zluté hvézdy. Plakat neni

slozity, ale déti diky své barevnosti a velkym mnoZstvim ilustraci zna¢né€ upoutaval.

Plakaty a letdky byly vyvéSeny v Domé déti a mladeze a ve specialni zakladni a specidlni
matetské Skole. Personal téchto dvou instituci pobizel zdkonné zastupce déti k ucasti na akci

a zaroven akci predstavil a rozdal listiny a potvrzeni s akei souvisejici.
V pfiloze €. 2 je z letdku odstranéno misto konani akce, kviili ochrané osobnich udaji.
6.5 Souhlas od zakonnych zastupci

Dle zékona 101/2000 o ochrané osobnich udaji bylo nutné pied konanim akce dostat souhlas

o zpracovani osobnich udaji od zakonnych zastupcti nezletilych tcastnik.

Dle tohoto souhlasu zédkonni zastupci nezletilych ucastnikli akce souhlasi se zpracovanim
osobnich dajl a fotografii ve prospéch dvou subjekti. Davaji souhlas také se zpracovanim
fotografii potizenych na volnocasové akci s ndzvem ,,Televizni hratky*.

Souhlasy od vsech zakonnych zastupct ti¢astnikd akce byly podepsany a jejich originaly jsou

dostupné u autorky této bakalatské prace.
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7 Utastnici akce

Ugastniktl akce bylo mnoho. Akce se Gcastnili dospéli, déti i mladistvi. V dospélych fadach
bylo dvanact zucastnénych osob z fad zaméstnanct specidlni zakladni a specidlni matetské
Skoly. Déti a mladistvych bylo vice. Akce se ti€astnilo tfinact intaktnich déti a jedenéct déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dospéli icastnici byli vedouci druzstev ¢i pomadhali

S ptipravou nebo organizaci. Déti a mladistvi na akci figurovali jako soutézici. Zakonni

zastupci déti na akci pritomni nebyli.

Veskera jména osob v této bakalatské praci byla pozménéna.

7.1 Déti
Mezi ucastniky z fad déti patfilo, jak je jiz vySe zminéno tfinact intaktnich déti a jedenact déti

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

7.1.1 Intaktni ucastnici akce

Mezi intaktni Gi€astniky patfil naptiklad sedmilety Zden¢k a jeho Sest let stard sestra Karolina.
Oba dva jsou bez potieby specialnich vzdélavacich potieb, z uplné rodiny a navstévuji
zakladni Skolu. Mezi Zdenkovy zajmy patii jizda na kole, auta a pocitatové hry. Naopak

Karolina ta ma radgji kresleni a hrani si na kuchaiku.

Jako dalSise akce ucastnila devitiletd gymnastka Lea, ktera navstévuje zakladni Skolu se
sportovnim zaméfenim.VétSinu volného ¢asu vénuje gymnastice. Tiinactilety ¢&tenaf
historickych knih Petr také studuje na zakladni Skole. Ve volném cCase se vénuje Cetbé

Yvrowe

a sledovani védomostnich soutézi ¢i historickych dokumentt.

Akce se také ucastnil VaSek, kterému je osm let, navstévuje zékladni Skolu s rozSifenou
vyukou hudebni vychovy a ma zalibu ve stavéni domt ze stavebnic Lego a jeho ctyftlety bratr
Tomas, ktery navstévuje mateiskou Skolu ardd zkouma stfelné zbrané a poslouchd piibchy

S armadni tématikou.

Dale byla pfitomna Katefina, které je dvanact let a chodi do zakladni Skoly s rozSifenou
vyukou cizich jazykd. Katefina radda sleduje rtzné televizni seridly, které si pousti pres
internetové stranky a navstévuje tanec¢ni krouzek MazZoretky.

Nejmlad$im intaktnim Uc€astnikem volnocasové akce ,,Televizni hratky* byla teprve tii1 roky

stard Aneta. Aneta nav§tévuje matefskou Skolu ama star§iho bratra, ktery se akce neucastnil.

Aneta je velmi Zivé a ve volném case pecuje o doméci mazlicky.
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Lucie a Michaela navs$tévuji prvnim rokem zakladni Skolu se sportovnim zamétenim a maji
rady pohybové aktivity, ob¢ jsou Sest let staré a Casto se ucastni akci, které poradd Dam déti
a mladeze. Lucie i Michaela navstévuji ve svém volném Case zadjmovy krouzek zaméfeny na

basketbal.

Desetilety Ondra se vénuje Sermu a akce se ucastnil se svym kamaradem Jarou, kterému je
také deset let a ve svém volném Case hraje rad pocitacové hry a kouka se na televizi. Oba

navstévuji zakladni skolu.

Mezi dalsi UcCastniky patiil Jakub, ktery ma o néco mladsi sestru s mentalnim postizenim
Andreu, ktera se akce také ucastnila. Jakubovi je devét let a zajima ho vesmir, ve volném Case
je rad s kamarady nebo na pocitaci. Jakub navstévuje zakladni Skolu s rozsifenou vyukou

cizich jazyku.

Mnoho intaktnich ucastniki akce se o akci ,Televizni hratky“ dozvédélo v Domé déti
a mladeze, kde ncktefi navstévuji zajmové krouzky ¢i aktivity, nebo od svych zndmych.

Nékteré z ucastnikl jsem také osobné oslovila a pobidla k ucasti v piipad€¢ zajmu.

7.1.2 Ukastnici akce se specialnimi vzdélavacimi potitebami

Vétsina z déti a mladistvych se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které se akce ,,Televizni
hratky* G¢astnily, trpi kombinovanym postizenim a navs$tévuji specidlni zakladni ¢i specialni
matetskou Skolu.U ti¢astnikli se objevuje Siroké spektrum specialné vzdélavacich potieb.
Mnoho ucastnikli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami trpi mentalni retardaci. Mentalni
retardace je zde pfitomna ve vSech stupnich, to znamend od lehké mentalni retardace aZz po
hlubokou mentalni retardaci. Déle se zde objevuji poruchy autistického spektra, které jsou
také vice rozsifené u ucastniki akce, hyperaktivita, epilepsie, sluchové postiZeni, poruchy

komunikac¢nich schopnosti a v neposledni fadé¢ také télesné postiZeni.

Z tad ucastniki se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami se volnoCasové akce Ucastnil Petr,
kterému je devét let, navStévuje Specialni zdkladni Skolu a trpi poruchou autistického spektra.
Petr nerad dé¢la véci, které neznd a nemad rad hluk. Proto jsme pied zac¢atkem akce s Petrem
jednotlivé stanovisté obesli a ukazali mu, co se bude dit, aby nemél strach a nebyl nesviyj.
Mezi Petrovy oblibené aktivity se fadi pocitani, fazeni zvirat a klidové ¢innosti.

Dalsi ucastnice z fad ucastniki s postizenim byla Nikola. Nikole je Sest let a je od narozeni
néma. Navstévuje specialni matefskou Skolu. Nikolka je veselé¢ dit¢ a rada komunikuje
pomoci obrazkl a gest, pouzivd mimické vyrazy a sluch je zachovan v plné vysi. Nikolka na

sebe rada upoutava pozornost a v kolektivu se umi prosadit. S plnénim ukolii neméla zadny
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problém. Nikola navstévuje specialni matetfskou Skolu a chystd se na prestup do specidlni
zakladni Skoly. I kdyZ je Nikola velmi komunikativni a jeji mentalni Groven je zachovéna,
zakonni zastupci nechtéji Nikolu zafadit do bézné zakladni Skoly, kvili naro¢nosti specialnich

vzdélavacich potieb.

Ucastnik Zden&k je desetilety chlapec, ktery je velmi hyperaktivni, trpi lehkou mentalni
retardaci a tiky. Zdenc€k je schopny se vyjadfovat a komunikovat vétami jednoduchymi
I souvétimi. Slovni zasoba je jednodussi, ale sklonuje i ¢asuje. Zdenék ma obcasné tiky, které
se projevuji pohybem hlasivek anekontrolovanym vydavanim zvuku, obcéas se pfidaji
zaskuby ocnich svali ¢i svalli v obliceji. Zden€¢k navstévuje zakladni Skolu a uplatiuje

podpirna opatieni.

Pétileta Lucie navstévuje Specidlni matefskou Skolu a jiz od narozeni trpi Uplnou ztratou
sluchu. Lucie verbalni komunikaci nepouziva, vétSinu ¢asu komunikuje pomoci alternativni
komunikace, ktera spo¢iva v obrazkach. U Lucie je snaha rozvinout verbalni fe¢, zatim bez

vétsich tspéchti. Lucie si rada hraje s panenkami a kontaktu s vrstevniky se neboji.

Dalsi z ucastnikll se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Ondra. Ondra je sedm let stary
a ma dvouletého intaktniho bratra. Navstévuje prvnim rokem specialni zékladni Skolu. Ondry
hluboka mentalni retardace mu neubira chut’ do zivota. U Ondry vzhledem k jeho mentalnimu
postiZzeni neni rozvinuta verbalni komunikace, ale rdd vydéava riizné citoslovce, mezi jeho
nejoblibengjsi patii slovo ,,tuk®, které ma spravné spojené s Cinnosti. U Ondry je velké snaha
0 rozvoj i ze strany rodicu, kteti s nim kazdy den trénuji. Mezi oblibené €innosti Ondry patii

jizda naodrazedle a prstomalba.

Dalsi ucastnik je Tomdas. TomaSovi je jedenact let a trpi poruchou autistického spektra
a sttedni mentalni retardaci. Tomas navstévuje specialni zakladni Skolu. Jeho oblibena ¢innost
je skladani puzzle a hrani si s mikrovinkou. Toma$ komunikuje pomoci augmentativni
komunikace a Casto si vytvaii vlastni slova. Toma$ ma zalibu v budicich, které nosi s sebou
pti kazdé ¢innosti.

Adam je dal$i ucastnik akce ,,Televizni hratky*, kterému jsou Ctyfi roky, a navstévuje
specidlni matetfskou Skolu. Adam ma epilepsii a stfedné tézkou mentélni retardaci. Adam

verbalni i neverbalni fe¢i rozumi, ale nepouziva zatim zddnou komunikaci.

Lucie je tfinactileta Gi€astnice akce ,,Televizni hratky* se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Lucie trpi lehkou mentalni retardaci a télesnym postiZzenim, které se tyka hornich i1 dolnich

koncetin. Lucie nav§tévuje Specidlni zakladni Skolu a mezi jeji oblibené ¢innosti patii cteni
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knih. Mezi jeji oblibené knihy patti Smoulové, HarryPotter a Denik malého poseroutky. Lucie
se zajima o HarryhoPottera a rdda se o ném bavi. Lucie ma vzhledem k jejimu postizeni

nadmérnou slovni zasobu a velmi rada debatuje.

Mezi dalsi ucastniky s handicapem patfi Dan. Danovi je devét let a navstévuje specidlni
zékladni Skolu. Tento chlapec je velmi svéhlavy, trpi tézkou mentalni retardaci a tézkym
sluchovym postizenim. I pfes toto omezeni, které se neslucuje s podminkami pro kochlearni
implantaci, Dan podstoupil implantaci Kochledrniho implantatu, ktery velmi nerad pouziva
a vétsinu ¢asu ho ma vyndany. Dan komunikuje pomoci alternativni komunikace, ovSem ve
chvili kdy sdm komunikovat chce, pokud se mu néco nelibi, jakoukoliv komunikaci odmita
dost razantnim zpiisobem. Dan dava ptednost pohybovym aktivitdim. Prace v lavici nepatii
mezi jeho oblibené a velmi ¢asto ji odmita. Dan rad dba o svou hygienu a ¢asto Si sam chodi

myt ruce.

Oliver je nejmladsi Gcastnik z fad déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Jsou mu tfi
roky a je velmi hyperaktivni. Oliver ma hlubokou mentalni retardaci. Chlapec navstévuje
specialni matefskou Skolu. Komunikace je velmi omezend az témét miziva. Oliver zékladnim
slovim rozumi, ale sam komunikuje velmi omezené¢ pomoci gest. VétSinu casu b&ha ¢i
poskakuje. Prace na misté je téméf nemozna, Oliver ji naprosto odmita. Aktivity, které je
nutné provadét v klidovém reZimu, jako je naptiklad malovani ¢i pfijem potravy u Olivera

vyvolavaji zachvaty a plac.

Dalsi Gi¢astnici je jiZ zminovana sestra intaktniho Gc¢astnika Jakuba Andrea. Andree je osm let
a ma stfedné tézkou mentdlni retardaci. Andrea ma rada pozornost, kterou si vynucuje
otazkami, na které¢ zna sama odpovéd’. Po zopakovani poloZené otdzky si sama rada odpovi.
Andrea navstévuje specidlni zédkladni Skolu. Jeji oblibenou ¢innosti jsou skupinové aktivity,

pfi kterych na sebe také upozoriiuje. Andrea velmi rdda komunikuje a zpiva.

Vétsina déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktera se akce ucastnila, se o akci

dozvédéla ve Specialni zakladni a specidlni matefské Skole.

7.2 Instruktori

Na kazdé smiSené druzstvo byli potieba dva instruktofi. Jednalo se 0 zaméstnance Specidlni
zakladni a matefské Skoly, ktefi ochotné pomahali s pfipravou i realizaci akce. VSechny
instruktorky byly zZeny.Kazda instruktorka méla pfislusné vzdélani pro praci s détmi se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami, coz bylo v pribéhu akce velmi uzitecné.
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Instruktor byl na akci ,,Televizni hratky* vedouci tymu. M¢&l na starost celé druzstvo dovést
Kk prislusnému stanovisti, vysvétlit cil ¢innosti a moznosti splnéni. Zaroven dohlizel na
bezpecnost a jednotlivé potieby déti, které se akce ucastnily.

Kwviili nutnosti individualniho pfistupu, zvysené bezpecnosti déti a bezproblémového prubéhu

akce, byli kazdé instruktorce ptidéleni dva détsti ucastnici.
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8 Priprava

Piiprava akce byla sama o sobé méné naro¢na nez vymysleni celé akce.Po vymysleni tématu
akce, konceptu akce, mozného pribéhu, jednotlivych stanovist’ a pomicek, byla samotna
pfiprava o poznani leh¢i. Bylo nutné pfipravit jednotlivd oznaceni a vysvétleni stanovist,
pfedméty her a pomucky, jako je napfiklad papirové kamera, mikrofon, obrazky a dalsi. Bylo
také potfeba pfipravit odmény. Vymyslet rozlozeni jednotlivych stanovist.Rozvrhnout
jednotliva druzstva tak, aby byla smiSend pohlavim a specidlnimi vzdélavacimi potfebami

déti.

8.1 Stanovisté
Na akci bylo celkem devét stanovist. Navic nam byl zapijcen a pfipraven od specialni

zékladni a specidlni matef'ské Skoly skdkaci obr, ktery m¢l u t€astnikli akce velky tspéch.

Kazdé stanovisté bylo oznacené ceduli s barevnym népisem, obrazkem a faborky z rtizné
barevnych krepovych papirt. Kousek od nazvu stanovisté bylo vysvétleno, co se na stanovisti

ma vykonavat za ¢innost a jakym zptisobem.Opodal bylo piislusné vybaveni k ¢innosti.

Pfiprava stanovist’ byla ¢asové narocna, jelikoz byla potfeba vytvorit upoutavajici desku na
9

stanovisSteé, popis stanovisté, misto kde stanovisté bude a pomucky k splnéni tkolu potiebné.

Upoutavajici deska byla vytvofena tak, ze byl v pocitacovém programu Microsoft Word
vytvoien barevny nazev stanovisté s obrazkem. Ten se nésledné vytiskl na papir ve formatu

A3 a nalepil na vétsi obdélnikovy karton tak, aby to symbolizovalo televizi.

Popis stanovisté byl vytvofeny podobnym zplisobem s tim rozdilem, Ze byl na formatu A4

nalepen ve folii nad pomickami potiebnymi ke splnéni daného tkolu.

Stanovisté¢ byla rozmisténa po aredlu a nebylo nutné je absolvovat v ur€itém potadi. Kazdé
druZstvo zacinalo jinde a postupovalo podle sméru hodinovych ruci¢ek. Stanovisté
S pohybovymi aktivitami byla umisténa na travé, kvili mékéimu dopadu a bezpecnosti pii

ztraté rovnovahy.

Ukoly na jednotlivych stanovistich byly sestavovany tak, aby zde probihala kooperace a prace

V tymu.
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Stanovisté byla nasledujici:
Reportéii v Zoo(viz Ptiloha ¢. 3)

U stanovisté s ndzvem ,,Reportéii v Z00* bylo za tkol prohlédnout si a pojmenovat obrazy
zvitat na kartach.Uzvifat u kterych to bylo mozné, tak i pfifazeni zvuku, co dané zviie
vydava. Nasledovalo hrani pexesa s ilustracemi zvitat. Instruktorky Kk jednotlivym zvifatim
détem sdélovaly zakladni informace o stravé, bydleni a dalsi podle moznosti.Toto stanovisté
bylo umisténo u vchodu do budovy. Zde je Cisto a détsti Gcastnici si mohou k plnéni ukolu

sednout, aby karty umisténé na zemi byly dobfe vidét a nebyly Spinavé.

Doptedu bylo pocitano s moznym nezaujetim ditéte pro tkol. V takovém piipadé by bylo par
karet ze hry vyjmuto a ditéti by byly pokladany otazky jako naptiklad: ,,Kdo d¢la haf haf (¢i
Steka, podle véku a moznosti ditéte)?* Dité by odpovidalo nazvy zvifat ¢i ukazovalo na
zvitata a dale by je instruktorka pojmenovala a fekla zdkladni informace. Pokud by dité, které
obvykle pouziva verbalni komunikaci, pouze ukazovalo, byla by na misté snaha vyvolat
verbalni projev otazkou s vybérem napiiklad: ,,St8ka (haf haf d&la) pes nebo slon?“ Pfi
polozeni vybérové otazky je vEtsi moznost nendsilné aktivovat verbalni komunikaci. Ostatni

by pokracovali v ndlezitém plnéni ukolu.
Borec na konec(viz Piiloha ¢. 4)

Stanovisté s nazvem ,,Borec na konec“ bylo zaméfené na pohybové aktivity a koordinaci
zraku a ruky, ktera souvisi s vizuomotorikou.Bylo zde za ukol hazeni na cil. Toto stanovisté
mélo dvé mozné varianty splnéni. Prvni varianta byla na ter¢ vétsi Sipkou s Kouli a druha
varianta byla napodobenina hodu oStépem. Instruktofi vybrali podle individualnich
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti ucastniki pro kazdého snadnéji splnitelnou
variantu. Toto stanovisté bylo umisténo nejdale od ostatnich, aby nebyla moznost strefeni pii

hodu dalsiho ucastnika akce.

Pti vytvateni aktivity bylo pocitano i s G€asti osob s télesnym postizenim. V takové piipadé
by byla aktivita plnéna podle moZnosti daného ucastnika. Naptiklad u Lucie, kterda ma
oslabené koncetiny byla zvolena varianta oStépu, jelikoz byl leh¢i a Lucie pouze hod
symbolizovala s pomoci. I pfi pouhém zdvihnuti o$tépu a pifedvedenim pohybu bez ptidani
sily byly svaly protaZzeny a nenasilné¢ naméahany. Pokud by nastala nemoznost jakéhokoliv

pohybu ucastnika akce, pomicky by byly pouze ukazany a naptiklad ohmatany.
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Honba za senzaci(viz Ptiloha ¢. 5)

U stanovisté¢ ,,Honba za senzaci“byl pfipraven jako rekvizita mikrofon. Stanovisté¢ bylo
zaméfeno na orientaci v prostoru a pohybovou aktivitu. Ugastnici méli za tikol vzit si do ruky
mikrofon a probéhnout s nim slalom ve spravném sméru a potadi, jako spravni reportéii, kdyz
utikaji za hvézdami. Spravnou cestu slalomu starsi a schopnéjsi ucastnici akce méli nalézt
sami. S mladsimi ucastniky byl slalom nejdiive ve spravném potadi projit. Toto stanovisté
bylo umisténo na volném prostranstvi nad stanovistém Borec na konec. V tomto misté stoji
dfevéna lavka, kterou jsme do slalomu zakomponovali. Slalom obsahoval i prolézaci tunel.
U zdatné¢jSich ucastniki bylo mozné tento slalom pojmout jako zavod. Instruktorky déti

pobizely k akci a zaroven kontrolovaly bezpe¢nost ucastnikii.

U tohoto stanovisté bylo pocitano s tim, Ze se u nekterych soutézicich muize projevit strach
z prolézani tunelu. V takovémto piipadé¢ zde byly dvé moznosti:U ditéte, které je pouze
nesmélé ¢i strach je minimalni, se instruktorka mohla z druhé strany k piekazce sklonit tak,
aby ji prolézajici jedinec po celou dobu vidél.Pro tcastniky s vy$$i mirou strachu zde byla
moznost tunel pouze obejit ¢i se do n&j podivat. U Gcastnikt s télesnym postizenim by byla

individudlné zvolena vhodné varianta absolvovani trasy (s asistenci, splnit jen to co lze, ¢i

pouze nahlizet).
Natoc si své CD(viz Piiloha ¢. 6)

Stanovisté s nazvem ,,Nato¢ si své CD* bylo zamétenéna jemnou motoriku. Ugastnici méli na
tomto stanoviSti za ukol natoCit CD, které bylo pfipevnéné na provazku na tuzku. Pro
zdatngj$i soutézici byla podminka namotavani pouze jednou rukou, ostatni meli moznost
pouzit ob¢ ruce.Pfed samotnym natacenim CD na tuzku soutézici pod vedenim instruktort
procvi€ili zapésti a prsty. Stanovisté bylo umisténo u prvniho oddéleni Specidlni zékladni

a matetské skoly, jelikoz se blizko nachéazi vhodny podklad, kde byla CD vystavena.

Pti potiZich s natd¢enimi CD na tuzku mohla pomoci instruktorka ¢i ukdzat vhodny zptsob
nataceni. U déti s téZkou ¢i hlubokou mentalni retardaci zde byla moZnost asistovaného

nataceni ¢i ohmatéani a prohlidnuti CD.
Jak vznika film(viz Ptiloha ¢. 7)

Na stanovisti ,,Jak vznika film* bylo za kol poskladat déjové obrazky ve spravném potadi od
toho, co se stalo prvni aZ na konec pohadky. Jednalo se o déjové karty spojené s pohadkou
Cervena Karkulka. Karet bylo celkem osm. Instruktofi pfi skladani s détmi jednotlivé karty

popisovali, vysvétlovali, z jakého duvodu jdou karty za sebou v tomto pofadi a nakonec
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vSichni spolecné pohddku ve spravném potadi odfikali. Toto stanovisté bylo zaméiené na
logické mysleni. A bylo umisténo u oddéleni pod stiechou. D&jové karty byly na lavicce a déti

okolo nich stély ¢i sedély.

Pti potizich se stavénim d¢je si navzajem pomahali jednotlivi ¢lenové tymu ¢i mohly pomoci

instruktorky. Pii nezaujeti ditéte pro tkol byla moznost pokladani otazek.
Natac¢ime reportaZz(viz Ptiloha ¢. 8)

Stanovisté s nazvem ,,Natac¢ime reportdz“bylo na rozvoj paméti. DEtSti ucastnici méli za kol
vzit si z barevného papiru a kartonu vyrobenou kameru a obejit s ni slalom. U kazdého
zachytného bodu byla kartiCka s obrazkem, ktery se tykal tématiky spojené s filmem,
nataenim ¢i masmédii. Obrazkt tam bylo celkem osm. SoutéZici méli za ukol si jednotlivé
slalom jednou projit a zapamatovat si, co nejvice véci, které byly vyobrazené na kartickach.
Véci, které si zapamatovali, nasledné sdélili instruktorim. Instruktorky vyhodnotily, jak byli
soutézici Gspésni, a jednotlivé obrdzky zopakovaly a fekli si se soutézicimi, k cemu kazdy

Z nich slouzi. Stanovisté bylo umisténo na trave.

U tohoto stanovisté bylo pocitdno s tim, ze nékteré déti si nezapamatuji zadny obrazek ¢i
zadani dkolu nepochopi. V takovémto piipadé si soutézici slalom proSel s kamerou
ainstruktorka snim pak pouze prosla zakladni informace o jednotlivych piedmétech

vyobrazenych na obrazkach.

Pohadkové dvojice(viz Ptiloha ¢. 9)

13

Stanovisté,,Pohadkové dvojice” bylo zaméfené na pamét a konkrétné na vybavovani

a uchovavani pojmu.Jednotlivd druzstva zde méla za ukol najit pohddkové dvojice, které
k sobé patii. Pro star§i ucastniky byla pfipravena i t€z8i varianta s pfifazenim spravnych
psanych jmen dvojice. Instruktorky se déti doptavaly na pohadky, ve kterych dvojice hraji
a u starSich jedinci i na hlavni d&ovou linii vybranych pohéadek. Stanovist¢ bylo opét

umisténo tak, aby si déti mohly pfi plnéni tkolu sednout.

Na tomto stanovisti mohla nastat obtiz nevybaveni si jména postavy ¢i neznalost postav.
Ostatni ¢lenové tymu ¢i instruktorka, tak mohli soutéZicimu sdélit o koho se jedna, v jaké
pohadce hraje a jeho zékladni vlastnosti. Pfi této aktivité bylo vhodné s détmi rozebrat, které

vlastnosti jsou kladné a které¢ zaporné a jak se projevuji.
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Hazej (viz Piiloha ¢. 10)

Stanovisté ,,Hazej“bylo opét sportovné zaméfeno. Také se zde dala sledovat vizudlni
motorickd koordinace — oko ruka. Soutézici zde mél za ukol se trefit pohadkové bytosti
balonkem do otevienych ust. Pro déti bylo ptipraveno nékolik naro¢nosti. Pro nejmensi byla
vzdalenost od pohadkové bytosti, do které se méli strefovat mickem, nejkratsi s piibyvajicim
vékem a moznostmi déti se vzdalenost prodluzovala. Instruktorky a zbyvajici déti z daného
druzstva micky sbiraly a podavaly soutézicimu, ktery hazel. Instruktorky soutézici nabadaly
K pfesnému zaméfeni pied hodem a snaze trefit vytyCeny cil. Toto stanovisté bylo strategicky
umisténo pied zed jednoho z pavilonii, aby micky nemohly doletét daleko a pii mozné ztraté

rovnovahy déti nespadly na tvrdy povrch.

Ugastnik, ktery nemohl hazet, si mi¢ky osahal &i pohyb naznagil. SoutéZicim, u kterych to

bylo mozné, instruktorky pohyb naznacovaly a upozoriiovaly na sledovani pohybu oc¢ima.
Kolo $tésti(viz Ptiloha ¢. 11)

Stanovisté s nazvem ,,Kolo §tésti” se nachdzelo pfipevnéné na dievéné tabuli. U kola Stésti
m¢éla policka odlisnou barvu. Vedle néj byla krabice, kde byly pytliky bonbont rozd€leny
podle ptislusnych barev. Kazdé druzstvo mélo za tkol zato€it kolem Stésti a vzit si a rozdélit
ptislusny sacek bonbonid podle vytocené barvy. Instruktorky dohlizely na spravedlivé
rozdéleni odmény mezi jednotlivé Ucastniky. Toto stanoviSté absolvovala vSechna druZstva az

nakonec, jako odménu za splnéni ostatnich ukolt.

Pokud u tohoto stanovisté chtéli tocit kolem vSichni Giastnici, bylo jim to umoznéno. Vyhrala

barva bonboni, ktera padla nejpocetnéji.

Akce byla dobrovolna a nikdo z ucastnikli nebyl do zadné aktivity nucen. Pfi nechuti plnéni
ukoli byla snaha pozitivné motivovat nebo najit kompromis, aby ucastnik akce se ukolu chtél

ucastnit. V§e probihalo formou hry.

8.2 Druistva
Na akci ,,Televizni hratky* bylo celkem Sest druZstev po ¢tyfech détskych tcastnicich a dvou

instruktorkach.

DruZstva byla rozdélena podle v€ku ucastnikil, kviili snadnéjSimu pfizptisobeni jednotlivych
stanovist’ individualnim potfebam kazdého ucastnika. I v tomto pripadé, kdy druzstva nebyla
velka, byla vétsi moznost kolektivni prace. V kazdém druzstvu byli Ucastnici intaktni i1 se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a druzstva nebyla délena podle pohlavi.

57



Jak jiz bylo vySe zminéno, druzstva mezi sebou nesoutézila, kvili déleni podle véku

jednotlivych soutézicich.

Druzstvo ¢islo jedna bylo druzstvo slozené znejstarSich déti. Z fady intaktnich to byl
tiinactilety Petr a dvanactiletd Katefina a zfady ucastnikii se specialnimi vzdélavacimi

potifebami to byla tfinactileta Lucie a jedenéctilety Tomas.

Druzstvo ¢islo dveébylo slozeno nasledovné: Za ucastniky intaktni byl v druzstvu zastoupen
desetilety Ondra a devitiletd Lea a za ucastniky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

druzstvo reprezentoval desetilety Zden¢k aosmileta Andrea.

Druzstvo &islo tfi bylo rozdéleno nésledovné: Za ucastniky intaktni byl v druzstvu zastoupen
desetilety Jaroslav a devitilety Jakub a za castniky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

devitileti chlapci Dan a Petr.

Pti rozdé€lovani téchto dvou druzstev bylo dbano na to, aby spolu v jednom druzstvu nebyli
sourozenci ¢i kamaradi, jelikoZ by se to mohlo negativné promitnout do kooperace mezi ¢leny
druzstva. Kamaradi by se mohli bavit pouze spolu a ostatni nezapojovat a u sourozencit by
byla moznost vypuknuti sourozenecké hadky ¢i mladsi sourozenec by mohl byt pfili§ upnuty

na star§iho a ocekévat, ze tkol splni za ng;.

Do druzstva ¢islo Ctyfi patfil intaktni osmilety Vasek a sedmilety Zdenck, ktery také nema
specidlni vzdélavaci potieby a sedmilety Ondiej a Sestiletd Nikola se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Druzstvo cislo pét bylo z intaktnich Gcastnikli zastoupeno Sestiletou Karolinou a Michaelou
a z fad ucastnikl se specialnimi vzdélavacimi potiebami pétiletou Lucii a ¢tyfletym Adamem.
Posledni tedy Sesté druzstvo bylo zastoupeno Sestiletou Lucii, ¢tyfletym Tomasem a tiiletou

Anetou a ttiletym Oliverem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Posledni druzstvo ma jen jednoho zéstupce z détskych i€astnikil se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Druzstvo bylo takto sestavené kvili vyS$$im specidlnim vzdé€lavacim potfebam

Olivera, ktery potiebuje velmi individualni péci.
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9 Prubéh akce

V den, kdy se méla akce ,,Televizni hratky“ konat se jiz od rana piipravovaly veskeré
pomucky a rekvizity potfebné k uskutecnéni akce a byli jsmeod dopolednich hodin na misté
konani akce. Kdyz z aredlu specidlni zdkladni a specialni matetské Skoly odesSly vSechny
déti,zacala se piipravovat jednotlivd stanovisté. Pan Skolnik pfipravil opodal stanovist

skakaciho obra a ptislusné ohraniceni, aby se détem nemohlo néco neptijemného stat.

Kdyz bylo vSe piipravené, proslase trasa akce a jednotliva stanovisté. Ke kazdému ze
stanovist’ se probrala mozna plnéni ukold, edukacni cile, mozné dalsi aktivity a otazky. Tato
konverzace byla velmi pfinosna, jelikoz jsme spole¢nymi silami dosly k nékolika moznostem,
jak aktivity vice rozebrat a kazda z instruktorek prispéla svym napadem. VétSina instruktorek
ma zkuSenosti s praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, takze veSkeré napady
a pifipominky K tkolim byly pfinosem. Také s instruktorkami pied zacatkem akce byly
probrany nezaddouci modelové situace, které by mohly nastat a jak se pfi nich zachovat ¢i jak
danou situaci feSit. VétSina moznosti a feSeni je v praci uvedena v kapitole popisujici
jednotliva stanovisté, tedy kapitole 7. 1 Stanovisté. Pred pfichodem détskych ucastnika
volnocasové akce kazda instruktorka obdrzela spis se ¢leny svého druzZstva a s jejich specialné
pedagogickou diagnostikou véetné rozepsani jednotlivych stanovist, tkolu a jejich umisténi
na pozemku Specialni zakladni a specialni matefské skoly a znazornéného postupu pohybu po

jednotlivych stanovistich.

N¢gjaky cas pred Ctvrtou hodinou odpoledni zacali pfichdzet prvni détSti ucastnici akce
v doprovodu jejich zakonnych zéastupcti. Kazdy nové ptichozi byl uvitdn a bylo mu sdéleno,
U které pani instruktorky je v oddile. Zdkonnym zastupcim byly zopakovany zakladni
informace o akci a pfedpokladany ¢as ukonceni akce. Jednotlivé instruktorky si déti braly
k sobé podle rozdéleni do druzstev, které pied pfichodem tucastniki obdrzely. Nasledné se
ucastnikim instruktorky predstavily. Potéspole¢né konverzovali o zakladnich informacich

0 nich a instruktorky jim sdélovalyzakladni informace o akci.

Kdyz byla vSechna druzstva kompletni kazda z instruktorek, kterd méla v druZstvu cClena
S poruchou autistického spektra, s timto ¢lenem prosla jednotlivad stanovisté a sdélila mu,
V jakém potadi budou jednotlivé aktivity plnit, aby nedoSlo k moznym negativnim pocitim ze
strany téchto ¢lend. Kdyz byla celd druzstva pohromadé, instruktorky pobidly ¢leny, aby
0 sob¢ néco sdelili ostatnim a navzdjem se predstavili. U ¢lentl, ktefi se piredstavovat nechtéli
nebo to sami nezvladli, pomohly instruktorky s predstavovanim. Pomoc spocivala v otazkach,

na které dit¢ odpovidalo, ¢i ho piedstavila instruktorka ostatnim uc€astnikim sama a dité
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pouze utvrzovalokyvanim hlavy ¢i slivkem ano. Instruktorky sdélily détem, ze je dilezité

spolupracovat jako tym a akceptovat tempo a specidlni potieby ostatnich ¢lent druzstva.

Po seznameni ¢lent §la druzstva k prvnimu stanovisti, které mélo kazdé druzstvo uréené. Na
jednotlivych stanovistich se druzstva stfidala po sméru hodinovych rucicek. Na kazdé
stanovisté bylo ur¢eno minimaln¢ patnact minut a horni ¢asovéa hranice stanovena nebyla,
jelikoz ta byla individualni podle potieb kazdého druzstva. Instruktorky vypliiovaly ¢as mezi
stanovisti tak, aby to navazovalo na druZstva ostatni a détsti uiastnici akce necekali a méli

stale n¢jaky druh zabavy.

V prubéhu akce byla pozorné sledovana kooperace ¢lent jednotlivych druZstev. Druzstva
soutézila opravdu jako druzstva, zapojovali se vSichni ¢lenové tymu a navzajem si pomahali
pii plnéni ukolt.

Jednim z okamziku, které stoji za to zminit, je situace, kdy mél Adam z patého druzstva strach
z prolézani tunelu u stanovisté Honba za senzaci. Kdyz jeho spoluhracka Michaela spatfila, ze
se Adam boji a tunel nechce prolézt, vratila se zpét k prekazce a Adamovi, kterého pied akci
neznala, nabidla, at’ leze hned za ni, jelikoZ uvidi, Ze to nic neni a nebyl diivod se obavat. Cely

svij ¢in doplnila vétou: ,,Spolu to zvladneme, neboj.*

Kooperace byla vidét i v okamziku, kdy se prvni druzstvo snazilo o splnéni tkolu na
stanovisti Borec na konec, kde bylo za ukol hazeni na cil. Lucie kvili svym specidlnim
vzd€lavacim potiebam neni schopna sama plastovy ostép zvednout a odhodit. S hodem ji
ochotné pomohla Katefina dfive, neZ tomu tak bylo uc¢inéno ze strany instruktorky. A sle¢ny
spole¢né uspésné aktivitu dokoncily. Na Lucii bylo vidét, Ze ji ochota Katefiny déla uptimnou
radost. Po zbytek akce se dévCata spolecné bavila a do konverzace pii prechodu mezi

jednotlivymi stanovisti zapojovali 1 své muzské spoluhrace.
Obdobné situace nastavaly skoro ve vSech druzZstvech.

Jedind vyjimka byla u druZstva Sestého. Nejmladsi Gcastnici akce se ukoll ucastnili a plnili je
vSechny spolecné, ale mezi jednotlivymi stanovisti se mezi sebou vyraznéji nebavili. VétSina
jejich pozornosti ulpivala na instruktorkéch ¢i na pozorovani druzstev ostatnich.

Po splnéni vSech zadanych ukolti druzstva ziskala odménu, kterou si vyto€ila na stanovisti
Kolo s$tésti, a vSichnitcastnici akce si navzajem zatleskali a pochvalili se za Gispésné splnéni

vSech stanovist'.

Nasledovalo skékani ve skdkacim obrovi a tanc¢eni na volném prostranstvi. Dé&ti si spolu hrély.

60



U skékaciho obra byly pfitomny dv¢ instruktorky, které dohliZzely na sundani bot a maximalni
pocet déti ve skakacim obrovi, ktery byl pét déti. I zde byla vidét ochota zdatnéjSich pomahat
méné zdatnym Géastnikiim nezavisle na druzstvu. Ugastnici si spontanné navzajem poméhali

se sundanim ¢i nandanim bot bez potfebnych vyzev od instruktorek.

Na louce pied odd€lenim Specialni zékladni Skoly déti, které neskakaly ve skdkacim obrovi,
tancily pod vedenim zbylych instruktorek rizné détské tance na détské pisnicky, jako jsou
napiiklad: Hlava, ramena, kolena, palce; Ramsamsam; Popelafi; Slonik Tonik a dalsi. Tyto

aktivity probihaly, dokud si vSichni zdkonni zastupci nevyzvedli své déti.

Pfed odchodem jsme se s instruktorkami déti dotazovaly, jestli se jim akce libila a ktera
aktivita se jim libila nejvice. Ugastnici akci hodnotili kladné a vétsina uvedla, Ze se jim libila
vétSina nebo vSechny aktivity. Mnoho dévéat ocenovalo i nasledné tance a vétSina chlapcii

zminovala slalom a skékaciho obra jako nejoblibené;si aktivitu z celé akce.

Prabéh celé akce prekonal ofekavani. Pocasi nam ten den ptélo a bylo hezké. Déti spolu

Vv

uspésné kooperovaly a akce se jim libila. Akce senadmiru vydafila.
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10 Vysledky akce — zhodnoceni cilii a vyzkumnych otazek
Volnocasova akce pro ucastniky intaktni 1 pro ucastniky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se zdafila. AKce s nazvem ,, Televizni hratky* probihala podle pfedem ptipraveného

planu tak, jak bylo planované.

Hlavni cil bakalatrské prace bylptipravit a realizovat volnocasovou akei pro ucastniky intaktni
a ucastniky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a formulovat praktickd doporuceni pro
realizaci akci tohoto typu. Tento cil byl naplnén a tato volnocasova akce byla pfipravena

a realizovéna.
Dil¢i cile této volnocasové akce byly také naplnény.

Dil¢i cil: Poukazat na rozvoj kooperace mezi ucastniky intaktnimi a ucastniky se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Mezi diléi cile patfi rozvoj kooperace ucastnikli intaktnich a tucastnikii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, tato kooperace jednotlivych tcéastnikti byla zietelna po celou dobu
konéni akce. Utastnici intaktni a Gi¢astnici se specialnimi vzdélavacimi potiebami si navzijem
pomadhali a spolupracovali pfi plnéni Ukolt 1 pfi doplitkkovych aktivitich a vytvortili si
ptatelské vztahy. Kooperace byla znat béhem prubcéhu i po skonceni akce, kdy si Gi¢astnici
intaktni 1 G¢astnici se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdjemné pomadhali v potfebnych
aktivitaich jako naptiklad nazouvani, sundavani azavazovani bot, podavéani rekvizit

a pfedvadeéni tance.

Jako dalsi pozitivni vysledek akce je brano to, ze zadny z ¢lentl jednotlivych tymi nepiebiral
roli viidce tymu a nebyla zde snaha byt v roli kapitdna. To nasvédCuje o rovnocenném

postaveni a vnimani jednotlivych tc¢astnik.
Dil¢i cil: Poukazat na rozvoj dil¢ich dovednosti

Jako dal$i dil¢i cil byl stanoven rozvoj komunikace, tento cil byl naplnén u ucastnikl se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami, ktefi se snazili mnohem vice komunikovat a také
U ucastnikl intaktnich, ktefi se snazili vyuzivat alternativni komunikaci k dorozumeéni se
s iéastniky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ucastnici spolu komunikovali béhem akce
i po skonéeni akce. Zadna komunikaéni bariéra zde nebyla znat ani s ohledem na komunikaci

mezi UCastniky a instruktorkami.

Mezi dalsi diléi cile patii spole¢né traveni volného ¢asu, rozvoj samostatnosti ucastnikii

a edukace ucastniki ve volném case. Tyto dil¢i cile byly také naplnény a mnoho ucastnikil
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volnocasové akce se naucilo novym dovednostem a znalostem nejen z televizniho prostiedi.
Ucastnici této akce se méli moznost ptfiucit novym nazvim zvifat a informacim ohledné
téchto zvifat, nazviim a vyuziti riznych televiznich rekvizit, pohadkové dvojice a mnoho

dalsiho.

Tato volnocasova akce si kladla za dil¢i cil irozvoj pohybovych dovednosti a rozvoj motoriky
u ucastnikti akce.Na rozvoj téchto dovednosti zde byla pfimo vyty¢ena stanovisté, kde si
ucastnici mohli osvojit ¢i prohloubit své dovednosti v oblasti hodu, vrhu a zapojena byla

i jemna motorika a vizuomotorika.
Dil¢i cil: Poukazat na posileni socidlnich kompetenci

Posileni socialnich kompetenci a tolerance byl dil¢i cil, ktery byl splnén u vSech Gcéastnikt
akce. Utastnici, kteii byli ze zagatku nesméli, v prabéhu akce zapomnéli na svou ostychavost

a ucastnili se rozhovora 1 aktivit.

Odborné vedeni akce zaméstnanci specialni zakladni a matefské Skoly bylo pro celou akci
velkym pfinosem. Jednotlivé instruktorky se velmi dobie orientuji v této problematice
a ve specialnich pristupech k osobam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a tim pozitivné
ovliviiovaly pribéh akce andhled ucastnikii intaktnich i tUcastnikli se specidlnimi
vzd€lavacimi potiebami na akci. Praktické znalosti instruktorek obohatili i mé a odborna

pomoc pii piiprave a realizace akce byla velkym pfinosem.

Kazdy z ucastnikli se Gspésné ucastnil vSech aktivit a v§echny déti akci hodnotily kladné.

Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak budou béhem akce kooperovat UCastnici se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a ucastnici intaktni?

Ucastnici se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a tcastnici intaktni Spolu uspésné

kooperovali. Intaktni G€astnici samostatné a spontann¢ pomahali Gcastnikiim se specialnimi

vzdélavacimi potfebami bez nutnosti vyzvy k pomoci ¢i zadosti od ucastnikli se specialnimi

vzdélavacimi potfebami. Navzajem se ucastnici podporovali a motivovali po celou dobu

konani akce a druzstva fungovala jako tymy a plnila ukoly dohromady. Tato forma kooperace

byla velmi pozitivni a u vétSiny z ucastnikl rozsifovala socialni kompetence a socidlni vazby.
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2. Jak budou ucastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi nevyuzivaji verbalni

komunikaci, komunikovat s ostatnimi aktéry?

Utastnici se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, ktefi nevyuzivaji verbalni komunikaci,
komunikovali s ostatnimi ucastniky volnocasové akce pomoci ukazovani na piedméty
akyvani hlavou. Ne&ktefi z nich si také donesli své netechnické komunika¢ni pomuicky
v podob¢ komunikacnich tabulek s obrazky a vyuzivali je pfi komunikaci s ostatnimi. Intaktni
ucastnici akce tuto formu komunikace neodsuzovali, ani se ji nevyhybali. Mnozi z nich po
obdrzeni obrazku ¢i ukdzani po tcastnikovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami pozadavek

zopakovali a ndsledné odpovédeli ¢i ho splnili.

Pii komunikaci instruktorek a ucastnikli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nevznikl

zadny problém. Komunikace touto formou je pro obé¢ strany standardni.

3. Jak budou hodnotit akci G€astnici intaktni a jejich zdkonni zastupci?

Intaktni ucastnici této volnocasové akce byli v hodnoceni velmi odlisni. Chlapcim se vice
libili sportovni aktivity a tvrdili, Ze by jich zafadili vice. Ondra naptiklad zminioval absenci
béhu. Slecny nejkladnéji hodnotily tanec a stanovisté reportéfi v Zoo. Jinak se vSem akce

libila a jednohlasné se shodli, Ze by dorazili znovu.

Zakonni zastupci intaktnich ucastnikli podtrhnuli rozvijeni socidlnich kompetenci a tolerance
u jejich déti. Déle se jim libila organizace akce a zajiSténi skdkaciho obra pro nésledné

sportovni vybiti déti.

4. Jak budou hodnotit akci ucastnici se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zakonni

zéstupci?

Utastnici se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami akci hodnotili kladng. Vétsina z nich ve
svém kladném hodnoceni vyzdvihla navazani novych pratelstvi, pohybové aktivity

doprovazené hudbou a sladkou odménu. Zadny z ticastnik nehodnotil akci negativné.
Zakonni zastupci ucastniki se specialnimi vzdélavacimi potiebami zvIasté ocenovali navazani
ptatelstvi s intaktnimi uc€astniky a snahu mezi sebou komunikovat. Zakonni zéstupci téchto

ucastnikii také povaZovali za piinosné odborné vedeni tymul instruktorkami, které mayji

V tomto oboru piislusné vzdélani a nékolikaletou praxi.
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11 Doporuéeni pro praxi

Doporuceni pro praxi jsou shrnuta do nékolika nasledujicich bodu:

zajistit vhodné prostory,

- zvolit vhodnou propagacni strategii,

- zvolit atraktivni a zajimavé téma,

- pfipravit vice variant plnéni tkolt podle specialnich vzdélavacich potteb ucastniki,
- zajistit vhodné komunikacni kandly,

- tvorit pratelskou atmosféru,

- vhodné motivovat,

- akceptovat individuélni specialni vzdélavaci potieby,
- poskytnout na plnéni ukolti dostatek Casu,

- dbat na bezpecnost,

- brat v potaz rychlejsi unavitelnost déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
- neupozornovat na odli$nosti,

- akceptovat individualitu kazdého Cloveka,

- dodrzovat princip dobrovolnosti,

- dodrzovat princip individualni podpory,

- volnocCasové aktivita by méla mit charakter vyzvy,

- dodrzet princip dosazitelnosti,

- dodrzet princip nenucenosti,

- rozvijet tymovou spolupréci,

- dodrzet zasadu aktivity,

- zapojovat vSechny ucastniky do kazdého tkolu,

- rozvijet socialni vazby.

Tato doporuceni byla zfejma a nutnd brat v potaz po celou dobu konéni volnocasové akce pro
ucastniky intaktni a G¢astniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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12 Zavér
Zamérem této bakaladiské prace bylo formulovat teoreticka vychodiska,piipravit a realizovat
volnocasovou akci uréenou pro ucastniky intaktni i pro ucastniky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.Tato bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. Na cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsme se Vprvni kapitolevénovali volnému casu. Volny ¢as jsme zde
definovali pomoci definic od nékolika autorti. Poté jsme pfiblizili volny Cas z hlediska déti
amladeze a zminili jsme nutnost jeho pedagogického ovliviiovani. Dale jsme se v této
kapitole vénovali funkcim volného Casu, na které nahlizi kazdy autor jinak. Také jsme se
vénovali vyznamu volného ¢asu v zivoté ¢lovéka a jeho ovliviiovani zivotniho stylu. Volny
Cas je zde také rozebran v historickém kontextua historickém pohledu na volny ¢as. V druhé
kapitole jsme piiblizili instituciondlni podminky vychovy ve volném case. A to kdo se
volného ¢asu ucastni a kdo na né&j plisobi, dale jsme nastinili nejvyznamnéjsi instituce pro
vychovu ve volném case, jako jsou Skolni kluby a druziny, domovy déti a mladeze, détské
domovy, jazykové a umélecké Skoly a dalsi. Dale jsme se v této kapitole také vénovali
osobnosti pedagoga volného casu a vychovatele, ktera ma ve vychovné vzdélavacim procesu
rozhodujici ulohu. Tteti kapitola pojednava 0 spoleéném vzdélavani. Definovali jsme zde
zaka spostizenim, naruSenim, ohrozenim a uvedli jsme zde specialn¢ pedagogickou
diagnostiku ucastnikl volnocasové akce, které se vénujeme v praktické ¢asti prace. V této
kapitole jsme také uvedli rozdil mezi integraci a inkluzi a pojmim integrace a inkluze jako

takovym. Ctvrta kapitola se vénuje volnému &asu jako prostoru pro inkluzi.

V praktické ¢asti se jiz zabyvame piipravou a realizaci volnocasové inkluzivni akce pro
ucastniky intaktni i pro Gc¢astniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami s ndzvem ,, Televizni
hratky*. Pata kapitola je tivod do praktické ¢asti. V této kapitole jsou popsany cile a dil¢i cile
bakalarské prace, jsou zde uvedeny vyzkumné otdzky a metoda, kterou je tato bakalarska
prace tvotfena. V Sesté kapitole rozebirame planovani akce. Je zde zminén vybér tématu akce
a s tim spojeny predvyzkum, rozvrzeni akce, zajiSténi organizaci pro zastitu akce, nasledna
tvorba letdku a propagace volno¢asové inkluzivni akce a také je zde uvedena potieba povoleni
od zakonnych zastupci ucastnikli intaktnich 1 ucastnikdi se specidlnimi vzdé€lavacimi
potiebami. 'V dalsi kapitole jsou uvedeni ucastnici akce zftad dospélych jako
instruktorta z fad déti jako soutézicich. Kapitola osma se zabyva piipravou volnocasové akce.
Je zde rozebrana pfiprava jednotlivych stanovist, pomucek a rekvizit potfebnych ke
stanovistim a zafazeni intaktnich ucastniki 1 G€astnikli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

volnocasové akce do Sesti druzstev a nasledné ptifazeni potiebného poctu instruktorti. V dalsi
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kapitole je popsan pribéh volnocasové inkluzivni akce ,,Televizni hratky* a chovani

ucastnikli akce. V posledni kapitole jsou rozebrany vysledky akce.

Vysledky této bakalaiské prace jsou kladné, hlavni cil i dil¢i cile byly naplnény a cela
volnocasova akce pro ucastniky intaktni i ti€astniky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se

vydarila.

Na zakladé této prace bylo nabyto ptesvédceni, ze volny cas v Zivoté Clovéka je velmi
dilezity a nemél by byt opominan. Pedagogické plisobeni na volny ¢as déti a mladeze poméha
piedchdzet vzniku socidln¢ patologickych jevli a napomaha k pozitivnimu formovani
osobnosti. Také jsme se diky této bakalarské praci presveédcili, ze déti jsou schopny spolu
sponntanékooperovat a vzajemné si pomahat, pokud k tomu maji vhodnou pfilezitost.

Tato bakalaiska prace také seznamovala s priitbéhem piipravy a realizace volnoc¢asovych akci.
Bylo zji§ttno mnoho novych poznatkli o praci s osobami se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Diky této praci bylo také zjisténo, jaké kompenzacni metody jsou vhodné a kdy je

pouzit (naptiklad: vybeérové otazky pfi nemluvnosti).
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Priloha 1 — Dotaznik o tématu akce

Dotaznik k vybéru téma zibavné akce.

Které znasledujicich tfi témat by se ti nejvice libilo? Zakrouzkuj pouze jedno ze tii
nabizenych.

a) Drakiada — pousténi drakt a soutéZe zaméfené na 1étajici draky.

b) Televizni hratky — soutéZze zaméiené na film a televizi.

c) Cesta kolem svéta — soutéze zaméfené na jednotlivé zemé svéta, zajimavosti o
jednotlivych zemich.

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 2 — Letak

i pAe

Televi hratky*

Cekd té spoustu zabavnych her, sout&iia kvizi!

* Akce je vhodna pro ‘Iﬁg—'
kaidéhood 5 do 13 let!

Vetkeré prostory jsouw

bezbariérowé a lehce dostupné
pomoci MHD!

* Staf se nachvﬂirepumérem*

Kdy: Ve ttwrtek 26,9, 2019

V kolik: v 16:00
Kde:

Vstupne: ZDARMA

pAg

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha3 — Fotodokumentace stanovisté Reportéti v Z00

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha4 — Fotodokumentace stanovisté Borec na konec
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(Zdroj: archiv autorky)



Priloha5 — Fotodokumentace stanovisté Honba za senzaci
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Priloha6 — Fotodokumentace stanovis$té Nato¢ si své CD
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Priloha 7 — Fotodokumentace stanovisté Jak vznika film
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(Zdroj: archiv autorky)



Priloha8 — Fotodokumentace stanovist¢ Nata¢ime reportaz

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 9 — Fotodokumentace stanovist¢ Pohadkové dvojice
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Priloha 10 — Fotodokumentace stanovisté Hazej

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 11 — Fotodokumentace stanovisté Kolo $tésti

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 12 — Fotodokumentace z prib¢hu akce ze stanovisté Reportéti v Z00

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 13 — Fotodokumentace z prib¢hu akce ze stanovisté Borec na konec

I

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 14 — Fotodokumentace z prib¢hu akce ze stanovisté Honba za senzaci

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 15 — Fotodokumentace z pribéhu akce ze stanovisté Natoc¢ si své CD

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 16 — Fotodokumentace z prib¢hu akce ze stanovisté Jak vznika film

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 17 — Fotodokumentace z prib¢hu akce ze stanovisté Nata¢ime reportaz

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 18 — Fotodokumentace z priib¢hu akce ze stanovisté¢ Pohadkové dvojice

(Zdroj: archiv autorky)



Prilohal9 — Fotodokumentace z pribéhu akce ze stanoviste¢ Hazej
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(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 20 — Fotodokumentace z prabchu akce ze stanovisté Kolo $tésti

(Zdroj: archiv autorky)



Priloha 21 — Fotodokumentace z prib¢hu akce — Skakaci obr

(Zdroj: archiv autorky)



