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PRILOHA C. 1: OBRAZKY

Kvadruplegle C4 - C5
C1 Bréniénl dychdni, Gpind centrdinf plegie HK | DK,
Uplind z4vislost na okoll, elekiricky vozlk pro poslizené

g nezbyiny, oviddanl automobilu nemoz2né.
s/ Kvadruplegle C6 - C7
5 Bréaniénl dychdnl, perifem( & smiZend paréza HK,

nesobdstalnost t&2kého stupnd, vozlk nezbytay,
7 kompenzaénl pomacky pro ruce nezbytné, oviddan(
8 automobllu ev. moZné.

Th!  Kvadruplegle C8 — Th1

Brankinl dychdnl, perifem( paréza HK, nesobdésta&nost
stfedniho a2 lehkého stupné, vozik nezbyliny, iizenl
automobilu moZné pfi oviddanl rukama a automatické
spojce.

3
4
S
6 Paraplegle Th2 ~ ThS
; Zmenseny dechovy objem, Upind nez4vislost ve viech
9

0

1

N

dennich &innostech, vozik nezbytny, chiize plisunem
s aparéty na DK, tizenl automobilu mo2né pfi ovliddani
rukama.

1

112 Paraplegle Thé — Th10

L1 Upind nezdvislost, vozik nezbytny, chize Svihem moZna
s apardty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pli ovliddan( rukama.

3
Paraplegle Th11 —~L3
T\ Upiné nezdvislost, chiize 3vihem a &lyfdobda chiize mo2na

pfi pouitl aparatd a berll, vozik nezbytny, ?izenf automobilu
moZné pfi oviddan( rukama.

Paraparéza L4 - S2

3 Upind nezdvislost doma | mimo dim, vozik nenf nutny,

4 chiaze se dvéma berlemi moZnd, fizenf automobilu mo2Zné
5 pfl oviddén( rukama.

Co1

Obrazek 1 — Funkéni potencial v zavislosti na vysi 1éze (Kudlacek et al., 2014)

Obrazek 2 — Medicinské tfidy u zrakové postiZenych (Dad’ova et al., 2008)

T¥ida | Popis

Nevidomy — bez svétlocitu obou o¢i az po svétlocit, ale neschopnost
Bl | rozeznat tvar ruky z jakékoli vzdalenosti nebo jakéhokoli sméru.

Osoba se zbytky zraku — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou

B2 ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi nez 5 stupnd.

Slabozraky — od zrakové ostrosti nad 2/60 aZ po zrakovou ostrost 6/60

B3 r WYowr ~ ~ O wr v ~ O
a/nebo zorné pole vEétsi nez 5 stupiti a mensi nez 20 stupnd.




Obriazek 3 — Monoski (dostupné z: https://www.soelle.at)

Obrazek 4 — Stabilizatory (dostupné z: http://www.sivak.cz/monoski-300)



Obrazek 5 - Jednotlivé tiidy a jejich profily u lyZara stojicich (Dad’ova et al., 2008; CHL, 2004)

Trida

Popis

LwWi1

Postizeni obou DK. LyZaii pouzivaji 2 stabilizatory nebo 2 hilky a normalni lyze
nebo vse spojené dohromady — napi. oboustranna nadkolenni amputace (lyzaf

S protézou ¢i 2 protézami), jiné postizeni DK hodnocené max. 35 body na obou
DK, spastik — t€zsi diplegik odpovidajici tfidé CP5, spastik s atetozou ¢i ataxii
odpovidajici CP6.

LW?2

Postizeni jedné DK. Lyzafi pouzivaji 2 stabilizatory/hilky a 1 nebo 2 normalni
lyze — napft. jednostranna nadkolenni amputace, paréza nebo plegie 1 DK
odpovidajici 10 bodiim dle svalového testu, strodéza kycle nebo kolene 1 DK.

LW3

Postizeni obou DK. Lyzati s postizenim obou dolnich koncetin, kteti pouzivaji
obou lyzi i lyzaiskych holi (oboustranna podkolenni amp., paréza obou dolnich
koncetin) a lyzafi spastici CP 5, CP6.

LwW4

Postizeni jedné DK. Lyzati lyzuji se 2 normalnimi lyzemi a 2 htilkami — napf.
jednostranna podkolenni amputace (s protézou) nejméné v nartu, paréza 1 DK
s maximem 20 bodl ve svalovém testu, artrodéza kycle/kolene.

LW5/7

Postizeni obou HK, ktefi pouzivaji obou lyzi, ale nepouzivaji lyzatskych htlek /
paZe amputované nemohou pouzivat hilky (LW5/7-1, LW5/7-2, LW5/7-3).

LW6/8

Postizeni jedné HK. Lyzafi pouzivaji dvé normalni lyZe a jednu hiilku — napf.
jednostranna podloketni nebo nadloketni amputace, dysmelie, paréza jedné HK
(LW6/8-1, LW6/8-2).

LW9/1

Postizeni jedné DK a jedné HK. Lyzafi pouzivaji vyzbroj a vystroj dle svych

moznosti — napt. kombinované amputace, srovnatelné parézy, spastici s t&€z8i
hemiplegii — CP7.

LW9/2

Postizeni jedné HK a jedné DK. Lyzafi pouzivaji vyzbroj a vystroj dle svych
moznosti — napf. stfedni az lehka hemiplegie — spastici CP7, kombinované
amputace.

Obriazek 6 - Jednotlivé tiidy a jejich profily u lyZaia sedicich (Dad’ova et al., 2008; CHL, 2004)

Trida Popis

LW10/1 | Postizeni DK bez rovnovahy v sedu a bez funk¢nich hornich btisnich svalt.
Postizeni DK bez rovnovahy v sedu a s ¢aste¢né funkénimi hornimi biisnimi

LW10/2
svaly.

LW11 Postizeni DK se slabou rovnovahou v sedu.

LW12/1 | Postizeni DK s dobrou rovnovahou v sedu.

LW12/2 | Postizeni s oboustrannou nadkolenni amputaci DK.




PRILOHA C. 2: DOTAZNIK
Dotaznik

Vazeni sportovci,

chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku pro Gcely mé diplomové prace, ve které se
zabyvam otazkami, v ¢em ovliviluje lyzovani na monoski kvalitu Zzivota lidi
s handicapem, a co viibec je motivem k provozovani daného sportu. Vysledky tohoto

dotazniku budou zvetejnény v mé diplomové praci a to anonymneg.

1. Pohlavi

a) muz

b) zena

2. Vék

a)0-6let e) 21 - 34 let

b) 7 - 11 let f) 35 - 45 let

c) 12 - 15 let g) 46 - 60 let

d) 16 - 20 let h) 61 - a vice let

3. Pri¢ina handicapu
a) vrozena vada

b) ziskana vada

3A. Vénovali jste se pied arazem lyZovani? Vypliite, pokud jste v otdzce cislo 3. zvolili
moznost ziskané vady. Pokud ne pokracujte na otazku cislo 4.

a) ano

b) ne

4. Typ handicapu

a) poranéni michy

b) détska mozkova obrna
C) roz$tépy

d) vrozena svalova atrofie - myopatie



e) amputace

f) malformace

g) kombinované postizeni
h) porucha rastu

i) jiné

5. Jak je pro vas lyZovani na monoski dilezité?
a) velmi dulezité

b) spise dulezité

c) dulezité

d) spise nedulezité

e) nedulezité

6. S jakym zamérenim sportujete/lyZujete na monoski?
a) vrcholové
b) vykonnostné

¢) rekreacn¢

7. Kolik dni v roce se vénujete lyZovani na monoski?
a) 2—5dni

b) 6 — 12 dni

) 13 —-20 dni

d) vice jak 20 dni

8. Prectéte si, prosim, tento seznam abecedné sefazenych diivodu ke sportovani
a poté posud’te, jakou mirou kazdy z nich ovlivnil VasSe rozhodnuti provozovat
lyZovani na monoski. Ke kazdé kolonce v tabulce se vyjadiete pomoci Cisel 1 — 5.
Pétibodova stupnice je nasledujici:

1 hlavni diivod

2 spise vetsi ditvod

3 nemohu se rozhodnout

4 spise mensi ditvod

5 Zadny duvod



dobry prozitek, radost z pohybu, zdbava

dusevni vyrovnani, zlepSeni psychiky

ocenéni, vyrovnani se s ostatnimi

realizace sebe sama

setkavani s lidmi, s prateli

snaha prosadit se prostfednictvim sportu

snaha vyrovnat se lidem bez postizeni

sport jako jedna z moznosti vélenéni se do spole¢nosti

touha soutézit

ziskani sebedtvéry a sebevédomi

zlepseni kondice, zdravi

zivotni styl

9. Prineslo vim lyZovani na monoski vase o¢ekavani?
a) ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

10. Prosim prectéte si peclivé tento seznam abecedné sefazenych hodnot a poté

posud’te kaZdou z nich podle toho, jakou hodnotu u vas zaujima lyZovani na monoski

vvvvvv

kolonce v tabulce.

samostatnost

byt v Uctd

pocit sounalezitosti

pocit tspéchu

seberealizace

Sebeuncta

vielé vztahy s druhymi

vzruSeni, pestry Zivot

zabava a radost ze zivota




11. Myslite si, Ze monoski pozitivné ovliviiuje kvalitu vaseho Zivota?
a) ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

Dé&kuji za ochotu a vstiicnost pii vypliiovani dotazniku.

Sarka Pavlasova studentka Univerzity Hradec Kralové



PRILOHA C. 3: ROZHOVOR

Rozhovor: Jak ovliviiuje lyZovani na monoski kvalitu Zivota monolyZaie

Pavel je od svych 34 let na voziku, diky nehodé na lyzich ochrnul na dolni koncetiny.
Jeho zplsob zivota se nahle zménil a doposud vSe, co bral za samoziejmost, se
rozplynulo. Musel zaéit zivot zit tak trochu od zacatku. Jeho hodnoty a postoje se v Zivote
zménily. Rika, ze diky sportu zjistil, Ze miize znovu Zit plnohodnotny a spotadany Zivot.
Pravé 1 prostfednictvim monoski se dostane mezi lidi, navazuje vielé vztahy, stava se

samostatngj$im, sebevédoméjsSim. Pavel tvrdi: ,,sport mé jednoduse seberealizuje®.

1. Jak bys ohodnotil kvalitu svého Zivota?

J& bych tekl jako dobrou. Mohlo by to byt lepsi, ale taky by to mohlo byt daleko horsi.
Odpovéd’ zalezi na tom, jak je dany Clovek zvykly Zivot vnimat. A je jedno, jestli jde
0 osobu na voziku nebo zdravého ¢loveéka. Zalezi jen na tom, jestli jeho mysl vnima
a pamatuje si spiSe pozitivni momenty nebo ty negativni. Takze pak dochazi k takovym
tém paradoxtim, kdy postiZzeny ¢lovek se spoustou zdravotnich komplikaci uvede, ze vede
kvalitni Zivot, kdeZto jiny naprosto zdravy bez zdsadnich existen¢nich problémul zhodnoti
kvalitu svého zivota jako mizernou, a to jenom proto, ze v podstaté nevi, jak se k Zivotu
vlastng postavit, a jeho hlavni ¢innosti je hned po praci zapadnout do hospody ,,na jedno®,
kde si pak spodobnymi kamarady spolecné ptizvukuji, jak je k nim ten zivot
nespravedlivy. Takze kdyz se vratim k sob¢, tak mij Zivot kvalitni je, pfestoZe jsou n€kdy

obdobi, kdy je t€zké o tom 1 sdm sebe presveédcit.
2. Jak si spokojeny se svym zdravim?

Ano, to je ten hlavni problém, ktery u mé urc€uje, co si od Zivota aktudlné¢ mtzu brat. Asi
ptesel jako nedilezité, ale jedna zaleZitost méa na moje aktivity vyrazny vliv. Nésledkem
urazu se u m¢ asi rok poté rozvinula v oblasti kréni michy syringomyelie, ktera
zpusobovala postupné ochrnovani 1 hornich koncetin. Po operaci, kterd tento problém
odstranila, se vSak objevily silné bolesti v levé ruce, a ty si vyZadaly né€kolik dalSich

revizi, po kterych se bolesti ponékud zmirnily, ale nezmizely Gplné€. Od té doby musim



bolesti objevujici se n€kolikrat béhem dne a v noci tlumit silnymi analgetiky. Sttidaji se
obdobi lepsi a horsi, kdy v horSich mi bolesti nedaji spat tfeba i nékolik noci v kuse, coz
potom samoziejmé siln€ ovliviiuje veskeré moje pracovni 1 volnoCasové aktivity. Takze

z tohoto pohledu se zdravim pfili$ spokojeny nejsem.
3. Dokaze§ akceptovat sviij télesny vzhled? Jak moc té limituje tvé postiZeni v Zivoté?

Po trazu se zpocatku ¢lovek tézko smifuje s takovou télesnou zménou. Pii pobytu
V nemocnici a v rehabilitaCnim ustavu jsem se dokonce osobn¢ témér $titil dotknout se
necitlivych ¢asti t€la. Nicmén¢ se nastésti pohybuji v prostfedi kamaradi a znamych, ktefi
davaji silné najevo, Ze tato zména nema na nase vztahy jakykoliv vliv. A co ¢lovéku,
v mém piipadé muzi, dodava sebevédomi asi nejvic je, kdyz obcas citi i zajem Zen. A to
se obcas d¢je. Dokonce se zda, ze nckteré Zeny aktivni sob&stacni vozickati vylozené
pfitahuji. Proto se mi dafi se se zménou svého télesného vzhledu docela vypotadat.

Samoziejmé bych bral normalni télesnou schranku v§emi deseti, ale i tak to neni problém,

ktery by mé nejvic trapil.
4. Jak té tési Zivot?

Zivot mé vzdycky t&sil. Pied trazem jsem provozoval spoustu sportd, mél jsem
zajimavou a dobfe ohodnocenou préci, dvé déti ... Po uraze sportuji poiad, praci mam
stejnou, jen s polovi¢nim tivazkem, jehoz druhou polovinu jsem si vyplnil obchodovanim
na burze, coZ m¢ dlouhodobé bavi a zajima, déti jsou ¢im dal Sikovnéjsi, a navic jsem
dostal jesté solidni penize z Girazové pojistky, které mi témét zaplatily stavbu domu. No

z toho mi dokonce vychazi, Ze ted’ by me ten zivot mél t&sit jeste vic.

J& si myslim, Ze ten, kdo se Zivotem prokousaval bez zajmu pied Girazem, pokracuje v tom
I po ném piipadné se to jesté zhorsi. Koho zivot vzdycky bavil, tak se do toho po n¢jakém
pocate¢nim Soku po Urazu dostane zase. Samoziejme to posuzuji Z pozice Clovéka,

kterému traz nevzal silu z rukou.
5. Pro¢ jsi zacal sportovat? Co ti sport prinasi?

Sportuji od mali¢ka. Vzdycky jsem se jako dité rad hybal a béhal a mél jsem rodice, kteti
mé nevahali mé piihlasit do jakéhokoliv sportovniho oddilu, o ktery jsem projevil zajem.
TakZe jsem doma na Vsetin¢ hral hokej, ktery se potom prolnul s atletikou, hral jsem
stolni tenis, jezdil na kole, chodivali jsme na horské tury, a hlavné¢ muj sport ze vsech

nejoblibenéjsi — lyzovani. Takze kviili vS§em tém sportiim a krouzkim uz jsem nem¢l cas



a ani zajem o jiny pasivnéjsi druh zabavy. A protoze jsem se od mali¢ka se sportem tolik
szil a on se stal nepostradatelnou soucasti mého zivota, je pro mé zdrojem zabavy
arelaxace. Proto asi, piestoze pracuji jako IT specialista, jsem nikdy néjak intenzivné
nehral tfeba pocitacové hry, u kterych néktefi kamaradi nebo znami dokazali prosedét

tteba cely vikend. Vzdy jsem se misto toho Sel radsi pohnout.

Pravdou ale je, ze ty potiZe s bolestmi, které posledniho piil roku byly hodn¢ intenzivni,
mé hodné zabrzdily i se sportem. Ono, kdyz se ¢lovek ti1 az Ctyfi dny v tydnu pofadné
nebo viibec nevyspal, chybéla pak i energie jesté sportovat. OvSem jen co to od nového

roku povolilo, snazim se vratit zpét do svych sportovnich aktivit.

6. Ovliviiuje sport (lyZovani na monoski) tviij Zivot? V ¢em konkrétnim? A jakym

zpusobem?

Ja myslim, Ze to uz vyplyva z pfedchozich odpovédi. LyZovani a jeho atmosféra je pro mé
ten nejkrasnéjs$i druh zabavy a relaxace. Neni snad nic krasnéjsiho nez si po ranu projet
perfektni mansestr, nechat v ném jen uzkou stopu hrany a potom po takovém dopoledni
si dat v restauraci na svahu Leberknddelsuppe obéd a sednout si s pivem nebo jinym
drinkem do lehatka na Sonnenterasse a pozorovat alpské panorama. To uz jsem si bohuzel
za téch osm let od tirazu neuzil. Ale s vlastni monoski, jejiz objednavku pravé dolad’uji,

uZ padne 1 tento nuceny celibat.

wewvr

momentech Zivota. Kdyz si ¢lovék vybavi tu nddheru vykrojen¢ho oblouku, odstiedivé

sily nebo horského panoramatu, tak se 1 na bolest nebo unavu lépe zapomina.



