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UvVOD

Tématem piredkladané diplomové prace je srovniani mozZnosti a kvality péce
0 seniory Vvdomacim prostiedi a v pobytovém zarizeni v Domové seniori
v BeneSové. Aktualnost tématu souvisi s tim, Ze ve vyspélém svété dochazi ke starnuti
populace, coz plati i v piipadé Ceské republiky. Seniofi maji specifické zdravotni,
socialni a spiritualni potieby. Dulezité je zachovani jejich kvality zivota a umoznit jim
duastojné zit 1 starnout. S ochabovanim sil a S riiznymi zdravotnimi problémy jsou seniofi
odkézani na pomoc druhych, zvlasté svych nejblizsich. Blizci rodinni pfislusnici ovsem

oM v

mnohdy nevi, jak takovou situaci adekvatné fesit.

Praxe ukazuje, Ze péce o seniora v domacim prostfedi ma své vyhody, ale 1 rozlicné
limity a obtiZze. VétSina senior upfednostiiuje variantu Zit v domdacnosti za pomoci
a podpory blizkych osob, piipadné spolu s pomoci zdravotni péce poskytovanou sluzbou
Domaci péce. Pokud se vsak nasledné stava takto poskytovana péce dale nezvladatelnou,

nasleduje neztidka rozhodnuti blizké rodiny pro umisténi seniora do pobytového zatizeni.

Pobytova zafizeni nabizeji profesionalni péci a zazemi. | zde lze, ale s ohledem
na potieby senioril, hovotit o jistych limitech a obtizich. Cilem téchto zatizeni je pomahat
starS§im lidem vést plnohodnotny a aktivni Zivot vnovém prostiedi. Patfi
k tomu snaha zachovat jejich lidskou distojnost, vychazet z jejich individualn€ ur¢enych
potieb, podporovat rozvoj jejich samostatnosti a socialni za¢lenovani. Pii nékdy malém
poctu socidlnich pracovnikii a pracovnikti v socialnich sluzbach muze byt tento

poZadavek v jednotlivych zatfizenich hlfe realizovatelny.

Fenomén stafi se tykd kazdého z nas. Pro nékoho jde o vzdalené téma budoucnosti,
pro jiné je jiz aktudlni, které se ho pfimo dotyka. Ve své praci Cerpdm ze svych
mnohaletych zkuSenosti, kdy jsem velmi Casto v kontaktu se seniory. Jejich ptibchy
dokléadaji, jaké sluzby by tato ¢ast obyvatel uvitala a preferovala. Stejné tak potvrzuji,
jaké sluzby je jim schopen poskytnout stat ve forme socialni péce a zda seniofi tyto sluzby

ocenuji.



Cilem diplomové prace je porovnani moznosti a kvality péce o seniory V doméacim

prostiedi a vV pobytovém zatfizeni Domova seniorit v BeneSove.

Vyse formulovany cil prace bude realizovan na bazi reflexe odborné literatury
a vysledki provedeného vyzkumu a ziskanych zkuSenosti v Domové seniorti v BeneSove.
Dale budu cerpat ze sbéru informaci u oslovenych seniord, o které je peCovano
V domacim prostiedi. Béhem své jiz Ctyfleté praxe jsem nesystematickym pozorovanim
zaznamenala vice piikladu ze své profesni 1 osobni praxe, ze kterych budu vychazet

a hodnotit ve své praci.

Postup zpracovani prace bude nasledujici. Nejdiive piiblizim problematiku stafi,
jeho specifika a zptisoby prozivani v podminkach Ceské republiky (1. kap.). Nasledng
predstavim problematiku péfe o seniory snavaznosti na systém socialnich
sluzeb pobytovych zatizeni pro seniory na izemi Ceské republiky poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodd veéku, zvlasté pak v Domové seniort
v Benesové. Dale se zaméfim na domaci péci 0 seniory (2. kap.). V posledni kapitole
pujde o srovnani moznosti a kvality poskytované sluzby seniorim ze strany rodiny

v domacim prostiedi a socialniho zafizeni v Domové seniori v BeneSové na bazi

zjisténych poznatkii a provedeného vyzkumu.



1 Problematika stari a jeho specifické potreby

S ohledem na vytyceny cil prace pijde v této kapitole o piiblizeni problematiky stafi.
Nejdiive se pokusime reflektovat moznou definici stafi. Nasledné se podivame
na fenomén staii z d&jinného pohledu a demografického vyvoje v Ceské republice.

J 24 .

Ve druhé casti této kapitoly pak budeme reflektovat specifika stati a jeho potieby.

1.1 Definice stari

Pojem staii je relativni, a je proto tézké ho definovat. Jednoducha definice tik4, Ze starnuti
je cesta do stafi.! Staii je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky Zivotni
proces, ktery je univerzalni pro celou pfirodu. Jedna se o pfirozenou soucast vyvojového
procesu kazdého Cloveka. Délka Zivota je geneticky determinovana a je specificka
pro kazdého jedince. Na zéklad¢ historického vyvoje se prumérny lidsky veék prodluzuje,

ale také i doba, po kterou lovék dokaze zit &i pracovat.?

Autofi zabyvajici se problematikou starnuti a stafi (napf. Miihlpachr, Kfivohlavy,
Rheinwaldova, Hamilton aj.) se shoduji na tvrzeni, Ze stafi (senium) je kone¢nou etapou
Zivota, zatimco starnuti (senescence) je proces fyziologicky, kterému se nikdo z nés

nevyhne.?

Stafi muzeme definovat napf. podle Miihlpachra, ktery uvadi ze, ve stafi ,,jde

0 posledni vyvojovou etapu, kterd uzavird, zavrsuje lidsky Zivot. “4

! Srov. PACOVSKY, V. O stdri a starnuti, s. 30.

2 Srov. TOPINKOVA, E. NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického Iékare, s. 13.
3 Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdFi, s. 9.

4 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 18.



Dle autorky Rheinwaldové, definice uvadi, ze ,, stari je vysledek naseho dosavadniho
Zivota a zivotniho stylu. “ Tvrdi, Ze t€lo a mysl se da vytrénovat, tak aby v pozdéjSim véku

dobte fungovala jak mysl, ale i fyzicka stranka ¢lovéka.®

Z pohledu biografie ¢loveéka se da stati podle Petera Grusse definovat nasledujicim
zpisobem: ,,Podle biografické charakteristiky je stari ve své podstaté potencidalné
nejvyssi vykon jedincova zivota. Je vSak bohuzel casto chapano jako ubytek télesnych
a dusevnich moznosti, které clovék ma. Clovek nestarne presné podle hodin. Zndime

priklady lidi, kteri zestarli obzvlasté dobie, a naopak lidi zestdarlych velmi Spatné. “®

J 24

Ze sociologického pohledu je stafi definovano jako faze zivotniho cyklu, ktera je
doprovazena fyzickymi a psychickymi zménami jedince a Soucasné je u ného snizena
schopnost adaptace na aktudlni podminky Zivota.” Dochdzi k nériistu socidlni
izolovanosti ¢i osamélosti. Stafi lidé téZce nesou ztratu kazdodenni rutiny, ztratu ¢i
shizeni socialniho respektu a Zivotniho standardu.® Dalsi podstatnou socialni zménou
ve stafi je umrti zivotniho partnera. Nejde jen o ztratu blizké osoby, ale i o posileni pocitu
opusténosti a bezvyznamnosti. Zasadni je v tomto sméru zazemi rodiny, déti, vnoucata.
Starému Clovéku to umoznuje upeviiovat vlastni identitu. Ma moznost pocit'ovat, ze

nékam pati.’

wrw e

organismu, jako je kiehkost a zranitelnost. S tim souviseji bolesti kloubti, tUnava,
pomalost a obfasné zapominani. Takto trpici ¢lovék neni rozhodné nezdravy, pouze uz
nema tolik energie. V€k neni nalepkou a dokonce ani divodem k diskriminaci, a to
Vv jakékoliv oblasti Zivota. VEékova hranice by neméla seniora omezovat v tom, co ma rad.
Dokud to sily dovoli, méli by seniofi délat vie, jak jsou zvykli.}° V tomto obdobi kromé

obav ze smrti je hlavni hrozbou ztrata vlastni sobé&stacnosti. Se vzrustajicim vékem se

5 RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, s. 32.

8 GRUSS, P. Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 24.

" Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 237-238.

8 Srov. JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, S. 68-69.

% Srov. HELLER, D. Psychologie vyvojovd a osobnosti, s. 24.

10 Srov. HAJKOVA, K. Jak by mél vypadat zdravy cesky senior [online]. Pro Zeny, 10. 7. 2020 [cit. 11. 7.
2020]. Dostupné z: https://www.prozeny.cz/clanek/jak-by-mel-vypadat-zdravy-cesky-senior-
65352#source=hp&seq_no=5&dop_ab_variant=0&dop_req_id=4HCptSIz8G7-,

202007111623&dop_source_zone_name=prozeny.sznhp.box&utm_source=www.seznam.cz&utm_mediu
m=z-boxiku&utm_campaign.
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sob&stacnost snizuje a zvysSuje se zavislost na jinych lidech, coz vétSinou nasledné vede

ke stéhovani se do pobytovych socialnich sluzeb a k nucené Zivotni zméng. !

Jak jiz bylo vyse feCeno, rychlost starnuti je geneticky zakodovana a soucasné je
ovlivnéna zivotnim stylem, prostfedim, praci, kterou jedinec vykonava, stresem apod.
Zmény souvisejici se starnutim zpravidla zaéinaji ve 30 letech Zivota ¢lovéka.'? Stai 1ze
chapat dle véku ¢loveka nebo fyzické zdatnosti konkrétniho ¢loveéka. Piestoze nékteti lidé
jiz dosahli vyssiho veku, jsou stale zdravi a zdatni. Hranice stafi se posouva, coz je znat
v ekonomicky vyspélejsich zemi, kdy piibyva fyzicky a psychicky zdatngjsich seniori.!3
Definovani starSiho ¢lovéka je tak zapotiebi zohledinovat z vice hledisek. Jedna se
pfevazné o pokles vykonnosti v jedné oblasti, avSak i mozny narlst schopnosti v jiné
oblasti. Dulezitym aspektem zatfazeni seniora do kategorie starSiho ¢lovéka je jeho

spole¢ensky status. Jde tedy o to, jak ho vnima a oznac¢uje okoli.*

1.1.1 Stari z pohledu déjin o péci o seniora

Pojem stafi mél v historii jiny vyznam, nez jak jej vnimame dnes. Dfive se lidé nedozivali
vysokého véku. Dlvody byly rtizné, ale pfi¢inou byla predev§im Spatna Zivotosprava,
nedostateéna hygiena ¢i kvalita a dostupnost 1ékaiska péce. Mezi dalsi diavody lze
nepochybné¢ zminit i nevyhovujici hospodaisko-spolecenské podminky, které mély piimy

vvvvv

délku Zivota Cloveéka.

Jak se zménilo pojimani staii z pohledu déjin, dobife dokladuje anglicky sociolog
Antony Giddens, ktery ptipomind, ze .,V tradicnich spolecnostech byla starsim lidem
za normalnich okolnosti prokazovana znacna ucta. V kulturdch, v nichz existovaly vekové
tridy, méli ,, staresinové‘ obvykle vyznamné — a mnohdy konecné — slovo ve vécech
dulezitych pro celou komunitu. V rodiné se autorita muzii i Zen casto zvySovala s vékem.

Naproti tomu v prumyslovych spolecnostech stari lidé obvykle ztraceji autoritu jak

11 Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, s. 39.

12 Srov. MLYNKOVA, J. Péce o staré o staré obcany, s. 13.

13 Srov. KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. StdFi: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
v oSetrovatelské praxi, S. 7.

14 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 12.
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V rodiné, tak i v Sirsim spolecenském kontextu. Prechod do nejvyssiho vekového stupné
predstavoval V tradicni kulture casto vrchol toho, ceho jedinec nemohl dosdhnout.
V primyslové spolecnosti miva vétsinou odchod do diichodu pravé opacné diisledky.
Drive se soudilo, Ze se starim se uspésnéeji vyrovnavaji ti, kdo se obraceji ke svym vnitrnim
zdrojuim a méné se zajimaji o vnéjsi prospéch, ktery jim miize poskytnout spolecensky
Zivot. <1

V navaznosti na Giddensovo tvrzeni je téz dobré ptipomenout, ze pro kazdou kulturu
a spole¢nost mé pohled na seniora jinou hodnotu. Rozhodujici je v tomto sméru d&jinny
vyvoj spojeny se spoleCenskymi proménami a zménou hodnot. Ve vyspélych zemich
Zapadu neni v soucasnosti staii zdaleka v takové ucté, jako napt. v zemich Vychodu ¢i
islamskych zemich, kde je mnohem vétsi diiraz kladen na rodinny Zivot. Starsi lidé jsou

zde vice vazeni jak v roding, tak ve spolecnosti.'®

Dlouha staleti byl obraz rodiny jako spolecenstvi vice generaci spolu zijicich
pod jednou stfechou tradicné spojovan s obzivou, obdélavanim pudy, rukodélnou
praci ¢i obchodem. Kazdy ¢len rodiny mél své postaveni v roding a s tim spojené zakladni
tkoly, které byly striktné rozdéleny. Zivot rodiny, resp. jeji pieziti, zavisela
na mezigenera¢nich vztazich. VSichni Si vzajemné pomahali. Ve vztahu rodic¢e — déti
existoval solidarni vztah. DéEti se mohly spolehnout na rodice. Zodpovédnost a péce deéti
za starnouci rodice byla samoziejmosti.t” Profesor Smékal definuje rodinu jako sit’ vztahi
spjatou urcitym duchovnimi pouty. Pravé diky nim bylo zejména dfive béZné, Ze se
o nemocného starého ¢lena postarala pravé rodina.'® Pomineme-li do té doby existujici
hospice, hospitaly s péci o chudé, nemocné, zestarlé a umirajici, zfizované cirkvi, pak
teprve v 19. stoleti vznikaji zafizeni, ktera se specializuji na péci o nemocné a seniory,
vznikaji domovy dachodcti, domovy pro seniory. Prvni hospic pak vznikd az v roce
199519

Rozvoj péce o seniory byl zaznamenan jiz v prubéhu svétovych valek 20. stoleti, kdy

dochazelo k dil¢imu zkvalitnéni péce o socialné potiebné obcany. V povalecnych dobach

15 GIDDENS, A. Sociologie, s. 57.
16 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 60-61.
17 Srov. SELNER, 1. Uloha rodiny v péci o seniory, Socialni prace 2/2004, s. 14.
18 Srov. SMEKAL, V. Soucasnd rodina-moznosti poskytovani psychosocidalni a duchovni opory senioriim.
In Méni se uloha rodiny v péci o seniory?, s. 6,11,
19 Srov. MLYNKOVA, J. Péce o staré o staré obcany, s. 60-62.
11



sehrala vyznamnou ulohu ideologie, ktera vylucovala tiidni rozdily a prosazovala
rovnostatrskou spole¢nost. Problémy jako chudoba nebo socialni problémy byly vnimany
jako piezitek kapitalismu. V téchto dobach byla socialni péce charakterizovana jako
nepotiebnd, pro spolecnost nepodstatna. Pokud se nékde vyskytovaly socialni problémy,
stat je fteSil izolaci, napf. tim, Ze osoby se zdravotnim postizenim umist'oval
do psychiatrickych 1é¢eben ¢i do ustavi socialni péce. Plnohodnotny névrat k tradicnimu
pojeti socialni péce se zacal napliiovat po roce 1989, socidlni péce se stala jednim
ze zékladnich pilifi demokratické spolecnosti, byla zafazena do studijnich programi
na vysokych skolach. Celkové tak v novodobych podminkéach doslo k reformé socidlni

prace.?

V soucasnosti jsou mezigeneracni vztahy v rodindch a jejich moznost péce

0 seniory Vv porovnani s minulosti odli$né.

S ohledem na stale zrychlujici se technologicky vyvoj a snim spojené naroky
se stary Clovek neziidka dostava do pozice outsidera. Neptedstavuje pro mladsi generace
ztélesnénou zivotni moudrost a potiebnou zkuSenost srozumitelné aplikovatelnou
pro soucasnost. Zatimco dfive star$i lidé predavali své zkuSenosti mladym, dnes jsou
nuceni se rekvalifikovat, vzdelavat, aby stacili tempu nekone¢nych zmén. Piekotny vyvoj
technologii mé4 velky dopad na celospoledenské vztahy. Ucta ke staii je jedna z hodnot,
kterd v postmodernim svét€ zaznamenala nejvétsi propad. Zakladem toho je, Ze se vytraci

hodnota staii a ucta k nému.?

Jaké hodnoty v sob¢ stafi ztclesiiuje, resp. jaké miize ztélesiiovat pro soucasnost,
dobie vystihuji slova Kiivohlavého: ,,S rostoucim vekem se mnohé méni. NezadrzZitelné
ubyva telesnych i dusevnich sil. Jedno vsak jde opacnym smérem. duchovni obzor se
rozsiruje. Duraz na to, kdo jsme, roste. Duraz na to, co mam, naopak slabne. To, co se
za penize koupit da, ustupuje z zebricku hodnot a naopak to, co se za penize koupit neda

napriklad laska, ticta, respekt a tak podobné, nabyva na hodnoté.*

20 Srov. MATOUSEK, O. Zaklady socialni prace, s. 139-153.
2L Srov. NOVAK,'T., BEASTESS. Jak (pie)zit se starnoucimi rodici, s. 17-18.
2 KRIVOHLAVY, . Mit pro co #it, s. 89-90.
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1.1.2 Staii z pohledu demografického vyvoje v CR

Podle prognoz Ceského statistického titadu bude do roku 2050 velky poéetni nepomér
mezi starSi a mladsi generaci. Zatimco starSich lidi bude ptibyvat, mladych lidi jiz nékolik
dekad kontinuadln€ ubyva. Souvisi to na jedné strané Srozvojem mediciny, ale také
s celkovym poklesem porodnosti na stran¢ druhé. Ze sociologicko-ekonomického
hlediska tato skute¢nost zptisobuje nedostate¢né naplnéni pojistnych fondii a zvySovani
pozadavkl na vyplatu dichodu. Vedle toho se do popiedi dostava také otazka zajisténi
zdravotni péce star§im ob¢antim. Pievazné pujde o dlouhodobou pééi. V budoucnu tak
bude nutné umét se prizpiisobit novym trendiim a pfijmout patfi¢na opatteni tzv. socialni
ochrany a pripravovat zdravotni systém. Pfizpusobit se budou muset ale i jednotlivci
a jejich rodiny na Zivot ve vy$§im v€ku a na mozné problémy, které mohou zasdhnout
do jejich kazdodenniho Zivota. Jedna se ptevazné o dlouhodobou péci o seniory, kterou

je nutné fesit na urovni rodiny, komunity, ale také i vefejnych instituci.?®

Predpoklada se, ze vétSina seniord bude mit zdravotni problémy a bude odkazana
na pomoc druhé osoby.?* Medicina umoZiiuje v poslednich letech prodlouzit Zivot mnoha
Rozhodujici je jeho kvalita.®® Pii oslabeni mezigeneraéni solidarity V rodinach, které
nevykazuji takovou soudrznost a stabilitu jako v dobach minulych, bude obtizné, ale
nejenom z téchto divodl, zagarantovat pozadovanou péci seniorim v domacim

prostiedi.?

1.2 Specifika stari a moZnosti jeho prozivani

Stafi ¢i starnuti je dlouhy celoZivotni proces, ktery probihd u kazdého jedince riznym

zptisobem. Kazdy ¢lovék jednou zestarne a kazdého ¢lovéka proces starnuti éeka.?” Jedna

2 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 19-20.

24 Srov. Socialni politika &. 7-8/2002 [online]. Portal MPSV, 26. 8. 2020 [cit. 5. 1. 2020]. Dostupné z:
https:// https://www.mpsv.cz/web/cz/2.-svetove-shromazdeni-o-starnuti.

% Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 11.

% Srov. BAJER, P. Seniorov zacleriuje do kazdodenniho Zivota, Socialni prace 2/2004, s. 9-10.

27 Srov. DESSAINTOVA, M. Nezacinejte starnout, s. 11.
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se 0 piirozeny proces probihajici podle zikond biologie, ktery pfinasi spoustu zmén.?®
Definovat stafi Ize také jako pfirozené obdobi lidského Zivota, kdy je tfeba zdlraznit, Ze
se nejedna o nemoc, ale o pfirozeny proces zmén, které trvaji cely Zivot.?° Starsi ¢lovék

ma piijimat staii jako pfirozenou realitu, protoze je jeji neoddélitelnou soucasti.*

1.2.1 Specifika stari

Kazdy clovék je jedine¢ny, coz se projevuje na rozdilném prabéhu starnuti
u jednotlivych osob, byt jsou zde jeho zakladni spole¢né rysy v oblasti biologické,

psychické a socidlni.®!

Specifika stafi a pfistup moznosti jeho prozivani definuje autor Miihlpachr:
,,Stdri je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priubéehu Zivota. Je
disledkem  a  projevem  gemeticky  podminénych  involucnich  procesu
modifikovanych  dalSimi  faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem
a ZzZivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmén socialnich

(osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). “*

Podle Daniela Hellera jsou zmény zpusobené stafim podminény dédi¢nymi
predpoklady a nejriznéjSimi vlivy okolniho prostfedi. Zdravotni stav Cloveéka velmi
vyrazné ovlivituje identitu konkrétni osoby v seniorském véku. S tim mohou souviset
zavazné onemocnéni typu demence, kdy se ztraci identita jedince. Existuji ale i jiné
zdravotni komplikace jako napfiklad diabetes, ischemické choroby srdecni, artroza

apod.®

28 Srov. KALVACH, Z. A KOL. Geriatrie a gerontologie, s. 67.

28 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 58.

% Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 45.
31 Srov. HELLER, D. Psychologie vyvojova a osobnosti, s. 24.

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, Masarykova univerzita, s. 19.

3 Srov. Tamtéz, s. 24.
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Souhrn nezvratnych biologickych zmén souvisi s involu¢ni zménou a naslednym
poklesem potencialu zdravi, které se oznaduje jako biologicky vék.** Biologicky vék

uréuje miru opotiebeni organismu a ubytek jednotlivych télesnych a dusevnich funkei.®

Fyziologické projevy staii, jako jsou ubytek sil, zmény v télesném vzhledu,
zpomaleni osobniho tempa fungovani, ¢i snizeni vykonnosti, vyrazné ovliviiuji fungovani
seniora v bézném zivoté.%® Nejvyrazn&jsim jevem starnuti je atrofie, ktera postihuje
vSechny organy a tkané. V disledku ochabovani svali se meéni postava,
vzhled kiize. Vznikaji vrasky, objevuje se pigmentace, vlasy Sedivi a fidnou. Dochazi
Kk poruSe nervového systému projevujici se pomalejSimi pohyby i chlizi ¢i zhorSenou
jemnou motorikou. Casté jsou poruchy spanku. V seniorském véku dochazi ke sniZeni
a sluchu.®” Komplikace v oblasti zdravi vyrazné souvisi s psychickym prozivanim

¢loveka.3®

Podle Hellera jsou psychické zmény jednotlivce v prabéhu staii druhym nejéastéjsim
diivodem nutnosti zajiSténi osobni asistence €i jiné formy podplrné socidlni péce
ze strany druhych osob. Zmény psychiky u seniori jsou podminény jak
biologicky, tak také i riznymi psychosocialnimi vlivy. Dochazi ke zménam v oblasti
emocniho proZivani a reaktivity, ¢i ke zméné vlastnosti jedince. Osobnostni zmény
u seniori se projevuji eskalaci osobnostnich rysi, jako napfiklad opatrnost, vétsi
nerozhodnost, bazlivost ¢i tizkost, sklony k nespokojenym reakcim, podeziravost vuci
okoli a vztahovacnost jedince. Proces starnuti zaznamendva negativni zmény v uceni.

Dochazi k zachovani dlouhodobé paméti a zhor§eni paméti kratkodobé.®

Predevsim je postiZzena oblast zapamatovani jmen, ¢isel, odbornych ndzvli a rozpominani.
Starsi clovek si dokaze dopodrobna vybavit davno prozité situace, ale nepamatuje si, co

se stalo véera. Této zméné paméti se ¥ika epizodicka pamét.*® Davno minulé vzpominky

3 Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: ivod do problematiky, s.
25.

% Srov. NOVAKOVA, 1. Zdravotni nauka. 2 dil., s. 174.

% Srov. HELLER, D. Psychologie v¥vojova a osobnosti, s. 24.

37 Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 110.

3 Srov. HELLER, D. Psychologie v¥vojové a osobnosti, s. 24.

% Srov. Tamtéz, s. 24.

40 Srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti, s. 93-95.
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zustavaji, 1 kdyz se objevuji nepiesnosti nebo byvaji vzpominky obsahove a emocionalné
zkreslené. ZhorSuje se hlavné kratkodoba pamét’ na nové udélosti. V disledku toho je
oslabena schopnost uéeni. Starsi ¢lovek si pamatuje hlavné vSe co ma logickou souvislost.
Mysleni je zaméiené na minulost vice nez na budoucnost. Nékteti lidé nerozuméji
pfitomnosti a 0 to vice mysli na smrt. Dochézi k zhorSeni abstraktniho mysleni, ubyva
kreativita, projevuje se silny konzervatismus. Mysleni se stava rozvlacné ¢i zabihavé.
Staii prinasi 1 veétsi rozhled a zdjem o vSeobecnou informovanost. Projevuje se snaha
o0 jednani dle zndmych a osvéd¢enych schémat, vzhledem k tomu, Ze klesa ptizptisobivost

a fantazie.*!

Viechny uvedené zmény ve stafi maji vyrazny vliv na socialni fungovani jedince.*?
K socidlnim zménam dochazi spolu se zménami socidlnich roli. Obecné se méni chovani
jedince i jeho postoje. K t¢émto zménam dochazi ke konci produktivniho véku, ktery
piinasi nové kazdodenni stereotypy.*® Typickou Zivotni udalosti v pokrocilém véku je
odchod do dichodu, ktery mize mit vyznamny ekonomicky dopad, ktery pak seniora
omezuje Vv zazitcich kulturnich a ve spolecenskych aktivitach. S finanénimi problémy
mohou ptichdzet i zdravotni a senior se postupné stava zavislym na svém okoli. Manuélni
zrucnost se snizuje, nastavaji problémy s orientaci a tim i pokles zivotni Grovné. Stary
Clovek zalind trpét tzv. handicapem socidlni integrace. ZvySuje se strach z osamélosti
a opusténosti, z odchodu svych vrstevnikt, ze ztraty zivotniho partnera, tedy ze ztraty

perspektiv.*

1.2.2 MoZnosti prozivani stari

Stari nepredstavuje jen obdobi upadku a neni nutné jej vnimat pouze negativné. V obdobi
stafi je mozné dospét k novym poznatkiim a vyuZzit nové moznosti. V kazdém véku
¢lovék néco ziskava nebo ma moznosti rozvijet se. Za cely sviij zivot od narozeni az

do smrti déla ¢lovek pokroky, vyrovnava se se ztratami, nedostatky a jen tak muze Zzit

4 Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 24-26.

42 Srov. Tamtéz, s. 24.

4 Srov. CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: 1ivod do problematiky,
s. 26.

4 Srov. JAROSOVA, D. Pé&e o seniory, s. 110.
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svilij zivot naplno.*® Proto aby senior prozil spokojené stéii, je dileZity pozitivni pohled

starého ¢lovéka, jak on vidi sam sebe a také jak ho vnima jeho okoli.*®

Staii je nékdy chapano ¢i vymezeno dosazenim véku, v némz Clovék odchazi
do starobniho dichodu. I kdyZ je odchod do diichodu vnimam jako dulezity milnik
Vv zivoté seniorli, a to ne vzdy pozitivni, mize mit odchod do dichodu i pozitivni
disledky. Patii k nému prostor k oddechu, spanku a pééi o sebe samotného. Odchod
do penze dava prostor k novym vyzvam, riznym zalibam, K uskute¢iovani odkladanych
a vysnénych rekrea¢nich aktivit. Zivot v penzi je tak ¢asto povazovan za obdobi splnéni
svych snli. Dulezitou podminkou je vSak zdravi a osobni rozpolozeni. V nékterych
piipadech je to také piilezitost k praci.*” Ano, existuje velka skupina seniorti, ktera miize
a chce pracovat. Takovy senior ma dovednosti, znalosti, které jsou vysledkem jeho
pracovnich a zivotnich zkuSenosti. Podle fady personalistli vybranych firem maji seniofi
specifické prednosti. Mezi n¢ patii pfedev§im odbornost, loajalita k organizaci, respekt,
stabilita, vyzralost a nizké ambice. Organizace se domnivaji, Ze seniofi jsSou nositeli

specifickych nezastupitelnych hodnot.*

Schopnost seberealizace v seniorském véku se nijak nesnizuje. Radu aktivit lze
provozovat i ve vysokém véku. Vile a ochota pro jejich vykon pak vychazi z vlastni
iniciativy, pocitu dilezitosti, z vytvarenych hodnot a z miry prospé$nosti sobé a okoli.
Prace poskytuje denni napln, socializaci, vytvaieni novych pratelskych vazeb, kontakti
a zivotni uspokojeni. Proto je diileZité, aby si kazdy senior naSel svou ¢innost, kterd ho
napliuje, t&si, bavi a této své aktivité se mohl plné€ vénovat. Navic s pfibyvajicim vékem
se piidavaji nemoci a ubyva vykonnost clovéka. Fyzickou aktivitou se pozitivné ovlivituje
I psychicka Cinnost seniora. Pokud se senior citi v psychické pohodé¢, zvlada drobné

potize s nadhledem a usetii si spousty problému.

45 Srov. PICHAUD, C., THAREAU, |. Souziti se starsimi lidmi, s. 14—15.

46 Srov. Tamtéz, s. 25.

47 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 44.
8 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stiFi a seniorii, s. 133.
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1.2.3 Napliiovani potreb senioru

Podle fady psychologl existuje n¢kolik variant rozd€leni vlastnich potfeb dle fady
psychologli. Nejznaméjsi jsou teorie podle H. Murraye, E. R. Hilgarda a A. H. Maslowa.
Podle tohoto posledné jmenovaného amerického psychologa jsou lidé motivovani

hierarchickym systémem potieb do pétistupiiové pyramidy.*°

Nejzakladnéjsi potieby jsou fyziologické potieby. Neuspokojeni nékteré z téchto
potfeb muze vést k poskozeni zdravi. Patii mezi né: vyziva (jidlo a piti), vylucovani,
dychani, spanek a odpocinek, pohyb, hygiena, spravna teplota (s obleGenim i bez ngj),

zdravi, tiSeni bolesti, smich a plac, fyzicky kontakt.>°

Stafi lidé, stejné€ jako kazdy z nas, potebuji mit pocit potieby bezpeci. Tento se pak
dale d¢€li na potitebu ekonomického zabezpeceni (védomi ¢loveéka, ze ma dostatek penéz
na zivobyti), dale na potiebu fyzického bezpeci (napi. eliminovat strach z padu)
a nakonec na potiebu psychického bezpeci, kam fadime ¢asové orientacni body dne, napf.

jidlo, televizni noviny apod.>!

Dalsi z fady zakladnich jistot, které u starych lidi vystupuji do poptedi, je socialni
potieba n€kam patfit a zakousSet lasku. Nejde o to lasku jen davat, ale 1 ji umét pfijimat.
Tteti dilezitou socidlni potfebou je informovanost a potfeba vyjadfovat se a byt
vyslechnut, potieba uznani. Seniofi potiebuji védét, co se kolem nich déje, jak se dati
vrstevnikim, jejich sousediim apod. Pokud kviili zdravotnimu stavu nemohou vychazet
ven, miize dojit k jejich uplné izolaci.>?

Vést zivot a své chovani dle vlastnich pravidel, je definovano jako potieba autonomie
ve smyslu byt svobodny — tzn. rozhodovat sdm za sebe. Lze sem také zaradit potiebu
uznani. Jde téz o potiebu pocitu uzite¢nosti, byt nékomu prospésny. Takovy Clovek je

schopen formulovat a uskuteciiovat sviij plan. K tomu potfebuje umét se rozhodnout

4 Srov. TRACHTOVA, E. Potieby nemocného V oSetiovatelském procesu, s. 13.
% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi, s. 37.

51 Srov. Tamtéz, s. 37-38.

52 Srov. MARTINEK, M. Praktickad teologie pro socidlni pracovniky, s. 95.
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a jednat. Pfi neuspokojeni potieb sebeucty a sebevédomi dochazi k projevu

ménécennosti, lovek trpi komplexy, dochazi k pocitu zklaméni a studu.>

Diistojnost ¢lovéka je spojovana s pojmy Ucta, autonomie a ovladani. Kazdy clovek
ma svoji dustojnost. RozliSujeme Ctyfi typy distojnosti. Je to v prvni fad¢ dustojnost
zasluh, ktera je spojovéana s postavenim ve spolecnosti. Dlistojnost mravni sily, kdy lidé
7iji dle vlastnich mravnich zasad s pocitem ur¢ité diistojnosti. Clovék, ktery se dle t&chto
zasad nechova, ztraci sebeuctu, ale i tictu u ostatnich, jedna se o zbabélce. Typ distojnost
osobni identity je spojovdna se starymi lidmi. Jedna se o pocit uplné lidské bytosti
sdobrymi vztahy k ostatnim, ktery napomaha nalezeni smyslu vlastniho zivota.
V posledni fad€ se jedna o nezcizitelnou hodnotu lidského byti, tedy néco o€ nelze pfijit

ani nelze o ni byt pfipraven.>

Kazdy ¢lovek, pokud je to mozné, se snazi uspokojovat své poteby sam. V nekterych
ptipadech je vSak role pomahajiciho pti uspokojovani potieb velmi dillezitd. Stale vSak

plati pravidlo ,,umoznit ¢loveku, kterému pomdahdame, aby si co nejvic véci délal sam. >

Aby byl Zivot seniora kvalitni, jsou dulezité pocity jistoty a bezpeci, seniofi touzi
po duvéte, stabilité, jistoté a spolehlivosti. S potfebami bezpeci bezprostfedné souvisi
potieby fyzické, psychické bezpeci a ekonomické zabezpeCeni. Dle autorky
P. Kaufmanové patii k hodnotdm, které jsou pro seniora dileZzité, hlavné zdravi,
laska, rodina, ptatelstvi, sobéstacnost, socialni kontakt, vlastni domdcnost, psychicka
a fyzicka pohoda. Seniofi pfevdzné zd