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analyzy interpretovat zpusoby prezentace maskulinit v soucasné Ceské spoleCnosti. Za
pomoci shromazdénych dat jsou v bakalarské praci definovany jednotlivé principy, na
zakladé kterych je v magazinu Elle konstruovan obraz idealniho muze v "panstvi Zeny"
(Barsa 2002). V teoretické Casti prace jsou popsany koncepty relevantni pro vyzkum -
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This bachelor thesis focuses on the representation of masculinity in Elle - one of the most
prominent women's lifestyle magazines in the Czech Republic according to the Unie
vydavateli CR. Using qualitative content analysis this thesis aims to interpret the ways of
masculinities representation in media aimed at women in contemporary Czech society.
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0 UVOD

Na média je v ramci prace pohlizeno jako na Cinitele socialni konstrukce reality. Od
médii tzv. zenskych (médii psanych zenami pro zeny) je ocekavano, Ze jsou suverénnim
ostruvkem v medialnim mainstreamu, ktery je fizen muzi. Samotna analyza se tak
pokousi urcit, do jaké miry je konstrukce maskulinit v Elle podminéna stavajicimu
socialnimu fadu, a jakou mérou proti nému naopak rebeluje. Zaméreni na maskulinity
vyplyva ze snahy najit alternativu k maskulinité hegemonni. Pozorovanim formovani
zadoucich roli pro danou skupinu v daném klimatu se nam odkryva to, jak je o téchto
osobach v tomto prostiedi smysleno, a co je od nich ocCekavano. Prostiednictvim
zenskych ocekavani o muzich a vztazich se tak formuje obraz, ktery je srovnan s obrazem

maskulinity “tradicni”.

Cilem této prace je urceni jednotlivych Zadoucich typu muzi zobrazovanych v médiich
urCenych primarné pro zeny. K tomuto urCeni dochazi prostfednictvim interpretace
vyobrazeni maskulinit, v konkrétnim zvoleném zenském médiu. Pro analyzu byl zvolen

zensky lifestylovy Casopis Elle a k nému pfidruzené webové stranky.

Lifestylové casopisy jsou specifickou formou média. Jejich tlohou je nabizet role, které
muze ve spolecnosti zastavat velice konkrétni skupina osob, v pfipadé Elle tuto skupinu
tvori zeny od 25 do 45 let. Samotna volba Elle byla podminéna tim, Ze se jedna o Casopis,

ktery se v Ceské republice stabilné t&si oblibé Zen, a alespori caste¢né 1 oblibé muzu.

V analytické Casti prace se nejprve seznamime s Elle, jakozto lifestylovym médiem.
Predstavime si, komu je urCeno, o ¢em se v ném jeho Ctenaiky a Ctenafi mohou docist,
dotkneme se 1 vizualni stranky média. Ve druhé Casti prace nastinime, jak jsou v Elle
obecné vykreslovany vztahy mezi zenami a muzi. Analytickou Cast prace uzavieme
samotnymi medailonky jednotlivych kandidati na muze sna dle ¢asopisu a webovych
stranek Elle. Za¢neme piedstavenim teoretickych konceptu, ke kterym se budeme v ramci

praktické casti prace odkazovat.



1 TEORETICKA CAST

1.1. Socialni konstrukce reality a média

Lidska identita a média jsou dvé nejvyraznéjsi témata, ktera budou prozarovat celou touto
praci. Je proto na misté hned na zacatku vymezit zpusob, kterym bude chapano pouto
mezi nimi. Problematice identity bude, do vétsi hloubky, vénovan prostor pozdéji, a to jiz
v pifimo v kontextu genderu, jakozto dalSiho nosného pilife prace. V prvni ¢asti tivodni
kapitoly se zaméfime na zpusob, kterym vztah mezi ¢lovékem a jeho socialnim svétem
definuje socialni konstruktivismus, o¢ima jeho autort Bergera a Luckmanna. Dale Siroké

zorné pole socialniho konstruktivismu omezime na problematiku médii.

1.1.1. Socialni konstruktivismus

Co nam piijde na mysl, kdyz si predstavime potraviny spojované s luxusem? VétSinu z
nas asi napadnou ustfice, kaviar, humr, foie gras nebo tfeba sushi. Kazdy z téchto
ptiklada byl diive povazovan za jidlo pro chudé. Humfi byli naptiklad jidlem, které se
davalo za trest véznam, jakozto potravina, jez sluSny Clovék nemuze ani pozfit, vice nez
k jidlu byly humii pouzivani jako hnojivo na pole. Az kdyz zacali byt prodavani
bohatym, nic netusicim turistim pro zisk, vznikla publicita, ktera z humra ¢asem udélala
prestizni potravinu, a tato reputace jim vydrzela dodnes. Podobnou historii najdeme za
mnozstvim potravin, které si muzeme objednat z jidelnich listkii luxusnich restauraci.
Ustfice ani kaviar nejsou surovinami inherentné luxusnimi, na jejich piadestal je postavil
clovek, ktery zapomnél, jaké vyznamy nesly diive. Nyni je za né ochoten platit vysoké
castky jakozto za potraviny, jejichz konzumace je spojena s vysokym spoleCenskym
statusem. Rozdil mezi humrem a lan¢mitem je tak do znacné miry otazkou socialni
konstrukce reality. Tato prace vychazi z predpokladu, Ze cela skuteCnost nefunguje

samostatn€, ale vznika az v moment€, kdy ji zaCina pozorovat a definovat ¢lovek.

Socialni  konstrukce reality je urCena teoretickym vychodiskem socialniho
konstruktivismu, jehoz zakladateli jsou Peter L. Berger a Thomas Luckmann. Mezi dalsi
vyznamné predstavitele patii napiiklad Pierre Bourdieu nebo Anthony Giddens. Inspiraci

pro vznik socialniho konstruktivismu byla sociologie Emile Durkheima a Maxe Webera.
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[Giddens 2013] Hlavni myslenkou socialniho konstruktivismu je, Ze socialni svét a jeho
rad je tvofen a neustale aktualizovan Clovékem. Vse co je pro nas prirozené (Aristotelés),
bylo vymodelovano spolecnosti, jako funkcni predloha toho, jak se mame chovat,
premyslet a zit. [ibid.] Od penéz, pres lasku, Cas, détstvi, manzelstvi az naptiklad po
inteligenci nenachazime nic, co by tu bylo pfed tim, nez to zinstituizoval Cloveék.
Presvédceni, se kterym socialni konstrukce pifijimame, pak odpovida svou silou tomu, s
jakou virou pfijimame za pfirozené zakony vesmiru nebo vysledek v matematické
rovnici. Jedna plus jedna jsou dvé a jen muz a zena spolu mohou uzavfit “spravné”
manzelstvi. Zde vidime, jak zdanliva pfirozenost socialni reality nemusi byt nutné
funkcni, ale Ze naopak Casto vede k negativnim konotacim, a ke “konzervovani” urcitych

socialnich norem. [ibid.]

Kromé médii, o kterych bude hovoreno v nasledujici kapitole, je jednim ze zakladnich
nastroju zprostfedkovavajicich internalizaci primarni a sekundarni socializace. Zejména
prostiednictvim t€ primarni osoba ziskava a internalizuje ohromné mnozstvi informaci o
socialni realité, se kterymi bude pracovat do znacné miry nejspiSe jiz po cely zbytek
zivota. [Giddens 2013] Externalizace déla ze spoleCenské reality produkt Cloveéka,
objektivizace déla ze spolecenské reality realitu objektivni a internalizace déla ze ¢loveka

produkt spolecenské reality. Tak je kruh uzavien.

,Spole¢nost je vytvorem &lovéka. Spole¢nost je objektivni realitou. Clovék je

vytvorem spolecnosti” [Berger, Luckmann 2001: 64]

Pro udrzeni socialniho fadu je tfeba jej lidem vsStépovat. Aby byl srozumitelny a blizky
lidskému premysleni, musi byt spojen s lidskou kognici. Bez toho by byl fad
neudrzitelny. Proces, ktery fad s mysli ¢lovéka propojuje, je legitimizace. [ibid.] Ta ma
Ctyf1 zakladni urovné - vysvétleni, vysveétlujici schémata, expliciti teorie a symbolické
SVEt).

V prvnim piipadé se zjednoduSené jedna o zpusob, jakym nam jsou vysvétlovany véci v

naSem okoli poté, co se na né spontanné zeptame ostatnich lidi. Vysvétleni probiha na



prostym sdilenim vlastni internalizované reality. O néco slozit€jSi vysvétlovani na
zakladé schémat, je spojovano do ustalenych porekadel, pohadek, fikadel, pranostik nebo
jinych forem lidové slovesnosti. Treti uroven legitimizace, explicitni teorie, je ukotvena
ve védnich teorii, a nese s sebou jistou autoritu. Naprosto ultimatnim je vysvétlovani,
které je zachyceno v symbolickych svétech, napiiklad v mytologii, se odkazujeme na
autoritu nejvyssi. Prostiednictvim symbolického svéta se da docela snadno opodstatnit 1
to, ze pokud budeme jist urCity typ jidla nebo pit alkohol, znepratelime si boha, a tim je
jasny 1 duvod, pro¢ to délat nemame. [ibid.] Pro budovani symbolickych svéta je tieba
pojmovych aparati, mezi né patii 1 média a lifestylové Casopisy. V jejich piipadé je
veédeéni Sifeno Siroké verejnosti, a jsou tak v ramci pojmovych aparati nezanedbatelné.
[1bid.] Tvorba symbolickych svéta a legitimizace v ramci lifestylovych ¢asopisu bude pro
nasi praci zasadni, zaméfime se na to, jak jsou v symbolickych svétech Ctenarkam

predstavovany jejich zadouci partneri.

Cilem legitimace je integrace, tedy porozumeéni socialnimu fadu. Integrace ma dvé
zakladni roviny - integrace horizontalni a integrace vertikalni. Integrace vertikalni se
dosahne v moment¢, kdy maji lidé v raznych institucich stejné chapani socialniho fadu.
Horizontalni integrace, je dosahnuto kdyz se kazdy ¢lovék dokaze subjektivné k danému

tadu odkazat. [Kaiserova in Subrt 2008: 111]

Rad musi plisobit dostate¢né srozumiteln&, vérohodn& a byt dostateéné roziifeny. Bez
téchto vlastnosti by byla existence fadu ohrozena. V plném rozsahu zavisi na tom, jestli
budou lidé schopni a ochotni piijmout ho do své vlastni subjektivni reality, a respektovat
ho. Jen tak muze byt dale reprodukovany. Jak jiz bylo zminéno vySe, pravé zde lezi
pohledem socialniho konstruktivismu uloha médii, zeyména masova média jsou snadno
pochopitelnym nosi¢em symbolického svéta, ktera jsou oteviena kazdému kdo je jim

vystaven. [Reifova 2004]

Kapitolu o socialnim konstruktivismu uzavieme kritikou, ktera je vycitana tomuto

myslenkovému sméru. Napiiklad Keller (1995) povazuje predstavu toho, Ze spoleCensti
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aktéfi maji zasadni vliv na béh uspofadani ve kterych se pohybuji, na zakladé kontaktu s
ostatnimi lidmi vyskytujicimi se ve stejnych usporadanich, za zjednodusSené a naivni.
Socialni konstruktivismus podle Kellera zapomina na to, ze spoleCenské organizace ziji
vlastnim zivotem, a zdaleka nejsou zavislé pouze na Clovéku a jeho puasobeni v
spoleCnosti. [Keller 1995: 25-35] Po vydani knihy Socidlni konstrukce reality: Pojednani
o sociologii védeni byl socialni konstruktivismus popularnim vychodiskem v
akademickém prostiedi, dnes jiz svétem tolik neotfasa. Da se fici, Ze urCitym
pokraCovatelem a aktualizaci socialniho konstruktivismu je jeho mladsi, a vyrazné

radikalnéjsi postmoderni sourozenec dekonstrukce Jacquese Derridy.

Dekonstrukci muzeme zjednoduSené chapat jako teorii, podle které jazyk neni nic¢im
jinym nez strukturou signifikantu, které vzajemné funguji jen diky tomu, Ze mezi nimi
existuji diferenciace. Jeji zakladatel Jacquese Derrida zachazi tak daleko, ze za stejnou
strukturu povazuje 1 lidskou smyslovou zkuSenost. Socialni konstruktivismus, ackoli
povazuje socialni realitu za véc relativni, uznava existenci fadu, a podle vétSiny svych
teoretikii predpoklada, ze tento fad bude nadale trvat. Naproti tomu dekonstrukce
predpoklada, ze kazdy tad, ve slovniku dekonstrukce spiSe struktura, mize byt rozlozena

a zpochybnéna. [Vacha 2015]

1.1.2. Medialni konstrukce reality

1.1.2.1. Externalizace, objektivizace a internalizace

Existuje mnoho aktéra, ktefi se podileji na socialnim konstruovani reality. Jednim z
nejmocngjSich a nejvlivnéjSich aktéri  socialniho konstruovani reality jsou média,
zejména potom média masova. Ta neustale definuji a pretvareji socialni realitu, zaroven ji
davaji fasadu piirozenosti. K této konstrukci a naturalizaci dochazi béhem tii procesu,
definovanych Bergerem a Luckmannem, procesu externalizace, objektivizace a

internalizace. [Berger, Luckmann 2001]

Externalizace je proces, pii kterém spolecnost a lidé v ni svou vlastni ¢innosti tvoii svét,

jehoz jsou soucasti. Procesem externalizace, v jehoz ramci jsou produkovany vzorce,



modely a normy je tvofen socialni fad. [ibid.] Pro ¢lovéka je vytvareni vlastni reality
nutnosti, nécim, co déla automaticky. Jednotlivé osoby maji ale na tvorbu socialni reality
razny vliv. A¢koli v soucasnosti, diky socialnim sitim a jinym internetovym platformam,
ma téméi kazdy moznost externalizovat svij pohled pro pomérné Sirokou vefejnost,
prakticky nikdo nedokaze v tomto ohledu konkurovat tvurcim medialnich produkta.
Stejné€ tak jako pro bézného Clovéka je ale 1 pro medialni pracovniky a pracovnice
externalizace nejCastéji rutinni Cinnosti, ktera neni provadéna s cilem ménit socialni svét.
[Reifova 2004] Po externalizaci vzorcu, modeli a norem jsou nékteré z nich piijaty v

procesu objektivizace.

Objektivizace externalizované skuteCnosti se odpoutava od Clovéka, pretvaii se na
objektivni normy, a zafazuje je do socialniho fadu. [Berger, Luckmann 2001] Realita,
kterou povazujeme za objektivni, je pouze objektivizovana cCinnosti zodpoveédnych
aktérd, a média v tomto procesu hraji nedilnou roli. [Reifova 2004] To, jak moc je role
médii zasadni ukazuje fakt, Ze lidé povazuji Casti své zité reality za opravdove, az v

momenté kdy jsou potvrzeny medialnim ztvarnénim. [ibid. ]

Poslednim zasadnim procesem je proces internalizace, ve kterém se jedinec vyporadava
se socialnim fadem vznikajicim objektivizaci, béhem internalizace dochazi k jeho
piiymuti. Internalizace probiha po cely zivot a zaklada se na osvojovani nabizené reality a
jejim vkladani do reality vlastni. Jednotlivé Casti fadu jsou béhem tohoto procesu
piijimany, [Berger, Luckmann 2001] ¢imz se z nich stavaji urCité dannosti, které je

obtizné zpochybnovat.

Konkrétni ptiklady vSech téchto procesut muzeme vykreslit na pfikladu vyvoje vnimani
chloupkii na Zenském podpazi. V soulasnosti tyto chloupky povazujeme za néco
nemistného, v momenté kdy se objevi na celebritach je to povazovano v lepsim piipadé
za akt rebelie, v pripad€ horSim za néco nechutného. Oholené zenské podpazi pfitom neni
ni¢im prirozenym, prvni oholena podpazi se objevila az v roce 1915. Bylo tomu tak v

dodnes uspeésném zZenském lifestylovém Casopisu Harper’s Bazaar. Modelky obleCené v



Satech s kratSimi raminky, ktera se tou dobou stavala modni, ukazovaly oholené podpazi,
zatimco jejich okoli obklopovaly napisy zdaraziujici, ze noSeni letnich Sati si pouziti
ziletky nutn€ vyzaduje. Na jedinou fotku se zacaly nabalovat dalsi ¢lanky a obrazy, které
oholené podpazi uvedly jako estetickou a pozdé€ji 1 hygienickou normu. K normalizaci
holeni zbytku téla zacalo dochazet jeSté pozd€ji, presto jsou obrazy oholenych Zen dnes
nécim, co spolecnost internalizovala. V tomto pripadé do hry siln€ vstupuje genderovana
povaha socialni reality, kdy pohled na neoholenou Zenu vzbuzuje docela jiné pocity nez

pohled na neoholeného muze. [Adams 1991]

1.1.2.2. Role médii

Podstata internetu, tisku, literatury, hudby, filmG 1 vSech ostatnich médii, vCetné
nejzakladnéjSiho media jazyka, lezi z hlediska socialniho konstruktivismu zejména v tom,
ze jsou jednim z nejvyznamnéjSich poskytovateld informaci. Lidé jejich prostiednictvim
chapou svét okolo sebe, bez nich orientace neni mozna. Pomoci medii se formuje zpusob,
jakym lidé premysli, to jak pohlizi na sebe 1 na vSechny ostatni. Kazdé naSe spojeni s
okolnim svétem je umoznéno médii. Média jsou obecné svymi konzumenty povazovana
za odraz reality - hypotéza zrcadleni. [Reifova 2004] Pohledem socialniho
konstruktivismu jsou vSak spiSe produktem cClovéka. Vedle reality tak existuje realita
medialni, ktera je pouhou reprezentaci skuteCného svéta, tato reprezentace vSak neni
prosta a objektivni. V pozadi vzniku vSech médii probiha neustalé rozhodovani o tom, jak

na né bude realita promitana, vysledny obraz je tak ve finale znacné pokiiveny.

Odraz reality pokiivuje mnozstvi faktort. Jednim z nich je fakt, ze tviirci medii nemaji
moznost zobrazit svét v jeho uplnosti, kazdy obraz vyprodukovany medii je vzdy pouhou
synekdochou skutecného svéta a jeho norem. Timto omezenim nutné dochazi k tomu, ze

media nastoluji agendu symbolickou anihilaci. [Curran, Renzetti 2003: 183]

Zakiiveny obraz produkovany médii ma zpétné vliv na svou pfedlohu, “realny svét”
zaCina prijimat vzorce svého nedokonalého obrazu. Média jsou v tomto smyslu silnymi

socialnimi aktéry. Tim, Ze jsou v nich uréitym zpusobem zobrazovany ruzné skupiny



jedincu, ukazuji, jaky zpusob chovani od nich spolenost ocekava. Podileji se tak na
tvorbé spoleCenského fadu. Medium, o které se budeme zajimat nejvice, lifestylovy
Casopis, je pak médiem, které jedince uci, jaké slozky zivotniho stylu by mély byt
vnimany pro jeho skupinu jako zadouci, a jaké naopak jako deviantni. Formovani identity

je jednim z hlavnich tkolu lifestylového ¢asopisu.

Z pohledu francouzského filosofa Louis Althussera jsou média jednim z mnoha
ideologickych statnich aparatd. Mimo médii do této kategorie muzeme zafadit instituci
rodiny a nabozenstvi nebo napiiklad instituce vzdélavaci. Ulohou viech ideologickych
statnich aparatu je udrZovat a reprodukovat vladnouci ideologii. Kdo tuto ideologii v
ramci médii drzi? Moc médii spociva v tom, Ze jsou schopna vydélat spoustu penéz.
“Kulturni” medialni instituce vlastni v celku jen nékolik malo organizaci, a jen nékolik
malo lidi. O¢ima marxistd nebo znacné Casti Frankfurtské Skoly média tvoii kulturni
prumysl, ktery slouzi elitam. Tyto organizace, jakozto monopoly maji prostiedky pro to,
charakterem svych produkti urovat pohled na svét svych konzumentt. Tvurci médii
ptitom ke své ¢innosti, ostatné jako kazdy, pfistupuji s predpojatosti. Vlastnici monopolu
jsou nejcasteji podnikatelé bez vzdélani tykajiciho se médii. [Burton 2001:115-121]
Tento fakt si mizeme ilustrovat na sou¢asnych kandidatech pro zafazeni do Rady CT. Z
dvanacti kandidatd tu mame pouhou polovinu, kterd ma zkuSenosti s béhem medii.

Mimochodem v dvanacti kandidatech nachazime jednu Zenu, zbytek tvoii muzi.

Pohled na média jako na nastroj pro Sifeni vladnouci ideologie bude zasadni pro tuto
praci. Ideologii, o kterou se bude zajimat, je patriarchat. Pokusime se sledovat do jaké
miry je “nadvlada muzi” reprodukovana v médiich, ktera jsou urCena zenam. Konkrétné
jaké vzory muzu jsou zde zenam nabizené jako zadouci, a do jaké miry patriarchatu
odpovidaji. K pochopeni toho, jaky ma medialni obsah tykajici se reprezentaci
sociologicky vyznam, je nutné osvétlil problematiku identifikace, vzora a genderovych

roli. Této problematice se budeme vénovat pozdé;ji.



1.1.2.3 Jak lIze chapat media

Média jsou a vzdy byla jednou z nejdulezitéjSich slozek Zivota kazdého Clovéka. V
soucasnosti jsou vSak tématem, které je neustale pretfasano, a to jak v béznych
rozhovorech, tak v akademickém prostiedi. Diive tomu tak v takové mife nebylo, k
masivnimu Sifeni médii zacalo dochazet pomérné nedavno, spolu s rozvojem technologii.
V soucasné hlucné spolecnosti [Petrusek 2006] je jiz v podstaté nemozné se médiim
vyhnout, a jejich vliv na spolecnost a jeji smysleni je v mnoha ohledech vyraznéjsi nez si

uvédomujeme.

Slovo médium vychazi z latinského slova medius, které je prekladano jako stied nebo
prostiednik. V ramci studii socialni komunikace jsou média tim, co spojuje chapajiciho
Clovéka a okolni svét. [Kraus 2008: 9] Pod medii si muzeme piedstavit nevyc¢islitelné
mnozstvi pojmu. Volek, Jirak a Kopplova je ve svém ¢lanku Medialni studia: vychodiska
a vyzvy rozdéluji na ctyfi kategorie, podle jejich komplexnosti, a rozsahu, ve kterém
pusobi na spolec¢nost. Toto rozdéleni se tizce vaze 1 na technicky pokrok. Média primarni
jsou ta naprosto zakladni, fadime sem verbalni a neverbalni komunikaci, znaky a gesta.
Znaky jsou zaroven médiem, které jsou zasadni pro to, aby mohlo dochazet k
objektivizaci. Znakovym systémem, ktery je ¢loveéku nejblizsi je potom jazyk. [Kaiserova
in Subrt 2008] Media sekundarni jsou ta, ktera presahuji prostorovou bariéru
interpersonalni komunikace, jako tieba telefon. Piijemce terciarnich médii tvofi Siroké
skupiny, jedna se o televizi rozhlas nebo Casopisy, zde jiz mluvime o masmeédiich.
Posledni a nejkomplexnéjsi skupina médii jsou podle tohoto déleni media kvartalni, u
nich najdeme kombinaci vlastnosti vSech tfech predchozich skupin. [ibid.] Médiim
kvartalnim se fika také media sitova, tento nazev nam to, co si pod témito médi
predstavit, piiblizi o néco vice. Muzeme sem zafadit internetové platformy nebo

pocitacove hry. Jedna se, jinak feCeno, o média nova. [Volek 2006: 3]

Mezi oteviené€ prezentované ulohy médii je fazeno to, Ze nas zabavuji, informuji, Sifi
kulturu a vzdélavaji nas o spolecnosti a politice. Odvracenou stranou médii je to, Ze

zabavou zakryvaji realné spoleCenské problémy. Zprostiedkovavané informace jsou



voleny selektivng, subkultury jsou v ramci médii zatlaceny do kouta kulturou masovou, a
spolecnost a vztahy v ni jsou zobrazovany CasteCn€, ne v celé jejich rozmanitosti. Zpravy

o politice slouzi tomu, aby dodavaly iluzi volby. [Burton 2001: 140-143]

V centru naSeho zajmu budou lezet media nova a média masova, ktera nyni stoji ve
sttedu témét kazdého vyzkumu tykajiciho se medialnich studii. Témto médiim je vlastni

to, jak intenzivné pusobi na velkou ¢ast spolecnosti. [Volek 2006]

1.2 Socialni role a gender

1.2.1. Socialni role a identity

Stejné jako objektivizovany socialni fad a instituce je pro hladky chod spolecnosti nutna
existence objektivizovanych forem, podle kterych hraji své role jednotlivy aktéfi. V
ruznych scénafich se cela identita omezuje na “socialni osobnost”, tzn. na osobnost, ktera
se chova podle vzorce, napliluje svou roli, misto osobité bytosti se stava napodobou
urc¢itého idealniho typu. [Berger, Luckmann 2001] Zrovna tak jako tvorba kazdé socialni
instituce v socialnim konstruktivismu, je i vznikani roli procesem dialektickym. Role se
meéni, formuji, upeviuji nebo uvolfiyji podle socialnich vztah a instituci, stejné tak jako
individualnim védénim. To znamena, ze vznikaji jak v subjektivnim, tak v objektivnim

svété. [Kaiserova in Subrt 2008: 109]

Socialni realita nestoji na misté, neustale se aktualizuje, na kazdy fakt se lepi nové
vyznamy a méni tak jeho formu. [Berger, Luckmann 2001] Stejné tak 1 védomi kazdého
jednoho clovéka neni nikdy dokoncené, slovy Locka se ¢lovék rodi jako nepopsana
tabule, na kterou jsou v priabéhu celé jeji existence zakreslovany a prekreslovany viemy z
okoli. Identita a osobnost jsou tak neustale formovany, v ramci konkrétni kultury

socialnich faktu.

Tvorba identity neni izolovany proces, probihat muze jediné v prostoru, ktery je sdilen s
ostatnimi lidmi. Naprosto izolovany clovek, bez jakékoliv formy lidského kontaktu, by

nemohl byt ni¢im jinym, nez bytosti na Grovni zvifete. [ibid.] Sice by mu zistala jeho
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lidska schranka, vypadal by jako ¢lovek, ale bez identity, ktera by dostala podnéty pro to,

aby mohla vzniknout, by méla k &lovéku daleko. Clovék je ostatné bytost spoledenska.

Jednotlivé projevy roli odpovidaji socialnimu fadu a jeho riznym institucim. Mimo jiné
jsou tak legitimacnim nastrojem stavajiciho socialniho fadu. [ibid.] Studium roli je tedy
dulezité z toho duvodu, ze jejich projevy reprezentuji vétsi socialni fakta. Prostfednictvim
studia jedinci a analyzy roli je mozné zjistit mnohé o fadu, vladnouci ideologii a

nazorech v jejich “makro” svéte.

Lidé sami sebe chapou razné, jsou détmi, pravniky, uéiteli, babickami nebo téeba piloty.
Snad nad vSemi zpusoby jak sebe samotné muzeme oznacit, lezi to ¢im jsme vSichni
oznacovani jiz od Utlého détstvi. Timto konkrétnim oznacenim je urCovano nase chovani,
vlastnosti, zaliby, kruhy, ve kterych se pohybujeme, zpusob, jakym se k nam chovaji
ostatni lidé a co od nas ocekavaji. Touto dulezitou roli, je role zenska a role muzska. Ze
vSech socialnich konstrukci roli se zaméfime pravé na konstrukci role muzské, a to

konkrétné na zpusob jakym je tato role konstruovana v kontextu médii.

Na zakotveni identit ma jen maloktera instituce takovy vliv jako pravé média, ty
jednotlivé identity nejen definuji ale 1 pretvareji. Diky médiim si uvédomujeme jaké
charakteristiky jsou od nas spoleCnosti oCekavany. I netrénované oko snadno rozezna, ze
muzi jsou v nich spojovany s angazovanosti, asertivitou, silou, samostatnosti ¢i duvtipem,
zatimco zeny mayji blizko k kiehkosti, péci, empatii, krase nebo poradnosti. Tyto ucelené
obrazy femininity a maskulinity jsou médii reflektovany na zakladé stavajicich socialnich

norem a stereotypu.

Stereotypy muzeme popsat jako myslenkové systémy, podle kterych zpracovavame
informace ze socialniho svéta, na jejich zakladé vnimame a hodnotime okolni skupiny
jevu, jsou jimi uréovany nase nazory a postoje. Realita nahlizena skrze stereotypy je
snadna pro orientaci, praveé toto zjednoduSeni sebou vSak zaroven nese negativa. Ty

nejCastéji vnimame u stereotypu, které jsou vztazeny k uréitym skupinam nebo typim
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osob. [Linhart 1996] Stereotypizaci se v ramci médii nevyhne ani oblast genderu. Knihy,
filmy, magaziny, rozhlas, pornografie 1 veCerni zpravy, témér jakykoliv predstavitelny
typ média formuje muzsky obraz, a stereotypy s muzstvim spojené. Médii nejCastéjsi
predstavované stereotypy jsou, co se muzu tyka, charakteristiky spojené s tradi¢nim
zapadnim muzstvim - muzi jsou prezentovani jako silné€j$i pohlavi, muzi jsou témi co

materialné zajist'uji rodinu, muzi jsou drsnaky, dobrodruzi a ochranci.

Stereotypni muzské postavy se daji rozdélit do nékolika archetypu, reprezentujicich
jednotlivé vlastnosti, u kterych muzeme ocCekavat, ze jsou od muzi vyzadovana. Tyto
stereotypy byly hledany v praci Boys to Men: Media Messages About Masculinity. Zde
bylo identifikovano nékolik archetypt v kontextu filmd. Prvnim z nich je Joker, jako
postava skryvajici vSechny emoce za humorem. Jock reprezentuje silu, agresivitu a
nerozvaznost. Strong Silent Type, tedy tichy silak ukazuje, Ze k muzstvi patii kontrola
nad emocemi a rezervovanost. Big Shot je typickym alfa samcem, reprezentuje bohatstvi
a uspeéch. Action hero je personifikaci nasili a agrese. Poslednim popsanym typem byl
Buffoon, nerozvazny, dobrosrde¢ny a neschopny hlupak, se kterym se muzeme setkat

napiiklad v reklamach na Cistici prostfedky. [Heintz-Knowles 1999]

1.2.2. Gender

V této kapitole vymezime druhé dulezité hledisko v ramci prace, gender. Zvlastni

pozornost pii tom bude kladena na maskulinitu a obor muzskych studii.

Lidska sexualita je, a vzdy byla, tabuizovanym tématem. Z toho divodu bylo pohlavi ve
védnich krazich feSeno jako véc striktné biologicka. Kulturni slozka pohlavi a sexuality
je pomérné novym piirastkem do védeckého diskurzu, pravé ona je hlavnim pfedmétem
genderovych studii. Vedle biologického pohlavi, které de€li spolecCnost na Zeny a muze,
urCuje genderova perspektiva spoleCenskou kategorii gender, se kterym jsou spojeny
psychologické, socialni a kulturni projevy pohlavi. [Giddens 2013] Gender je uréovan
kulturng, v raznych spole¢nostech nabyva genderovy fad nejriznéjSich podob. Ve vétsiné

kultur je tento fad urCovan binarn€ kategoriemi Zena a muz a mocenskymi vztahy mezi
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nimi. [ibid.] V diskursu genderovych studii jsou tyto kategorie vnimany jako soubory

spoleCensky piipisovanych vlastnosti, femininita a maskulinita. [1bid.]

Presto, ze kategorie femininity a maskulinity jsou pouhym socialnim konstruktem, maji
na kazdého clena spolecnosti naprosto realny dopad. Nehled€ na to, do jaké miry jedinec
odpovida nebo neodpovida své genderové Skatulce, ostatni lidé na n€j nahlizi skrze
genderové stereotypy. Genderové stereotypy jsou souborem kvalit, které by mél mit
kazdy “muzny muz” a “opravdova Zena”. Muzstvi a Zenstvi je ve spolecnosti definovano
v navzajem se doplnujicich protikladech. Tomu, byt muzem nebo zenou se u¢ime béhem
genderové socializace, ta probiha na pozadi socializace primarni a sekundarni, a u¢i nas

bud’ k maskulinité nebo femininité. [ibid.]

. Socialni svét konstruuje télo jako sexualizovanou skuteCnost a jako nositele
sexualnich principti vidéni a déleni. Tento somatizovany socialni program
vnimani je aplikovan na kazdou véc na svété a v prvni fade na samotné télo v jeho
biologické realité: pravé on vytvari rozdil mezi biologickymi pohlavimi podle
principu mytického pojeti svéta v némz panuje arbitrarni vztah nadvlady muza
nad Zenami, vztah, ktery se spolu s rozdélenim prace otiskuje do reality

spolecenského fadu.” [Bourdieu 2000: 24]

Nebo slovy casopisu Elle.

,,Z hlediska biologie se vSichni zivoCichové déli na samce a samice. Oznaceni
muz a Zena jsou spoleCenské kategorie, gender je zase pojem kulturni. Zatimco
biologické atributy se neméni ty kulturni se v prubéhu let proménuji vice ¢i méné

vyrazne” (Elle 2020)

Jednim z mnoha zpusobu jak na gender pohlizet nam nabizi Erving Goffman sobé vlastni
divadelni perspektivou. Vnima télo a gender jako soubor praktik, které jsou definovany v

soukromé a vefejné sféfe. Jsou nikdy nedokonCenymi projekty. [Patterson 2002]
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Femininita a Maskulinita jsou v tomto pojeti soubory charakteristik, které jedinec
napodobuje tak, aby byl pravé zenou nebo muzem, a byl tak ostatnimi 1 vniman. Gender v

této perspektive neni tim ¢im jsme, ale pouze tim co “dé€lame”. [Butler 2016]

1.2.3. Maskulinity

“Zenska otazka” byla v ramci socialnich véd probirana hojné jiz v druhé poloving
devatenactého stoleti. Ostatné samotné snahy o emancipaci zen, byly nutnym vedlejsim
produktem toho, ze se z pletence socialnich véd uvolnila sociologie, jakozto véda
zabyvajici se spolecnosti, ktera vnima 1 v ni vyskytujici se nerovnosti. [Klein citovana in
Carrigan, Connell, Lee 1985] “Otazka muzska” naproti tomu pfichazi na scénu pozdé€ji a
neni ji v akademickém prostiedi vénovano tolik prostoru. Moznym duvodem je fakt, ze
akademické prostiedi je spojovano s terminem malestream - dominanci muzu na védecké
pudé. Vyhybani se studiu maskulinit tak mohl byt ze strany védci ochranny

mechanismus k zachovani patriarchatu. [Petterson 2002]

V soucasnosti je jednou z hlavnich otazek vyzkumu maskulinit to “Jak jsou muzské
identity konstruovany a jaky vliv maji na chovani muza?” [Giddens 2013] Tyto vyzkumy
hledaji zptasob, jakym jsou maskulinity ve spole¢nosti prezentovany. Odhaluji moderni

archetypy, které jsou nabizeny jako vzory pro identifikaci, a tak ovliviiuji chovani muza.

Pii sledovani toho, jaké jednani se od muzu oCekava v naSem prostiedi, zjiStujeme ze
spravni muzi maji byt hypermaskulinni, sebevédomi, silni, asertivni, maji se zbavovat
svych emoci, neméli bychom je piistihnou v afektu, at’ uz by byl spojeny se smutkem
Stéstim nebo strachem, zkratka je oCekavano, ze budou mit své emoce neustale na uzdé.

[Carrigan, Connell, Lee 1985]

Povahové vlastnosti, které jsou spojovany s zenami jako soucit nebo dobrotivost u muzu
podporovany nejsou, jsou to sice vlastnosti pozitivni, ale nikoli vlastnosti v nasi
spoleCnosti cenéné. Zatimco u zen je za jejich nejdulezitési kvalitu pokladana krasa, u

muzi na ni takovy duraz kladen neni. U muzi je péCe o vzhled povazovan za
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marnotratnost a povrchnost, obé z téchto vlastnosti jsou opét spojovany s zenami a tudiz
jsou nezadouci. [Petterson 2002] Opravdova zt€lesnénim hypermasculinity, kterymi jsou
napiiklad silaci jako Sylvester Stallone nebo Arnold Schwarzenegger ve svych rolich
nejen ukazuji jak se ma spravny muz chovat, ale dokonce sami o sobé svym vzhledem
pfipominaji zilnaty chodici falus. Tato maskulinita ovS§em neni absolutni. New man/Nové
muzstvi (nikoli ve smyslu ideologické utopie) je zapadni formou maskulinity, ktera je
vice v kontaktu se svou femininni a emocionalni strankou. Pro “nového muze” neni

problém postarat se o déti nebo provadét domaci prace. [ibid.]

Dukazem toho, ze neexistuje pouze jedina maskulinita, ktera by byla legitimni pro nas
muze byt pohled na to jak se maskulinity projevuji v kulturach, které nejsou tolik
poznamenané kulturou zapadni. Ve vychodni Asii je u muzi vysoce cenéna jejich krasa,
pro bohaté businessmany existuje v ¢instin€ pojem bailing li'nan ten muzeme prelozit
jako nadherny muz s bilym limeckem. [Louie 2012] Nas slovnik podobné poklony sebe
vic bohatym muzum nesklada. Odli$né vnimani maskulinnich vlastnosti mizeme najit i v
literatute, kdyz srovname dvé z nejstarsich literarnich dél Epos o Gilgamesovi jako dilo z
jihozapadni Asie a Pribéh prince Gendziho z vychodni Asie, zjistime, Ze vlastnosti
hlavnich hrdini do jisté miry reflektuji zptusoby jakymi jsou muzi v médiich v danych
kulturach zobrazovani dodnes. Vladce a valecnik Gilgames je vykreslen jako nelitostny
stateCny silak, ktery panuje pevnou rukou. Princ Gendzi je vedle toho, tanecnik, milovnik
a poeta, ktery je pro svou uhranc¢ivou krasu neustale pronasledovan svymi obdivovateli a

obdivovatelkami.

1.2.4. Hegemonni maskulinita a krize maskulinity

Hegemonni maskulinita je systém, ve kterém normativni maskulinity formuji dominantni
patriarchat. Patriarchat muzeme definovat jako systém v némz jsou normativni
maskulinni charakteristiky povazovany za nadfazené vlastnostem femininnim. Z této
nadfazenosti t€Zi nejvice ti co maji nejblize praveé k vladnouci normativni maskulinité.

[Carrigan, Connell, Lee 1985]
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V soucasnosti je tomu tak, ze se tradicni maskulinita zacina projevovat jako Skodliva
nejen okolnimu svétu, tim ze podporuje utlatovani zen a nasili, ale i muzim samotnym.

Dosahnou obrazu idealniho muze, je nesmirné narocné a netspéch budi v muzich vnitini
konflikt. Ten usti v jasné prokazatelna Cisla v ukazatelech jako je vysSSi muzska

smrtelnost v souvislosti se sebevrazdami a srdecnimi poruchami nebo vyssi mortalita

muzu obecné.

Podle Connell (1985), vychazi krize maskulinity z oslabeni instituci, které jsou hlavnimi
pilifi patriarchatu. Témito pilifi maji byt stat a rodina. Oslabeni téchto pilifa zpasobuji
jiné sexuality, které dominujici muzské sexualité zaCinaji konkurovat, jako napiiklad
sexualita zenskda a LGBT. Dalsim faktorem, ktery oslabuje stat a rodinu jsou snahy

socialnich hnuti proti homofobii, sexismu nebo rasismu.

Projevy maskulinni hegemonie mizeme sledovat i ve svété médii. Naprosto nedostatecna
reprezentace zen v médiich zpusobuje to, Zze je maskulinita povazovana za normu, od
které se vSe ostatni odvozuje. Byt muzem je kulturni standard. [Wood 2014] Pokud by
realny svét fungoval jako svét americkych médiich v roce 1989, pak by svétova populace
byla tvofena z dvou tietin bilymi muzi, a jen 10% zastoupenych Zen by se dozilo véku
nad 35 let, protoze média starSi zeny ignoruji pod zastitou kultu mladi a krasy. VétSina
zen v tomto paralelnim vesmiru by byla, stejné jako v pfipadé muzu bila. Ve stejném roce
v realné Americe, podil zen podilejicich se na tvorbé médii na zadné urovni, od
scénaristu pies producenty po redakce, nepiekrocil 5%. [ibid.] Dalsim dusledkem vlady
muzi nad médii je normalizace nasili, zeyména nasili na zenach, ktera je pienasena ze
sveta médii 1 do svéta realného. Pokud se z obrazovek televizi a stranek casopisu
dozvidame o tom, Ze zeny maji byt poslu$né, bezbranné a sexy zatimco od muzi musime
ocekavat promiskuitu a dominanci, vedou nas tyto koncepty k internalizaci, ktera nas
muze dostat do nepfijemnych situaci. Jesté vyrazn€j$i obhajobou nasily médii, je jeho
romantizace a sexualizace. [ibid.] Jednim z davoda pro to, jaké osoby vidime v médiich a

jakym zpusobem jsou zobrazovany je podreprezentace tvoricich Zen.
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Potencional proto byt mocnou alternativou hegemonni maskulinity maji pravé média, v
mainstreamovych médiich tento potencional lezi ladem. Jak jiz bylo nastinéno vyse,
vétSina medialni tvorby je utvafena muzi, a jak se dozvime niZe, je pro muzské oci 1
tvofena. Otazkou zlstava, zda je hegemonni maskulinita Sifena 1 médii, ktera jsou tvofena
zenami pro oCi zenske, a lezi Castecné mimo mainstream. Lezi 1 mimo hegemonii, nebo ji
podporuji, existuji v ni nové alternativni maskulinity, které by mohly stat v opozici

maskulinité tradiéni?

1.2.5. Male a Female gaze

Chceme-li zkoumat zenska media, musime si nejprve predstavit co to vlastné zenska
média jsou. Na tuto otazku pokusime nalézt odpoveéd prostfednictvim vymezeni vaci

médiim muzskym. K tomu ucelu nam poslouzi terminy male gaze a female geze.

Pojem male gaze pochazi z eseje kulturni teoreticky Laury Mulvey, Visual Pleasure and
Narrative Cinema. Male gaze je zde definovany jakozto soubory heterosexualni
maskulinni touhy, které jsou vlastni filmovému prumyslu. Esej kombinuje
psychoanalytické a feministické teorie. “Gaze” je podle Freuda ve své podstaté falicky,
vychazi z touhy pohledem kontrolovat pozorované, ziskat nad tim moc. Ve filmovém
prumyslu jsou pozorovanym objektem zeny. Zatimco muzi posouvaji déj svého piibéhu,
zeny zde jsou proto aby byli sledovany, pohled na né sméfuje ze tii stran, ze strany
postav, které jsou soucasti filmu, ze strany kamery, ktera film zachycuje a za strany
divakua, ktefi film sleduji. Tyto pohledy jsou do zna¢né miry voyeuristické - sledovany
“objekt” netusi, ze sledovan je. Mulvey si piipada vylouCena ze svéta filmu v momenté
kdy zacCina pozorovat to, Ze nic v tomto svété neni vykresleno jejim oc¢im, o¢im Zenskym.

[Mulvey 1975]
,,UrCujici male gaze projektuje své tuzby na zenskou figuru, ktera t€émto tuzbam

odpovida. Ve své tradicni exhibionistické roli jsou zeny zaroven vystavovany a

sledovany, béhem Cehoz je jejich vzezieni budovano tak, aby puasobilo silnym

17



vizualnim a erotickym dojmem, takto jsou vykresleny k pozorovani (fo-be-look-

at-ness)...” [Mulvey 1975: 4, preklad autorky prace]

Zeny mizeme v médiich miizeme aZ na vyjimky roztfidit do dvou kategorii, Zena hodna a
zena zla, ve Freudové psychoanalyze Madonna a dévka. Hodné Zeny jsou vykreslovany
jako poslusné, empatické, starostlivé a poddajné. Casto se dostavaji do roli muéednic,
obé&ti, unesenych pohadkovych princezen, nebo dobrych manzelek a partnerek. Zeny zlé
se vyznacCuji svou zakernosti, chladnokrevnosti, drsnosti a agresivitou, v médiich se
objebuji jako ¢arodé€jnice, macechy, svudnice nebo zlé sestry a dvojéata. [Kahalon 2019]
Tyto dva archetypy, k nimiz jsou zeny sledujici média odsouzené se identifikovat
mizeme v Ceském prostiedi ukézat na piikladu princezny Arabely a jeji nevyzpytatelné

sestry princezny Xenie.

Kromé Mulvey vnima zobrazovani zen médii jako problematické také napriklad Naomi
Wolf. Samotny kanon toho, co je povazovano za krasné zenské t€lo, vznikl podle Wolf
spolu s pramyslovou revoluci, kdy masovym S$ifenim medii zaCalo dochazet také k
masové distribuci obrazti zen. Tento “mytus krasy” je tvofen muzi, a je popsan jako jeden
z nejvyznamn&jsich &initeld, branicich emancipaci zen. [Zahradka 2015: 24] Zeny jsou
uceny tomu, ze vzhled je jejich nejsilngsi strankou, ze pravé a pouze jejim
prostiednictvim mohou dosahnou majetku a socialniho statusu. Krasa pfitom neni ni¢im
jinym nez socialnim konstruktem, ktery je hojné podporovan pravé zenskymi
lifestylovymi a modnimi ¢asopisy. Krasa je zde ukazovana prostiednictvim Zen s az moc

idealni postavou, licenim a celkovym zevienim. [Wolf 2000]

Zobrazovani muzu se od zobrazovani zen lisi v tom, ze neobjektivizuje, jeho cilem v
tomto pfipadé neni nabidnou zobrazované k ovladnuti, je tomu pfesné naopak,
zobrazovani muzi ma co nejvice uspokojovat narcistni touhu a potiebu se identifikovat.
Pokud jsou zobrazovani muzi hypermaskulinnimi hrdiny, pak je identifikace Cinitelem
toho, ze divak touzi po tom byt také hypermaskulinni. Zpusobu, kterymi jsou muzi

zobrazovani pfitom neni viibec Siroka Skala, zeyména pokud sledujeme ty zpusoby, které
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jsou povazovany za zadouci. V osmdesatych letech se v médiich urCenych primarné pro
muze zacCinaji objevovat muzska téla, ktera jsou davana na obdiv, jako objekty, které maji
byt povazované za krasné, 1 zde ale muzeme najit motivace ve formé zvySeni ziska.
Pokud chceme muzum prodat obleceni musi jim jednodusSe sluSet, a na StihlejSich muzich
obleceni vypada obecné 1épe. Ve vétsineé pripadu ale muzeme tvrdit, Ze zobrazované Zeny
jsou atraktivni proto, aby se na né hezky divalo, muzi potom pro to aby se do nich
snadnéji vzila narcistni stranka jinych muzi. [Patterson 2002]. Tento jev také tzce
souvisi s jiz zminovanym idealem hegemonni maskulinity, ktery je ze své podstaty pro
naprostou vétSinu muzu nedosazitelny. To vS8ak nebrani muzum, ktefi na né realné
nedosahnou, aby se k nému ve svych predstavach vztahovali. [Carrigan, Connell, Lee

1985]

Konkrétni rozdily mezi vykreslovani maskulinit a femininit v medialnim prostoru sleduje
Erving Goffman ve své knize Gender Advertisements. V§ima si nepoméru, ktery je z
vykreslovani genderu zifeymy. Zatimco muzi jsou ve vizualnich materialech pfitomnych v
médiich vykreslovani cely, od hlavy k paté, zeny Casto nachazime v detailech, otocené od
kamery nebo jim jednoduse chybi hlava. I v momenté kdy se Zzena objevuje cela, zda se
byt, mnohem cast€ji nez muz situovany ve stejnych podminkach, zasnéna a mysli mimo
ilustraci nebo fotografii. Jeji postoj je ruznymi variacemi kontrapostu, ktery zduraznuje
kiivky, ale je velice nepfirozeny a nestabilni, ve vysledku Zzena ani myslim ani svym
postojem nepusobi uzemnéné. Osekanim celystvého obrazu zen dochazi k dehumanizaci
a objektivizaci, pfitomny muZ je vedle toho subjektem. Castym argumentem v
rozhovorech o problematice objektivizace byva zduraziiovani toho, Ze heterosexualni
zeny naha krasna muzska téla pozoruji zrovna tak rady jako heterosexualni muzi pozoruji
téla zenska. Zpusob jakym k zobrazeni tél dochazi je zde naprosto zasadni, muzi ktefi
maji byt eroticky Zadouci jsou zobrazovani jako nejdulezitéjsi ¢ast obrazu, jsou v takové
pozici ze které je snadné vycist, ze je jsou tu pro nas zrak a vi o tom. Muzsky obraz
divakovy fika “Podivej co ti mizu nabidnout!” zatimco obraz zeny vétSinou kii¢i “Jsem

cela tvoje, vem si mé!”. [Goffman 1979]
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Maskulinity a femininity jsou v obrazech kédovany 1 mimo vyzyvavé kontexty. Goffman
na zakladé analyzi obrazu v reklamach dochazi k tomu, Ze Ize sledovat rozdily v relativni
vySce a velikosti muzu a Zeny. [ibid.] Jako v naboZenské ikonografii nam je ukazano kdo
na obrazu hraje hlavni roli. Zeny jsou &asto zobrazovany tak, aby byli v ramci obrazu
nize nez jejich prot€jsky, toho je dosazeno napriklad tak Ze sedi posazené na zemi vedle
muze co sedi v kiesle. Podlaha se v Goffmanové analyze reklam ukazala byt mistem kde
zeny travi spoustu Casu, dalSim takovym mistem jsou postele nebo prostory domu, které
zeny uklizi vafi v nich nebo se staraji se o déti. Muze naopak zastihneme cCasto v
prostiedi mimo domov, pfi praci v domacnosti je nalezneme jen ziidka, pokud ji
vykonavaji pomaha jim pii nich Zena, reklamy Casto naznacuji, Ze muzi nemaji dispozice
k tomu aby o domov peCovali. [ibid.] Zatimco muzi v reklamach potiebuji pomoc pii
myti nadobi nebo utirani prachu, Zenam je Castéji nabizena pomoc ve formé podavani
kabati nebo krmeni, taky jsou Castéji objimany a jsou k nim sméfovany dotyky, které
pasobi ochranafsky. Zeny samotné maji na obrazech pUisobit zranitelnym nebo stydlivim
dojmem, kdyz naprtiklad skryvaji obliCeje za knihou, Casopisem, rukami, nebo ramenem
muze. [ibid.] Principy, které ve své analyze pozoroval Goffman jsou ve svété reklam
dominantni dodnes. V Ceském prostredi byli zaznamenany v ramci konference Regulace
sexistické reklamy v 21. stoleti, a s ni souvisejici tiskove zpravy Sexisticka reklama.

[Havlikova, Kvasnicova 2020]

Male gaze je jiz pomérné starym pojemem, piesto se stale tak docela nepovedlo mu najit
oponenta v feknéme female gaze. Spatna cesta k female gaze by byla ta, na které bychom
ho vymezly jako opak male gaze, respektive bychom se k muziim v médiich chovali
stejné, jako se chovame k zenam. Neékteré teoretiCky a teoretici navrhuji, Ze spravna cesta
vede pies vyhledavani feministickych texti a probojovavani se k tomu jak sledovat jako
zena pravé jejich prostiednictvim. Tato cesta vSak neni nijak zvlast schadna ani pro
osoby, které se o téma zajimaji, pfimo nepfistupna je pak pro vefejnost, ktera a¢ media

sleduje, nepovazuje za podstatné lamat si hlavu nad tim co pro né€ znamena female gaze.
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Bracha Lichtenberg-Ettinger hleda alternativu male gaze na stejnych mistech kde ho
puvodné nalezla Mulvey, tedy v psychoanalyze. [Krobova 2020] SpiSe nez z Freuda pii
tom vychazi z Jacques Lacana, ten se ve své praci zabyva zenami o néco vice nez jeho
predchudce Freud. Pojmy muz a zena navic nutné€ nespojuje s télesnosti, misto toho je
definuje na zakladé zpisobu, kterym se odkazuji k symbolickému fadu. Byt Zenou v
tomto ureni znamena netrpét narozdil od muzu kastratnim komplexem, a zaroven tak
nebyt urCovan pouze svym falem. Pokud je male gaze veden falem pak jeho opakem
musi byt pravé pohled od falu oprostény. [Fulka 2002] Bracha L.-Ettinger ho definuje
jako matrixial gaze (matrix z latinského déloha), tento pohled by mél byt oprostény od
toho odkazovat se pouze k vizualnim stimuliim, snazi se o hluboké pochopeni a spojeni s

objektem v médiu.

Dalsi alternativou je female gaze Liesbet van Zoonen, ten nachazime kdyz sledujeme
média urCena pro zeny. Pii sledovani téchto médii zjiStujeme, ze muzi v nich nejsou
zobrazovani stejné, jako zeny v médiich pro muze. Muzi jsou zde objekty lasky a
romantiky, nikoli objekty sexualnich pudu. To dokazuje Ze tento female gaze neni
pouhym male gaze, ve kterém se do pozice moci dostala Zena, ma sva vlastni specifika, je
velice odlisny. [Krobova 2020] Ani v tomto pfipadé nesmime zapomenout na to, Ze

samotny nazev female gaze je pon€kud problematicky, protoze se drzi binarity Zena/muz.

Male gaze, jakozto teoreticky koncept vychazejici z praci Freuda, nutné pocita s binaritou
genderu. Byva mu proto Casto vycitan fakt, ze nepracuje s genderem v jeho plnych
moznostech a rozmanitosti. Sama Mulvey tuto kritiku uznava, a chape proc¢ je tieba
koncept rozvinout, v soucasnosti vSak neexistuje pristup, ktery by male gaze mohl
nahradit, ani zatim nedoslo k aktualizaci, ktera by ho zbavila jeho problemati¢nosti. To
nutné neznamena, ze nemuze byt uziteCnym nastrojem. Dokud sama spolecnost
produkuje media reflektujici Zeny a muze v jejich nejstereotypnéjiSich formach, misto pro

studie male gaze Uiplné nezmizi.
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Tato prace vychazi z predpokladu, ze Zenského pohledu lze alespon Castecné dosahnout v
momenté, kdy tvurci 1 piijemci daného média jsou praveé zeny. Lifestylovy Casopis
vytvafeny zenami pro zeny, ktery bude pfedmétem analyzy této prace, nam tak muze
pomoci nahlédnout a pochopit, jaké maskulinni atributy jsou z zenského pohledu v

medialnim prostiedi vnimany jako Zadouci.

1.3. Lifestylovy casopis jako zpusob vypovidani o realité

Casopisy obecné jsou velice specifickym druhem media. Narozdil od ostatnich tiiténych
médii jsou svymi tématy zaméfeny na velice konkrétni skupiny populace. Cili na né
pomoci zajmu, véku, pfijmoveé skupiny, podle jejich genderu nebo, jako v naSem piipadé,
pomoci zivotniho stylu v Casopisech lifestylovych. Velky sociologicky slovnik zivotni

styl definuje jako:

,....strukturovany soubor zivotnich zvyku, obyceja, resp. akceptovanych norem,
nalézajicich svij vyraz v interakci v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém
chovani a v celkové stylizaci. Predpoklada se, ze s.z. néakym zpusobem
vyjadiuje 1 hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢&i spoleCnosti vibec. Styly
krystalizuji kolem zivotnich roli a sami role a jejich interpretace jsou vyznamnym

projevem s.z.” [Linhart 1996: 1246]

Lifestylové Casopisy se mohou vénovat ruznym skupindm, mezi oblibenymi lifestyle
Casopisy najdeme ty pro cestovatele, bohaté podnikatele a podnikatelky, jachtare a
nadSence do lodi nebo milovniky zvifat. Drtivou ¢ast z nich ale muZzeme rozdélit na
lifestylové Zasopisy pro Zeny a lifestylové &asopisy pro muze. Zenské &asopisy jsou
prostorem, ve kterém zeny maji moznost odkazovat se ke svému socialnimu svétu
zptsobem, ktery neni podporovan v médiich, ktera nejsou primarné pro Zeny. Zeny se
zde docitaji o tradicné Zenskych tématech, ktera by byla jinde odsunuta na druhou kole;j.
Jsou to témata cCasto nenaroCna, také jsou zde popisovany tradicné zenské zajmy a
cinnosti. Lifestylové Casopisy zaméfené na zeny nebo muze zavisi na predpokladané

rozdilnosti pohlavi, sviij obsah tvofi na premise toho, ze jsou muzi a Zeny ze své podstaty
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odli$ni. Tento zpusob adresovani obsahu pak utvrzuje zeny a muze v tom, jaka je jejich

zenska nebo muzska role ve spolecnosti.

V divCich a Zenskych lifestylovych casopisech je Sifen “kult Zenskosti” - je zde
vysvétlovano jak byt co nejkrasnéjsi, nejuspésnéjsi a jak si ziskat a udrzet idealniho
muze. Velky diaraz je kladen na témata spojena se sexem. Opravdovou Zenou se Zena v
fadcich téchto Casopist stava po tom, co si nakoupi dostatek novych produktd, “kult
zenskosti” je zde silné propojen s konzumerismem. Jen diky nému ziskaji uznani
spoleCnosti, a to 1 té jeho cCasti, ktera je akcentovana nejvice, spoleCnosti muzské.

[Curran, Renzetti 2003 ]

Zivotni styl je komodita, a to nejen na strankach Casopist, které se mu vénuji. Pii nakupu
jakéhokoliv produktu je zasadni to, s jakym typem lidi si dany produkt spojujeme,
chceme, nebo nechceme byt jako oni? Agentury prodavajici parfémy se musi na
identifikaci produktu s urcitou karikaturou konkrétniho typu ¢lovéka spolehnou v plné
mife, neexistuje pro né totiz jiny zpusob jak produkt prezentovat. V nejuspésnéjSich
reklamnich kampanich na parfémy z minulého roku napiiklad najdeme parfém pro
nedostizitelnou svidkyni, bezstarostnou hedonistku, jemné femininni stvofeni nebo drzou
mladou divku. Casopisy které jsou ve svém jadru propojeny s uréitym Zivotnim stylem
slouzi jako katalogy produktu, Sikovné a pomérné nezi$tné namifenych pfimo na cilové
skupiny klientek a klientd. Lidé chtéji nékam patfit a mit v zivoté dané jistoty, ty mohou
ziskat pravé osvojenim zivotniho stylu, proto je tak snadné lidem zivotni styl prodat.

[Burton 2001: 266]

Tisténa média zazivaji diky konkurenci ze strany novych médii tézké Casy, pocet jejich
Ctenait klesa. V poslednim roce byla tato tendence preruSena, nouzovy stav vratil
tisténym médiim C¢ast jejich ¢tenaru, néktefi lidé nad neustale se ménicimi informacemi
preferuji informace aktualizované pomaleji, které mohou najit prave v tisku. Kromé
novin narostl prodej 1 u ¢asopisu o bydleni, ekonomice, informatice, motoristice, zdravi

nebo koni¢cich. Co se lifestylovych casopist tyCe vyraznéj§i zvySeni Ctenosti
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zaznamenali ty urCené pro muze, zde je ale na misté podotknout, ze pétinu “Ctenaiu”

lifestylovych &asopist pro muze, tvoii zeny. (Unie vydavatelti CR 2020)

1.3.1 Genderovy rezim ceskych médii

Pred tim, nez si predstavime casopis Elle, zorientujeme se v Ceském medialnim prostoru
a genderovém rezimu, ktery ho ovlada. Kdyz sledujeme obsah Ceskych médii ukazuje se,
ze zeny, které samy sebe povazuji za feministky, v ném nejsou piijimany pozitivné, a
jejich slova nejsou brany vazné. Stejna véc se da fict o feminismu obecné. Ve svété médii
funguje silny gatekeeping - aktéfi, ktefi média ovladaji, od sponzoru ptes publikum az po
redakci rozhoduji o tom jaka sdéleni s jakou konotaci se do konecného produktu
probojuji. Zde je znovu nutné zduraznit jak silny vliv maji tyto kone¢né produkty na své
publikum. Média jsou snadno dostupna vSem c¢tenaium a divakum, ti v nich nachazi
hlavni zdroj sebepoznani sebeuvédomeéni a sebereflexe. Gatekeeping proto rysuje Sablony
pro to, jak o sobé lidé pfemysleji, a jak se maji chovat, spolu s tim 1 Sablony pro muzské a
zenské role. Zpusob jakym nam je médii nabizen feminismus nebo gender vypovida
mnohé o tom, jsou-li média Cinitele pro vyvoj spolecnost, nebo ji naopak konzervuji, také

z nich vychazi najevo kdo ma ve tvorbé médii hlavni slovo. [Osvaldova 2004]

Podle dat sesbiranych v ramci projektu Zena a media realizovaného Gender Studies, 0.p.s
roce 2003 jsme mohli mezi osobami na pozici Séfredaktor Casopisu nebo novin najit 72
muzu a 63 Zen, jen tietina z téchto Zen se vSak podili na tvorbé “seridzni” novinafiny. V
rozhlase ve stejném roce $éfredaktorkou funkci zastavalo 18 muzi a 8 zen. Z téchto Cisel
je ziejma nadreprezentace muzii v oboru, nadruhou stranu ani zeny v Ceské republice
nejsou ve svych nazorech na gender nutné liberalni, tradice feminismu zde byla narusena
komunismem, dnes na nas proto feminismus pusobi cize, jako néco bez ¢eho si u nas bez
problému poradime, nebo v horSim pfipadé jako dalsi potencialné nebezpecna ideologie.
Presto se ukazuje Ze Zeny maji tendenci psat o feminismu pozitivn€ji nez jejich muzsti
kolegové. Bohuzel k tomu ale nedostavaji prostor, jejich hlas je odstreny na okraj.
Zatimco muzi dostavaji na starost rubriky, které jsou spolecnosti pokladany za dalezité

jako déni v zahranici, politika, ekonomika nebo sport na Zeny zbyvaji méné€ vyznamné
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sloupky jako zdravi, regionalni politika (muzi dostavaji na starost politiku statni a

mezinarodni), rodina, mdéda nebo zahradkarstvi. [ibid.]

Reprezentace zen v medialnim prostfedi je Gizce spjata se zpusobem, jakym jsou v nich
muzi a zeny prezentovany. Proto je na misté ptat se na to maji-li zeny pii tvur¢im procesu
v jednotlivych médiich slovo, a v pfipadé ze ano, jakym zplisobem pfitomnost Zen

ovliviiyje celkové vyznéni medii.

1.3.2 Elle dnes a tady

Casopis Elle se odkazuje k moédnimu &asopisu zalozenému roku 1945 ve Francii. Od
svych pocatku je Elle médiem ryze zenskym (Elle z francouzského Ona). Celosvétove je
Casopis povazovan za jeden z nejsofistikovanéjSich modnich Casopist. V soucasnosti Elle
vychazi v 45 statech na 6 kontinentech. Roku 2019 bylo Elle spolu s jinymi projekty
odkoupeno od francouzské spolecnosti Lagardere Group Ceskou spolecnosti Czech Media

Invest.

V Ceské republice ma &asopis Elle od roku 1994 pod taktovkou Burda International CZ,
spole¢nost, ktera spravuje 1 fadu jinych lifestylovych ¢asopisu pro Zeny v Ceském jazyce.
Mezi nejobliben€jsi patii napiiklad Marianne, Svét Zzeny nebo Katka. V poli lifestyle
Casopisu je u nas tato spole¢nost jednickou. Burda International CZ spada do holdingu

Hubert Burda Media, které kromé Ceské republiky piisobi v dal3ich 16 zemich.

V roce 2020 se jednalo o sedmy nejctenéjsi lifestylovy zensky Casopis, vychazejici v
Ceské republice. V témze roce se Elle pysnilo pramémym prodanym nakladem 24 364

vytisk® a primérym poétem &tenafek a Stenait 152 000. (Unie vydavatelt CR 2020)

V ramci této prace je dulezité vysvétlit, jaky genderovy rezim panuje v redakci ¢asopisu
Elle. Mezi Sestnacti Cleny redakce, ktefi jsou predstaveni jako Novy tym na oficialnich
webovych strankach, jsou pouze ti1t muzi. Drtivou vétSinu redakce tak tvofi Zeny, stejné

jako v jinych oborech, ve kterych prevladaji Zeny tu vSak panuje tendence, kdy ¢im vyssi
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pozici sledujeme, tim mensi je Sance Ze ji vyplni Zena. Tii zminéné muze najdeme na
pozici $éfredaktora - vedouciho celého tymu, art directora a na pozici jednoho z editoru.
Redakce je zvlastni tim, Ze je na strankach Casopisu realnym aktérem, misto anonymniho
autora pracujiciho v pozadi. Na oficialnich webovych strankach Elle se hned nékolikrat
dozvidame jaké playlisty poslouchaji jednotlivi ¢lenové tymu, “co si redakce Elle koupi
tento vikend” nebo co redakce Cte ve volném Case. VSechny ¢Clanky souvisejici s redakci
jsou navic doplnény jejich fotkami, takze Ctenar vi jak osoba publikujici ¢asopis vypada.
Tato strategie déla redakci 1idst€jsi a autentiCtéjSi, pravdépodobné s cilem prodat vice
produkti, prostiednictvim nenuceného prezentovani zivotniho stylu redaktorek a

redaktoru.

Kromeé tisténé podoby Elle budou predmétem vyzkumu 1 internetové stranky, které jsou s
casopisem Elle spojené. Doména elle.cz, na kterou jsou piidavany c¢lanky do dnes, byla
zabrana v prosinci 1998, prvni ¢lanky se na ni objevily az o Ctyfi roky pozdé€ji. Na
strankach jsme tou dobou mohli, kromé rubrik které reflektu;i rubriky soucasné, listovat i
v rubrice Recepty nebo Jd a moje dité. Dalsim rozdilem jsou interaktivni funkce, které
puvodni elle.cz nabyzelo, navstévnici méli moznost ztcastnit se ELLE chatu, hlasovat v

anketach nebo si stahnout tapety na mobilni telefon.

Webové stranky Elle svou sou¢asnou podobu ziskali az v roce 2020, navstévnikum jsou
vSak jiz od roku 2015 nabizeny stejné rubriky. Témito rubrikami jsou Moda, Krasa,
Celebrity, Laska a sex, Horoskopy a Mix. V posledni z jmenovanych rubrik se muzeme
docist o kulturnich typech, dekoru, cestovani a technologiich. Za technologiemi se v
podani Elle skryvaji pfedevS§im mobilni aplikace, tipy na nakupovani pies socialni sit€
nebo Zebficky nejnovéjsich a nejelegantnéjSich mobilnich telefont. Uz zde nenajdeme

prostor vénovany matefstvi nebo vareni, jak tomu bylo v minulosti.

Rubrika Laska a sex jsou zafazeny podrubriky Singles, Vy a on, Sex a rubrika Svatba. Za
ptiklad toho jak silny heteronormativni rezim v redakci panuje mizeme pokladat fakt, ze

do rubriky Vy a on jsou kromé ¢lanku vénovanym vztahim zahrnuty 1 ¢lanky, které
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konstatuji v éem se muzi a eny lidi. Najdeme zde naptiklad &lanek OCI JAKO OSTRIZ,
po jehoz precteni se dozvime, ze muzi lépe vidi, zatimco Zeny lépe citi a maji 1épe
vyvinuté chutové buiiky, nebo &lanek ZENY VS. MUZI, kde se dozvidame o tom, jestli

maji vetsi sklon k alkoholismu muzi nebo Zeny.

Ackoli internet ma moznosti pro to dat svému obsahu specifické vlastnosti, kterym je
Casto z fad cyber-feministek pfiznavam revolucni potencial, webové stranky Elle téchto
vlastnosti naplno nevyuziva. Obsah webovych stranek se, co se funkcnosti tyka, vyrazné
neli$i od Casopisu, zanedbatelna je zde 1 moznost interakce tviirce a Ctenafu, kterou
bychom zde mohli ocekavat. Interakce, kterou muzeme jako Ctenafi provést je
“lajkovani” ¢lanku, nebo jejich sdileni, moznost pfidavat komentafe nebo se piipojit do

chatovaci mistnosti zde vSak chybi.
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2 METODOLOGIE

Pavodné méla byt prakticka ¢ast prace vénovana takovému poctu ro¢nika ¢asopisu Elle,
aby bylo zobrazovani muzu saturovano - zpusoby zobrazovani muzu by se uz pouze
opakovaly, misto toho, aby ukladaly na stil nova fakta. Vzhledem k nouzovému stavu
jsou v soucasnosti jiz dlouhou dobu archivy vlastnici casopis Elle nedostupné, a proto
bude analyza probihat alternativnim zpusobem. Prakticka ¢ast prace se vénuje jednomu
roc¢niku tisténého Casopisu Elle, konkrétné ro¢niku 2020 bez specialt, které béhem tohoto
roku vysly. Navic bude Cerpat 1 z webovych stranek Elle. Na webovych strankach budou
analyze podrobeny ¢lanky, které vysly od roku 2011 do roku 2021 - omezeni na pouhou
dekadu bylo zvoleno pro udrzeni aktualnosti ziskanych dat. Sledovanou rubrikou byla
Laska a Sex, a jeji podrubriky Singles, Vy a on a Sex. Vynechana byla podrubrika Svatba,
jeji obsah se vénuje svatebnim piipravam a piedstavovani novych svatebnich trendu, pro
nas ucel proto neni nosna. Ve sledovanych rubrikach vyslo za poslednich dekadu 338

élanku.

Pii obsahové anylaze se zaméfuji na zobrazovani maskulinit ve vSech kontextech, od
reklam pres Clanky po rozhovory s celebritami. Soucasti této obsahové anylyzy je jak
textova, tak 1 obrazova stranka Casopisu a ostatnich médii. Hlavni vyzkumnou otazkou je:
Jaké typy maskulinit jsou formovany Elle, jakozto médiem pro Zzeny? Kodovani
probihalo za pouziti MAXQDA. Data z ¢lanku o “objektech zajmu” byla v prvnim kroku
rozdélena podle toho, jestli je Elle hodnotilo jako vitané nebo naopak jako nepfipustné. V
druhém kroku byl soubor dat oznacenych jako kladné charakteristiky potencionalnich
partnerd roztiidén do konkrétnich kategorii. Ve vysledku bylo identifikovano
nasledujicich pét typt zadoucich maskulinit: pan Bozsky, DIY pfitel, Casanova a Mirek
Dusin a pan uspé$ny. Kazdému z téchto typu je v praktické ¢asti prace vénovana jedna z
kapitol. Kromé konkrétnich typt zadoucich maskulinit se analyza zabyva i1 zpusoby,

Jimiz jsou vztahy muzu a Zen popisovany obecné.
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Za zasadni nedostatek lze povazovat vyraznou dominanci analyzovanych c¢lanka z
webovych stranek nad Clanky z tisténé Elle. Tisténa Elle se vztahy zabyva o poznani
méné nez jeji internetova verze. Z analyzovaného vzorku se navic zda, ze Casopis se ke
vztahim stavi o néco liberalngji. Dalsim limitem je fakt, ze tato prace neni vénovana
tomu, jak se Elle vyvijela v proudu casu, na webovych strankach je v cClancich za
posledni dekadu citit vyvoj, sméfujici k liberalnéjsimu pojeti vztaht. Vztahy muzi a zen
se navic stavaji méné prominentnim bodem zajmu, ten se ¢im dal tim vic vychyluje ke
vztahu, ktery maji Ctenarky samy se sebou - k oslavé sebelasky a seberozvoje.
Samoziejmosti je také fakt, ze Elle ani lifestylové Casopisy nejsou jedinym socializaénim
prostiedkem v Zzivoté Zen, nejsou ani nejdominantnéjSim Cinitelem, co se svéta médii
tyka. Zenské pojeti vztahd, stejné jako jejich pohled na idealniho partnera, formuje
nespocet Ciniteld, konkrétné lifestylové Casopisy jsou piitom ve své oblibenosti spiSe na
ustupu. Vysledky této prace tak muzeme vnimat pouze jako nahlédnuti na jednu z

moznych forem, skrze kterou jsou urcité skupiné zen nabizeny normy.
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3 ANALYTICKA CAST

3.1 Elle jako médium

Ceské Elle je predstaveno jako ,Nejprodavanéjsi médni casopis na svété, globalni
znacka. Komplexni pritvodce zZivotnim stylem™ urleny pro “Financné zajisténé Zeny ve
veku 2545 let, které jsou svobodné, vzdélané a ambiciozni.” Webové stranky Elle potom
nesou podtitulek “lifestylovy magazin pro Zeny, které jsou IN!”. Samotni tvurci Elle tak
definwi sviij produkt jako médium ryze zenské. Z piedstaveni dale vyplyva, ze cilovou
skupinou jsou zeny finan¢né zajiSténé, Casopis je vérny svym zahrani¢nim kotfenim a
Ctenafkam jsou tak nabizeny novinky ze svéta high fashion, o kterych si prumérné
vydélavajici Zena muze nechat jediné zdat. Cena jednoho vytisku navic piesahuje ¢astku
100 korun, coz je v naSem prostiedi nadstandard. Zaméfeni na Zeny svobodné sedi v
ptipadé casopisu Elle, ktery se vztahy zabyva opravdu jenom ziidka. To samé se neda fici
o webovych strankach, kde toto téma patii mezi ty oblibené. Vénovani zenam
ambicioznim je rozhodné nejcitelnéjsi, velika Cast ¢lankt automaticky predpoklada, ze
jejich Ctenarky jsou zaméstnany v dobie placené pozici v kancelafi, nebo Ze se dokonce
zucastiuji meetingl nejuzsiho vedeni spole¢nosti. Kromé kariérné tspéSnych zen jsou
misty zminény zeny studentky, to ale pouze vyjimecné, zaméstnani mimo kancelat se
neobjevuji v podstaté nikdy. Vék kyzenych Ctenarek vice méné odpovida prave dobe

nastupu do zaméstnani a obdobi nejvétsich kariérnich postupu.

Podle dat vyplyvajicich z vyzkumu Media projekt je vSak realita ohledné Ctenaiské obce
Elle jina. Publikum ceskych Zenskych periodik je tvofeno z piiblizné 10% muzi, ackoli to
neni malo, Elle na muzskou c¢ast publika nereaguje. Asi 50% cCtenafek tvofi Ctenafi a
Ctenaitky s dokonCenou stfedni Skolou s maturitou. PocCet vysokoskolaku a

vysokoskolacek se dostava jen na néco malo pies 10% .

Kromé zenské verze Elle se ve vylohach trafik nové objevila 1 muzska verze Casopisu s

pomérné nekoherentnim pojmenovanim Elle Man. Srovnanim titulnich stranek muzeme
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ilustrovat zakladni rozdily, mezi tim, ktera témata jsou piid€élovana muzskym, a ktera
zenskym Ctenafum. Titulni stranky Elle nam nabizi ¢lanky o Gcesech, obleCeni, plavkach,
botach a designérech, o tom co zrovna leti, o zpusobech jak rychle zhubnout a zustat co
nejdéle mlada, o tom, jaké aplikace si stoji za to stahnout na smartphone, o nevéfe, boxu,
viagie a rozhovory s Zenskymi celebritami. Elle man pak zdobi ¢lanky o vypadavani
vlasu, krizi stfedniho véku, autech, o tom jak obstat v posteli s modelkou, botach,
hodinkach, teniskach, Dolly Buster, o tom jak byt superhrdinou bézného dne, steroidech,
viagte a rozhovory s muzskymi celebritami, mimo jiné 1 o tom, jak se osoba obvinéna s
nekolika znasilnéni vyporadava s #MeToo. Z tohoto vyctu vidime, Ze pies nekteré
spole¢né jmenovatele jako touhu zistat mlady, byt trendovy a z néjakého davodu viagru,
jsou titulky pomérné zatizené genderem, zenam jsou v boji s vékem nabizeny krémy proti
vraskam, muzim tvrdy trénink v posilovné, muzim jsou nabizeny obleky, hodinky a
auta, takové komodity u Zen nenajdeme. Obecné narozdil od muzskych lifestyle ¢asopist,
kde na titulnich strankach Casto potkavame “vyzyvavé” zeny, v zenskych Casopisech se s

polonahymi muzi setkame vyjimecné.

Média nam nabizeji pohled do Zivota ostatnich lidi, ackoliv tato slozka v Elle neni tolik
dominantni jako v ruznych bulvarnich platcich, taky se s ni zde muzeme potkat. V nasem
kontextu nam muze byt pfikladem série predvalentynovych rozhovora se slavnymi pary
Vyznani, které se tento rok objevilo na webovych strankach Elle. Toto voyerovské
nahlizeni kliCovou dirkou do Zivota celebrit, je jednim z prostiedki, kterym nam Elle
ukazuje, jak maji vypadat idealni vztahy a partneri. Proto 1 tato nakukovani do soukromi

budou ve vyzkumu brana v potaz.

Zejména na webovych strankach Elle je velké mnozstvi ¢lankd vénovano vztahim a
emocim. Tyto ¢lanky jsou ve vétSiné piipadu zalozeny na vyzkumech, emoce jsou
racionalizovany. Obrovska c¢ast ¢lanku obsahuje odkazy na statistiky, harvardské
matematiky, sociology nebo psychology, dokonce se najdou 1 ¢lanky odkazujici se na
bakalarské prace. Proto pii navstévé webovych stranek nevyhnutelné narazime na clanky

jako JE VEDECKY VYSVETLENO, PROC SE LETOS V SRPNU ROZESLI GWEN
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STEFANI A GAVIN ROSSDALE A DALSI SLAVNE PARY! nebo LIBATE SE S
VOUSACEM? BUDETE ZDRAVA!. Tyto prostiednictvim védy prezentované informace
budu v ramci prace interpretovat, stejn€ jako ¢lanky piimo od redakce. Stejné tak jako

originalni texty totiz ¢asto vykresluji pohled ¢tenarek na maskulinitu.

3.2 Muzi, zeny a jejich vzajemné vztahy
Pted predstavenim konkrétnich idealnich typti muzu si na nékolika bodech ukazeme,
jakym zpusobem dochazi v Elle k zobrazovani a popisovani muzu a zZen jako takovych a

také jak je nahlizeno na jejich vztahy.

3.2.1. Formy zobrazovani muzu a zen

Krasné zeny jsou ve vztahovych rubrikach zobrazovany vice nez krasni muzi. Zatimco
ilustracnich obrazku, na kterych jsou pouze muzi v rubrice Vy a on nenajdeme ani 10,
ilustranich obrazka zen zde za stejné obdobi najdeme pres 30. Na ilustracich para,
kterych v rubrice najdeme nejvice, jsou muzi ¢asto otoCeni zady, maji oblicej zaboteny
do vlasu Zeny, nebo stoji ve stinu, zatimco Zena je ozafena svétlem, divak tak vidi pouze
zenu, ktera je s muzem v interakci. Piesto, ze je zde muzim “sebrana tvar” nepusobi
fotografie dojmem, Ze by muzum byla upirana jejich dominance. Tento jev je patrny
napiiklad v ilustracich u &lankda MYSLI TO S VAMI VAZNE, NEBO SI JEN HRAJE?
VIME, JAK TO POZNATE (2016) a FLIRTUJE S VAMI, NEBO VAS BERE JAKO
KAMARADKU? (2017) (Piloha &. 1) v obou piipadech vidime tmavovlasého, pomérné
formalné obleCeného muze, otoCeného zady v pritomnosti Stihlé atraktivni Zzeny, ktera se
k nému v prvnim prikladé€ laskypln€ sklani a v pfipadé druhém na né€j s obdivem vzhlizi.
Tento jev lze vysvétlit skrze to, ze vzhled idealniho muze neni tolik zakotveny jako
vzhled idealni Zeny. Ctenaikam &lankd je tak dan prostor k tomu, aby na odvracenou
postavu projektovaly svou vlastni predstavu o atraktivnim muzi, potazmo oblicej svého

vyvoleného.

Dalsi kategorii doprovodnych fotografii tvofi zabéry z romantickych filma, zobrazujici

hlavni hrdiny v ruznych, vétSinou romantickych situacich. Do podobné kategorie

32



muzeme zafadit fotky celebrit s jejich partnery. Zobrazovanym muzskym celebritim se

budeme vénovat pozdéji.

V momenté, kdy jsou muzi zobrazovani, jejich obrazy odpovidaji Goffmanové analyze
reklam. Muzi zustavaji 1 v naprosté nahoté pani situace, jsou zobrazovani v dominantnich
pozach, jsou nad véci (Priklad €. 2). Co se tyka muzského vzhledu nejCastéji najdeme

muze se Sirokymi rameny, utlym pasem a tmavymi vlasy.

3.2.2. Bily heterosexualni muz

Pii studiu maskulinit je dulezité soustiedit se na zpusob a miru zastoupeni nebilych
maskulinit. V nasem pripad€ zastoupeni nebilych maskulinit jako objektu zajmu Zen,
které jsou Ctenarkami Elle. Zastoupeni téchto maskulunit je vSak v ramci Elle v podstaté

nezaznamenatelné.

Na webovych strankach Elle nalezneme v rubrice Vy a on 183 ¢lanku, vice nez polovinu
z nich doprovazi ilustracni obrazek, na kterém je ruzné situovany heterosexualni par. Ze
vSech téchto paru jsou jen dva interracial - tvoii je lidé rizné rasy. Zbytek zobrazenych

paru je bilych.

Prvni Clanek uvedeny ilustraci libajiciho se paru, bélosky a Cernocha (Pfiloha €. 1), nas
seznamuje s uskalimi, ktera sebou nese vztah s cizincem. Kromé Cernocha na ilustraci v
clanku nachazime jesté ilustraci CernosSky otoCené zady a hledici do dali. Ve ¢lanku se
doc¢teme o ruznych humornych situacich, které muze zpusobit rizné kulturni zazemi
partneru, o barvé pleti zminovanych osob se vSak nic nedozvidame. Ve vysledku cely
Clanek pusobi dojmem, ze Elle po ilustracich sahlo pouze z toho davodu, aby jim
podtrhlo slovo cizinec v titulku MEZI DVEMA SVETY ANEB ZIVOT S CIZINCEM
(2021). Tento dojem se pouze stupnuje, kdyz se k nam tento ¢lanek dostane s védomim,
ze v ném nachazime celkové 2 ze 3 ilustraci osob jiné, nez bilé pleti, v ramci posledni

dakady vydanych c¢lanku rubriky Vy a on. Druhy clanek uvedeny interracial parem 6
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ZNAMENI, ZE TO NENI RANDE (2014) zdobi do dali zahledéna ¢ernoska stojici vedle

na kameru se soustieniciho, sediciho bélocha.

V rubrice Sex najdeme ze 79 analyzovanych rovnéz 3 ilustracni obrazky s osobami jiné
nez bilé pleti. Na prvnim vidime scénu z romantického filmu Focus (2015) zobrazujici
herce Willa Smitha s hereCkou Margot Robbie. Na druhé Cernossky par, a na tieti obraz

polonahé Cernosky pripojeného k ¢lanku o Zenskeé obfizce.

Prostor neni dan ani nebilym celebritam, alespon co se tyCe prezentace idealni
maskulinity. Za sviij vzhled a povahu jsou v ¢lancich opévovani Ryan Gosling, Jude
Law, Brad Pitt, Leonardo diCaprio, Justin Bieber, George Clooney, Heath Ledger,
Johnny Depp, David Beckham, Tom Hardy nebo Cillian Murphy. Jedna se o piehlidku
muzskych bilich celebrit. Jedinou zastoupenou celebritou, reprezentujici jinou nez bilou

maskulinitu je v ramci rozsahu analyzy jiz zminovany Will Smith.

Zastoupeni ostatnich ras je nulové. Ze strany Elle zde tak dochazi k marginalizace a
symbolické anihilaci. [Curran, Renzetti 2003] Kromé rasovych menSin se tento typ
diskriminace muze tykat i sexualnich menSin nebo seniort. Protoze Elle nenabizi ve
svém obsahu v podstaté zadnou rasovou diverzitu, je 1 konstruovany medialni obraz

reality dominantné bily.

3.2.3 Zeny jako objekt zdjmu

Zobrazovani zen jako zadoucich partnerek neni v Elle nijak prominentni, symbolicky svét
Elle je konstruovan jako prostor heteronormativni. Presto jak na webovych strankach, tak
v ti§téné verzi Elle najdeme c¢lanky, které se této dané normé vymykaji. Kromé muzu se
tak na pozici moznych partneru ¢tenaiek objevuji i Zeny. V této kapitole si piiblizime, v

jakych kontextech a jakym zptsobem k tvorbé medialniho obrazu LGBT+ sexualit.

Jeden ze dvou c¢lanka referujici pfimo na vztah dvou Zen na webovych strankach Elle

najdeme v rubrice Singles, nese nazev ZAMILOVANA DO SVE KAMARADKY (2011). V
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tomto Clanku se, navzdory jeho titulku, Ctenarky nedoCtou v podstaté nic o tom jak
situaci, kdy se zamiluji do své kamaradky, zvladnout. Za to se dozvidaji jak se chovat v
pripad€, ze s zenou sobé blizkou skoncily v posteli. Ilustracni obrazek se rovnéz nesnazi
ukazat dvé zeny, zmitané city. Misto toho nam je nabidnuta fotografie dvou Zenskych tél
(hlavy Zen chybi) ve spodnim pradle, z nichz se jedno sugestivné tiskne k té€lu druhému a
sundava z né€j podprsenku. Télo druhé je pritom nad umyvadlem naplnénym rudymi
botami na podpatku. (Pfiloha ¢. 2) Tento az pornograficky vyjev urCité adekvatné
nevykresluje vztah dvou zen jako vztah odpovidajici normé, dochazi zde k pouhé
fetiSizaci sapfizmu, ktera neni v médiich vyjimeénym jevem. Média jsou vuci
homosexualité cCasto sexisticka. Stejnopohlavni pary nejsou v medialnim svéte
zobrazovany v kazdodennich situacich, tak jako pary heterosexualni. Vztahy lesbické
jsou navic vykresleny hypersexualizované a zenam je v nich upirana jejich femininita.
[Werbung 2013] V ramci clanku autor Ctenarky uklidiiuje, ze to, ze méli sexualni

zkuSenost se zenou z nich jesté nedéla lesbu a nutné ani bisexualku.

,,Podle sexuologu nemusite panikafit, vlastné se nedé€je nic zvlastniho. Velmi
blizké Zenské kamaradstvi snadno preroste v eroticky experiment nebo dokonce
sexualni vztah. A pfitom nemusite automaticky prebihat na druhy ,Ctyfprocentni’
bieh. Pii¢in miZe byt fada. Zeny si v intimnim vztahu s kamaradkou &asto
nahrazuji to, co jim chybi jinde ...Za ,docasnou lesbickou‘ laskou se muze
skryvat 1 nase bisexualni povaha. Sexuologové si stoji za tim, Ze je ve VEtSIn€ z
nas. Jde jen o to, jestli ji davame prostor, nebo ne. Ale at’ uz k tomu dojde z
jakychkoli pfi¢in, dulezité je jedno — néjak si to pojmenovat. Byl to ulet, ktery
nechcete opakovat, nebo zacatek delSiho vztahu? Vzajemné ujasnéni situace
funguje jako nejlepsi obrana proti tomu, aby se sexem zkazilo dobré pratelstvi.”

(Elle 2011)

Z ukazky jasné vyplyvaji negativni konotace, spojené se vztahem dvou zen. Pokud by
byla jina nez heterosexualni orientace povazovana za rovnou se vztahem muze a zeny,

pak by nebylo tieba piedpokladat, ze podle puvodniho ¢lanku ma zmatena zena duvod k
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panice. Zaroven by nebylo tieba ji ujistovat o tom, Ze jeji “tlet” neznamena to, Ze jiz
neni heterosexualni zenou. Uz samotné zatazeni ¢lanku do rubriky Singles jeho téma

odsouva na okraj, daleko od ostatnich ¢lanku tykajicich se lasky a sexu.

Tento Clanek je rozhodné archivni kousek, aktualné€jsi cClanek, ktery vySel v tiSténé
podobé Elle, se k otazce sexuality stavi vyrazné otevien€ji. Tisténa verze Elle
mezilidskym vztahim obecné nevénuje tolik prostoru jako webové stranky. Jedinym
Clankem, ktery byl vénovany ¢isté romantickym vztahiim v prubéhu roku 2020 byl ¢lanek
o polyamory vztazich z Cervencového vydani. V ném je Ctenarkam predstaven vztah
Lucie, Klary a Davida, ktefi dohromady vedou spolecnou domacnost, partnersky ziji a
vychovavaji potomky. Elle oteviené mluvi o bisexualité Zen, nenajdeme zde zadné
odsuzovani ani narazky, text neni doprovazen sugestivnimi ilustraCnimi obrazky.

Celkové vyznéni ¢lanka pasobi dojmem, Ze Elle vztahu fandi.

,,Vztah ve dvou mé bavil ale jelikoz jsem bisexualni touzila jsem 1 po vztahu se
zenou” - Lucie “Tohle je mij nejStastnéjsi vztah. A vzhledem k tomu, ze ¢ekdme
dalsi prirustek do rodiny, tak véfim, Ze 1 vztah posledni. Nasla jsem to, o ¢em

Jsem ani nevédela, ze jsem to hledala.”” (Elle, Cervenec 2020)

V dobé psani této casti prace je na webovych strankach Elle Cerstvé zvefejnén cClanek
zaméfen znovu na polyamory vztahy. Ve &lanku POLYAMORIE — POUHY TREND CI
RESENI PRO NEFUNGUJICI MONOGAMNI VZTAHY? se do¢itame o tom, co je to
polyamorie, ani zde pii tom neni odsuzovana nebo fetiSizovana, dokonce zde pada teze,
ze tradicni monogamie je pouhym socialnim konstruktem, jehoz prekonanim by bylo

mozné snizit vysokou rozvodovost populace.
,,Kazdy vecCer sex s nékym jinym, zadné zavazky a tolerance nevéry... Tak muze

vypadat pohled laika na polyamorii. Opak je ale pravdou. Clovék v né&kolika

milostnych vztazich, ma pouze omezeny pocCet partnerd/partnerek, ktefi o sobé
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védi a pfijimaji se navzajem; o podvadéni se tak rozhodné nejedna a pravidel ma

vice nez dost.” (Elle 2020)

Soucasti Clanku je 1 kratky rozhovor s hereCkou Terezou TéZkou, ktera dlouhou dobu zije
v polyamory vztahu. Najdeme zde 1 odkaz na jeji podcast vénovany prave tématu zivota s
vice partnerkami nebo partnery. Tento Clanek je zafazeny do rubriky Ldska a sex, neni
tedy odstrCen tolik jako nas$ posledni piiklad, porad ale neni soucasti hlavni vztahové

rubriky Vy a on. To vSak muze byt zapfi¢inéno heteronormativnim nazvem rubriky.

Reprezentanci LGBT+ muzeme sledovat 1 v ramci rozhovord s celebritami. V jiz
zminované sérii valentynskych rozhovort Vyzmdni se setkavame hned s dvéma
stejnopohlavnimi pary. V prvnim piipadé s parem Jany Jeniskové a Michaely Cervené, v
ptipadé druhém s parem Karla Kovare a Mirem Romanivem. Obéma param byl v ramci
rozhovoru kladen stejny set otazek, k orientaci dotazovanych se fe¢ ani v jednom piipadé
neotocila. Presto v pripad€ Zenského paru za titulkem Vyznani ¢teme podtitulek laska ma
mnoho barev a vyjdadreni, ostatni podtitulky ze série rozhovoru piimo souvisi s
odpovédmi, které dotazované celebrity udaly. Rozhovor s Jeniskovou a Cervenou se lisi
pravé tim, ze titulek nema s vyslednym rozhovorem vubec nic spoleéného, o orientaci v
ném nepadlo ani slovo. U druhého vyzpovidaného paru Kovai a Romaniv zadné narazky
na jejich orientaci nenachazime. Se vztahem dvou muza se ve svété médii setkavame
Castéji nez se vztahem dvou zen. Titulek pisobi dojmem, Ze se nas snazi ujistit o tom, ze
zpovidané zeny jsou skutecné partnerkami. Samo Elle predstavuje realitu, ve které jsou
romantické vztahy mezi dvéma zenami vniman jako “faze” nebo “tlet” misto toho aby
byl povazovany za legitimni sexualitu. Tato predstava je do znaCné miry internalizovana
spoleCnosti. V pfipadé romantického vztahu dvou muzi k podobnému zpochybriovani

orientace nedochazi v podstaté nikdy.

Reprezentace LGBT+ sexualit je ze strany Elle pon€kud rozporuplna, ackoli jim je
vénovana pozornost, vétSinou nejsou predstaveny jako alternativy heteronormativity.

Vyjimkou je tematizace polyamory vztaht, o kterych Elle naopak naprosto oteviené
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mluvi jako alespon v nékterych pripadech funkcnéjsi konkurenci tradicniho vztahu muze

a zeny.

3.2.4 Konfluentni laska

Vice nez cokoliv jiného je v oblasti vztahti vyzdvihovana laska, ve které jsou si partnefi
rovni. Takova, do které oba vénuji stejné mnozstvi energie, a ze které maji oba partnefi
stejné poteéSeni. Partnerstvi, které tyto pozadavky nespliiuje, je odsouzeno k zaniku. V
tomto kontextu je Ctenaikam Elle pfipominana jejich dastojnost. V piipad€, ze je vztah
neudrzitelny, uz neplati, ze ma Zena udélat vSe pro to, aby trval nebo ma snizit své naroky

(Jak na zeny Elle naléha v jinych pripadech, kterym se budeme vénovat pozdéji).

,....nema vyznam ztracet Cas s klukem, se kterym nejste Stastna, ktery vas ma na
haku a dusi vas, kdy se mu zachce. Na svété je spousta jinych, ktefi budou
respektovat vase city 1 vas samotnou, ktefi s vami nebudou hrat zadné hry a

nenechaji vas ¢ekat na odpovéd’ na vasi SMS pét hodin” (2016)

Na vztahy je pohlizeno (post)modernim prizmatem konfluentni lasky (Giddens). Elle
lasku popisuje jako ,,splynuti dvou dusi” ve kterém jsou oba ,,plnohodnotné duchovni
poloviny celku, jako Jin a Jang” (2011). Duraz na spokojenost obou partneru je jednim z
moznych ¢initeld vysoké miry rozvodovosti, na druhou stranu moznost svobodné volby v
oblasti partnerskych vztahu je pro zeny naprosto zasadni. Legitimace toho, ze opusténi
partnera neni zadna tragédie a Ze existuje osoba, ktera se k ¢tenaice bude chovat lépe, je

tak nécim, co by mélo zaznivat v kazdém zenském mediu.

3.2.5 Absence muze a kult sebelasky

Elle kryje zenam zada 1 v pripad€, kdy uz docela zaneviou na hledani idealniho partnera.
Prestoze touha Zeny po tom najit si idealniho partnera je Elle povazovana za normu, za

legitimni volbu je povazovano 1 to, kdyz se ¢tenaiky rozhodnou byt single.
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Na webovych strankach najdeme pod rubrikou Ldska a sex samostatnou podrubriku
Singles, jeji obsah vSak trochu pokulhava. Zatimco v dalSi podrubrice Lasky a sexu
zabyvajici se svatbami bylo od roku 2011 do roku 2021 publikovano 153 ¢lanku, v
Singles za stejnou dobu pfibylo pouhych 81 ¢lanka. Z téchto 81 ¢lanka se jich 30 zabyva
tim jak prestat byt single, (napiiklad PRAVIDLA USPESNEHO LOVU PRO SINGLES,
RECEPT NA IDEALNI RANDE , 9 DUVODU PROC JSTE SINGLE, KDO JE BEZ
PARTNERA, MUZE SI ZA TO SAM ) dalsi zastoupenou skupinou jsou &lanky obecného
razu, které piimo se single Zivotem nemaji mnoho spoleéného (SPETE SLADCE,
ZKRATTE SI CESTU K PRACI SNU nebo jiz zminény &lanek ZAMILOVANA DO SVE
KAMARADKY). Na této kategorii je zajimavé to, e v ni je vysoké zastoupeni &lankd o
kariéfe a pracovnim uspéchu, singles zeny jsou piitom Casto spojovany s kariérismem,
ktery jim je spolecnosti vycitan jako negativni vlastnost. Elle predstavuje kariérismus
jako vlastnost pozitivni, ktera je vSak urCena spiSe pro zeny, které jsou pravé single.
Posledni, paradoxné nejméné zastoupenou skupinou c¢lanka, jsou ty, které se zabyvaji
pfimo Zivotnim stylem spojenym s absenci partnera (PARUM VSTUP ZAKAZAN,
VYHODY ZIVOTA SINGLES, USB DISK A VIBRATOR V JEDNOM).

Zenské &tenaiky jsou Elle poutovany o tom, e v piipadé, kdy se rozhodnout Zit single
zivotem, musi byt piipravené na negativni reakce okoli. Medialni obraz svobodnych zen
jako o opusténych chudinek obcas konstruuje 1 samotné Elle. Pozitivniho hodnoceni se
vSak nedocCkaji zaroven ani Zeny, které svij cely zivot hodnoti pouze na zakladé svého

partnerského Zivota.

,.Myslite si, ze vas smysl zivota je jasny jak facka? Odpoved’, Ze je to rozhodné
vaSe dité, muz nebo milenec se nepfijima. , Svij imaginarni smysl Zivota
nemuzete povésit jako kouli na nohu Ctyfletému ditéti ani Ctyficetiletému

manzelovi.“ Myslete na sebe.” (Elle 2011)

V clancich o tom, jak partnera ziskat se obcCas setkame s tim, ze Elle jako alternativu

nabizi pravé zivot bez muze.
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,,Abyste byla spokojena a Stastna, nepotiebujete k tomu nutné partnera.
Dokoncete ukol, ktery odkladate uz dlouhou dobu, udélejte jarni tklid doma 1 v

Satniku, kupte si Cerstvé kvétiny a nové Saty.” (Elle 2018)

Otevienou oslavou zivota bez muze je ¢lanek o Single maminkach, které se dobrovolné
rozhodli pro vychovu ditéte v domacnosti bez partnera. Tyto matky jsou popisovany jako
zeny s uspesnou kariérou, pro které je nepfipustné podiizovat se partnerovi a byt matkami
v domacnosti. Elle zde buduje obraz single Zeny jako zeny emancipované, ktera si dokaze

vystacit se v§im sama.

Se single zivotem souvisi 1, v Elle hojné propagovany, kult sebelasky. Zatimco v
nekterych piipadech je sebelaskou minéno piijeti par kil navic nebo utiSovani kritickych
hlast v hlave, jindy je sebelaska popsana jako to, Ze si ¢tenarky koupi luxusni boty, nebo
si dopreji drahou dovolenou. Sebelaska je vnimana jako to nejzasadné€jsi forma lasky
kterou zena musi internalizovat. Sebepfijeti, individualita a uvédomovani si své vnitini

sily jsou v ocich Elle univerzalnim lékem, pro kazdou situaci.

3.3 Urceni idealnich typu
Nyni se dostavame k samotnému piedstaveni jednotlivych kandidati na post idealniho

muze podle Elle.

3.3.1 Pan Bozsky

Clanky Elle velmi &asto vychazeji z filmd uréenych prevazné pro Zenské publikum. Mezi
nimi vede zeyjména Denik Bridget Jones a Sex ve mésté. Pravé z druhého yjmenovaného si
vypuj¢ime oznaceni “pan Bozsky”, po kterém samo Elle sahne vzdy, kdyz potiebuje ve

zkratce popsat muze, ktery je moc dobry na to, aby skute¢né existoval.

Jaké charakteristiky ma takovy muz? Heslovité by mél byt hodny, vérny, milujici,

empaticky, Gspe€Sny, vtipny, charismaticky, bohaty a zaroven pokorny. Také by mél co
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mozna nejvic vypadat jako Jude Law, ktery je zdaleka nejCastéji jmenovanou muzskou

celebritou, v souvislosti s atraktivitou.

Nyni zname vSechny zadouci vlastnosti spojené s idealnim muzstvim. Zda se, Zze bychom
mohli uzavfit celou praci, uz mame pomeérné presnou piedstavu toho, “po Cem zeny

touzi”. Tak jednoduché to ale nebude.

Pan Bozsky je pouhym ucebnicovym prikladem, hypotetickym idealem, jehoz naplnéni
neni mozné dosahnout. Tak nam ho alespon samo Elle predstavuje, sama redakce tedy
nevéfi, ze takovi muzi chodi po planeté Zemi. Pan Bozsky je zminovan v kontextech,
kdy je zenskym Ctenarkam vycitana jejich vybiravost a vé¢na nespokojenost, zaroven je
Jim neustale pfipominano, ze nejsou dokonalé a tudiz nemaji narok ocekavat, ze takovy
bude jejich budouci partner. Ctenaiky jsou naopak nabadany k tomu, aby prudce snizily
své standarty, ¢asto pod hrozbou toho, Ze v pfipadé€, ze tak neucini, zustanou uz navzdy

samy.

,Zeny maji v hlavé pana Bozského, a tim padem nedaji Sanci jinym muzium.
Misto aby se oteviely néCemu novému, co jim zivot piinese, trvaji na svych

snech, a spousta zajimavych muza je tak tfeba miji. (Elle 2011)”

Pii pohledu na vlastnosti pana Bozského je patrné, ze mezi nimi najdeme jak vlastnosti
tradicné maskulinni, tak ty spojované se zenami. Od pana Bozského je ocCekavana
citlivost, bezvyhradna laska k détem nebo schopnost partnerku vzdy podpofit. U
femininnich vlastnosti je vSak nastavena hladinka toho, do jaké miry je jejich
performance v potfadku a kdy je pomyslna linie prekrocena. Naptiklad pan Bozsky ma
zené vylévat své city, ale pokud to déla moc, je to povazovano za otravné, protoze on je
ten, kdo ve vztahu “nosi kalhoty”. Zzenstilost spojena s vlastnostmi a jak si ukazeme
pozdéji, se vzhledem, neni vnimana u muzu jako vlastnost pozitivni. V ramci patriarchatu

je Zensky prvek odsouvan ve své dalezitosti a vazenosti az za ten muzsky a to jak u zen
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tak u muzi. Nastavovani latky toho, jak moc Zen$ti muzi mohou byt, se tak da

interpretovat jako internalizace patriarchatu autorkami Elle.

Pozadavek na (v ptipadé Elle pfiméfenou) androgynii v oblasti osobnosti nepovazuje za
urCity ideal pouze redakce Elle. Sandra Bem, ktera androgynii vénovala velkou ¢ast své
prace v oblasti genderovych studii, oznacila jedince s osobnosti, ktera je vyrovnanou
kombinaci femininity a maskulinity za ty, ktefi jsou nejlépe pripraveni adaptovat se na
spoleCnost a bez probléma v ni fungovat. [Vyrost 2008] Feminita a maskulinita jsou
konstruovany tak, aby byly vzajemné komplementarni. Jejich spojenim v jedné osobé tak
dostavame dokonaly celek. Navic ma pan Bozsky jako pan osobnostné androgynni dobré
vyhlidky pro to, tvofit s druhou osobou spokojen€jsi vztah, diky lepsi predispozici ke
komunikaci a lepSimu emocnimu zvladani souziti. [Bosokova 2017] S Bem se shoduji 1
odbornici z ¢lanku JAKA MUZSKA VLASTNOST JE PRO VZTAH NEJDULEZITEJSI?
publikovaného Elle:

,VétSina vztaht se rozpada proto, ze muzi nevénuji partnerce dostateCnou
pozornost a nejsou dostatecné vnimavi k jejim emocionalnim potiebam.
“Neékterym muzim prosté chybi emocionalni inteligence, empatie,” fika odbornik.
A co je podle né obzvlast znepokojujici, je skutecnost, ze az 65% muzi tuto
vlastnost postrada. Zbyvajicich 35% muzi reaguje spontanné na emocionalni
potieby svych partnerek, maji pochopeni pro jejich pocity, zZiji ve StastnéjSich
vztazich a rozvod se u téchto paru déje jen ziidka. Podle Gottmanovy studie se
vztah s velkou pravdépodobnosti rozpadne az v 80 % pfipada, kdy muz neni
schopen se dostat do takového rozpolozeni, aby se emocionalné pfiblizil

partnerce.”. (Elle 2016)

Prijeti femininnich vlastnosti je pro muze naro¢néjsi, nez pro Zeny piijjmout vlastnosti
maskulinni. To je dano tim, ze se od muzu o¢ekava se od své “Zenské stranky” odprostit.
V pripadé, ze se muz projevuje v nékteré oblasti feminin€, je oznacen za gaye, “transku”,

sexualniho devianta nebo, jak je tomu v Elle za zzenstilého. Tlak vyvijeny na muze ma za
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nasledek krizi maskulinity nebo vy$$i miru problému s genderovou identitou u muzského
pohlavi. Odmitnuti femininity vede u muzi mimo jiné k uskostem, depresivité [Vafaei
2016], nizkému sebevédomi, zavislostem a, jak pochopilo 1 Elle, k problémum s intimitou

a problémam ve vztazich.

Po vzhledové strance jsou u muzi vyzdvihovany delsi vlasy a vousy, preferovana barva
vlasu je tmava. Za zadouci jsou 1 §iroka ramena a svaly, ovSem jediné v piipadé, kdy muz
netravi moc casu v posilovné nebo télocvicne. Idealni vzhled pana Bozského se da
uchopit prostiednictvim celebrit, které Elle povazuje za atraktivni. VétSina téchto celebrit
je starsi, vékove jsou témeér vSechny ve svych Ctyficitkach, a jsou extrémné uspésSni v

oboru, kterému se vénuji.

Jak jiz bylo zminéno Elle v souvislosti s atraktivitou je Casto zminovan Jude Law, v
soucasnosti 48 lety britsky herec. Law je jiz od pocatku své kariéry povazovan za jasnou
volbu pro reziséry obsazujici role krasnych muzu. Zvlastnosti je, ze fada jeho roli neni
pouze krasna, ale také prohnana, excentricka a narcistni. Jednou z jeho prvnich roli je
postava milence Oscara Wilda, v ni ztvariuje v podstat€ homme fatale, krasnou osobu,
ktera vede hlavniho hrdinu ke zhoubé. Oscar Wilde (1998) pfitom neni jediny film, kde
Law naplnuje podobnou ulohu, ktera je spojovana primarné s postavami zenskymi. Mezi
oblibenymi herci Elle zensky archetyp nevyplituje sam. Dalsi oblibenec Elle, American
Leonardo DiCaprio ve filmu Titanic (1997) ve své roli Jacka naplnuje archetyp manic
pixie dream boy - slouzi k tomu, aby svym excentrismem a radosti ze zivota posunula
hlavni postavu k $tastné€jSimu zivotu, sama ale zustava porad stejna, v prabéhu déje u ni
nedochazi k zadnému vyvoji. Témér vsichni, podle Elle atraktivni herci, se béhem své
kariéry objevily jak v romantickych filmech tak ve filmech akcnich, jsou tak presné témi,
kym chce byt kazdy muz, a s kym chce byt kazda Zena. AZ na vyjimky vSak nejsou ani ve

filmech mifenych primarn€ na zeny zobrazovani jako objekty.

Atraktivni muzské celebrity maji versatilni vzhled, ktery jim umoznuje byt jak “hezouny”

tak akcnimi hrdiny. Maji Siroka ramena a utly pas, zaroven nejsou ztélesnénim
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hypermasculinity. Casto se u nich objevuji femininni rysy - Cillian Murphy a jeho dlouhé
fasy, Heath Ledger a dlouhé vlasy nebo Tom Hardy a plné rty, které jsou mimochodem
filmafti ve filmech urcenych pro muze skryvany za plnovousem nebo maskou (Elle mékké

baculaté rty obecné vnima jako znak nedostatku muznosti a dominance).

Zadouci jsou tedy svalnatci s kapkou Zenskosti. Tato kapka viak musi byt v tomto
piipadé jesté vic homeopatickd nez v narocich na charakter muze. Témeér kazdé
negativum, které Elle uvedla do souvislosti s muzskym vzhledem se tykala toho, Ze je
muz piili§ femininni. V élanku NERANDETE S TEMITO MUZI (2011) je predstaven muz
z no¢nich mur podle redakce Elle. Takovy muz se moc stara o svou vahu, ma mensi
velikost jean nez zena, moc dlouho si upravuje vlasy a ma az moc Sperka. Na druhou

stranu je ve stejném ¢lanku muzam vyc¢itana naprosta ignorance k moédnim trendum.

Idealem muzské krasy spojenym s panem Bozskym je tedy krasa piirozena, muz ma byt
hezky, ale nema se o svuj vzhled starat. Elle pfed vzhledem upiednostiiuje vlastnosti a
charakter muze. Obecné plati, Ze idealni muzi maji mit femininni povahové rysy, ale maji
vypadat spiSe muzné. Shrnuti nam nabizi gigolo, ktery byl vyzpovidan v Cervencovém

vydani tisténého Elle.

,....osobné si myslim, Ze chlap ma byt chlap. Musi to z n€ byt citit. Nemusi byt
vylozené model, ale musi mit charisma. Mit slabost pro Zeny. Nejen sexualné, ale
byt jimi, do urCité miry posedli, musi se umét chovat ve spolecnosti, hyfit radosti
a mit v sobé urCitou davku agrese. Byt pozornym milencem.” (Elle, Cervenec

2020)

Za zminku stoji jesté fakt, Ze 1 ptesto, ze Elle urCity ideal krasy nastavuje, zaroven trva na
tom, ze pan Bozsky muze mit i1 kila navic a nemusi mit krasnou tvaf. Pfi srovnani pana
Bozského s “pani Bozskou”, tedy s idealni zenou, tak jak ji popisuje Elle zjistujeme, ze
zeny jsou Elle narozdil od muzi zejména k tomu, aby vypadaly dobie, maji o sebe

pecovat, zajimat se 0 modu a utracet za prostiedky, které jim umozni byt krasnéjsi. Dle

44



Wolf Zeny v soucasnosti svou hodnotu posuzuji pravé na zakladé krasy, misto osobnich
uspéchu nebo napriiklad inteligence. [Wolf 2000] Elle tento jev, ktery Wolf popisuje jako
mytus krasy, vztahuje témér vylu¢né na zeny. Na své Ctenarky ho externalizuje velkou
meérou, normalizuje u nich potiebu mit neustalou kontrolu nad svym vzhledem. Muze
steyjnému tlaku nevystavuje. Pozdé€ji se v ramci prace dotkneme toho, ze ve svété Elle je 1
vizualni stranka muZe do jisté miry véci, o kterou se ma starat Zena. Zenam jsou
v§tépovany maskulinni vlastnosti jako asertivita, vidcovstvi. Tyto vlastnosti spole¢nosti
uznavané maji zené pomoci s kariérou 1 v kazdodennim zivoté. Femininni vlastnosti
nejsou vylozené zatracovany, mluvi se o nich vSak s notnou davkou ironie, citlivost nebo
marnotratnost jsou spojovany s probreCenymi veCery se zmrzlinou nebo s tim, ze cely
meésic nebude co k jidlu kvili koupi designérské kabelky. Tyto “ulety” jsou popsany jako
néco nevinného, skoro roztomilého. O vlastnostech muzskych se rozhodné mluvi jako o
téch dominantnéjSich. Obcasné ironizaci se vSak nevyhnou ani ty, v jednom piipadé si

Elle naptiklad dobira Ctenare prirucek pro “alfa muze” na zarucené ziskani zeny.

,,Co ma v knihovnicce? Az budete u n€j, vSimnéte si, co ma v knihovné nebo na
nocnim stolku. Je to beletrie? Literatura faktu? Nebo snad prirucky typu ,jak ji
dostat do postele na prvnim rande’? Pokud je to ta tfeti varianta, je

pravdépodobné, ze velmistr v posteli nebude...” (Elle 2013)

Obecné plati ze muzi 1 Zeny maji vypadat “tak jak muzi a zeny vypadat maji”, pfitom na
sebe maji adaptovat vlastnosti druhého pohlavi, tedy alespon v ptipadech, kdy chtéji byt

Bozsti.

Charakteristika pana Bozského misty zni jako popis jedné z moznych interpretaci
konceptu New Man/Nového muzstvi, tedy konceptu stojicimu v opozici k normativni
hegemonni maskulinité. Pan Bozsky nema problém postarat se o déti zatimco Zena
buduje kariéru, klidné zastane i na matefské, bude s partnerkou sledovat romantické

filmy, u kterych si dost mozna 1 pobre¢i. Na druhou stranu je od néj stale o¢ekavano, ze
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bude vydé€lavat a do jist¢é miry bude ve vztahu ten dominantnéjsi, také ma jako muz

vypadat.

Pan Bozsky neexistuje, je vystavén tak, aby se k nému zZeny mohly odkazovat jako k
idealu, ktery hledaji cely Zivot, a jsou odsouzené k tomu ho nikdy nenajit. Narokovani
perfektniho propojeni femininity a maskulinity je predstaveno jako nedosazitelné. Touha
po muzi ktery by byl silny, nezavisly, soutézivy, prubojny, rezervovany, charismaticky
vudce a zaroven kiehky, laskyplny, chapavy, empaticky, spoleCensky romantik je
predstavovana jako utopicka. Pan Bozsky je svou nedosazitelnosti aktrérem zastupujici
hegemonni maskulinitu. Ctenaiky uéi tomu, Ze jejich sny o “netradi¢nim”, dokonalém,
empatickém, krasném muzi nebudou nikdy splnény, a dokonalost tak nemaji od muzi ani
ocekavat. Nadruhou stranu se zda, ze toto propojeni (a jest€¢ mnohem vic) je pfesné to, co
Elle chce po zenach. Od Zen je oCekavano, ze budou tahnout emocionalni stranku vztahu,
starat se o rodinu, budovat kariéru a do toho vSeho vypadat uchvatn€. Toto chovani je od
zen ostatné ocekavano jako norma 1 mimo stranky Elle. Kdyz zeny touzi po stejné
vSestranném panu Bozském, je jim pfitom piipominana jejich vlastni nedokonalost. V
panu Bozském se tak odrazi mocenské vztahy patriarchatu, zatimco stranky Elle nabizi
desitky ¢lanku o tom jak co mozna nejidealnéjSiho muze zaujmou a udrzet si ho. Na
strankach lifestyle Casopisu pro muze Playboy zadné podobné rady nenajdeme, dokonce
zde neni ani zadna rubrika, ktera by byla zaméfena na vztahy. Zaroven zde muzium neni
nabizena rada, aby v piipadé, Zze se jim dlouhou dobu nedafi najit tu pravou pani

Bozskou, snizili naroky.

Nyni jsme si prostiednictvim pana Bozského dozvédéli, co je Elle pod pojmem idealni
muz predstavovano. Muzeme se tedy piesunout k predstaveni méné idealnich, na druhou

stranu hmatatelnéjSich prikladi maskulinit zobrazenych Elle.

3.3.2. DIY ptitel

Staci slana voda ve spreji a z vaseho kluka bude lamac srdci. (Elle 2015)
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Ackoli se ve velkém mnozstvi ¢lanku ve stylu vztahové poradny muzeme docist o tom,
ze pro vyrovnany vztah je tieba nas protéjSek predevSim respektovat presné takového
jaky je, mnoho jinych ¢lanku se timto pravidlem vubec nefidi. Cilem téchto ¢lanku je
Ctenaiky naucit, jak z jejich partnera udélat n€koho, kdo bude zeyména po vizualni

strance odpovidat narokam, které samo Elle piedstavuje.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole vénované lifestylovym cCasopisim, zivotni styl je
komoditou podobné jako naptiiklad rohlik v samoobsluze. Dalo se proto ocekavat, ze jako
potencialni zdroj penéz budou vyuzity 1 vztahy. Nasi partnefi jsou soucasti naSeho
zivotniho stylu a odrazem toho, kym jsme. To vi 1 redakce Elle, ktera prostor, ve kterém

popisuje jak vytvofit partnera “Zeny ktera je IN” vyuziva k prodeji riznych predméta.

,....sSamoziejme, ze vam musi von€t sam o sobé€, ale zkuste mu najit novy parfém.
Tip ELLE - Rosam Histoires de Parfums, ktery voni jako ruze namocena v
motorovém oleji (WOW!), Noir Extreme od Tom Ford (tézky, nasladly, prosté
neodolatelny), Sport Luna Rossa od Prada - idealni nejen pro elegantni

sportovee.” (Elle 2015)

Informace o novych trendech v ramci panské mody najdeme 1 ve vétSiné vytisku Elle,
konkrétné v pravidelné rubrice Novinky o modé. Zde jiz nemuzeme s urcitosti fici, ze
zahrnuti muzské maody cili pfimo na zeny jako inspirace pro to, ¢im a jak vylepsit svého
partnera, nebo inspirace podle ¢eho “IN” partnera najit. Nemuazeme vyloucit, Ze novinky
o muzské mode nejsou v Casopisu zahrnuty pro muzské Ctenafe Casopisu, ktefi docela
urCité existuji. Podle vyzkumi Media projektu je Ctenaiska obec zenskych Casopisu v
Ceské republice tvofena muzi pramérné 10%, to je nezanedbatelné procento. At uZ je v
tomto pripadé reklama cilena na kohokoli, je pravdépodobné, Ze ji zenské oCi nepiihlizi,
urcit€ proto neni zcela nerelevantni. Na zenach Casto lezi povinnost nakupovat zbozi pro
celou domacnost, to jim do rukou vklada obrovskou kupni silu, kterou svét marketingu

nemuze prehlizet.

47



Vizaz muze, by pro ¢tenarky Elle mohla byt podstatna z toho divodu, ze Elle o muzich
casto mluvi jako o prostiedcich pro validaci pred kamaradkami, pfed rodinami, dokonce 1
jako prostiedky, podle kterych mohou zeny svou hodnotu posuzovat samy pied sebou.
Jako désivé jsou popisovany situace, ve kterych se zeny nékdo zepta na to, jestli ma
partnera, a to 1 v piipadé, Ze dotazovana zena o partnera vubec nestoji. Nechce piece
vypadat jako chudinka co si muze, kterého by ji schvalilo okoli, nedokaze udrzet. Muz se
v téchto situacich stava opravdu nécim, co by si zena méla pofidit aby byla jeji image
kompletni.

Jako pouhy dopln€k idealniho celku jsou muzi zobrazovani 1 v nékterych reklamnich
sloupcich. Napiiklad reklamni blok NA UTEKU, prezentuje damské obleeni spojené s

uréitym zivotnim stylem, cela reklamni kampar je predstavena takto:

_Suméni vln nekone&né horizonty, pisek ve vlasech, jen vy a on. I tak muze
vypadat zimni idylka. Vydejte se do vzdalenych kraju, kde den se zda byt

nekonecny, vzduch o tolik sladsi a jeho naruc pevnési.”. (Elle unor 2020)

Kromé zeny oblecené do prodavanych kusu obleCeni, se na fotkach z reklamni kampané
objevuji rekvizity dokreslujici kyzenou atmosféru. Je tu pisek, mofe, karavan, pes,
surfafské prkno a v neposledni fadé muz v neoprenu. Jeho pfitomnost je zasadni, kampan
prodava kromé vseho ostatniho praveé i jeho “pevnou naru¢”. Muz je na fotkach pouze
mimochodem jeho obleCeni se neprodava, na fotce je Casto jen Cast jeho postavy, je
rozostien, je zde pouze proto aby byl soucasti celého balicku: stylova Zena, muz (a pes).
(Priloha ¢. 3) Stejné jako v pripadé parovych fotografii, na kterych jsme nemohli vidét
obliCej muze 1 zde plati, Ze nezalezi tolik na tom, jak muz vypada, staci ze na fotografii

je.

Pii tvorbé vlastniho partnera je dulezité myslet na to, ze ménit muzeme pouze vzhled.

Pretvafeni muzskych navyku, vlastnosti a charakteru je durazné zapovézeno nebo

vvvvvv

ziji v télocviéné, k muzim co ziji s kamarady u piva, k muzam co porad sedi u laptopu, k

48



tém, co nezvedaji Spinavé ponozky ze zemé nebo neumi vybrat vhodny Vanoc¢ni darek.
Tato kritika neni témér nikdy stavéna tak, aby vedla ke zméné. Misto konstruktivnich rad
je zenam doporuceno, aby si daly hned pii seznameni pozor na muze s nezadouci
vlastnosti, a pred dal$i schizkou zhodnotily, zda je pro né snesitelna. V piipadé€, ze
Ctenarka uvizla ve vztahu s muzem, ktery ji nevyhovuje, Elle doporucuje jednu ze tii
zakladnich reakci téla v pfipadé traumatu - zmrznout, utéct nebo bojovat. Zmrznuti v
tomto piipad€ znamena zatnout zuby a ve vztahu pokraCovat, ut€kem je mysleno opusténi
partnera, boj ma v podani Elle formu citlivého rozhovoru s partnerem, tykajiciho se jeho
negativnich vlastnosti. Od bojové taktiky jsou ¢tenaiky odrazovany, muze totiz vést ke
konci vztahu.
,....rozhodné neni na misté pokouset se ho ménit podle vasich predstav. Obzvlasté
v uritych oblastech byste vaSeho kluka méla nechat, at' zistane sam sebou.
Jednak jste ho takového poznala, v téhle podobé jste se do né€ zamilovala a
hlavné by vase pripadné tlaky na to, aby zménil sebe, své chovani a zvyky mohly

ohrozit vztah jako takovy.” (Elle 2016)

Tolerované jsou hovory spojené se sexualnim chovani partnera, v rubrice Sex tak nékolik

rad na to, jak muze zménit po strance navyku najdeme.

Vzhledové nedostatky muzu jsou v kontrastu s jejich povahami néfim pfimo stvofenym
pro “zenskou ruku”. Od muzi se neocekava velky zajem o mdédu nebo o to co jim slusi,
zajem o tato témata jim je naopak vycitan, zejména pokud presahuje svou mérou zajem
zeny. Vzhled muze, je vymezovan jako prostor zenu , kde ona muze pusobit, a je
predstavovan jako néco, co by pro ni nemélo byt stéZejni. Muzovy vlastnosti je vSak Zena
odsouzena pouze tolerovat. Elle tedy na obrazcich sice ukazuje muze, které muzeme
oznacCit za krasné, rozhodné zde vSak netrva na naplnovani idealu krasy tak, jak je tomu

v pfipade€ zen. DIY pritel je projevem tohoto fenoménu.
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3.3.3. Pan uspésny

Jak uz vime, Elle je vénovana oCim nezavislych, dobfe zajisténych pracujicich Zzen.
Ctenatkam je jejich nezavislost pfipominana, moderni Zena si po finanéni strance vystadi
sama. Pfesto je na strankach Elle snad nejvétsi stalici, co se pozadavku na partnera tyka,
tu¢né konto. Pozadavek pfitom vyzniva jako vykiik “chci bohatého partnera a nestydim

'”

se za to!”. Touha po bohatém partnerovi se muze zdat byt oxymoronem touhy po

nezavislosti a osobnim ménim, Elle to ale vidi trochu jinak.

Partnerstvi neni prezentovano jako vztah, ve kterém jsou muzi zodpovédni zajistovat a
od Zen je o&ekavano, e budou od partnera pasivné piijimat. Zeny jsou povzbuzované k
tomu, aby ucet neplatil vZzdy muz, nebo aby se o najem staraly stejnym dilem jako jejich
partner. Duraz na stav partnerova uctu tak nema svuj zaklad v existencionalnim zajisténi

zeny, ale v néCem docela jiném.

,,Obecné vsak plati, Ze spoleCensky status je pro vétSinu holek alfa omega muzské
atraktivity. Pfitahuji nas kluci, ktefi jsou uspésni, zdravé sebevédomi ... a
financné zajiSténi. Nejsme zlatokopky! Jen nas nebavi sponzorovat nezavislé
intelektualy, ktefi se doma soustieduji na tvorbu (zatimco vy vydélavate na

najem) a Cekaji, az svét objevi jejich genialitu.” (Elle 2015)

Elle ¢tenarky odrazuje od lakomcu, které vydési UCet v drahé restauraci, varuje, Ze
vidime-li vysnéného muze stéle v jednéch a téch samych teniskach, mohlo by to
znamenat, ze je chudy nebo nas odrazuje od partnert, ktefi pii vybéru darkd nesahnou
hluboko do kapsy. Stejné nepfipustna jako lakomost, nebo jemnéji feCeno stiidmost, je
vSak predstavovana 1 jeSitnost v souvislosti s pfijmem. Idealni je takovy muz ktery
nepiedhazuje ze ,,vydélava vice a jeho chovani v souvislosti s pené€zi ve vas nevyvola

mindraky” (Elle 2015)

Touhu po bohatém muzi, ktera neni zalozena na potfebé finan¢niho zaji§téni, muzeme

interpretovat jako touhu po muzném mocném muzi. Vysoky plat a penize nejsou
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afrodiziakem, jak je Elle popisuje, samy o sobé. Od muze s penézi je ocekavana
cilevédomost, uspésnost, vysoky spoleCensky status a asertivita. Mezi nejvic pritazlivé
muze dle zaméstnani jsou Elle fazeny napfiklad architekti, doktofi, pravnici nebo
manazefl - zaméstnani, které s sebou kromé slibného vydélku nesou pravé 1 vysokou
prestiz. Seznam zaméstnani, ktera provadéji muzi, ktefi sexy nejsou Elle nenabizi, mezi
fadky vSak muzeme vycist, Ze sexy nejsou stereotypni “ajtaci” nebo muzi nezaméstnani.
Ackoli od muzii v soucasnosti jiz neni vylozené ocCekavano, ze budou vyluénymi
zivotely, role zivitell je jim stale v§tépovana. Jeji nenaplnéni lze povazovat za selhani a
muze byt pro muze bolestivé. Z tohoto pohledu je uspé$na vynasejici kariéra kli¢ova pro
vyplnéni muzské genderové role ve spoleCnosti. Pravé oblast kariéry je jednim z pilifa

udrzujici hegemonni maskulinitu.

V panu Gspé€$ném nachazime nejprominentnési priklad tradicni maskulinity. Praveé
rigidné maskulinni socializace vede k tomu, ze muzi soudi sami sebe na zakladé uspéchu,
kariéry a moci. DalSimi aspekty, kterou s sebou tato vychova nese jsou misogynie,
sexismus nebo homofobie. [Bosokova 2017] Fakt, Ze moc a penize figuruji jako dulezity
rozhoduji aspekt pii vybéru partnera ukazuje, ze tradi¢ni rigidni vzorce internalizuji 1
zeny. Elle tak pii pfedstavovani idealnich maskulinit, alespon v tomto pripadé, funguje v

ramci hegemonni maskulinity.

Je otazkou, do jaké miry je pozitivni zobrazovani Gspé$nych muza uréovano tim, ze zeny
maji touzit po muznych muzich ve smyslu tradi¢niho muzstvi, a do jaké miry jde o
zalezitosti Cisté pragmatické. Symbolicka podiizenost Zeny odsuzuje k tomu, Ze jejich
socialni status byva automaticky hodnocen pravé podle jejich volby partnera. Méné
uspésny partner s niz§im spoleCenskym statusem znamena snizeni statusu pro cely par.
[Bourdieu 2000] Zeny proto preferuji muze, ktefi stoji na spoleCenském Zebritku vyse
nez ony samé, a nebo stoji alespon na podobné pricce. Protoze cCtenarky Elle by
teoreticky meély byt zenami ambicidoznimi a nadmiru uspéSnymi, dava z tohoto pohledu

smysl, ze pi1 hledani idealniho partnera mifi hodné vysoko.
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Kromé otevieného oznamovani toho, ze zadouci muzi jsou ti, ktefi maji penize, se v Elle
objevuji ¢lanky, ve kterych je finanéni situace muzu predstavena decentnéji. O vhodnych
napadnicich se mluvi jako o téch, ktefi maji zajem v oblecich a luxusnich hodinkach nebo
golfu, také se predpoklada, ze jsou partnerku schopni vzit jednou za Cas jen tak
mimochodem na vikend do PafiZe nebo ji alespon pujcit svou kreditku na jeji vypravy do

Paftizské ulice.

Dalsim aspektem, ktery je spojovany s tradi¢ni maskulinitou je vyzralost. Ackoli vyssi
vék muzi neni spojovan vyhradné z uspéchem, je né¢im, co Elle zminuje v souvislosti s
partnerstvim. UZ u pana BozZského jsme se dozvédéli, ze vétsiné muzskych celebrit, které
jsou uznavany jako atraktivni, je nad 40 let, vék nékterych z nich se blizi dokonce 60
(Brad Pitt - 57; George Clooney - 59; Johnny Depp - 57). Vék Ctenarek Elle by se pfitom
meél pohybovat mezi 25 a 45 lety.

To, ze objektem zajmu byvaji muzi starS§iho ro¢niku napovida i to, ze je od muzu v
nekterych clancich predpokladano, ze partner Ctenarek ma dospélé nebo dospivajici déti,

a za sebou delsi manzelstvi. O starSich muzich se pozitivné vyjadiuji 1 redaktorky.

,.S poruchami erekce se za zivot potyka kazdy paty muz po dvacitce a kazdy treti
muz po Ctyficitce. Po padesatce uz je to mimochodem dokonce kazdy druhy. Jen
tak na okraj. Spousta mych kamaradek méla s touto vékovou kategorii dlouholety
pomeér a padesatnici se prokazali jako nejvykonné€jsi milenci. Asi vyjimka, ktera

potvrzuje pravidlo...” (Elle 2013)

Zda se, ze Elle u muzi nespojuje ideal krasy s kultem mladi. Neni v tomto ohledu samo,
to ze mladi neni u muzu tak urCujici jako u zen, naopak o muzich se Casto fika ze
“starnou jako vino”. Zeny se ze svéta médii zadinaji vytracet okolo 30. roku Zivota,
zatimco muzi zde setrvavaji. Typickym, v Ceské republice &asto opakovanym piikladem
tohoto fenoménu, je zastoupeni starSich hlasatelek zprav v poméru s jejich starSimy

kolegy. Zadouci star$i muzi Elle jsou zastoupeni zhuba ve véku od 40 do 60, toto rozpéti
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se da oznacit jako ve€k stiedni. Zatimco pro muze mladsi je typické, ze svou maskulinitu
prosazuji agresivitou a hlasitosti, muzim stfedniho véku je vlastni to, ze maji rozjetou
kariéru a tak 1 moznost svou maskulinitu projevovat pravé skrze ni. Muzi starSi, ve
sttednich letech jsou typickym obrazem tradi¢ni maskulinity, mladsi chlapci naopak
predstavuji Casté€ji rebelii proti normam - napiiklad byvaji zobrazovani v barevnéjSim,
neformalngj$im a feminingjSim obleceni. Co se tyCe muzu starSich 60 let, jejich
reprezentace v Elle je nulova. V tomto véku muzi ztraceji vitalitu, robustnost, mladistvost
1 kariéru a Ceka je faze, kdy se musi zacCit vyrovnavat se ztratou své maskulinity, coz je

proces Casto bolestivy. [Lucea 2016]

Aspekt véku je v praci spojen s aspektem uspéchu diky tomu, Ze muzi ve stfednim véku
jsou témi, kdo je na vrcholu své kariéry, je nejmajetnéjSi a ma moznost naplno rozvijet
svou maskulinitu. Docela jiny trend sledujeme u Zen, které jiz ve stiednich letech
zaCinaji trpét uzkostmi spojenymi se ztratou femininity a s neschopnosti pln€ naplnit svou
roli zeny ve spolecnosti. [Tinslay 1974; Vafaei 2016] Pan Gspésny je tak do jisté miry
obrazem toho, proc je pro Zzeny mytus krasy restriktivnim Cinitelem a moznou zabranou

emancipace.

Co se vizualni cCasti analyzy tyka, za zminku stoji fakt, Zze pomérné velka CcCast
zobrazovanych muzu na sobé ma formalni obleceni. Zapésti nékterych muzi navic zdobi
vyrazné, muzeme piedpokladat zaroven i1 drahé, hodinky. Muze s vy$§im vékem na
ilustracnich obrazcich a fotografiich moc Casto nevidime, pokud se zrovna nejedna o

fotografie starSich celebrit.

3.3.4. Casanova a Mirek DuS$in

V kontextu maskulinit Elle pracuje s dvéma archetypy, které vyrazné pfipominaji
archetyp Madony a dévky, ktery jsme si predstavy v souvislosti s pojmem female gaze.
Elle rozdéluje muze na dva typy, které jsou sice oba zadouci, ale kazdy ze zcela

rozdilnych davodu.
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Za Madony jsou pokladani takovi muzi, ktefi tak docela neodpovidaji tradicnimu
muzstvi. Neschopnost naplnit maskulinni vlastnosti je jim cCasto vycitana. Jejich
pokulhavajici maskulinita je vSak vykoupena tim, Ze jsou popisovani jako idealni patrneti
pro dlouhy vztah. Dévkami jsou potom ti muzi, krefi pfimo piekypuji maskulinitou a
naopak zaostavajici ve véci romantiky a vztaht. Tyto dva typy jsou Elle pfimo
vyprofilovany v &lanku KLUK JEN NA SEX? NEBO NA VZTAH? VIME JAK TO

POZNAT, redakce s nimi vSak pracuje 1 v ramci jinych ¢lanku.

“Kluk jen na sex” je popisovan jako dobrodruh s tetovanim a nespoutanym zivotem. V
jednom piipadé je popsan jako “macho” prekypujici testosteronem. Nezalezi mu na
kariéfe ani na budoucnosti, protoze zije v okamziku. Tato vlastnost je jeden z duvodu,
pro¢ neni Ctenarkam predstavovan jako partner pro zafnou budoucnost (alesponn co do
partnerstvi). Je Casanovou skakajicim z postele do postele. Ackoliv tato vlastnost neni u
muze vyloZené vitanou, jak nevybiravym zptisobem nasvédeuje &lanek ZIVOT S MUZEM
ZE SECONDHANDU, rozhodné neni vylozené odsuzovana takovym zpusobem, jako by
tomu bylo u prelétavé svudné zeny. “Muz ze second handu” je odsuzovan jediné v
ptipadé, kdy se nedokazal prenést pres milostné eskapady z minulosti. Pocet sexualnich
partnerek a partnert neni sam o sobé piekazkou, nebo negativnim jevem jeho osobnosti
tak, jak tomu je u Zzenského protésku “dévky”. Nejvyraznéjsi kladnou vlastnosti
Casanovi je to, ze je zabavny. To z n€j ma délat idealniho partnera na jednu noc nebo
kratkodoby intenzivni vztah. Dale je zduraziovana jeho atraktivita, ktera z né& déla

nedosazitelny objekt zajmu.

»Muzsky typ Cislo jedna je obvykle velmi dobfe vypadajici vécny dobrodruh,
ktery se praveé nachazi v té nejvic vzrusSujici Casti svého zivota (totéz si myslel
pred rokem a bude si to myslet 1 za nékolik dalSich let) ... Jeho dobrodruzna
povaha je pro Zeny nekonec¢né piitazliva a sexy. Mozna 1 proto, ze “ulovit” tohoto
muze je prosté vyzva a je velmi tézké (ne-li nemozné) toho dosahnout.” (Elle

2017)
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Casanovové jsou jakozto vzdy atraktivni a charismaticti muzi vnimani jako muzi
nedosazitelni. Jsou ze vSech typu zobrazovanych maskulinit nejvice témi, pro koho se
Ctenarky musi nadrit, a ani pres vSechnu snahu jim nikdo nezaruci, ze budou pro “muze
svadnika” dost dobré. Zde se nachazi dalsi rozdil mezi svadnici a svudnikem. Svidnice
neni vétSinou prezentovana jako zadouci, naopak je vykreslena jako “lehka holka”, pro
kterou neni na misté obétovat velkou snahu. S Casanovou nejsou spojeny zadné vylozené
nepiipustné vlastnosti, nikde nenajdeme apelaci na to, ze by se jeho povaha méla zménit,
at uz zasahem partnerky nebo postupem cCasu. Proto muzeme piedpokladat, ze je

vykreslovan jako svym zptisobem zadouci protéjsek.

Muzské Madony jsou opakem Casanovy v podstaté ve vSech rovinach. Jsou to slusni
muzi orientovani na praci a budoucnost, stoji nohama pevné na zemi. Svymi vlastnostmi
pfipominaji Mirka DuSina z Rychlych Sipu. Co se atraktivity tyka, nemaji Sanci se
vyrovnat s Casanovou. Pravé fakt, Ze nejsou z nejkrasnéjsich, je vSak svym zpusobem
prezentovan jako jejich nejsiln€jsi stranka. Nehezky partner se podle Elle musi ve vztahu
vic snazit, aby svij vzhled vykompenzoval. Do vztahu tak dava své vse, a toho si

Ctenarky mayji vazit.

,Druhy muzsky typ je presny protipol. Ma staly job, jisty piijem a konkrétni
predstavy o tom, jak by méla vypadat jeho budoucnost. Pokud pozna Zenu, ktera
ho zaujme a chyti za srdce, je odhodlany ji milovat po cely zivot. Lasku,
pozornost a starostlivou péci o partnerku povazuje za naprostou samoziejmost.

Nezavazné flirty jsou pro néj velkou neznamou.“ (Elle 2017)

Nejvétsim neduhem Dusing je jejich charisma, jsou popisovani jako nezajmavi a nudni.
Praveé jejich nudnost je vSak Elle povazovana jako vlastnost, ktera ma vést ke vztahu na

cely zivot, v pfipad€, ze ji zena dokaze trpét.

,,Pan Vazny Pfi tfetim drinku se vas zacal vyptavat na praci, détstvi a na politické

presvédceni. Do té doby mluvil jen o sobé — vazné€ a, ptiznejte si to, trochu nudné.
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Rande skoncilo tak, ze vas posadil do taxiku a poslal domu bez jediného naznaku,
jestli bude néco dalsiho. Brzy se ozve. A 1 kdyz prvni schizka nebyla to pravé
ofechové, kupte si druhy kartacek na zuby. Budete ho potifebovat. Potkala jste
totiz zhavého kandidata na vazny dlouhy vztah.” (Elle 2011)

Stejn€ jako zena Madona je 1 jeji muzska alternativa Mirek DuSin povazovana za za
idealni proté€jsek pro dlouhodoby vztah. Kromé toho, ze je kvuli svému vzhledu, tedy
alespon podle Elle, snadno udrzitelny, hraji mu do karet 1 jeho, tfebaze snad trochu
femininni, vlastnosti jako oddanost, citlivost, romanti¢nost nebo sklony k pecovatelstvi.
Narozdil od Zen Madon Mirka DusSina neceka osud obéti, jako napiiklad pohadkové
princezny, které tento archetyp piedstavuji. Nejhor$i véc, ktera se mu muze stat je to, ze
ho Zeny budou piehlizet diky charismatickym Casanovum. Mirek Dus$in je popisovan

jako naprosto dokonaly kandidat na otce naSich déti.
Zkombinovat vlastnosti téchto dvou typu muzu je nemozné, ziji jako oddélené entity.

Zena je nucena si vybrat, chce zabavného milence nebo zodpovédného tatinka, erotiku

nebo porozuméni. Oboji ziskat nemize, protoze pan Bozsky neexistuje.
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4 ZAVER
V ramci prace se na zaklad€ analyzovaného materialu podarilo identifikovat hned nékolik
medialnich obrazu idealnich typu muzu podle Elle. V zavéru si jejich vzajemné pusobeni

spojime do SirSich souvislosti.

Symbolicky svét zenského lifestyle Casopisu Elle do zna¢né miry odrazi patriarchalni rad.
To nam ukazal pan Uspésny, Casanova a do zna¢né miry 1 pan Bozsky. Za zadouci
partnery jsou ¢tenaikam predstavovani starS$i, mocni a majetni muzi, ktefi maji svaly a

plnovous, a o sviij vzhled se staraji pouze do té miry, aby nebyli povazovani za zzenstilé.

Zaroven se podafilo najit odchylky, ve kterych jsou jako legitimni kandidati pro vztah
predstavovani takovi muzi, ktefi genderovému fadu tak docela neodpovidaji. Mirek
Dusin a casteCn€ 1 pan Bozsky reprezentuji povahové androgynni muze, od kterych je
vyzadovana jemnost, empati¢nost a pecovatelstvi. Elle tak konstruuje svét, ve kterém
jsou femininni vlastnosti cenény, a to mnohdy 1 na ukor vlastnosti spojenych se zapadni
maskulinitou. Nejcennéjsi jsou prave ty vlastnosti, které jsou bézné€ vyzadovany zejména
od zen. Dalsi odchylkou je typ DIY pfitel, kterého si ma zena po vzhledové strance
upravit tak, aby odpovidal jejimu vkusu a zivotnimu stylu. Tento typ ¢astecné odpovida

muzské alternativé trophy wife, jeden z partnera slouzi jako ozdoba partnera druhého.

Dekonstrukce maskulinity otfasa celym genderovym fadem, neni ale nutné né¢im, co by
pro muZe muselo byt destruktivni. ReSeni krize maskulinity by mohlo leZet pravé v
pluralizaci toho, co to znamena byt maskulinni. Elle ve svém symbolickém fadu

legitimizuje maskulinity, které lezi v opozici maskulinité tradicni.
Mimo tradi¢ni fad stoji 1 povzbuzovani zen, které se rozhodly sviy zivot stravit bez

partnera, a fakt, ze déti jsou v medialni realit¢ Elle téméf absolutné symbolicky

anihilovany.
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Po vzhledové strance Elle predklada muzum idealni formu, ktera je zaroven svalnata 1
stihla, prevladaji v ni tmavé, delSi vlasy a obcas se v ni objevi néktery femininni jemny
jev. Elle tak budeje urcity muzsky ideal krasy. Ten se v soucasnosti ukazuje byt ¢im dal
tim vic Skodlivy 1 pro muzskou cast populace. Na druhou stranu mnohem vice nez
muzsky ideal krasy je konkrétn& v Elle formovan ideal krasy Zen. Ctenaiky jsou navic
neustale napominany, aby na vzhled pii vybéru partnera dbaly co mozna nejméné. Za

opravdova vybérova kritéria jsou pokladany spiSe vlastnosti potencionalniho partnera.

Vné&jsim vlivem ovliviiujicim obsah Elle je, je§t& vice nez patriarchat, kapitalismus. Zeny
jsou vybizeny ke kariérismu a k utraceni. Zaroven je jim doporuc¢ovano hledani bohatych
partneru, ktefi nejsou lakomi nebo stfidmi, a budou je tak v jejich nakupech podporovat.
Elle jako lifestylovy Casopis prezentuje urCity zivotni styl, v tomto piipadé zivotni styl
zeny, ktera je “IN!”. V symbolickém svété Elle existuji zeny, které k tomuto zivotnimu
stylu pifivedla cesta vedouci zpravidla pfes nakupy ruznorodého luxusniho zbozi. Tyto
produkty zena nezajiStuje pouze pro sebe, ale, jak nam ukazal DIY pfitel, 1 pro svého
partnera. Z pohledu marxistického feminismu je role kapitalismu a patriarchatu
propojena, kapitalismus de€la z zen konzumentky, ¢imz je udrzuje v podiizené pozici.
Toto souznéni kapitalismu a patriarchatu neni univerzalnim, projevuje se pouze v

nekterych historickych etapach. [Walby 1990]

V dalsich analyzach by bylo mozné sledovat, jak se obraz idealniho muze proménuje v
Case. Jiz v analyzovanych deseti letech doslo v ramci reprezentaci muzu (a zen) k
patrnym zmeénam, které v nékterych ohledech sméfuji k genderové spravedlivéjSimu

pojimani vztahti muzu a zen a podporuji zenskou emancipaci.

Pfinosnym doplnénim této prace by byla analyza zobrazovani idealnich muzi v
lifestylovych cCasopisech pro muze, pfipadné komparativni analyza idealnich muza v
médiich Zzenskych a médiich muzskych. Z té by vyplynulo na povrch, jak moc je to, co si
predstavime pod “muzem, kterého zeny miluji” urCovano nasi (genderovou) identitou, a

do jaké miry se jedna o univerzalni spoleCensky trend.
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