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SVP
SWIM

WHO

- Aplika¢ni centrum Baluo v Olomouci

- "Adapted Physical Activity" (Aplikované pohybové aktivity)

- ,Adapted Physical Education” (Aplikovana télesna vychova)

- "Comprehensive Integrative Multisystemic Aquatic Therapy" (Komplexni
integrovana multisystémova vodni terapie)

- "Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association" (Mezinarodni
asociace pro sporty a rekreaci osob s mozkovou obrnou) - CP1-CP8

- Détska mozkova obrna neboli MO - mozkova obrna

- Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci — specializace na
studium télesné vychovy, sportovnich véd, kineziologie, fyzioterapie a dalsich
oblasti souvisejicich s télesnou kulturou a zdravim.

- Test "Gross Motor Function Measure" - standardizovany testovaci nastroj k
posouzeni zmén v hrubé motorické funkci u déti s mozkovou obrnou

- ,The International Blind Sports Federation” (Mezinarodni sportovni federace
pro nevidomé) Klasifikace do kategorii B1, B2, B3, a B4 podle zdvaZnosti
postizeni

-"International Classification of Functioning, Disability and Health" (Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi - MKF) vyvinuta WHO

- Specialni vzdélavaci potteby

- "Test Swimming With Independent Measurement" (Test plavani s nezavislym
mérenim)

- "World Health Organization" (Svétova zdravotnickd organizace) specializovana
agentura Organizace spojenych narod(, kterd se zaméfruje na mezinarodni

verejné zdravi



1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Ma volba tématu bakalarské prace byla pfirozenym vyusténim mé praxe ve studijnich
letech na FTK, které jsem realizovala v AC Baluo v Olomouci. Mé prvni kroky vedly k praci s détmi
bez zdravotniho omezeni, které se nejprve jako zacatecnici seznamovaly s vodou a ucily se
zdkladnim plaveckym dovednostem. Postupem ¢asu jsem méla moznost nahlédnout do vyuky
pokrocilejsich plavcq, ktefi jiz ovladali plavani s ploutvemi a Snorchlem. Vyzkousela jsem si také
vodni vyuku aqua aerobiku, kde jsem vedla skupinu dospélych zen.

V poslednich dvou letech jsem se zaméfila predevsim na oblast, kterd mé nejvice zaujala,
a to na plavani a adaptaci predskolnich a mladsich skolnich déti se zdravotnim postizenim ve
vodnim prosttedi. Fascinovalo mé, vést a pomahat témto détem poznavat vodni prostiedi.
Sledovala jsem, jak reaguji na nové plavecké dovednosti, a jak to vSe ovliviiuje jejich zdjem na
plaveckych lekcich. Zaméfila jsem se na vytvoreni hravych plaveckych jednotek, které byly
uzplsobeny pro zabavné a efektivni uceni déti ve véku 5 aZ 7 let. Celd tato cesta mi poskytla

unikatni pfrilezitosti pro osobni i profesni rist a stala se dileZitou inspiraci pro téma mé

bakalarské prace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Plavani

Plavani je definovano Cechovskou et al. (2018) jako pohyb &lovéka ve vodé, ktery je
realizovan prostrednictvim pohybd koncetin a trupu a umoziiuje pfemistovani z jednoho mista
na jiné. Tato definice odkazuje na plavani jako na zpUsob lokomoce ve vodé. V Sirsim kontextu
zahrnuje plavani Sirokou $kdlu vodnich aktivit, které se odehravaji jak na povrchu, tak pod vodni
hladinou, v rliznych polohach, a to i s vyuZitim pevnych opor.

Plavani se fadi mezi discipliny, které jsou soucasti soutézniho sportu, véetné olympijskych
a paralympijskych her, a zahrnuje mnozstvi disciplin jak soutéiniho, tak nesoutéiniho
charakteru. K mezinarodné uznavanym formam plavani patfi zimni plavani, viceboje a tymové
sporty jako podvodni rugby ¢i hokej. Kromé toho se v rdmci vodnich aktivit provozuje aqua-
fitness, které je zamérené na udrzovani a rozvoj fyzické kondice. Plavani nabizi také pfilezitosti
pro regeneraci a poskytuje zazitkové zkusenosti. Pro efektivni vyuziti téchto pfinosu je zasadni
plavecka gramotnost, ziskand skrze systematickou vyuku, kterd zahrnuje i specializované
programy jako je napfiklad baby plavani. V kontextu plaveckého vzdélavani rozliSujeme mezi
pfipravnou, zédkladni a zdokonalovaci vyukou. Specidlni kategorie, jako je kondi¢ni, rekreacni,
zdravotni ¢i zachranné plavani a potdpéni, jsou pfizplsobeny pro podporu specifickych potreb a
cil jednotlivel v rdmci tzv. aplikovaného plavani. Plavecké kompetence jsou dale vyuZivany v
fadé vodnich sportd jako je sportovni plavani, kanoistika, veslovani a jachting. Vodni prostredi
ma vyrazny vliv na ¢lovéka, ovliviiuje pohyb a polohu téla ve vodé a je zdsadni pro interakci mezi
gravitaci, hydrostatickym tlakem, hustotou vody a téla. Efektivni plavani vyZaduje adaptaci na
odpor vody a vyuZiti jejiho vztlaku pro zlepSeni hydrodynamické polohy a efektivity pohybu.
(Cechovska et al., 2018).

Plavecka tréninkova jednotka

Je peclivé strukturovany program, ktery je planovan, fizen a evidovan instruktorem
s cilem rozvijet a zdokonalovat plavecké dovednosti a fyzickou kondici. Tento komplexni
program muze byt doplnén o specifickd technicka cviceni provadéna na suchu. Tréninkova
jednotka se skladd z nékolika navazujicich ¢asti. Uvodni ¢ast slouZi k sezndmeni plavcl s
nastavajicimi Ukoly a naplni tréninku. Zahrnuje rozcvic¢ku na suchu, ktera se sklada z dynamické
Casti zamérené na zahrati a mobilizaci sval( a kloubU a specialni ¢asti, ktera pripravuje télo na
specifické pohyby vykondvané pfi plavani. Hlavni c¢ast je zaméfena na rozvoj klicovych
plaveckych aspektll, jako je koordinace pohybl, sila, vytrvalost, stabilizace techniky a

proménlivost dovednosti pfi Unaveé. Zavérecna ¢ast tréninkové jednotky je vénovana regeneraci
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vedouci k uvolnéni a odstranéni svalového i psychického napéti. Tento pfistup umoziuje
plavclim zlepSovat jejich techniku a fyzickou kondici. Rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti,
jako je dychani, splyvani a pohyby koncetin, je dlleZity pro efektivni pohyb ve vodé a pro
dosazeni hydrodynamické polohy minimalizujici odpor vody. Dale rozvoj pocitu vody a
pohybovych schopnosti pfispiva k lepSimu vyuZiti propulznich sil. Tato dovednostni a
senzomotoricka uceni jsou podstatna pro zdokonalovdni plavecké techniky a vykonnosti
(Cechovska et al., 2018).

Zakladni plavecké dovednosti

Zakladni plavecké dovednosti se déli do dvou skupin . a Il. Dovednosti |. zahrnuiji tfi klicové
oblasti: dychani do vody, splyvani a zabérové pohyby dolnich koncéetin. Neuls a Viktorjenik
(2017) uvadéji, Ze uspésné zvladnuti téchto dovednosti je zasadni pro prirozeny a efektivni
pohyb ve vodé. Spravné dychani do vody umoznuje plavciim hospodafrit s dechem a snizuje
stres. Splyvani, tedy zaujmuti hydrodynamické polohy na hladiné, je zdkladem pro uUsporny
pohyb. Zabéry nohou poskytuji hlavni hnaci silu a umoziuji pfekonavat odpor vody. Osvojeni
téchto principl vede k optimalni poloze téla, sniZzeni odporu a zlepseni vykonu.

Dovednosti Il. se zaméruji na rozvoj citu pro vodu a pohybové aktivity hornich koncetin.
Cit pro vodu predstavuje schopnost vnimat a reagovat na vlastnosti vodniho prostredi. Plavci se
uci efektivné vyuZivat propulzivni silu vody optimalnim nastavenim rukou a predlokti pfi
zabérech. Na vnimani vody se podileji rizné senzorické systémy, jako jsou receptory hlubokého
Citi, dotyku, tepla v kdZi nebo vestibularni aparat zodpovédny za rovnovahu. Pro Uspésné
zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je dllezity postupny a systematicky pfistup
k adaptaci na vodni prostfedi. Ten zahrnuje rizné podpUrné techniky a cvieni jako je otuZovani,
nacvik spravného dychani, potapéni, skoky do vody a rizné formy vznaseni a splyvani. Tyto
aktivity pomahaji rozvijet plavecké dovednosti a pocit bezpeci ve vodé. Nedilnou soucasti je
vyuka jednotlivych plaveckych prvkd, které podporuji motorické uceni a senzomotorickou
adaptaci na vodni prostfedi. Tento komplexni a individualizovany pfistup umoznuje jedincim
nejen zlepsit své plavecké dovednosti, ale také rozviji jejich schopnost vnimat a reagovat na
razné podnéty z vodniho prostredi, coZ prispiva k jejich celkové fyzické a psychické pohodé
(Neuls & Viktorjenik, 2017).

Vyuka plavani vyzaduje citlivy a individudlni pfistup, ktery respektuje jedinecné potreby a
schopnosti kazdého plavce. Zakladem je postupovat metodicky od jednodussich k sloZitéjsim
cvicenim s trpélivosti a respektem k psychomotorickému vyvoiji a specifickym potfebam ditéte.
Uvodni faze vyuky se zaméfuje na adaptaci na vodni prostiedi a rozvoji citu pro vodu. Prioritou
je naucit déti klidné splyvat na hladiné v poloze na bfiSe i na zadech, pficemz? je dllezZité vyhybat

se tlaku na dité. Misto direktivniho pfistupu je vhodnéjsi mu nabizet rozmanité a motivujici
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aktivity, které mu umozni experimentovat s rliznymi formami splyvani a pohybu. Cilem je, aby
se déti naucily ve vodé orientovat, jisté pohybovat a plné uvolnit. Klicové dovednosti zahrnuiji
dychani pod vodou, potapéni a skakani do vody. K jejich komplexnimu rozvoji také pfrispiva
otuZovani, saunovani a rlizné formy vodniho hrani (Chlebusova Kandracova, 2019).

PFi nacviku plavecké techniky je vhodné postupovat od zvladnuti zabérl nohou pres
zabéry paZi az po jejich souhru. Jakmile plavec dokaze efektivné pouzivat zabéry nohou k pohybu
vpred, je moZné pokradovat v dalSich etapach. Zautomatizovanim pohybu ziskd plavec dobrou
kondici a sndze si osvoji praci pazi. Trénink dil¢ich fazi pozdéji usnadni jejich propojeni
a vzajemnou koordinaci. Plavecky zplsob prsa je oblibeny diky moznosti dychat nad hladinou.
Pro bezpecné plavani jakymkoliv zplGisobem je vsak nutné umét ponofit hlavu, vydechnout do
vody, otevfit pod hladinou o¢i, vynofit se a nadechnout. Plavec musi chapat, zZe zdbéry koncetin
jsou hnaci silou pohybu. Opakovanim pohyb( ziskava praxi a jeho zabéry se stavaji ucinnéjsimi

(Pédroletti, 2007).

2.2 Biomechanika ve vodnim prostredi

Biomechanika lidského pohybu ve vodnim prostiedi je védni obor, ktery zkouma gravitaci
a dalsi sily ovliviujici pohyb a také interakci lidského téla s vodnim prostfedim. Vysvétluje
mechanické interakce mezi kostmi, svaly, vazy a klouby v ramci pohybového aparatu a jejich vliv
na pohyb ve vodé. Pochopeni biomechaniky lidského pohybu ve vodé je dllezZité pro zlepseni
sportovniho vykonu a také v rehabilitacnich a terapeutickych postupech. Biomechanika lidského
pohybu a jeji klinické aplikace poskytuji uceleny prehled vyvoje a metodiky v oblasti
biomechaniky, vcéetné teoretickych a experimentalnich pristupl ke studiu pohybu a vyuZiti
biomechanické analyzy pro feseni klinickych problém(. Gravitace ovliviiuje vSechny organismy
na Zemi, a studiem sil, které na télo plsobi, miZeme |lépe rozumét jeho funkci a pohybu. Analyza
sil a svalové aktivity umozZnuje identifikovat odchylky, které mohou poukazovat na
neuromuskuloskeletalni problémy a onemocnéni. Tyto poznatky lze vyuZit pro diagnostiku,
planovani 1éCby a posouzeni efektivity terapeutickych postupt (Lu & Chang, 2012).

Po vstupu do vody se pohyby ve vodnim prostfedi zpomaluji a s narustajici hloubkou se
zvétsuje i vztlakova sila, kterd nds nadndsi. Vyss$i hustota vody ve srovndni se vzduchem
zpUsobuje, Ze je obtiznéjsi se v ni rychle pohybovat, ménit smér nebo zastavit. Pro zachovani
stability, vyvazeni, otaceni a provedeni prechodld mezi riiznymi polohami je potfeba spravna
adaptace a specifické dovednosti. Rovnovdha mezi hmotnosti téla a vztlakovou silou zavisi na
hustoté téla a vody. Hustota télesnych tkani také ovliviiuje, zda se télo ve vodé udrzi na hladiné

nebo se potopi. Plavci vyuzivaji silu dychacich svalll a stfidani nddechu a vydechu k prekonani

13



hydrostatického tlaku, ktery na né ve vodé plsobi. Nejstabilnéjsi poloha téla ve vodé je dosaZzena
v rovnovaze s hladinou, kdyZ jsou centrum tézisté a plsobeni vztlakové sily co nejblize k sobé
(Pacholik et al., 2009).

Na lidsky organismus ve vodé pUsobi tepelna vodivost prostiedi, kterou citime jako
proudéni vody zpUsobujici ochlazovani organismu, ale také vztlakové a tlakové sily. Vztlakové
sily mdZeme rozdélit na hydrostaticky a hydrodynamicky tlak. Hydrostaticky tlak pUsobi na
nepohybujici se téleso (plavce) a roste s hloubkou vody. Je to tlak vodniho sloupce v urcité
hloubce zplsobeny gravitaéni silou Zemé. Hydrodynamicky vztlak naopak plsobi na
pohybujiciho se plavce kolmo na smér jeho pohybu, pticemz ¢astice vody obtékaji télo pfi jeho
pohybu ve vodé po rGzné dlouhych drahach. Pokud je draha delsi, zvysuje se rychlost téchto
Castic a vznika dynamicky tlak. Zjednodusené lze fici, Ze s ristem dynamického tlaku klesa
staticky tlak, takZe rozdil tlak( na rGznych stranach téla se projevuje jako hydrodynamicky vztlak,
ktery umoznuje plavci lezet na vodé a nadlehcuje ho. Hydrodynamika studuje, jak voda ovliviiuje
pohybujici se lidské télo. Pro pochopeni, jak plavci dosahuji pohybu ve vodé a co jim tento pohyb
ztéZuje, je daleZité porozumét hydrodynamickym silam. Ty zahrnuji, jak hnaci sily posouvajici
plavce vpred, tak brzdné sily komplikujici pohyb. Hydrodynamické sily tedy mohou plavani
podporovat i brzdit. V ramci zlepSeni plavecké techniky je dlleZité zaméfit se na nékolik
biomechanickych zdsad zvysujicich efektivitu plavani. Prvnim krokem je zajisténi hladkého a
plynulého pribéhu zdbéru s minimalnimi pauzami mezi jednotlivymi zabéry, coz pomaha
prekonavat vodni odpor s minimalnim usilim. Dale je podstatny princip akce a reakce, kdy
spravné vedena akce napomdha pohybu vpred, avSak nezddouci pohyby jako jsou pohyby
(hlavou, télem) mohou vyvolat brzdivé Ucinky zpomalujici pohyb. Treti princip se tyka odporu
vody (zakon zvySovani odporu), ktery se zvysuje s rychlosti pohybu i s chybami v technice.
Efektivni plavani proto vyZaduje intuitivni pocit pro vodu a schopnost vyuzit hydrodynamické sily
ve svlj prospéch, napfiklad zvysenim rychlosti pohybu nebo optimalizaci délky plaveckého
kroku, cozZ je vzddlenost urazend béhem jednoho plaveckého cyklu. Tento pfistup k tréninku
plavani nejen zvysuje rychlost a Gcinnost, ale také pomaha minimalizovat vycerpdni zlepSenim
efektivity kazdého pohybu ve vodé. Klicem k Uspéchu je kontinualni zdokonalovani techniky a
citu pro vodu, coz vyZzaduje pravidelnou praxi a pozornost vénovanou detailim kazdého zabéru
(Batorova, 2015).

Energeticka bilance lidského pohybu ve vodé zkouma energetickou narocnost riznych
forem pohybu ve vodé, jako je plavani nebo veslovani (Pendergast et al., 2003).

Hydromechanika, hydrostatika a hydrodynamika jsou obory, které se vénuiji studiu vlivi
kapalin, vcéetné krve a lymfy, na télo a pomahaji Iépe pochopit, jak tyto fyzikalni jevy ovliviuji

biologické télo béhem rlznych aktivit (Huber et al., 2018; Nikora, 2010).
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2.3 Dulezitost zafazeni plavecké vyuky u déti se SVP do télesné vychovy

Pro uspésnou integraci a inkluzi v oblasti sportu a télesné vychovy je dllezité individualné
adaptovat vzdélavaci obsah pro déti se specifickymi potfebami. Je dllezité zajistit, aby tyto déti
meély plny pfistup k fyzickym aktivitdm, které podporuji jejich vSestranny fyzicky, socidlni a
emocni rozvoj. Pro zaélenéni téchto déti do télesnych aktivit v ramci béznych skol je zdsadni, aby
ucitelé a trenéfi méli specifické znalosti a dovednosti, ale také projevovali otevienost a pozitivni
pristup k jejich jedinecnosti. Podle Morley et al. (2005) je mira Ucasti Zakd se specidlnimi
potfebami ovlivnéna konkrétni pohybovou aktivitou, uUrovni poskytované podpory a
prileZitostmi ke skoleni pro ucitele. Mnoho uditelll télesné vychovy vnima inkluzi jako cestu k
dosazeni inkluzivniho vzdélavani prostfednictvim podpory, zdrojd a skoleni. Jsou presvédceni,
Ze tento proces povede ke zlep3eni jednotlivych prvkl inkluzivniho rozvoje tak, aby byl
prospésny pro ucast ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) i jeho okoli.

Télesna vychova se z pohledu inkluze vyrazné odlisuje od jinych predmétl, cozZ ztézuje
integraci zak( se specidlnimi potfebami. Dalsimi faktory komplikujicimi zapojeni téchto déti jsou
obtiznost ziskani podpory od vyskoleného persondlu a obavy o jejich bezpecnost pfi aktivitach a
kolektivnich sportech. Za snazsi pro zaclenéni jsou povazovany individualni aktivity jako plavani
a gymnastika, zatimco kolektivni a tymové sporty jsou vnimany jako sloZitéjsi. Nejobtiznéjsi pro
inkluzi jsou déti s poruchami chovani a s emoc¢nimi problémy, zejména s extrémnim prozivanim
emoci. UCitelé ¢asto vnimaji jejich inkluzi jako potencidlné negativni pro vzdélavaci pokrok
ostatnich déti ve tfidé (Morley et al., 2005).

V tomto sméru existuje fada kvalitnich odbornych vzdéldvacich materidll, napfriklad
"Essentials of Teaching Adapted Physical Education: Diversity, Culture, and Inclusion" - "Zaklady
vyuky pfizplsobené télesné vychovy: Diverzita, kultura a inkluze", které reaguji na vySe zminéné
potieby a poskytuji uceleny vhled do znalosti potfebnych pro inkluzivni vzdélavani dnesnich
rznorodych student(. Zdlraznuji klicovy vyznam adaptace pohybovych aktivit tak, aby byly
skutecné pristupné vsem détem bez ohledu na jejich postizeni ¢i znevyhodnéni. Hodge et al.
(2017) detailné predstavuje, jak organizovat vyuku, posuzovat a fidit chovani studentl. Klade
ddraz na kulturni vnimavost a osvojeni si nezbytnych znalosti pro zavedeni vhodnych, socidlné
spravedlivych postupd, které jsou aplikovany pomoci patfi¢énych metod a strategii.

Za podstatné povazuji zdlraznéni vyznamu aplikované télesné vychovy (APE) pro studenty
se zdravotnim postizenim a potiebu specialistll v této oblasti. V Ceské republice se jednda o
konzultanty APA, v zahranici se jedna o specialisty APE. Ti plsobi jako zdrojovi specialisté
pfitazeni k urcité skole a spole¢né vyucuji s uciteli vSeobecné télesné vychovy, itinerantni

(putujici) ucitelé, ktefi cestuji mezi rlznymi Skolami a poskytuji pfimou vyuku, a jako konzultaéni
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ucitelé, ktefi poskytuji konzultace a podporu ostatnim ucitelim a mohou vést skoleni personalu.
APE specialisté by méli byt obeznameni se specifickymi potfebami studentl se zdravotnim
postizenim a spolupracovat s ostatnimi uciteli a odborniky na vzdélavani. Ddle se musi sezndmit
s pouzivanim specidlniho vybaveni a zajistit, aby studenti se zdravotnim postizenim méli pfistup
k vhodnym vyukovym zkuSenostem (Hodge et al., 2017).

V minulosti vznikla fada pFistupd, které se snazily modelovat a usnadnit procesy integrace
ve Skolnim vzdéldvani, pricemz se specificky zabyvaly postojovymi bariérami integrace
(Heikinaro-Johansson & Sherrill, 1994).

Nicméné, jak sumarizoval Dykens et al. (1998) ve své prehledové praci, adaptované
sportovni programy maji vyznamné pozitivni efekt na psychosocidlni a fyzicky rozvoj déti a
dospivajicich se specifickymi vzdéldvacimi potfebami ¢i vyvojovymi poruchami. Zapojeni do
pohybovych aktivit, cviceni a sportl je spojeno se snizenim vyskytu problémového chovani u
téchto déti a vede ke zlepsSeni jejich fyzické kondice, zvySeni sebelcty a rozvoji socidlnich
kompetenci.

Dykens et al. (1998) shromazdil studie dokladajici priznivé Gcinky sportovnich program
na déti s rlznymi typy postiZeni, jako je mentalni retardace, poruchy autistického spektra,
smyslova a télesna postizeni. Pravidelny pohyb nejenze pfispiva k lepsi fyzické zdatnosti, ale
rovnéz snizuje Uzkost, depresi a dalsi psychické obtize, které mohou déti s vyvojovymi poruchami
zazivat. Zd(raznuji, Ze zaclenéni adaptovanych sportl do volnocasovych aktivit umozZiiuje détem
rozvijet socialni interakce s vrstevniky i dospé&lymi v pfirozeném prostredi. U¢ast ve sportu také
podporuje nezavislost, zvySené sebevédomi a lepsi sebepojeti. Pro mnohé déti tedy sport
predstavuje dlleZitou cestu k integraci, budovani pratelstvi a posileni socidlnich vazeb. Apeluji
na to, aby programy pohybovych aktivit byly béZnou a dostupnou soucdsti vzdélavani a
volnocasovych aktivit pro vSechny déti s vyvojovymi poruchami a specidlnimi potfebami.
Zapojeni do vhodnych sportl totiz prokazatelné prispivd k jejich celkovému fyzickému,
psychickému, socialnimu i emoc¢nimu rozvoji (Dykens et al., 1998).

Ucast na sportu je dlleZita pro fyzické a emociondlni zdravi télesné postizeného ditéte.
Sport mizZe zlepsit silu, vytrvalost a kardiopulmonalni zdatnost a zarover poskytuje sportujicimu
spolec¢nost, pocit Uspéchu a zvySeni sebevédomi. S rostoucim zajmem o sportovni aktivity déti
se specialnimi potfebami je nezbytné, aby Iékafi, terapeuti, rodiny a vsichni zic¢astnéni rozuméli
vstupni prohlidce pred zahdajenim sportovani, vhodnym sportovnim moznostem, specidlnimu
vybaveni a rizikim spojenym s konkrétnim sportem. Existuji studie, které se zaméruji na
efektivni Ucast na sportu u béZznych vrozenych a vyvojovych postizeni, jako je Downuv syndrom,
détska mozkova obrna, myelodysplazie, hemofilie, vrozené amputace a artritické poruchy. Pro

kazdé z téchto postizeni a onemocnéni jsou k dispozici doporuceni poskytujici pokyny pro
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bezpecnou a efektivni Ucast na sportu. Napfiklad u déti s Downovym syndromem je hlavni
obavou nestabilita kréni patere, kterd by méla byt peclivé posouzena béhem vstupni prohlidky.
Doporucuje se aerobni a posilovaci cvi¢eni podle toho, jaky sport dité preferuje, s vyjimkou
sportl zahrnujicich kolize hlavou. Déti s myelodysplazii mohou v zavislosti na mife postiZzeni
provozovat Sirokou Skalu sportd, jak béZnych, tak upravenych, véetné basketbalu na voziku,
plavani, lyZovani a jezdectvi. Je vsak tfeba ddvat pozor na riziko zlomenin a pouZivat vhodné
ortopedické pomlcky. Pro déti s détskou mozkovou obrnou je dlleZité udrZovat svalovou silu
diky posilovacimu tréninku. Doporucuji se organizované adaptované sporty, jako je tanec,
brusleni, basketbal na voziku, atletika, plavani a lyZzovani. Déti s vrozenymi amputacemi a
koncetinovymi vadami mohou s pouzitim specialnich protéz a vybaveni soutézit ve vétSiné
sportl na vysoké urovni. Je vsak tfeba zohlednit zvysené riziko otlakll a poranéni kize. U
hemofilikli podporuje sport pozitivni sebeobraz, socializaci a mlze pomoci predchazet
hemartrdze a poskozeni kloub(l. Pfed kontaktnimi sporty i sporty s vys$sim rizikem je vSak nutna
nahrada faktoru sraZlivosti. Déti s juvenilni revmatoidni artritidou by mély omezit kontaktni
sporty a ty s extrémnimi pohyby krku kvali riziku nestability kréni patere. Doporucuji se nizko
dopadové aktivity jako cyklistika, plavani a vodni cviky. Bez ohledu na postiZeni je duleZita véasna
konzultace s multidisciplinarnim tymem slozenym z lékarU, terapeut(, protetickych odbornikd,
rodin a poradcl. Ti poskytnou odborné rady tykajici se konkrétnich potieb ditéte, vhodného
sportovniho vybaveni a prevence zranéni. Zajimavé je, ze pokud je dité radné vedeno, riziko
zranéni pfi sportovnich aktivitach neni vétsi nez u déti bez postizeni (Wind et al., 2004).

Tato zjisténi ukazuji, Ze zminéné programy maji dlleZitou roli v podpore socialniho
zacleniovani a vytvareni prileZitosti pro rozvoj osobnich a socidlnich dovednosti Ucastnik(, coz

napomaha k lepsi integraci a vzajemnému porozuméni mezi lidmi s rGznymi schopnostmi.

2.4 Osoby se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Zrakové postizeni

Zrak je jednim z nejduleZitéjSich smysll ¢lovéka, skrze ktery ptijimame az 90 % veskerych
vnéjsich informaci. Omezeni zrakovych schopnosti mlzZe vyrazné zkomplikovat orientaci v
prostoru a vzajemnou komunikaci. Jedince se zrakovym handicapem charakterizujeme jako
osoby, které i pres nejlepsi dostupnou korekci (léky, chirurgicky zakrok, noseni bryli...) narazi na
obtiZe pfivizualnim pfijimdni a interpretaci informaci, jako je ¢etba tisténého textu nebo vizualni
navigace ve svété kolem nas (Slowik, 2016).

V oblasti pohybovych aktivit osob se zrakovym postizenim je podle Kudlacka & JeSiny

(2014) zasadni pochopeni moznych omezeni téchto jedinc(. Zrakova postiZzeni Ize kategorizovat
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do dvou hlavnich skupin: vrozena a ziskanda. Vrozena postiZzeni mohou byt dédi¢nd nebo vznikla
na zakladé intrauterinni infekce. Ziskana postizeni zahrnuji nahlé udalosti, jako jsou Urazy di
vaskuldrni problémy, a progresivni onemocnéni jako retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace,
odchlipeni sitnice, glaukom a degenerativni onemocnéni spojend se starnutim, jako je napfriklad
katarakta a makularni degenerace. Zrakova ostrost je klicovym ukazatelem pro stanoveni
refrakéniho stavu oka a méri schopnost rozlisit detaily na blizko i na dalku. Zmény refrakce, at uz
kladné Ci zaporné, urcuji stupen zrakového omezeni.

Klasifikace zrakového omezeni je nasledujici:

Lehka a stfedni slabozrakost: Zrakova ostrost mezi 6/18 a 6/60.
. Tézka slabozrakost: Zrakova ostrost od 6/60 do 3/60.

. Velmi tézké omezeni zraku: Zrakova ostrost od 3/60 do 1/60.

. Prakticka slepota: Od 1/60 k detekci svétla s korektni projekci.

° Uplna slepota: Od nespravné projekce svétla po tplnou ztratu schopnosti vnimat svétlo.

Slabozrakost se definuje jako ireverzibilni snizeni zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18,
avsak ne horsi nez 3/60.

Pro ucely sportu u osob se zrakovym postizenim je pouzivdna klasifikace IBSA, kde:

° B1 znamena Uplnou slepotu.

° B2 oznacuje schopnost rozeznavat tvary s vizualni ostrosti do 2/60 a zornym polem do 5°.
° B3 predstavuje zrakovou ostrost od 2/60 do 6/60 nebo zorné pole mezi 5° a 20°.

° (B4 je uréena pro sportovce s vizualni ostrosti nad 6/60 az 6/24 (az 25%) a je pouZivana

v ndrodnich soutézich v Kanadé, Australii, USA a Spojeném kralovstvi pro rGzné sporty,

vcetné plavani a cyklistiky (B4 (Classification), 2023).)

Rozsah zorného pole, které pfi fixaci vpred zobrazuje sitnice, je zdsadni pro stereoskopické
vidéni. To umoziuje prostorové vnimani diky prekryvani zornych poli obou o¢i. T¥i funkéni slozky
zrakového organu — opticka, motoricka a senzoricka — spolupracuji na vytvoreni binokularniho
vidéni, jehoZ integrace a zpracovani probiha v mozkové kire (Kudlacek & Jesina, 2014).

Pravidla plavani pro zrakové postizené umoziuji odchylky od standardnich plaveckych
technik kvili nedostatku vizudlni kontroly. Nevidomi plavci kategorie B1 a B2 mohou mit
problémy s presnym plaveckym zabérem a orientaci u délicich lan, ale nebudou za to
diskvalifikovani, pokud se neodrazi od délici lajny. Specialni pravidla pro start zahrnuji moznost
startu z blokd, vedle bloku, nebo z vody s asistenci tapperu, ktery pomaha s orientaci. Pfi

obratkach a dohmatech asistenti, tapperové, pomahaji plavclim signalizaci konce bazénu. Plavci
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s vétsim zrakovym postizenim (B1) potfebuji dva asistenty. Pokud nevidomy plavec omylem
zaplave do prazdné vedlejsi drahy, mlze tam zavod dokondit; pokud je draha obsazend, musi jej
asistent verbalné navést zpét do spravné drahy (Janecka et al., 2012).
Télesné postizeni

Télesné postizeni mlzZe mit mnoho podob, a v souladu s Mezindrodni klasifikaci funkénich
schopnosti, postizeni a zdravi (ICF) od WHO je dlleZité zaméfit se na schopnosti jedincd, nikoli
pouze na omezeni. Tento pfistup se odrdzi v rozliSovani typl a rozsahu détské mozkové obrny
(DMO), ktera je charakterizovana poruchami pohybu a polohy v dlsledku neprogresivniho
poskozeni mozku. DMO se déli na spastické a nespastické typy a ddle podle rozsahu postizZeni na
diparézu, hemiparézu a kvadruparézu. V oblasti sportu se vyuziva funkéné sportovni klasifikace
CP-ISRA od CP 1 do CP 8, ktera reflektuje miru postiZzeni a moZnosti zapojeni do sportovnich
aktivit. RozStépy patere jsou dalsi béiné télesné postizeni vyzadujici ¢asny chirurgicky zakrok,
pricemz postiZeni zplsobené rozstépem patere se lisi ve své zavaZnosti, od mirné meningokély
az po meningomyelokélu. Tyto stavy mohou mit rdzny dopad na schopnosti a pohybovou
aktivitu jedinc(. Naopak svalova dystrofie, kterd je primarnim svalovym onemocnénim, se
projevuje postupnym slabnutim svalll a nahrazenim vazivem a tukem, coZ ovliviiuje celkovou
fyzickou funkci a kapacitu (Kudlacek & Jesina, 2013).
Kantor (2023) poznamendva, Ze v nasem kulturnim kontextu dochazi k historickému zaménovani
pojmu télesné postizZeni s télesnou vadou. Télesné postizeni zahrnuje rozsahlé spektrum poruch,
které se tykaji pohybového aparatu a podplrného systému téla, coz ma vyznamny dopad na
schopnost jedince pohybovat se. Pfi hodnoceni télesného postizeni je dlileZité nejen vnimat jeho
zavainost, ale také zkoumat mozZnosti kompenzace a adaptace prostredi, které mohou
vyznamné pfispét k lepsi Ucasti postizeného ve spoleenskych aktivitach. Tato postiZeni lze
klasifikovat jako vrozend, obsahujici genetické defekty a patologie vyvijejici se jeSté pred
narozenim, nebo jako ziskana, vznikajici v disledku Urazli nebo nemoci, jakymi jsou napfiklad
amputace ¢i neurodegenerativni stavy. Ve vzdélavacim sektoru, konkrétné ve Skolské legislativé
Spojenych statd, se terminem ,ortopedické poruchy” oznacuji rGzné kategorie télesnych
postiZzeni. Tento legislativni ramec usnadfiuje pochopeni a podporu potfeb déti s rlznymi
formami postizeni ve specidlnim vzdélavani. Zaroven toto zarazeni podtrhuje dilezZitost
individualizovaného pfistupu a zdlraznuje, jak je nezbytné zohlednit specifické okolnosti a
moznosti jednotlivych déti s télesnym postizenim (Kantor et al., 2023).
Hypotermie
Hypotermie je klasicky definovana jako snizeni jadrové teploty téla pod 35,0 °C. Obvykle ji

zplUsobuje dlouhé vystaveni chladu. Dalsi pti¢iny hypotermie zahrnuji sepsi, vdznou
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hypotyredzu (kdma, myxedém), akutni poskozeni michy, diabetickou ketoaciddézu, mnohocetné
trauma a prodlouzenou srdecni zastavu (Leikin et al., 2012).

V nasem pfipadé se jednalo o chlapce, ktery trpél zimomfivosti.

Hypotonie

Hypotonie je lIékafsky termin pouzivany k popisu snizeného svalového tonusu. Normalné, i kdyz
jsou svaly uvolnéné, maji velmi malé mnozstvi kontrakci, coz jim dava pocit pruznosti a poskytuje
urcity odpor vici pasivnimu pohybu. Neni to totéZ jako svalova slabost, i kdyZ tyto dva stavy
mohou koexistovat. Svalovy tonus je regulovan signaly, které putuji z mozku do nervi a fikaji
svallim, aby se stahly. Hypotonie mUzZe nastat v dlisledku poskozeni mozku, michy, nervli nebo
svalll. Poskozeni mize byt disledkem traumatu, faktord prostfedi nebo genetickych poruch,
poruch svall nebo centralniho nervového systému. Napriklad to lze pozorovat u Downova
syndromu, svalové dystrofie, mozkové obrny, Prader-Williho syndromu, myotonické dystrofie a
Tayovy-Sachsovy choroby. Nékdy nemusi byt mozné zjistit, co hypotonii zplisobuje. Kojenci s
hypotonii maji poddajny vzhled nebo vzhled , hadrové panenky”, protoze jejich ruce a nohy visi
po stranach a maji malou nebo Zadnou kontrolu nad hlavou. Mezi dalsi pfiznaky hypotonie patfi
problémy s pohyblivosti a drZenim téla, potiZze s dychanim a feci, ochablost vaz( a kloubl a
Spatné reflexy. Hypotonie neovliviiuje intelekt. Opakem hypotonie je hypertonie.

(Martin et al., 2005).
2.5 Adaptace na vodni prostredi u déti se zrakovym a télesnym postizenim

Adaptace prostiedi pro vyuku déti se zrakovym postiZzenim:

Vzdélavaci prostfedi pro déti se zrakovym postizenim vyZzaduje specificky pfistup,
obzvlasté ve vodnim prostredi. Je dalezité vzit v Uvahu individualni specifika postizeni kazdého
jednotlivce a ptipadné kontraindikace spojené s pobytem ve vodé. Pfi vybéru bazénu je dllezité
zvazit nékolik faktor(, jako jsou kvalita a teplota vody, osvétleni, tvar a hloubka bazénu a také
moznosti orientace uvnitf. Osoby se zrakovym postizenim mohou byt zvlasté citlivé na kvalitu
vody. Preferuje se sland nebo ozonem cCisténa voda, kterd je Setrnéjsi k oc¢im. Teplota vody je
také podstatna, protoZe vyssi teploty mohou podporovat rist bakterii, zatimco studené;jsi voda
mUzZe byt pro zrakové postiZzené plavce neprijemna. Jako ochrana o¢i mohou poslouzit plavecké
bryle. Pro zrakové postizené plavce je optimalni pfirozené osvétleni, avsak potteby se liSi podle
typu postiZzeni. Osoby citlivé na svétlo oceni moZnost zastinéni, naopak osoby s omezenou
viditelnosti v Seru mohou vyZzadovat vice svétla. Snadnéjsi orientaci zajistuje pravidelny tvar
bazénu a vodici linie, kterymi se mlzZe stat okraj bazénu. Bazén s postupné se svazujici hloubkou

pomaha ziskadvat jistotu v mistech, kde je mozné dosahnout dna. BEhem prvnich navstév je
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dllezité seznamit déti se zrakovym postizenim s prostory bazénu, véetné Saten, sprch a toalet.
Bezpecnost a asistence jsou zdsadni. Seznameni s bazénem zahrnuje vizudlni i hapticky prizkum
okoli, véetné samotného bazénu, ktery si dité mizZe obejit a ohmatat. Pred vstupem do bazénu
bychom méli dobre znat zdravotni stav plavci a plavci by méli byt obezndmeni s prostfedim haly.
Je vhodné stanovit zakladni dorozumivaci signaly, hlavné pro pferuseni ¢innosti nebo pro ptipad
nebezpedi. Seznameni s vodou by mélo probihat postupné, s dlirazem na odstranéni nejistoty a
strachu. Halliwickova metoda, ale i poufZiti plaveckych pomUcek, mohou prispét k pocitu bezpeci
a motivaci k uéeni. Vhodné je polohovani a hledani pocitu ddvéry k vodnimu prostiedi. Pro
zpestieni vyuky mizeme vyuZit i plavecké pomucky. U plavcl se zrakovym postizenim je vyuka
specifickd vtom, Ze plavecké ukony jsou rozlozeny do dil¢ich ¢asti a nasledné prokladany
syntetickymi celky. Velky diraz je kladen na spravné technické provedeni a spolupraci mezi
plavcem a instruktorem (Batorova, 2015).

Dulezité principy ve vyuce plavani pro déti se zrakovym omezenim:

° Rozcvicka by méla zahrnovat zékladni pohyby pazi pro vSechny plavecké styly, aby si déti

osvojily spravnou techniku.

° Nevyhybejte se vyrazu ,podivej se”, i kdyZ pracujete s détmi se zrakovym postizenim.

. Po demonstraci pohybu nechte déti, aby si ho samy vyzkousely bez pomoci.

° Postupujte od pomalejsich k rychlejsim pohyblm.

. Vyuku zalinejte jednodus$imi Ukony, postupné zvySujte obtiznost, respektujte

individualni tempo uceni.
. Demonstraci techniky provedte v dosahu zorného pole ditéte se zrakovym postizenim

nebo ji co nejsrozumitelnéji vysvétlete a dité navedte k pohybu.

° Nikdy nenechdvejte déti bez dohledu, i kdyZ se tomu brani.

° Vsechny pohyby a asistenci doprovazejte verbalnimi instrukcemi.

. Pro efektivni vyuku plavani zabezpecéte vhodné podminky.

° Zapojeni déti se zrakovym postizenim jako asistentll mlze byt prospésné.

. Zamérte se na pozitivni zpétnou vazbu a povzbuzeni, ne na pfilisné zdlrazrnovani chyb.

. U ndcviku na zadech instruktor couva za plavcem, aby byl Iépe pochopitelny smér pohybu.
° Umoznéte détem kontrolovat provedené pohyby dotykem.

. Béhem asistence dbejte na spravnou techniku. Pokud rozdil ve vySce mezi ditétem a

instruktorem neni vétsi nez 15 cm, je lepsi asistovat z boku nebo zepredu neZ zezadu

(Batorova, 2015)
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Adaptace prostiedi pro vyuku déti s télesnym postizenim:

Pro déti s télesnym postizenim je zasadni bezbariérovy pristup do bazénu, vcéetné
protiskluzového povrchu a snadného vstupu pfes nizky okraj bazénu s presahujici vodou, jakoz i
moznosti vyuZiti pomUcek pro snazsi pristup, jako je hydraulicky sedackovy vytah. DilezZita je
také snadnd navigace ve vodé, kterou umoziuje naptiklad schodisté. Spolupréce s asistenty a
vyuzivani Halliwickovy metody ptispiva k rozvoji fyzické kondice a je efektivnim prostfedkem
rehabilitace, rekreace i sportu. Zasadou je vytvofit atmosféru davéry, zajistit pohodiny a
postupny vstup do vody a vyuZivat hry pro snizeni tlaku na vykonnost. Halliwickova metoda
kompenzuje télesny deficit napravou zkracenych svall a rozvojem svalového aparatu. lJe
zalozena na individualnim pristupu a desetibodovém konceptu, se kterym se blize sezndamime
v C¢asti Metodiky. Tato metoda je idedlIni strategii pro vyuku plavani déti s télesnym postizenim

(Batorova, 2015).

2.6 Prakticky pohled na plavce

Vyuka plavani u déti se SVP se soustfedi na prizplUsobeni instruktaZzi, technik a vedeni
plavani individudlnim schopnostem a potfebam kazdého ditéte. Vytvorenim bezpecného,
podporujiciho a povzbuzujiciho prostfedi se mohou u déti rozvijet plavecké dovednosti, které
posiluji jejich psychickou i fyzickou stranku. DileZit4 je adaptace plaveckych technik, individudlni
pristup a spoluprace mezi instruktory, rodici a détmi. Stan (2019) zdUrazriuje, Ze instruktofi by
méli rozvijet unikatni strategie uceni a prizpUsobit tradi¢ni vyukové programy tak, aby pIné
vyhovovaly specifickym potfebam déti s postizenim, v€etné déti se zrakovym postizenim. Je
potieba se vyvarovat nedostatecné pripravé trenérli, nepochopeni specidlnich potieb déti nebo
prilisSného soucitu, aby nedochazelo k omezovani moznosti zdokonalovani plaveckych
dovednosti. Je dileZité pocitat s tim, Ze nelze vidy vyZadovat provedeni tradi¢niho plaveckého
zpusobu kvali nedostatklim v rozsahu pohybu, motorické kontrole, sile, koordinaci, nebo kvl

bolesti ¢i dysfunkci. Zakladni bezpecnost ve vodnim prostredi je zdkladem pro trénink. Patfi sem

znalost:
° bezpecného vstupu do vody a vystupu z ni
. adaptace na vodni prostfedi z mentdlniho a fyzického hlediska

° kontroly dychani

. zotavovacich dovednosti
. statické kontroly nad plavanim
o schopnosti zvladnout pozadované dovednosti
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° zmény sméru
. pouziti pomucek pro trénink plavani

° plavani samotného

Vodni aktivity jsou pro mnoho lidi, obzvlasté pro osoby s postizenim, nedilnou soucasti
Zivota. Ve vodnim prostfedi je umoznéno provadét pohyby, které se na sousi nedaji vykonat
nebo je jejich provedeni obtiznéjsi. Ma to ptiznivy vliv na télo a jsou dulezZité pro adaptaci pfi
vodnim vycviku. Je poskytnuta Ucinnd interakce mezi instruktorem a ucastnikem, coz usnadnuje
uceni. Individudlni pfistup pomahd k uceni, zvySeni sebevédomi a motivace. K tomu se
doporucuje také mentdlni cviceni. Tréninkem si déti rozvijeji motorické dovednosti, schopnosti

a zkusenosti. Motorické dovednosti dle Stana (2019) se uci pomoci:

° promysleni postupu pred provedenim pomalého a vysoce variabilniho pohybu
° spravného vykonani pohyb( v zavislosti na instruktorovi a jeho zpétné vazbé

° zdokonalovani pohybu ziskavanim vice zkusenosti

° rytmického a nezavislého provadéni pohybUl jako vysledku zautomatizovani

° vnitfni zpétné vazby

Stejnou miru pozornosti jako fyziologickym faktorim je potfeba vénovat i psychologickym
faktor(im, jako jsou uzkost, motivace k uceni, kognitivni trénink, socidlni dovednosti a rozvoj
vzdélavacich strategii, které jsou neodmyslitelné spojeny s preferovanym zplsobem uceni.
Postizeni je definovadno jako stav, ktery vyrazné omezuje jednu nebo vice hlavnich Zivotnich
aktivit, at uz fyzicky nebo dusevné. Sportovni organizace pro osoby se zdravotnim postizenim se
snazi pfipravovat a zapojovat plavce se zdravotnim postizenim do sportovnich akci spole¢né s
plavci bez postiZeni. Plavci jsou klasifikovani do rliznych kategorii podle svych funkénich
schopnosti, nikoli pouze podle pohlavi a stylu plavani, jak je tomu u plavcl bez postiZzeni. BEhem
soutézi plati specialni pravidla a predpisy pfizplisobené individudlnim potfebam plavc(, jako
jsou atypické pohyby zplsobené absenci koncetin, neurologickymi poruchami, kognitivnim
opozdénim, ochrnutim az ztratou zraku nebo sluchu, coz jim umoziuje soutéZit na srovnatelné

urovni. Mezi upravena pravidla pro plavce se zdravotnim postizenim patfi:

e povoleni startu ve vodé misto ze startovnich blokd
e poskytnuti dodatecného ¢asu na startovni pozici
e povoleni dotyku asistenta se zrakové postizenym plavcem, aby signalizoval obraty nebo

pouziti signalu pro Stafetovou vyménu v cili
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Plavci se zdravotnim postizenim ¢asto potrebuji vice ¢asu k dosazeni pokroku, proto je
dllezité na zacatku tréninku klast diraz na pomalé pohyby, jejich kvalitu a vyuzivani ucebnich
pomlcek, které jim pomohou dosdahnout zdokonaleni a samostatné plavani, aniz by byli
odrazeni nedostatecnym pokrokem. Je to trpéliva prace, ale vytrvalost nakonec pfinese ovoce
(Stan, 2019).

Podrobné planovani vyuky s ohledem na specifika postizeni déti a prizpGsobeni
individudInim potiebam je duleZité pro Uspésnost plaveckych jednotek pro déti se zdravotnim
postizenim, jak uvadi Balan (2015). Cilem je umoznit détem se zdravotnim postizenim naucit se
plavat a prekonat prekazky, které jim v tomto procesu pfinasi jejich postizeni. Plavani jako
sportovni disciplina vyzaduje koordinovany pohyb rukou a nohou synchronizovany s dychanim,
v ramci Ctyf plaveckych technik. Déti se zdravotnim postizenim se také uci témto technikam,
proto je dllezité, aby instruktofi peclivé planovali aktivity s ohledem na jejich schopnosti.
pfistupu. Proces vyuky plavani zahrnuje nékolik krokd, véetné inicializacniho kroku, kde se
techniky uci postupné a detailné, a kroku uceni ¢tyr plaveckych technik, ktery vyzaduje presny a
koordinovany pohyb. Plavci jsou stimulovani multisenzoridlnim zplsobem, coZ zahrnuje
sluchové, vizualni a dotykové podnéty. DalsSimi fazemi je zdokonalovani technik a plaveckého
zpUsobu jednotlivce. V kazdé fazi je dulezité, aby instruktoti upravovali svij ptistup podle potreb
jednotlivce, coz povede k ustaleni a upevnéni plavcovych dovednosti a poskytovali individualni
podporu. Strategii vyuky instruktofti prlibézné hodnoti béhem lekci, cozZ jim umoZnuje sledovat
pokrok déti a upravovat pristup podle jejich potfeb. Plavani ma pro postizené déti mnoho vyhod,
véetné podpory socialni integrace a zlepseni kvality Zivota. Je také soucasti rehabilitacnich
program(, které pomahaji détem zlepsit jejich kondici a rozvijet specifické dovednosti. Déti,
které se nauci plavat, mohou také navstévovat plavecké zadvody a porovndvat své schopnosti s

ostatnimi détmi se zdravotnim postizenim. Mezi zakladni prvky nezbytné pro u€eni plavani patfi:

° Dychani do vody: naucit se nacasovat nadech pfi obratu hlavy na stranu a vydech obvykle
pod vodou mezi zabéry. Tato metoda pomaha udrzovat stabilni rytmus a minimalizuje
Unavu, coZ umoznuje plavci zistat déle energicky a efektivni v pohybu ve vodé.

° Floating (plovani): schopnost udrzet se na hladiné vody bez vyrazného pohybu nebo Usili.
Plavec vyuZiva svou vlastni plovaci schopnost a hustotu vody k udrZeni se na povrchu.

. Gliding (klouzani): technika, kdy plavec po odrazu od stény bazénu nebo pfi startu zlistava
v co nejvice aerodynamické nebo hydrodynamické poloze, aby maximalizoval vzddlenost
urazenou s minimalnim odporem vody. Jde o zakladni dovednost, kterd umozZnuje

efektivnéjsi vyuziti energie pfi pohybu ve vodé.

24



Specificka technika kopl nohou, kterd ma hnaci roli v plaveckém zpUsobu prsa a udrzuje
rovnovahu téla na vodé pro ostatni techniky.

Specificka technika pohybu pazi, kterda ma hnaci roli v plavani volnym zplsobem, znakem
a motylem; u techniky prsa pomaha predevsim zvednout se nad vodu k nadechu.
Koordinace pohybl paZi s pohyby nohou, kdy se plavec uc¢i souhrnné technice pomoci
souhyb.

Koordinace pohyb( pazi, nohou spolu s dychanim, ktera je globalni technikou.

Start prizplsobeny ditéti s postizenim, ktery Ize provadét z vody od okraje bazénu nebo
od startovni ¢ary, coz dava prilezitost zacit plavat.

Obratka slouzici ke zméné sméru plavani na dlouhé vzdalenosti a ddva moznost zastavit

béhem plavani.
Casovy rdmec pro vyuku obsahuje nasledujici vyukové strategie:

Stanoveni cil(l, které musi byt dosaZzeny v redlném case
Doporuceni individualni prace na zacatku vyuky
PrizpGsobeni obsahu vyuky konkrétnim potfebam plavce
Zaclenéni plavce do skupiny plavci

Prabézné hodnoceni samostatnosti a schopnosti plavce zvladat ukoly
Hodnoceni Urovné uceni konkrétnich motorickych dovednosti zahrnuiji:

Vedeni pod dohledem instruktora

Posouzeni poctu zakladnich pohybovych a praktickych dovednosti, kterymi dité s
postiZzenim disponuje

Rozvoj kondice a specifickych plaveckych dovednosti za pomoci ocenéni a motivace k
Ucasti ve vodé

Eliminace strachu z vodniho prostredi
Hodnoceni urovné uéeni dovednosti zahrnuje:

Pribéziné hodnoceni béhem kazidé vyukové lekce s moZnosti Upravy metodiky podle
pokroku

Pravidelné vyhodnocovani instruktorem nebo vyufZiti standardizovanych test(
Monitorovani ucinnosti strategie vyuky prostiednictvim pribéiného sledovani

dosazZenych zlepseni
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Dosazené zlepSeni je demonstrovano prostfednictvim uUcasti v ukdzkach, soutézZich a
otevienych lekcich, kde déti prezentuji své naucené dovednosti. Plavani pro déti s postizenim
pfinasi mnoho vyhod, jako je podpora kvality Zivota a socidlni integrace. Navic muize byt
zaclenéno do rehabilitacnich program( a pomahat détem zlepsit kondici a rozvijet specifické
dovednosti.

Vyukové navrhy zahrnuji:

. Stanoveni cil(, které musi byt dosazeny v realném cCase

. V prvnim kroku vyuky se doporucuje individudlni prace

° PfizpUsobeni obsahu konkrétnimu plavci

° Integrace plavce do plavecké tridy

° Pribézné hodnoceni samostatnosti a sobéstacnosti plavce (Balan, 2015).

Pfistup z pohledu inkluze a adaptace zkoumali Conatsera et al. (2018), ktefi zdGraznuji
dllezZitost plaveckych program( pro déti s vaZznym motorickym postizenim. Tyto programy by
mély integrovat déti s postizenim i bez néj do spoleéné vyuky. Timto zplsobem se vytvaii
bezpeéné prostredi, které podporuje uspéch v uceni pro vSechny déti a zaroven predchazi
segregaci.

Instruktofi vodnich sportd musi byt schopni pfizpUsobit své lekce tak, aby zahrnovaly déti
s rliznymi schopnostmi. To vyZaduje porozuméni potfebam kazdého ditéte a ochotu uplatriovat
specialni vyukové a organizacni techniky, které vytvareji bezpecné a Uspésné prostredi pro
vSechny ucastniky. Instruktofi se tak stavaji aktivnimi partnery, ktefi podporuji pozitivni a
Uspésny progres plavcl. Tato podpora ma pozitivni dopad nejen na fyzicky rozvoj plaveckych
dovednosti, ale také na socialni a dusevni aspekty Zivota handicapovanych plavcl (Conatser et

al., 2018).

2.7 Plavani jako klicova aktivita pro rozvoj dovednosti déti se SVP

V soucasné dobé se stale vice lidi zajima o zdravy Zivotni styl, pficemzZ vodni prostiedi
nabizi mnoho pozitivnich pfinost pro nase zdravi. Aktivity ve vodé jsou prospésné nejen pro
fyzickou, ale i psychickou pohodu ¢lovéka. Tento trend se rovnéz promita do oblasti specialniho
modifikacim mohou tyto osoby aktivné participovat na Siroké Skale vodnich aktivit, od plavani,
aqua fitness, pres vodni pdlo, skoky do vody, aZ po potapéni nebo podvodni ragby. Vodni cviceni,
jako je aqua aerobic ¢i aqua fitness, spolu s plaveckymi disciplinami jako synchronizované

plavani ¢i skoky do vody, nabizeji uceleny program pro zlepseni fyzické kondice a regeneraci. Pfi
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planovani aktivit pro plavce se SVP je duleZité brat v ivahu individudini omezeni a kontraindikace
spojené s rliznymi typy postiZeni. Plavani je dostupné na rznych Urovnich, od rekreacniho a
kondiéniho, které posiluji zdravi a pomahaji v boji proti sedavému Zivotnimu stylu, az po soutézni
a vrcholovou, kde je cilem dosahovani sportovnich vysledk(. Pro mnohé jedince je motivaci k
plavani spoleénost ostatnich, zatimco pro jiné je daleZity pocit radosti a uspokojeni z pohybu
(Batorova, 2015).

Ve vodé lze nejen zdokonalovat plavecké dovednosti a postavu, ale také ziskdvat nové
zkuSenosti, regenerovat télo a mysl a kompenzovat zdravotni potize nebo nasledky sedavého
Zivotniho stylu. Vodni prostfedi nabizi unikatni kombinaci zdbavy, sportu a zdravi, pfistupnou
pro vSechny bez ohledu na jejich fyzické omezeni. Rozvoj plaveckych dovednosti potvrdila
studie, kterd zkoumala plavce s télesnym postizenim. V rdmci publikované kazuistiky, byl zak
treti tfidy zakladni Skoly s télesnym postizenim zatazen do desetihodinového kurzu plavéni.
Hodiny byly vedeny podle Halliwickovy metody plavani pro déti se specidlnimi potfebami.
Vysledky prokdazaly vyrazny rozvoj jeho plaveckych schopnosti. Na konci kurzu dosahl zna¢ného
zlepseni v rovnovdze, koordinaci, sile, pfesnosti a flexibilité a byl schopen samostatné plavat na
zadech na vzdalenost 25 metri. Tento vysledek zdUdrazruje plavani jako velmi vhodnou aktivitu

pro déti s télesnym postizenim (Roj et al., 2016).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Analyza plaveckych dovednosti u vybranych déti se zrakovym a télesnym postizenim a navrzeni

vhodnych plaveckych jednotek
3.2 Dilcicile

1) Analyzovat pfedplaveckou vyuku plavani u vybranych déti

2) Zjistit specifické potreby, moZnosti a prinosy plavecké vyuky pro déti se zrakovym
a télesnym postizenim

3) Popsat a analyzovat charakteristiky a potreby déti se SVP ve vodnim prostredi se

zaméfenim na vybrané diagndzy
3.3 Vyzkumné otazky:

1) Jaka specifika v plavani mdzeme nalézt u plavc( se SVP?

2) Jakym zplsobem lze motivovat déti s rlznymi typy postizeni a existuji typické
pfiklady pro dané pfipady?

3) Jakou zvolit metodiku vodni terapie, aby splfiovala vSechna vyse popsana specifika
individuality ditéte?

4) Jak docilit nejvyssich moznych pokrok( u déti se SVP v plavecké vyuce?

5) Je moziné ovlivnit dochazku, pfipadné nemocnost déti se SVP v ramci plavecké

vyuky?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Predplavecky kurz APA pro zacinajici plavce se specidlnimi vzdélavacimi potrebami byl
zahajen 4. 10. 2022 v Aplika¢nim centru Baluo v Olomouci v prostorach plaveckého bazénu.
Plavani probihalo kazdé Utery od 15:30 do 16:30 hodin. Pro vyuku byly vyuZivany 2 bazény ze tfi.
Hlavnim vycvikovym mistem byl bazén s protiproudem o rozmérech 7 m x 3,60 m,
s rovnomérnou hloubkou 1,20 m a teplotou vody 28 °C. Druhym vyuZivanym bazénem byl
rekondi¢ni bazén s vitivkou o rozmérech 4,20 m x 3,60 m, opét s hloubkou 1,20 m a teplotou
vody 32 °C.

Do analyzy sbéru dat jsem pfijala tfi déti, které jsem sledovala i vedla plaveckym vycvikem
pod vedenim Mgr. Klary Botkové a spolecné s dalsimi instruktory. Spolupracovala jsem s rodici
svérenych déti a oslovila jsem je prostfednictvim ankety. Sbér dat jsem zahdjila na zacatku
vyzkumného obdobi v zafi 2022 az do brezna 2024 ve spoluprdci s rodici, kterym jsem predala
k vyplnéni vytvorenou anketu vénujici se osobni, rodinné, sportovni anamnéze a schopnostem
a dovednostem ditéte.

Plavecka jednotka trvala 60 minut a konala se jednou tydné. Jednalo se o predplaveckou
vyuku, kterd byla realizovana hravou formou s nacvikem zakladnich plaveckych dovednosti.
Plavecka jednotka zacinala rozcvickou na suchu, ktera trvala pét minut. Slouzila k prevenci urazl
a pfipravovala télo na pohyb ve vodé, kde dochazelo ke zvysenému kloubnimu rozsahu. Poté se
plavci premistili k bazénu, kde probéhla v dvodnich 5 - 10 minutach rusnd &ast hodiny, a to
napfiklad adaptace na vodni prostredi prostfednictvim kop0, dychani do vody a rozehrati. Poté
nasledovala hlavni ¢ast plavecké jednotky, kde se seznamovali se spravnymi plaveckymi pohyby
a dovednostmi, které si upeviiovali tréninkem po dobu 35 - 40 minut. Slo ndm zde hlavné o
zdokonaleni plaveckych technik jako je vznaseni, splyvani, nacvik pohybu nohou, pazi aZ jejich
souhry. Kladli jsme diraz na opakovani naucenych plaveckych dovednosti a navazovali jsme vidy
na jiz osvojené dovednosti. Plavecka jednotka byla prokladana fikadly a jednoduchymi hrami, po
kterych se opét vracelo k opakovani. V poslednich 10 minutdch se plavci premistili do teplého
bazénu, kde bud zopakovali naucené plavecké dovednosti nebo se zaméfili na podvodni aktivity,
ke kterym jsou tyto déti v teplé vodeé pristupnéjsi. Na Uplny zavér byly déti za svou pili odménény
relaxaci nebo vitivkou s bublinkami. Cilem vyuky byl ptijemny a motivujici zazitek, ktery si plavci
odnaseli do béZného Zivota.

Béhem plavecké jednotky se stridavé vyuZivala Halliwickova metoda bez pomdicek, ale

s intenzivni asistenci, nebo nékteré prvky z metodiky Konev (Obrazek 1). Pro zafixovani
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dovednosti a udrzeni zajmu a kreativity se pouZivaly plavecké pomlcky, nejcastéji plavecké
desky, Zizaly a ponton (Obrazek 2 a 3). Zpestfeni bylo dosazeno predem naplanovanymi
plaveckymi jednotkami zamérenymi na stfidani aktivit s hravou tématikou, ktera déti zaujala.
Hodnoceni rozvoje plaveckych dovednosti probéhlo na za¢dtku méreného obdobi v roce
2022 a po dvou letech v roce 2024. K testovani byla pouzita tabulka a zkugenosti od Stochla
(2005). Na vysledném ohodnoceni jsme se shodli spole¢né s vedouci mého vyzkumu. Déle jsem
vysledky zaznamenala prostfednictvim rozepsanych pripadovych studii tfech probandd,

hodnocenim dochazky a zafazenim plaveckych jednotek pro vodni prostiedi.
4.1.1 Halliwickova metoda

Halliwickova metoda plavani je technikou vyuky a adaptace aplikovanou u jedincl
jakéhokoli véku a zdravotniho stavu, obzvlasté je vSak uréena pro osoby s postizenim nebo s
uzkostnymi priznaky. Vyuziva specifické vlastnosti vodniho prostredi, mezi které radime tlak,
vztlak nebo nestalost prostredi. Plavecké dovednosti rozviji pomoci ¢ty princip:

1. Radost z vody: Klade dlraz na pozitivni proZivani vody a ovladani vlastniho pohybu.
2. Individualni pFistup: Instruktofi se zamérfuji na tempo a schopnosti jednotlivych plavcd, s
nimiz pracuji individualné.
3. Desetibodovy program: Postupné plavci zprostfedkovava pocit jistoty a bezpeci ve vodnim
prostfedi, a to jak v psychické, tak ve fyzické oblasti, pomoci trénovani cviceni ve vodé.
Jde o tyto body:
1. Psychickd adaptace

. Uvolnéni se a osamostatnéni se

. Transverzalni rotace

. Sagitalni rotace

. Longitudinalni rotace

2
3
4
5
6. Kombinované rotace
7. Vztlak — ddvéra v podporu vody
8. Rovnovazna poloha
9. Turbulence
10. Zakladni plavecky pohyb
4. Biomechanika a efekty vodniho prostifedi: Pomahaji dosdhnout pfirozeného stavu, kdy je

plavec schopen se ve vodé pohybovat s lehkosti a kontrolou nad svym télem (Pacholik et al.,

2009).
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Holisticky pristup je filozofii Halliwickovy metody plavani a vede k adaptaci a pohybu ve
vodnim prostfedi s vyslednym pozitivnim vlivem na fyzicky, mentalni a socidlni rozvoj jedince.
Cilem je naucit plavce samostatné se pohybovat ve vodé, zazivat pozitivni prozitky a zlepsit
plavecké dovednosti. Pomoci desetibodového programu instruktofi trénuji nezavislost
svérenych plavcd, ktefi aktivné pracuji na dosazeni stanovenych cil(. Postupnym zvladanim
jednotlivych krok( se plavec zapojuje do cviceni, kterd mu pomahaji ziskat jistotu a znalost
pohybu ve vodé (Weber-Nowakowska, 2011).

Halliwickova metoda zdUraznuje Uspéchy plavcl, ktefi navzdory zdravotnimu postiZeni
dosahuji nezavislosti ve své mobilité. UmoZnuje Ucast ve vodnich aktivitach tém, ktefi nezazili
Uspéch pfri uceni se plavat nebo tém, kterym je vodni prostredi cizi a prozivaji ve vodé strach
nebo maji z minulosti negativni zazitek (Grosse, 2010).

Vyzkumné studie potvrzuji pozitivni vliv Halliwickovy metody na rozvoj motorickych
dovednosti u osob s riznym postiZzenim, véetné déti s mozkovou obrnou a autismem (Vodakova
et al.,, 2022).

K rozvoji plaveckych dovednosti doslo také u déti s Downovym syndromem diky
individualizovanému vzdélavacimu pfistupu (Kokaridas et al., 2000).

Dalsi Uspésnou analyzou se stalo testovani plavcl testy Swimming With Independent
Measurement (SWIM), testem Gross Motor Function Measure (GMFM) a indexem Barthel pred
a po |écbé u pacientl s détskou mozkovou obrnou (DMO) (Gaji¢ et al., 2020).

Aktivity ve vodnim prostifedi podporuji nejen plavani, ale i celkovy rozvoj a zlepseni kvality
Zivota jedince, podporuji samostatnost, seberealizaci a sebevédomi, zejména u osob se

zdravotnim postizenim.
4.1.2 Metodika Konev

Metodika KONEV je jedine¢nym ptistupem k vedeni vyuky plavani, ktery se uplatiiuje jak
u plavcl, tak paraplavci od détského véku aZz po dospélé, a to na rekreacni i vrcholové urovni.
Tato metodika vznikla v roce 1991 jako spolecny projekt Martina Kovare a Jana Nevrkly. V roce
1994 stravil Jan Nevrkla rok v lzraeli, kde pracoval s handicapovanymi v llan Center a zacal
formovat zdklady metodiky, ktera pozdéji dostala nazev KONEV (Kovar — Nevrkla). V rdmci centra
musel denné pracovat s plavci s riznym handicapem a hledat cesty, jak naucit plavat nékoho s
velmi omezenym pohybovym potencidlem a jak optimalizovat sportovni trénink u pokrocilych
plavcd. Po navratu do Ceské republiky poskytl Zdenék Skaroupka podporu rostoucimu projektu
v ramci Ligy vozi¢kaF(. V roce 1998 vznikl KONTAKT bB, pozdé&ji pfejmenovany na CESKE PARA
PLAVANI, a o dva roky pozdé&ji, 2000, vznikl sportovni klub SK KONTAKT PRAHA, dnes zndmy jako
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PARA PLAVANI PRAHA. Paraplavec Martin KovaF se stal ¢tyfikrat paralympijskym vitézem,
dvakrat mistrem svéta a jednou mistrem Evropy. Drzel svétové rekordy na péti tratich. Diky jeho
Uspéchiim se Ceska republika zafadila mezi 15 nejlepsich paraplaveckych zemi svéta. Na
sportovni Urovni vedla Metodika KONEV k ziskani ¢ty zlatych paralympijskych medaili a vice nez
stovce medaili Ceskych paraplavcll na mistrovstvi Evropy, svéta a paralympiddach. Byl
vypracovan koncepcni, kontinudlni, svétové unikatni program s mottem "Vic nez jen sport". Na
rekreacné rehabilitacni Urovni se proménila v celorepublikovy program, kterym prosly od roku
1995 tisice neplavcli proménénych na plavce. Zaroven vznikly paraplavecké kluby, do kterych se
kazdoroc¢né zapojuje 300 osob pravidelnym tréninkem. Metodika KONEV je postavena na
principech, které plavclim umoznuji ovladnout své télo i mysl bez pouziti pomacek. Tito plavci
jsou inspiraci pro osoby bez postizeni a ztélesiiuji motto: "Dokdazu vic, nez jsem si myslel".
Metodika stale pokracuje ve svém rozvoji, standardizaci a zaméruje se na hlavni zasady

(Metodika Konev, 2021).
4.2 Metody shéru dat

1) Formou ankety

Spolupracovala jsem s rodici tfi déti, které mi byly svéfeny v plaveckém kurzu APA pro déti
se specidlnimi potfebami. V lednu roku 2023 jsem rodice oslovila prostfednictvim tisténé ankety

(Tabulka 1), ktera slouzila k blizSimu seznameni pro Gcely vyzkumu.
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Tabulka 1

Anketa, kterou byli osloveni rodice zucastnénych déti.

Kategorie

Informace

Inicialy ditéte

Rocnik narozeni

Zdravotni stav ditéte

Vztah rodicu k ditéti

Zije ve spole¢né doméacnosti s obéma rodi¢i?

Sourozenci

Vék sourozence

Zdravotni stav sourozenct

Vztah k ditéti

Osobni anamnéza

Pozdé;jSi hospitalizace

Operace

Urazy

Alergie

Prodélané détské infekce

Navstévuje rehabilitaci?

Vyvoj nynéjSiho onemocnéni

Schopnosti a dovednosti

Umi rozliSovat barvy?

Umi pocitat?

RozliSuje geometrické tvary

Je v kolektivu aktivni?

Je soutézivé?

Zvlada hygienické navyky?

Zapojeni do pohybovych aktivitv MS a Z$

Navstévuje pohybové krouzky? Jaké?

Vyuziva asistenta pedagoga v pohybovych aktivitach?

Ma dle Vas dité radost z pohybu, téSi se na pohybové aktivity?

Co je nedostatecné dle Vas v pohybovych aktivitach?

Co byste chtél/la v TV zlepSit nebo zménit?

Je v kolektivu déti spokojené a déti ho berou?

Pedagogové jsou obezndmeni se zdravotnim stavem ditéte a
berou na néj ohled a vhodnym zplsobem k nému pfistupu;ji?

Reaguje pozitivné na pochvaly?

Co je pro n&j nejlepsSi motivaci?

Dava prednost jistym, zaZitym vécem nebo vyhledava nové
aktivity?

Bere ohled na druhé kolem sebe?
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2) Formou rozhovoru

S détmi jsem mluvila v ramci lekci, ale pro ziskani ddvéry jsme spolu mluvili o béznych
tématech denniho Zivota. Ptala jsem se na jejich rozpoloZeni, novinky, prostfedi materské skoly
a také na to, co by si praly nebo ¢emu by se chtély vénovat v hodiné APA plavani.

S rodici jsme se setkdvali pfi pfedani ditéte na zacatku a v zavéru vyuky, kdy za ndmi ptisli
k bazénu prevzit si déti. Tyto chvile mély déti snad nejradéji, protoze mély prostor se rodi¢lim
predvést a ti je mohli pfipadné obdivovat, coz bylo prospésné pro vSechny zicastnéné strany.

Rozhovor doplnil informace, které nebylo mozné jednoduse vyjadfit v anketé.
3) Formou pozorovani a cilené vyuky

Pro kvalitni vyzkum jsem se soustredila predevsim na pozorovani predem urcenych situaci
a na sledovani adaptace a rozvoje plaveckych dovednosti u vybranych déti. Bylo duleZité vnimat,
v jakém rozpolozeni se plavci nachdzeji. Bylo nutné ukazovat, vysvétlovat a maximalné je
povzbuzovat a motivovat k vykonim.

Formu pozorovani jsem zvolila z dGvodu prohloubeni poznani jednotlivych probandd,

abych mohla zvolit efektivnéjsi postup pro rozvoj plaveckych dovednosti.
4) Formou testovaci metody

Dalsim postupem bylo vyuzZiti testovaci metody, jejimz cilem bylo ziskat co mozna
nejpresnéjsi data o pohybovych dovednostech déti ve vodé. K vyhodnoceni dosazenych vysledk(
byla aplikovdna standardizovana hodnotici $kala Stochla (2005) Tabulka 2, zaméFujici se na
hodnoceni sedmi konkrétnich plaveckych dovednosti, kdy je pouZita klasifikace do tfi
hodnoticich skupin dle Magerové (2023) Tabulka €. 3. Tyto schopnosti byly hodnoceny na skale
od 1 do 5, jak je podrobnéji popsano v ptilozené tabulce v ¢asti Vysledky. Mezi testované
dovednosti patfily: Potopeni hlavy a dychani pod vodou, splyvdni na bfise a na zadech, dychani

do vody, skok do bazénu z okraje, loveni dvou objektl z vody a obrat kolem vlastni osy.
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Tabulka 2

Hodnoceni trovné zdkladnich plaveckych dovednosti

1.Potopeni hlavy

5b.

celd hlava byla pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi

4b.

celd hlava byla pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrie

3b

. neuplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zGstavaji nad vodou)

2b.

doslo pouze k rychlému potopeni obliceje, oci i usi nezality vodou

1b.

cvieni nebylo provedeno

2.Splyvava poloha na prsou

5b.

splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi

4b.

splyvava poloha zaujmuta rychle, samostatné, ale bez dostatecné vydrie

3b.

splyvava poloha zaujmuta s dopomoci uditele (ruka pod bfichem)

2b.

splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b.

cvi¢eni nebylo provedeno

3.Splyvava poloha na zadech

5b.

splyvava poloha zaujmuta uvolnéné, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi

4b.

splyvava poloha zaujmuta rychle, samostatné, ale bez dostate¢né vydrie

3b.

splyvava poloha zaujmuta s dopomoci uditele (ruka pod hyzdémi)

2b.

splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b.

cvi¢eni nebylo provedeno

4.Vydech do vody

5b.

prohloubeny vydech spojeny s potopenim Ust a nosu, provedeni zvolna

4b.

vydech pouze Usty, rychlé provedeni, oci nebo usi nezality vodou

3b.

vydech proveden rychle, o¢i i usi nezality vodou

2b.

vydech do hladiny

1b.

cvi¢eni nebylo provedeno

5.Skok do vody z okraje bazénu

5b.

samostatnym, rozhodnym skokem ,,po nohdach”, Ize odlisit odraz, letovou fazi, kontrolovany dopad

4b.

samostatny skok ,po nohach”, nevyrazné faze

3b.

samostatny pdd do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi

2b.

vyzadovéna nadlehcovaci pomtcka nebo dopomoc pro fazi dopadu

1b.

cviceni nebylo provedeno

6.Vylov 2 pfedmétl

5b.

jisty vylov 2 predmétl zanotfenim stfemhlav, ziejma zrakova kontrola pod vodou

4b.

vylov 2 predmét(, hledani predmétud

3b.

vylov pouze 1 predmétu

2b.

pouze zanoreni, pifedméty nevyloveny

1b.

cviceni nebylo provedeno

7.Ptetoceni kolem podélné osy

5b.

uplné dotoceni, vydrz, zachovény idedlni splyvavé polohy

4b.

v prlbéhu pretaéeni naruseny splyvavé polohy, dokonceni s vydrzi

3b.

pretoceni nebylo dokonceno do splyvavé polohy

2b.

pretoceni pouze naznaceno

1b.

cvi¢eni nebylo provedeno

Zdroj: (Stochl et al., 2005)

Tabulka 3

Rozdéleni jednotlivych plaveckych kategorii dle pfepocteného skore

Velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti 35-29b
Pokrocily zacatecnik 28-19b
Uplny za&ateénik <19b

Zdroj: (Magerova, 2023)
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5 DISKUSE

Tato bakalarska prace zkouma vliv plavani na déti se zrakovym a télesnym postizenim a
poskytuje hlubsi porozuméni jak fyzickym, tak i socidlnim ptinostim, které plavani pro tyto déti
prindsi. Diskuse se zaméruje na srovnani zjisténych vysledku s relevantnimi studiemi a odhaluje
potencial plaveckych aktivit pro integraci a celkovy rozvoj déti se SVP.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze hravé plavecké jednotky nejenze zvysuji fyzickou
zdatnost déti se SVP, ale také ptindsi radost a zlepsuji jejich socidlni dovednosti. V ramci
rozvijenych dovednosti byly pozorovany rozdily v rychlosti jejich ndcviku, kdy nejobtiznéjsi
dovednosti bylo vyloveni dvou predmétu. To bylo pravdépodobné v disledku toho, Ze u dvou
déti je poskozeny zrak a pod vodou predméty vyhledavaly pomoci hmatu a ne vizudlné. Je na
zvazeni jak tuto aktivitu, pripadné i dalsi dovednosti individualizovat, s ohledem na jejich
postiZzeni. Na druhou stranu i pfes svlj handicap se nacviku téchto dovednosti nebranili a po
dostacené pripravé se do nich aktivné zapojili. Zdalo se, Ze jim tyto vyzvy pomahaji v komunikaci
s instruktory, buduji jejich dvéru a v disledku pomahaji jejich socializaci. Tyto nélezy jsou v
souladu s dal$imi studiemi, které zdlraziuji vyznam vodni terapie pro rozvoj socialnich
dovednosti u déti s rliznymi typy postiZzeni. Napriklad studie Battaglia et al. (2019) prokazala, Ze
specificky multisystémovy vodni terapeuticky program (CI-MAT) zlepsil hrubé motorické
dovednosti a socidlni chovani u adolescentl s poruchami autistického spektra (Battaglia et al.,
2019).

Podobné Zanobini & Solari (2019) uvadéji, Ze plavecky program je ucinnym doplrikem
tradicnich postup(l pro rozvoj sociadlnich dovednosti a autonomie u déti s autismem (Zanobini &
Solari, 2019).

Pozitivni vliv plaveckych aktivit na rozvoj motorickych dovednosti byl potvrzen i ve studii
Roje et al. (2016), kterd se zaméfila na Zaka s télesnym postizenim. Vysledky jednoznacné
ukazaly zlepseni v oblasti rovnovahy, koordinace, sily, presnosti, flexibility a samostatnosti (Roj
et al., 2016).

Je vsak tfeba vzit v Uvahu i potencialni zdravotni rizika spojena se zvySenou nemocnosti
déti se SVP ve vodnim prostfedi. Vyzkum skupiny Hutzler et al. (1998) nicméné ukazal, Ze pfi
spravném vedeni a dohledu mohou specidlné navriené plavecké programy zlepsit vitalni
kapacitu a motorické dovednosti u déti s mozkovou obrnou, a to i pfes tato rizika (Hutzler et al.,
1998).

Nase zjisténi a srovnani s ostatnimi studiemi naznacuji, Ze integrace plavani do
vzdélavacich a terapeutickych program muze nabidnout vyznamné pfinosy pro déti se SVP. Je

vsak dulleZité, aby tyto programy byly navrzeny s ohledem na individuaini potreby déti. Carter a
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Koch (2023) zdlrazniuji, Ze plavani je pro déti s autismem smysluplnou aktivitou, ktera poskytuje
dovednosti preziti a podporuje rodinnou integraci, coz je v souladu s nasimi zjisténimi o vyznamu
plavani pro rozvoj sobéstacnosti a socidlnich interakci u déti se zrakovym a télesnym postizenim
(Carter & Koch, 2023).

Prestoze tato prace prinadsi cenné poznatky, je tfeba vzit v vahu i jeji limity, jako je maly
vzorek Ucastnikl a absence kontrolni skupiny. Pro hlubsi porozuméni dlouhodobym efektiim
plavani na déti se SVP je potfeba dalSiho vyzkumu s vétSim vzorkem a zohlednénim
individualnich rozdild mezi détmi. Mély by byt zkoumany rGzné typy a frekvence plaveckych
aktivit, aby bylo mozné optimalizovat programy pro rizné typy postizeni.

Budouci vyzkum by se mohl také zaméfit na identifikaci prekazek, kterym celi déti s
postiZzenim a jejich rodiny pfi pristupu k plaveckym programdm, a navrhnout mozna feseni, jako
je financ¢ni podpora, zvyseni povédomi a dostupnost zafizeni. Carter a Koch (2023) identifikovali
nedostatek Skoleni ucitell plavani jako jednu z bariér, coZ naznacuje potrebu specializovanéjsiho
vzdélavani a podpory (Carter & Koch, 2023).

Zavérem lze fici, ze plavani nabizi cenné prilezitosti pro déti se SVP, a to jak z hlediska
fyzického, tak socidlniho a emociondlniho rozvoje. Tato prace zdlraznuje, jak mohou byt
plavecké programy ptizplisobeny k podpore rozvoje déti s riznymi potfebami, a upozornuje na
vyznam pravidelného a cileného zapojeni do téchto aktivit. Pro dalsi zlepSeni inkluzivnich
plaveckych program( je potfeba se zaméfit na lepsi Skoleni instruktord, pfizplisobeni prostiedi
a zapojeni rodin. Poté se mlze dafit prekonat prekazky a zajistit, aby vSechny déti mély rovné

prileZitosti a mohly téZit z pfinosu plavani pro jejich celkovy rozvoj a kvalitu Zivota.
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6 VYSLEDKY

6.1 Anketni Setfeni u ditéte 1

Kategorie Informace
Inicidly ditéte MN
Ro¢nik narozeni 2015

Zdravotni stav ditéte

Nevidomy od narozeni

Vztah rodici k ditéti

Matka: Dobry, Otec: Dobry

Zije ve spole¢né domacnosti s obéma rodici? Ano
Sourozenci Sestra
Jejich stafi 12,5 rokd
Zdravotni stav sourozencl Zdrava

Vztah k ditéti

Pomaha, uci, motivuje, ale také se vzajemné zlobi

Osobni anamnéza

Pozdéjsi hospitalizace

1x 2015 a 1x 2016 kontrola oCiv celkové anestezii

Operace Zadné
Urazy Z4adné
Alergie Z4dné
Prodélané détské infekce Zadné

Navstévuje rehabilitaci?

Fyzioterapie ve Skole

Vyvoj nynéjSiho onemocnéni

Oci stabilizované

Schopnosti a dovednosti

Umi rozliSovat barvy?

Ne

Umi pocitat?

Asido 100 s pomoci, 1-20 slovensky, cesky, anglicky, némecky

RozliSuje geometrické tvary

Trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh, kosoctverec, mnohouhelnik

Je v kolektivu aktivni?

Ano

Je soutézivé?

Ne

Zvlada hygienické navyky?

Ano

Zapojeni do pohybovych aktivitv MS a z$§

Navstévuje pohybové krouzky? Jaké?

Plavani, od roku 2024 lezeni na umélé sténé

VyuZiva asistenta pedagoga v pohybovych aktivitdch?

Ano

Ma dle Vas dité radost z pohybu, t€Si se na pohybové aktivity?

Jak kdy

Co je nedostatecné dle Vas v pohybovych aktivitdch?

Cviceni pouze 1x za 2 tydny, Iépe 1x za tyden

Co byste chtél/la v TV zlepsit nebo zménit?

Neni potfeba néco ménit

Je v kolektivu déti spokojené a déti ho berou?

Ano

Pedagogové jsou obezndmeni se zdravotnim stavem ditéte a berou
na néj ohled a vhodnym zpilisobem k nému pfistupuji?

SnaZi se, ale nevividy jak, zaleZi na vzniklé situaci

Reaguje pozitivné na pochvaly?

Ano

Co je pro néj nejlepsi motivaci?

Podpora, Ze to zvladne!

Dava prednost jistym, zaZitym vécem nebo vyhledava nové aktivity?

Jak kdy. Ma rad, kdyZz vi denni rozvrh a potom pfijme i nové aktivity

Bere ohled na druhé kolem sebe?

Zpocatku ne

Jiné poznamky dopliujici osobnost ditéte rodicem:

Diky chybéjicimu vizuadlnimu kontaktu mu musi byt situace popsana, vysvétlena, napfiklad proc
musi pockat. KdyZ je dostatecné pfipraveny, umivydrzet bez problému napf. 1 hodinu v ¢ekarné.
Chlapec je velmi energicky, ma rad vodu. Do plavani chodi 2 roky a je témér bez absenci. Voda

ho vZdy vzpruzi, motivuje ho a pomaha mu v rozvoji. Voda mu dava pocit ,,svobody“ celého téla.
Pripadova studie Cislo 1

Chlapec M. byl od narozeni nevidomy. Kromé uterniho kurzu dochazel i na vyuku

plavani v jiné dny, pokud bylo volno, napfiklad do plavecké skupiny, kam chodila jeho starsi
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sestra. Rad se pfridal i na plavani, pokud byl vyzvan v jiny den a hodinu. Jeho rodina byla v tomto
ohledu velmi flexibilni.

Jeho maminka ho velmi podporovala a byla vidy pfipravena pfizplsobit program
chlapce potfebam a vyzvam béhem tydne. Byla mobilni a vZdy nosila pfi sobé plaveckou vybavu
svého syna, aby podpofila ¢innost, kterou mél rad.

Chlapec M. jiz od prvni hodiny projevoval zajem o vodu, ale vzbuzovala v ném nejistotu
a strach. Prvni hodinu se Gcastnila jeho matka, ktera jej slovné podporovala ze souse. Vyuka
Prakticka ¢ast probihala pod zastitou Mgr. Klary Botkové a instruktor(l z fad student( ATV a APA.
Vétsinou vychazel v hodinach idedlné jeden instruktor na jednoho plavce, ¢imz byl pIné zajistén
individualni pfistup k ditéti, coz bylo v ptipadé chlapce zadouci. Kazdé noveé prichozi dité, tak i
chlapec M., nebylo adaptované na vodni prostiedi a muselo se szit se zménami spojenymi se
vztlakem, tihovou silou, dychdnim, zménami poloh, rovnovahy, teploty vody, turbulenci apod.
Musel se naudit pohybovat v prostordch Saten, umyvaren i bazénu a postupné poznavat
prostiedi plaveckého aredlu. Védél, kde se jaky objekt nachdzel, kde nahmatat stény, kolik
schod( musel prekonat, jak vysoko bylo zabradli, kde byla na podlaze ryha, podle které se navedl|
k jinému bazénu apod.

Chlapec si na vodni prostfedi zvykl velmi rychle a hledal jeho vyhody. Voda v ném
podnécovala zvédavost a davala mu pocit svobody. Tento sport byl pro néj jiz od pocatku
motivaci, ktera prohlubovala poznani néceho nového. Diky jeho pozitivnimu pfistupu byl
Ucasten témér vsech plaveckych hodin.

Hlavni instruktorku, kterd méla mnohaletou praxi, bral jako nejvyssi autoritu a rad se k ni
vracel. Prochazel rukama rady instruktor(, prozival rizna obdobi pohody ¢i nepohody, tak jako
i jiné déti byl nékdy poslusnéjsi, jindy méné. Snaha motivovat a povzbuzovat jej v jednotlivych
aktivitach a opakovanim pozadovanych pohybu se vyplatila. Jeho plaveckd draha po dobu dvou
let zaznamenala mnoho pokrokd.

JelikoZ je chlapec od narozeni nevidomy, potfeboval neustdlou asistenci. Byl spolec¢ensky,
rad se seznamoval s novymi lidmi a pfijimal nové informace. Potfeboval slySet a vysvétlovat, co
se délo kolem néj a kde se kdo pohyboval. Ujistoval se pomoci hmatu jeho rukou nebo naopak
vedenim nasi ruky se slovnim popisem. Podle hlasu si identifikoval jednotlivé osoby a mél dobrou
pamét na lidi i jiné identické véci. Co ho zajimalo, na to se vyptaval. JIména ho velmi zajimala,
spojoval si je se zaZitky, které s nimi proZzil a rad je pfipominal. Rad povidal o détech, se kterymi
ten den néco zajimavého prozil. Také rad nahlas a nejlépe podobnym ténem hlasu opakoval, co

mu bylo vStépovano za povely a ¢innosti. Zkousel, co si mizZe dovolit. Pokud mu byly dany jasné

39



hranice, respektoval je, dokud se nezacal nudit. Poté znovu zkousel poruSovat dand pravidla.
Kazdopdadné patfil mezi spokojené plavce, které aktivita a nové viemy lakaly.

Pri plavecké vyuce jsme spolu dobre vychazeli, rdd se smal a rad Sel do pfipravenych
aktivit. U aktivit, kterym nerozumél, zpozornél a ocekaval vysvétleni. Aby dokazal nové pohyby,
musel nabyt jistoty. Spolupracoval, pokud pochopil, co se od néj ocekavalo. Vybiral si, s kym chce
spolupracovat a vétsinou po zdlvodnéni pfijimal situaci i instruktory. Se mnou pracoval rad, mél
rad fikanky a pisnicky, které doplfiovaly jednotlivé vodni aktivity, Casto mi nékteré pfipominal a
spolecné jsme je prefikavali nebo zazpivali. Rad pfijimal jasné doplnky k aktivitdm a hry. Zvladal
plaveckou hodinu s nadsenim, ale potfeboval povzbuzovat a motivovat. Byl stastny, kdyZ se mu
dafilo v plaveckych dovednostech, chtél se pochlubit mamince, ukdzat, co umi a vse chtél
zdokumentovat a natocit pro rodinu. Na zavér hodiny se pravidelné s maminkou natacelo video.

Mél rdd mobilni telefony a hlavné jejich vyzvanéni. Lakaly ho vSechny technické véci a
hlavné ty, které vyddavaly néjaky zvuk, jako tfeba radio, pracka nebo kuchyriské spotrebice.

Se spoluplavci vychazel kamarddsky, ptal se po nich, zajimalo ho, kde se pohybuji a co
délaji. Nechal se stale o néem informovat. Jestlize se necitil bezpecné, ovéroval si, zda je nékdo
v jeho blizkosti a vyZzadoval rychlou a jasnou odpovéd.

Béhem plavecké hodiny byl aktivni a snazivy. Poslednich cca 10 minut se uz domahal
odpodinkovych aktivit a nejradéji si povidal. Zvladal rozcvi¢ku na suchu i rozkopani v bazénu v
Uvodni c¢asti hodiny. Dychani do vody a ponor pod hladinu byly také ukazkové. Pti splyvani na
hladiné spolupracoval nejradéji bez plovacich pomUcek. Kdyz se nudil, vSsechny pom{cky, jako
jsou plovaci desky nebo Zizaly, odhazoval stranou. Poté se stfidal ndcvik na techniku kraul, ruce
a nohy zvlast. Chlapec trénoval znak se spojenyma rukama, tedy obourué. Také jiz zvladal leh na
zadech bez opory, dychani do vody ve vodorovné poloze, vSechny rotace s vedenim instruktora.
Uspésné nacvicoval prsové ruce s rytmickym vydechovanim do vody. Souhyb konéetin mu délal
nejvétsi problémy. Stridani riznych zabérd a vodnich hratek mu byly odménou, kterou dokazal
ocenit. NejvyZzadovanéjsi Cinnosti bylo ,,prani pradla“, machani ditétem do vsech stran. Zvladal
potapéni pfi horizontalnim plavani, podplavani prepazky. Dokazal si stoupnout na dno bazénu,
kdy musel zanofit hlavu pod hladinu vody nebo se potopit ke dnu. Jako nevidomému mu to
nebylo samoziejmosti a musel nejprve pochopit orientaci smérd ve vodé. Pod vedenim skakal z
kraje bazénu do vody a plaval na jeden nadech co nejdelsi trasu. Zavérecnou odménou mu byl
presun do teplého bazénu, kde se rad potapél. Hrava forma vyuky ho bavila a mél obdobi, kdy
vyzadoval plavani s kacenkou.

Nesndsel a prozival pfehnany strach z bublin z vifivky, které byvaly pro déti na konec
hodiny odménou. Jen predstava bublin ho docista paralyzovala a byl schopen se kifecovité drzet

instruktora a urputné vyZadovat zménu jeho pUsobisté. Pres vysvétlovani, praktické zkouseni
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pohmatem a maminciny snahy pfribliZit chlapci bubliny pomoci rlznych pokust v domacim

prostfedi se tento stav téZzko ménil. Nakonec ale i vtomto proSel pokrokem, bubliny a vifivku

nevyhledaval, ale sndsel jejich pritomnost.

Jeho rodina pozitivné vnimala jeho lasku k vodé a plavani. VSechny jeho Uspéchy prozivala

spolu s nim. Jeho vynalézavd maminka se mu snazila predstavit jak aktivity, tak i prostredi co

nejsrozumitelnéjsi formou. Napftiklad spole¢né vyrobili dokonalou zmenseninu celého objektu

AC Balua, kterou si jeji syn mohl pohmatem prochdzet a pripadné si s ni hrat (Obrazek 7).

6.2 Anketni Setfeni u ditéte 2

Kategorie Informace
Inicialy ditéte RC
Ro¢nik narozeni 2015

Zdravotni stav ditéte

Bez odpovédi, (hypotonie, hypotermie)

Vztah rodici k ditéti

Matka: Dobry, Otec: Dobry

Zije ve spole¢né domécnosti s obéma rodici? Ano
Sourozenci Bratr

Vék sourozence 3 roky
Zdravotni stav sourozenc( Zdravy
Vztah k ditéti Maji se radi
Osobni anamnéza

Pozdé&jsi hospitalizace Zadna
Operace Zadné, planovand v dubnu 2024
Urazy Z4adné
Alergie Srst zvifat
Prodélané détské infekce 74dné
Navstévuje rehabilitaci? Ano

Vyvoj nynéjSiho onemocnéni

Bez odpovédi

Schopnosti a dovednosti

Do 20, RozliSuje geometrické tvary: VSechny zakladni + nékteré pokrocilé

Umi rozliSovat barvy?

Ano

Umi pocitat? Do 20-ti

RozliSuje geometrické tvary VSechny zakladni tvary + nékteré pokrocilé
Je v kolektivu aktivni? S asistenci

Je soutézive? Jak kdy, podle okolnosti

Zvlada hygienické navyky? Ne

Zapojeni do pohybovych aktivit v MS a Z$§

Navstévuje pohybové krouzky? Jaké? Plavani APA

Vyuziva asistenta pedagoga v pohybovych aktivitach? Ano

Ma dle Vas dité radost z pohybu, tési se na pohybové aktivity? Ano

Co je nedostatecné dle Vas v pohybovych aktivitach?

Bez odpovédi

Co byste chtél/la v TV zlepSit nebo zménit?

Bez odpovédi

Je vkolektivu déti spokojené a déti ho berou? Ano
Pedagogové jsou obezndmeni se zdravotnim stavem ditéte a berou na

néj ohled a vhodnym zplisobem k nému pfistupuji? Ano
Reaguje pozitivné na pochvaly? Ano

Co je pro néj nejlepsi motivaci?

Pochvala, odména

Dava prednost jistym, zaZitym vécem nebo vyhledava nové aktivity?

Oboji, podle okolnosti

Bere ohled na druhé kolem sebe?

Nékdy ano, nékdy ne
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Jiné poznamky dopliujici osobnost ditéte rodicem

Chlapec navstévuje 2x tydné volnocasové pohybové krouzky. Spolecné s rodinou se
také zapojuje do pohybovych aktivit. Rodi¢e vyuZili pro vychovné-vzdélavaci proces sluzby
Skolskych poradenskych zatizeni, maji s nimi vybornou zkuSenost. S neporozuménim v

oblasti vzdélavani se setkali. VyuZivaji sluzeb asistenta.

P¥ipadova studie cislo 2

Chlapec R. dojizdél ze vzdalenéjsiho mista, coz byla jedna z prvnich nevyhod jeho
dochazky. Plavani si vsak brzy oblibil. Dochazel na kurz plavani APA jednou tydné, avsak kvali
¢astym nemocem jen zfidka.

Zpocatku byl velmi choulostivy na vodni prostredi, trpél zimomfivosti a citil se nejisty i
za pritomnosti matky, kterd méla tendenci pfi pozorovdni chovani chlapce v hodiné
obranarsky zasahovat. Chlapec trpél hypotonii (snizenym svalovym napétim) a hypotermif
(snizenou télesnou teplotou). Pfi prvnim seznamovani neprojevoval radost a pozitivni
emoce, spiSe nechal vSe plynout a ¢ekal, jaky to bude mit efekt. Trasl se zimou a pomalu
reagoval, na nékteré povely viibec, nejspiSe jim nerozumél. Navstévou dalsich vyukovych
hodin se vse rychle zménilo k lepsimu.

V prvni hodiné jsme pro vyuku zvolili po 5 minutach rekondic¢ni bazén s vyssi teplotou.
Rodice pofidili chlapci neopren, ktery vyresSil jeho problém s termoregulaci. Nevyhodou
neoprenu byl nedokonaly ponor pod hladinu vody, cozZ jsme v prvni fazi u¢eni neresili.
Chlapec byl hodny, ochotny, tichy a po adaptaci na vodni prostfedi usmévavy a nadseny do
vodnich aktivit. Nikdy neprojevil pocit vzdoru nebo vétsi nekazen. Nevyhledaval stiety ani
vyzvy, nevymahal si pozornost, ale byl vdé¢ny za péci o néj. Pisobil pohodovym a milym
dojmem, nékdy byl piili§ via¢ny a daval malo sily do jednotlivych tkond. Casto jsme ho
povzbuzovali a pomadhali mu. Chlapec se vyrazné zlepsil, mél snahu pochopit, co se po ném
vyzaduje, jen mu to chvili trvalo.

Do vody nosil plavecké bryle, pfestoZze mu do nich tekla voda, brzy se nebal ponofit hlavu
pod hladinu vody. Schvélné se potdpél a mél radost ze sledovani podvodniho déje.

Chlapci nevadila nikdy instruktaz jakéhokoli uditele, byl pfizplsobivy. SnazZil se plnit dané
ukoly, pokud se mu zacaly dafit, mél z toho radost. KdyZ se mu nedafily, nic si z toho nedélal,
nejradéji se uchylil k vlastni hravé Cinnosti. Zaclenoval se do skupiny déti, vnimal jejich
pfitomnost a byl ochotny soutézit, ale nebylo to jeho cilem. Nechal vedeni a prednost
druhym. Vice si uzival pocitu volnosti ve vodé kolem néj a s vodou si ve volnych chvilich
s nadSenim hral. Nofil se do vody, vifil ji a plaval volnym zplsobem. Hry ve vodé pro néj byly

odpocinkem, dovadél. NevyZzadoval tématiku zviratek, byl spiSe technicky typ.
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Plavecké dovednosti se snazil pochopit a za dvouletou dobu i pfes svoji slabou dochazku
udélal pokroky. Dokdzal dychat do vody, splyvat a pokousel se srovndvat a mél spravny kop
pfi kraulovych nohou. Trénoval v poloze na zadech znak soupaz, na btise prsovy zabér, tzv.
srdi¢ka (Obrazek 4). Zvladl skok po nohach a vydrzel plavat pod vodou délku bazénu na jeden
nadech.

Na vodni prostredi se rychle adaptoval a proZival v ni neskryvanou radost. Kazdou vyzvu
ke zméné aktivity vital s hlasitym jasotem. Nemél strach z potapéni, byl schopny lovit
predméty ze dna, jen kvili neoprenu, ktery jej nadnasel, potfeboval dopomoc instruktora.
Unava po hodinové lekci na chlapci nebyla vyrazné znat, drzel si své tempo, nedokazal
pracovat dynamicky, ale udrzoval si vlastni rychlost.

Vétsinou jej doprovazel jeho tatinek, ktery trpélivé nékdy i s jeho mladsim braskou cekali
na chlapce, ktery od nich ve vodé nevyzadoval pozornost ani zvlastni zpétnou vazbu. Kdyz
byl spokojeny, vystacil si sam a podporoval pozitivni atmosféru. Na teply bazén ke konci
hodiny se tésil a stejné tak i na vifivku. Mél rad vyzvy k potdpéni ke dnu nebo k oknu ven
pod hladinou bazénu.

Plaveckou vyuku pferusil na konci vyzkumu kvali pfipravé na planovanou operaci.
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6.3 Anketni Setfeni u ditéte 3

Kategorie Informace
Inicidly ditéte BM
Roc¢nik narozeni 2017

Zdravotni stav ditéte

Hydrocefalus (nejspiSe ndsledkem neobjasnéného krvaceni do mozku v téhotenstvi),
levostrannd hemiparéza, atrofie zrakového nervu

Vztah rodici k ditéti

Matka: Dobry, Otec: Dobry

Zije ve spoleéné domacnosti s obéma rodici? Ano
Sourozenci Sestra
Vék sourozence 7 let
Zdravotni stav sourozencl Zdrava
Vztah k ditéti Rozumi si

Osobni anamnéza

PozdéjSi hospitalizace

Kazdy pdl rok kontrolni MR v narkdze s jednodenni hospitalizaci

Operace Shunt + 2x pfidani dalSiho odvodu z shuntu
Urazy Zadné
Alergie Z4dné

Prodélané détské infekce

Bézné, 2021 covid

Navstévuje rehabilitaci?

Bobathova terapie, ergoterapie, Vojtova terapie, lazné kazdoro¢né

Vyvoj nynéjSiho onemocnéni

Pfetrvava stejny stav

Schopnosti a dovednosti

RozliSuje barvy, pocita do 20, snazi se rozliSovat geometrické tvary

Umi rozliSovat barvy? Ano

Umi pocitat? Pocita do 20-ti
RozliSuje geometrické tvary SnaZise

Je v kolektivu aktivni? Ano, velmi

Je soutézivé? Ano

Zvlada hygienické navyky? Ano

Zapojeni do pohybovych aktivitv MS a Z$

Navstévuje pohybové krouzky? Jaké? Ano, plavani
VyuZiva asistenta pedagoga v pohybovych aktivitdch? Ano

M4 dle Vas dité radost z pohybu, tési se na pohybové aktivity? Ano

Co je nedostatecné dle Vas v pohybovych aktivitdch?

Zapojeni paretické horni konCetiny a opora paretické dolni koncetiny

Co byste chtél/la v TV zlepSit nebo zménit?

Koordinaci, rovnovahu

Je v kolektivu déti spokojené a déti ho berou?

Ano, v kolektivu je oblibend a je rdda soucasti tymu

Pedagogové jsou obezndmeni se zdravotnim stavem ditéte a berou
na néj ohled a vhodnym zplsobem k nému pfistupuji?

Ano

Reaguje pozitivné na pochvaly?

Ano

Co je pro néj nejlepsi motivaci?

Vidina oblibené svacinky

Dava prednost jistym, zaZitym vécem nebo vyhledava nové aktivity?

Réada zkousi nové aktivity, vétSinou ji laka sport nebo aktivita, kterou vidi u starsi sestry (tenis,
brusleni)

Bere ohled na druhé kolem sebe?

Ano

Jiné poznamky dopliujici osobnost ditéte rodicem:

Divka je tvrdohlavd, upovidanad, aktivni. Navstévuje plavani 1x tydné po materské skole,

jinak se pohybovych aktivit Gcastni v rdmci rodiny (vylety, spolecné vikendy...). Rodice pfi

svém rozhodovani, kam dceru umistit, vyuZili sluzby skolskych poradenskych zatizeni, a po

peclivém zvazeni ji dali do MS, kterou vede jeji babicka, takie je pod dohledem a vénuje se

ji i asistentka, kterou ma rada a dobfe s ni vychazi. Zatim se rodina nesetkala s

neporozumeénim v oblasti vzdélavani, ale do budoucna maji obavy pfi nastupu do zakladni

Skoly. Rozhoduji se, zda jejich dcera nastoupi do bézné, klasické zakladni Skoly nebo do Skoly

specialni a pozadali o jeji odklad.
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Pfipadova studie Cislo 3

Div¢ina dochazka v plaveckém kurzu byla ovlivnéna jeji vétSi nemocnosti. Béhem
dvouletého kurzu podstoupila operaci kvali Gpravé shuntu a také jezdila na pravidelné
kazdorocni, mésicni, lazeriské pobyty, diky tomu jeji navstévnost nebyla 100 %. Divka B. méla
levostrannou hemiparézu a atrofii zrakového nervu. Kvdli atrofii zrakového nervu plavala
v bazénu s dioptrickymi brylemi, bez nich by se hlre orientovala a proZivala by jesté vétsi
pocit nejistoty, ktery byl umocnén obavami z vodniho prosttedi. Na druhou stranu ponofit
se s dioptrickymi brylemi obnaselo zvladnuti neprijemného pocitu mokra a chladu z vody
v ocich. Po motorické strance byla neobratna, pokud méla pouzivat postizenou stranu téla.
Diky tomu nékteré pohyby nezvlddla nebo byly pfilis tézkopadné a také se jim zamérné
vyhybala. Diky pfikladné péci rodicl, hlavné jeji matky, kterad pUsobila ve fyzioterapii, byla
zvykld na sobé pracovat. Pfesto rada postiZzené koncetiny Setfila, pfi jejich zapojeni citila brzy
vyCerpani a branila se v ukonech pokracovat.

Ze zacatku kurzu se citila nejista i za pfitomnosti rodi¢l. Obranné se stahovala, branila

se novym povelllm a nechala se ke spolupréci vytrvale presvédcovat. Vétsinu pohybl
preventivné odmitala a tvrdila, Ze to neumi a nechce.
Jakmile se divka adaptovala na vodni prostredi, byla mila, zvidava a Sibalsky radostna. Pokud
se ji aktivity nelibily nebo pfisla se Spatnym naladénim, tézko se dala presvédcit k vyuce nebo
k fyzicky narocnéjsim dovednostem. Jinak patfila mezi velmi spolecenské a oblibené jedince
v kolektivu. Nechala se svymi vrstevniky stahnout k aktivité a to do té miry, Ze byla schopna
udélat pokroky, aniz by si je predem uvédomila. VSimala si vSech a vSeho kolem sebe,
hodnotila a téZila to, co bylo zajimavé a zadbavné. Rada soutézila, pokud méla vidinu Uspéchu.
S chuti Skadlila druhé a se Sibalskou radosti se poustéla dynamicky do aktivit. Dokazala se
hlasité radovat z Uspéchu, nejvétsi radost zazivala, kdyZz dokdzala ponofit hlavu ve vertikalni
poloze pod hladinu vody. Se strachem z ponofeni v3ak bojovala stale, musela tento ukon
vidy vzit jako vyzvu a povzbuzoval ji velky zdjem okoli o ni samotnou, rada byla stfedem
pozornosti. Casto se nechala strhnout ostatnimi a rada s nimi dovadéla, diky tomu
zapomneéla na své obavy a dokdazala vice, nez kdyz se zamérovala sama na sebe.

Adaptace na vodni prostredi u divky trvala nejdéle ze vSech tfi zkoumanych déti, pfesto
méla vodu i kolektiv rdda a dokazala si plaveckou jednotku uzit. Vyukové prvky doplnéné
hravou formou zvladala Iépe, méla rada rlzna zvifatka, nejradéji zabky. Spolecné jsme je
napodobovali v riznych modifikacich, zvuky ji byly blizké. Na znamé pisnicky reagovala
pozitivné.

Béhem dvouleté vyuky plavani se citila ve vodé spokojena, hravé dovadéni ji zistalo po

celou dobu. Plavecké dovednosti pomalu nabyvala. Dychani do vody se uz nebranila, ale
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6.4

provadéla ho svym zplsobem, nejlépe jen usty. Nofeni do vody ji stale Cinilo potiZe, ale byla
ochotna je Castéji pfekonavat. Pti dovadéni ji dokonce nevadilo. U zdmérného ponofreni
musela byt predem szitd a rozhodnut3, Ze je to spravné. Plavat na bfise zvladdala s dychanim
do vody, splyvani s ponofenou hlavou ne. Dlouho si zvykala na polohu na zadech, méla
tendenci se sbalit do klubicka. Naucila se u polohy na zddech znakové nohy a zapojeni pazi
obouruc¢ s omezenim vzhledem k paréze levé strany. Snazila se provadét s velkou opatrnosti
prsové ruce. Pohyby vykondvané postizenou stranou téla byly k zavéru vyuky volnéjsi a
vytrvalejsi. Vydrzela déle a méla vétsi silu, to ji podnécovalo k samostatnosti.

Obrovsky pokrok jsme zaznamenali v zavéru vyzkumu, kdyz si divka zvykla na adaptaci na
vodni prostfedi a maminka ji koupila plavecké bryle, které odbouraly vSechny negativni
pocity v obliceji a tim se odboural i ztizeny rozhled ve vodnim prostredi. Divka se zacala
potdpét s celou hlavou, dychat a bublat do vody, byla ochotnd jit nohami ke dnu, plavat ve
spravné poloze na bfiSe s hlavou pod hladinou. Nakonec byla pod vodou vice, nez jsme
ocekdvali a nez bylo pfi vyuce nutné. Diky nabiti nové jistoty byla vice uvolnéna a ochotnéjsi
se zapojit do novych vyzev. Zacala skakat do vody ze stoje, lovit klesajici hracky pod vodou,
ale ze dna bazénu zatim ne. Vyhledavala nové aktivity, které se ji dfive nedafrily a chtéla se

s nimi pochlubit své rodiné.

Hodnoceni urovné zakladnich plaveckych dovednosti

Pro bodové hodnoceni plaveckych dovednosti byla pouzita standardizovana hodnotici
kdla dle Stochla (2005) (Tabulka 2). Jednotlivi probandi byli hodnoceni na za¢atku
plaveckého kurzu a na jeho konci (Tabulka 4) a celkové vyhodnoceni bylo provedeno dle
upravené bodové klasifikace dle Magerové (2023) (Tabulka 3 a Tabulka 5). Na zakladé tohoto
hodnoceni méli vsichni tti probandi na zacatku kurzu z jednotlivych dovednosti pouze jeden
nejvyssiho pokroku probandi dosahli v kategoriich Potopeni hlavy a Vydech do vody, kdy
vsSichni méli plny pocet, 5 bodd. Nejmensiho pokroku dosahli v kategorii Vyloveni dvou
predmétd, kdy doslo ke zlepSeni o 1 a o 2 body. Na konci kurzu mél nejvyssi skére R. C. a
druhé nejvyssi M. N., tito probandi byli zafazeni do nejvyssi kategorie a nejnizsi bodovy
soucet méla B. M., kterd i pres to byla na zdvér vyhodnocena a zafazena do kategorie

pokrodily zacatecnik.
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Tabulka 4

Bodové hodnoceni plaveckych dovednosti a schopnosti na zacdtku a po ukonceni dvouletého

kurzu.

Plavecké dovednosti a schopnosti

Hodnoceni na zacatku vyuky

Hodnoceni po dvou letech

1. proband z pfipadové studie M.N.

Potopeni hlavy 1b 5b
Splyvava poloha na prsou 1b 5b
Splyvani na zadech 1b 4h
Vydech do vody 1b 5b
Skok do vody z okraje bazénu 1b 4b
Viylov dvou predmétl 1b 2b
Pieto¢eni kolem podélné osy 1b 5b
Soucet 7b 30b
2. proband z pfipadové studie R.C.

Potopeni hlavy 1b 5b
Splyvava poloha na prsou 1b 5b
Splyvani na zadech 1b 5b
Vydech do vody 1b 5b
Skok do vody z okraje bazénu 1b 4b
Vylov dvou predmétl 1b 3b
PietoCeni kolem podélné osy 1b 5b
Soucet 7b 32b
3. proband z pfipadové studie B.M.

Potopeni hlavy 1b 5b
Splyvava poloha na prsou 1b 3b
Splyvanina zadech 1b 3b
Vydech do vody 1b 5b
Skok do vody z okraje bazénu 1b 3b
Viylov dvou predmeétl 1b 2b
PfetoCeni kolem podélné osy 1b 2b
Soucet 7b 23b

Béhem dvou let jsme pozorovali vyznamny pokrok v plaveckych dovednostech u

probanda, M. N., jednalo se o nevidomého chlapce. Nejprve se seznamoval s prostorem

plaveckého bazénu a zvykal si na vodni prostiedi. Postupné se naucil nejen vnimat zmény ve

vodé, ale také rozvijet zakladni plavecké dovednosti, jako je potapéni hlavy s dychanim do vody,

splyvani na hladiné, udrZovani rovnovahy, pretaceni kolem osy téla, skoky do vody a zakladni
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vevs

plavecké techniky. Stal se jistéjSim a v bazénu se citil bezpecné. Nejvétsi pokrok zaznamenal v
potapéni hlavy, plavani na prsou, vydechovani pod vodou a otaceni se.

Druhy proband, R. C., ktery ma problémy s termoregulaci a trpi hypotonii, dosahl
nejvyssiho hodnoceni v testech plaveckych dovednosti, prestoZe se plavani Ucastnil nejméné ze
vSech. Rozvinul stejné dovednosti jako prvni proband, ale diky lepsi zrakové orientaci ve vodé
ziskal celkem nejvyssi pocet bodu.

Treti proband, B. M., divka, kterd plvodné projevovala obavy z vody, se vyvijela
nejpomaleji. Pfesto byla hodnocena pozitivné, zejména diky svému pokroku v potdpéni hlavy
s vydechem do vody. Plavecké bryle ji pomohly pfekonat strach z ponoreni hlavy pod hladinu
vody. Vsichni tfi probandi si uzivali pobyt ve vodé a zlepsili své plavecké schopnosti. Jsme
presvédceni, Ze brzy dosahnou Urovné zkusenych plavca.

Zatim jsme je nehodnotili na zakladé schopnosti samostatné uplavat urcitou vzdalenost,

ale zaméfili jsme se na sedm zakladnich plaveckych dovednosti.

Tabulka 5

Vyhodnoceni a zarazeni probandu do jednotlivych kategorii dle Magerové (2023)

Vyhodnoceni kriterii zakladnich plaveckych dovednosti |Zacatek vyzkumu 09. 2022 |Konec vyzkumu 03. 2024

1. proband M. N. Uplny zacateénik - 7 b Velmi dobré zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti - 29-30 b
2. proband R. C. Uplny zacateénik - 7 b Velmi dobré zvlddnuti zakladnich plaveckych dovednosti - 32 b
3. proband B. M. Uplny zacateénik -7 b Pokrocily zacatecnik - 23 b
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Graf 1

Zména bodového hodnoceni dovednosti u jednotlivych déti v ¢ase. Zména byla vypoctena jako

rozdil vychozi bodové hodnoty a zdvérecného bodového hodnoceni.

Zména bodového hodnoceni dovednosti v ¢ase
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V konec¢ném vyhodnoceni, zaznamenaném v tabulkach a grafech, Ize vidét jasny bodovy
narlst u vSech ucastnik( studie, ktefi na zac¢atku neuméli plavat (Graf 1). Tento pokrok ukazuje
na jejich zlepsSeni. Treti Ucastnik dosahl Urovné pokrocilého zacatec¢nika, zatimco ostatni dva

Ucastnici se vypracovali na Uroven, kde velmi dobfe zvladaji zakladni plavecké dovednosti.

6.5 Hodnoceni dochazky

a nejvy$si ma R. C. Je zajimavé, Ze i pres nizkou dochazku ma R.C. nejvyssi zavéreéné bodové
hodnoceni viz Tabulka 5. To m{ze souviset s typem postiZeni, kdy nevidomé déti délaji pokroky

pomaleji.
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Graf 2

Graf zobrazuje procentudlini absenci tfi sledovanych probandd (B.M., M.N. a R.C.) ve dvou

sledovanych obdobich - 2022/2023 a 2023/2024.
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Graf ukazuje, Zze absence déti se SVP na plaveckych jednotkach je vysoka, protoze je
ovlivnéna rliznymi faktory, jako jsou nemoci, lécebné pobyty, vzdalenost od bazénu a podpora
rodiny. Napfiklad proband M. N., ktery ma k plavani pozitivni vztah a dostava silnou rodinnou
podporu, ma minimalni absenci, v druhém sledovaném obdobi mél 100% dochazku. Na druhou
stranu R. C., ktery Zije daleko od bazénu a je ¢asto nemocny, ma vysokou absenci a ve druhém
testovaném obdobi se ucastnil kazdé ctvrté plavecké jednotky. Proband B. M. podstupuje
kazdoroc¢ni mésicni rehabilitacni pobyt, ktery zasahuje do jeji plavecké dochdzky, presto ma
silnou podporu od rodiny. Na druhou stranu, u vSech probandu plati, Ze pokud jsou pfitomni,

tak se radi ucastni plaveckych jednotek, spolupracuji a vnimaji je pozitivné.
6.6 Plavecké jednotky

Navrhované plavecké jednotky byly vytvofeny s cilem rozsifit mozZnosti pro rozvoj
plaveckych dovednosti u predSkolnich déti formou zabavnych aktivit. Tyto jednotky rozsituji jiz
existujici metody Konev a Halliwick, které jsou u nas jako jediné zndmé. Touto praci je nové

pridano osm plaveckych postup(, které jsou soucasti jednotek pro predskolni déti.
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6.6.1 Plaveckad jednotka 1

Téma: Balonky

Rozcvicka na suchu

Cviceni na suchu s mic¢em, kutdlet mi¢ ve dvojici po zemi naproti sobé, doprovazime
fikankou BRAMBORA, , Kutdli se ze dvora, (meleme rukama), velikanska brambora, (krouzime
soucasné obéma natazenymi pazemi). Nevidéla, (zakryjeme oci), neslysela, (zakryjeme usi), Ze
na ni pada zavora, (spojené ruce v predpazeni placnou do stehen). Kam koukas ty zavoro?
(Ukazovackem délame tytyty!) Na tebe ty bramboro! (Ukazujeme na sebe). Kdyby tudy projel
vlak, (jemné krouZime pokréenyma rukama podél téla jako masinka), byl by z tebe bramborak.
(Tleskame)“. Pokud déti zvladaji fikanku, odloZime mic a spolecné prerikdvame fikanku
s ukazovanim podle zavorek vyse.

Poté si lehnou a vali sudy pres ponton, nasledné si lehnou zady na ponton a instruktor
kutali micem po téle ditéte pres nohy, ruce i bficho, ¢imZ provadi masaz a taktilni stimulaci.
Dalsim krokem mze byt pfi dokutaleni a dotyku mice k prstim na rukou nebo nohou pokus o
vytrZzeni mice instruktorovi z rukou, ktery s nim muze ditéti uhybat.

Sednout na podlozku s napnutyma nohama a mic prekladat obéma rukama pres nohy z
levé strany na pravou a zpatky (padlovéani na lodi). Nasleduje sed s pokréenyma nohama, kdy se
mi¢ protahuje dokola krouZivym pohybem vzniklym otvorem pod koleny a zpét nad koleny,
stejné tak pokracovat kruhovym pohybem mice kolem pasu (bud pfipodobnéni formulim na
klikaté draze, nebo k obvazovani zranéni).

Protahovaci cvi¢eni s micem v rukdach, kdy mic vytahujeme vzhiru co nejvyse nad hlavu a
pokladame doll na zem ve stoji rozkro¢ném, snazime se dosahnout co nejdale dozadu za paty,
(podzimni padani liste¢kd ze stromu na rGzna mista na zemi, kam déti dosahnou). Stejné tak
provést s micem Uklony do stran, (naklani se strom s jablicky pfi prudkém vétru ze strany na
stranu a i chaoticky, kdy je zpevnéné télo od pasu dold).

Zalezi kolik ¢asu chceme vénovat rozcvi¢ce na suchu. Je tu cvicebnich prvkd i na vice
cvicebnich jednotek, pokud bychom se chtéli k tématu balénk( vratit v jiné hodiné, davame
prednost plaveckym aktivitdm ve vodé.

Uvodni &ast

Rozkopeme nohy v sedé na okraji bazénu na plovaci desce, kazdy ma v ruce nafouknuty
maly vodni balének na snilrce, kterou drzi na konci, pfi kopani balének skace po hladiné a je ve
viru nohou, sSndrka udrzuje jeho vzdalenost.

Poté zatazenim Snlrky pod hladinu i s balonkem se déti nofi hlavou pod vodu za

baldonkem. Baldnek je jedna velkd bublina a déti vypousti bubliny pusinkou, postupné se ponofi
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pod hladinu s pusinkou, potom s nosem az nakonec jde pod hladinu celd hlava, tak jako baldnek.
Déti s plaveckymi brylemi se na balének divaji pod hladinou, jiné si balének po ponoreni hlavy
chyti do ruky pod hladinou nebo jej zatladuji do vétsi hloubky.

Kontrola dechu, kdy se snazi foukat do micku, aby se posunoval po hladiné a plavou s nim.
Instruktor doprovazi Fikankou FOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU, ,Foukej, foukej vét¥icku, shod mi
jednu hrusticku. Shod mi jednu nebo dvé dobré budou obé dvé.”

Hlavni ¢ast

Svazeme vice balonkl na provazku dohromady. Nafouknuté malé vodni balénky spojené
provazkem pluji uprostted bazénu, déti sedi na kraji bazénu a zkusi néjaky trefit mi¢em. Pro mi¢
musi skocit ze sedu do vody, s odrazem od stény splyvaji k mi¢i (za pomoci instruktora), vrati se
zpét a sednou si na kraj bazénu, odkud znovu zkousi trefit plovouci balénky. Pravidlem je skocit
do bazénu v sedé s propnutyma rukama vzhuru, které tlaci az za ouska a ve vodé musi tam i zpét
bublat do vody. Mi¢ drzi v propnutych natazenych rukach nebo si jej pfevezme instruktor. Poté,
co se jim podafi trefit micem baldnek, nacvicuji plaveckou techniku, kraulové nohy, dychani do
vody. Pokud se snazi, pfivaze instruktor na plavky ditéte sSndrku s mickem a pokracuji v plavani
kraulové nohy v poloze na bfise i znakové nohy na zadech. Balének vezou jako svlij naklad za
lodi, (pfipadné jako ocasek).

I v o

»Kuli, kuli, kulili¢, kutalej se rychle pry¢!“ Baldnky instruktofi tahaji na sSilirce vpred a na
Zizale vsedé rozkro¢mo se je snazi plavci dohonit a chytit.

Plavani a nacvik plaveckého zpUsobu kraul a znak od micku k micku. Micky cekaji na
protéjsich brezich, maji rlizné barvy a déti si pfed plavanim délky vybiraji, ke které barvé plavou.
Sttiddme polohu na btichu a na zadech, vedeme ke spravné technice.

Za odménu vymachame plavce zleva doprava a do viech stran, MACHAM, MACHAM
PRADLO, ,Mdacham, macham pradlo, které na zem spadlo. Macham, macham kosile, na ty nase
nedéle.” Po dikladném vymachani musime pradlo ususit. Plavec si stoupne na instruktorova
kolena a vytahne ruce vzhlru, na zavér skoci do vody.

Zaveér

Klidné splyvani na bfichu a na zadech, baldnek prece plave na hladiné také sam. Instruktor
povozi dité ve splyvavé poloze na zddech po vodé do rliznych zakrut.

Spolecné v krouzku se stridavé drzi dité instruktor a toci se dokola, pridava se a ubira na
rychlosti, mGZe se ménit smér. Doprovazime fikankou KOLOTOC, , Kdy? se toéi kolotod, nevéhej
a do néj skoc! Dokola se déti toci na veselém kolotodci.” Déti mohou drzet sviij balének v ruce.

Na zavér hodiny si zazpivdme pisnicku NA ROZLOUCENI, ,U? je to udélano, (pfedvadét

rukama fezani dfivi), uz je to hotovo, (placnout pésti do vody), nevidano, (zakryt si oci),
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neslychano, (zakryt si usi), prijdem plavat nanovo, (pohyb prsové ruce).” Doprovazime slova

ukazovanim podle zavorek.

Nejvice bavilo: honicka za baldnky a vzajemné chytani se

6.6.2 Plaveckad jednotka 2

Téma: Dopravni prostfedky

Rozcvic¢ka na suchu

Za pomoci fikanky SPICKY, procvi¢ime nohy, ,Na $picky a na paty, houpeme se ji a ty,
(pfenaset vahu téla na sSpicky a na paty). Tahle chlze podivna, procvi¢i nam chodidla,
(popojdeme vpred). Paty, paty, Spicky, Spicky, (opét prenasime vahu téla), procvicime i prsticky,
(chytneme se za prsty u nohou).”

Ridi¢i si musi pfed nasednutim za volant protahnout télo. Na pontonu vleze na zadech
predvadi déti brouka na zadech, jak tfepe nozickami. Pouzijeme fikanku LEZE BROUK, , Leze, leze
brouk, (lezeme po kolenou), vitr do néj fouk, (foukneme a svalime se na zadecek). Otaci se
dokola, (otacime se na zadecku dokola), zavolejte doktora, prevalil se brouk. (Potom se
prevalime na zada a klepeme noZickama a rucickama.)” Pokracuji jizdou na kole, délaji nohama
stfidavé kruhovy pohyb. Nohy v protazeni kfiZi pres sebe, jakoby se sttihalo nizkami. VleZe na
bfichu protdahnou ruce a nohy co nejddle od stfedu téla, zvedaji jednotlivé koncetiny podle
povell instruktora. Vali sudy pres ponton, zhoupnou se jako houpacka v kolébce ze drepu na
zada a uzaviou rozcvicku deseti drepy.

Uvodni &ast

Jdeme pustit motor auta k bazénu, poradné rozkopat nohy vodou vsedé na okraji bazénu.
Pridavat na sile, at voda stfika, naklanét se do zatacky na obé strany, tocit v rukach volantem,
coz je plovaci deska. Pfi zabrzdéni dat nohy vzharu.

Pfipadné muzZeme zvolit dalsi aktivitu s ping-pongovymi micky, které rukou pousti déti do
rozkopanych noh a snaZi se je kopanim dostat co nejdale az do domecku, ktery je natazend
pénova Zizala uprostied bazénu. Nohy predstavuji vyfuk auta, baldnkovy kouf odnasi proud co
nejdale. Pfiddme doprovodnou fikanku AUTA, ,, A, bé, cé, dé, auto jede, jede, jede, a7 dojede,
rychle do gardze vjede.”

Pak si rozdame auticka, zrakové postiZzené dité si ho pofadné osaha, aby vnimal tvar auta.
Kazdy zkusi poslat auto po pontonu lezicim na hladiné vody tak, aby ho prejelo, klidné mizeme
navazat vice ponton0 za sebe. Povidame si o autech, jestli jsme pfrijeli autem, jakou mélo barvu

a co umi. Stat, jezdit, zatdcet, troubit, brzdit... VSechny prvky si vyzkousi na pontonu, nasednou
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(po jednom nebo po dvou plavcich) a za pomoci instruktora vyrazi do ulic. Jezdi a navzajem si
vyhybaiji, instruktor vydava povely: ,Pridej plyn, zato€ vlevo, brzdi...“. Poté se déti na pontonu
otoéi na briSko a kopou nohama jako motor. Jezdi v bazénu, jeden je sanitka, kterd houka a
vsichni se ji snazi vyhnout. Vystfidame roli sanitek.

Hlavni ¢ast

Pak jezdime samostatné autem a zpivame pisefs TU, TU, TU, , T, t4, t4, auto ui je tu. Pojed’
mamo, pojed s ndmi za chvili jsme za horami. Tq, tu, tu, auto uz je tu.” Po dozpivani musi fidici
nékoho chytit za rameno nebo ponton.

Pokracdujeme bez pontonu. Zapneme motory, nohy kopou, ruce jsou drzeny rovné
v protazeni, udrzuji smér jizdy a bublani do vody predstavuje vyfuk. Jezdi z jedné strany na
druhou a urcuji mésta a mista, kde je cil cesty, (jeden smér urdi cil cesty - do Olomouce, k babicce,
ke kamaradce a vZdy zpét se vracime domu). Déti plavou vpfed s propnutyma rukama, kraulové
nohy, miZeme meénit plavecké dovednosti. Pro zpestfeni miZeme po obou stranach bazénu
pfipravit semafory (2 desky Cervena a zelena), plavec je musi vZdy ve své draze otocit z ¢ervené
na zelenou, aby mohl v cesté pokracovat a pfi té pfrilezitosti instruktor zméni ve vedlejsich
drahach semafory na ¢ervenou pro ostatni plavce.

Vedeme déti k dalSim motoristickym aktivitdm. Nejprve k jizdé vlakem, plavci provlecou
plaveckou Zizalu pres hrudnik pod pazemi tak, aby jeden konec ZiZaly byl delsi. Za ten se chyta
plavec za nim. Prvni v zastupu je masinka, troubi, vydava zvuk vlacku: ,,Si §i“ a uréuje smér jizdy.
Ostatni prefikdvaji Fikanku VLACEK a zabiraji nohama vpred, ,Jede, jede vla¢ek, maly motoracek,
jede, jede masinka, koufi se ji z kominka, jede, jede do daleka, kde na déti voda ¢eka.”

Pokracujeme v sedé na Zizale, (prochazi mezi nohama), jizdou na kole. Plavci se soustredi
na kruhovy pohyb nohama, nejprve postupuji vpred, poté se toci dokola na jednu i druhou

Na fadu prichazi soutéZ na rychlost s ostatnimi v podobé nacviku znakového zpUsobu.
Odléta letadlo s velkymi kfidly. Plavec si lehne na zdda podle jeho schopnosti bud na
instruktorovo rameno nebo jej instruktor jen pfidrZuje rukou pod hlavou. Plavec rozpazi ruce a
pfi znakovém kopu se soustfedi na ruce, které v intenzivnim tempu pfipazuje a poté naopak
vytahuje do vzpaZeni, snaZi se v rytmu stfidat polohu paZzi.

Pak se jede rallye dakar neboli ,prani pradla“. Instruktor vezme dité pod paZemi,
oblicejem k sobé, toci s nim a vychyluje jej do vSech stran vodou. Vlevo vpravo, pod vodu,
s vyhozenim a podobné. Nakonec si po zavodu stoupne dité na instruktorova kolena, zvedne
ruce do vysky a co nejvic zafoukd. Po cesté jsou vsechny hadi¢ky od motoru zaprasené a musi se
oCistit a profouknout. Ukonci vyskokem s odrazem z instruktorovych stehen do vody a opét

profoukne zabublanim pod vodu.
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Na zavér
Plavci ruckuji kolem bazénu pfri fikance VLAK, ,Jede, jede vlak, uhani jak drak. Veze

vSechny lidi¢ky az do jejich vesnicky.” Na povel bublaji do vody a u vyfukovani vydavaji zvuk viaku

(%213

,Si, 8i, §i“. MUZeme poufit i jinou fikanku, jako je VLACEK II, ,Jede vlagek Kolejacek, jede, houka
do zatacek. Od nadrazi k nadrazi, cestujici rozvazi.”

Jizda na konich v sedé rozkro¢mo na plavecké Zizale, kdy déti za pomoci nohou skacou a
plavou pFes bazén. Zpivame spole¢né znamou pisni¢ku JA MAM KONE: J4 mam koné, vrany konég,
to jsou koné mi. KdyZ ja jim dam ovsa, oni skacou hopsa. J4 mam koné, vrany koné, to jsou koné
mi. KdyZ ja jim dam obroku, voni bézi do skoku. Kdyz ja jim dam ovsa, voni skacou hopsa. Kdyz
ja jim dam jetele, voni skacou vesele.

Za pomoci pisnicky JEDE, JEDE POSTOVSKY PANACEK, ,Jede, jede postovsky panacek, jede,
jede postovsky pan. Ma vrany konicky jako dvé rybicky, jede, jede do Rokycan”, jezdi nakladni
auto a prevazi vodolepky zviratek do ZOO (na postaveny ponton na opacné strané bazénu). Za
udrzeni poZadované plavecké dovednosti, (napf splyvani s deskou, kraulové nohy, prsové ruce,
pravidelné dychani do vody...), déti odménime fouknutim bublin z bublifuku jako kout z vyfuku.

Zavér hodiny doprovodime pisnickou NA ROZLOUCENI ,U? je to udélano, (predvadét
rukama ftezani dfivi), uz je to hotovo, (placnout pésti do vody), nevidano, (zakryt si oci),
neslychano, (zakryt si usi), pfijdem plavat nanovo, (pohyb prsové ruce).” Doprovazime slova
ukazovanim podle zavorek.

Nejvice bavilo: Posilat auta po pontonu, rallye (machani pradla)
6.6.3 Plaveckad jednotka 3

Téma: Kacenky

Rozcvicka na suchu

Zahrat si na kacenky a na ptacky, udélat si z rukou kfidylka a obihat prekazky na zemi za
soucasného mavani pazemi, volame ,kac kac“. Kdyz zatleska instruktor musi se vsSichni schovat
do domecku na ponton.

Poté zobeme zrnicka ze zemé pomoci prstick( a ddvame si je do zobacku.

Kacenky se rady batoli a nékdy chodi i v bahynku, nemotorné se v krouzku batolime a
zaSlapeme blativou kaluz, prefikavame rikanku: ,, Kacenky se batoli, kdyZ jdou rano do skoly. Kac,
kac, kac, je to tak a ne jinac.”

Na rozehtati si kacenky zacvic¢i 10 diepl s vyskokem, jakoby chtély uletét, ale nedafi se
jim to, maji tézka télicka a kratka kridélka, proto pridiepnou az k zemi.

Uvodni ¢ast
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Kacenky jdou dovadét do vody. Otoci se bfiskem ke kraji bazénu, drzi se ho rukama a za
pomoci rukou skacou nahoru a doll, poloZi se na hladinu vody a odtahuji od kraje a zpdatky
pfitahuji, na pokyn instruktora zabublou do vody — Usty i nosem. PoloZi se na hladinu a rozkopou
nohy drzic se okraje bazénu.

Ruckovani kolem bazénu, maminka kacenka jde prvni, kacatka v houfu za ni a pravidelné
bublou do vody podle prikladu prvni kaéenky, tedy maminky. Vzorné kaéenky mizeme pohladit.
Vad¢i kacenku mGzeme vyménit za jiného plavce.

S plavouci Zizalou pod paZzemi, to jsou jejich kfidélka, kopou kraulové nohy a pluji opét v
fadé za sebou. Provedou bublani do vody, tak jak to umi kacenky se zobackem, kdyz cefi vodu.

Hlavni ¢ast

V sedé na Zizale kopou nohama, ruce se zapoji jako kfidélka a z rozpaZeni jdou do polohy
predpazeni a zpatky.

PrevazZeni kac¢enek — plavci jsou kacenky, které stéhuji déti ka¢atka na ostrov ke slunicku.
Kacatka prevaii po jednom. Plavou na bfisku, kdy kacenku vodolepku vezou ve spojenych
rukach, stejnym zplsobem se vraci pro dalsi kacenku, kterou si posadi na celicko a v poloze na
zadech prevazi za pomoci znakového kopdni nohou. Stfidaji polohu na bfichu a na zadech.

Pfi zpivani pisnicky KDYZ JSEM JA SLOUZIL, plaveme s détmi na ZiZale a zpivame: ,Kdy?
jsem ja slouzil to prvni léto, vyslouzZil jsem si kacenku za to. A ta kacka blato tlacka...”

Pokracujeme v nacviku plaveckych nohou a stfiddme s nacvikem plaveckych rukou prsa,
pokud je plavani jiz automatické a sladéné, pfidame pisni¢ku PLAVALA HUSICKA, ,Plavala husi¢ka
po Dunaji, housatka se za ni kolébaji, /: myslivecek, na né ¢ek3, Ze starou zastreli mladé necha.
:/ Cha, cha“

Zavér

To¢ime se v krouzku jako u Fikanky ,Kolo, kolo mlynsky“ a pouzijeme fikanku KACICKY,
»Ani malé kacicky, neboji se vodicky. My to vSichni dobfe vime, proto se ji nebojime.” Na zavér
se vSichni ponoti a bublaji do vody.

Posadime plavce na lod/ ponton a lovime plovouci kacenky na hladiné do siték na tycce.
Plavec se zrakovym postizenim poléva kacenku konvic¢kou, koupe ji.

Oblibené machani vodou instruktora drziciho dité pod paZemi pilnym kacenkdam
zprostfedkujeme v podobé kaceci Fikanky KACKA, ,Kacka, Kacka, nase mala, stile se jen
kolébala. Kolébala sem a tam, houpala se do vSech stran. Nepozorna jednou byla a celd se
prekulila.” Déti houpeme zleva doprava, dokola a hlavickou, ouskem k hladiné vody i pod ni,
nakonec se ponofi pod vodu a bublaji. Mohou vyletét z rybniku, stoupnou si na instruktorova

kolena a odrazi se co nejvyse.
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Kacenky se umi krasné potdpét. Vystrcéi zadecek nad vodu a hlava se zobackem jde prvni
pod hladinu, néco na zpUsob klesti z metodiky Konev, kdy provede cely trup predklon hlavou ke
kolenim, propnuté nohy obepinaji ruce kolem kotnik( a pfitahuji hrudnik ke stehnim.

MuZeme trénovat potapéni pro hracku, napfiklad zaéneme na schodech v nizsi hloubce,
pozvolna pridavame hloubku.

Na zavér hodiny pouZijeme opét Fikanku NA ROZLOUCENI ,U? je to udélano, ui je to
hotovo, nevidano, neslychano, pfijdem plavat nanovo.”

Nejvice bavilo: loveni kacenek sitkou
6.6.4 Plaveckad jednotka 4

Téma: Hadi a Zaby
Rozcvicka na suchu
Skaceme jak Zabicky a doprovazime fikadlem SKOKY, ,T¥i veliké skoky, potom zase kroky.

Ill

Na Spicky, na Spicky, vytdhnem se do vysky!“, na zavér stoupneme na Spicky a vytahujeme ruce
vzharu.

Rozcvicka zabicek, které musi protdhnout dlouhé nohy. Sednou si na ponton a s oporou
hornich koncetin za zady, nohy vedou rtizné pohyby jako jizda na kole, nlizky, prsové i kraulové
nohy, pfitahovani kolen k btisku, stfidavé kréeni nohou s protazenim... Kleknou si na kolena
s oporou hornich koncetin, poté si sednou na paty a zvednou se zpét. Opfou se o ruce a nohy
vykopavaji do vysky za sebe, stfidaji nohy a protahuiji.

Pred vstupem do bazénu pridame ve dvojici 10 difepl na rozcviceni Zabicek, kdy se drzi ve
dvojici déti nebo dité instruktor za ruce a odtahuiji se pfi dfepu doll od sebe a nahoru se k sobé
pfitahuji. Doprovodi aktivitu Fikankou ZABKA, ,Sedi 7aba v rakosi, tahd mysku za vousy. Myska
piska, Zaba vyska, kunky, kunky, kunik, do vodicky Zblunik.” A pfesuneme se k bazénu.

Uvodni &ast

Déti se posadi na okraj bazénu a rozhybou nohy ve vodé do vSech stran, (jizda na kole,
nGzky, prsové i kraulové nohy, pfitahovani kolen k brisku, stfidavé pritahovani noh...).

Otoci se na brisko a seskoci z okraje bazénu do vody, ponofi se nejlépe i s celou hlavou a
bublou pod vodu. Poté ruckuji jeden za druhym kolem bazénu a spolecné fikame fikanku HAD
LEZE Z DIiRY, ,Had leze z diry, vystrkuje kniry. Za nim leze hadice, ma &erveny stievice. Na hlavé
ma Cepici, pod Cepici bukvici. Baba se jich lekla, na kolena klekla. Jen se, babo, nelekej, na kolena
neklekej.” V kazdé zatacce bublou do vody. Hadatka jsou neposednd, proto maji moznost se ve
vodé rlzné kroutit, ménit smér, tocit se dokola a preplouvat na riizné strany, instruktofi kolem

nich vifi vodu.

57



Zinstruktora se stava ¢ap, ktery lovi zabky kolem. Doprovodna fikanka je STARY CAP.
,Stary ¢ap, klapy, klap, chodi k brodu, ¢efit vodu. Capice ho provazi, chyta zaby pod hrazi. Stary
¢ap, capy, cap, cape bosy po rakosi. Za nim cape ¢apice, rachaji se v rybnice.” Instruktor je ¢ap,
ktery chyta Zabky klapanim zobaku/pazemi, kolem néj plave na hladiné nékolik obrudi, které jsou
zachrannym mistem pro Zabky. Déti jsou Zabky snazici se ptred nim uplavat. Zachrani se, kdyz
podplavou do obruce plovouci na hladiné. Ti, kteti se nezvlddnou potapét, mohou obruc
nadzvednout. Poté pokracuji k jiné obruci, ktera je znovu zachrani pred klapajicim ¢dpem. Kdo
je chyceny a nema problém s potapénim, ma za ukol potopit se ke dnu a dotknout se jej. Ti, co
se neradi nofi pod hladinu, se na pocitani do tfi potopi s hlavou pod hladinu vody.

Hlavni ¢ast

V sedé na pontonu/lekninu se snazi plavci vrtét s pontonem tak, aby vyhnali schovanou
vodolepku zabky pod pontonem, poté mickem trefuji plujici Zabku ve vodé. Pokracuji plavanim
s plaveckou deskou jako zabky na druhou stranu bazénu a po cesté musi tuknout do zabky, ktera
pluje ve vodé.

Pevné uchopeni desticky na briSku a pritahovat kolena co nejblize k desce. Délat zabi
pohyby do maximalniho skrceni a protazeni. Pfitahovani pfimou cestou a bokem delSi cestou.

Nacvik plaveckych dovednosti s dychanim do vody, s kopanim nohou a pohyby hornimi
koncetinami. Motivujeme déti Zabim uménim.

Jedno z déti se stava ¢dpem, ma plovaci nudli podvlecenou zezadu pod rameny, konce
nudle predstavuji zobdak, kterym se snaZi chytit Zabky. Zabky sedi rozkroémo na plovaci nudli a
snazi se intenzivné kopat nohami a uniknout ¢apovi z dosahu. Béhem chytani doprovazime
Fikankou CAP, ,Cap, ¢ap, ¢ap, do blata $lap. Zabky se ho ulekly a do vody utekly.”

Vodni nudle protdhneme pod paZemi a déti plavou jeden za druhym, pfitom se drii
jednoho konce nudle. V tomto spojeni plavou opét za intenzivniho kopdni nohou. Pfi plavani
fikame Fikanku ZABA LEZE DO BEZU, ,Zaba leze do bezu, ja tam za ni polezu. Kudy ona, tudy ja,
budeme tam oba dva.”

Zaveér

Zabka nakladla vajitka, na hladiné vody rozhodime ping-pongové micky. Déti je lovi a
kazdy plave ke svému kbelicku, kam je umistuiji.

Déti plavou z jedné strany bazénu na druhou a u toho se snazi foukanim premistit ping-
pongovy micek co nejdale, (pokud se ditéti z foukani toci hlava, mizZe micek cvrnkat prstem
vpred). Nebo je ve stfedu bazénu obruc, do které se snazime vSechny micky dostat foukanim. U
toho instruktor pouZije fikanku FOUKEJ, ,,Foukej, foukej vétficku, shod mi jednu hrusti¢ku. Shod'

mi jednu, nebo dvé budou sladké obé dveé.“
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Zabce udéldme koloto¢, chytneme se za ruce a to¢ime se tak, aby byl vodni vir, plovouci
7abky mGZou drZet v ruce s ndmi a pouzijeme fikanku KOLOTOC, ,Kdyz se toci koloto€, nevahej
a do néj skoc¢! Dokola se déti toci na veselém kolotoci.”

Na Fikadlo ZABA, ,Z4ba skice po blaté, koupime ji na gaté, na jaky, na jaky, na zeleny
strakaty”, zkousime skoky do vody. Postupné ze sedu, dfepu, ze stoje s presahem prstli pres
okraj bazénu.

Na zavér hodiny pohoupeme ve vodé zleva doprava a dokola jednotlivé plavce, pfiddme
fikanku HOUPY: ,,Houpy, houpy, co si Zabak koupi? Koupi on si za kacku, velikanskou klouzacku.
Po klouzacce do rybnika, veze klobouk pro vodnika.”

Nejvice bavilo: loveni ping-pongovych mickl a trefovani do kbeliku, honéni ¢apa a naopak
6.6.5 Plaveckd jednotka 5

Téma: Rybicky

Rozcvicka na suchu

S détmi cvi¢ime podle fikanky VODNi ROZCVICKA, ,Nejprve se rozcvic¢ime, (protiepavame
ruce), do vody se namocime, (rukama machame ze strany na stranu, viny). VSechny malé déticky,
(instruktor kazdému ditéti polozi na hlavu ruku a ten pokracuje pohybem predstavujicim
plavani), plavou jako rybicky, (krouzime pohyb prsové ruce). Plavou tam a plavou sem, (jdeme
rukama a télem do jedné a druhé strany), plavou skoro cely den, (obkrouzime rukama velké kolo
nad hlavou). Unavené potom jsou, (poloZi si sepnuté ruce pod ousko), a tak z vody vylezou,
(pfeslapuji na misté).”

Nejprve natrénujeme jednotlivé pohyby napsané v zavorkach, poté postupné pfidame
slova a podle chuté zopakujeme. Nakonec se spolecné ocenime zatleskanim do vlastnich rukou
a také ve dvojici proti sobé.

Nebo mizeme vyuZit i druhou fikanku RYBY, ,, Ve vodé si ryby pluji, (pazemi délat kruhové
pohyby), obcas také vyskakuji, (vyskakovat). Pro ryby i rybicky k pohybu jsou ploutvicky, (krouZit
pouze zapéstim). Rady Spuli pusinky, (Spulit pusinku), na kdzi maj Supinky, (pohladit se na
brisku).”

A hura do bazénul!

Uvodni &ast

Rozkopeme sedic na okraji bazénu nozicky jako rybi ploutvicky, déti si pusti pénové rybicky
k noham. Rybicky na hladiné se vzdaluji podle sily kopani, rozplavaly se kolem, pfiblizime je a
sitkou si kazdy ulovi rybicku, se kterou bude plavat. Plavec nejprve ponofi sdm sebe i s hlavou

pod vodu, parkrat zabuble, potom spoji ruce v propnuti, u toho drzi rybicku a plave s ni do
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jednoho z roh(l bazénu, kde je sadka s krmenim (ponton), tam rybku umisti. Vrati se a loveni
rybek mizeme zopakovat, dokud plavou na hladiné rybicky. Dbame na dodrZeni plaveckych
dovednosti. MdZeme pou#it Fikadlo PLAVANI, ,Plavu prsa, plavu znak, jako ryba, jako rak.
Rozkolibam hladinu, vic, nez hejno delfind.”

Hlavni ¢ast

Predstavime détem hracku piskaciho delfina, plavec se zrakovym postiZzenim si jej osaha
a zapiska. Predstavujme si, Ze plaveme jako rGzné ryby, které jmenujeme (Stika, kapr, delfin,
Zzralok, klaun, velryba, mecoun...), plaveme na opacny konec bazénu, kde na déti ¢eka delfin, na
kterého musi zapiskat. Trénujeme splyvani na hladiné (Obrazek 5 a 6), kop nohou pfi poloze na
bfichu, na zddech, kde déti zapojuji i ruce. Vzpazi paze nad hlavu a co nejrychleji tésné pod
hladinou sepnou ruce do ptipazeni... Motivaci je plavani za delfinem.

»Rybicky, rybicky, Zraloci plavou” Jeden Zralok lovi ostatni rybicky, které se snazi preplout
bazén bez jeho dotyku. Nepodafi-li se, stava se rybicka v dalsim kole také Zralokem a lovi
spolecné. Na zavér zralok a instruktofi prevazi chycené rybky ve splyvavé poloze na zadech za
ruku a odvezou je do vzdaleného rohu se sadkou a krmenim. Aktivitu zopakujeme.

Pfesun na rychlost. Mecoun patfi mezi nejrychlejsi ryby, 100 km/h, (rychlejsi je snad uz
jen plachetnik atlantsky 110km/h). Déti plavou s plovouci Zizalou pod paZemi a zaroven jsou
pfipoutané na gymnastické gumé. SnaZzi se o nejrychlejsi pohyb vpred. MizZeme soutézit, kdo
bude rychleji na druhé strané. Je to soutéz i trenérq, kteti vyviji co nejvétsi silu pro presun ditéte
bud'za gumu nebo za spojené ruce do cile.

V sedé na pontonu se plavci vydychaji po dynamické aktivité za prefikavani fikanky VODA,
»,Voda, voda, vodicka, (placat se do kolen), ryba, rybka, rybicka, (placat se kfizmo do ramen),
zaba, Zabka, Zabicka, (tleskat), udélala zblurik (sko¢it do vody).”

Plavci jako delfini skacou z okraje bazénu a doplavou na protéjsi stranu. Skacou do bazénu
po prejiti pontonu. Dbame pfi nacviku skoku na pfesah prstl u nohou pres okraj bazénu.

Chytneme se v krouzku za ruce a to¢ime se dokola za doprovodu fikanky PLAVE RYBA,
»Plave ryba po rybnice, penizkli ma na tisice, (to¢ime se dokola). Mrskne sebou doleva,
(zatdhneme doleva), mrskne sebou doprava, (zatdhneme doprava). Umi plavat dozadu,
(ukroc¢ime dozadu), umi to i dopfedu, (ukro¢ime dopredu). Hur3, ja to taky dovedu, (ruce vzhlru
a zamavat, skaceme, dovadime...).”

Zavér

Nepozorované hodime do vody PET-ldhev s naplnénou vodou, ta predstavuje skrytého
platyse na dné more. Kdo ho najde nejdfive? (nohama, rukama, zrakem...)

Instruktor vymacha plavce pfi fikance RYBKA, “Sem a tam, tam a sem, rybka mrska

ocasem. Vpravo, vlevo, zase zpatky, zkus si taky rybi hratky.”
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Na rozloucenou, ,Vodo, vodo, vodicko, pohladim Té mali¢ko, pohladim Té po hladince a

(jméno ditéte) po pusince. Ahoj!”

Nejvice bavilo: plavat za delfinem a piskat na néj.
6.6.6 Plaveckad jednotka 6

Téma: Pirati

Rozcvic¢ka na suchu

Pirati musi védét, jak se ktera cast téla hybe a kde se nachdzi. Zakrouzi hlavou, pazemi,
zapéstim, rameny, pasem. Ve stoje zvedaji pravou a poté levou nohu, ohnutou v kolenu, pozdéji
v propnuti. Déti si sednou ke sténé na ponton a nohama se odtlacuji od stény bazénu, vsedé
zvedaji nohy v propnuti i pokréené v kolenou. Na pontonu se zhoupnou v klubicku jako
houpacka, prevali 3 sudy, nakonec udélaji par drepl.

Rozcvicku ukoncéime pisnickou HLAVA, RAMENA, KOLENA, , Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce, hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.” (Chytame
vyslovené casti téla, pisen zrychlujeme.) Zaéneme ve stoje vice kol a zopakujeme v sedé na
pontonu.

Uvodni &ast

V Uvodni ¢asti se pirati musi naucit ovladat lod'.

Zahajime zavod lodi, kdy plavci sedi na okraji bazénu, polozime podélné pred jejich nohy
pénovou Zizalu a na dany signdl za¢nou co nejsilnéji kopat nohama, komu ZiZala odpluje nejdale
do bazénu, ten vitézi.

Kotveni lodi probiha tak, Ze plavci opét sedi na okraji bazénu a kopou nohama, 2 metry od
nich instruktor drZi podélné ZiZalu jako pfistav. Instruktor hazi mi¢ky k noham déti a ty posilaji
kopanim micky k zakotveni do pfistavu. Pohyb nohou vychazi z kycli.

Poté plavci ve vodé bublaji Usty a nosem, pousti tak motor své lodé.

Hlavni ¢ast

Vsichni plavci se stavaji piraty touzicimi po pokladu. Piraty rozdélime na protilehlé konce
bazénu, kde kotvi jejich lod' v podobé pontonu, na ni je truhla pro poklad. Poklad jsou pénova
zviratka uprostred bazénu. Na dany signal se pirati pusti za pokladem, jedou na mofském koniku
tedy na pénové Zizale do stfedu bazénu, kde v obrudi plavou zvifatka. Unesou vidy jeden poklad
a vozi jej do své lodé, kde ho lepi na ponton. Vyhrava ta lod, kterd ziska vice pokladu. PouZijeme

pro zpestfeni fikadlo PIRAT, ,,Pirat s lodkou bloudi mofem, kampak asi dopluje? Hled4 ostrov, na
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ném poklad, kdepak asi truhla je? Zlato, stfibro, co se tfpyti, na ném drahé kameni. Pirat jas3,
poklad nasel, ostatni ho oceni.” (Zpivdme na napév ,Pec nam spadla.)

Pirdti jsou zavistivi a pusti se do honicky s deskou. Desti¢ku drzi na bfichu, leZi na zadech,
kopou znakové nohy a plavou v jedné draze podél stén bazénu. PoraZzeni z predeslé hry honi
vitéze, po chyceni pirata se otoci smér a pokracuje se v honi¢ce. Ménime roli lovce.

Pokracujeme honickou s pénovou Zzizalou. Pirati si sednou na konika, na zadni konec
pénové Zizaly si navleCou desticku, coz je jejich majetek, ktery si vzajemné snazi odcizit.

Po tom vSem honéni pirdtiim vyhladlo. Pustime na vodu pénové rybicky a hladovi pirati si
lehnou na zdda na hladinu s podloZenou hlavou pomoci desticky. Pluji kopanim znakovych nohou
ulovit pénovou rybu, ktera pluje volné na hladiné. Prilepi si ji na Celo, pluji s ni 1 kolo kolem
bazénu, nez se pusti ke své lodi, coz je ponton v rohu bazénu. Dbame na sprdvnou polohu téla a
propnuté nohy pfi kopu. Ve vodé totiz pluje zralok instruktor, ktery lovi pirdty nesnazici se o
spravnou polohu noh a rukou pfi nacviku plaveckych dovednosti. Loveni ryb miZzeme doprovodit
pisni VZHURU NA PALUBU, , Vzhlru na palubu, dalky volaji, vitr uz pfihodny vane nam. Tajemné
pfibéhy nds ted ¢ekaji, tvym domovem bude ocedn. V rahnovi plachty vitr nadouva, Zene lod'v
Sirou dal, koléba boky plachetnice, jak by si s ni jenom hral.

Posadku ani Skuner neleka, boufe ni uragan. Pfitomnost zemé oznami nam pfriletem
kormoran. Nas ostrov vzdaleny z vin se vynofi, z pfiboje snl nasich pusty kraj. Zatoku piscitou
usvit odhali, haj palem, utesy bilych skal.

PFid krdji viny i tv(j Cas, srdce tvé tluce razné. Nastrahy more, nebezpedi s prateli zvladnes
vidy snaz. V pratelstvi najdes pevnou hraz, zbavi té smutku, bazné. Zitra, az nase cesta skondi,
stanes se jednim z nas.”

Nasednou na svoji lod, ale pozor! Pfichazi boure a vinobiti. Pirati se pevné drii a instruktofi

1«

cloumaji lodi ve vinach. Po chvili vyhlasi poplach: , Lod se potapi!“ Musi z ni vyskdkat a doplout
na bfeh. Sednou si na okraj bazénu a jeden po druhém se odrazi od kraje bazénu a proplavou
obrudi vpred, jako okynkem z lodé ven. Zachrani se skrz obrug, kterou drzi instruktor.

Vir, stdhne lod pod vodu. VSichni se chyti za ruce a toci se energicky v kruhu na jednu
stranu, tak aby rozehnali vodu do silného viru. Poté se snazi otoCit smér jizdy proti proudu. Opét
muzeme doprovodit pisnickou LOD MEHO KAPITANA, ,/:Lod mého kapitdna ma ve dné velkou
diru:/, no tak mu ji zalepime zZvykackou!”

Na dné mofre prosvita poklad. Lovitka i plovouci predméty v bazénu cekaji na piraty, kteri
se potapi pro predméty. Mlzeme vyuzit i schody a dat nékteré predméty vyse jiné do hloubky
podle schopnosti plavcU.

Pirati splyvaji na hladiné poloZeni na zadech a jejich ukolem je plnit dané pokyny napf.

zvednout ke stropu jednu pazi nebo nohu, otocit se kolem své osy, zavfit oci...
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Zavér

Za doprovodu NAMORNICKE HYMNY spustime volny boj s vodnimi pistolemi, ,,Nic lepsiho
v svéteé neni nez ta sland louze, vitr foukd, voda péni, Skuner po ni klouze. Kdy?z je vitr, to se pluje,
to je pane jizda, A kdyZ vitr nezaduje, tak se na néj hvizda, (piskani). Jestlipak vis, ndmorniku, kdo
je tady pdnem, inu preci mistr kuchar s panem kapitanem. Johohoho, johoo... (Napév je na pisen
Pec nam spadla.)

Na zavér pirati nacvicuji skok z paluby lodé se splyvanim k okraji bazénu.

Nejvice bavilo: rozbourené mofe na lodi (houpani na pontonu, kdy je tézké se na ném

udrzet)
6.6.7 Plaveckd jednotka 7

Téma: Rybicky a rybafri

Rozcvicka na suchu

PFi rybafeni si hned na zacatku procvi¢ime klouby na rukach, protahnout prsty, zatocit
zapéstim, v lokti a v rameni na obé strany. Udélat 3 velka kola celymi pazemi, hmitat s rukama v
propnuti nahoru, doll a do stran hmitat s pfetocenim trupu do nejvzdalenéjsi polohy.

Zahrajeme si divadelni scénku. JakoZe jsme lovici rybafi u vody s udici a navnadou.
Imitujeme pohyby, kdy bereme udici, natdhneme se s ni a nahazujeme vlasec pres hlavu v dal.
Predstavime si hladinu rybnika, kam dopadla ndvnada, na kterou se zdhy chytd ryba a je to
poradny kus. Musime ji vytahnout z vody ven, motame rukama stejné jako bychom namotavali
vlasec na udici. To¢ime rukama jako kdyZ se namotdva vina do klubi¢ka. A to uzZ je ryba blizko a
my ji podbérdkem vytahujeme z vody az nad hlavu, aby ji vSichni mohli vidét a obdivovat.
Opakujeme pohyby a pfehanime tah vidy do krajni polohy.

Pokracujeme podle fikanky SPICKY, ,Na $picky a na paty, houpeme se ja a ty. Tahle chlize
podivna, procvi¢i nam chodidla. Paty, paty, Spicky, Spicky, procvicime i prsticky.” Houpeme se ze
Spic¢ek na paty a pohybujeme se v kruhu za sebou.

Uvodni &ast

Déti se posadi na okraj bazénu a na fikanku VODA, ,Voda, voda, vodicka, (kopat nohama
ve vodé); ryba, rybka, rybicka, (placat se kfizmo do ramen); Zaba, Zabka, Zabicka, (tleskat),
udélala zblurik, (skocit do vody).” MiiZeme zopakovat a na zavér udélaji zblurik do bazénu. Spuli
pusinky jako rybicky, dychaji do vody a pousti bubliny. Nohy rozkopou déti na bfichu drzic se

okraje bazénu, to jsou jejich ploutve, pfitahuji se a odtahuji od kraje bazénu.
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Natahovani sité k loveni ryb, plavci rybafi ru¢kovanim celého bazénu dokola vypnou sit
k lovu.

Plavci si sednou zpét na okraj bazénu a pustime se do krmeni rybicek. Ping-pongové micky
hazi do vody a nohama je rozkopou po celém bazénu, poté ve vodé odfoukdvaji jednotlivé micky
do obruce uprostied.

Hlavni ¢ast

A jde se lovit, jeden rybar z proté;jsi strany bazénu zavold na ostatni rybicky: , Rybicky,
rybicky, rybdri jedou.” Vyrazi proti ostatnim a snazi se néjakou rybicku ulovit. Jeden rybar lovi
ostatni rybicky, které se snazi preplout bazén bez jeho dotyku. Nepodafi-li se, stava se rybarem
a lovi dalsi. Prvni rybari na konci hry vezmou nejvytrvalejsi rybku za nohu a odvezou ji do rohu
se sadkou a krmenim, to je odména. Opakujeme a stfiddme plavce.

Rybar na rozboureném mofi se snazi udrzet ve své lodce, coz je ponton. Drzi se a udrzuje
rovnovahu, prestoze instruktor déld viny a clouma lodi do stran. Sedici plavec se snazi udrzet na
lodi, dokud to jde, poté se vrha do vin a lod' se potéapi. Ukolem je plavat a zachranit se. Dbame
na dodrZeni spravného plaveckého zplsobu.

Plavou a zdokonaluji plaveckou techniku. Za odménu déti lovi sitkou plovouci ryby na
hladiné z pontonu. Jini se potapi pro rybky na dné bazénu.

Zavér

Pokracujeme jako potdpéci, mezi predméty na dné bazénu hleda potapéc prihlednou
PET-lahev s vodou, to je schovany platyz. Kdo ho nejdtive najde, vyleje z néj vodu a z PET-lahve
se stava meduza, kterou miZou rybafi lovit sitkou.

Na rozloucenou: ,Vodo, vodo, vodicko, pohladim Té malicko, pohladim Té po hladince a

(jméno ditéte) po pusince.”

Nejvice bavilo: vinobiti s pranim pradla.
6.6.8 Plavecka jednotka 8

Téma: Chobotnice a meduzy
Rozcvicka na suchu
Chobotnice a meduzy maiji hlavu a dlouha chapadla, proto si je protdhneme, aby se ndm

dobre plavalo. PouzZijeme pisnicku HLAVA, RAMENA, KOLENA, ,Hlava, ramena, kolena, palce..”

Ukazujeme ¢asti téla, které zpivdme a zrychlujeme tempo.
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Protahnout chapadla je potifeba od prstickl az po ramena. Chytneme si vlastnima rukama
prsty a protdhneme je, potom zapésti a zatdhneme za né, to samé za lokty i za ramena. Poté se
opfou pazemi o zed a protlacovat nohy do propnuti na patu, rukama pritom ,,odtlacovat zed™.

K bazénu se pfemistime pomoci fikanky KROKY, ,Chodme pékné polehounku, jako myska
potichounku, a pak zase zadupat, to ma prece kazdy rad.” Déti se pfemistuji po Spickach a na
zavér zadupou. Opakujeme, dokud se nepfiblizime ke vstupu do vody.

Uvodni &ast

Rozkopat nohy na okraji bazénu, chapadla protdhnout do vSech stran, instruktor
protahuje ditéti nohy a vede je vodou, pokracuje plavec samostatné.

Plavci se shluknou ve vodé v krouzku stfidavé plavec instruktor, ten stoji pevné na nohdch,
plavci se poloZi na zada nohama z kruhu ven. VSichni se drZi za ruce. Splyvaji v klidu vleZze na
zadech a instruktofi s nimi toci v kruhu jednim smérem. Zastavi a déti pofadné v této poloze
rozkopou nohy. Toceni doprovazime tikankou CHOBOTNICE, ,Kdopak je to? Chobotnice.
Chobotnic je v mofi vice, ale jenom tahle mald na hladinu vyplavala. Tolik byla zvédava. Az pozna,
Ze jsem to ja, chapadlem mi zamava.” Zménime smér a na zavér si vzajemné zamdavame.

Hlavni ¢ast

Loveni meduzy pomoci chapadla neboli pénové Zizaly ostatnich rybek kolem a to
dotknutim se téla plavce koncem Zizaly. Plavci se snazi dostat z dosahu meduzy rozkro¢mo jizdou
na pénové Zizale jako na koni. Doprovazime fikankou CHLUBILA SE CHOBOTNICE, ,,Chlubila se
chobotnice, Ze ma rychla chapadla. Kdyby chtéla néco chytit, tak by to hned popadla.”

Plavci vymysli meduzovy plavecky styl, kdy nechame plavce napodobovat pohyb meduzy
ve vodeé. SnaZzi se o jemné, pomalé pohyby rukou a nohou a vznasi se ve vodé jako meduza. Podle
schopnosti plavce se samostatné vznasi bez pomicek nebo s podporou plavecké desky
podloZené pod zady nebo pod bfichem.

Chapadla chobotnice prestavuje pénova Zizala, se kterou dité plave podle pokynl
instruktora, po kazdych dvou délkdch ménime polohu ZiZaly. PodloZime ji pod pazemi pred
télem, ndsledné drzime v propnutych rukach, plavec se soustfedi na kraulovy kop a dychani do
vody. V poloze na zadech ji opét provleCeme pod pazemi pres zada, potom pod hlavou, kdy ji
jisti instruktor, nebo si ji plavec drzi omotanou kolem krku jako $alu, opét dbame na kopy nohou,
tentokrat znakové a vodorovnou polohu téla s pohledem vzhiru. Plavec provlece pénovou Zizalu
rozkromo pres nohy a polozi se na ni bfichem, zapojuje do pohybu vpred nohy i ruce kruhovym
pohybem. Doprovodnou aktivitou je sed na ZiZale, kdy konce Zizaly pfidrZzuje rukama, pohyb
vykonavaji nohy, bud’ se snaZi co nejvice Cefit vodu, nebo mu jde o intenzivni pohyb vpred. Na

zavér si zizalu podvlece pod rameny a toci se dokola a snaZi se manévrovat ve vodé. Pohyby
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muazeme doprovodit pisni od Jaromira Nohavici V MORI JE MISTA DOST, ,,V mofi je mista dost, v
moti je mista dost, v mofi je mista, mista ach mista, v mofi je mista dost.

V chaluhach pod hladinou perou se chobotnice, na kazdém chapadle boxerska rukavice, perou
se perou, vstavaji padaji, a vSechny ryby kolem ploutvemi tleskaji. R: V mofi je mista dost ...

se a kdyz je nikdo nevidi, stouchaji do lehatek, strkaji do lidi. R: V mofi je mista dost ...“

Pirueta vleZe spociva v rotaci téla kolem jeho vertikdIni osy bez posunu. Plavec leZi na
zadech ve vodé s rukama protazenymi nad hlavou, dlanémi u sebe, lokty rovnymi a nohy vedle
sebe, s vypnutymi kotniky a zpevnénym stfedem téla. Instruktor jisti plavce za vzdalenéjsi kotnik
na nohou a za vzdalenéjsi zapésti na rukou. K iniciaci rotace pouzije plavec mirny ohyb v bedrech
a naklonéni hlavy zpét, ¢imz se télo naklopi a zahaji rotacni pohyb. Tento pohyb podporuje
instruktor ve sméru rotace. Provedeme otacku ve sméru hodinovych ruci¢ek a také proti nim.
Béhem celé doby je dlleZité udrzet ruce i nohy rovné, vyhnout se jejich ohybani nebo kopani.

Zaveér

Na pontonu se plavec zvedne, jak nejvySe se mu to podafi, balancuje co nejdéle, snazi se
o roztazeni pazi a na zavér skoci do vody. Doprovazime rikankou BUBLINA, ,,Pfisla velka novina,
nafoukla se bublina. Bublina se nafukuje, pfitom pékné poletuje. Pfiletéla nad nas diim, udélala
prask a bum.”

Meduza i chobotnice se umi krasné svinout do klubicka. Plavec se snazi pfitdhnout bradu
a kolena na hrudnik, pazemi obejme nohy pod koleny a pfitahuje stehna k hrudniku. Nejprve
vydechne, nadechne a pfi zadrZeni dechu sbali hlavu ke kolenlim az k hrudniku.

Dalsim protazenim je luk, plavec se zakloni a prohne v celém trupu do podoby luku. Paze
predstavuji tétivu a to tim, Ze ruce chytnou ndarty na nohach. Opét s nadechem zaujme plavec
polohu a s vydrzi plyne na hladiné.

Nohy jsou neposednd chapadla. Plavec stfidad pohyb, kdy koleno jedné nohy pfitahuje za
holen k ¢elu a druhd noha jde do protaZeni az zanoZeni, poté nohy vysttida. Pravidelné dycha.
Pokracuje nGzkami. Plaveckou Zizalu si podloZi zezadu pod paZemi a vede pravou nohu pres
levou a naopak, patefr je pri pohybu v rotaci v bederni oblasti. Pohyby opét mlZeme doprovazet
fikankou CHLUBILA SE CHOBOTNICE, ,,Chlubila se chobotnice, Ze ma rychld chapadla. Kdyby
chtéla néco chytit, tak by to hned popadla.”

Na zavér hodiny se chce chobotnice ponofit ke dnu. Za pomoci fikanky SPADLA LZICKA,
,Spadla I%icka do kafitka, udélala ZBLUNK!“ se plavci ponofi podle svych schopnosti co
nejhloubéji pod hladinu.

Nejvice bavilo: splyvani na vodé s viry
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7 ZAVER

Hlavni cil této bakalarské prace, kterym byla analyza plaveckych dovednosti u vybranych
déti se zrakovym a télesnym postiZzenim a navrZeni vhodnych plaveckych jednotek, byl Gspésné
splnén. Diky podrobnému vyhodnoceni pfinosu predplavecké vyuky u sledovanych déti, a to jak
na zacdatku jejich zapojeni do kurzu, tak po dvou letech ucasti, je mozné konstatovat, Zze doslo k
vyznamnému zlepseni jejich plaveckych dovednosti. Na zakladé pribéznych zkusenosti byly
navrzeny plavecké jednotky (viz ¢ast 6.6), které respektuji znamé metodiky (metodika Konev a
Halliwickova metoda) a zaroven zohlednuji individualni schopnosti a potfeby déti.

V rdmci prvniho dil¢iho cile byla provedena dlkladna analyza predplavecké vyuky plavani
u vybranych déti (¢ast 6.4). Vysledky ukazaly, Ze déti dosahly zlepseni ve vSsech hodnocenych
dovednostech, pficemz v fadé z nich dosahly maximalniho bodového ohodnoceni. Klicovymi
faktory pro Uspésnou adaptaci déti na vodni prostfedi a rozvoj jejich plaveckych dovednosti se
ukazaly byt individualni pfistup, pfizplsobeni vyukovych aktivit a diraz na osobni motivaci.

Druhy dil¢i cil, zaméfeny na zjisténi specifickych potfeb, moznosti a pfinost plavecké
vyuky pro déti se zrakovym a télesnym postizenim, byl také naplnén. Za timto Ucelem byly
navrzeny plavecké jednotky (viz ¢ast 6.6), které respektuji osvédéené metodiky (metodika Konev
a Halliwickova metoda) a zaroven zohlednuji individualni schopnosti a potieby déti a také
podporuji hravou formou jejich motivaci se Ucastnit. Pozorovali jsme, Ze plavani je vhodnou
aktivitou nejen pro zlepSeni motorickych schopnosti, ale také pro podporu socidlniho zacélenéni,
rozvoj nezavislosti a posileni sebedlvéry u déti s postizenim. V pribéhu kurzu bylo mozné
pozorovat pozitivni vliv plavani na celkovy fyzicky a psychosocialni rozvoj ziu¢astnénych déti.

V rdmci tfetiho dil¢iho cile byly popsany a analyzovany charakteristiky a potreby déti se
SVP ve vodnim prostfedi se zamérenim na vybrané diagndzy. Vysledky ukdazaly, Ze déti s rGznymi
typy postizeni mohou dosahnout vyznamnych pokrokid v plaveckych dovednostech. Nicméné
byly pozorovany rozdily v jejich Uspésnosti. Nejmensiho pokroku dosahli v dovednosti zamérené
na vyloveni dvou predméti (viz Graf 1), coz ale mize byt podminéno postizenim zraku u dvou z
téchto déti. Zaroven se potvrdila dilezitost respektovani individualniho tempa uéeni, nebot se
projevily rozdily ve zvladnuti dalsich dovednosti, jako je splyvani na zadech a pretoceni kolem

podélné osy.
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7.1 Vyzkumné otazky

Jaka specifika v plavani muZeme nalézt u plavci se SVP?

Plavci se SVP mohou vykazovat r(izné Urovné motorické koordinace a sily, coZ vyZaduje
specialni pristupy k uceni plaveckych dovednosti. Specifika zahrnuji potfebu vétsiho dlrazu na
bezpecnost, adaptované ucebni metody a pomlcky, které kompenzuji omezenou mobilitu
v dlisledku paréz, hypotonie nebo smyslového omezeni. Také mohou mit potiZze s rovnovdhou a
orientaci ve vodé, coZ vyZaduje intenzivnéjsi dohled a individualni instruktaz.

Jakym zplisobem Ize motivovat déti s rlznymi typy postiZeni a existuji typické p¥iklady
pro dané pripady?

Motivace déti se SVP muZe byt posilena prostfednictvim hry, pozitivni zpétné vazby a
zafazovanim aktivit, které jsou pro déti prijemné a zabavné. Prikladem muzZe byt pouZiti
plaveckych her, které zahrnuji vizualni a hmatové prvky pro déti se zrakovym postizenim. Pro
déti s télesnym postizenim mohou byt uZiteéné specialni plavecké pomdcky, které jim umozni
pohyb ve vodé s mensim fyzickym Usilim a v neposledni fadé i sluchové podlozené aktivity za
pomoci fikadel nebo pisni. Za timto uéelem byly vypracovany plavecké vyukové jednotky, kterd
nam pomohly lIépe promyslet a zohlednit specifika jednotlivych déti a stanovovat realistické cile.
Diky ptipravé bylo mozné klast vétsi diraz na hravost, ale i edukativni maximalizaci vyukové
hodiny.

Jakou zvolit metodiku vodni terapie, aby spliovala vSechna vySe popsanda specifika
individuality ditéte?

Vhodnd metodika by méla zahrnovat individualni pfistup, ktery respektuje fyzické,
senzorické a kognitivni schopnosti kazdého ditéte. Metody jako je Halliwickova metoda, ktera
se zaméfuje na rozvoj nezavislosti ve vodé, nebo CI-MAT program, ktery integruje r(izné
terapeutické pfistupy, mohou byt efektivni. DulezZité je zaclenit multidisciplinarni tym, véetné
fyzioterapeutll, ergoterapeutl a specialnich pedagogl. Je vyhodné vytvofit individualni plan,
ktery mlze byt postupné zohlednén v jednotlivych plaveckych jednotkach. Neméli bychom
zapominat na pravidelné hodnoceni a zpétnou vazbu pro rodice.

Jak docilit nejvyssich moznych pokroki u déti se SVP v plavecké vyuce?

Pro maximalizaci pokroku je dllezZité pravidelné a konzistentni zapojeni do plaveckych
aktivit, s dlirazem na postupné zvysovani dovednosti a vyzvy ve vodnim prostredi. DlleZité je
také pravidelné hodnoceni a ptizplsobovani vyukovych metod podle individualniho pokroku a
potieb ditéte. DlleZitym faktorem je dostatek Casu a prostoru pro nacvik dovednosti. Kromé
samotné vyuky plavani je dlleZitd i podpora rodiny a dalsich odbornik(.

Je moiné ovlivnit dochazku, pfipadné nemocnost déti se SVP v ramci plavecké vyuky?

68



Dochdzku a snizeni nemocnosti lze ovlivnit poskytovanim stabilniho a bezpeéného
prostfedi, kde se déti citi pohodIné a bezpecné. Zajisténi teplé vody a vhodnych hygienickych
podminek muzZe prispét k lepsimu zdravi a sniZzeni absence. Rovnéz je dllezité podporovat
pozitivni socialni interakce mezi détmi, coZz mlzZe vést k vys$si motivaci a pravidelné Gcasti na
plaveckych lekcich. Podobné muzZe k vy3si dochdzce pfispét i vytvoreni pozitivni a zabavné
atmosféry v kurzu, vyuziti hernich aktivit, odmén a pozitivni zpétné vazby. DalSim faktorem je
komunikace s rodic¢i a poskytovani informaci o dualeZitosti pravidelné dochazky. Rodic¢e by méli

byt informovani o pfinosech plavani pro zdravi a rozvoj jejich déti.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zaméfuje na predplaveckou vyuku déti se zrakovym a télesnym
postizenim ve véku od 5 do 10 let. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat proces adaptace na vodni
prostfedi a sledovat jejich pokrok v osvojovani plaveckych dovednosti béhem dvouletého
programu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast poskytuje prehled
problematiky plavani déti s rGznymi druhy postiZzeni. Zabyva se klasifikaci a charakteristikou
zrakovych a télesnych postizeni a jejich specifickymi potfebami a omezenim téchto déti pfi
pohybovych aktivitach ve vodnim prostfedi. Dale se vénuje biomechanice plavani, kde rozebira
specifika pohybu ve vodé a vliv fyzikalnich vlastnosti vody na lidské télo. Dale se zaméruje na roli
adaptované télesné vychovy v procesu inkluze déti s postizenim do spolecnosti a na vyznam
plavani jako vhodné aktivity pro jejich vSestranny rozvoj.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkum, ktery byl provedeny formou pfipadovych studii péti déti
se zrakovym nebo télesnym postizenim, z nichz tti dokoncily cely program a byly zahrnuty do
zavéreCného hodnoceni. Tyto déti se ucastnily specializovaného plaveckého programu
v Aplika¢nim centru Baluo v Olomouci po dobu dvou let. Vyzkum byl zaloZzen na metodé
pozorovani a testovani plaveckych dovednosti pomoci standardizované skaly prevzaté z prace
Stochla (2005). PFi vyuce byly vyuZity principy Halliwickovy metody a prvky metodiky Konev,
které se zaméruji na individudlni pfistup, postupnou adaptaci na vodni prostfedi a vyuZiti
hravych cvicebnich jednotek.

Vysledky ukazaly, Ze vSechny tfi hodnocené déti dosahly vyznamného pokroku v
zakladnich plaveckych dovednostech, jako je potopeni hlavy, vydech do vody, splyvava poloha,
pretoceni kolem podélné osy ci skok do vody. Tento pokrok byl zaznamenan i pres individualni
rozdily a odlisSné zdravotni komplikace. Pripadové studie detailné popisuji pribéh plavecké
vyuky, zmény v pfistupu déti k vodé a jejich rostouci sebedlvéru a radost z pohybu.

Zavéry prace zdlraznuji dileZitost individualniho pristupu a prizpisobeni plavecké vyuky
specifickym potfebam a moZnostem kazdého ditéte. Potvrzuji, Ze pfi vhodném vedeni a vyuZziti
hravych a motivacnich prvkl je mozné dosahnout vyznamnych pokrok( i u détis kombinovanym
postizenim. Na zakladé zjisténi jsou formulovana doporuceni, kterd zahrnuji napf. vyuziti
specializovanych metodik, dlraz na postupnou adaptaci, individualni pfistup a podporu
sebedlveéry déti. Dale prace poukazuje na potrebu dalsiho vyzkumu v této oblasti s ohledem na

dlouhodobé ucinky plavani na celkovy psychomotoricky vyvoj a socidlni integraci téchto déti.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis focuses on the pre-swimming education of children with visual and
physical disabilities between the ages of 5 and 10 years. The main aim of the work was to analyze
the process of adaptation to the aquatic environment and monitor their progress in acquiring
swimming skills during a two-year program.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part provides
an overview of the issue of swimming for children with various types of disabilities. It deals with
the classification and characteristics of visual and physical disabilities and the specific needs and
limitations of these children during physical activities in the water environment. Furthermore, it
focuses on the biomechanics of swimming, discussing the specifics of movement in water and
the influence of physical properties of water on the human organism. It also explores the role of
adapted physical education in the process of inclusion of children with disabilities into society
and the importance of swimming as a suitable activity for their comprehensive development.

The practical part describes a research study conducted in the form of case studies of five
children with visual or physical disabilities, three of whom completed the entire program and
were included in the final evaluation. These children participated in a specialized swimming
program at the Baluo Application Center in Olomouc for two years. The research was based on
the method of observation and testing of swimming skills using a standardized scale adapted
from Stochl's work (2005). The principles of Halliwick's method and elements of the Konev's
methodology were used in the teaching, which focus on an individual approach, gradual
adaptation to the aquatic environment and the use of playful exercise units.

The results showed that all three evaluated children made significant progress in basic
swimming skills, such as submerging the head, exhaling into the water, floating position, rolling
around the longitudinal axis, or jumping into the water. This progress was noted despite
individual differences and various health complications. Case studies describe in detail the
course of swimming lessons, changes in children's approach to water, and their growing self-
confidence and joy of movement.

The conclusions of the work emphasize the importance of an individual approach and
adaptation of swimming lessons to the specific needs and abilities of each child. They confirm
that with appropriate guidance and the use of playful and motivational elements, significant
progress can be achieved even in children with combined disabilities. Based on the findings,
recommendations are formulated, including the use of specialized methodologies, emphasis on
gradual adaptation, individual approach, and support for children's self-confidence.

Furthermore, the work highlights the need for further research in this area with regard to the
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long-term effects of swimming on the overall psychomotor development and social integration

of these children.
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11 PRILOHY

7 vz

11.1 Deétska rikadla a pisnicky

1. AUTO Jede auto z kopecka, vrzaji mu kolecka. Jakpak by mu nevrzaly, kdyzZ je

nema namazany. Vrzy, vrzy, vrz, uz tam jeden zmrz.

2. AUTA A, bé, cé, dé, auto jede, jede, jede, aZ dojede, rychle do garaze vjede.
3. BABA JEDE Z KOPECKA Vrzy, vrzy, vrz, ma rezavy v(z.
4. BEZi LISKA K TABORU Bé&i liska k Taboru, nese pytel zdzvoru, jeiek za ni

pospichd, Ze ji pytel rozpicha. 2. Béz, zajicku, béz za ni, pober ji to koreni. Liska se mu schovala,
jesté se mu vysmala.

5. BIM, BAM Bim, bam hodiny, jsou do kazdé rodiny. Bim, bam, zvonecek, plave
kazdy chlapecek. Bim, bam rolnicka, plave kazda holcicka.

6. BLESKA Skace bleska na pisku, (ska¢eme jako blecha), hledd, kdo je nablizku. (Z
dlani udélame rulicky a priloZime na oci jako dalekohled.) Kdo nejede na koni, (cvalame jako
koné), toho bleska dohoni, (béZzime na misté). Alik lezi na btise, (lezime na btisku a dlanémi si
podepfeme bradu a kopeme nozickama), uz ma blesku v koZiSe! Blecha skace v kozichu,
(skaceme jako blesky), kdyz je pejsek potichu. Ale kdyZ pes zastéka, to se cela vyleka... (Zmatené
pobihdame a zprudka ménime smér.)

7. BRAMBORA Kutali se ze dvora, velikanska brambora. Nevidéla, neslysela, Ze na
ni padd zdvora. Kam koukas ty zavoro? Na tebe ty bramboro! Kdyby tudy projel vlak, byl by z
tebe bramborak.

8. BUBENICEK Tlu¢e bubenicek, tlu¢e na buben a svoldva hochy, hosi pojdte ven.
Zahrajem si na vojaky, mame pusky a bodaky, hola, hola, hej, nikdo nemeskej.

9. BUBLINA Pfisla velkd novina, nafoukla se bublina. Bublina se nafukuje, pfitom
pékné poletuje. Priletéla nad nas dim, udélala prask a bum.

10. CAP Cap, ¢ap, ¢ap, do blata $lap. Zabky se ho ulekly a do vody utekly.

11. DOKOLA To¢i se vajicko, toci se, toci. Chyt si ho, slepicko, chyt si ho, koéi. Toci se
vajicko, todi se, toci, divej se, “jméno ditéte”, na klin ti skodi.

12. FOUKEJ Foukej, foukej vétficku, shod mi jednu hrusticku. Shod mi jednu nebo
dvé, budou sladké obé dvé.

13. HAD LEZE Z DIRY Had leze z diry, vystrkuje kniry. Za nim leze hadice, ma ¢erveny
stfevice. Na hlavé ma Cepici, pod Cepici bukvici. Baba se jich lekla, na kolena klekla. Jen se, babo,

nelekej, na kolena neklekej.
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14. HLAVA, RAMENA, KOLENA Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena,
palce, hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos. (Ukazujeme dle slov fikanky.)

15. HLIDAC KRAV
1. KdyZ jsem byl maly, fikali mi nasi: ,,Dobre se uc a jez chytrou kasi, az jednou vyrostes, budes
doktorem prav, takovy doktor sedi pékné v suchu, bere velky penize a Skrabe se v uchu." J3 jim
ale na to rek': ,,Chci byt hlida¢em krav."

R: ,,Ja chci mit ¢apku s bambuli nahore, jist kastany a myt se v lavore, od rdna po cely den zpivat
si jen, zpivat si: pam pam pam ...“

2. K vanocim mi kupovali hromady knih, co jsem ale védét chtél, to nevycet' jsem z nich. Nikde
jsem se nedozvédél, jak se hlidaji kravy. Ptal jsem se starsich a ptal jsem se vSech, kazdy na mé
hledél jako na pytel blech, kazdy se mé opatrné tdzal na moje zdravi. R: ...

3. Dnes uzZ jsem starsi a vim, co vim, mnohé véci nem(zu a mnohé smim, a kdyZ je mi velmi
smutno, lehnu si do mokré trdvy. S nohama ktizem a s rukama za hlavou koukam nahoru na
oblohu modravou, kde se mezi mraky honi moje strakaté kravy. R: ...

16. HOPSA HEJSA Hopsa, hejsasa, détatko se natfasa. Pres kaminky, pfes hory, pres
potlcky, pres doly. KdyZ se taha za $nlru, skace Sasek nahoru, rozhazuje rukama, vyhazuje
nohama!

17. HOUPY Houpy, houpy, co si Zabak koupi? Koupi on si za kacku, velikanskou
klouzacku. Po klouzacce do rybnika, veze klobouk pro vodnika.

18. CHLUBILA SE CHOBOTNICE Chlubila se chobotnice, Ze ma rychla chapadla. Kdyby
chtéla néco chytit, tak by to hned popadla.

19. CHOBOTNICE I. Kdopak je to? Chobotnice. Chobotnic je v mofi vice, ale jenom
tahle mala na hladinu vyplavala. Tolik byla zvédava. AZ pozn3, Ze jsem to ja, chapadlem mi
zamava.

20. CHOBOTNICE II. U obéda chobotnice nechce noZe ani lZice. Sotva by je popadla,
zamota si chapadla.

21. JA MAM KONE J&4 mam koné, vrany koné, to jsou koné mi. Kdy? ja jim dam ovsa,
oni skacou hopsa. J& mam koné, vrany koné, to jsou koné mi. 2. KdyzZ ja jim ddm obroku, voni
béZi do skoku. 3. KdyZ ja jim dam ovsa, voni skacou hopsa. 4. KdyzZ ja jim dam jetele, voni skacou
vesele.

22. KACENKY Kaéenky se batoli, kdyZ jdou rano do koly. Kag, ka¢, ka¢, je to tak a ne
jinac.

23. KACICKY Ani malé kaci¢ky, neboji se vodieky. My to vsichni dobFe vime, proto se

ji nebojime.

78



24, KACKA Kacka, Kacka, nase mald, stale se jen kolébala. Kolébala sem a tam,
houpala se do vSech stran. Nepozorna jednou byla a cela se prekulila.

25. KASICKA Michdm, micham kasi¢ku, pro dédu a babi¢ku. Olizuji varecku. to je
dobré, panecku!

26. KDYZ JSEM JA SLOUZIL
1. KdyzZ jsem ja slouzil to prvni léto, vyslouZil jsem si kuratko za to. A to kufe krakore béha po
dvore, ma panenka place doma v komore.
2. KdyZ jsem ja slouZzil to druhé léto, vyslouZil jsem si kachnicku za to. A ta kacka blato tlacka a to
kure krakore béhd po dvore, ma panenka plaée doma v komore.
3. ... husi¢ku ... Atahusachodibosa, ...
..veprika ... Aten vepf jako pepf, ...
.. telatko ... Ato tele hubou mele, ...

.. kravi¢ku ... A takrava mléko dava, ...

N oo &

.. botic¢ky ... Aty boty do roboty, ...
27. KLUBICKO Podivej se babicko, uteklo ti klubi¢ko. Kutali se po kuchyni, pozor at
se neuspini. Rychle bézim, uz ho mam, rada ti ho namotam.

28. KOCKA Kocka spi, ko¢ka spi, vrabci se ji neboji. Ko¢ka se vzbudila. Honem vrabci
utikejte, do hnizdecka pospichejte.

29. KOLO, KOLO MLYNSKY Kolo, kolo mlynsky za ¢tyfi rynsky. Kolo se ndm poldmalo,
mnoho Skody nadélalo, udélalo bac! Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku, az to
kolo zpravime, tak se zato¢ime!

30. KOLOTOC Kdy? se toéi koloto¢, nevahej a do néj sko¢! Dokola se déti todi na
veselém kolotodi.

31. KONE J& mam koné, vrany koné&, to jsou koné mi, kdy? ja jim dam ovsa, oni
skacou hopsa, ja mam koné, vrany koné, to jsou koné mi.

32. KOS | Hop a skok a zadny krok, kos tak skace cely rok, po ZiZzalach pokukuje,
zobakem je vytahuje.

33. KOS Il Cerny kos chodi bos, hvizdd si, ma Zluty nos, tu a tam, zcela sam,
poskakuje, nevi kam.

34. KOS Il Po travniku skace kos, ¢erny kabat, Zluty nos, skace sem a skace tam,
skace, ani nevi kam.

35. KASICKA Michdm, micham kasi¢ku, pro dédu a babicku. Olizuji vafecku, to je
dobré, panecku!

36. KROKY Chodme pékné polehounku, jako myska potichounku, a pak zase

zadupat, to ma prece kazdy rad.
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37. LEZE BROUK Leze, leze brouk, (lezeme po kolenou), vitr do néj fouk.
(Foukneme a svalime se na za zadecek). Otaci se dokola, (otacime se na zadecku dokola),
zavolejte doktora, prevalil se brouk. (Potom se prevalime na zada a klepeme nozickama a
rucickama.)

38. LODE Na sladké ¢i slané vodé, pluji malé, velké lod&, a na mofské hlubing, pluji

lodé obryné.

39. LOD MEHO KAPITANA /:Lod mého kapitdna ma ve dné velkou diru:/, no tak mu
ji zalepime zvykackoul!

40. MACHAM, MACHAM PRADLO Macham, macham prédlo, které na zem spadlo.
Macham, macham kosile, na ty nase nedéle.

41. MLYNEK Melu, melu zrni¢ka, viiné stoupa z hrni¢ka, melu, melu zrnka, stoupa
viné z hrnka.

42. NAMORNICKA HYMNA Nic lepsiho v svété neni, nei ta sland louze, vitr fouka,
voda péni, Skuner po ni klouze. Kdyz je vitr, to se pluje, to je pane jizda. A kdyz vitr nezaduje, tak
se na néj hvizda, (piskani). Jestlipak vis, ndmofniku, kdo je tady panem, inu preci mistr kuchar s
panem kapitanem. Johohoho, johoo

43. NA ROZLOUCENI Uz je to udélano, u? je to hotovo, nevidano, neslychano,
pfijdem plavat nanovo.

44, NOZICKY Cupy, cupy nozi¢ky, nebojte se vodicky, ktera se da umyti, bude Iépe
choditi, kterd by se nedala, za druhou by kulhala.

45. PARNIK Na mofi se parnik houpa, nejdiv klesd, pak zas stoupa. Z komina se
koufi, parnik jede boufi.

46. PIRAT Pirat s lodkou bloudi mofem, kampak asi dopluje? Hled4 ostrov, na ném
poklad, kdepak asi truhla je? Zlato, stfibro, co se tfpyti, na ném drahé kameni. Pirat jas4, poklad
nasel, ostatni ho oceni.

47. PIRATSKA Pirati, pirati, na mofi se neztrati, kdo ndm jednou zkiizi cestu, u? se
dom{ nevrati. Pirati, pirati, to jsou chlapi bohati, a kdo nema penize, tak krvi zaplati, tralala...

48. PLAVALA HUSICKA Plavala husi¢ka po Dunaji, housatka se za ni kolébaiji, ://:
myslivecek, na né ¢eka, Ze starou zastreli mladé necha. ://: Pockej myslivecku, povim na té, Zes
prodal jedlicku na stojaté, :/ /: povim na té v kancelafi, Zes prodal jedlicku hospodafi. :/ /: Zes
prodal jedlicku vzrostly doubek, Zes vypil vinecka cely soudek :/ /: povim na té v kancelari, Zes
prodal jedlicku hospodari:/

49, PLAVANI Plavu prsa, plavu znak, jako ryba, jako rak. Rozkolibdm hladinu, vic, nez
hejno delfind.

50. PLAVE RYBA Plave ryba po rybnice, penizki ma na tisice, (to¢ime se dokola).

Mrskne sebou doleva, (zatdhneme doleva), mrskne sebou doprava, (zatdhneme doprava). Umi
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plavat dozadu, (ukrocime dozadu), umi to i doprfedu, (ukro¢ime dopredu). Hurd, ja to taky
dovedu, (ruce vzhlru a zamavat, skaceme, dovadime...).

51. POSTOVSKY PANACEK Jede, jede postovsky panacek, jede, jede postovsky pan. Ma
vrany konicky jako dvé rybicky, jede, jede do Rokycan.

52. PRSI Préi, prii, jen se leje, kdo je doma ten se smé&je. Kdo se schovat nestaéi, toho
kapky umaci. Ten je mokry ze vsech stran, vypada jak hastrman.

53. RACEK Kdo ma kfidla, at si 1ét4, v oblacich i kolem svéta.

54. RACEK Vylez, ra¢ku, z vody ven, vidyt je ptece krasny den. Zalez, racku, zase
zpatky, dnes uz konci vsechny hratky.

55. RAK | Leze racek po potoce, leze racek po rece, leze zpatky, nohy kratky, a prece
nam utece.

56. RAK Il Leze, leze rak, leze tak i naopak. Chvili svizné, potom zvolna, v potoce je
skrys ted volna. Kaminky si posbira, v potoce je ukryva.

57. ROZCVICKA Dobry den, dobry den, to je dneska krasny den. Dobry den, dobry
den, dneska zlobit nebudem.

58. RYBA Ryba plave po potoce, nemd nohy, nema ruce. Ploutvemi si pohybuje, na
vinach se pohupuje. KdyZz ocasem machne, na bieh voda cdkne. Ryba nikam nechvat3, cerviky si
nachyta.

59.. RYBICKA Plave rybka po rybni¢ku, nema Zadnou pokladni¢ku. Kam penizky
uklada? Na bfisko a na zada.

60. RYBICKY Rybicky, rybicky, rybafi jedou.

61. RYBY Ve vodé si ryby pluji, (pazemi délat kruhové pohyby), obcas také vyskakuji,
(vyskakovat). Pro ryby i rybicky k pohybu jsou ploutvicky, (krouZit pouze zapéstim). Rady Spuli

pusinky, (Spulit pusinku), na kGzi maj Supinky, (hladit se na brisku).

62. SKOKY T¥i veliké skoky, potom zase kroky. Na spicky, na Spicky, vytdhnem se do
vysky.

63. SPADLA LZICKA Spadla IZi¢ka do kaficka, udélala ZBLUNK!

64. STARY CAP Stary ¢ap, klapy, klap, (chodime s nohama vysoko, rukama klapeme

jako se zobaky), chodi k brodu, ¢efit vodu. Capice ho provazi, chyta zaby pod hrazi. Stary &ap,
capy, cap, cape bosy po rakosi. Za nim cape ¢apice, rachaji se v rybnice. (Instruktofi jsou ¢api,
déti jsou Zabky a skacou jako zaby. Capi chytaji zabky klapanim zobaku. Zabky se zachrani
skokem do vody nejlépe do obruce na hladiné vody...)

65. S1JU, SUU Siju boty do roboty, nemam chleba ani syra, ko¢ka mi to viecko snédla,

ksaaa!
66 SPICKY Na $picky a na paty, houpeme se ja a ty. Tahle chlze podivna, procviéi

nam chodidla. Paty, paty, Spicky, Spicky, procvic¢ime i prsticky.
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67. TLESKANI Tleskdm tlesky, tlesky, aZ litaji blesky. Vidite, u? leje, kdepak, slunce,
kde je?

68. TU, TU, TU, , T4, t4, ta, auto u? je tu. Pojed mamo, pojed s nami za chvili jsme
za horami. Tu, tu, tq, auto uz je tu.”

69. VCELKA | Véelka léta z kvétu na kvét, mlsa velmi rada, tam je sladkd medovina,
tam zas limonada. V¢elka litd sem a tam od fialky k rdZickam, od rizicky v bily kvét, vSude sbira
sladky med.

70. VCELKA 1l VEelka lita po travnicku, seda z kytky na kyti¢ku. Za chvili viak leti zpét
délat détem dobry med.

71. VLACEK | Jede, jede vlacek, maly motoracek, jede, jede masinka, koufi se ji z
kominka, jede, jede do daleka, kde na déti voda ¢eka.

72. VLACEK Il Jede vlaéek Kolejacek, jede, houka do zatacek. Od nadrazi k nadrazi,
cestujici rozvazi.

73. VLAK Jede, jede vlak, uhdni jak drak. Veze vSechny lidicky az do jejich vesnicky.

74. VODA Voda, voda, vodicka, (kopat nohama ve vodé); ryba, rybka, rybicka, (placat
se kfizmo do ramen); Zaba, Zabka, Zabicka, (tleskat), udélala zblunk, (skocit do vody).

75. VODICKA Vodo, vodo, vodi¢ko, pohladim Té mali¢ko, pohladim Té& po hladince a
... ((méno ditéte — Karlika, Anicku, atd.) po pusince.

76. VODNI ROZCVICKA Nejprve se rozcvi¢ime, (protiepavame ruce), do vody se
namocime, (rukama machame ze strany na stranu, viny). VSechny malé déticky, (instruktor
kazdému ditéti polozi na hlavu ruku a ten pokracuje pohybem predstavujicim plavani), plavou
jako rybicky, (krouzime pohyb prsové ruce). Plavou tam a plavou sem, (jdeme rukama a télem
do jedné a druhé strany), plavou skoro cely den, (obkrouzime rukama velké kolo nad hlavou).
Unavené potom jsou, (poloZi si sepnuté ruce pod ousko), a tak z vody vylezou, (preslapuji na
misté).

77. VZHURU NA PALUBU, ,VzhGru na palubu, dalky volaji, vitr uz pfihodny vane
nam. Tajemné pribéhy nds ted cekaji, tvyym domovem bude ocedn. V rdhnovi plachty vitr
nadouva, Zene lod' v Sirou dal, koléba boky plachetnice, jak by si s ni jenom hral.

Posadku ani Skuner neleka, boufe ni uragan. Pfitomnost zemé oznami nam pfriletem
kormoran. Nas ostrov vzdaleny z vin se vynofi, z pfiboje snl nasich pusty kraj. Zatoku piscitou
usvit odhali, haj palem, utesy bilych skal.

PFid krdji viny i tv(j Cas, srdce tvé tluce rdzné. Nastrahy more, nebezpedi s prateli zvladnes
vidy snaz. V pratelstvi najdes pevnou hraz, zbavi té smutku, bazné. Zitra, az nase cesta skondi,

stanes se jednim z nas.”

82



78. ZAJICEK My jsme mali usaci, nemdme nic na préci. Trénujeme béh a skoky pres

patezy, pres potoky. Uéime se kotouly, nekoukdame na bouli.

79. ZABAK Skace 7abak po blaté, koupime mu na gaté. Na jaké, na jaké? Na zelené,
strakaté.
80. ZABA LEZE DO BEZU Z&ba leze do bezu, ja tam za ni polezu. Kudy ona, tudy ja,

budeme tam oba dva.

81. ZABKA Sedi 74ba v rakosi, taha my$ku za vousy. Myska piskd, zaba vyska, kuriky,
kunky, kurik, do vodicky zblurik.

82. ZABKY V DESTI Co délaji Zabky, kdy? padaji kapky? Co délaji? To délaji: v blaté

tapky, capky!
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11.2 Fotky z plaveckého kurzu APA z AC Baluo

Obrazek 1

Plavadni bez pomlicek s instruktorem

Obrazek 2

Plavadni s hracimi pomuckami
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Obrazek 3

Plavadni s nadndsecimi pomuckami

Obrazek 4

Ndcvik zabéru hornich koncetin
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Obrazek 5

Splyvava poloha na zddech

Obrazek 6

Splyvavad poloha na brise
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Obrazek 7

Model AC Balua pro nevidomého chlapce
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11.3 Informovany souhlas

Nazev studie: Analyza predplavecké vyuky u déti se zrakovym a télesnym postizenim

1. J3, nize podepsana souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byla jsem podrobné informovana o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé

ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.

3. Porozuméla jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit. Moje

Ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti dle
platnych zakon@ CR. Je zaru¢ena ochrana ddvérnosti mych osobnich dat. P¥i vlastni realizaci
projektu mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym subjektlm pouze bez
identifikacnich udaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké
ucely mohou byt moje osobni Udaje poskytnuty pouze bez identifikac¢nich idaji (anonymni data)

nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této studii. Ja

naopak nebudu proti poutziti vysledk( z této studie.

Podpis ucastnika:

Datum: DD MM RRRR
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