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UvVOD
V bakalafské praci se budu vénovat fenoménu bolesti ze specifického dhlu pohledu, kterym je

jeji dobrovolné vyhledavani.

Teoreticka prace je koncipovana do tif hlavnich ¢asti. V prvni c¢asti se budu vénovat bolesti
samotné, rozliSeni motivi, za jakymi je vyhledavana. Jedna se o shrnuti za léta nasbiranych
informaci predevsim od lidi, kteff néjakou formou sebeposkozovani prosli nebo prochazi. Pod

toto sebeposkozovani spadaji i télesné modifikace a zavéSovani.

V druhé casti se budu vénovat body artu a umélcim, ktefi pracujici s vlastnim télem jako
s médiem a zaroven se vénuji tématim bolesti, jejtho prozivani, pracuji se sebeposkozovanim,

téelesnymi modifikacemi a vizualitou s nimi spojenou.

Ve tfeti a posledni ¢asti se budu vénovat konceptu a praktickému vystupu bakalafské prace.

Jedna se o dfeveny oltaf s relikvil v podobé mé krve.

S odlisnym pohledem na bolest jsem se setkala pfed mnoha lety a to ve chvili, kdy jsem narazila
na fenomén sebeposkozovani. Po nc¢kolik let jsem méla moznost pozorovat cloveka trpictho
sebeposkozujicim jednanim z pohledu partnerky. Tato blizka vazba mé hnala k hlubsimu

zamysleni se nad problematikou. Snazila jsem se tento jev pochopit, zpracovat a né¢jak uchopit.

Tento text je doprovodem praktické ¢asti bakalafské prace.



1. O BOLESTI

Bolest je mozno definovat jako ,,nepiFjemny pocit riigné intenzity spjaty s poskozovdnim télesnych thdni.
Bolest je upozornénim pro mozek, ze se télo vyskytuje v ohrozujici situaci a je tfeba se branit —
vyhnout bolesti. Bolest je vnimana jako veskrze negativni fenomén, v zivoté cloveka snad i
nezadouci. Pfesto je moznost vnimani bolesti nesmirn¢ dulezita, nebot’ diky této schopnosti

dokazeme lépe vyhodnocovat rizikovost urcitych situaci.

Bolesti se clovek vyhyba zcela védomé — je to jeden ze zakladnich pudi. Proc tedy existuje tolik
lidi, ktef{ si fyzickou bolest dobrovolné¢ zpusobuji? V nasledujicich kapitolach se pokusim ctenafi
piiblizit mozné piistupy k vyhledavani bolesti, zaméry jedince, mozné situace, na které je bolest

vazana a podobné.

1.1 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani nebo také sebeublizovani je klasifikovano jako psychicka porucha a je mozné
ho definovat jako ,.primon a zamérnou destrukci nebo poskozeni viastnich télesnych thdini bez védomeého
suicidalnibo zdameérn**. V nasi kultufe je napf. na nadmérné piti alkoholu pohliZeno s jistym
pochopenim a malokomu pfijde podivné, kdyz nékdo pomoci alkoholu tzv. vypne — alkohol je
mu prostfedkem pro zapomenuti starosti. Stejné tak nebereme piili§ vazné, kdyz se n¢kdo ze
samoty a uzkosti pfejida, nebot’ obezita je vnimana pfedevs§im jako dusledek Spatnych
stravovacich navykt. Pokud se ovSem setkdme s c¢lovékem, ktery ma pofezané ruce,
nedokazeme vhodné reagovat. Sebeposkozovani typu fezani a paleni kuze nelze nijak

,»normalné* obhajit.

Jaké jsou motivy sebeposkozovani? K sebeposkozovani se clovek dostane kupiikladu ve chvili,
kdy je mu natolik psychicky Spatné, Zze to nemutze déle unést. Psychicka bolest mtze byt tak
velka, tak nesnesitelna, ze clovek sahne po jakémkoliv feseni, které mu nabidne alespon
docasnou tlevu, docasny tnik z reality, ktera pro néj muze byt za hranici snesitelnosti. Ublizeni
si je v takové chvili nasilné odvedeni pozornosti od reality, od vlezlych myslenek, ale 1 od sebe
samé¢ho. Jedinec se soustfed{ jen na samotny akt, kdy si profezava, propaluje, skrabe ¢i lepta
kuazi. Dale muze jit o jedinou moznost, jak clovék muze citit, ze ma alespon néco pod kontrolou,

ze alesponn néco ovladd a to hlavné v pfipadech, kdy pocit'uje nespravedlnost osudu,

L ROKYTA, Bolest a jak s ni zachdzet, str. 15

2 KRIEGELOVA, Zimérné sebeposkozovini v détstvi a adolescence, str. 17



neschopnost cokoliv ve svém zivoté ovlivnit, neschopnost vyfesit n¢jakou konkrétni situaci,
neschopnost zménit saim sebe. Dals{ cestou k sebeposkozovani mohou byt chvile, kdy clovék
pod tthou tézké deprese ziska dojem, ze je naprosto prazdny, ze nedokaze prozivat jiny pocit
nez nicotu, prazdnotu a bfemeno deprese. UbliZzeni si mize byt jedinou moznosti, jak citit
alespon néco a mit zaroven dukaz, ze je ¢lovék jesté nazivu. Také muze jit o formu trestani se
v podstaté za cokoliv — jedinec si tak ventiluje agresi na sob¢, protoze nechce ublizit komukoliv

v okoli, pfedevsim svym nejbliz§im.

Sebeposkozovani muze byt diagnostikovano jako samostatna porucha, ackoli se ve vétsiné
yt diag >
piipadii nevyskytuje osamocené.’ Jak vyplyva z definice, sebeposkozovani primarné neni pokus

o sebevrazdu, pfestoze existuji ptipady, kdy pfi aktu ublizovani si k umrti omylem doslo.

Sebeposkozovani je pfekvapivé podobné navykové, jako piti alkoholu nebo uzivani jinych drog.
Ublizovani si je rychlym a pomérné snadnym zpusobem, jak si na chvili ,,udélat dobfe®, nebot’
podobn¢ jako pfi a po fyzické zatézi, dochazi k vyplaveni endorfinu, ktery navozuje libé az
slastné pocity”. S navykovosti je spojeno i zvy$ovani miry ublizovani si — par téméf neviditelnych
jizev se muze vyvinout béhem par mésict ¢i let v hluboké jizvy po celém téle. V extrémnich

ptipadech muze dojit az k velmi rozsahlym zranénim s trvalymi nasledky.

Také z davodu navykovosti se postupné sebeposkozovani mize stat hlavni strategii zvladani
zatéze, jakymsi ritualem - muze se vyvinout az v nutkavé myslenky vkradajici se do mysli ve
chvilich, kdy je c¢loveku z jakéhokoliv duvodu mizerné. Kdyz nastane chvile, kdy se jedinec
rozhodne s ublizovanim si pfestat, jsou to pravé nutkavé myslenky a touha utéct ze situace
starym znamym funkcénim zpasobem, které rozhodnuti podkopavaji a pii slabé vuli zpasobuji

opakované navraty k ublizovan{ si.

Sebeposkozovani ve vyse popsané forme je tedy hlavné o aktualnim prozitku bez ohledu na

nasledky v podobé nevzhlednych jizev.

3 KRIEGELOVA, Zamérné sebeposkozovini v détstvi a adolescence, str. 34

4 proto je sebeublizovani mozné pii jeho 1é¢be¢ nahradit sportovnimi aktivitami — maji podobny efekt



1.2 Télesné modifikace

Da se fict, ze jakykoliv dobrovolny zasah do télesné schranky je sebeposkozeni. Pfesto existuji
typy ublizovani si, které jsou spolecensky pfijatelné. Spadaji pod télesné modifikace — nevratné
zmény na téle, které primarné nezlepsuji funkcnost téla, v nékterych pfipadech mohou dokonce
funkénost omezit (na druhou stranu mohou napf. zvysit miru sexualni prozitku) a maji esteticky

charakter.

Modifikace se pohybuji mezi extrémy — fadime mezi né zaprvé zcela spolecensky akceptované
piercingy ucha (nausnice), drobna tetovani (hlavné kosmetické tetovani — tzv. permanentni
make-up); zadruhé zmény akceptované jen v rameci subkultur jako jsou vétsi mnozstvi piercingt,
rozsahla tetovani, skarifikace, vsivani implantata pod kuzi, split jazyka apod. Prvni skupina je

oznacovana jako lehké modifikace, druha skupina jako tézké ¢i extrémni modifikace.

Za zminku stoji plastické operace, které se ale konceptu této priace vymykaji. Prestoze jde
o zasah do télesné schranky, jedna se o operaci, tedy 1ékafsky zakrok, ktery primarné vylepsuje
funkeci téla a zaroven ho piiblizuje nejkonformnéjsimu idedlu krasy. Pfi operacich je navic
pouzivana lokalni nebo celkova anestezie, coz je u vyse zminénych praktik vyjimecnym jevem.
Plastickou operaci se jedinec primarné pfiblizuje standardu krasy v dané kulturni oblasti (socialni
skuping) a nesnazi se odlisit, byt originalni. Jde nejcastéji o zakroky, které na sebe neupoutavaji

pozornost svou vystiednosti.

Lehké a tézké modifikace maji jedno spolecné a to tuzbu pfiblizit se individualnimu idealu krasy.
Tento motiv mizeme oznacit jako esteticky pfistup, estetickou slozku modifikaci. Individualni
pojeti krasy je nejvice manifestovano v subkulturach, které se pravé svym vzhledem snazi od
vétsinové spolecnosti odlisit (a jedinec se modifikaci zaroven snazi zafadit do subkultury).

Modifikace tedy muze znacit 1 pfislusnost ke skupiné nebo spolecenské postavent.

Dal$im vyznamnym motivem pro realizaci modifikace je samotny prozitek pfi jejim vzniku
—zde dochazi k prolnuti modifikaci s ritualy a navaznosti na jejich historii. Tradici jsou
modifikace u tzv. primitivnich narodd, kde plni funkci napf. pfi iniciac¢nich ritualech (ale
1 v tomto pifpadé maji samoziejmé i esteticky, socialni rozmér znacici pfislusnost k rodu, kmenu
atd.). Iniciacni ritudly jsou pfechodové ritualy, provadény v prubc¢hu Zivota v navaznosti na
vyznamné zivotni udalosti, ale nejtypictéjsi jsou pro iniciaci pfechodu ditéte v dospélého jedince,
pfebirajictho zodpovédnost za sebe nebo ¢ast komunity. V ritualu hraje dalezitou roli §aman,
ktery je pruvodcem promeénou, napomahd spravnému prubc¢hu ritudlu (mnohdy i za pouziti

pfirodnich drog), uvadi jedince do transu a udrzuje ho v ném. Piercing, tetovani ¢i jizvy muze



vytvafet Saman nebo jini povolani a tato modifikace je pozdéji dikazem, Ze jedince ritudlem —

bolest{ prosel. Je dukazem jak pro okoli, tak pro jedince samotného.

Modifikace mohou mit rozmér denfkovych zaznamu - upominek na dtlezité udalosti v zivoté
jedince, jako jsou narozeni déti, umrti partnerd a podobné. V soucasném piistupu
k modifikacim aspekt téla jako deniku hraje vyznamnou roli - tetovani podobizen, jmen, dat ¢i
artefaktd pfipominajicich vlastnosti, udalosti, atd. je snad druhym nejvice popularnim namétem

hned vedle ¢isté dekorativnich ornamentt a abstrakce.

Té¢lesné modifikace maji vétsi tradici, nez se muze zdat. Nejznaméjsi nalezy pochazi ze
Staroveékého Egypta - patif mezi né posmrtna maska Tutanchamona (kolem roku 1338 pf. n. 1)
s viditelnym piercingem u${ a mumifikované télo knézky Amunet (asi 2160 - 1994 pf. n. L)
s posvatnym tetovanim geometrického charakteru. Za nejstars{i nalez je povazovano
mumifikované télo tzv. ledového muze (5100 — 5350 let pf. n. L) nesouci znaky piercingu usi

a drobnych geometrickych tetovani s pravdépodobné terapeutickym charakterem®.

S komplexnim pfistupem k modifikaci se muzeme setkat na Novém Zélandu u kmene Maori,
kde je tradi¢ni modifikaci téla tetovani zvané moko. ,, Tatudz pokryva cely oblicej (ale i dalsi idsti téla)
spirdlovym ornamentem, pii cem3 kagda ldst ornamentu ma specificky vyznam. Tetovini jedince je dopliiovdno
o cely Zivot, mira jeho propracovanosti a rogsdhlosti xnad vysoké postaveni a vynamné liny a ma i ritudlné-

nabogensky charakter.

Principem tetovani je vpravovani pigmentu do podkozi pomoci vpichovani. Techniky
vpichovani stejné jako slozeni pigmentu se lisi dle regionu. Nékteré techniky jsou oproti tetovani
elektrickym strojkem bolestivejsi, napt. tradicni japonské tetovani a technika vsivani pigmentu
nit. Prozivana bolest u tetovani je velmi individualni a je ovlivnéna umisténim tetovani na téle.
Obecné plati, Ze tetovani je bolestivejsi v mistech, kde je kiiZze jemna a tenka a kde je mezi kost
a kaz{ minimum tkané. Pfi slozitéjsich, pfedevsim stinovanych a barevnych motivech je tatér
nucen se do nékterych mist na kazi vracet i nékolikrat za sebou, coz intenzitu bolesti znacné
stupnuje (fika se, ze ,,nejvice boli bila“, protoze bilou barvou se tetuje az jako posledni).

Rozmérné motivy mohou byt tetovany i 8 a vice hodin v kuse — v podstaté zalezi na

> FERGUSON, PROCTER, Uméni tetovini, str. 12
6 RYCHLIK, Tetovini, skarifikace a jiné zdobeni téla, str. 61

7 JOHNSON, Ddiny uméni: novy pobled, str. 612



schopnostech tatéra a vydrzi tetovaného. Pfi nékolikahodinovém piisunu bolesti se tetovany

spole¢né s tatérem mohou dostat do stavu podobného transu.

Dalsi moznosti zdobeni téla je piercing, kdy je $perk uchycen v téle skrze propichnuty otvor.
Piercing je mozné umistit de facto kdekoliv na téle. Samotny vpich je bolestivy - majitelé
piercingu uvadi, Zze bolest pii projizdéni jehly kuzi je velmi intenzivni, ale zaroven velmi kratka.
Nepifjemné bolestiva faze pfichazi az ve chvili, kdy se vpich hoji. Zajimavym piipadem
piercingu je tzv. play piercing, ktery je na pomezi lehkych a tézkych modifikaci. Play piercing je
docasny, umoznuje prozit vétsi bolest a omezeni s bonusem v podobé docasné aplikovaného
sperku. Tento druh zébavy je oblibeny v BDSM® komunité, nebo napf. na akcich prazského

studia Hell, kde je soucasti exhibi¢ni show a workshopt.

Extrémni formou télesnych modifikaci je skarifikace — jizveni. Jizvy jsou vytvafeny vyfezavanim
kaze pomoci skalpelu, nebo seskvafenim kuze pomoci zhavého kovu. Plasticnost jizvy zavisi na
nasledné péci — ,,pr7 skarifikaci je diilezité udrgovat ranu co nejdéle Cerstvon, proto je treba odstrariovat strupy.
Cim déle ndrsujete ranu Gerstvon, tim virazndisi jizva se vyore. U tetovani & piercingu je mozné misto
aplikace doc¢asné umrtvit, bud’ injekéné nebo pomoci zklidnujictho spreje ¢i gelu. Skarifikace se
zasadné neumrtvuji, pfestoze jsou mnohem bolestivejsi. U tetovani ¢i piercingu je umrtveni
tkan¢ do jisté miry komunitou tolerovano, ale v pfipadé extrémnich modifikaci je prozitek
bolesti stejné dulezity, jako vysledny motiv. Pravé skarifikace je jiz za hranici spolecensky
piijatelnych modifikaci. Vétsi mira bolesti a odlisné vnimani esteticnosti jizev vyvolava u
bézného cloveka otazku, zda se uz nejednd o projevy dusevntho onemocnéni. Jizvy svou

podstatou pfimo reprezentuji bolest, coz je nejspis divod, proc jsou vaimany tak negativné.

Dal$im stupném modifikaci téla je split — rozstépeni. Provadi se split jazyka (tzv. hadi jazyk)
a nebo split penisu. Oba zakroky jsou velmi bolestivé, pro modifikatora narocnéjsi a jsou na
pomezi s lékafskymi zakroky. Mezi nejkrajnéjsi formy modifikaci se také fadi amputace
a zasfvani bradavek, pupku, ¢i amputace ¢asti prsti, prst nebo genitalii. Modifikace tohoto typu

jsou pochopitelné nevratné a maji trvaly dopad na funkénost danych ¢asti téla.

8 BDSM — souhrnny pojem uzivany pro sexualni praktiky jako je sadismus, masochismus, bondage, disciplina,
dominance, submisivita, atd.

9 Split  jazyka. In:  Hellez  [online].  Praha, 2016  [cit.  2016-04-18].  Dostupné  z:
https:/ /hell.cz/modifikace/#skarifikace
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1.3 Suspension

Suspension, suspenze, ¢esky zavésovani se odlisuje od télesnych modifikaci, ale je vétsinou
pfirozenym pokracovanim na cesté¢ extrémnich télesnych modifikaci. Jde o prozitek samotného
procesu, bez nasledného estetického vystupu na kazi. Zavéseni je mozné oznacit za druh
performance, jejimz ucelem je sebepoznani, pfekonani sebe sama, svych hranic skrze prozitek

bolesti.

Principem suspenze je télo visici na hacich provlecenych kuzi. Pfed zavésem jsou na téle uréena
mista, kde budou provleceny haky. Pfi prvni zkusenosti jsou haky zpravidla aplikovany do horni
casti zad v oblasti lopatek, kde je kiize velmi hruba a pevna (ale mohou byt umistény v podstaté
kdekoliv jinde na téle). Zapichovani haku je prvni bolestiva faze a ¢lovék se dostava do stavu
pourazového Soku. Nasledné je haky provleceno lano a jedinec je pomoci kladky vytazen nad
zem. Prichazi druha bolestiva faze, kdy se napinana kuze zacne oddélovat od podkozi. Po
né¢kolika minutach je jedinec spustén zpét na zem. Kuze se stahuje na své puvodni misto, haky

jsou vytazeny a rany oSetfeny'’.

Pi{ zavésu jedinec proziva intenzivni bolest, télo se dostava do traumatického Soku, na coz
reaguje vyplavenim velkého mnozstvi adrenalinu. Jsou popisovany stavy pfirovnavané k transu,
povzneseni se nad télo — mimo t¢lo. Dale je do téla uvolnovan endorfin, ktery navozuje pifjemné
pocity; zavésenymi jsou popisovany stavy proziti velké radosti, pfi i po zavésu mohou propadat
v zachvaty smichu, blazenosti, rause. Tyto stavy pfetrvavaji zpravidla hodiny, pak postupné

odeznivaji“.

V soucasnosti zaveésovani na profesionalni drovni provadi prazské studio Hell.cz, které pofada
pravidelné workshopy zavésovani. Workshopu se muze zucastnit kdokoliv, kdo bude po
pravodnim rozhovoru shledan zpusobilym k zavéSeni. Mimo jiné, Hell.cz pravideln¢ porada
tzv. Hell party, coz je v podstat¢ divadelni az kabaretni pfedstaveni, zalozené pfedevsim na

ukazkach typa modifikaci (napf. doc¢asnych piercingt), zavésovani, ale 1 kostymu, liceni apod.

'Y LORENC, David. Zavésovani na haky: bolest pokouseji délnici, programatofi i manazefi. In: Xman.cz [online].
2013 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z: http://xman.idnes.cz/zavesovani-na-haky-Ons-/xman-
styl.aspx?c=A130408_134548_xman-styl_fro

1 Suspension. In: BMEgzinec.com [online]. 2010 [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
https:/ /wiki.bme.com/index.php?title=Suspension
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2. BOLEST V TELOVEM UMENI

Novy pohled na moznosti umélce a prace s télem jako s médiem poskytlo akéni umén{ formujici
se v 00. letech minulého stoleti. Specifiky akéntho uméni jsou jeho pfesahy do jinych
uméleckych oboru (jako je hudba, tanec, divadlo, poezie), duraz na samotny tvurci proces
(prozitek umélce, ale 1 publika, vazba na danou situaci a misto) a upozadéni vytvoru samotného,
pokud viibec néjaky artefakt vznikne (z tohoto divodu je mnoho akci zaznamenano pouze

pisemné nebo jen na par fotografiich)™.

Vedle konceptualniho uméni a landartu doslo k nebyvalému rozvoiji tzv. body-artu ¢ili télového
umeéni. Body-art, jak vyplyva z nazvu, klade duraz na praci s télem v raznych formach a je
ovlivnén predev§im novym modernim divadlem, kdy ,,predvidi stylizované lidské jednini a vychazi
Pritom 2 prastaré tradice ... odvoldvd se na davné kultické obrady, na magické ritudly, pri nich% dochdzelo

k proméndm aktérii: s pomoci Samanskych kostimi, rigmych druhii masek, liceni téla i tvdre®.

Body-artovy umélec muze se svym télem pracovat zcela libovolné - jako s zivou sochou, jako
s platnem, muze na sebe brat jiné podoby, muze reprezentovat sim sebe anebo muze
reprezentovat anonymniho zastupce lidstva a sebe uplné potlacit. Vznika tak rozmanita skala
body-artovych performanci. Tato prace se soustfed{ jen na performery dotykajici se ve svych

akcich tématu na sobé zakousené bolesti.

2.1 Cesky body art v 70. letech 20.st.

V Cesku prvni akce uskute¢nil Vladimir Boudnik' jiz ve 40. letech. K velkému rozvoji uméni
akce dochazelo v 60. az 80. letech a to pfedevsim v Praze. Na rozdil od zbytku Evropy
a Ameriky méli ¢esti umelci ztizené podminky — ,,akdni uméni v dobdch statniho socialismu bylo
odsonzeno k alternativnimn, takika undergroundovému fungovani. To znamend, $e bylo realizovino 3 viastni

iniciativy, bez instituciondlniho azemit, Casto a bhranici dobové pokiivené legality™"

. Dalsi specifikum
nasich zemi byla komornost performanci a happeningti — konaly se zpravidla pro uzky okruh

davéryhodného publika, pokud vibec publikum bylo pfitomno. Minimalni nebo zadné

12 HAVLIK, HORACEK, ZHOR, 47 tvorba., str. 10
13 Tbidem., str. 24

14 V]adimir Boudnik (1924 - 1968), ¢esky malif, grafik, pfedstavitel strukturalni grafiky a zakladatel vlastniho sméru
- explosionalismu.

15 MORGANOVA, Prochazka akini Prahou, str. 14
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publikum je typické praveé pro akce body-artovych performert a mimo jiné 1 z davodu jejich

mnohdy intimnfho charakteru.

Mezi nejvjznamnéjsi zastupce ¢eského body artu 70. let patii Petr Stembera (nar. 1945).
V rozhovoru z roku 1978 pfiblizil zpusob svého uvazovani: ,, 177 jd viastné nikdy nevim, jak co
dopadne — a ani to nechei védet. Kdybych to védeél, asi bych nékteré véci prosté nedélal — rekl bych si, e je to
Stlenstvi nebo blbost. V75, ale snad jednon 3 nejdilezitésich véei je udélat to presto! Pordad mi jde, mimo jine,
0 to, byt v situaci, a ty situace, v kterjch viastné jsme (ne jenom ja, ale viastné vsichni), ty jsou Clasto dost
neprijemné — a v¢dy s tou situaci se musime vypordadat sami, protoge to je nase situace, a neni tady nikdo, ke

<16

komu bys zasel a vekl mu, aby ji vyresil za tebe . Jeho performance jsou charakteristické zakousenim
svych psychickych moznosti, fyzickych moznosti téla a posunovani téchto hranic, prvkem
nahody, védomého nedomysleni dusledkt akci, vystavovani se nebezpeci zranéni a silnym
vanimanim pffrody. Vétsinu akel provadél o samoté nebo s minimem publika; jeho akce tedy

nemcli aktivizovat divaka, vyvolat reakci (coz bylo typické napf. pro ,,prochazky* Milana

Knizaka'"). Primarni pro néj byl vlastni prozitek, zkoumani sebe sama.

Mezi jeho nejzajimavéjsi performance patii ,,étépovéni“ z dubna roku 1975, kdy st za asistence
Jana Mlc¢ocha do své paze narouboval vétvicku kefe. Ta mu nakonec zpusobila otravu krve. Pro
akci si vybral opustény dum na Malé Strané v Praze a stejn¢ jako vétsina jeho dalsich akei i tato
probihala bez publika a byl piitomen pouze Jan Ml¢och a fotograf'®. Jednalo se o pokus

propojeni cloveka s ptirodou na fyzické drovni.

Jendu ze svych prvnich akci realizoval v Anezském klastefe v Praze. Jednalo se o performance
ze série ,,Narcis“ (1974), pii které si nechal odebrat krev, kterou smichal se svou moci, vlasy
a nehty a tuto smés nasledné pozfel. Pfi pojidani sebe sama se dival na svoji fotografii umisténou
na oltafi”. V fadé performanci ,,Narcis Stembera pracoval s vlastnim egem, sebeponiZzenim,
sebepokofenim. V dalsich performancich se vystavoval pfimému kontaktu s kyselinou
a ohném™. Kyselinu mél rozlitou na podlaze a skdkal do ni se zavizanyma oc¢ima (Skok ¢&. 1.,

1976), nebo s holyma nohama ptreskakoval hotici ohen. Pii akci ,,Spani na strome® (1975) Sel

16 MORGANOVA, Prochdzka akini Prahou, str. 66

17 Milan Knizak (nar. 1940), ¢esky umélec pusobici na poli vytvarného umeéni, performance, hudby. Byvaly feditel
Narodni galerie v Praze a byvaly rektor Akademie vytvarnych umeéni v Praze, kde vede intermedidlni ateliér.

18 MORGANOVA, Prochdzka akini Prahou, str. 66
19 Tbidem, str. 132

20 Thidem, str. 152
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opét k hranicim svych fyzickych sil, nebot’” samotnému spani na stromé pfedchazely tfi dny beze
spanku. Podobné jako pfi ,,Stepovani je tato performance v pfimém spojeni s piirodou,
Stembera se do ni plné integruje, nebot’ jeho naprosté vycerpani mu nedovoluje vnimat nic
jiného, nez jen saim sebe a strom, na kterém se snazi usnout. Tyto velmi fyzicky narocné
performance dokazal zvladnout i diky své joginské praxi, pravidelnym pustam a asketickému

zpusobu zivota.

Druhym vjznamnym zastupcem télového uméni je Stemberiv piitel Jan Ml&och (nar. 1953).
Jeho prvni akee, stejné jako u Petra Stembery, se odehrily na pozemcich AneZského klstera
v Praze, kde byl zaméstnany v depozitafi Narodni galerie® . Klister v té dobé prochazel
rekonstrukei, coz dodava fotografiim z akci na syrovosti, navozuje atmosféru opusténych,
vybydlenych, zdemolovanych budov. Pfi jeho viibec druhé performanci ,,Igelitovy pytel* (1974)
se uzavfel do igelitového pytle a po 34 minutach, kdy dosel na hranice svych fyzickych moznost,
za pomoci noze pytel roztizl a vylezl. Podobné jako Stembera, i Ml¢och jde za své psychické a
tyzické hranice, vystavuje se nebezpedi, prozitku velkého nepohodli a bolesti. Dalsi a asi
nejznaméjsi Mlcochovou performanc je ,,Velky spanek® (1974), pfi které se nechal zavésit za
ruce a nohy se zavazanyma ocima a zavoskovanyma usima na pudé klastera. V zavésu byl
ponechin bez svétla a pfitomnosti divakd, ve tmé a tichu, pouze sim se sebou®. Plné si

uvédomoval sam sebe diky bolesti uprostfed niceho.

Jeho dalsi akce se nesoustfedi pouze na bolest, ale dotyka se témat socialnich a politickych. Silné
politicky zabarvenou performanci bylo ,,Bianco® (1977), kdy Ml¢och reagoval na dilema okolo
podpisu Charty 77 anebo akce ,,Noc* z téhoz roku, pfi které simuloval kidrové pohovory té
doby®. Svou ¢innost ukondil - stejné jako nékolik dalsich tehdejsich performerti — na konci 80.

let z davodu vycerpani, vycpéni a s ohledem na kontext doby.

2AMORGANOVA, Prochizka akini Prahou, str. 128
22 Ibidem, str. 129

23 Thidem, str. 160
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2.2 Stelarc Arcadiou

Stelarc Arcadiou (nar. 19406) je solitérni umélec puvodem z Kypru, v soucasnosti Zzijici
v Australii. Mezi jeho hlavni témata v tvorbé patif kybernetika a body-artové performance.
Vétsinu kybernetickych projekti realizuje na vlastnim téle. Lidské télo oznacuje za nedokonalé,
a proto se vénuje jeho vylepsovani a rozsifovani pomoci technologii. Jde naptiklad o projekty
,» Third hand* (Ttet{ ruka), ,,Muscule machine* (Svalovy stroj) a velmi znamy projekt ,,Far on
arm* (2002), v ramci kterého si nechal voperovat pod kizi své paze zvukové médium ve formé

ucha propojené s jeho vlastnim telefonem?*,

Tématu bolesti se Stelarc dotyka v rané ale 1 pozd¢jsi tvorbé, kdy se zacal zavésovat na haky.
Jedna se o série ,,Suspensions® (Zavéseni), které zapocal v roce 1981. Celkem provedl 25 zavésu
béhem 13 let, pfi cemz samotné zavésy se odehravaly v pfirodé i v galerijnich institucich. Zavésy
mély razné podminky — nékdy byl uvniti mistnosti a zavés trval par minut, jindy visel

v otevieném prostoru i 45 minut a nechal na sebe pusobit povétrnostni podminky.

P1i zavésech si plné uvédomoval pochody v téle — procit’oval napinani kize vlivem gravitace,
postupujici strnulost téla se zvySujici se bolestf a také popisoval uklidnéni mysli a jeji postupné

oddélovani se od téla.

Zavésovani vzdy provadél v néjakém kontextu — napifklad ,,Rock suspension® mezi visicimi
kameny nebo ,,Ear on arm suspension® (2012), kdy se zavésil v horizontalni poloze pomoci 16
hakad, pfi ¢emz jeho télo na zacatku a konci spocivalo na jeho zvétsené pazi s implantatem

ucha.” Performance byly pak v galerii vystaveny v podobé fotografii nebo videa.

24 Ear on arm: Engineering internet organ. Stlarc [online]. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://stelarc.org/?catID=20242

25 Suspension. Szelare [online]. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z: http://stelarc.org/?catID=20316
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3. OLTAR - OBJEKT

Téma bolesti jsem zacala zkoumat po prvaim kontaktu s télesnymi modifikacemi
a sebeposkozovanim. Fascinoval mé kontrast obecného vnimani bolesti, jako néceho zcela
negativniho a protichudny pifistup par jedincu, ktefi bolest dobrovolné vyhledavali. Donutilo

mé to muj vztah k bolesti postupné pfehodnotit a hloubéji se tématem zabyvat.

Velkym posunem v uvazovani o této problematice pro mé byla osobni zkusenost s tetovanim.
Samotny proces tvorby mého tetovani trval nékolik hodin, pfi kterych jsem v pribéhu
pocit’ovala zvlastn{ stav uvolnénosti, relaxace, ktery pretrvaval nékolik hodin po zakroku. Stav
uvolnénosti nastoupil az ve chvili, kdy jsem s bolesti pfestala bojovat. Vyvoj mého vnimani

bolesti timto smérem mé upfimné piekvapil.

V ramci dalsiho studia problematiky jsem se setkala slidmi, ktefi podstupovali mnohem
narocn¢jsi modifikace, jako skarifikaci, split jazyka, zavésovani. Vedla jsem s nimi rozhovory
a pidila jsem se po kazdé informaci, ktera by mi pomohla 1épe pochopit jejich piistup. Nakonec
jsem se setkala 1 s velmi extrémnimi modifikacemi — napf. amputacemi c¢asti téla, které ve mné
zacaly vyvolavat dalsi otazky. Setkala jsem se mimo jiné i s lidmi vyhledavajici masochismus
v sexualnim Zivoté. Jejich postoj k bolesti mi pomohl pochopit, ze prozivani bolesti v urcité

situaci maze byt az slastné.

Vyse uvedené skutecnosti a ma zkusenost meé dovedly k potfebé zkoumat dalsi motivy vedouci
k tak zasadnim zasahtim do téla, jako napfiklad amputace prstu zajisté je. Téma mé nakonec
pohltilo natolik, ze jsem se mu v ruznych formach vénovala po celou dobu studia v ramci

ruznych pfedméti a ateliéra.

Zacala jsem vidét souvislosti procesu opakovaného podstupovani bolesti a meditace. Meditaci
se jedinec uvadi do stavu zménéného védomi. Podobny efekt mtze mit i védomy prozitek
bolesti, coz jsem vice rozvadéla v prvni kapitole, zejména v podkapitolach o télesnych
modifikacich a zavésovani. Bolesti se ¢lovek muze uvést do stavu relaxace, kdy je odstfizen od
reality, ma cistou mysl — bolest mize ocistovat. Opakovanym vyhledavanim bolestivych
procedur, zvysovanim miry bolesti se postupné posunuje prah bolesti a zaroven prohlubuje

nasledny stav odstoupeni od reality.

Meéla jsem potfebu tyto myslenky néjak zhmotnit a po delsich dvahach jsem se dobrala formy
jednoduchého oltare. Pravé paralela s meditaci — vychodni filozofif mé dovedla ke zformovani
artefaktu v podobé oltafe. Oltaf je zakladni kdmen viry, probihaji u néj dulezité ritualy, jsou na

n¢j pokladany obétiny a podobné. Vysledkem praktické ¢asti bakalafské prace je minimalisticky
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dfevény oltaf s dominantnimi prasklinami po celé jeho délce, ktera ¢ini 87 cm. Inspirovala jsem
se prosté vyhlizejicimi buddhistickymi oltafi (butsudany). Pfes tram je polozen pruh Inéného
platna, ktery pocit ze dfeva zjemnuje. Na povrchu jsou umistény symbolické pfedméty — skalpel

a gaza, upominajici na tématiku sebeposkozovani a télesnych modifikaci.

Oltat je vyroben z ¢asti starého tramu, ktery dfive slouzil v konstrukci prerovské cihelny
zdemolované v 90. letech a byl po mnoho let ulozeny na nasi pad¢. Dievény masiv mé
fascinoval jiz pfi prvnim kontaktu a rozhodla jsem se ho zachranit recyklaci. Recyklace je mi

svou filozofii velmi blizka.

Tram jsem nékolik milimetra po jeho obvodu zbrousila pasovou bruskou, abych ho zbavila
ztefelé a Spinavé casti a také nerovnosti. Pfi brouseni se objevilo nadherné svétlé drevo, které
jsem pak ru¢né dobrousila brusnymi papiry. Tram je diky jemnému brouseni velmi pfijemny na

dotek. Po dukladném ru¢nim brousen{ jsem tram namofila Inénou fermezi.

Do bo¢ni strany tramu jsem vyvrtala otvor na vlozeni zkumavky obsahujici mou krev.
Zkumavka s krvi slouzi jako obétina a zaroven relikvie a také moje stopa. Zaroven odkazuje na

mé dfivejsi prace spojené s odbiranim krve.
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Obr. ¢. 1 Objekt — oltaf, 86 X 17 X 13 cm

Obr. ¢. 2 Objekt — oltaf, bo¢i pohled a ampule s krvi
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Obr. ¢. 3 Skalpel, zkumavka s krvi a gaza

Obr. ¢. 4 Printscreen ze zaznamu odebirani krve
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ZAVER

V bakalafské praci jsem prozkoumala ¢ast body artové scény, soustfedila jsem se pfedevsim na
&eskou scénu od 60. let 20. stoleti — Petra Stemberu a Jana Ml¢ocha. Petr Stembera mi byl svym
piistupem nejbliz§i. Ze zahranicnich umélct jsem vybrala soucasného solitérnfho umélce
Stelarca. Na poli body-artu a performance pusobi mnohem vice umélch pracujicich
s podobnymi tématy, ktefi by méli byt pfedmétem dalstho vyzkumu v piipadé rozsifeni této

prace.

Rozvedla jsem ruzné pfistupy pii vyhledavani bolesti a zpusoby, jakymi muze byt bolest
prozivana. Existuji druhy sebeposkozujiciho jednani, které se fadi mezi psychické poruchy

a jejich princip je velmi podobny principu uzivani navykovych drog.

Télesné modifikace se stale pohybuji na hranici normality, pfi ¢emz samotna hranice se neustale
méni podle neustiale ménicich se trendt. Da se fict, ze hranice se dlouhodobé posunuje
k extrémnéjsim formam modifikaci, lidé tedy dobrovolné podstupuji vice bolesti. Zaroven to
znamena, ze lidé maji potfebu se navracet k ritualnimu zdobeni téla. I toto téma by si zaslouzilo

rozsifeni, pfipadné¢ zcela samostatné zpracovani.

V zavérecné casti jsem shrnula prabéh vytvareni objektu doprovazeného odbérem vlastni krve.
Praveé odbér posunuje oltat za hranice pouhého objektu do roviny performance. Prace se

dfevem m¢ inspirovala k dalsimu vyuziti tohoto materialu.

Na aplny zavér bych chtéla podotknout, ze tato price nema v zadném piipad¢ slouzit jako
navod k realizaci sebedestruktivnich myslenek. V samé podstaté¢ se jedna o konceptualni

uchopeni tématu bolesti, nikoliv glorifikaci sebeposkozujiciho jednani.
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