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UvoD

Syndrom Can je v dnesni dobé¢ stale aktualnim tématem, ale neni to problém jen soucasné
éry. Syndrom Can je stary jako lidstvo samo. Jedna se o problematiku, ktera je vsude kolem
nads a bohuzel se odehrava Casto v utajeni domova a je t€zké jeho odhaleni. Problémem je
nevSimavost okoli, které nasledné zpusobuje jeho dlouhodobost a tim padem s tim spojené
utrpeni déti.

Problém je viditelny pii vychové. JelikoZ je vychova nejslozitéjsim tikolem kazdého rodice
a 0 to jesté vic pokud on sam nemél moznost v détstvi ¢i dospivani ziskat ty spravné
rodi¢ovské vzory vychovy, anebo néjaky ndvod, jak spravné vychovavat dité a pecovat o ng¢j.
Protoze pokud rodice neptedaji svym détem tu pomyslnou ptfedavku ve smyslu spravného
vzoru vychovy, nedokazi vytvofit spravné podminky pro rozvoj ditéte. Je tak velka
pravdépodobnost, Ze se to nenauci ani samo dit¢ a bude délat stejné chyby jako jeho rodic,

jakych se na né&j dopoustél rodi¢. Bude vSe pokracovat nanovo az do budoucich generaci

.....

Proto je nasim cilem prace navrhnout preventivni program pro déti z détského domova.
Program chceme zamétit na rozvoj dovednosti, vlastnosti a schopnosti, které by méli
napomoci svéfencum domova pii vstupu do samostatného zivota. Bude vytvoren pro vékovou
skupinu, ktera se jiz v ramci détského domova piipravuje na odchod. Tento navrh chceme
vytvofit na zakladé dotaznikového Setfeni. Na vysledky, které vyjdou nejslabéji, piimo
vypracujeme ndvrh preventivniho programu a to pro konkrétni détsky domov ve kterém
budeme provadét i jiz zminéné dotaznikové Setfeni. Neznamena to vSak, Ze tento preventivni
program nemuze byt vyuzit jinym détskym domovem. Staci si jen uzpusobit aktivity

na podminky a prostfedi daného domova.

Od navrzeného programu si slibujeme snadné¢j$i vstup do samostatného zivota pro klienty
domova, nalezeni vhodného a podporujiciho partnera, coz by mohli byt jedny ze spravnych
krokti smétujici k ndsledné minimalizaci moznych projevu u této rizikové skupiny ve smyslu

syndromu CAN.



1. Prevence - vymezeni zakladnich pojmii a jejich rozdéleni

Vyznam slova vychazi z latinského slova praeventus, coz je piekladano jako zakrok
predem nebo ochranal. Pojmem prevence z pedagogického hlediska byva oznacovan soubor
opatieni sméiujici k pfedchazeni a minimalizovani jevi spojenych s rizikovym chovanim
a jeho dusledky. Zejména se jedna o piedchdzeni a minimalizaci rtznych poruch,
onemocnéni, Urazi atd. a pak také samotnych projevii riiznych typii rizikového chovani.?

Prevence se déli na tfi stupné a to primarni, sekundarni a terciarni. Za prevenci mize
byt povazovan jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence, ktera
se snazi o predchazeni vyskytu rizikového chovani zamezujici dal$i pokracovani tohoto
chovani, nebo alespont zmirfiuje jiz existujici formy a projevy chovani, a také pomaha fesit
jeho disledky.?

V psychologickém slovniku Hartla a Hartlové je prevence popisovana jako
ptedchazeni nezadoucich jevi, urazii nebo nemoci aj. Ve slovniku je prevence rozdélena
podobné jako vyse, ale s tim rozdilem, Ze primarni prevence je dale délena na nespecifickou,
ta podporuje obecné Zzadouci projevy chovani, a specifickou, ktera je zaméfena jiz proti
konkrétnimu riziku, jako napfiklad prvotni kontakt sdrogou, a to pomoci besed,
peer-programi, riiznych ptiruéek apod.*

Déle je v psychologickém slovniku zminéna definice socialni prevence, ktera
je popisovéana jako opatieni, které slouzi k predchazeni socialnimu selhani.> Kraus socialni
prevenci definuje jako pfedchdzeni potencidlnimu ohrozeni socialné patologickymi jevy, které
dnes oznacujeme jako rizikové chovani, a ochranu ptfed nimi. Prevenci rozdéluje obdobné
jako jiz zminéni autofi a to na primarni, sekundarni a terciarni. Socidlni prevenci jesté
rozliSuje za pomoci jinych kritérii, a to podle rozsahu, na prevenci:

e Plosnou (cela spolecnost),

e skupinovou (zaméfena na urcitou skupinu osob),

e individualni (prace jiz s konkrétnim jedincem).

Za podstatné rozd€leni prevence povazuje jiz vySe zminéné rozdéleni, na specifickou
a nespecifickou prevenci, kdy hlavni pole plisobnosti socidlni pedagogiky se odehrava na poli

prevence nespecifické. Na urovni nespecifické a primarni prevence hraje velkou roli rodina

ISrov. SOVAK, M. Defektologicky slovnik, 1978, str. 301.

2Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2009, str. 218.

3 Srov. MIOVSKY, M., a kol.,(TOMAS CECH — prevence). Vykladovy slovnik zdkladnich pojmd skolské prevence
rizikového chovdni, 2012, str. 107.

4 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, 2000, str. 450.

5 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, 2000, str. 450.
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a Skola. Kraus se zmifuje také o zvlastni form¢e prevence, tzv. situacni, kterou jsou mysleny
napiiklad kamerové systémy Vv rizikovych prostorach jako banky, ulice pted no¢nimi podniky
atd.

1.1 Primarni prevence a jeji cile

Ve Strategii prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018 jsou
cile prevence rozdéleny na hlavni, obecné a specifické.

Hlavnim cilem je tedy minimalizovani vzniku a zaroven snizovani rizikového chovani
u déti a mladeze a to pomoci efektivniho systému, ktery by mél byt komplexni pro vSechny

vzajemn¢ navazujici subjekty.

Obecny cil by pak mé¢l sméfovat k takové vychové, kterd by vedla k predchazeni,
minimalizovani ¢i oddaleni rizikového chovani. Dale by mél cil sméfovat jedince
ke zdravému  zivotnimu stylu, krozvoji pozitivniho socialniho chovéni, rozvoji
psychosocialnich dovednosti nebo ke zvladani zatézovych situaci.

A Vv neposledni tad¢ specifické cile, které jsou zaméfeny na fungujici systémy
koordinace prevence zajisténé jak na horizontalni tak i vertikalni Grovni, jsou zde definované
pfesné koordinacni mechanismy, dale pak kompetence organti atd. Také jsou jasné vymezeny
Vv legislativé. Dalsim specifickym cilem je efektivni systém vzd€lavani v oblasti primarni
prevence pro vSechny specializované subjekty a jeho finan¢ni zajisténi. A také zavedeni

evaluace z hlediska kvality programu primarni prevence.’

1.2 Cilove skupiny primarni prevence

Déti a mladeZ — tato skupina je rozdélena do péti skupin:
e Piedskolni vek (3-6 let),
e mladsi Skolni vék (6-12 let),
e starsi Skolni vek (12-15 let),
e mladez (15-18 let),
e miladi dospéli (18-26 let).

6 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlIni pedagogiky, 2008, str. 148—149.
7 Srov. Strategie prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013 — 2018, str. 6.
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1.2.1 Specifické skupiny déti a mladeze

Jedna se o skupiny déti a mladeze, u kterych je zvySené riziko problémi s chovanim
(napt. déti zrodin se zAvislosti na alkoholu, dlouhodobd nezaméstnanost rodi¢l, $patna
rodinna a socialni situace apod.). Na tuto skupinu se zamé&fuji programy selektivni primarni

prevence.
1.2.2 Osoby projevujici se rysy rizikového chovani

Jedna se o déti, ¢i mladez, které svym chovanim projevuji urcité rysy rizikového
chovani (napft. zaSkoléci, experimentatofi s drogami apod.) Na tuto skupinu se zamétuji

programy indikované primarni prevence.

Dalsimi cilovymi skupinami jsou napiiklad rodi¢e, a to zejména rodina
s tzv. rizikovymi faktory, jako napiiklad nadmérni uzivatelé¢ alkoholu nebo jinych drog,
dlouhodoba nezaméstnanost. EXistuje fada riznych typu programu pro rodice, jejichz cilem

je zména rizikového prostiedi a vztahli mezi détmi a rodici.

Také se nesmi zapomenout na vefejnost, at’ uz laickou nebo i odbornou, kterda ma
nepochybné vliv na vyvoj jedince, a proto je aktivni zapojeni vefejnosti do prevence

dilezité, a to ptedevsim prostiednictvim dostate¢né informovanosti vetfejnosti.

Nesmi se zapominat ani na pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani (napf.

ugitelé, vychovatele).®

Primarni prevence definovana Svétovou zdravotnickou organizaci je pocinani si tak, aby

nedochéazelo k uréitym neblahym spolecenskym jeviim, sméiuje tedy k predchazeni.

V primarni prevenci syndromu CAN a ve vSech opatfenich, kterd jsou podnikdna

¢i uplatiovana v jeho ramci, se rozlisuji zhruba tii vrstvy:
1. Zamétené pisobeni na Sirokou vefejnost.

2. Zamétené pusobeni na rodi¢e a vychovatele, jakoz i na ty, kdo se na rodiovstvi nebo

profesiondlni vychovatelstvi ptipravuji.

3. Zaméfené plsobeni na odborné pracovniky a tzv. vefejné Cinitele — hlavné lékarte,

psychology, sociélni pracovniky, pravniky, soudce, politiky apod.®

8 Srov. Strategie prevence rizikového chovdni déti a mldadeZe na obdobi 2013 — 2018, str. 7-8.
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Dle Nespora jsou zasady prevence:

Ziskat duvéru ditéte a umét mu naslouchat,

umeét s dité¢tem informované hovotit o dané problematice,

predchazeni nudy (z4jmové krouzky),

pomahat ditéti piijmout hodnoty, které usnadni odmitani jakychkoliv patologickych
jevu (alkohol, drogy),

vytvofeni zdravych rodinnych pravidel (pomoc pfi vytvéieni),

pomoci ditéti ubranit se nevhodné spole¢nosti,

posilovani sebevédomi ditéte,

spoluprace s dalsimi dospé&lymi.*

K prevenci syndromu CAN se vratime a blize si ji uvedeme v kapitole Syndrom CAN.

V praktické ¢asti prace se budeme zabyvat ptedevsim vrstvou Cislo 2. Tedy Vv nasem ptipadé,

vychovateli a osobami ptipravujicimi se na rodicovstvi a partnerstvi.

9 Srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, 1995, str.

103.

10 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase dité: Jak problémim pfedchdzet, jak je véas rozpoznat, jak
je zvladat, 1994, str. 98.
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2. Syndrom CAN — vymezeni pojmu

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je piekladan do ceského jazyka jako
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Krej¢itova syndrom CAN definuje jako poskozeni fyzického, psychického nebo
socialniho stavu a vyvoje ditéte vznikajici dusledkem jakéhokoli nenahodného jednani rodi¢u
nebo jiné pedujici osoby, které je ve spole¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. !t

Slany shodn¢ ve své knize uvadi, Ze syndrom CAN by m¢l byt chapan jako slozity
socialni fenomén, ktery je neptijatelny.!?

Jednd se o fadu pfi¢in, projevi a forem zasahujicich do vSech fazi zivota poskozeného
jedince i jeho okoli. Podili se na nich mnoho faktort, jez pifiznaéné pojmenovavame
syndromem, coz je soubor znakd v tomto piipadé soubor pfiznakl tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. '

Déle Buzek ve své publikaci definuje syndrom CAN jako nenahodné, preventabilni,
védomé jednani rodicu, nebo jinych osob, viici ditéti, jeZ je spolecnosti odmitané, a poskozuje
t&lesny, psychicky i spolecensky stav i vyvoj ditéte, poptipadé miize zapiicinit i jeho smrt.14

Dalsi prace sjiz poskozenym jedincem je velice naro¢nd a vyzaduje spolupraci
spousty disciplin, jedna se tedy o interdisciplinarni feseni.!®

Krejc¢itova také uvadi, ze obét'mi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, muze byt
kdokoliv a v jakémkoliv véku od prenatalniho obdobi az po stafi. Ano, existuje i syndrom
bitého plodu, kdy se matka zdmérné bije do bficha, a to s cilem plod poskodit. U starych lidi
dochazi predevs§im k zneuzivani jejich duvéry a obohacovani se na nich at’ uz ptibuznymi, tak

i v nékterych piipadech pracovniky instituci.®

2.1 Vyvoj pojmu syndromu CAN

Legislativni a politické kroky, které ptispély k vnimani tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti:
e Jiz vroce 1883 v Liverpoolu a roce 1884 v Londyné vznikd Narodni spole¢nost
prevence proti krutostem na détech, a to jako dobrovolnicka organizace.
V dalsich letech bylo stfedem z4jmu predevsim télesné tyrani ditcte

e Vroce 1946 John Caffey (,,infant stress disorder*)

11 5rov. KOLEKTIV AUTORU. Syndrom Can a zptisob péce o rodinny systém, 2007, str. 9.

12 5rov. SLANY, J. Syndrom CAN: Syndrom tyraného ditéte, 2008, str. 13.

13 Srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z., A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, 1995, str. 7.
14 5rov. BUZEK, A. Ochrana ditéte pred socidiné patologickymi jevy, dil prvni: Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dite, 1996, str. 5.

15 Srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, 1995, str. 7.
16 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Syndrom Can a zptisob péce o rodinny systém, 2007, str. 28-29.
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e Vroce 1953 Silverman: non-accidental injuries (NAI) — zlomeniny Zeber, lopatek,
hematomy starSiho data na kostech, ¢etné fraktury dlouhych kosti vzniklé v souvislosti
s krutym zachazenim s ditétem.

e 1959; OSN: ,,Charta prav ditéte*

e 1962 Henry Kempe, USA: Battered Child syndrome (syndrom bitého ditéte)

e 60. — 80. léta 20. stoleti: zapocala registrace sexualniho zneuZzivani a psychického
tyrani deti

e 80. 1éta 20. stoleti: vymezeno ,,zanedbavani ditéte (Child Neglect)

e 1990; OSN: Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte. V ramci ¢eského

zakonodarstvi zakon ¢. 104/1991 Sb.’

2.2 Postaveni ditéte v historickém kontextu

Prvni znamky této problematiky mizeme najit jiz ve starych spisech popisujicich
lidské ritualni obéti, které nam jsou zndmy z ,,primitivnich® spole¢nosti. Tento zvyk trval
dlouho do starovéku naptiklad v Sumeru, Kartagu a dalSich. Dal§im pfikladem je méstsky stat
Sparta, kde se vhazovaly déti do stoky nebo shazovaly z Taygetské skaly. Divodem byla
nejen regulace populace, ale i usmrcovani novorozenci se zjevnymi vrozenymi vadami,
a téch, ktefi méli v tehdejSich podminkadch mizivé Sance na preziti. Pozdé€ji lidské obéti
nahradily zvifata nebo sosky. Slany dale zminuje ve své knize i postaveni ditéte
ve spoleénosti, kdy déti nemély prava. Napiiklad v antickém Rimé nebylo novorozené dité
spoleCensky piijato do té doby, dokud otec nedal najevo, Ze dité piijima za své (patria
potestas). U starych Slovant se oznacovalo dité i bezpravny ¢loveék stejné, a to terminem
»otrok®. Slany uvadi jako klicovy postoj ve vztahu k détem JeziSovo plisobeni, jelikoZ jeho
uéeni pojednava o rovnosti vSech pied Bohem, tedy i rovnosti déti, ale az v roce 374 bylo
poprvé v fimském zakoniku uvedeno, Ze zabit dité je vrazda.®

Problémem postaveni ditéte ve spolecnosti se zabyval i Dunovsky, ktery vyvojové
etapy postaveni a vztahu k ditéti rozdé€lil do Sesti etap. Do prvni etapy zahrnul starovék az
do nastupu kiestanstvi, tedy do ¢tvrtého stoleti naseho letopoctu. V knize etapu oznacil jako
obdobi infanticidy — zabijeni ditéte. Détstvi v této etapé neni brano jako vyvojové obdobi
jedince, jako plnohodnotny jedinec je osoba brana az po dovrSeni dospélosti, vétSinou

po piislusném ritualu. V této etapé je také citit silny patriarchalni pfistup. Hlavnim znakem je

17 Srov. SLANY, J. Syndrom CAN: Syndrom tyraného ditéte, 2008, str. 13.
18 Srov. SLANY, J. Syndrom CAN: Syndrom tyraného ditéte, 2008, str. 8-10.
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zde v8ak fakt, ze dité nebylo brano jako bytost lidska a mtze s nim byt v podstaté zachazeno
svévolng.1®

Dalsi etapou je ,nevSimavost k ditéti. \V'yznamnym myslenkovym proudem tohoto
obdobi (4. — 13. stoleti) je kiest’anstvi, dit¢ je brano jako zmenSenina dospélého. Déti byly
brany jako subjekty pomoci bez vlastnich prav. Spole¢nost se v tomto obdobi ale také za¢ina
vice zajimat o déti v nepfiznivych podminkach (opusténé, postizené...). %

Tieti etapou je  ambivalentni piistup. Piinosem pro toto  obdobi
(ptiblizné 14. — 17. stoleti), ale hlavn& pro déti, bylo pisobeni Jana Amose Komenského
a jeho mysleni ve vztahu k détem a pojimani ditéte a jeho vychovy. Détstvi dostava vétsiho
vyznamu, a to jako piipravné obdobi dospélosti. I pies kladné postupy k lep§imu vnimani
détstvi a ditéte viibec, je dité v tomto obdobi stale vystavovano riznému nasili, nedostatkiim,
ale i nemocim.#

Dalsi etapou, ¢tvrtou, je tzv. obdobi intruze (jedné se o 18. stoleti). V tomto obdobi
za¢inaji rodice a vychovavajici vstupovat do Zivota déti a zac¢inaji je formovat podle svého.
V tomto obdobi se situace ditéte podstatné meni, piirozené potieby ditéte se dostavaji
do popiedi. Zacinaji byt vice méné uspokojovany a viibec poznavany. Rozviji se také pomoc
a zasahy do zivota déti, které pochazely z nevyhovujicich podminek, napfiklad diky
J. J. Pestallozzimu a dalsim. Diky osvicenstvi a jeho vlivu dochédzelo vtomto obdobi
k hlub$imu poznavéani détstvi, a to z nejriizn&jsich tihla.??

Patou a piedposledni etapou je etapa socializa¢ni. Spada do obdobi 19. — 20. stoleti.
Tato etapa se nese ve znameni zalenovani déti do spole¢nosti. Vyrazné v tomto obdobi
stoupl zajem 0 vyvoj a vnimani potieb ditéte, stejné jako jeho hodnota. Zacala se rozvijet péce
o ohrozené déti (opusténé, odlozené, postizené), ale také o déti ohrozené velkou bidou. Byly
také ohroZeny namezdni praci. Namezdni prace se zacinala rozvijet vlivem industrializace
a urbanizace a pfinesla détem spoustu utrpeni, nemoci a ve spousté piipadl i smrt.
To vyvolalo prvni snahy v prosazovani tzv. détskych zakont a nasledné zakotveni détskych
prav. V této etapé se zacaly rozvijet a vytvaret fady védnich obori dotykajici se ditéte, v prvni
fad¢ pediatrie, dale navazujici epidemiologie a hygiena, také psychologie, sociologie, pravo
a dalsi védni obory. V tomto obdobi také vystupuji do popiedi socialné patologické jevy,

se kterymi jsme se doposud v piedeslych etapach nesetkali nebo jsme je nedokazali

19 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 42.
20 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 43.
21 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 43—44.
22 5rov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 44.
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rozpoznat. Casto jsou nazyvany jako nova nemocnost (patéi do nich syndrom CAN, dale také
drogova zavislost u déti nebo zvysujici se agresivita).?

Sestou a posledni etapou je obdobi podpory a pomoci ditéti. Béhem posledni etapy
dité ziskalo vSechna, nebo téméf vSechna, prava, kterd ma lidska bytost, dité se tak stalo
plnohodnotnym jedincem a vlastnikem pravni subjektivity. Umluva o pravech ditéte z roku
1989 tak oteviela posledni etapu, a to obdobi podpory a pomoci ditéti. Postaveni ditéte
v tomto obdobi Ize tedy hodnotit jako témét rovnocenné dospélému.?*

Problém vnimani ditéte ve spolenosti se tedy odviji od samotného rozvoje
spoleCnosti. A prave se zvysujicim se chapanim obdobi détstvi a dospivani jako fazi vyvoje
jedince smétujici az k dospélosti, a to se vsemi jeho potfebami, pozadavky a predevsim pravy,
byla poptena mylné piedstava o tom, zZe s ditétem mize dospély jedinec (nejpravdépodobnéji
a nejéast&ji rodi¢) zachazet podle své viile a vzdy jednat ve prospéch ditéte.? Pii jakémkoliv
neuspokojeni potieb, at’ uz fyzickych nebo citovych, pfispiva vychovavajici k ohrozeni zdravi
a dobrého rozvoje nejen jedince (ditéte), ale i dalsi generace, jelikoz jedinec si piebira
vychovné vzorce od svych rodi¢tu (vychovavajicich). Proto je nejdilezitéjsi se v této

problematice zabyvat prevenci a snazit se tomu tak predchazet.
2.3  Prevence syndromu CAN

Prevence syndromu CAN znamena, Ze spole¢nost splituje potieby kojenct, déti
a adolescentil. V nésledujicich bodech shrneme zakladni potieby, které musi byt zajiStény

Vv obdobi détstvi:
e Bezpecnost,
e vychova,
e stimulace,
e nepfretrzita péce,
e vzajemna vazba mezi rodiem a ditétem,

e ur¢ovani hodnot.?®

2 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 44—47.

24 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 47.

25Srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z., A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, 1995, str. 7.
26 Srov. WINTON, M. A., MARA, B. A. Child Abuse and Neglect, 2001, str. 221.
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V primarni prevenci v oblasti syndromu CAN jde piedev§im o posilovani dobrého
rodicovského vztahu, zalozeném na poznavani ditéte, a vzdjemném porozumeéni,
na opravdové ldsce a ochranovani ditéte. A samoziejm¢ nepiendSeni konflikta
a nedorozuméni mezi partnery na dité, at’ uz je to dit¢ vlastni ¢i nevlastni. Déti je pak dilezité
informovat

o nejrazné&jsich nebezpecich, aby se nebaly odmitnout, co je jim nepiijemné.

V oblasti prevence sekundarni je dulezité nejen pracovat s rodinou z rizikového
prostiedi (dysfunkéni rodina, afunk¢éni rodina), ale i srodinami s rizikovymi détmi

(handicapované déti, segregované déti. . ).

s cilem zamezit opétovné situaci a najit co nejlepsi feseni v dané situaci.?’

Prevence syndromu CAN je, nebo by méla byt, pfirozenou soucasti systému
na ochranu déti a to v kazdé spolecnosti. Cilem prevence je predejit vzniku traumatizace
ditéte, zabranit pokradovani a také zabranit u jiz vzniklé traumatizace dlouhodobym
socialnim, zdravotnim a psychickym nasledkiim. Déleni, jak je vySe popsano, se v praxi ptili§
nevyuziva, jelikoz jednotlivé slozky prevence se u vétSiny preventivnich programu piekryvaji

a kombinuji.

Ve svété se ukazaly jako nejucinnéj$i preventivni programy zaméfené na systém
rodiny obsahujici vychovné projekty na nacvik rodi¢ovskych dovednosti. Velka pozornost je
vénovana obdobi ptechodu Kk rodi¢ovstvi. Divodem je, Zze je to doba Castych manzelskych
konfliktt, pocitl izolace a osamélosti, depresivnich nalad. Také se jednd o obdobi, kdy je
vétSina manzeld obzvlast vnimava k nabizenym informacim, nastava tedy piilezitost
pro vyuziti jejich pozitivni motivace a véasného podchyceni nezralosti osobnosti nebo

neinformovanosti.

Pdthe v knize popisuje, Ze ucinnéjsi jsou zminované primarni programy, pokud se
matkdm, které jsou na vychovu samy. Profesor Kevin Browne tvrdi, ze by spravna
psychologicka a socialni péce o tzv. rizikové matky po porodu ochranila ptfed tyranim az

80 % déti.?® Ve svété jsou rozsifené tzv. preventivni komplexni programy zahrnujici navstévy

27 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie — vybrané kapitoly, 1999, str. 241.
28 5roy. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1999, str. 106—107.
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v domacnosti, které jsou zamétovany na rizikové déti (at’ uz déti s vrozenou nemoci,
nedonosené, atd.). Kvalitnéjsi programy pak berou v Uvahu i environmentélni rizikove faktory
(chudoba, nezaméstnanost, nizké vzdélani rodici, nizky veék rodicl). Snazi se podporovat
a vést matky k péc¢i o dité. Podpory se jim dostava od zdravotnich sester az po proskolené

pracovniky.

Dalsi urovni preventivnich krokl je zaméfovani se na exosystémy okolo déti, tedy
predevsim na pedagogicka zafizeni jako jsou Skoly. Klicovou roli hraji v prevenci syndromu
CAN ucitelé a vychovatelé déti. S ditétem pedagog travi denné vice Casu nez rodi¢, ma
s ditétem dlouhodoby kontakt, takZze mlze na ditéti vypozorovat jisté zmény at’ uz po fyzické
nebo psychické strance a ¢asto mize byt jedinou osobou, které se dité svéii s danou situaci
v roding. Proto zavisi na u¢iteli nebo vychovateli, jaky ptistup k problému zaujme. Casto ma
totiz jedine¢nou pozici zabranit zanedbavani, zneuzivani nebo tyrani ditéte, a to Casnou
identifikaci problému. Proto by meéla sméfovat pozornost i na vzdélavani a informovani
pedagogli v této oblasti, kterou se napiiklad zabyva preventivni projekt KASKADA. Je to

tfidenni kurz zaméfeny na nacvik komunikace s ditétem, rozpoznavani znamek tyrani, atd. 2°

Ptikladem z praxe je Velk4 Britanie, kde ma kazda Skola vytvotreny vnitini smérnice,

které seznamuji s postupy pfi feSeni této problematiky.

Dle Winton a Mara je Syndrom CAN socialni a individualni problém, ktery ovliviiuje
nasi spolecnost v riiznych smérech. Prevence v USA je rozdélena do nékolika postupi, které
byly vyvinuty, aby snizily a nasledné vytesily problém se syndromem CAN. Jsou to procesy
diagnézy, hodnoceni a péce v oblasti zdravotnictvi, statni socidlni sluzby, psychologie

a dalsi.%°

V Americe dle autord prevenci nasili na détech tesi:

o Zakony definujici nasili v roding jako neakceptovatelné,

J osvéta pomoci masmedii,

J trénink pro vSechny nové rodice,

J program zaméfeny na navStévovani domadacnosti vSech novych rodich

zdravotnickym personalem,

J programy zamétené na rozvoj déti ran¢ho veku,

2 Sroy. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1999, str. 106—107.
30 Srov. WINTON, M. A., MARA, B. A. Child Abuse and Neglect, 2001, str. 219.
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. Skolni programy zamétené na tzv. soft skills,

. vzdélavani dospélych.3!
MozZnost, jak prerusit cyklus transgeneracniho prenosu syndromu CAN

Zahrani¢ni studie se zabyvaji myslenkou, zda je mozné za urcitych okolnosti cyklus
transgeneracniho pienosu prerusit. Odbornici sledovali rodi¢e s traumatickou zkusenosti
z détstvi, kteti své negativni zkuSenosti a traumata neobratili proti svym détem. Hlavnimi

faktory ovliviiujici preruseni cyklu jsou:

e Lepsi nynéjsi socialni zazemi vetné podporujiciho partnera,

e pozitivni vztah s dilezitou dospélou osobou V détstvi, nebo zkuSenost s odbornou
terapeutickou pomoci v adolescentnim ¢i dospé€lém obdobi,

e schopnost vstiebat trauma z détstvi, pfedevS§im prozita traumata nedavat za vinu

sobg, ale odpovédnost sméfovat proti agresorovi.*

Primarni prevence se mtize rozdélit podle Matéjcka a Dytrycha na tfi vrstvy:

o Sirokou osvétu vefejnosti a obecné opatieni ve prospéch rodin s détmi
— zamé&fené cilevédom& na vefejnost, kdy podstatnd tiloha by méla padnout na
veskeré sdélovaci prostiedky, dale pak na Skoly a organizace zabyvajici se rodinou,
organizace mladeZze, cirkve aj.

e Specifickou informovanost a osvétu nyngjSich 1 budoucich vychovatelt ditéte
— do této kategorie by se méla fadit osvéta rodi¢t k postoji k ditéti, spravné vyzive,
péci a vychové ditéte. Dale prevence nechténého téhotenstvi, propagace
antikoncepce (muzské), noveé porodnické metody, rooming-in
a pomocna opatieni rodinam s ekonomickou nebo psychickou tisni.

e Rizikovou skupinu obyvatelstva a rizikové situace z hlediska syndromu CAN.

31 Srov. WINTON, M. A., MARA, B. A. Child Abuse and Neglect, 2001, str. 222.
32 srov. Understanding Child Abuse and Neglect [online]. 1993, str. 117-118. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.nap.edu/catalog/2117.html.
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2.3.1 Rizikové skupiny

Mezi potencialni dospélé agresory se fadi:

Lidé sanomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi rysy, impulzivni povahou,
s neurotickymi problémy,

lidé zavisli na alkoholu nebo drogéach,

mladi rodice, nezralé a nevyspélé osobnosti,

osoby ptichazejici z Gstavni vychovy (détské domovy, vychovné ustavy),

0soby se zvlastnim zivotnim stylem (naptiklad nabozenské sekty),

dospély zijici pod neustalym stresem (neustale urazeni a ponizovani, dlouhodoba
nezaméstnanost a netspesnost),

osoby psychicky nemocné,

lidé s depriva¢ni historii,

sexualni devianti nebo osoby s oslabenou sebekontrolou (pokro¢ily vek, demence).

Rizikove deti

Jsou to déti prevazn€ pro své okoli nesrozumitelné, neni lehké je vychovné zvladat,

byvaji tnavné, vycerpavajici, v pripad¢ pohlavniho zneuzivani i svym zpisobem provokujici.

Mohou to byt tedy déti:

S ADHD, tedy déti neklidné, zkratkovité, impulzivni, nesoustiedéné,

Z jinych pfi¢in nadmérné zlostné, trucovité, plactivé nebo tzkostné (Casto diisledek
somatickych onemocnéni, Spatného zdravotniho stavu, apod.),

s mentalni retardaci, které mohou vyvolavat v rodi¢ich zklamani a az agresivni
postoje, nebo postoje vedouci k omezeni péce o dité az k zanedbavani,

se snizenym intelektem nebo déti se specifickymi poruchami uceni.

Dalsimi faktory v nastartovani syndromu CAN mohou byt i rizikové situace, jako

napiiklad akutni stres vychovavajiciho, které mohou pramenit z rodinnych problémi, rozvoda

apod. Dalsim nebezpecnym spoustééem muze byt hmotnd bida, nezaméstnanost, zklamani

z vlastni neuspésnosti, spolecenska izolovanost apod. Nebo kdyZ se v rizikové situaci sejde

rizikovy dospély (rodi¢) a rizikové dit&.>3

3 Srov. MATEICEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres, 1994, str. 14-18.
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2.4  Formy syndromu CAN

Jsou rozliSovany ctyfi zdkladni formy syndromu CAN (tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného ditéte). Mezi formy syndromu CAN patii:

2.4.1 Télesné tyrani (fyzicke tyrani)

Télesné ublizeni ditcti 1ze definovat jako zpiisobeni fyzického utrpeni nebo nezabranéni
témto ¢intim.3* U télesného tyrani se projevuji tlesné znamky poranéni, ¢imz se da tyrani
1épe rozpoznat napiiklad od tyrani psychického, ale jsou i takové zptisoby, u kterych to nelze
tak jednoduse rozpoznat jako naptiklad duseni, traveni nebo topeni. Nejrozsifengjsi formy

télesného tyrani jsou:

e Biti rukou, gumovou hadici, elektrickou $niirou, vatfeckou, opaskem,
e Kkopani,

e péleni cigaretou,

e opafovani varici vodou,

e fezani,

e krouceni a svazovani konéetin,

e trhani vlast,

e ajiné jednani vedouci k nejriizn&jsim druhtim poranéni nebo az ke smrti obéti.®

2.4.2 Psychicke tyrani
Psychické tyrani lze definovat jako negativni chovani k ditéti, které ma za nasledek
neblahy dopad na citovy vyvoj ditéte, chovani ditéte k okoli a negativni rozvoj
v mezilidskych vztazich, ale i na osobnostni rozvoj, sebediivéru a sebevédomi ditéte.® Bolest
psychicka, tedy bolest duse, se neda zméfit. Na rozdil od télesné bolesti pretrvava dlouho a ve
vétsiné piipadti poznamena jedince trvale. Svoji nejistotu pak bud’ fesi agresivnim chovanim
viici slabsim v kolektivu, nebo tim, Ze se zcela uzavie do sebe.®” Psychické tyrani byva

mnohdy doprovazeno ostatnimi formami syndromu CANZ8,

34 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 14.

35 Srov. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1996, str. 27-28.

36 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 18.

37 Srov. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1996, str. 34.

38 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 18.
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Ptiklady forem psychického tyrani jsou:

e Utoky verbalni,

e ponizovani a zesméSinovani,

e cilené vyvolavani strachu u ditéte a vyhruzky,

e citové vydirani a odmitani ditéte,

e nepiiméfené zatézovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i pé¢i 0 sourozence,
e pozadovani neredlnych vykonii — Skola, zdjmové krouzky,

e nasilna izolace, nepfimétené oddelovani od vrstevniki €i ostatnich osob,

e opovrhovani ditétem, nedostatek cit a podnétt.

Mezi problematiku psychického tyrani se fadi i obdobi rozvodu a obdobi po rozvodu rodict.

Patii sem:

e Tzv. medein komplex (tzn. trestani partnera prostiednictvim ditéte),
e zatahovani ditéte do konfliktl a problému vzniklych mezi rodici,

e Zneuzivani ditéte jako svédka,

e ziskavani ditéte na svou stranu,

e negativni ovlivilovani ditéte proti druhému rodici,

e Dbranéni ditéti ve styku s druhym rodi¢em.

2.4.3 Zanedbavani
D4 se definovat jako nedostate¢na péce o dité vedouci k zavaznym jmam na jeho
télesném i dusevnim zdravi a vyvoji. Zanedbavani se rozdéluje na:

Télesné (fyzické), jako je naptiklad:

e Nedostatecna vyziva,
e oSaceni a nepiimétfené odivani dle ro¢niho obdobi,

e neposkytovani zdravotni péce.

39 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 19.

21



Psychické, tedy psychicka deprivace, coz znamena neuspokojovani duSevnich potieb ditéte,

mezi které se fadi naptiklad:

¢ Nedostatek pocitu naklonnosti,
e jistoty,

e Dbezpeci.

Zanedbavani vychovy a vzdélavdani, chapano jako neposkytovani ditéti moznosti vedouci
k rozvoji schopnosti a dosazeni takovych Skolnich vysledki, ke kterym ma dité potencial,

napf.:

e Vysoka skolni absence,

e préace v domécnosti a tedy nemoznost p¥ipravy do skoly.*

2.4.4 Sexualni zneuzivani

Pro tuto formu syndromu CAN je ur¢eno oznafeni CSA (z angl. Child Sexual Abuse),
tzn. syndrom sexualn¢ zneuzivaného ditéte. Sexuélni zneuzivani mizeme vymezit jako rizné
formy sexualniho nasili na détech vedouci k uspokojeni pachatele. Sexualni zneuzivani se

rozd€luje napiiklad podle miry kontaktu obéti s pachatelem na:

Kontaktni (dotykové) — je to takové chovani, které vyzaduje fyzicky kontakt s pachatelem

a to:

Osahavani a libani na intimnich partiich,

laskani prsou a genitalii,

e nuceni ditéte do osahavani sama sebe, nebo pachatele na genitéliich,

koitus — znasilnéni, incest,

oralni, analni sex.
Nekontaktni (bezdotykové) — nejde o ptimy kontakt ditéte s pachatelem, je to napf-.:

e Voyeurstvi,
e pozorovani naheho ditéte a uspokojovani se nad nim,
¢ sledovani pornografie a nuceni ditéte ke sledovani,

e masturbace pred ditétem,

40 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 24-25.
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e obnaZovani se pred ditétem.

Zvlastni formou sexualniho zneuzivani je komercni sexudlni zneuZivani — zneuZzivani

a vyuzivani ditéte z divodu sexualniho uspokojeni, nebo za vidinou jakékoliv odmény:

o Détska prostituce,
o détska pornografie,
o obchod s détmi.

Kalibova se v knize v souvislosti se sexualnim zneuzivanim zmifiuje o tzv. syndromu
détského prizptisobeni se sexudlnimu zneuziti (child sexual abuse accomodation syndrome),

ktery se rozdéluje do péti fazi, a to na:

e Utajovani (pocit strachu, odpovédnost),

e bezmocnost (nikdo mi neuvéii, okoli stoji na strané pachatele),
e svedeni a pfizplsobeni se (dit€¢ svaluje vinu na sebe),

e opozdéné a konfliktni odhalent,

e odvolani vypovédi pod tlakem.*

2.4.5 Zvlastni (specifické) formy

Posledni formou syndromu CAN jsou tzv.:

MUnchausenitv syndrom by proxy (,Syndrom barona Prdsila“ — tento termin pouZziva

Dunovsky).

Byva piifazovan k fyzickému tyrani*?, jedna se o vymysleni si riznych piiznak@ nemoci
rodi¢i a vynucovani si u lékaft velmi narocné a casto bolestivé postupy pro zjistovani
diagn6z.*® Rodi¢ byva ¢asto povazovan za starostlivého, ale zpravidla dité¢ poskozuje, aby

ziskal zajem a pozornost.*

“1Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 20-24.

42 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 26.

43 Srov. DUNOVSKY, J., a KOLEKTIV. Socidini pediatrie - vybrané kapitoly, 1999, str. 236—237.

4 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 26.
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Systémove tyrani (druhotné ponizovani)

Tyrani ditéte systémem, ktery byl ptivodné na jeho ochranu, naptiklad:

e Opakovana Iékarska vysettenti,
e nadbytecné pietéZzovani Ci traumata zpusobena ditéti policejnim, nebo soudnim

systémem (vyslechy).*

Sekundarni viktimizace
Nadmérné vystavovani ditéte psychické zatézi, a to pii vySetfovani syndromu CAN. Jde
vlastné o druhotny prozitek negativni zkuSenosti. Nekteti autofi sekundarni viktimizaci

a systémové tyrani fadi pod jednu formu. Piikladem sekundarni viktimizace jsou:

e Opakované vypovédi,
e necitlivé postupy pii vysetfovani,

e obvifiovani obéti.*

Organizované tyrani a zneuZivani
Jedna se o nasili, které¢ je organizované, kdy na jedné strané je obét’ a na strané druhé je

vynos, nebo odména. Jako priklad maze poslouzit naptiklad:

e Sexualni turistika,
e détska prace.
Ritudlni tyrani a zneuZivini
D4 se vymezit jako jednani s détmi za pomoci ur¢itého symbolu at’ uz s nabozenskou nebo

magickou povahou. Tato forma je spojena piedev§im se sektami, kde se provadéji rtizné

druhy obtadt. Ptiklady ritudlniho tyrani:

e Zenska a muzska obfizka,
e znetvoreni téla,

e ukamenovani.*’

45 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,

str. 26-27.
46 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,

str. 27.
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2.5  Zvlastnich projevy chovani u tyraného ¢i zneuzivaného ditéte

Moznost se nékomu svértit je pro dité velice slozita a spojena s velkym premlouvanim
(vnéj$i a vnitini piekazky). Jedna se pro néj 0 pocity srovnatelné se samotnym ublizenim. Jde
ptedevsim o strach pred trestem, ktery mtize pfijit, pokud se nékomu svéfi. Byva mu tim totiz
vyhrozovano. Dal$i obavou a vnitini rozepii je ztrata rodice. Dité totiz chape rodice jako zdroj
bezpeci a prostiedek k uspokojeni svych biologickych a citovych potieb. V piipadé, Ze tyto
potteby neni rodi¢ schopen ditéti doptat, nebo je odmita zcela uspokojit, dit€¢ ptesto Zzije
v nadéji, Ze mu prece jenom jeho citové potieby naplni. Dal$i nemalou roli hrajici
V neprozrazeni agresora (nejCastéji rodice) je i strach ze ,,zrady* jeho pfirozené autority.
| kdyz si samo dité¢ uvédomuje, ze Sance na ukonceni utrpeni je mald, pokud se s nim nesvéfi,
vahani nad tim, zda se svéfit ¢i ne, mize vést az k psychickému rozporu. Jeho projevy se
mohou objevit v podobé uzkosti, nebo fadou télesnych potizi jako bolesti bficha, hlavy,

nechutenstvim, no¢nimi méirami & nespavosti.*8

Dal$imi znaky, které mohou signalizovat mozné ublizovani, jsou znamky na téle, a to
pfedevsim opakované, naptiklad modfiny, fezné rany, stopy po popdleni, jizvy a otoky. Pii
dotazovani jak kjednotlivym zranénim doslo, dochazi Kk nepravdépodobnym odpovédim

a vysvétlenim (pady ze schodi, naraz do skiing, zranéni pii sportu).

Specifické znaky télesného tyrani zahrnuji mimo jiné jizvy ¢i otoky na zapésti po
svazovani, oteklé rty, otisky na téle po rtiznych predmétech, natrhlé usi, otisky dlani,

opafeniny, popaleniny od cigaret.

Pothe se ve své knize zminuje, ze pokud je dit¢ tyrano od doby, kdy si pamatuje, tedy
okolo tfi let, proZivani bolesti bere jako soucast Zivota. A v ur€itych piipadech si diky bolesti
uvédomuje samo sebe, tedy si ani nemusi uvédomovat, Ze se s nim déje néco Spatného. Pokud
jde o to, aby prozil prozitek opa¢né kvality, musi mu nékdo (kdokoliv kdo je s ditétem
V nepietrzitém kontaktu) ukazat prozitek klidu bez télesné a psychické bolesti, coz ho ptimé&je
se zamyslet nad prozivanym stavem a postavi jeho dosavadni zkuSenosti do jin¢ho svétla.
Tuto zkuSenost v knize nazval jako normativni zkuSenost. Hlavni je prolomit nediivéru

ditéte.*®

47 Srov. KALIBOVA, P., KALIBA, M. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného skolstvi, 2014,
str. 27.

48 Srov. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1996, str. 45.

49 Srov. POTHE, P. Dité v ohroZeni, 1996, str. 49.
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3. Minimalni preventivni program

Dle Miovského a kol. je Minimalni preventivni program dokumentem S$koly. Dokument
je zaméfeny na vychovu zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na socialni a osobnostni rozvoj
a také na rozvoj socidln¢ komunikativnich dovednosti. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu a do jeho tvorby je zapojen cely pedagogicky sbor spolupracujici se zakonnymi
zastupci zaka. Je tvofen na jeden Skolni rok. Minimdlni preventivni program je podiizen
kontrole Ceské $kolni inspekce, dale je také vyhodnocovan jak prabézng, tak ina zavér
Skolniho roku, hodnoti se kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence a dané

hodnoceni je prikladano k vyro&ni zpravé o &innosti skoly. >

Podnéty pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu poskytuje Skolni
preventivni strategie. Je to dlouhodoby preventivni program pro $koly a Skolska zatizeni,
ktery je soudasti $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) vychézejiciho z ramcového
vzdélavaciho programu (RVP). Definuje dlouhodobé i kratkodobé cile, piizplsobuje se
Kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem, piedevsim ale struktuie Skol a specifickému
obyvatelstvu v okoli Skoly. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti
rizikovych forem chovani. Poméha zejména jedincim, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych
skupin (minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem). Podporuje také zdravy zivotni styl

(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).>!

Zakladni oblast pro realizaci MPP a jakoukoli dalsi preventivni aktivitu tvofi:

e Platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

e pojeti primarni prevence na celondrodni Grovni, arovni kraju i obci,

e odborna zpisobilost poskytovatelli programti primarni prevence,

e dlouhodoba preventivni strategie Skoly,

o 1ad Skoly a krizovy plan a postup pii vyskytu rizikovych forem chovéani déti
a mladeze,

e sank¢ni rad.*?

50 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 101-102.

51 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 101.

52 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 102.
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3.1 Zpracovani a obsah Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program vychazi z dostupnych vnitinich i vné&jSich zdroju
Skoly. Postup jeho tvorby je znazornén ve schématu (Priloha 1) Zakladni otazka, kterou si pfi
tvorbé MPP klademe, je: ,,Co chceme?. Z této otazky jsou dale definovany cile, jak ty
kratkodobé, tak i dlouhodobé. Je zde pouzit také model SMART (rozdéluje cile na specifické,
méfitelné, akceptovatelné, realistické a terminované). Aktivity v MPP jsou soustfedény

na vSechny cilové skupiny a to na zaky, jejich rodice, ale i ucitele.

Na uvod je do MPP zafazena charakteristika $koly (budova a okoli §koly, pracovnici,
vybaveni, rizikové faktory mist ve Skole, vn&jsi zdroje $koly, jako napi. webové stranky
MSMT, odborné webové publikace tykajici se drog, koufeni nebo Sikany). Metodickou
pomoc také nalezneme v organizacich a zafizenich, kterd se zamétuji na prevenci rizikového
chovani, dale pak u Policie CR, OSPOD a jiné. Tvorba MPP navazuje na SVP a musi

spliiovat zésady efektivni priméarni prevence.*

3.1.1 Dokumenty, které dopliiuji Minimalni preventivni program

e Legislativa a normy obsahujici prevenci,

e krizovy plan Skoly,

e sit’ organizaci i sluzeb, které poskytuji odbornou pomoc v oblasti prevence,

e soubor volnocasovych aktivit v regionu 1 mimoskolnich aktivit, které poskytuje sama
skola,

e informacni zdroje,

¢ spolupréce na regionalni Grovni v systému prevence,

¢ archivace MPP a evaluace MPP z minulych obdobi,

e archivace sociometrickych prizkumi a jinych Setfeni, SWOT analyzy v jednotlivych

tiidach, dale hodnoceni a dalsi podklady od tfidnich uditeli. **

53 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 39-41.

54 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 111.
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4. Prakticka c¢ast

V teoretické Casti se zabyvame prevenci, syndromem CAN, minimalnim preventivnim
programem a cyklem transgenera¢niho pienosu syndromu CAN. V praktické ¢asti pak
navazujeme na teoretickou cast tim, Ze se zabyvame navrhem preventivniho programu,
ktery je zaméien na prevenci syndromu CAN. Prevenci bychom chtéli podpoftit lepsi vstup

do Zivota a minimalizovat projevy syndromu CAN v rodicovstvi.

4.1 Détsky domov — blizsi informace

4.1.1 Zakladni udaje

Nézev zafizeni: Détsky domov Dolni Cermna

Ziizovatel: Pardubicky kraj
Reditelka zafizeni: Mgr. lva Nesvadbova

Vedouci vychovatelka domova Dolni Cermné: Mgr. Vanda Cernohousova

Adresa zafizeni: Détsky domov Dolni Cermna
Dolni Cermna 74
561 53 Dolni Cermna
Druh& budova: Horni Cermné 188, 561 56
Telefon: +420 465 393 066; +420 465 393 103

E-mail: dddolcer@ow.cz

Webové stranky: www.dddolnicermna.com

4.1.2 Historie zarizeni

Prvni myslenky na zalozeni détského domova vznikly jiz v roce 1948. Tyto myslenky
se zrodily piedevs§im z divodu zachovani devitileté skoly. Ziizenim takovéhoto zatizeni by
stoupl pocet déti a pocet zakli by byl tak zajistén. Po otevieni détského domova, ktery me¢l
kapacitu 50 déti, v roce 1954, byly déti ve tfech vychovnych skupinach. Od roku 1969 byla
kapacita déti sniZzena, a to na 27 déti, rozdéleny byly do 2 vychovnych skupin, a toto
uspofadani se zachovalo az do roku 2003, kdy se domov transformoval na détsky domov
rodinného typu.

V soucasné dobé ma détsky domov 3 vychovné skupiny.
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4.1.3 Podrobny popis mista

Détsky domov se nachazi v méstysu Dolni Cermna ve vychodnich Cechach v podhtiii
Orlickych hor nedaleko mésta Lanskroun a okresniho mésta Usti nad Orlici. Jedna se o DD
rodinného typu, kdy jsou svéfenci rozd¢leni do tii samostatnych skupin. Na pozemku DD jsou
tfi ptizemni domy, kdy ve dvou z nich bydli déti a jeden slouzi k provozu DD (kanceléfe,
kuchyn, jidelna). V arealu se nachazi také hlavni budova, ve které se pohybuje tieti skupina
rodinného typu. Také je v hlavni budové keramicka dilna, posilovna, stolni tenis, mistnost pro
uskladnéni sportovniho vybaveni jako jsou kola, lyze, atd. Soucasti této budovy jsou jeste
prostory pro plnoleté svéfence, piedev§im pro studenty. Déle je pak v ramci DD zahrada,

na které jsou hraci prvky pro malé déti, ale i naptiklad trampolina.

4.1.4 Charakteristika organizace

Cil organizace: Cilem zafizeni je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, prohlubovani jeho

védomosti, dovednosti a ndvykll. Snahou zafizeni je také samoziejmé aby déti prozily hezké
détstvi a zaroven aby si do zivota odnesly takové dovednosti, které jim napomohou dosahnout
socialniho zaclenéni do spolecnosti.

Cilova skupina: Cilovou skupinou jsou déti ve véku 3—18 let s nafizenou ustavni vychovou,

které nemaji zavazné poruchy chovéni. Poptipadé mohou v domové zistat do ukonceni
pfipravy na budouci povolani, tedy do 26 let, na zdkladé¢ vzijemné pisemné dohody
s domovem. Po slou¢eni s Détskym domovem Horni Cermné je kapacita Itizek 54.

RezZim dne V zafizeni: Svétenci DD maji podobny rezim jako déti v rodinach. Po pfichodu ze

Skoly maji €as na zdjmovou ¢innost, poté nésleduje pfiprava na vyucovani. Déti dochazi na
rizné krouzky v okoli. Nejéastéji dochazi na krouzek hasi¢ského sportu, fotbal, nebo do
Jittenky, kde se vénuji tanci. Vecer pak pomahaji s piipravou vecefe nebo umyvaji nadobi.
O vikendech pak spole¢né uklizi a dvakrat mesi¢né vari.

Personalni zajisténi: Jak uz jsme vySe zminili v détském domové Dolni Cermna, jsou

3 vychovné skupiny, kazdéa skupinka ma dvé denni vychovatelky a asistentku pedagoga, ktera

je s détmi pfes noc. Dale je V zafizeni vedouci vychovatelka, socialni pracovnice,

psycholozka, Gi¢etni, feditelka, dale také kuchatka a spravce.>

55 Srov. Détsky domov Dolni Cermné [online], 2005 [cit. 2016— 02— 29] Dostupné z:
http://www.dddolnicermna.com.
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4.2  Zpracovani dotazniki

Dotaznik je metoda sbéru dat, jak uz muze nazev napovidat, slouzi k dotazovani
pomoci otazek. Jedna se o kladeni otazek pisemnou formou a nasledné ziskavani pisemnych
odpovédi. Dotaznik se fadi k nejcastéjsi metodé pti zjistovani dat. Je urCeny pro vSechny, a to

predevsim k hromadnému ziskavani udajt.>®

Neformdlni rozhovor je forma rozhovoru, kdy jsou kladeny spontanni otazky
V pfirozeném prabéhu rozhovoru a setkavani. Respondent si pfi této form¢ rozhovoru ani

nemusi uvédomit, Ze poskytuje informace.®’

Vzhledem Kk poétu respondenti jsme zvolili toto kvalitativni Setfeni, kdy jsme
jednotlivé s respondenty vypliovali kratky dotaznik, na jehoz zakladé jsme ziskali informace,
na co by se sami radi zaméfili. Kromé dotaznikového Setieni probéhly neformalni rozhovory

s respondentem, kterého znam 7 let.

Prizkumné Setfeni nam poslouzilo ke zmapovani situace, pociti a také obav
Z odchodu samotnych déti z détského domova. Tento dotaznik nam tedy slouZzi jako podklad
k vypracovani preventivniho programu, ve kterém se zamétime na obavy a rozvoj dovednosti,
které v dotazniku vnimali samy respondenti jako nejslabsi.

Setfeni jsme provadéli, jak uz bylo vySe zminéno, formou dotazniku. Dotaznik
(viz Priloha 2) byl rozdan v Détském domove, a to détem starSim 15 let, tedy uzivatelim,
ktefi se intenzivnégji pfipravuji na odchod z domova a budouci samostatny zivot. Konkrétné se
jedna o 4 divky a 2 chlapce. Diivodem vybéru byla jiz zminéna intenzivnéjsi pfiprava na
odchod z domova. Zaroven je cilem programu minimalizovat u této skupiny riziko budouciho
pachani syndromu CAN na svych détech.

Dotaznik se skladd z uvodniho slova, dale pak ze sekce zakladnich informaci jako
pohlavi a vék, a z hlavni ¢asti, kterd se sklada ze 14 uzavienych i otevienych typd otazek.
Prvni dvé otazky jsou zaméteny na zjiSténi zakladnich informaci jako dosavadni vzd€lani
a délka pobytu v domové. Nasledujici otazka zkoum4, jak si sami uzivatelé DD mysli, Ze jsou
pfipraveni na samostatny zivot. Dalsi otazka zkouma, jaké maji zkuSenosti s vikendovymi
pobyty. Z nasledujicich otazek, jsme chtéli zjistit, zda jsou vikendové pobyty dostacujici na
pfipravu na budouci Zivot. Patd otdzka zjiStuje celkovou spokojenost nasich respondenti

v détském domové. Dalsi otazka je zamétena na dilezitost vzdélani pro respondenty. Z toho

56 Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. 2008, str. 122.
57Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum — Zékladni metody aplikace. 2005, str. 175.
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muzeme vyvodit vedeni uzivatell vychovateli domova ke vzdélani. U sedmé otdzky jsme
chtéli zjistit, jak moc se mohou déti podilet na pldnovani aktivit, at’ uz podle svého zajmu,
nebo jen tak vyjadfit sviij napad ¢i ndzor. U osmé otdzky jsme se snazili zjistit, zda
respondenti néco v DD postradaji. Nasledujici otazka se zabyva obavami, které maji
respondenti, pfi pomysleni na blizici se odchod. Desata otazka se zaméfuje na to, zda maji
respondenti nékoho, s kym mohou fesit problémy, nebo si jen tak popovidat. Nasledujici dvé
otazky se zaméfuji na vychovatele, jestli je respondenti vnimaji jako vzory a jaké by podle
nich m¢li mit vlastnosti. Tfinacta otazka se zaméfuje na vrstevniky, a na to kde se s nimi

setkévaji. Posledni otazka je oteviena otazka, kterd dava prostor na piipadné pfipominky.

4.2.1 Shrnuti prizkumného Setieni

Jednim z hlavnich cili prazkumu bylo zjistit, jak sami respondenti vnimaji pobyt
a blizici se odchod z détského domova. Dotaznik se také zamétoval na nedostatky, které by se
daly kompenzovat v rdmci preventivniho programu.

Z provedeného Setfeni vyplynulo, ze vétSina respondentd se svého odchodu neobava,
nebo nad nim jesté nepremyslela. Z dotazniku je ziejmé, ze se o odchodu a o budoucnosti
v domov¢ pfili$ nebavi, coz mize byt jednim z pfedméta pro ndvrh preventivniho programu.

Dalsim z boda v dotazniku, jak uz bylo vySe zminéno, které nas zaujali, byla otazka
treti, ktera se zabyvala pfipravenosti do samostatného Zzivota. Na zdkladé¢ rozhovort
s respondentem jsme se rozhodli v preventivnim programu, zabyvat se problémem piijmu
penéz bez jakékoliv pfedchozi snahy a zaméfit se na hodnotu penéz.

Dalsi bod, ktery nas v dotaznikovém Setfeni zaujal a raddi bychom se na ngj
V preventivnim programu zaméfili, jsou partnerské vztahy a spoluprace. Partnerské vztahy
v dotazniku pfili§ dobfe nedopadl. V preventivnim programu proto budou jednou
z problematik.

Jako dalsi bod se v preventivnim programu objevi planovani a rozhodovani
o programu, coZ je také dulezity bod pro budouci Zivot. V preventivnim programu se na to
zamétime, jelikoz v dotazniku pattila tato otazka mezi slabsi.

Z dotazniku vySlo najevo, ze si respondenti pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti na ufadech

nevédi rady, a proto by bylo vhodné tuto oblast do preventivniho programu taky zaradit.

Ve 14. otazce, kterd slouzila k pfipominkdm, byl zminén problém se vztahy mezi

klienty zafizeni, kdy respondentka, ktera sd¢lila, Ze je cizinka, nema dobré vztahy v kolektivu.
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Zatadili bychom tedy do preventivniho programu aktivity na stmeleni kolektivu
a multikulturalismus.

Z toho vyplyva, ze se predev§im zaméfime na finan¢ni gramotnost a hodnotu penéz,
na budoucnost a piedstavy o budoucim zivoté, partnerské vztahy a spolupraci, stmeleni
kolektivu a multikulturalismus. Déle se pak zaméfime na jednani na ufadech a rady, které
ndm mohou jednani uleh¢it. V neposledni fadé na planovani a rozhodovani o programu.

Na zaklad¢ vysledka dotazniku a rozhovoru s respondentem se pokusime zpracovat

navrh preventivniho programu pro dany détsky domov a skupinu respondentt.
4.3 Navrh preventivniho programu syndromu CAN

Prevence v oblasti pfedchazeni syndromu CAN se ve Skolskych zatizenich podcenuje.
Dtvodem muze byt neuvédomovani si, ze déti z détskych domovi jsou jednou z ohrozenych
skupin, ktera se muze pozdé¢ji dopoustét syndromu CAN na svych détech. Proto jsme na
zékladé uskuteénéného dotaznikového Setfeni v détském domové Dolni Cermnd u déti
druhého stupné zakladni $koly, mladeze a rozhovoru s jednim respondentem, vytvofili navrh
preventivniho programu, ktery je zaméfeny na prevenci syndromu CAN a podporu téch
vlastnosti a dovednosti, které ndm v dotazniku vysli jako slab$i a to konkrétné pro dany
détsky domov. Na zdkladé preventivniho programu predpokladame lepSi vstup

do samostatného zivota a s tim souvisejici minimalizaci rizikového chovani na svych détech.

4.3.1 Seznameni s preventivnim navrhem a jeho cily

Popis preventivniho programu

Jedna se o preventivni program, ktery se zaméfuje na praci S ohrozenou skupinou.
Zabyva se tedy specifickou primarni prevenci rizikového chovani a bude probihat selektivni
formou. Je uréen uzivatelim détského domova od 15-26 let, ktefi jsou ohrozeni rizikovym
chovani v dospélosti, tzn.: je u nich v budoucnu moznost projevu pachani nevhodného
chovani na svych détech. A tém, ktefi se chystaji na odchod z domova, coz by jim mél
usnadnit pravé preventivni program. Jak je vySe zminéno, jedna se 0 navrh programu zejména
pro zminény détsky domov.

Program bude probihat formou vikendového pobytu, ktery bude strukturovan do bloka
zamé&fujicich se na problémy, jez chceme rozvijet, a dalsi kroky preventivniho programu

budou realizovany i v ramci détského domova v dennim rezimu, tedy za pomoci vychovateld.
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Budou zaméfené predevsim na komunikaci mezi svéfencem a vychovatelem a diskuzi na
téma budoucnost a co je ¢eka.

Dalsi duleZité informace K preventivnimu programu

Misto konani: Jesenik, Ramzovéa

Financovani: financovano z rozpoc¢tu détského domova

Zpusob dopravy: vlastni doprava, automobilem znacky Volkswagen pro 9 osob

Délka pobytu: patek 13:00 — nedéle 15:30

Podet uéastniku: 6

Intenzivni preventivni program
Program bude, jak je vySe zminéno, probihat formou vikendového pobytu, na kterém se

zamérime na:

e Financ¢ni gramotnost a hodnotu penéz,

¢ na budoucnost a pfedstavy o budoucim Zivoté,
e rodiCovstvi, partnerské vztahy a spolupraci,

o stmeleni kolektivu a multikulturalismus,

e rady na jednani s tfady,

e planovéni a rozhodovani o programu.

Cile preventivniho programu
Kratkodobé

e Prohloubeni vztahti a davéry v ramci skupiny,

e komunikovat a diskutovat o problému a jeho feSeni,

e umgét si poradit ve slozitych situacich,

e uvédomit si hodnotu penéz,

e srovnat si hodnoty a pfedstavy o budoucim partnerovi a své roding,

e umét navrhnout pro sebe ¢i ostatni volnocasovy program.

Dlouhodobé

e Rozvoj interpersondlnich vztahi,
e prohloubeni vztahu, vedeni k toleranci a ohleduplnosti k odlisnym kulturam,

e vedeni k samostatnosti.
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Organizacni forma preventivniho programu

VétSinou se jedna o hromadnou ¢i skupinovou formu. Rozdilnost u jednotlivych
aktivit.
Cilova skupina

Cilovou skupinou preventivniho programu jsou klienti détského domova od
15 — 26 let, ktefi se pfipravuji na samostatny zivot po odchodu z domova. Nésledujici
preventivni program je systematicky aplikovan pro 6 jedincu, ktefi se Gcastnili dotaznikového

Setfeni, ale lze jej vyuzit i pro skupiny uzivatell splitujicich stejné kritéria.

Organizacni a éasovd struktura

Intenzivni preventivni program bude probihat v obdobi letnich prézdnin formou
vikendového pobytu, v dobé kdy mladsi déti z détského domova Dolni Cermna jezdi na letni
tabory. Nutné je dale také dbat na vhodné zaclenéni programu do denniho rezimu zafizeni
(DD). Nejvhodnéjsi by bylo za¢lenéni preventivniho programu do Minimalniho preventivniho

programu domova.

Personalni zabezpeceni

Jako nejvhodngjsi alternativu jsme shledali, kdyz bude preventivni program
vykonavan kvalifikovanymi vychovateli (zaméstnanci domova), pfi¢emz dochazi k rozvijeni
vzajemneho vztahu — klient (vychovéavany) a vychovatel (vychovavajici), a jednoho externisty

Z oblasti prevence, coz muze byt vyhodou pii otevirani choulostivéjsich témat. To tedy

znamena jeden programovy vedouci, jeden hlavni vedouci a jeden externista.

Materialni zajisténi

Archy papiru, psaci potieby, lano, pievleky na jednotlivé scénky, prevlek
na novinarku (kostymek), rekvizity, pastelky, fixy, tempery, krepové papiry, modelina,
vodové barvy, Stétce, barevné papiry, nlizky, staré Casopisy, noviny, lepidla, lepici pasky,
vytisklé papiry — (ANO, NE), smajlici, vyrobené karticky, papirky s tématy, barevné listecky,
poukdzky, vysvédceni, falesné bankovky, certifikaty, obrazky domu, modelovaci hmota —
keramicka hlina, obdlky, provazek, pfipravené otazky, tiskarna, notebook, laminovacka,

kostky, ruleta, podlozky, $pejle, bavinky, deka, polstaiky, nalepky, hlavolamy, latka.
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4.4  Jednotlivé dny intenzivniho preventivniho programu

Souhrn vSech aktivit
e Nase pravidla,
o Kilada,
e Celovikendova hra,
e Videoukézka,
e Vzory,
o Perfektni mama, tata,
e Rodi¢ a dité,
e Shirka,
e Myslenkova mapa,
e Myslim si, Ze ano, Ze ne,
e Medailon — Strom zivota,
e Reka,
e Hrana zivot,
e Simulacni hra,
e Joelv vylet,
e Penize,
e Divadlo Férum,
e Babylonska véz,
e Svatecni malif,
e Provokace.

e Reflexe: Interview, Listecky, Smajlik.
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4.4.1 Patek

Odjezd od DD 13:00
Prijezd na misto pobytu 14:45
Ubytovani a prevléknuti 14:50 - 15:30
Tmelici a kolektivni hry + seznameni
Zahajeni pobytu 15:30 — 16:30
s programem (celovikendova hra)
Tematicky blok — Rodi¢ovstvi a
Odpoledni program 16:30 — 18:00
partnerstvi, nasledna diskuse
Vecere 18:00
Tematicky blok Budoucnost a piedstavy o
Vecerni program 18:45 — 20:45
budoucim zivoté
Reflexe a vecerni ritual 20:45 - 21:15
Vederka 22:00
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PODROBNE ROZEPSANE AKTIVITY - PATEK

Cile tematického celku tmelici a kolektivni hry

Cile podle tcastniki

Kogpnitivni cile — G¢astnici dokazou rozhodovat o spole¢nych pravidlech a fidi se jimi.
Afektivni cile — ucastnici dokdzou ocenit hodnotu spoluprace pii jednotlivych aktivitach.

Psychomotorické cile — ucastnici dokazou koordinovat pohyby pii spole¢né pohybové

aktivite.
Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede ucastniky k rozhodovani o spoleénych pravidlech a tizeni se

jimi.

Afektivni cile — pedagog vede tucastniky k oceniovani hodnot spoluprace pii jednotlivych

aktivitach.

Psychomotorické cile — pedagog vede ucastniky ke koordinovani pohyb pii spole¢né

pohybové aktivité.
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Tmelici hry a kolektivni hry

Né&zev aktivity: Nase pravidla

Uvod: G¢astnici si spoleéné vytvoii pravidla pro vikendovy pobyt
Charakteristika aktivity: kolektivni aktivita

Organizac¢ni forma: skupinova, nasledné hromadna

Misto: mistnost

Pomiicky: archy papiru, psaci potieby

Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: na zaklad¢ rozhovoru a diskuse, jak jsou dulezita pravidla, si Gastnici vytvorii

spole¢na pravidla pro pobyt

Pribéh aktivity: Tvorba pravidel je dalezita. Uastnici maji moZnost vymezeni
si spolecnych zéasad souziti. I kdyZ se tato skupina znd, aktivitu jsme zaradili, jelikoz mezi
ucastniky nepanuje pfilis dobra atmosféra a cilem je, aby spolu spolupracovali. Aktivita
zaCina tak, ze ulastniky rozdélime do skupin, v naSem piipadé do dvou skupin po trech
¢lenech. Kazda skupina dostane velky arch papiru a psaci potieby. Jejich Ukolem je na arch
napsat nejméné 10 bodi pravidel, podminkou je, Ze by se na nich méli vétSinové dohodnout.
Skupiny si ur¢i mluv¢i, kteti budou prezentovat jednotliva pravidla. Dal$im krokem je,
ze z téchto jednotlivych archti vybereme 10 pravidel, skterymi by méla souhlasit celd
skupina. Nasledné se na tato smluvend pravidla vSichni podepisi, coz ma stvrdit souhlas

s pravidly. Arch papiru vyvésime na viditelné misto.*

%8 Srov. DUM IGNACE STUCHLEHO, SKM O. S. Interaktivni Rozvoj klicovych kompetenci — Metodika a aktivity
v prurezovych tématech Osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova, 2008, str. 51.
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Nazev aktivity: Klada

Uvod: fazeni se podle rtiznych kritérii

Charakteristika aktivity: t€lovychovna aktivita zaméfena na stmelovani kolektivu
Organizac¢ni forma: hromadna

Misto: venku i v mistnosti

Pomiicky: lano (¢i zidka, klada)

Casova naro¢nost: cca 15 minut

Motivace: na zakladé piib&hu — ocitli jste se nad moc¢alem a nikdo nesmi spadnout

Prubéh aktivity: Skupina se sefadi na lano ¢i kladu. Poté vedouci aktivity dava pokyn, aby
skupina vytvofila fadu naptiklad abecedné podle prvniho pismene kiestniho jména, podle
délky vlast, barvy oc¢i od nejsvétlejsi po nejtmavéjsi atd. Po celou dobu piesouvani do
spravné pozice musi zistat cela skupina na kladé (lané, zidce...). Aktivita lze ztizit tak, ze

i¢astnici maji zakdzano mluvit nebo jim zavazeme o&i.>%°

Dale tcastniky seznamime s Harmonogramem vikendoveého pobytu (Priloha 3) a ten pak
zavésime v klubovné, aby ho mél kazdy na ocich a mohl se vzdy informovat, co bude

nasledovat nebo co ho jesté ceka.

59 Srov. KOLARIK, M. Interakéni psychologicky vycvik, 2011, str. 83.
60 Srov. DUM IGNACE STUCHLEHO, SKM O. S. Interaktivni Rozvoj klicovych kompetenci — Metodika a aktivity
v prurezovych tématech Osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova, 2008, str. 51.
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Cile celovikendoveé hry
Cile podle ucastniki

Kognitivni cile — ucastnici dokazou feSit vzniklé simula¢ni situace na vikendovém pobytu

jako skupina.

Afektivni cile — Gc¢astnici dokazou ocenit hodnotu penéz, piatelstvi a zivota viibec V riznych

zivotnich situacich.

Psychomotorické cile — CU(castnici dokazou vykonat pohybové Ukoly pii spole¢nych
pohybovych aktivitach.

Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede ucastniky k feSeni vzniklych simula¢nich situaci na

vikendovém pobytu a feseni situaci jako skupina.

Afektivni cile — pedagog vede Ucastniky k ocenovani hodnot penéz, piatelstvi a Zivota

Vv riiznych Zivotnich situacich.

Psychomotorické cile — pedagog vede ucastniky k vykonavani pohybovych tkolt pfi

spole¢nych aktivitach.
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Celovikendova hra

Néazev aktivity: Novinaika

Uvod: aktivita zaméfena na vynaloZeni usili pro n&jaky cil a pomoc bliznimu svému
Charakteristika aktivity: celovikendova hra

Organizaé¢ni forma: individualni, skupinova i hromadna — zalezi na fazi hry
Pomucky: pomicky budou u jednotlivych aktivit

Casova naro¢nost: cely vikend (uvedeni hry — 10 — 15 minut)

Motivace: navozeni hry ptibéhem a scénkou

Pribéh aktivity: Do jiz ubytované skupinky ptichdzi nékdo novy, cizi, je to novinarka, které
se nedaleko rozbil automobil, a pta se, zda se skupinkou muize stravit néjaky ¢as — auto bude
mit opravené tak do dvou dnti (Pfedél). Ale je tu i1 dalSi komplikace, s kterou ptichazi, a to je
ta, ze ma od S$éfredaktora zadano spoustu ukoll, které musi do nedéle odevzdat, ale bez
internetu to nezvladne, ptijde ji to pomaleji. Proto pozada o pomoc skupinku mladeze, zda by
ji stim nepomohli. Od skupinky nechce nic zadarmo. Rozhodla se ohodnotit jednotlivce
podle toho, jak moc se na pomoci podileli, ¢i pracovali, a jako odménu jim slibila nejen dobry
pocit, ktery z toho jisté¢ budou mit, ale i n&jakou malickost. Roli v ohodnocovani ucastnikt

Vv v

bude mit i pocet zlatych listt, které pribézné po dobu pobytu ziskaji.

Zlaté listy (Priloha 4) jsou vytvoiené karti¢ky, které ucastnici budou ziskavat po dobu
pobytu. Cim vice bude mit uéastnik karti¢ek, tim 1épe je na tom vysledné a ziska podle toho

odménu, na poctu kartic¢ek jde také vidét aktivita a zapojovani se do pfipravenych bloki.

Nasledné po uvedeni celovikendoveé hry je dobré zafadit diskusi na téma: Co sami ucastnici

povazuji za nejvétsi odmeénu? Co ma pro né vétsi hodnotu nez penize?

Ptesah celovikendové hry spociva v tom, ze odména v podobé baliku piijde do domova tyden
po ukonceni akce. V baliku uzivatelé domova naleznou mali¢kosti v podobé blokii, propisek,
atd., a n€kolik vytiski Casopisu, ktery pomohli vytvotit. Ve vytisku mohou naleznout své
vytvory, nazory, informace, ale i shrnuti celého preventivniho programu ze svého pohledu

a to diky probihajicich reflexi.
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Seznam ukolii od Séfredaktora:

e Financni gramotnost, hodnota penéz a jednani na uradech u mladeze.

e Budoucnost a predstavy o budoucim zivote, jak to vnima mldadez, premysli nad tim

vitbec?
e Rodicovstvi, partnerské vztahy — maji sviij idol ¢i vysneéného partnera?
e Multikulturalismus, jak se citi osoby z etnickych skupin ¢i mensin?

¢ Naplanovat program pro cizince.
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ODPOLEDNI PROGRAM
Cile odpoledniho programu
Cile podle tcastniki

Kognitivni cile — ucastnici dokazou navrhnout dal$i postupy na zakladé svych zkuSenosti

V probirané problematice rodi¢ovstvi a partnerstvi.

Afektivni cile — ucastnici dokazou ocenit hodnotu rodiny a partnerstvi pti danych aktivitach

v tematickém bloku.

Psychomotorické cile — Gcastnici dokazou koordinovat pohyby pii vytvarnych i praktickych
aktivitach odpoledniho bloku.

Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede ucastniky k navrhovani dalSich postupi na zakladé svych

zkusenosti v probirané problematice rodi¢ovstvi a partnerstvi.

Afektivni cile — pedagog vede tcastniky k ocenovani hodnoty rodiny a partnerstvi pti danych

aktivitach v tematickém bloku

Psychomotorickeé cile — pedagog vede tcastniky K rozvoji koordinace pohybu pfi vytvarnych

i praktickych aktivitach odpoledniho bloku.

Patecni odpoledni program se bude zabyvat tématem rodiCovstvi a partnerstvi.
Novinatka pfichazi s prvni prosbou, a to s tim, Ze ucastniktim pusti videoukazku a bude chtit
od nich slySet nazory, jak situaci vnimali, co udé€lali jednotlivi aktéfi Spatné, co by se dalo
zmenit, zda s tim maji zkuSenosti, co by jim poradili, a na zdklad¢ jejich vypovédi sestavi

¢lanek.
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Nazev aktivity: Videoukéazka — Rodi¢ovstvi, partnerstvi

Uvod: uvedeni do problematiky

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita
Organizac¢ni forma: hromadna

Misto: mistnost

Pomucky: zadné (rekvizity)

Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: uvedeni aktivity a celého bloku na zakladé scénky

Pribéh aktivity: Vedouci ptehraji ucastnikim scénku na téma rodiGovstvi a partnerstvi,
kterym se budou dale spoleéné zabyvat. Ugastnici nasledné popisuji, co vid&li, rozviji se
diskuse, jaké maji zkuSenosti, co by $lo udé€lat jinak, co by bylo efektivnéjsi, na co si davat

pozor, co udélaly jednotlivé postavy ve videoukazce $patné.

51 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 6.
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Na scénu pfichazi opét novinarka, dékuje za predmétné poznamky u videoukazky a prosi
o dalsi pomoc. Potiebovala by totiz zjistit, jaké pfedstavy ma dne$ni mladeZ o partnerech
a jaké vlastnosti by takovy partner mél mit. Ugastnici maji k mladeZi pteci nejblize, pro né

to bude hracka.

Nazev aktivity: Vzory

Uvod: G¢astnici si vytvoii horu svych vzort, nasledné diskuse

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita

Organizaéni forma: individualni, nasledné hromadna

Misto: mistnost

Pomiicky: vysttizky idoli soucasnosti, popiipad¢ tiskarna k dotisknuti, papir, tuzka
Casova naro¢nost: 15 minut

Motivace: scénka v podani novinarky, ktera zada o pomoc

Pribéh aktivity: Kazdy z acastniku si naértne na papir horu. Potom si vybere nebo vytiskne
ty lidi, které povaZzuje za své vzory nebo jsou mu néfim sympaticti. Mohou sviij vzor
i nakreslit. Nasleduje diskuse: Kterd vlastnost je u kazdého vzoru nejvyrazngjsi? Kterych

vlastnosti si nejvice cenis? Jaké vlastnosti by mél/a mit tviij/ tvoje partner/ka?%?

62 Srov. PEKARKOVA, A. Pfemyslime o hodnotdch, 2007, str. 33.
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Néazev aktivity: Perfektni matky, Super otec

Uvod: vytvarnou formou zjiit'uji ucastnici své klady a vzory
Charakteristika aktivity: esteticko-vychovny aktivita
Organizaéni forma: individualni, nasledné hromadna
Misto: mistnost

Pomucky: papir, tuzka, pastelky

Casova naro¢nost: 45 minut

Motivace: stejna motivace jako u ptedchozi aktivity, na zakladé scénky novinarky, ktera zada

0 pomoc

Pribéh aktivity: Kazdy z Gcastnikd si nacrtne na papir potravu muze a Zeny. K jednotlivym
postavam piipisuji vlastnosti a dovednosti, které by mél mit idedlni tdta, mama. Potom jednou
barvou, napiiklad zelenou, podtrhne vlastnosti jaké ma on sam/sama. Cervenou mohou
podtrhnout vlastnosti, které by chtéli jako otec ¢i matka mit. U protéjSku podtrhneme modrou,
jaké vlastnosti byste chtéli u svého partnera. Nasleduje diskuse, jaké vlastnosti jsou dilezité
pro to, abys vychazel s rodinou? Které vlastnosti jsou diilezité pro rodinny zivot? Jak moc se
118, jaci by chtéli byt a jaké vlastnosti mate? Jaci maji byt rodice? Nasledné se mohou jako

skupina domluvit na vlastnostech idealniho taty a idealni mamy. Nasleduje reflexe aktivit.®?

Srov. PEKARKOVA, A. Pfemyslime o hodnotdch, 2007, str. 31-32.
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Néazev aktivity: Rodi¢ a dité
Uvod: igastnici si vyzkousi starost o druhé

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita

Organiza¢ni forma: skupinova

Misto: mistnost

Pomiicky: bez pomticek

Casova naroénost: 30 minut

Motivace: uvedeni rozhovorem, v této aktivité si vyzkousime jaké je to starat se o druhého

Pribéh aktivity: Ugastnici se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se stava rodi¢em a druhy
ditétem, poté se role oto¢i. Rodi¢ ma za ukol neverbalné, pomoci dotekd a zvukil, provést
néjakou ¢innost, naptiklad: utisit placici dit€, hrat si s nim, nakrmit ho, ptevléci, uspat. Po
nékolika zménach, které urCuje vedouci aktivity, se ve dvojici vysttidaji. Poté si vSichni
sednou do kruhu a nasleduje reflexe — ktera role vam byla pfijemnéj$i? Bylo vam néco

nepiijemného?%*

Po celém tematickém bloku nésleduje reflexe, kdy ma kazdy moznost se vyjadfit,

a novinarka rozda prvni zlaté listy.

8 Srov. KOLARIK, M. Interakéni psychologicky vycvik pro praxi, 2013, str. 51.
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VECERNI PROGRAM
Cile vecerniho programu
Cile podle tcastniki

Kognitivni cile — tc¢astnici dokazou shrnout své myslenky a prezentovat je v tematickém

bloku budoucnost.
Afektivni cile — Gcastnici ocenuji hodnotu Zivota v ramci tematického bloku budoucnost.

Psychomotorickeé cile — ui¢astnici dokazou koordinovat pohyby pii spoleénych i individualnich

vytvarnych a pohybovych aktivitdch v tematickém bloku budoucnost.
Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede ucastniky ke shrnovani svych myslenek a jejich prezentovani

v tematickém bloku budoucnost.

Afektivni cile — pedagog vede ucastniky k ocefiovani hodnot zivota v ramci tematického bloku

budoucnost.

Psychomotorické cil — pedagog vede tucastniky ke koordinovani pohybu pii spole¢nych

i individualnich vytvarnych a pohybovych aktivitach v tematickém bloku budoucnost.

Pate¢ni vecerni program navazuje na odpoledni a téma bude ve znameni budoucnosti
a piedstavach o ni. Pfijde novinarka: ,,Kdyz uz jsme se dozvédéli, jaky je asi vzor nebo idol
mladeze a jakou maji pfedstavu o svych partnerech, potfebovala bych od Vas pomoc,
zamyslete se, jaké mate piedstavy do budoucna a co pro né hodlate udélat. Jelikoz je to téma

tézké, pomuze nam myslenkova mapa, znate ji? Ne, tak Sup na ni.“
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Nazev aktivity: Shirka

Uvod: prace s vlastnimi zkugenostmi a védomostmi
Charakteristika aktivity: aktivita na uvedeni do tématu
Organizaéni forma: individualni, nasledné hromadna

Misto: mistnost

Pomiuicky: papiry, tuzky

Casova naro¢nost: 5 — 15 minut

Motivace: uvedeni scénkou novinarky a nasledné rozhovorem

Prubéh aktivity: Zahajeni aktivity miizeme provést tak, ze ucastniky vyzveme, aby dali
dohromady to, co uz k nové probiranému tématu védi (ve vymezeném ¢ase napsat co nejvice
véci, které jednotlivé kazdého ucastnika napadnou k danému tématu). Nasledné kazdy sdeli
své napady a vybere jeden, ktery poklada za nejpodstatnéjsi). Vedouci aktivity tyto napady

a nazory sepise na tabuli. Nasledné navazeme aktivitou myslenkové mapy.%®

8 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 6.
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Néazev aktivity: Myslenkova mapa

Uvod: Gcastnici si zapisi viechny své myslenky k danému

tématu v urdité struktuie

Charakteristika aktivity: aktivita na uvedeni do tématu

Organizaéni forma: individualni nebo skupinova, nasledn¢ hromadna

Misto: mistnost

Pomiicky: papiry, tuzky, pastelky

Casova naroénost: 30 minut

Motivace: motivace je stejna jako u piedchozi aktivity, jelikoz na sebe aktivity navazuji

Pribéh aktivity: Pokud potifebujeme uvést nové téma, mysSlenkova mapa je skvély
prostiedek. Ve skupiné ¢i individudlné vymyslime napady, zkuSenosti ¢i asociace spjaté
s tématem, kterym se budeme dale zabyvat. Z ptedeslé aktivity mame ulehéenou praci, jelikoz
mame seznam napadt. V myslenkové mapé¢ si tedy téma napiseme nebo nakreslime do stiedu
papiru a od néj nasledné¢ sméfujeme Cary, které si rizné zvyraznime, do prostoru papiru na
konec Car piseme ¢i opét kreslime napady. Ty, co maji néjakou podobnost, spadaji pod jednu
caru (udelame si takové skupinky). Jednotlivé Cary se mohou déle vétvit, nebo znazornit
vztahy pomoci Sipek. K tématu nam nasledné vznikne spousta napadu a nazort. Dale muzeme
udélat jeden spoleény na velky arch papiru. Dulezité je ptipomenout Ucastnikiim pravidlo

nehodnoceni jednotlivych napadi. Nasleduje reflexe.®

% Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 7.
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Néazev aktivity: Myslim si, Ze ano, myslim si, Ze ne

Uvod: vyjadfeni myslenek a nazori

Charakteristika aktivity: projevovani nazort

Organizac¢ni forma: hromadna

Misto: mistnost, ale mize byt i venkovni prostiedi
Pomucky: papiry s ano a ne, provazek, piipravené otazky
Casova naro¢nost: 45 minut a vice

Motivace: uvedeni ptibéhem

Pribéh aktivity: Cilem a smyslem této aktivity je jednotlivé nazory vyslechnout, pfipadé na
né zareagovat (slusnou formou). Aktivita zac¢ind tak, ze vedouci aktivity vyslovi né&jakou
otazku a 0castnici na otazku odpovi, bud’ ano, nebo ne, a to takovym zpusobem, Ze si
stoupnou ucastnici podle toho, jakou odpovéd’ vyjadiuji. Je dobré napiiklad rozdélit mistnost
na dvé poloviny pomoci provazku. Na jedné strané¢ mohou ucastnici odpovidat ,,Ano“ a na
druhé poloving , Ne“. Kazdy ucastnik ma tedy po vysloveni otdzky 10 s ¢as na rozmysleni
otazky a pfitazeni se ke skupiné odpovédi, ktera nejvice vyjadfuje jeho nazor. Cim dal
je ucastnik od délici ¢ary smérem ke své odpovédi, naptiklad ,,ano, tim si je svou odpovéedi
jist&j$i. Kazdy musi odpoveédét a zaroven se co nejméné vyhybat odpovédi, ktera poukazuje,
7e k danému tématu nema nazor. Sviij nazor mize béhem diskuse kazdy ucastnik zménit.
Po kazdé otazce nasleduje diskuse. Uéastnici mohou vyjadfit sviij nazor, ale nemusi. Cilem
diskuse neni dospét k n¢jakému spoleénému nazoru, jde v ni o sdéleni a sdileni myslenek
a nazord. Aktivitu je vhodné ukoncit spole¢nou uvahou, co jim aktivita dala, co si z ni
odnaseji, jak ji vnimali — naptiklad: Jaké pro vas bylo slySet opaény nazor, nez mate vy? Jak
se da kultivované vyjadfit nesouhlas?®’

Otazky napfiklad:

Myslis, Ze je spravna valka?

Myslis, Ze by se méli lidé chovat k ptirodé ohleduplné;ji?

Myslis, Ze se da zabranit ekologické katastrofé?

Myslis, Ze je spravné mit vysoké cile?

Nasleduje reflexe.

57 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 41.
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Néazev aktivity: Medailon — Strom Zivota

Uvod: kazdy si vytvoii sviij strom

Charakteristika aktivity: esteticko-vytvarna aktivita s piesahem

Organiza¢ni forma: individualni, nasledn¢ hromadna

Misto: mistnost

Pomiicky: papiry, pastelky, fixy, barvy, stétce, krepové papiry, tuzky, nizky, lepidlo
Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: Ptibéh — | kdyz to tak nevypadd, mame spoustu spoleéného se stromy, také
rosteme z malého seminka. Potiebujeme pro svij zivot ziviny a prostor. I stavba téla
je podobné stavbé stromu — hlavni ¢ast, z které vyrastaji konCetiny. Mame cévni systém, ktery
se vétvi podobné jako vétve stromu. Casto také sméfujeme vysoko, protoze si myslime, Ze
vys budeme spokojenéjsi. Nékdo vSak takovy cil nemd, a proto mate ted’ ptilezitost utfidit si

myslenky a sny.

Priibéh aktivity: Ukolem téastniki je nakreslit si strom svého Zivota a u kazdé &asti stromu
odpovédet na otazku.

Kofeny: Co mi dava silu, z ¢eho 71ji?

Kmen: Kdo mé¢ potiebuje, komu jsem oporou?

Vétve: Co mlzu, kde jsou moje prednosti, schopnosti, viohy?

Ovoce: Jaké ovoce m1j Zivot pfinasi, ceho jsem dosahl?

Spadlé ovoce: Co je v mém zZivoté tézké?

Koruna: Pro co Ziji, jaka jsou moje pténi, cile a sny?

Nasleduje diskuse a prezentace stromt. Jak véci, se kterymi nejsi spokojen, miize§ zménit?

Co dglas pro své sny? %

€ Srov. DUM IGNACE STUCHLEHO SKM. Orientaéni dny — Rozvoj hodnotové orientace 7ak( pro udrzitelny
rozvoj — Stfedni Skoly, 2012, str. 107-109.
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REFLEXE A VECERNI RITUAL
Néazev aktivity: Interview

Uvod: reflexe je na konci aktivity &i celku a Gi¢astnici maji moznost se k danému tématu nebo

jiz probéhnuté aktivité vyjadiit

Charakteristika aktivity: psand i mluvena reflexe

Organizaéni forma: individualni, nasledné hromadna
Misto: venku, pii Spatném pocasi v mistnosti
Pomiicky: papir, tuzka

Casova naroénost: 5 — 20 minut

Motivace: uvedeni rozhovorem o dne$nim dni

Priibéh aktivity: Ucastnici si vymysli otazku k dané aktivité, naptiklad: Co T& na aktivité
nejvice bavilo? Poté chodi po mistnosti s papirem a vyzpovidavaji se navzajem (tuto variantu
reflexe lze zpestfit tim, Ze Gi€astnici chodi podle stylu — novinafi, vojéci, baletaci). Nasledné
nam jednotlivé sdéli, co zjistili od ostatnich, a jak se jim chodilo podle jednotlivych styli.®
Vederni ritual: Skladani hvézdicek (Japanese lucky stars — hvézdicky pro $tésti) se vzkazem
a nékomu miize$ darovat, pod&kovat (Priloha 5)"°

Po vecernim ritudlu novinatka oznami, ze kdyby né€kdo chtél poradit, nebo fesit néjaké téma,
at’ uz tady nebo v rubrice PORADNA, je k tomu vyhrazena anonymni schranka. Dale oznami,
ze v odpolednim klidu €1 svém volnu maji G€astnici moznost napsat ¢lanek na jakékoliv téma
z listeCku ukolii novinarky, které ma od $éfredaktora, ¢i na téma, které je zajima, na svij

zajmovy konicek, ¢i osobni piib&h. Za to ziskaji aktivni Gi€astnici dalsi zlaté listy.

8 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 10.
70 Srov. Pinterest [online], 2016. [cit. 2016- 02- 29]. Dostupné z: https://www.pinterest.com.
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4.4.2 Sobota

Budicek 7:30
Snidané 8:00
Tematicky blok zaméfeny na finan¢ni gramotnost,
Dopoledni blok 9:00 —12:00
hodnotu penéz, jednani s urady a budoucnost
Obéd 12:30
Poledni klid 13:00 — 14:00
Odpoledni blok 14:00 — 18:00 | Tematicky blok navazuje na dopoledni
Vecere 18:00
Vecerni blok 18:45 — 20:45 | Tematicky blok zaméfen na Multikulturni vychovu
Reflexe a vecerni ritual 20:45 - 21:15
Vecerka 22:00
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PODROBNE ROZEBRANE AKTIVITY — SOBOTA
DOPOLEDNI PROGRAM

Cile dopoledniho a odpoledniho programu

Cile podle ucastniki

Kognitivni cile — ucastnici dokazou fesit problémy v oblasti financi a nalezitosti na tfadech

Vv oblasti hodnot penéz a jednéni s Grady.
Afektivni cile — ucastnici dokazou ocenit hodnotu penéz a informaci v oblasti afadu.

Psychomotorické cile — ucastnici dokazou koordinovat béh s aktivitami zaméfenymi na

védomosti v tematickém bloku finan¢ni gramotnost, hodnota pen¢z a jednani S Gfady.
Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede tcastniky k feSeni problémi v oblasti financi a naleZitosti na

ufadech v oblasti hodnot penéz a jednani S urady.

Afektivni cile — pedagog vede ucastniky k ocefiovani hodnot penéz a informaci v oblasti
uradu.

Psychomotorické cile — pedagog vede tc¢astniky ke koordinaci béhu s aktivitami zaméfenymi

na védomosti v tematickém bloku finan¢ni gramotnost, hodnota penéz a jednani s Grady.

Sobotni dopoledni téma se zabyva hodnotou pen€z, finan¢ni gramotnosti a jednani
s ufady. Pfichazi novinaika, ktera ma dalsi bod ke splnéni povinnosti od $éfredaktora, ma
zjistit finanéni gramotnost mladeze v Ceské republice. Proto si mysli, Ze je to idealni bod,

s kterym ji mazete pomoci.
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Néazev aktivity: Reka
Uvod: aktivita na prezentovani svych myslenek k danému tématu a diskutovani o svych

myslenkach

Charakteristika aktivity: aktivita na uvedeni do tématu

Organizaé¢ni forma: individualni, nasledné skupinova a pak hromadna
Misto: mistnost

Pomiuicky: papiry, tuzky

Casova naroénost: 45 minut a vice

Motivace: scénka s novinarkou

Pribéh aktivity: Nejprve ucastnikim sdélime, ze cilem aktivity je zjistit, co si kdo ve
skupin€é mysli o daném tématu, a néasledné umoznit o téchto myslenkach diskutovat ve
skupiné. Vysledkem by mél byt ndzor ¢i myslenka, se kterou vSichni ucastnici skupiny
souhlasi. Nejprve ucastnici dostanou papir a kazdy pisemné zpracuje své mySlenky ¢i postoje
k danému tématu (naptiklad uz podobny problém ftesil). Poté rozdélime tcastniky do skupin
po 3—-6 na jednu skupinu. Skupina dostane novy papir a kazdy ve skupiné postupné sdéli své
nazory k dané problematice. Plati zde pravidlo zékazu vyjadfovat se ihned k myslenkam
nekoho druhého. Nésledné ve skupinach probiha diskuse, kterd ma za cil vybrat ze sdélenych

nazort vSechny, na kterych se skupina dohodne a které jim piipadaji nejdilezitéjsi. Pocet
napis$i na novy papir. Kazda skupina si urci mluvéiho, ktery spolecné zaveéry odprezentuje.
Néazory skupin vedouci aktivity zapisuje na tabuli ¢i arch papiru. Aktivita pokracuje tak, Ze
vSichni diskutuji k napsanym néazorim. Cilem je, aby se shodla celd skupina na jednom
Z nazori, nebo alespon urcila nazory, s kterymi souhlasi celd skupina. Tyto zavéry opét

napiSou na novy list papiru. Nasleduje reflexe aktivity.”

"1 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 31.
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Néazev aktivity: Hra na Zivot (¢ast A)

Uvod: aktivita, v niz si jedinci vyzkousi rizné nastrahy Zivota, smyslem aktivity je, aby si

uvédomili dalezitost vzdélani a zamysleli se nad svou budoucnosti

Charakteristika aktivity: pohybové-vzdélavaci aktivita

Organizac¢ni forma: hromadna, ale kazdy hraje individualné
Misto: ve venkovnim prostiedi i v mistnosti

Pomicky: obalky s obnosem, papiry, obrazky pro kazdého, propisky, penize, ruleta, kostky,
¢tvrtky, barevné papiry, fixy, krepovy papir, lepidla, nizky, certifikaty, podlozky, Spejle,
bavlnky, deka, polstarky, nalepky, hlavolamy (pomucky jsou i do druhé ¢asti)

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Motivace: rozhovor o tom jak si mysli, ze by zvladli rizné zivotni udalosti, nebo jaké jsou

jejich cile. MiZeme si to vyzkouset nanecisto

Pribéh aktivity: Aktivitu v naSem piipadé uvede novinarka, ktera zada ucastniky, aby ji
pomohli s ¢lankem, ale Ze pied tim musi zjistit, jak jsou pfipraveni na budouci povolani a jak
jsou zbéhli ve vyfizovani zalezitosti na ufadech, proto vymyslela, Ze si udé€laji takové mensi
vybérové fizeni, aby si to dokazali ucastnici lépe predstavit. Aktivita spo¢iva ve splnéni
stanovist’, kdy Gi€astnici musi zdolavat piekazky a snazi se vyfesit tkoly. Vhodné je, abychom
stanovi§té méli po celém domé i v jeho blizkém okoli. Ugastnici tak budou muset chodit ¢i
béhat po jednotlivych stanovistich a namaha s tim spojena by méla symbolizovat naro¢nost
Zivotnich situaci sméfujicich k ziskani dobrého pracovniho mista. Zaroven budou stanovisté
prokladana jinym druhem okruhd, které se budou zamétovat na celkovy Zivot jedince. U nich
mohou stravit tolik ¢asu, kolik jen chtéji a utvaiet si tak sviij vlastni ,,Zivot“. Zivot mohou
,prozivat® na stanovistich, ktera se jmenuji napiiklad Pratelé, Vzdélani, Penize apod., podle
libosti. Na konci ziskaji osvédceni o schopnostech a dovednostech pro ziskani budouci prace.
Kazdy z Gi¢astnikli dostane na zacatku aktivity obalku, ve které bude:

e 1000 Ke¢,

e obrazek domku,

e vysvédéeni (ZS — zvladnuté),

e dva kousky viny (2 naramky piatelstvi) — dobii pratelé,
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e poukaz na dovolenou.
Stanoviste:
Vzdélani — do vzdélani musi ucastnik vlozit jak svij Cas, tak i penize. Dvé minuty na
stanovisti se rovnaji vyucnimu listu = ukol: napsat esej na téma ,,co mam v zivoté opravdu
rad?«
4 minuty se rovnaji maturité = tikol: napsat esej na téma ,,za co bych se opravdu pochvalil, co
umim, jaké jsou moje prednosti, dary...?*
6 minut + 1 000 K¢ = vysokoskolské vzdélani = tkol: napsat esej na téma ,,co je v zivoté
opravdu dualezité?*
Cim vyssi vzdélani = tim lepsi schopnosti = moznost lepsiho vydélku.
Po uplynuti ¢asového limitu dostanou jesté ti¢astnici otazku z prostiedi Skoly a podle toho zda
uhodnou, ziskaji vzdélani nebo ne. Pokud neuhodnou, mohou se pokusit o vzdélani zase za
minutu.

Zahrani¢ni stdZ — na stanoviSti musi pobyt 2 minuty a tkolem je pteklad textu do CeStiny.

Kasino — sdzeni penéz, jednotlivec smi sazet penize, bud’ ziskd, nebo ztrati. Zde neni Cas
limitovany.

Domov — jelikoZ je to misto, které nas zivot déla Gplny, poctem minut, které zde stravi, mize
ucastnik pridavat do svého Zivota dalsi dilezité ¢asti — 2 minuty (domaci mazli¢ek), 4 minuty
— partner/partnerka a kazdé dvé minuty = 1 dit¢.

V tomto ¢ase mohou Ucastnici vyrabét rizné obrazky, ptani ¢i predméty pro své blizké.

Zadost o dafiovou slevu na dité (dafiové zvyhodnéni) — pokud jsi byla na stanovisti Domov,

automaticky pokracujes na stanovisté zaddost o danovou slevu na dité (danové zvyhodnéni),
kde si vyzkousis vyplnit tuto Zadost.

Pratelé — za kazdé 2 minuty strdvené na tomto stanovisti mizZe UcCastnik ziskat 1 dobrého
kamarada (zde se vybiraji naramky pratelstvi).

Prazdniny/volno — zde mohou t¢astnici ,,cestovat* a poznavat tak nové zemé. Dovolena trva 2
p

minuty a stoji 400 K¢ (nebo poukaz z obalky). V ¢ase dovolené se relaxuje, piji se napoje
a vyrabi se véjife — symbol cestovani.

Vyplnéni formulate na Utadu price — na stanovisti G¢astnici vyplni formulai z Ufadu prace

a zjisti slozitost ziskani prace. Doba pobytu na stanovisti je 4 minuty, poté miize§ pokracovat
na stanovisté Prace.

Préce — na tomto stanovisti se daji vydélat za praci penize, odména vSak zavisi na kvalifikaci:
Zakladni vzdélani 100 K¢&/4 minuty

Vyuéni list 200 K¢/4 minuty
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Maturita 250 K¢/4 minuty

Vysokoskolské vzdélani 400 K¢/4 minuty

Stupen kvalifikace se doklada na zéklad¢ dokladu ze stanovisté ,,vzdélani®.

V ramci okruhu bude fyzicka prace a intelektualni prace (hlavolam, pfesmycka).
Dobroéinnost — zde si ucastnik mize vybrat jak dlouho (¢as) anebo kolik (penize) vénuje na
ktery ucel. Pokud se rozhodne vénovat Cas, vyrabi si visacku, kterd symbolizuje ucel jeho
daru, pokud vénuje penize, dostane visacku univerzalni (potvrzeni o jeho dobroc¢innosti).
Oddychovka — sem muze ucastnik pfijit a nedéla vibec nic, jen relaxuje a nabira sily.

Pracovni smlouva — posledni stanovisté, kde si Gcastnici vyzkousi a zjisti, jaké ma smlouva

nalezitosti a na co si dat pozor.

Je tu jesté jedna skupinka, ktera je ndhodné vybrana, a jejiZ ¢lenové maji jednodussi vychozi
pozici. Kazdy ze ¢lent najde v obalce jedno z nasledujicich zvyhodnéni: namisto 1 000 K¢ v
ni bude 2 x 1 000 K¢&; dale symbol smajlik, za néjz na stanovisti Pratelé ziskaji 2 pratele za
2 minuty (pokud tuto vyhodu necht&ji vyuzit, mohou ji v pribéhu hry prodat za 200 K¢);
bonusovy poukaz na dovolenou (mohou prodat za 300 K¢); symbol sportu, tance, malovani
(umoznuje vydé€lat +100 K¢, Giastnik, ale musi mit alespont maturitu).

Ucastnici mohou &as travit svobodng, jak cht&ji, pokud stanovistd neiikd jinak, az do

signalizace, ktera ukon¢i hru. Nésleduje rychla reflexe. "

2 Srov. DUM IGNACE STUCHLEHO, SKM O.S. Interaktivni Rozvoj klicovych kompetenci — Metodika a aktivity
v prurezovych tématech Osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova, 2008, str. 112-113.
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ODPOLEDNI PROGRAM
Odpoledni program plynule navazuje na dopoledni, kdy jsme se zabyvali finan¢ni
gramotnosti, hodnotou pen¢z a jednani s ufady. Odpoledni program bude tedy stale jesté

v tomto duchu.

Nasleduje zpétna vazba z predeslé aktivity, tedy z aktivity Hra na zivot, kdy mohou ucastnici
sdelit své pocity. Mezi Casti aktivity je vhodné zatadit ¢asovy odstup, proto jsme dalsi ¢ast

aktivity nechali na odpoledne.

Né&zev aktivity: Hra na Zivot (¢ast B)
Uvod: setazeni si hodnot a nasledna diskuse

Charakteristika aktivity: vzdélavaci aktivita

Organiza¢ni forma: skupinova
Misto: mistnost
Casova naro¢nost: 60 minut

Motivace: rozhovor, jak se Ti libila aktivita Hra na zivot? Pokud se Ti libila, tak mam pro

Tebe dobrou zpravu, ta hra mé pokrac¢ovani

Prubéh aktivity: Aktivita zaCina trochu netradi¢né a to reflexi na predeslou cast aktivity.
Utastnici se rozdéli na dvé skupinky a nasleduje zpétna vazba (pocity po hie). Utastnici
budou odpovidat na otazky typu: Uzil sis hru? Jak ses rozhodoval v otazce, jak stravit zivot?
Co bys v realité udélal/a jinak? Jaky si myslis, Ze mé/méla tato aktivita smysl? Doséhl jsi
toho, ¢eho jsi chtél? ProC jste méli béhat pro ukoly tak vysoko a zase nizko, pro¢ to bylo
spojené s fyzickou ndmahou, jaky to mélo smysl? A aktivita plynule navazuje, zamétuje se na
to, jak se rozhodujeme ve svém zivoté, na rozhodnuti, kterd musime ¢asto ucinit, ale také na
to kdo nas ovliviiuje pfi rozhodovani. Kazdy ucastnik dostane obrazky, které bude muset
sefadit podle dulezitosti, a nasledn¢ bude probihat diskuse, pro¢ jednotlivy tcastnik sestavil
obrazky zrovna takhle. Obrazky budou: Rodina, Pratelé, Vzdélani (lidé, které v rdmci
vzdélavani potkavam), Média, Buh, Ja4 sdm. Hlavnim smyslem aktivity je diskuse

a porozuméni. Dale se zaméfime na zkonkretizovani pojmi, které sefazovali napiiklad
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u vzdélani — co studuji, co je zajima, jaké obory si vybiraji, jakou hudbu poslouchaji, co si

mysli o sobg, co si mysli o Bohu? Nasleduje reflexe aktivity.”

Nazev aktivity: Simula¢ni hra
Uvod: aktivita slouzi k vyzkouseni si riiznych zptisobu jednani v riiznych situacich

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita
Organizacni forma: skupinova

Misto: mistnost
Pomiicky: nejsou potieba (moznost kostymi a rekvizit)
Casova naroénost: 30 minut a vice

Motivace: rozhovor jestli se Gi¢astnici dostali do n&jakych bezvychodnych situaci a jestli by
danou situaci dnes fesili jinak. My si vyzkouSime rtizné situace, do kterych se mizete béhem

zivota dostat

Pribéh aktivity: Aktivita, pfi které jsou iGastnici sami za sebe, ale ve fiktivnich situacich,
mohou se tocit:

e Situace, kdy maji ucastnici nalozit s rozpoctem své rodiny, cemu by dali pfednost, co
je pro né prioritni apod. (napiiklad rozbila se pracka, ale chtéli jsme jet s manzelem na
vikendovy pobyt — mame vyro¢i, nebo manzel je na nemocenské a déti maji jet na
lyzai'sky vycvik — méné penéz),

e situace, kdy jsou na tifad¢ a pracovnice se chova nevhodné,

e situace, kdyz si Vas pozvou do Skoly, protoze Vase dité roztrhlo spoluzékovi tricko,

e situace, kdy u doktora nékdo ptedbiha, ale vy spéchate zpét do prace,

e situace na pracovnim pohovoru,

e adalsi.

Nésleduje debata, jaké to je byt bezradny a jak to feSit bez agrese? Je mozné si to pichrat
a nasledné diskutovat, kde jsme ud¢lali chybu, nebo co jsme délat neméli, a pichrat znova se

spravnym koncem.’

3 Srov. DUM IGNACE STUCHLEHO, SKM O.S. Interaktivni Rozvoj klicovych kompetenci — Metodika a aktivity
v prirezovych tématech Osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova, 2008, str. 112— 113.
74 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 15.
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Néazev aktivity: Joeiv vylet

Uvod: jak fesit dilemata?

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita

Organizac¢ni forma: hromadna

Misto: mistnost

Pomiicky: ¢lanek, v naSem piipad¢ jsme se pro ozvlastnéni rozhodli pro scénku
Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: rozhovor jak ptistupovat k dilematim? Vezméme si ptiklad ze scénky

Pribéh aktivity: Mame piibéh chlapce (Priloha 6), ktery se v naSem ptipadé pokusi piehrat
pro zpestfeni vychovatelky, a nasledné se bude diskutovat nad problémem, jak se zachoval

otec? Co by mél chlapec udélat? Jak byste se chovali v jeho piipadé vy? Reflexe.”™

75 Srov. PEKARKOVA, A. Rozhodujeme se zodpovédné a jedndme eticky, 2007, str. 44.
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Néazev aktivity: Penize
Uvod: ucastnici maji za kol ztvarnit svilj vztah k penéziim

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita s pfesahem

Organiza¢ni forma: individudlni
Misto: mistnost

Pomiicky: psaci potieby, papiry, barevné papiry, ntizky, vodové barvy, temperové barvy,

fixy, pastelky, nebo napftiklad i hlina, latka
Casova naro¢nost: 1 — 2 hodiny
Motivace: jaky mas vztah k penézam? Ztvarni ho

Pribéh aktivity: Ugastnici maji za ukol ztvarnit vytvarnou formou sviij vztah k pendztim
(kolaz). Az jsou vsichni s vytvorem hotovi, nasleduje vernisaz kolazi, kde kazdy sviij vytvor

komentuje, a ostatni se mohou doptavat. Aktivitu zakonéime reflexi.’®

76 Srov. KOLARIK, M. Interakéni psychologicky vycvik pro praxi, 2013, str. 76.
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VECERNI PROGRAM
Cile vecerniho programu
Cile podle tcastniki

Kognitivni cile — acastnici dokazou fesit problémové situace a navrhovat dal$i feSeni z oblasti

multikulturni vychovy.

Afektivni cile — ucastnici dokazou ocenit hodnotu svobodného projevu a projevuji empatii

vici lidem z minoritni spole¢nosti v tematickém bloku multikulturalismus.

Psychomotorické cile — ucastnici dokazou koordinovat pohyby s myslenkovymi pochody

v tematickém bloku multikulturalismus.
Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede tcastniky k feSeni problémovych situaci a navrhovani dalSich

feSeni z oblasti multikulturni vychovy.

Afektivni cile — pedagog vede tucastniky k ocefiovani hodnot svobodného projevu
a projevovani empatie vic¢i lidem z minoritni spole¢nosti v tematickém  bloku

multikulturalismus.

Psychomotorické cile — pedagog vede ucastniky ke koordinovani pohybt s myslenkovymi

pochody v tematickém bloku multikulturalismus.

Novinaika ptichazi na scénu, potfebuje od ucastnikd pomoc s jednim z poslednich
bodi, a to je vdneSni dobé dosti diskutované téma multikulturalismus. Od Vas bude
potiebovat, abyste se vzili do situaci a pocitd, které prozivaji dnes a denné lidé z jiné etnické
skupiny, menSiny ¢i jiné spolecenské skupiny. M¢la totiz namifeno ptimo k lidem, kteii tyto
situace moc dobfe znaji, ale jak vite, auto ji vypovédélo sluzbu a ona ted” potfebuje napsat
Clanek o jejich dennim trapeni v této spolecnosti, proto prosi ucastniky, aby se zkusili
V nasledujici ptipravené aktivité vzit co nejvice do téch lidi, aby ¢lanek byl co nejautenticté;si,

a zaroven to bude jist¢ i pro Vas obohaceni.
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Néazev aktivity: Divadlo férum

Uvod: feseni problémii v modelovych situacich

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna aktivita

Organizac¢ni forma: hromadna
Misto: mistnost

Pomucky: rekvizity

Casova naro¢nost: 60 minut
Motivace: scénka novinarky

Pribéh aktivity: Cilem aktivity je vyzkousSet si feSeni problémovych situaci, do kterych se
dostdvdme nebo se muzeme dostat. Mizeme feSit bud’ konkrétni problém (pomoci listeck)
nebo zkouset rizné Zivotni situace, s kterymi se mtizu setkat (co by mé zajimalo — rasismus,
ufad prace a Spatny piistup K menSinam). Nasleduje improvizace dané vybrané situace.
Improvizace by méla skonéit vzdy negativné, aby ucastniky pfiméla k dalSimu feSeni
problému, nez jiz bylo piedvedeno. Improvizace probihd vzdy nejméné dvakrat. Poprvé se
ptehraje celd az dokonce a podruhé bude mozné ptibéh ménit a ovlivilovat, coz bude probihat
tak, ze kdyz nékdo dostane napad a bude chtit zasahnout, mize n&jakou postavu nahradit nebo
poradit, co by doporucoval. Situaci prerusi slovem STRONZO (hrand postava nesmi
vybocovat z charakteristiky postavy — zaktiknuty musi byt zakiiknuty). Po ptedvedeni prvni
improvizace nasleduje reflexe, pifi které¢ je dulezité nechat Gcastniky popsat, jak vnimali
situaci. Pfipadla Vam situace redlna? Jak byste se citili v podobné situaci? Jak se Vam libil
konec situace? Napada Vas, co by se dalo udélat, nebo co by mohly udélat jednotlivé postavy,
abyste byli se situaci spokojené;si?

Efektivni jednani béhem situaci mtze byt v rdmci reflexe zaznamenavano na tabuli nebo
konkrétni vétu ze situace — ,,Rad bych se dozveédél, jaké mdm moZznosti, nelibi se mi, ze se
mnou jednate timto tonem.*

Témata mohou byt — cizinec:

e na Ufadé a nechapajici okoli,
e vV nakupnim stfedisku,

e vtramvaji. ”’

7 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 46—49.
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Néazev aktivity: Babylonska véz

Uvod: hrani situaci jinou formou

Charakteristika aktivity: esteticko-vychovna

Organizacni forma: skupinova
Misto: mistnost

Pomiicky: lepici paska, kartiCky s vétami, napiiklad: Opakuj vSechno po mné! Mluv stale

o nééem jiném! Neposlouchej nic z toho, co feknu! A dalsi
Casova naroénost: 45 minut
Motivace: pojd'te si uzit zabavu a zaroven se néco naucit

Pribéh aktivity: Kazdému ucastnikovi dame karticku s napisem a upozornime ho, aby
ji nikomu neukazoval. Kazdému ucastnikovi dame kousek lepici péasky a tou pfilepi svou
karticku na zada souseda tak, aby ji nevidél. Poté ve skupinkéach po tfech ztvarfiuji néjakou
danou situaci, ve které si navzdjem pomahaji. Mohou se bud’ na situaci domluvit, nebo jim
danou situaci predlozime. Utastnici musi spolupracovat. Kazdy se musi chovat k ostatnim
podle toho, co maji napsané na zadech. Na nacvik zivych soch maji 20 minut. Nasleduje
predvedeni Zivych soch dalsi skupince. Jakmile to jednotlivé skupiny ptehraji, mohou

se kone¢né podivat, co maji napsané na zadech. Zakon¢ime diskusi.’®

Diskuse na ptredeslé aktivity: Jaké méli pocity? Co se jim honilo hlavou? Jaké si z toho vzali

ponauceni? Jak jim bylo? Co méli chut’ udélat?

78 Srov. SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu, 1998, str. 169—170.
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REFLEXE A VECERNI RITUAL
Néazev aktivity: Smajlik

Uvod: reflexe pomoci Skaly je zafazena na konec aktivity a ucastnici maji moznost se

k danému tématu, nebo prob¢hlé aktivité, vyjadiit pomoci smajlikt

Charakteristika aktivity: reflexe — skala

Organizaé¢ni forma: individualni
Pomiicky: smajlici, poptipadé barevné listecky
Casova naroénost: 5— 10 minut
Motivace: shrnuti dne, co si o tom myslite vy?

Pribéh aktivity: Reflexe pomoci smajlikti (zamraéeny, neutralni a usmévavy) spoc¢iva v tom,
ze kazdy tucastnik se pfi této reflexi pfifadi k n¢jakému smajlikti, ktery vyjadfuje pocit
z predchazejici aktivity. Poté se bavi s ostatnimi, pro¢ si stoupl zrovna tam, kam si stoupl, co
mu pfi aktivité chybélo, co by doporucil ostatnim, co tuto aktivitu jesté nehrdli....

Obména této hry je, Ze misto smajlikii mtizou Gicastnici vyjadfit své pocity barevné. Cerveny
liste¢ek je $patny pocit, modry je neutralni a zeleny vyjadiuje pozitivni pocit. Ugastnici si
mohou vzit i vice papirku a okomentovat, pro¢ zrovna takto volili.”

Po reflexi novinarka pteda osvédéeni z dopoledniho programu a zaroven rozda zlaté listy.

Vecerni ritual: Stejné jako vCerejsi vecer je moznost piedat hvézdicku pro Stésti (Japanese

lucky stars) nékomu jen tak nebo mu za néco podékovat.

7® Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 11.
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4.4.3 Nedéle

Budicek 7:30
Snidané 8:00

Tematicky blok zaméfeny na planovani programu a
Dopoledni blok | 9:00 —12:00

rozhodovani o ném, zavérecna reflexe celého pobytu
Obéd 12:30
Odjezd 13:45

68




PODROBNE ROZEBRANE AKTIVITY - NEDELE
DOPOLEDNI PROGRAM

Cile dopoledniho programu

Cile podle ucastniki

Kognitivni cile — ucastnici dokazou navrhnout jednodenni program pro zahraniéni par v ramci

tematické oblasti planovani.

Afektivni cile — ucastnici dokazou ocenit hodnotu vlastniho planovani vedouci k rozhodovani

0 programu v oblasti planovani a rozhodovani o programu.

Psychomotorické cile — ti¢astnici dokazou koordinovat pohyby ruka oko a rozviji tak jemnou

motoriku v tematické oblasti planovani.
Cile podle pedagoga

Kognitivni cile — pedagog vede ucastniky k navrhovani jednodenniho programu pro

zahrani¢ni par v rdmci tematické oblasti planovani.

Afektivni cile — pedagog vede ucastniky k ocefiovani hodnot vlastniho planovani vedoucich

k rozhodovéani o programu v oblasti planovani a rozhodovani o programu.

Psychomotorickeé cile — pedagog vede ucastniky ke koordinaci pohybu ruka oko a rozviji tak

jemnou motoriku v tematické oblasti planovani.

Dopoledni program se bude zabyvat poslednim bodem seznamu tkold novinaiky, a to je
naplanovanim programu v Jesenikach. Maji vytvofit dvé verze programu- jedna po ptirodnich

pamatkach a druha po kulturnich pamatkach pro zahrani¢ni turisty na jeden den.
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Néazev aktivity: Provokace (pldnovani a rozhodovani o programu)

Uvod: propojeni zkusenosti s tématem

Charakteristika aktivity: aktivita na uvedeni do tématu
Organiza¢ni forma: individudlni, nasledné hromadna
Misto: mistnost ¢i venkovni prostiedi

Pomiicky: papiry, tuzky, pastelky, ¢asopisy

Casova naro¢nost: 2 hodiny a 15 minut

Motivace: zvladnete naplanovat program? Co myslite?

Pribéh aktivity: Vedouci seznami ucastniky s informaci, o které vi, ze sni nebudou
souhlasit. Napiiklad k naSemu tématu se hodi: Donesl se mi nazor, Ze dnes déti a mladez
neznaji zdkladni informace o své zemi, neznaji sousedici staty, neznaji a nevédi, kde lezi jaké
hory, nebo kde jsou zajimavé paméatky. A nejhor$i na tom je, Ze kdyz k ndm pak nékdo
pfijede, neumi naplanovat ani cestu, nebo program, podle toho, co by zahrani¢ni navstévu
zajimalo (spiSe pfiroda nez pamatky a naopak). Co si o tom myslite? Zvladli byste takovy

program naplanovat?%°

Nasleduje hlavni ¢ast aktivity.

Naplanujete program pro cizince, ktefi nikdy nebyli v Jesenikach, a jelikoz jste tu uz byli,
mate ulehCenou praci s vymyslenim, kam byste je vzali? Zkuste jako skupina vytvofit
program pro aktivni par, ktery rad zkousi nové véci, a pro par, ktery ma rad kulturu, muzea
a galerie. Zkuste to navrhnout i ¢asové. Stadi jeden den. Mate na to 2 hodiny. Nasleduje

reflexe aktivity.

80 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 7.
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A po tom namahavém planovani trochu relaxace a zabavy, co tikate?
Nézev aktivity: Svate¢ni malit
Uvod: zabavné kresleni

Charakteristika aktivity: vytvarna aktivita

Organiza¢ni forma: hromadné

Misto: mistnost

Pomicky: papirky s tématy

Casova naroénost: 40 minut

Motivace: co si takhle uZit spoustu legrace? Rikéte, Ze ano? Tak pojd’te na to

Prubéh aktivity: Nejprve se na jednotlivé papirky napi$i rizné pojmy a klicova slova
K probiranému tématu. Jednotlivé si kazdy ucastnik vybere papirek a jeho Ukolem je pojem
napsany na papirku ztvarnit na papir tak, aby to ostatni uhodli. Kdyz to skupina pochopi, jde
dalsi z Gicastnik a také kresli. Hra ve vétsi skupiné mize probihat jako soutéz, kdy se rozdé€li
naptiklad do dvou skupin. To druzstvo, které rychleji uhodne kresleny pojem, ziskava bod.

Hraje se na pfedem uréeny pocet kol. Nasleduje reflexe aktivity.5!

81 Srov. DUBEC, M. Tvofivé Fesime praktické situace, 2007, str. 41.
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ZAVERECNA REFLEXE POBYTU
Néazev aktivity: Listecky

Uvod: reflexe je zafazena na konec pobytu a ucastnici maji moznost se K probiranym

oblastem, nebo uskute¢nénym aktivitam, vyjadfit

Charakteristika aktivity: psand i mluvena reflexe

Organizaéni forma: individualni, nasledné hromadna
Misto: ve venkovnim prostiedi, ale i v mistnosti
Pomiicky: listecky, tuzka

Casova naro¢nost: 5 — 15 minut

Motivace: povidani na téma shrnuti celého pobytu

Prubéh aktivity: Vedouci na tabuli ¢i velky arch papiru napiSe rtizné body, jako napfiklad:
Co si myslite, Ze nam fungovalo b&hem spoluprace v této aktivit€? Co bychom mohli pfisté
udé¢lat jinak? Co se nam podafilo? Jaky mate pocit z aktivity? Kazdy z G€astniki dostane
samolepici listeCky, na které napiSe, co ho k jakémukoliv bodu napadne, at’ uz kladng,
&i zaporné, a mize prilepit svij listecek, k jakémukoliv bodu chce. Nasleduje diskuse.®?

Déle v zavéretné reflexi shrneme Zlaté listy, kdy vyhodnotime, jak si jednotlivi t¢astnici

vedli a také budou mit ¢as na sebereflexi.

82 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouZivanych v OSV, 2007, str. 10.
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Zavér
Cilem bakalatského projektu bylo navrhnout preventivni program pro déti z détského
domova, které se pripravuji na odchod a vstup do samostatného Zivota. A dalsim cilem, i kdyz

dosti vzdalenym, bylo minimalizovani projevu rizikového chovani syndromu CAN na svych
budoucich détech.

Préace byla rozd€lena na dv¢ ¢asti, a to teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se
zabyvéa problematikou syndrom CAN a jeho prevenci. Kdyz dané kapitoly rozepiseme, tak
V prvni vymezujeme prevenci a cilové skupiny, na které je prevence zameétend. V dalSich
kapitolach se zabyvame Minimalnim preventivnim programem a jeho zéasadami a
v neposledni fadé syndromem CAN, prevenci syndromu CAN, dale pak vyvojem pojmu
syndrom CAN, postavenim ditéte v historickém kontextu, nebo jaké jsou formy syndromu
CAN.

V praktické ¢asti jsme se pak vénovali sestavovani navrhu preventivniho programu
pro déti z détského domova, kdy se jednd o vikendovy pobyt od patku do nedéle, ktery jsme
nazvali Intenzivni preventivni program. V ramci pobytu jsou zafazeny tematické okruhy jako
rodiCovstvi a partnerstvi, financni gramotnost, hodnota penéz, jednani s ufady, pfedstavy
o budoucim zivoté, multikulturalismus, planovani programu. Na zaklad¢ ¢asti, které vysly
v dotaznikovém Setfeni jako nejslabsi, jsme vytvorili tematické okruhy. Na jejich zakladé

jsme nasledné vytvofili preventivni program pro Détsky domov Dolni Cermna.
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P¥ilohy
Piiloha ¢. 1

Minimalni preventivni program a jeho schéma®

Minimalni preventivni program

> > Co chceme?
I
Pro¢?
I
{ Kde jsme ted'?
Conast&si? —>»—  Conabizime? —=—  Conas trapi?
h Kdo? Komu?
S kym? Jak?
Kdy?
1 Kde?
Zakolik?
A Jak to dopadlo?

[ Codal?

2 |

Obr. &7 | Pomiicka pii pFipravé a tvorb& MPP: otazky vztaZené k jednotlivym fazim procesu tvorby MPP

8 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi, 2010, str. 104.



Ptiloha ¢&. 2
Dotaznik

Dotaznik
Vazeni respondenti, pfichazim k VAm s dotaznikem a prosbou o vyplnéni. Dotaznik zjistuje,
jaké preventivni programy, napoméhajici k snadnéjS§imu vstupu do samostatnych zivotia a
za€lenéni se tak do spole¢nosti, jsou realizovany v rdmci Vaseho domova. Dotaznik poslouzi pro
mij bakalaFsky projekt a mozZna ke zlepSeni Vasi spokojenosti, nebo spokojenosti Vasich
kolegi.
Véiim ve Vasi vstiicnost a laskavost, za kterou predem dékuji.
S pozdravem Dominika Kinclova

Pohlavi
[] Zena
] Muz
Vék
[1 Méné jak 15 let
[l 15-19
[l 20-26

1) Jak dlouho Zijete v Détském domové (déle jen DD)?
[0 Méné nez1rok

Déle nez 1 rok

Déle nez 3 roky

Déle nez 5 let

Déle nez 10 let

OO o™

2) Vase dosavadni dosaZzené vzdélani?

[1  Zakladni

[0 Stfedni odborné ucilisté

[0 Stfedni s maturitou

[1  VysokoSkolské

(1 DalSi et

3) Moyslite si, Ze jste dostatecné pfipraveni na samostatny Zivot? (1 nejméné pfipraven; 5
velmi dobfe pfipraven- kazdou z poloZek ohodnotte)

Finan¢ni gramotnost

Planovani vydajl

Péce o domacnost (vareni, uklid...)
Partnerské vztahy

Jednani s arady (vyfizovani papir(...)




‘HospodaFenispenézi(nakupovéni...)‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

4) Jaké mate zkusenosti s vikendovymi pobyty nebo znate nékoho kdo s nimi ma

zkusenosti?
Pokud ano jaké?

5) Jak moc souhlasite s vyroky:

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nemam
nazor

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

V domové se mi libi rodinna
atmosféra

V domové nas ve viem
podporuji

V domové mohu projevit
svlj nazor

V domové se bavime casto
o tom, co bude, aZ nastane
chvile odchodu

6) DduleZitost vzdélani v dalsim Zivoté?

7) Mate mozZnost rozhodovat nebo planovat program v DD?

[J] Ano
[J Ne
[1 Obcas

8) Existuje néco, co byste jesté chtéliv DD?

9) Jaké jsou Vase obavy po odchodu z DD?

10) Mate v DD nékoho, za kym muZete pfijit, kdyZ si nevite s né¢im rady, nebo Vas néco

trapi?

11) V ¢em jsou pro Vas vychovatelé vzorem?

12) Které vlastnosti by podle Vas mél mit vychovatel v DD?

Duslednost
Shovivavost

Vzbuzujici davéru

[J  Ochota pomoci druhym
Schopnost sebeovladani

U
U

Otevienost




(] Sebekriti¢nost [1  Nadhled
[]  Z&asadovost [J  Tolerantnost
[J  Odpovédnost [J  Smysl pro spravedinost
(] Schopnost délit pozornost [ Trpélivost
mezi vSechny
) Smysl pro humor [J  Empatie

[
O
]

@

13) Kde se nejcastéji setkavate, nebo jste se setkavali s kamarady ze Skoly ¢i krouzk(?

14) Prostor pro Vase dalsi pfipominky.
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Harmonogram denniho rezimu

84 Srov. Logo sluni¢ko [online]. [cit. 2016-03-17]. Dostupné z:
http://www.ckrumlov.info/img.php?img=kpr12s19&LANG=cz

8 Srov. PublicDomainPictures. net: Zluty mésic [online]. 2007 [cit. 2016-03-17]. Dostupné z:
http://www.publicdomainpictures.net/view-image.php?image=82440&picture=&jazyk=CS
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Karticky Zlaté listy

86 Srov. Podzimni listi omalovanky. I- creative.cz [online]. [cit. 2016-03-17]. Dostupné z: http://www.i-
creative.cz/2012/09/14/podzimni-listi-omalovanky.
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Hvézdicky pro $tésti- Japanese lucky stars

INSTRUCTIONS

STEP 1.

STEP z/‘z

STEP 3.

=

STEP 4.

STEP 5.

STEP 6.

STEP 7. ¥~
e * -

t

STEP 8. g

87 Srov. Pinterest [online]. Pinterest, 2016 [cit. 2016-02-29]. Dostupné z: https://www.pinterest.com.
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Ptiloha ¢. 6 8

Ptib¢h zabyvajici se dilematem

PFibéh ze souborll dilemat L. Kohlberga:

Joe byl Ctrnactilety chlapec, ktery velmi touzil jet na vikendovou akci se
svymi kamarady. Jeho otec mu Gdast predbézné slibil za predpokladu,
Ze si na tuto akci uSetri z néjaké brigadnické Ginnosti. Joe sbiral pilné
stary papir, za ktery utrzil 40 dolarti a to mu stadilo na pokryti nakladd
vikendove akce a jedté mu néco zbylo navic. Tésné pred vikendovou
akci vSak jeho otec zménil nazor. Jeden z jeho pratel ho pozval na vylet
spojeny s lovenim ryb a Joellv otec mél momentainé malo penéz, aby se
takového vyletu mohl zicastnit, a tak se obrétil na syna a 3adal po ném
penize, které si Joe usetiil za sbér papiru. Ten nechts! prijit
0 planovanou vikendovou akci, a tak premyslel, zda ma ofcovu Zsdost
odmitnout nebo nikoliv. Mél Joe odmitnout zadost svého otce? Prod ano
a pro¢ ne?

Je skutecnost, Ze Joe si sém penize vydélal velmi dilezitym momentem
v tomlo pribéhu? Je ddaleZitym momentem v této situaci skutecnost, ze
otec Joevi slibil, Ze bude moci jet na vikendovou akci, pokud si na ni
vydela ? Pro¢ ano a pro¢ ne? Je ddlezité dodrzet slib? Je stejné dulezité
dodrzet slib nekomu, koho dobre neznate a mozné ho us nikdy znovu
neuvidite? Jaka je nejdilezitejsi véc, na kterou by mél syn ve vztahu k

svemu otci dbat? Pro¢? A jaka je nejdilezitéjsi véc, na kterou by mel
dbat otec ve vztahu ke svému synovi? Pro¢?

8 Srov. PEKARKOVA, A. Rozhodujeme se zodpovédné a jedndme eticky, 2007, str. 44.



