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Uvod

Téma bakalafské prace jsem si vybrala z divodu, Ze s nim mam bohaté osobni
zkusSenosti. Tématem Sikany jsem se zabyvala jiz na stfedni Skole, kdy doslo
k Sikanovani mého mladsiho bratra, ktery byl tehdy jeSté na zakladni Skole. Jednalo se
0 Sikanu zejména psychickou, i1 kdyz ke konci dochézelo jiz k fyzickym utokiim. Tento
stav trval pfiblizné Sest mésicii. Mého bratra to dohnalo do uplného zoufalstvi. Musel jit
do nové skoly Vv jiném méste.

Proto se chci zabyvat tématem adaptace ditéte po Sikané, protoze se mnohdy ani
nevi, ze je dit¢ Sikanovano diky velké skrytosti tohoto problému. Skoly Sikanu
prehlizeji, tvrdi, ze v jejich Skole tento problém byt pfece nemuze. Jenze Sikana je
vSude, ve vSech typech zafizeni, nejen ve Skole a Zadné toto zafizeni neni vici Sikané
imunni, jak také uvadi Kolaf ve svych knihach. Sikana existuje a méa dlouhodobé
a vazné dopady na vSechny zucastnéné, at’ jde o obét’, agresora nebo svédky udalosti.

Z vlastni zkuSenosti také vim, Ze Sikana neovliviiuje jen skolni prosttedi, ale také
rodinné prostiedi a vztahy v ném. Rodice mnohdy nevéii, ze jejich dit€ mize byt obéti
Sikany. Vyroky typu ,,jsi chlap®, ,to vydrzis®, apod. Dité tim ale jeSté vice stresuji,
a zapocne se tim proces uzavirani do sebe. Proto i rodi¢e by si méli v§imat naznakt
a o Sikanu se trochu vice zajimat. Ani moji rodiCe nevéfili, Ze je bratr Sikanovany.
Neustale ho posilali do Skoly, 1 kdyZ rano zvracel. AZ v§e vyvrcholilo do nejvyssi miry.
Rodice si dodnes davaji za vinu, ze Si ho vice nevnimali a nestarali se o jeho potieby.

Téma adaptace po Sikan¢ shledavam jako problém, kterému se nikdo nevénuje
a o ktery se nikdo moc nestara. Proto se chci v mé praci pozastavit a zamyslet se nad
timto problémem a také svou praci upozornit na existujici problém, kterému se nikdo
moc nevénuje.

Cilem mé bakalafské prace bude tedy zaméfit se na déti, které prosly Sikanou
a staly se tak jejimi obétmi. Zaméiuji se na déti ve Skolnim prostiedi, zejména na
zakladnich Skolach. Diraz kladu na jiz nastinény problém adaptace obéti po Sikané na
Skolni, tfidni prostfedi nebo kolektiv a s tim souvisejici i rodinné prostfedi. V. mnou
provedeném vyzkumu jsou déti jednotkou zkoumdéni. Cilem prace i1 vyzkumu bude
zjistit, jak se déti dokdzou se Sikanovanim vypotadat, jak se jim dafi navazovat nova
pratelstvi, jak se dokazou zpatky zapojit do kolektivu a co proziva rodina. Jednotkou

zjistovani jsou odbornici, kteti v rdmci rozhovort popisuji své zkuSenosti se Sikanou.



Ma prace obsahuje jak teoretickou ¢ast, tak praktickou. Tyto ¢asti ale nejsou od
sebe odd¢€leny. V teoretické Casti, kde popisuji a porovndvam prostudovanou literaturu
k danému problému, ji zaroven srovnavam s mymi vysledky vyzkumu jiz v pribéhu
textu teorie. Teoreticka ¢ast bude tak vychodiskem k praktické Casti. Ma prace se opira
zejména o teorii autori Pavla Ri¢ana a Michala Koléfe.

Vlastni text je rozdéleny do péti kapitol. Prvni kapitola se tykda metodiky
vyzkumu. Vyzkum je kvalitativni a byl realizovan v mésicich listopadu a prosinci 2013
pomoci rozhovorii s odborniky, ktefi v ramci své profese mohou pracovat se Sikanou,
s cilem zjistit jejich zkuSenosti s problémem adaptace a nasledkti u obéti Sikany. Zjisténi
z vyzkumu posléze porovnavam s prostudovanou teorii, zda se s ni odbornici shoduji, ¢i
nikoli. Kapitola druhé se tykd samotného tématu Sikany. Popisuji zde, co je to Sikana,
jaké jsou jeji druhy, podminky, pficiny, jak na Sikanu reagovat a jaké je pro ni prvni
vychodisko. Treti kapitola se zkracené vénuje vysetfovani Sikany, Chybam ve
vySetfovani a pojmu Sikany v pravu. Ve ¢tvrté kapitole se vénuji popisu adaptace déti,
které prosly Sikanou, nésledky, 1écbou ttidniho kolektivu. Tato kapitola je stéZejni pro
mou praci. A vposledni kapitole se kratce zmifluji o prevenci a preventivnich

programech, jako doplnéni k tématu.



1 Metodika vyzkumu

1.1 Nazev vyzkumu

Pohled odbornikti na adaptace déti, které prosly Sikanou.

1.2 cil vyzKumu

Cilem vyzkumu je zjistit zkuSenosti odbornikl (viz zkoumany soubor) s détmi, které
prosly Sikanou jako obéti a jejich naslednou adaptaci. Jak si mysli, ze se déti
vyrovnavaji s timto problémem, jak zvladaji podobné situace ptiblizujici se Sikané, jak
je to s navazovanim novych pratelstvi, zda je néjakd moznost, Ze obét Sikany bude
Sikanovana znovu a V neposledni fad¢ jakym zplisobem funguje spoluprace se Skolou

a rodinou.

Jak uvadi Kolat ve své knize Nova cesta klécbé Sikanovani, disledky
Sikanovani jsou skryté (zejména z diivodu utajovani) a velmi zavazné — dochazi ke
zlomeni obéti, posSlapani jeji dustojnosti, k trvalému pocitu bezmoci, poddajnosti
a zavislosti na agresorovi. Tyto diisledky dopadaji na vSechny zucastnéné, zejména tedy
na ob¢ti, ale také na ucitele, rodice apod.l Préavé proto, se chci zaméfit na adaptaci déti
po Sikan€, protoze v tom vidim problém, se kterym neni jednoduché se vyrovnat.

Nejprve byl tento vyzkum zamyslen piimo s détmi, které prosSly Sikanou. Po
provedené pilotazi (fijen 2013) bylo ovSem zjisténo, Ze Skoly nejsou schopny, z diivodu
zakazu poskytovani osobnich tdaji, poskytnout jakysi pomyslny seznam téchto déti.

Proto se vyzkum zaméfuje na odborniky pracujici se Sikanou.

1.3 Vyzkumna otazka

Jak se podle odbornikli pracujicich se Sikanou dokazi déti adaptovat, poptipad¢ se
pfizplsobit Skolnimi a socidlnimu prostfedi po vySetfeni Sikany, a jak toto zjiSténi
souhlasi ¢i nesouhlasi s prostudovanou teorii autorit Ri¢ana a Kolare, ktefi se tématem

Sikany dlouhodob¢ zabyvaji?

! Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 20,156




Vyzkumna otdzka se zabyva adaptaci déti po problému Sikany ze strany
odborniki.

Vyzkumnik chce zjistit na zdkladé¢ zkuSenosti odbornikd, jak se déti
vypotradavaji s problémem Sikany, zda si dokazi hledat nova pratelstvi a jakym
zpusobem zvladaji podobné situace piiblizujici se Sikan¢. Dale jak funguje spoluprace
se Skolou a rodinou a popiipadé jestli se vraceji déti, které byly jiz jednou Sikanovany,
ze jsou Sikanovani znovu.

Vyzkumnik chce naplnit cil nastrojem osobnich rozhovora s odborniky, kteti se
zabyvaji Sikanou ve svém povolani s cilem zachytit jejich zkuSenosti. Vyzkumnik se
s respondenty sejde jednou v ramci spoleéného rozhovoru, kde mu pomoci svého
vytvofené¢ho ndvodu bude poklddat otdzky. Bude se snazit, aby to byl neformdlni
a pratelsky rozhovor. Muze si tak v rozhovoru ovéfovat pravdivost odpovédi nebo se
zaméfit na neverbalni komunikaci dotazovaného.

Vyzkumnikovi to pomuize v popisu problému adaptace déti na Sikanu. A taktéz
ke srovnani odpovédi respondentt, ktefi se timto problémem zabyvaji s prostudovanou

teoril.

1.4 Zkoumany soubor

Jako soubor respondentil jsem si vybrala 6 odbornikt, ktefi se zabyvaji Sikanou ve své
naplni prace a Casto se s ni setkdvaji. To bylo také kritériem vybéru.

Jedna se zeyjména o Skolni metodiky prevence plsobici na Skolach, okresni
metodiky prevence pusobici v pedagogicko-psychologické poradné, kuratora pro
mladeZ ptsobici na OSPODU, psychologa, ktery plisobi v krizovém centru a preventistu
pusobiciho v primarni prevenci. Soubor byl vybran ve méstech Prachatice a Ceské

Budé&jovice.

1.5 Typ vyzkumu

Kwvalitativni.

1.6 Metoda

Dotazovani.



1.7 Nastroj

Polo-strukturovany rozhovor s pomoci navodu.

1.8 Vlastni navod

Odbornik Adaptace

Co je podle Vs Sikana?

Jaka byla Vase prvni pracovni zkuSenost s ni?

(popt. 1 jak by ji fesil ted’ s vice zkuSenostmi)

S jakym typem Sikany se nejCastéji setkavate?

Co si myslite, ze Sikana neni a co uz Sikana je?

Osobni zkuSenosti

Jak si myslite (podle zkuSenosti) Ze se d¢ti s timto problémem
vyrovnavaji?

Jak pozdé¢ji zvladaji ty podobné situace priblizujici se Sikané?
Stava se n¢kdy, ze se dité, které bylo jiz Sikanovano, vrati s tim,
ze je Sikanovano znovu?

Jak je to s navazovanim novych piatelstvi?

ZkusSenosti se Skolou
a rodinou

Jaka je spoluprace se skolou?

Ptiznévaji si Skoly problém Sikanovani?

Jak Sikana muze ovlivnit Skolni tiidu, kolektiv?
Jaka je spoluprace s rodinou? (agresora i obé&ti)

Jak Sikana mize ovlivnit rodinné, doméci prostiedi?

Identifikacni udaje: Funkce (zaméstnani), pohlavi a vék

Zdroj: vlastni vyzkum

2 Sikana

Se Sikanou se miZeme setkavat nejen ve Skolce a skole, ale 1 pozdéji v zaméstnani,
Vv domacim prostiedi, vV zdjmovych skupinach apod.

wlovo  Sikana pochazi  z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, zneuzivani, prondsledovani (...). U nas pojem Sikana zaved| statecny
prazsky psychiatr Petr Prihoda, ktery jako prvni u nds pred listopadem 1989 verejné

promluvil o tom, o cem mnozi védeéli, ale miceli, protoze to bylo tabu. “2

>RICAN, P. 4 gresivita a Sikana mezi détmi, S. 25




2.1 Pojem Sikana

V literatufe najdeme mnoho definic Sikany. Proto v mé praci uvedu jen nékteré, které
postihuji uceleny a komplexni pohled.

Pavel Rian ve své knize uvadi definici Sikany, se kterou pracovali v dobé
vzniku knihy brititi odbornici. Definice zni: ,,Sikanovani rFikime tomu, kdyz jedno dité
nebo skupina déti rika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje
mu, zamykad je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani vsak obvykle
neoznacujeme rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. 3

Autor Michal Kolaf se Sikanou zabyvé dlouhodobé a na toto téma napsal nékolik
knih, kde postupné rozvijel své myslenky a teorie. Sikanou se zabyva cely svij Zivot,
potada razné kurzy, besedy a seminafe pro pedagogy a pomaha 1é&Cit Sikanu jak
dlouhodobéji, tak i intervenénimi zasahy. Z hlediska jeho bohaté praxe je povazovan za
jednoho z nejlepsich odbornikti na §ikanu v Ceské republice. Popsal ucelengjsi teorii,
diagnostiku a 1é¢bu Sikany. Své zpracovani zacal v knize Skryty svét Sikanovani ve
Skolach (1997), ucelenéjsi propracovani Sikany zpracoval v knize Bolest Sikanovani
(2001). Ve své posledni knize Nova cesta k 1écbé Sikany (2011), doSel diky praxi
a novym poznatkiim k ucelenéjSim a jasnéj$im nazortm.

Sikanu definuje z tii praktickych pohledii: Sikanovani jako nemocné chovani,
Sikanovani jako zavislost a Sikanovani jako porucha vztahti ve skupiné. Pozdé&ji v knize
Bolest Sikanovani (2001) u této mySlenky zistdva a tento prakticky pohled
pojmenovava jako Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani. Ve své posledni knize

tento pohled zachovava a rozsifuje diky svym novym poznatkiim a zkuSenostem.

Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani:

1. Sikanovéni jako nemocné chovani (behavioralni pohled)

,, Tento pohled je v praxi nejbéznéjsi a vétsinou také jediny. Hlavni vnéjsi rysy

Sikanovani Ize popsat takto: Jeden nebo vice zZdaku umysiné, vétsinou opakované

tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “4

8 RfCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26
*KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 31-32
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Autor uvadi reprezentativni piehled konkrétnich typt a forem agresi
a manipulaci. Jsou to fyzicka agrese a pouzivani zbrani, coz je napf. riizné
Skrceni, mlaceni, hromadné kopani, bodani nozem, rany pésti, fackovani,
svazovani, apod. Déle jde o slovni agresi a zastraSovani zbranémi (tj. riizné
vyhrozovéani nasilim, mucenim, anonymni vyhrozovani, nadavani, urazky,
vysmivani). Dale o kradeze, niceni a manipulaci s vécmi (agresoii berou obéti
piikazy (agresofi nuti obét’ olizovat boty, uklanét se pred nimi, obét’ je nucena
k odevzdavani svacin, napodobovani sméSnych postav, davani penéz apod.)
a 0 zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi® vytvory (ignorace obéti, musi
chodit vSude posledni, svadéni véci, které obét neudé€lala, obéti jsou
zaplavovany urazlivymi basnémi, vtipy, piibshy atd.). >

Nejvétsim problémem Sikany je jeji utajenost, to ze neprobiha piimo pied
zraky pedagogt. Proto hraji diillezitou roli varovné signaly, které bychom nem¢éli
podcetiovat a vénovat jim naleZitou pozornost. Velmi dulezité je také to, jak
Sikanovani proziva sama obét. Pro rozpoznéani Sikany je dobré ji odlisit od
jinych typt agresi, kde se bere agrese jako prostiedek pro dosazeni néjakého cile
(napt. kdyz se poperou dva chlapci ve tfidé o divku). Vngjsi pohled na
Sikanovani je nezbytn€ nutny pro prvni orientaci v situaci, pro u€innou pomoc

vsak tento vnéjsi pohled nestaci. 6

2. Sikanovéni jako zévislost (psychodynamicky pohled)

»Dalsi rozmer Sikanovani je jiz vnéjsimu pohledu nepristupny. Jde o vzdjemnou
vazbu mezi agresorem a obéti. Utocnik a Sikanovany jsou na sobé zavisli,
potrebuji se, jejich chovani se vzdjemné posiluje, je komplementarni. V praxi se
samoziejmé vyskytuje nejenom oboustranna, ale i jednostranna zavislost. A to
jak ze strany tyraného, tak nasilnika. Vztah téchto lidskych bytosti je vSak vzdy
nerovnoprdavny. !

Pievazuje zde lidska strategie skryvat vlastni strach a zaroven vyuzit

strachu druhého. Dochazi tedy k déleni na silné a slabé a uz od pocatku je mezi

témito skupinami silné vazba. Tato vazba by se dala pfirovnat k pocitim, které

® Srov. KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany, s. 32-35
® Srov. Tamtéz, s. 35,36
7 KOLAR, M. Nova cesta k lecbe sikany, s. 37
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maji zavisli lidé na drogach ¢i alkoholu. Je to silnd touha, slast, kterou ma
agresor neustalé nutkani zvySovat a opakovat davky, vyhledavat
a experimentovat s bolesti obéti. Stale vice obé&t’ potfebuje, az se na ni stava
zavisly. 8

U obéti je tomu obdobné. Zprvu se obét’ snazi vyhovét agresorim, kdyz
vSak dojde ke zvyseni brutality, mize dojit k prolomeni vnimani bolesti nebo
i k silné zavislosti v obdobé¢ identifikace s agresorem. Tato identifikace se mutize
vyvinout az v sympatii ¢i lasku. Napf. obét’ povazuje agresora za kamarada,
posloucha ho na slovo, chee se mu zavdégit. °

., Z tohoto vztahu vyplyva pozadavek, abychom nekonfrontovali obét

10
S agresorem.

3. Sikanovani jako porucha vztahti ve skuping (socialn&psychologicky pohled)

.,V podstaté jde o to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti agresora a obéti.

Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahu néjaké konkrétni skupiny.

V tomto smyslu je Sikanovani vidy tézkou poruchou vztahii skupinového

organismu. Nakaza vztahii pri Sikané ma svou vnitrni dynamiku a sviyj zakonity

wvoj “ (viz Skupinova dynamika a vyvoj sikany)**

Shrneme-li trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani, dozvidame se, ze
Sikana je opakované, cilené, UmysIné tyrani druhych, které probihd jak piimymi
fyzickymi utoky, tak slovnimi urdzkami, vétSinou skryté a je tfeba ji dsledné odlisit od
jinych agresi, jako je napfiklad boj o dévce. Mezi aktéry Sikany probiha také vztah,
ktery miize mit formu uréitych zavislosti. Sikana je také zaleZitosti celé skupiny, a jako
takova je vyrazem poruchy vztaht ve skuping.

Také Ministerstvo sSkolstvi, mladeze a télovychovy uvadi definici Sikany ve
svém Metodickém pokynu. Definice zni takto: ,,Sikanovdni je jakékoliv chovani, jehoz
zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu zakai.
Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i
skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak

fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky

8 Srov. KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany, s. 38,39
® Srov. Tamtéz, s. 38,39

10 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, S. 43

2 Tamtéz, s. 45
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slovni v podobé naddavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i
V neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,

. vr ve , ’ ’ v ’ v ’ r 12
dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Porovname-li vSechny tyto definice mezi sebou, miizeme dojit k ndzoru, ze
Sikana je zamérné, dlouhodobé, opakované ublizovani jedinci jinym jedincem, nebo

skupinou jedinct. Je to jak forma fyzickych ttoku, tak forma nadavek, posméesku.

V mém vyzkumu se respondenti shodli s vySe popsanou teorii. VSichni osloveni
odbornici odpoveédéli, ze Sikana je zdmérné a opakované ublizovani jedinci, jakasi
ptevaha nad druhym, vylouceni ditéte z kolektivu z nejriznéjsich duvoda. Vsichni se
taktéz shoduji, ze je velmi dulezité zvyraznit slova opakované a zamérné. Ovsem urcit

hranici téchto slov shledavaji jako problematické a nejasné.

2.2 Chovini pribliZujici se $ikang, ale Sikana to neni

V praxi je velice obtizné urcit, kdy se jednd o obycejné postuchovani mezi zaky,
studenty a kdy uZ se jedna o Sikanu. Tyto hranice jsou velmi tenké a posuzuji se piipad
od pifipadu. Piesto bychom mohli nalézt urcité obecné zasadni rozdily mezi
postuchovanim, skadlenim a Sikanou.

Opravdu zésadni rozdil mizeme nalézt v tom, ze skadleni je za ti¢elem legrace,
pobaveni, nemd toho druhého ponizovat, déti jsou po Skadleni rozzafené, veselé¢ a
vV pohodé¢. Jestlize to doty¢nému zacne vadit, piestane Skadleni brat jako legraci a
iniciatora legracky upozorni, inicidtor zacne pocitovat litost, omluvi se a pfestane.
Pokud toho inicidtor nenechd, miize zacCit porusovat prava druhého a to uz smétuje
k sikané. Kdezto u Sikany je tomu tak, Ze agresor chce druhému ublizit, jeho chovani ma
za cil ponizit druhého, zesmésnit ho, aby ho to bolelo, a ma z toho radost. 13

., PFi hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovani, ¢i skadleni, je uzitecné posoudit

podezielé chovani podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic, prava

12 98 275/2000-22. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ¢l. 1, odstavec 1
3 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 64
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a svobody, duistojnosti, emocniho stavu a dopadu.

«14

Od dotazanych respondenti vyplynulo, ze jako situace pfiblizujici se Sikan¢,

které jesté¢ nejsou brany jako Sikana, vnimaji riizné postuchovani, posmivani, slovni

napadani (nadavky, urazky). Ale taktéz je nutné upozornit na nejasnou hranici, kterd je

velmi propustna, tenkd a hodné¢ se prolind. Je nutné kazdy piipad posuzovat

individualné.

2.3 Podminky a p¥itiny po&atku Sikany

Dle Kolafe rozliSujeme 3 hlavni pfi¢iny a podminky pro vznik Sikany: rizikové

osobnostni charakteristiky protagonistl Sikany, nékteré nedostatky a poruchy prostiedi a

Mrwe

skupinova dynamika Sikanovani, kterd byla pfidana az pozd¢ji. Nyni tyto pficiny a

podminky stru¢né nastinim:

1. Rizikové osobnostni charakteristiky protagonistt Sikany

Jsou to osobni charakteristiky protagonisti, ale fadime sem 1 ¢leny skupiny, kde
se vyskytla Sikana a nesmime opominout ani osobnost pedagoga daného tfidniho
kolektivu, kde se Sikana vyskytla.
Mezi protagonisty Sikany fadime agresora a obét’.
,.Jako agresora (toho, kdo Sikanuje) oznacujeme takové dité, které pomernée
casto nékoho tyra nebo obtézuje, a to bud’ fyzicky, nebo slovne. 1
Agresofi1 jako iniciatofi byvaji nevyzrale, emocné a socidlné nevyspélé
osobnosti, které jednaji z riznych motivii. NejéastéjSimi motivy je touha po
moci a krutost. VétSinou maskuji sviij strach tim, Ze vyuZzivaji strachu druhych.
RozliSujeme 3 zékladni typy iniciatori Sikanovani:
e 1.typ — agresor je hrubidn, impulzivni, ¢asto ma jiz predeslé postihy za
své chovani. Sikanuje tvrdé, bez milosti, svou moc pouziva
k zastrasovani vSech a také nalezité vyzaduje poslusnost. U tohoto typu
agresorl je pravdépodobné, Ze si takovéto chovani prevzali z rodinného
prostiedi, kde dochézelo k agresi u rodici.
e 2.typ — takovy agresor je umirnény, sluSny, mizeme u né¢ho zpozorovat
zvysenou uzkost a také zahledénost do sebe. Sikanuje nenapadné a

skryté. Tento typ agresora je typickou ukazkou tuzkostného ptistupu

14 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, S. 64
® MARTIN, M., WALTMANOVA-GREENWOODOVA, C. Jak Fesit problémy deti se skolou, S. 248
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rodi¢i a striktniho dodrZzovani stanovenych pravidel rodici, ktefi mu
dostate¢né neprojevuji svou lasku.
e 3.typ — je takovy dobrodruzny vtipalek, ktery si znaéné véfi. Sikanuje

pro pobaveni viech. Vypichuje ty nejvtipn&jsi a humorné stranky. *°

., Za obét’ muzeme oznacit dite, které je delsi dobu objektem agrese jinych. Je
tercem fyzickych utokii, posmivani a zesmésinovani. Za obét neoznacujeme dité,
jez se do takového nezadouctho postaveni dostalo jen nahodné a docasne. Obéti
Sikany byva zpravidla dite, které se nenaucilo byt dostatecné asertivni na to, aby
se dokdzalo samo ochrdnit. “*'

Ur¢it a charakterizovat obét’ neni tak jednoduché jako u agresora. Obéti
Sikany se muze stat témét kdokoli. Muze to byt chlapec, ktery je fyzicky velmi
vyspély, ale psychicky slaby a neumi se agresi a manipulacim bréanit. Nebo je to
prosté¢ jen nejslabsi ¢len kolektivu, ktery ani nemusi byt ni¢im vyjimecny,
oznacovany jako ,typickd obét™. Jsou také obéti izolované od kolektivu, které
nemaji ani jeden pozitivné opétovany vztah. Dochdzi ovSem i k Sikanam, které
jsou zalozené na zdravotni nebo mentalni odli$nosti jednoho Zaka, tedy obéti. 18

Podminkou pro vznik Sikany je alespon jeden ¢len kolektivu s iniciativnim
postojem tyrat druhé. Postoje skupiny jsou rizné a Vv priabéhu Sikany se méni.
Osobnost pedagoga by méla byt vyrovnana, pedagog by mél znat své moznosti a
dikladné znat sam sebe a sviij vztah k Zakiim. K chybam u pedagoga dochazi
zejména, kdyZ je moralné nezraly, nebo jeho motivace k praci je zaloZena na
nadfazenosti, povySenosti a dokazovani si své dokonalosti na Zacich. Velkou
chybou je také zahledénost pedagoga do svych problémi a potieb. Témito
chybami pedagogové nevédomé pomahaji ke vzniku sikany. *°

2. Neékteré nedostatky a poruchy prostiedi

.....

sklony k agresi. Agresor je vSak ovliviiovan prostiedim, ve kterém se nachazi,
rodinou, 1 okolni spole¢nosti a také tim, jak na své agresi pracuje. Proto také

velmi zaleZzi na pedagogickém stylu vedeni tfidniho kolektivu. Bud’ je

¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, s. 55,56

" MARTIN, M., WALTMANOVA-GREENWOODOVA, C. Jak Fesit problémy déti se skolou, s. 249
18 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, s. 58,59

B Srov. Tamtéz, s. 60,61
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autoritarsky, kde pomysiné vedeni nalezi jen pedagogovi, ktery vyuziva své
ptirozené autority, spoléhd se na své postoje, nazory a postiehy. Nebo miize byt
vedeni demokratické, kdy se na vedeni kolektivu kromé pedagoga podileji i sami
zaci. Tady je ovSem potieba velmi silné a zralé osobnosti pedagoga, ktery
zaznamena a dobfe rozpozna varovné signaly. Ovsem nesmime zapominat na to,
ze 1 pedagog je jen Clovek, ktery ma strach z konfliktli s agresory a boji se ztraty
své autority. Diky takovému strachu muze nékdy nevédomé a nechténé
podporovat ty ,,silnéjsi jedince na tkor téch ,slabsich*.®

Nemalou roli hraje také rodinné prostfedi. U rodi¢i agresorti Casto
dochazi k malé citové angazovanosti, iniciatofi Sikany vétSinou vidi agresi doma
u rodict, nebo jsou agresofi vedeni striktnim a autoritativnim stylem bez kousku
citu. U obéti jsou to zejména tzkostné, ochranitelské matky, vétSinou svobodné,
kde dit¢ nema zadny muzsky vzor. Nebo naopak dominantni, velitelské matky,
kde otec nemd zadné slovo. S tim také souvisi spolecnost, ve které aktéfti
vyrustaji. DneSni spole¢nost je plnd nasili, déti jsou snim kazdodenné
konfrontovani v televizi, pocitacovych hrach, filmech. Dochdzi ovSem k jakési
televizni mentalité, kdy uz nasili ani nevnimame, délame, Ze se nas to netyka.
Ptichazime o soucit, pocity viny apod. I spolecenské postoje k Sikanovani jsou
zaloZzené na neinformovanosti a neznalosti.?*

3. Skupinové dynamika Sikanovani

,Strucne lze Fici, Ze jde o sily, které vznikaji ve vztazich mezi Zaky v jejich
skupinovém Zivote. Skupinova dynamika je tedy pritomna v kazdé skupiné —
potencidl jejiho vliivu na zménu jednotlivce i celé skupiny miize slouzit dobru
nebo byt zneuzity. 22

V kazdé skupin€ jsou prtijaté jakési normy, které jsou pro skupinu
zavazné a tézko se méni. Ve skupin€, kterd postrada obranyschopnost vuci
iniciativnim jedincim agrese, dochazi k pfijmuti norem, které nastoluji prave
schopni agresofi. Agresor vyuziva k ziskéni skupiny psychickou manipulaci a
metody vymyvani mozku. Zneuziva svych pratelskych vztahti ve skupiné a tidi
ostatni ¢leny k nesvobodnym rozhodnutim. Svoboda je odiiata také obéti, ktera

se stava na agresorovi zavisla, poslouché ho na slovo, dochéazi ke zlomeni ob¢ti a

2 Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, s. 62,63
*1 Srov. Tamtéz, s 64-66
2 KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 79
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ta si vytvafi jakousi pfechodnou identitu. Muze dojit k velkym psychickym
problémiim az k nejvetsi zavislosti, coz je identifikace s agresorem. To, ze
skupina nakonec podlehne agresorovi a dojde k uplnému pfijeti Sikany, je dano
tim, Zze ¢lovék ma sklony K zavislé poslusnosti autorit¢ a poddavani se tlaku

xixio 23
vetsiny.

2.4 Skupinova dynamika a vyvoj Sikany

Kolar ve svych knihach nastinil a popsal zakladni vyvoj Sikany a rozd¢lil jej do 5 stadii.
Tento proces zachycuje postupny vyvoj agrese na jejim pocatku az po piijeti norem
iniciatort vétSinou.

1. Zrod ostrakismu

V kazdé skupin¢ ¢i kolektivu se nachazi néjaky ,,slabsi Clen, ktery je méné
oblibeny nebo né¢im vyjimecny, nikdo se s nim nechce kamarddit nebo bavit.
Takovy ¢len se ocitd na okraji kolektivu a zakousi od agresort, inicidtord, mirné
prvky fyzického a psychického ublizovani a citi se kvili tomu Spatné. Takové
chovani a situace se mohou stat urodnou ptidou pro dalsi vyvoj Sikany. Proto je
dobré tyto znaky chovani nepiehlizet a vénovat jim pozornost.

2. Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

V této situaci zacnou ostrakizovani Zaci slouzit agresoriim jako hromosvod.
Objevuje se drobna fyzickd agrese. Agresofi si na slabSich vybijeji svou zlost,
uvolnuji si svij stres ze Skoly apod. V této fazi se skupina ocita v jakési krizi,
proto je zde velmi dulezita osobnost pedagoga. Pedagog by mél zvladat
skupinovou dynamiku, jeji vyvoj a mél by v¢as metodicky zasahnout do fizeni
skupiny. Pokud je skupina ponechana sama sob¢, zalezi na konstelacich skupiny.
Zda je soudrzna, jaké ma postoje k agresi, Sikanovani, jestli je ve skupiné vice
agresivnich ¢lend, ktefi by se mohli pfidat na stranu Sikany apod. Pokud je
skupina oslabend, vyskytuje se zde neptatelska atmosféra a rivalita, témét vzdy
to vede k dalsimu stadiu Sikany.

3. Kliéovy moment — vytvoieni jddra agresoru

Pokud nebylo zabranéno predeslym stadiim, dojde k utvofeni tzv. ,juderného

jadra® agresorti. Ti jiz neSikanuji ndhodné, ale systematicky a védi, co délaji.

2 Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, S. 79-83
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Obétmi se stavaji pravé ti nejslabsi a ostrakizovani Zaci. Dochézi ke droleni
skupiny a vytvaieni podskupin, kde jsou role jasn¢ uréeny a dany. Pokud se
nevytvori silnd podskupina zakl, kteii védi, ze takové chovani je Spatné a
nespravné, mize se Sikana zvrtnout z pocCatecniho stadia Sikanovani do
pokrocilého.

4. Vé&tSina pfijima normy agresoru

Jak sam nazev stadia napovi, dochazi k pfijeti norem od agresorti a K proméné
celé skupiny. VSichni ¢lenové kolektivu, i ti hodni a slusni, zacnou Sikanovat a
podilet se na lyncovani obéti. VSe se stavd nepsanym zakonem, ktery vSichni
dodrzuji. V této fazi uz je proces Sikanovani tézko rozpoznatelny a neda se
zastavit.

5. Totalita neboli dokonalé Sikana

V poslednim staddiu uz normy agresort piebiraji opravdu jiz témét vsSichni
Clenové. Skupina se déli na dva tabory: na ty, ktefi Sikanuji a na ty, co jsou
Sikanovani. Nasili a tyrani se stivd ohromnou legraci. Sikanujici ztraceji
posledni zabrany, na ukor obéti si berou vSe. Obét Sikanujicim posluhuje,
posloucha je na slovo a snazi se, co to jen jde. U obéti mlze dojit
Kk psychosomatickym potizim, jako je napf. zvraceni pted odchodem do skoly,
vymysleni riznych nemoci apod. Tento problém se v psychologii a pedagogice
spojuje s pojmem Skolni fobie. 24

., Skolni fobii je velmi tézké definovat. Samotny ndzev naznacuje, ze jde o
stav, kdy se dité bud’ boji skoly jako celku, nebo néceho, co se tam vyskytuje. «“2

Vétsinou je to stav, ktery je vysvétlovan jako tzkost z odlouceni, kdyz se
dit¢ osamostatituje od rodici. MiZe se vSak vyskytnout i jakysi strach ze Skoly,
ktery miiZze pramenit z uzkosti, ale i zjinych divodi. MiZe se vyskytovat 1

Vv prib¢hu totalitni Sikany nebo také jako jeji dusledek.

2.5 Typy (druhy) a formy Sikany
Typy Sikany byly naznaeny jiz v trojrozmérném praktickém pohledu na Sikanovéni,
kde autor uvadél urcité typy manipulaci a agresi. Pro ucelenéjsi pohled uvadim typy

Sikany, které na svych webovych strankach uvadi Policie Ceské republiky v ramci

% Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1éché Sikany, s. 45-53
% MARTIN, M., WALTMANOVA-GREENWOODOVA, C. Jak Fesit probléemy deti se skolou, S. 257
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prevence a preventivnich informaci:

o | Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popripade
predméty, kterymi ucini utok duraznéjsim (baseballova palka, batoh apod.).

o Slovni agrese a zastrasovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym utokem,
zastrasuje, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje.

o Kradeze, niceni a manipulace s vécmi - agresor obéti nici a odcizuje veci nebo si
veci piijcuje a vracl je znehodnocené (zejména tuzky, cely pendl ajiné skolni
pomiicky).

e Nasilné a manipulativni prikazy - agresor nuti obét k ruznym neprijemnym
Cinnostem a ukoliim (napr. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat

Ve Ve 4 ((26
svacinu ¢i kapesné).

Kolat uvadi, ze za zakladni formy Sikany povazuje celkovy vnéjsi obraz. Urcil 5
zakladnich typl vnéjsi podoby Sikany:

e  Podle typu agrese — prostiredku tyrani

Podle veku a typu skoly

Z genderového hlediska

Odehravajici se ve Skolach s riiznym zpusobem rizeni
((27

Podle specialnich vzdélavacich potieb aktérii

Typy Sikany by se daly prakticky rozdélit do dvou velkych bloku: fyzicka
a psychicka Sikana. Do fyzické Sikany bychom mohli zatadit veskeré fyzické utoky jako
je kopani, mlaceni, Skrceni; dale pouzivani pfedmétl, které mohou zplisobit bolest apod.
Tato Sikana se da také snadnéji odhalit. Psychicka Sikana se velmi t€zko vySetiuje a take
je obtizné stanovit, kdy uz se jedna o Sikanu, protoze tato Sikana neni vidét, nezptisobuje
odérky, ani modfiny, ale ublizuje vnitiné a zptusobuje velké psychické problémy. Ma
své dané zvlaStnosti. Do tohoto bloku bychom mohli zafadit rizné slovni projevy:
nadavky, vyhrozovani, vysmivani, ponizovani atd. Poté sem patii nuceni k riznému

chovani — napft. libani bot, uklanéni se, zesmésiiovani sebe samého.

Casto se v praxi stane, Ze tyto dva zakladni typy Sikany se vyskytuji spole&ng,

% policie CR [online]. Praha: Policie CR, Preventivni informace - Sikana [citovano 2014-02-06].
Dostupné na www: <http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx/>.
* KOLAR, M. Novid cesta k [é¢bé Sikany, s. 78
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zejména v pokrocilejsich stadiich Sikany. Je také dobré si uvédomit, ze kazda Sikana ma
svij ojedingli prubéh se svymi okolnostmi a kazda je posuzovana jinak.
Kromé psychické a fyzické Sikany rozliSujeme i1 zvlastni druhy Sikany, kam fadime

napf. Sikanu mezi divkami, Sikanu v mateiské Skole a kybersikanu.

V mnou provedeném vyzkumu byla respondentim poloZzena otazka, s jakymi
typy Sikany se setkdvaji nejcastéji. Jejich odpovédi mé prekvapily. Z vyzkumu
vyplynulo, ze velkym problémem dneSni doby je kyberSikana, se kterou se setkavaji
velmi ¢asto. Klasické typy Sikany jako je psychicka nebo fyzicka uz nejsou tak aktualni.
V malém poctu odbornici zaznamenavaji psychickou Sikanu, kterd ale hodné souvisi
S kyberSikanou. Té€lesnd Sikana je na ustupu, ziejmé je to dano bezkontaktni realitou
dnesni doby, kdy vSe probihd online. Odbornici ani ucitelé se s timto typem Sikany jiz
témet nesetkavaji.

Problematiku kybersikany se uz snazi néjakym zpusobem fesit i Skoly, které ji
vidi jako velmi nebezpecnou a hodné na vzestupu. Jeden z odborniki, ktery pracuje jako
preventista (zejména primarni prevence) a touto problematikou se zabyva, ve vyzkumu
odpovédél, ze metodici prevence na Skolach jsou v této oblasti zatim nevzdélani a nevi,

jak s timto typem Sikany zachazet, ale Ze jejich snahu velmi ceni a je za ni rad.

Jak vyplynulo z vyzkumu, velkym fenoménem dne$ni doby je kyberSikana.
Proto se o ni kratce v mé praci zminim.
Kybersikana
., Kybersikanu (cyberbullying) Ize stroze definovat jako , zneuziti ICT (informacnich
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonui a Internetu, k takovym

. Lo Lo 728
cinnostem, které maji nekoho zameérné vyvést z rovnovahy

Nesmime zapominat na to,
ze kyberSikana, jako zvlaStni druh Sikany, podléhd zékladni definici Sikany: zamérné,
opakované chovani, kdy dochézi k ublizovani a tyrani jednoho ¢lena kolektivu nebo
skupiny. Zéasadni rozdil je ovSem v tom, ze kyberSikana, na rozdil od klasické Sikany,
neprobihd v redlném svété. Aktéfi Sikany nejsou redlné konfrontovani mezi sebou.
Virtudlni svét nabizi anonymitu, velké mnoZzstvi moznosti od smsek, emaili az po

socidlni sité, jako je napf. nejzndméjsi Facebook. Je to velky prostor, ktery neni

omezeny casem ani mistem. Utrpeni obéti tak nekonéi odchodem ze skoly, ale

B KAVALIR, A. (ed.). Kybersikana a jeji prevence — pirucka pro ucitele, s. 15
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pronasledovani probiha neustale a nonstop a ob&ét’ nema uniku. Nekontrolované a rychle
se §ifi a slouzi k pobaveni Sirokého spektra lidi. Nekdy se ani nemusi jednat pouze o
Cleny ttidy, ale i o ptatele a zndmé obéti. V nékterych piipadech ani doty¢ni tu osobu, na
jejiz ucet se bavi, neznaji.29

RozliSujeme dva zdkladni druhy této Sikany: piimé utoky a kyberSikanu
V zastoupeni.

Mezi piimé utoky fadime urdzlivé a ponizujici SMS zpravy, emaily, zpravy na
socialnich sitich, riizna internetova hlasovani a ankety, zvefejiiovani choulostivych a
upravenych fotografii na internetu. Déle riizné psani na blogy, zvefejiiovani videi,
rozesilani vird a spamt, kradeni hesel a nasledné pfisvojeni internetovych uctl.
Takovym pomyslnym ptechodem k druhému typu je vydavani se za cizi nebo faleSnou
osobu, pod kterou rozesild a rozSifuje 1zivé, ponizujici informace, obrazky, fotky ¢i
videa. Tato osoba se stavé obé&ti, protoze 1Zi jsou rozsifované jejim jménem. *

O kybersikanu v zastoupeni se jednd, pokud si inicidtor Sikany najde jiného
¢loveéka, zneuzije jeho divéry a neznalosti. Tento Clov€k poté svym jménem paché
pfimé utoky za iniciatora. Casto ale tato forma kybersikany probiha tak, Ze iniciator &
agresor zaloZ{ internetovy uéet jménem své obé&ti, jak jiz bylo popsano vyse. >

Kybersikana jako rychle silici fenomén ve spolecnosti, si ziskal pozornost i
Ceskych zdkonodarc. Na pocatku unora 2014 doslo ke schvéleni navrhu Zakona o
kybernetické bezpecnosti, ktery bude budoucim pfedmétem projednavani v Parlamentu
Ceské republiky.

V soucasné dob¢ se kybersSikana vySettuje jako klasicka Sikana a je taktéZ stejné
pravné oSetfena. Blize se kpravni problematice Sikany dostaneme v kapitole

Vysetiovani Sikany.

2.6 Jak reagovat na Sikanu?

Po ujasnéni tématu co je a neni Sikana, jak je definovana, jaci jsou jeji aktéfi, a druhy, se
dostavame k dal$i problematice a tou jsou varovné signaly, které mizeme zpozorovat
jak ve Skolnim, tak rodinném prostfedi. Varovnych signald je mnoho a neméli bychom

je nikdy podceniovat.

BSrov. KAVALIR, A. (ed.). Kybersikana a jeji prevence — piirucka pro ucitele, s. 16-17
% Srov. Tamtéz, s. 17-18
% Srov. Tamtéz, s. 18-19
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Ve skolnim prostiedi je to zejména napadné zdrZzovani se v pedagogove
pritomnosti, vyhledavani jeho pozornosti, dité je evidentné vyc¢lenéno z kolektivu, kdyz
se mu néco nepovede, nasleduje smich celé tfidy. Dité je také emocné vycerpané, plisobi
depresivné a negativné, objevuje se u nc¢ho Castd nepifitomnost a znacné zhorSeni
Skolnich povinnosti. Déle si obét ndpadné nechava od ostatnich nadavat, zesmésnovat,
doslovné plni jejich ukoly, toleruje legraci a vtipky na svou osobu, neché si brat véci,
svaciny, mohou se objevit i lehké fyzické projevy ze strany agresorti.

V rodinném prostredi by si rodi¢e meli v§imat zejména projevi ditéte, co se tyce
reakci na Skolu. Dité se mize bat jit do Skoly, mohou se objevit psychosomatické potize
pfed odchodem z domova. Chodi domi potrhané, Spinavé, miize mit i modfiny,
odieniny, Casto také nemd penize, zacne zdadat vyS$i kapesné nebo v nejhorSich
pripadech 1 krast. Déti jsou emo¢né labilni, zamlklé, ohani se neopodstatnénou agresi,
mohou byt 1 hrubé a zlé. Pti pokrocilych Sikanach uz muze dit¢ zacit pfemyslet o
ukonceni zivota, za¢ina o ném mluvit, a pokud se s ditétem nezacne pracovat, mize byt
sebevrazda dokonana do dusledku.

Pokud rozpozname néktery z varovnych signald, ktery se zacina napadné projevovat ve
vetsi mife a ¢im dal Castéji, meli bychom znat u¢inny postup a védet, jak spravné

reagovat, abychom obéti nevédomé neublizili.

2.7 Prvni vychodisko pro ob&t pii Sikan&

Pfi prvnim zasahu ve Skolnim prostfedi je diilezity opatrny postup. Je tfeba zohlednit
jestli se jednad o dlouhodobou nebo kratkodobou Sikanu, kolik aktérti je v Sikanovani
zainteresovano (tedy pocet agresort i obéti), zdvaznost projevi Sikany, jaké ma dopady
na ob&t’ a v neposledni fadé¢ jak se k Sikané stavi cely tfidni kolektiv, coZ také souvisi se
stupném Sikany.

Nemén¢ diilezitd je také osobnost pedagoga a jeho reakce na vznikly problém. I
pedagog je jen Clovékem a jeho reakce vzdy nemusi byt predpisové a bezchybné.
Prvnim krokem, ktery by mél pedagog ucinit, je ochranit ob&t a vSe nahlasit fediteli
Skoly. V pokrocilych a totalitnich Sikanach mutze dojit i K uvolnéni zédka ze Skoly na
nekolik dni, nez se situace uklidni a vymysli se strategie vySetfovani (o které se zminim

v dalsi kapitole VySetfovani Sikany).
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U rodicl, zejména u rodicli obéti, by méla panovat velké citlivost a otevienost
vuci varovnym signalim. V zddném piipadé by je neméli prehlizet nebo bagatelizovat.
Pokud dojde k rozpoznani nékterych signali, rodi¢e by neméli zadit ,,plasit™, ale m¢li by
si zjistit a seznamit se s tim, co je Sikana, jaké jsou jeji signaly, typy, jaké ma disledky.
Az poté ucinné pfistoupit k feseni ve skole.

Rodice by méli ditéti poskytovat co nejvétsi diveéru a podporu. MéEli by si
rozumné a citlivé o problému Sikany promluvit. Dale by méli k ditéti pfistupovat
pozitivné, motivovat ho ke zméné nesebevédomého chovani, naucit dité, aby si
dokazalo délat legraci samo ze sebe a posmésky v mensim rozsahu nebrat tak vazné.

Ke $patnym pocitiim nedochazi jen u obéti, ale také u jejich rodict. Davaji si
odli$nost svého ditéte za vinu, hledaji chyby ve vychové apod.

Nejenom obét" pocituje uskali pfi Sikané. Dochazi tomu tak 1 u agresora.
U agresora se fesi otdzka potrestani a trestu za jeho chovani, které presahuje veskeré
meze. Takovému ditéti by méli rodice vysvétlit, Ze jeho chovani je Spatné, méli by se
snazit o pozitivni zménu v jeho chovéni, vysvétlit mu, jaké chovéni je nezadouci.
Rodice si Casto zpocatku nechtéji pfipustit, Ze by jejich dité ublizovalo a Sikanovalo jiné
déti. Jejich reakce by méla byt takova, aby dali ditéti jasné najevo, ze se provinilo
hroznym zpisobem. Dobrym vysledkem je, kdyz dit& projevi svou litost a omluvi se.*

Z hlediska Skolniho prostfedi se potrestani agresora fesi riznymi vychovnymi
opatfenimi — napf. tfidni, feditelské dutky, sniZena znamka chovani, pfesazeni do jiného
kolektivu nebo az vylouceni ze Skoly. Pii opravdu zévaznych Sikanach je rodi¢im
agresora doporuCena navstéva ve Stiedisku vychovné péce, ndvstéva na Socidlnim
oddgleni ufadd ¢i magistratd, informovani Policii CR apod.33

Od odbornikti v mém vyzkumu vyznélo, Ze i spoluprace s rodinou se pohybuje
na rovin¢ individuality. Velky rozdil je mezi rodi¢i agresora a obéti. Obecné by se dalo
fici, Ze rodice obéti spolupracuji se Skolou a odborniky vice, protoZe jsou neradi, kdyz
se jejich dité trapi a snazi se to rychle vyfesit. U agresord mize dojit az k jakési podpote
od rodici, ve stylu: je dobfe, Ze se brani$ apod. Obecné také maji problém pfiznat si, Ze
jejich dité¢ je ,,zlobivé“. Z hlediska ovlivnéni rodinného prostiedi velmi zalezi na
fungovani rodiny — zda je zdravé ¢i obtizné. U rodi¢ti se mohou objevovat pocity

selhani a Casto také dochézi k hledani vinika v rodin€ (po kom to dité je?). Je tfeba brat

32 Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 63
%3 Srov. 28 275/2000-22. Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafizeni, ¢l. 5
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v uvahu nékolik faktori, jako je napf. typ vychovy, fungovani rodiny apod.
V neposledni fadé dochazi také k zptetrhani vazeb se Skolou, mnohdy $koly i rodice
obvinuji, chybi diivéra a autorita obecné.

VysSe popsané plati hlavné u pocatecnich stadii Sikany. U pokrocilych stadii uz
ochranou je neposilat dit¢ do Skoly a vSe neprodlené nahlasit ve Skole.

Z tohoto vyplyva otazka, zda své podezieni nahlasit ve Skole, protoze kazdé
oznameni ma své disledky a postaveni té konkrétni Skoly také neni jednotné. Pokud se
rodi¢e rozhodnou oznamit Sikanu Skole, je potieba, aby do Skoly §li oba rodice nebo
néjaky jiny rodinny pfislusnik ¢i pfritel, ve kterém vidi rodi¢ podporu. M¢li by navstivit,
jak tfidniho ucitele, tak feditele a pozadovat jejich stanovisko k danému problému, zda
jsou schopni poskytnout t¢innou pomoc ditéti apod. Tady velmi zalezi na postaveni
Skoly k problematice Sikanovani. Jsou Skoly, které uc¢inné¢ a odborné dokazi problém
Sikany fesit, poté jsou Skoly, které si mysli, ze problém dokazi vytesit sami a také Skoly,
které si zadny problém nepfiznavaji a bagatelizuji veskeré signaly a naznaky.

Odbornici, kterych jsem se na problematiku spoluprace se skolou také ptala, se
shoduji s vySe popsanou teorii a z praktického hlediska dodavaji, ze spoluprace se
Skolami je hodné individudlni. VSichni respondenti shledavaji jako problémové, Ze si
Skola Sikanu nepfiznava a d¢la, jako Ze neexistuje nebo §ifi, Ze u nich na Skole zadna
Sikana neni. Dale se shoduji, Ze také velmi zaleZi na osobnosti pedagoga, feditele Skoly
a odbornosti a aktivité¢ Skolniho metodika prevence. Najdeme Skoly, které si problém
pfiznavaji, snazi se mu predchazet a aktivné ho fesit, nékdy si Skola pfizve 1 odborniky.
Pak jsou zde ale také $koly, které zaryté nespolupracuji a pomoc odbornikd nepotiebuji
a odmitaji.

Kdyz uz skoly problém pftiznaji, objevuje se nova tendence predcasné ukoncovat
vyfeseni problému. Sikana nebyva dofesena do diisledki a to neni idealni.®

Pokud rodi¢e znaji stanovisko Skoly, védi, jak se k problému Skola stavi a zda se
jim to nedostacujici nebo neodborné a k Sikanovani dochézi stale, mohou se obratit na
Skolni inspekci. V totalitnich nebo pokrocilych Sikandch maze dojit k naplnéni skutkové

podstaty trestného &inu nebo k prestupku. V tdchto piipadech informujeme Policii CR.

** Poznamka autora vyzkumu ,,P¥i poloZeni otazky spoluprace se $kolou se vétsina respondenti zdrahala
své odpovédi. Respondenti dlouho nad odpovédi piemysleli a byli hodné opatrni.*
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3 VySetrovani Sikany

Jak jiz bylo popsano vyse, Sikanu v praxi délime na pocatecni a pokrocCilou. Takto
k Sikan¢ pfistupujeme i béhem vysetfovani. Musime si ovSem uvédomit, ze neni lehké
Sikanu rozpoznat, odhalit a u¢inné ji vyftesit.

Diivodem vySetfovani byvaji zejména varovné signaly, kterych by si mél
vSimnout rodi¢ nebo ucitel. Pokud k povSimnuti dojde u rodice, ten miize oznédmit vSe
ve Skole a divodem vySetfovani se stane podmét od rodict. Dal§imi divody mize byt
ptfimé odhaleni Sikany pedagogem, kdy je pfimo ,,nacape* pii Sikanovani. Nebo jsou to
vétSinou anonymni dopisy obéti nebo ostatnich ¢lend skupiny, ktefi toto chovani
shledavaji za Spatné. U obéti pokrocilejSich Sikan miize dojit také k zoufalému ¢inu

jakym je pokusu o sebevrazdu a to uz se stava padnym divodem k prosetfovani.

3.1 Kdy si Skola poradi sama a kdy je nutny zasah z mimoskolniho prostiedi
Ve vétsiné pripadi pocatecnich stadii Sikany, si Skola dokdze pomoci sama. Nejsou
vyzadované specidlni postupy a taktiky. Velmi dilezity je moment piekvapeni, kdy
agresor nebo agresofi nevedi, ze se Sikana provalila a Ze se zacind vySetfovat. Nikdy
bychom ovSem neméli zacit vySetfovani u agresorli. Mohlo by to mit za dusledek
zniCeni dukazi a piipravu agresori na dal§i ovliviiovani a vyhrozovéani svédkim
pfipadné obétim. I u pocatecnich Sikan je velmi tézké proniknout a prohlédnout, co se
skutecné déje a co se skutecné stalo.
Vysetfovani by mélo probihat utajené, a pokud se z néjakych divoda odhali,
vySetiujici by mél mit na paméti ochranu obéti a ochranu zdroje informaci.
V téchto ptipadech pocatecni Sikany povétSinou volime strategii v téchto 5 krocich:
1. ,,Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obetmi.
2. Nalezeni vhodnych svedkii.
3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se sveédky (nikoli vsak
konfrontace obéti a agresorii).
4. Zajisteni ochrany obétem.

v v Ce . 35
5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

%528 275/2000-22. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ¢l. 4, odstavec 2
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Pii pokrocilejsich stadiich Sikany, si Skola uz sama pomoc nedokaze. Toto
vysetiovani vyzaduje psychologické a odborné postupy, na které uz sSkolni metodik
prevence veétSinou sdm nestaci. V takovychto ptipadech je dilezité piizvat odborniky
a specialisty, napt. z psychologicko-pedagogickych poraden, krizovych center apod.
V nejpokrocilejsich totalitnich Sikanach, kdy jsou napliovany skutky trestnych ¢int ¢i
prestupkl, je potieba také vie oznamit Policii CR.

V téchto Sikanach volime tento postup:

1. ,, Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogii na spoluprdaci a postupu vysetrovani.

3. Zabraneni domluve agresorii na krivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Viastni vySetrovani. “*®

V posledni fazi vlastniho vySetfovani se uz postupuje velmi podobné jako v péti
krocich, které jsou popsané vyse.

Je nutné také podotknout, ze volba strategie a postupu vysetfovani je dana

rozhodnutim dané Skoly nebo organizace a na nikom jiném.

Aby vySetfovani probéhlo spravné a bez vétSich problémil, méli bychom védét

0 prekazkach a chybach ve vySetfovani, a umét se jim vyvarovat.

3.2 Chyby a piekazky ve vySetiovani
Takovou zasadnéj$i chybou je nerozliSeni mezi pocatecni a pokrocCilou fazi Sikany.
Pedagogové si Casto také neuvédomuji skrytosti Sikany a strachu obéti 1 svédku.
Musime si uvédomit, Ze svédkové mohou mnohdy zamlcovat pravdu a faleSné
vypovidat z divodu nafizeni agresorti nebo ze strachu pred agresory.

Dal§i vyraznou chybou, ktera se miize stit je pfima konfrontace obéti
s agresorem. To mlZe vést ke zmateni ve vySetfovani 1 k zdméné ,,roli*, kdy mtze byt
obét’ oznacena za agresora. S tim souvisi i chyba, kdy jsou do skoly k fediteli pozvani

ob¢ti, agresofi 1 jejich rodice a vSe se fe$i najednou, bez zjiSt€nych okolnosti, ¢i

% 28 275/2000-22. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢l. 4, odstavec 3
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zjisténého nézoru celé tfidy. Nebo se Sikana zacne ihned po zjiSténi vysetiovat pied
celou tfidou.

Musime si také uvédomit roli obéti pii Sikanovani. Obét’ ma strach, je zamlkla,
proziva trauma souvisejici se studem, Ze se nedokaze branit sama. Ziskat od obéti
objektivni informace je velmi ndro¢né a slozité a na vSechny tyto skuteCnosti je tieba
brat ohled.

Co se tyka rodict, ti maji nékdy piehnané obranné reakce, nechtéji si pripoustét,
ze by jejich dit¢ dokazalo n¢koho Sikanovat a nékomu ublizovat a proto ho neptfiméiené
brani a kryji. Mze dojit také k nechuti spolupracovat z divodu obav o své dité a jeho
dusSevni zdravi.

U totalitnich Sikan mlze dojit i k nevédomé a nechténé ochran¢ agresori ze
strany pedagogil. Je to zejména v piipadech, kdy agresofi jsou premianti tiidy, obecni
oblibenci pedagogli, dobfe spolupracuji a plni vSechny ukoly. A nikdo by u nich
nepiedpokladal, ze Sikanuji. Proto je velkd chyba, kdyz pedagog podlehne tomuto
klamu dobrého zéka. Jako nejvétsi chybou v této situaci je, kdyZ se pedagog obrati

S pomoci rozkryti vztahti ve skupiné na agresora.

3.3 Sikana z pravniho hlediska
V soucasnych znénich platnych zdkoni se pojem Sikana jako takovy pfimo nevyskytuje.
Pfesto se s pojmem Sikany operuje v pravni i soudni praxi. Napi. ve vySetfovacich
spisech, soudnich rozhodnutich. Je to ovSem zejména jen u pokrocilych Sikan, kde
agrese dosahla naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu.
V pravni praxi se pojem Sikana chape jako: ,, umysiné jednani, které je namirené proti
Jjinému subjektu a které utoci na jeho lidskou dﬁstojnost“.37

Rozhodujici pfi €inu Sikanovani je umysl a také to, jestli dany €in spliiuje znaky
trestného Cinu. Nejcastéji jsou ustanovovany trestné Ciny proti svobodé a lidské
dastojnosti:

e Omezovani osobni svobody — formy Sikany spocivajici v zamykani, uzavirani

a svazovani obéti
¢ Vydirani — pokud je obét’ nucena nésilim nebo vyhruzkami, aby néco ¢inila.

e Vzbuzeni divodné obavy — agresofi vyhrozuji smrti, t€Zkou Gjmou na zdravi,

7 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach, s. 118
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nebo vyhrizky jinym zpiisobem, které mohou vzbudit divodni obavy.

e Loupez — vétSinou za kradeze agresort, rozhodujici je to, Ze k tomu bylo vyuzito
nasili.

e Ublizeni na zdravi — pfi zdravotni ijm¢ obéti.

e Poskozovani cizi véci — umyslné poskozovani cizich véei.®

Pfi napliiovani skutkové podstaty trestnych ¢inli se setkdvame s dalsi piekézkou
a tou je trestni odpovédnost pachatelil, v tomto ptipadé agresorti.

»Za mladistvého se povazuji osoby starsi 15 let, dospélost z hlediska trestni
odpovédnosti nastava dosazenim 18. roku véku. «39

Podle vyse popsaného nemuize byt mladistvy trestn¢ stihan. Pti zavaznych
a pokrocilych Sikanach, kdy neni agresor trestné¢ odpovédny, mize ,,soud pro mladez
ulozit podle zdkona ¢ 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mldadeze, néktera
Z nasledujicich doporuceni: dohled probacniho urednika, zarazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stiediscich vychovné
péce, ochrannou V)?chovu.“40

Ovsem trestni odpovédnost maji i rodice a ucitelé. Rodice agresor jsou posuzovani
podle trestného ¢inu ohroZzovani mravni vychovy. Pokud k Sikanovani dochazi ve Skole,
je plné odpovédna ta dané Skolni instituce.

U pedagogt plati i oznamovaci povinnost ze zakona. ,, Ucitel nebo vychovatel,
kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného cinu.
V uvahu prichazeji i dalsi trestné ciny jako napr. nadrzovani ¢i schvalovani trestného

V. .y e v o, v s el
¢inu, v krajnim pripadé i podnécovani.

% Srov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach, s. 120-121

¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach, s. 121
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* 28 275/2000-22. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni
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4 Adaptace déti, které prosly Sikanou a 1écba kolektivu

Obét Sikany vétsinou ithned po odhaleni zaziva okamzitou stresovou reakei. Jak je to ale
s obéti po nckolika mésicich ¢i letech po udélosti, pokud se ditéti nikdo odborné
nevénuje, kdyz to potiebuje? U obéti se mlize rozvinout i posttraumaticka stresova
porucha s nedozirnymi nasledky, které se mohou opétovné objevit i nékolik let po
Sikanovani.

., Posttraumaticka stresovda porucha (angl. zkratka PTSD) vznika ndsledkem
tezkého stresu, jehoz intenzita prekracuje béznou lidskou zkuSenost. Pokrocila Sikana
bezesporu takovou nadmeérnou zatézi je, navic opakovanou a casto dlouhodobou. “ 42

Velmi zalezi na postaveni obéti k danému problému. Zda zazitek Sikany piijme
jako nepiekonatelnou hranici nebo jako zivotni zkuSenost. Nékdy si obét’ mysli, ze jeji
ublizeni bylo vnitiné a psychicky zpracovano a ma ,klid v dusi®, ale v podobnych
situacich miize dojit k ndvratu pociti a jednani, které doty¢ny citil pfi Sikané.
V nékterych piipadech tento nevyfeSeny problém mulze vést az k ztotoznéni se
s agresorem. Obét ma pocit, ze je jejim pravem, chovat se jako agresor, provadét
druhym, co bylo provadéno ji apod. Na druhé strané, kdyz obét’ piijme ublizeni jako
néco posilujiciho, co ji dava silu a energii, ponaucila se z této zI¢é zkuSenosti, mize ji to
motivovat k lepsim vysledkim. *

Téma adaptace po Sikan¢ je velmi Siroké a piindsi S sebou mnoho otdzek. Napf.
Jestli je dobré pielozit dité do jiné Skoly? Zda je dobré vzit dité k psychologovi, i kdyz
by nechtélo? apod. V neposledni fadé je to ale i vyrovnani se obé&ti s agresi, jak se
dokéze znovu zapojit a normalné fungovat v kolektivech, at’ uz Skolnich nebo pozdé&ji
pracovnich.

Odbornici se povétSinou shoduji na tom, Ze dit€ by se ze Skoly pfelozZit jinam
nem¢lo. Jeden odbornik z mého vyzkumu, ktery pracuje jako Skolni metodik prevence
na zakladni $kole, mi v rozhovoru fekl (viz pfiloha 1.), Ze v dne$ni dob¢ shledavaji na
zékladnich Skolach jako problémové pravé piistupovani obéti, ale 1 agresort z jinych
Skol. Uz mnohokrét se stalo, ze do jedné tfidy piisla obét’ z jiné Skoly a za mésic

pfistoupil i1 agresor z té¢ samé Skoly jako obét. Takto se problém nefesi, jen se stile

42 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, s. 157
* Srov. BOURCET, S., GRAVILLONOVA, L. Sikana ve $kole, na ulici, doma, s. 66-68

29



prohlubuje a obét’ ma neustaly strach a nedokaze se bézn¢ zaradit do kolektivu.
Dalsi odbornici (kurator pro mladez a skolni metodik prevence) vidi adaptaci
ditéte po Sikané jako celkové obecny problém, kterym se nikdo nezabyva a ktery nikdo

neresi.

4.1 Nasledky Sikanovani u ditéte i t¥idniho kolektivu

Nasledky po Sikanovani najdeme u vsech Sikan, at’ jsou kratkodobé nebo dlouhodobg,
pocatecni nebo pokrocilé. Na tom také zavisi mira ,,poskozeni zdravi® obéti.

U pocatecnich Sikan si mizeme myslet, ze k nasledkiim nedochéazi nebo dochazi,
ale jen knepatrnym. Opak je vSak pravdou. Kratkodobé nebo dlouhodobé emocni
stradani a tyrani ve Skolni lavici, kde agresofi nadavaji, izoluji obé&t’, zesmésnuji ji
a ponizuji, vede k pietiZeni psychiky a miiZe vést aZ k psychosomatickym potizim. **

Nésledky u téchto typt Sikan okrajové souvisi s varovnymi signaly, které jsou
popsany v podkapitole Varovné signaly. Pro uplnost a pfipomenuti uvadim:
, Normalni*“ a podle nékterych nazoru ,,zocelujici a otuzujici* Sikanovani zpusobuje
adresatiim zjevné poruchy v socidalni (Skolni) a osobnostni adaptaci. Casto se u nich
vyskytuje:

® nepozornost pri vyucovani,

e zhorseni prospéchu,

e tendence k nadmérné omluvené absenci (unik do nemoci),

e tendence k neomluvené absenci (zdaskolactvi),

e poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojett,

e celkova nejistota a stale pritomny strach. «dd

U pokrocilejsich Sikan uz jsou dopady a nasledky Sikany ve vét§i mife a intenzité
a Casto také vyzaduji odbornou pomoc psychologa nebo psychiatra. Pti Sikanach, kdy uz
jde o zivot obéti, se u obéti mize vyskytnout panicky strach ze smrti. Dostavi se potize
se spankem, nocni miry, psychosomatické potize — ndhlé boleni bficha, hlavy,
nechutenstvi apod.

Casto se u takovychto obéti stava, Ze rodie zaiidi piestup ditdte do jiné $koly a tim

povazuji problém za Castecné vyieSeny. To dité si ovSem sebou nese obrovské trauma,

* Srov. KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 158-159
% KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, s. 160
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které nedokaze samo zvladat. V nové tfidé se neciti dobfe, nedokaze se adaptovat,
neumi si hledat nové ptatele a navozovat nové kontakty. Skutecnosti se stava i po
takovém piestupu, ze je obét Sikanovana znovu. Obét totiz svymi znaky a svou
nalepkou ,,tich¢ mysky v kouté*, muze ptitahovat agresory znovu a celé utrpeni se zacne
opakovat. Casto se tedy mize stat, Ze obdt’ jednou Sikanovana, mize byt §ikanovana
znovu. *°

V mnou provedeném vyzkumu se taktéz zabyvam tim, zda jsou jiz jednou
Sikanované déti Sikanovany znovu a jak zvladaji podobné situace ptiblizujici se Sikané.
Panovala shoda odbornikt, Ze se to miize stat velmi jednoduse. Obéti Sikany mohou byt
vici témto podobnym situacim piiblizujicich se k Sikané velmi citlivé. Béhem nich se
jim vybavuji emoce a pocity, které zazivali pfi Sikanovani. Mohou mit 1 tzv.
»flashbacky* a mohou to brat jako velké ohrozeni a byt tedy nachylnéjsi k podobnym
situacim a vnimat je citlivéji. S tim ovSem souvisi i navratnost Sikanovani — obéti jsou
ustrasené, citlivé, izkostné, neprojevuji se, strani se kolektivu — mohou mit i takovou tu
nalepku obé¢ti a Casto se stavd, ze jsou Sikanovéani znovu, protoze svou zvlastnosti
agresory pritahuji.

Odbornici z mého vyzkumu se taktéz shodli s vySe popsanou teorii, kterd popisuje
mozné projevy nasledkll u obéti. Na otazku: Jak si myslite, Zze se déti s problémem
Sikany vyrovnavaji? odpoveédéli, Ze déti se s timto problémem vyrovnavaji velmi tézko,
individualné a ma to pro né¢ mnohdy velké psychické disledky (mtze u nich dojit az
k celoZivotnimu traumatu a maze se projevit hodné dlouho po $ikané). Dulezité jsou
ovSem aspekty dlouhodobosti a intenzity dané Sikany (jak dlouho trvalo, jak dlouho
trvalo vySetfovani apod.). V neposledni fad€ také zavisi na pfistupu a pfipravenosti
rodi¢li na dany problém.

Jako velmi problémové shledavaji pravé tzv. ,,naslednou péci po Sikané*. Jestli si
s obéti nékdo po Sikan€ o vSem promluvil, jestli navs§tévoval odborniky, zejména tedy
détského psychologa apod. Je to obrovsky rozdil, kdyz je dité¢ ponechano svému osudu
a at' se s tim popere samo a jak uzna za vhodné, nez kdyZ navstévuje odbornou pomoc.

Obéti Sikany totiz maji velkou tendenci se pfed problémem schovavat, délat jako Ze
se nic nestalo, vSechno vzdat a splynout s davem. Obéti potiebuji péci, ale je témét
nemozné je ziskat a ,,z1akat* ke spolupraci s odborniky.

U odbornikl také panovala shoda, co se tyce navazovani novych ptatelstvi. Taktéz

*® Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 156-157
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to shledavaji velmi problémové a hodné individudlni - pratelé hledaji obéti obtizné
a tézko, protoze je u nich otiesena divéra ve veSkeré vztahy. Obecné by se dalo fici, ze
voli spise vyckavaci taktiku, ¢ekaji, az si jich nékdo vSimne a toho doty¢ného se potom
chytnou, ujmou, nechtéji se bavit s nikym jinym. V takovychto ptipadech muze dojit az
k fixaci.

V téchto chvilich doporucuji odbornici rodi¢tim, aby dité¢ motivovali k navstévovani
z4djmovych krouzki mimo skolu. Je dilezité, aby si obét’ nasla pratele i mimo své Skolni
prostiedi.

Problémem muize byt také to, ze si obét’ po Sikané hled4 ndhradni cesty komunikace

b {13

pres internet v ,,online svété“ (rizné chaty, seznamky, atd.). Coz je fenoménem dnesni
doby a s tim problém rozvijejici se kybersSikany.
Prave proto tak zalezi na nasledné péci po Sikané. Jak se dité s problémem dokéazalo

vyrovnat, se promita i do jeho budoucich vztaht.

Pokud shrneme vysSe popsané, je adaptace ditéte po Sikan€ velmi individudlni
zaleZzitosti, se kterou souvisi mnoho okolnosti Sikany (zda byla kratkodobd, dlouhodob4,
pocatecni nebo pokrocila, jakou méla intenzitu, jaky zavér, vySetiovani apod.). Souvisi
také s osobnosti obéti, jejim prahem zvladani stresu a zatézovych situaci. Pfesto dochazi
u obéti k nedozirnym, dlouhotrvajicim, nékdy i trvalym psychickym nasledkiim,
projevujicich se jako psychosomatické poruchy pii podobnych situacich ptibliZzujici se
Sikan€ nebo jako uzkostné stavy v podob¢ rtiznych neur6z a poruch. To plati zejména
U obéti, které neprosly jiz zminovanou naslednou péci po Sikané.

Co se tyce nasledkd u Skolniho kolektivu, dochazi k poskozeni zdravi (jak
psychického, tak fyzického) u obéti, coz jiz bylo popsano vyse. U agresorii se muize
vyvinout sklon k postojim antisocialniho chovani. Od tohoto chovani uz je jen maly
kriigek k pachani trestné ¢innosti. Casto se také stava, Ze ten kdo Sikanuje, si tak vytvafi
zaklady pro doméci nasili a pro vSechna agresivni chovani na pracovisti, protoZe se
nenaucil, Ze spolecnost dokaze dlrazné prosazovat to, co je obecné spravné a za jeho
agresivni chovéni ho diirazné trestat.*’

Ani prihliZzejici a svédci Sikany ve tfidé nezistavaji neteCni a bez nasledki.
PtihliZeji, jak je n€kdo bez zabran tyran, poniZzovan a zesméSiiovan. Jsou tak ,,uceni*

tomu, ze spolecnost nedokdze ochrénit slabé, ktefi se sami neuméji branit a mohou

*" Srov. KOLAR, M. Novd cesta k lé¢hé sikany, s. 155
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ztratit divéru ve spolecensky fad a normy. Muze to u nich zakotvit nazor, ze poruSovani

norem a zékont je piipustné a nehrozi za to zadny trest.

V neposledni fadé jsou nasledky patrné 1 u pedagogického pilisobeni ve tfidé.

Dochazi k naruseni vychovnych postupti a funkci, ale také k pferuseni funkci

v 7 ’ 48
vzdélavacich.

Pro uplnost vySe popsan¢ho jesté uvadim, ze ndm ze Sikanovani mohou vyplynout

urcita ponauceni, ktera uvadi ve své knize autorka Elliottova:

,, Obéti poznaji, Ze:

samy nemaji Zadnou hodnotu,

se jemnost a laskavost nevyplaci;

Jje pripustné vyrazovat z Kolektivu osoby odlisného chovani;

si miizete vylepsit vlastni Zivot na ukor nékoho jiného, slabsiho nez vy,
Jje vasi chybou, nedovedete-li si poradit s lidmi, kteri vam zneprijemnuji Zivot,
musite zapadat do kolektivu, i kdyby byl jakykoliv;

Jje nutné sebezaprent,

nemaji nadéji zvitezit;

se nevypldci tyto problémy nékomu oznamit;

Jjsou na svete jakoby omylem;

je lépe lidem neverit;

je treba tento negativni jev zakryvat lhanim;

je lépe byt submisivni;

nezbyvd, nez zit stale ve strachu.

Pachatelé se nauci:

jednat s lidmi z pozice sily,

Ze hruba sila je lepsi nez inteligence;

Ze vas nikdo nezastavi, budete-li dost agresivni slovné nebo fyzicky,
Ze urcité situace je nejlépe resit zZlobou a nahanénim strachu;

Ze podnécovanim jinych ke stejnému zlu si vybudujete zaklad autority;
netrpélivéemu a netolerantnimu jednani;

Ze je pripustné lidi odlisného chovani prosté likvidovat,

Ze mohou vnucovat svou vili jinym lidem,

*8 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 155-156
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e Ze mohou jiné lidi ovladat zastrasovanim;
e pohrdat slabostmi jakéhokoli druhu,

v .r ’ . . v v . . 49
e Ze maji pravo napadat kohokoli, kdo je slabsi nez oni sami. *

4.2 Lé¢ba tridniho kolektivu

Po tom co jsme se sezndmili s tim, jak na Sikanu reagovat, jak by se Sikana méla
vysetiovat a jaké jsou chyby ve vySetfovani, mizeme pfistoupit k tématu 1écby tfidniho
kolektivu. Tato 1écba probiha nekolika ovéfenymi a vyzkouSenymi postupy, které se
Vv praxi osvédcily jako dobré. OvSem opé€t si musime uvédomit, ze je nutné odliSovat

pocatecni a pokroc€ilou Sikanu a také jeji intenzitu a délku.

421N aprava dvéma metodami

Tyto metody usiluji o ukonceni, zastaveni procesu Sikanovani a eliminaci ptiznak.

Jedna se o 1é¢bu celého kolektivu.

Metoda vnéjSiho natlaku
Je v pedagogické praxi hojné pouzivana a vyuZzivana. V podstaté jde o rozdavani trestl
agresorim a Sifeni strachu z nich. Ma upozornit kolektiv, ze to, co se déje je Spatné
a nezadouci. Nastoluje zpatky reZim dodrZovani norem a pravniho i Skolniho fadu.
,,Potieba razantnosti a potieba zajistit bezpeci vSem ohroZenym vyzaduje, aby
metoda zahrnovala nasledujici 3 pilire:
e individualni nebo komisionalni pohovor,
e ozndmeni o potrestani agresoru pied celou tridou,
o ochranu obéti.>®
Pohovory maji svou vychovnou a zastraSovaci funkci. U pocatecnich Sikan postaci
obvykle rozhovor ditéte spedagogem, ktery na néj udéli pfiméteny natlak.
U pokrocilych Sikan uz je ale vhodngjsi zvolit komisionalni pohovor. V takovéto
komisy se nachazi vétSinou feditel, metodik prevence nebo vychovny poradce

atfidni ucitel. Po komisy by mélo nasledovat zhodnoceni ziskanych fakth

a informaci v podobé¢ kratké porady ,,za zavienymi dvefmi* ¢lent komise, kde by si

* ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité, s. 81-82
50 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, s. 192
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méli sdélit své nazory a postiehy a poradit se o kone¢ném feseni.

Poté nasleduje nelehky tkol pro pedagogy nebo vysetfovatele Sikany. Musi vSe
oznamit rodi¢im — V oznameni by se nem¢ly pouzivat zadné konkrétni informace ani
jména, ale pouze fakta. Poté¢ by m¢l pedagog presvédcit rodice, ze se jejich ditéti snazi
hlavné¢ pomoci a nechce ho jen potrestat. Tady si musi pedagog (vySetrovatel) davat
velky pozor na chyby ve vySetfovani — zejména na vzajemnou konfrontaci agresora
S obéti.

24

Sikan muze probihat i formou vychovné komise. Vychovnym trestim jsem se jiz v mé
préci vénovala v kapitole Prvniho vychodiska pro ob&t’.™

Podle pilifi nasleduje sdéleni o vysledku komise tifidnimu kolektivu. Tady je
potfeba byt obezfetni. Musime vzit v ivahu, v jakém stadiu se Sikana nachdzela a jak
moc byla pokrocila skupinova dynamika a podle toho volit vhodny postup sdéleni
a pristupu k podavanym informacim. Cilem je, aby vétSina tiidy piijala potrestani jako
spravné a souhlasila s nim.

Musime ovSem také brat zietel na ochranu obéti. To, ze vySetfime Sikanu
a potrestime agresory, neznamena, ze je vSe vyreSeno. Pokud je obét ponechana
v kolektivu, kde byla Sikanovana, musi ji pedagog zajistit ochranu, napf. pravidelnym
a opakovanym setkdvanim s obéti nebo ,,informétory*, stanovenim ochranci obéti

apod.>?

Metoda usmifeni

Tato metoda se od metody vnéjSiho natlaku zasadné 1i8i. V metodé vné&jSiho natlaku slo
zejména o potrestani agresort a primét je tak k poslusnosti. V této metod¢€ jiz nejde
0 potrestani, ale, jak jiZ ndzev napovidd, o usmifeni. Jde o ndpravu vtahll mezi
agresorem a jeho obéti, ktera je hleddna spolecné a v pratelském prostfedi. Jedna se
0 vzajemné pochopeni citl, emoci a jejich sdileni. Tato metoda ma ovSem striktni
pravidla, kdy a v jakych ptipadech ji 1ze pouzit (jsou to jen pfipady pocatecnich Sikan!).
Vyuziva se tady jakysi moment piekvapeni, protoZe pedagog nejednd a netesi
agresorovo chovani béznymi zpiisoby a tak, jak by agresor ocekaval. Za velmi dalezité

je brano, aby chtél agresor své chovani zménit, vlastné jde o jakousi ¢asteCnou

5! Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 192-194
52 Srov. TamtéZ, s. 194-195
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podminku pro pouZiti této metody. *°

Kolafr, ktery se témito dvéma metodami zabyva, uvadi jakysi metodicky postup
pii metod¢ usmifeni:

V prvnim kroku bychom méli provést diagnostiku, ktera neslouzi k potrestani,
ale jako ujisténi, pro jakou metodu feSeni se rozhodnout. Nasleduji rozhovory s obéti
a agresorem, kazdy zvlast. Pedagog by mél pifi rozhovoru s obéti byt trpélivy a mél by
V obéti navodit pocit bezpe¢i a sounalezitosti. MEl by ji také vSe vysvétlit, seznamit ji
sobéma metodami a nechat ji se vyjadfit. Bez souhlasu obéti nelze pokracovat
v zadnych krocich. U agresori je rozhodujici projevena litost, snaha své chovani zménit
a otevienost pro zmeénu.

V ptipadé, Ze se pedagog v pfedchozich krocich ujistil, Ze metoda usmifeni je
V tomto piipad¢ vhodnd, nastava posledni krok a tim je spole¢né setkani obé&ti a agresora

< x . 4
a spole¢n¢ budovana naprava. >

4.2.2 Kvalifikovana pomoc — tzv. 3 kroky

Tento postup reflektované pomoci nam podava jakysi souhrn poznatkt, se kterymi jsme
se seznamili v kapitolach Sikana a Vysetfovani Sikany. Miize napomoci odbornikiim
| pedagogtim, aby si uvédomili spravny postup vysetfovani, a také naznacuje vylepSeni
cesty za lécbou Sikany.

1. krokem je diferencidlni diagnostika

V tomto kroku je dulezité rozlisit skutecnou Sikanu od chovani ptiblizujici se
Sikané, tj. Skadleni, postuchovani apod. Pokud vySetfovatel dospé&je k nazoru, Ze
se skute¢né jedna o Sikanu a zapo€ne vySetfovani, je dilezité, aby se mél na
pozoru pted prekazkami ve vySetfovani.

2. krokem pomoci je vnitini diagnostika

Tady je zejména potieba rozliSit formy Sikany a posoudit Sikanu ze ti
praktickych pohledi (které jsou popsany v kapitole Sikana). Poté miizeme uréit,
jak bychom méli spravné postupovat, zda si na pomoc pfiivolat odborniky
Z jinych instituci, rozliSit podminky a pfi¢iny Sikany a také promyslet, jaké
dopady to bude mit na zucastnéné.

V tomto kroku se ujistujeme, zda je to opravdu Sikana, v jakém stadiu se nachézi

%3 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, s. 196-197
> Srov. Tamtéz, s. 198-200
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a jaky zvolime postup k feSeni. V neposledni fad¢ také musime dirazné myslet
na vzajemné vztahy a dopady téchto vztahii mezi agresory a ob&t'mi.
Vysledkem tohoto kroku je urceni diagnézy.

3. krokem pomoci je uréeni typu scénaie pro zdkladni smér 1éEby

Zalezi na tom, zda jde o pocatecni nebo pokrocilou Sikanu a zda ma obvyklé ¢i
neobvyklé formy. Vyhodnotime stddium a formu Sikany, vyieSime piekdzky ve
vysetiovani a rozhodneme se, zda tento problém vyfesi Skola sama, vétSinou
v podobé prvniho vychodiska, nebo zda si ptizve odborniky v podobé ucelené

pomoci. *°

4.2.3 Zikladni intervenéni program (dale jen ZIP)

Jak jiz bylo fec¢eno vyse, velmi zalezi na tom, v jakém stadiu se Sikana nachézi. Pokud
dojde ke tfetimu stadiu Sikany, kdy dochazi k jakémusi pfelomu mezi pocate¢ni Sikanou
a pokrocilou, miizeme pouzit tento program, bud’ jako intervencni jednorazovy zasah
nebo jako dlouhodobou praci s tfidni komunitou.

,,Cilem ZIP je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebevuzdravného procesu
skupinového organismu. Usili je napieno na vnitini proménu vztahii ve tiidé a posileni
imunity proti pripadnému opakovani infekce Sikanovani. Signalem uspésnosti téchto
snah byva proziti zazitku ,,my"“, ktery miize ve vyjimecnych pripadech nabyt az podoby
fenoménu setkani.,, 56

Tento program je dobrym pomocnikem pro ,,vnotfeni se* do kolektivu, rozkryti
tajnych a zakryvanych informaci a vztahi. Odbornik ovSem také musi dobie znat
skupinovou dynamiku a umét sni pracovat. K tomu miZeme vyuZit dynamickou
atestovou diagnostiku, tj. provadéni sociometrickych testli s riznym zaméfenim. Je
ovSem potiebné jej kombinovat s komplexnimi scénafi vySetfovani, aby byla
diagnostika co nejpiesné;jsi.

Program miZze pouzit kazdy odbornik, ktery prosel Skolenim nebo zazitkovym
kurzem, ktery byl zaméfen na praci se skupinou, ¢i ptfimo vycvik v zakladnim

. ‘1 7
Intervencnim pro gramu.5

> Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 163-170
5 KOLAR, M. Nova cesta k lécbe sikany, S. 235
% Srov. KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany, s. 235-237
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5 Prevence Sikany

Prevence Sikany by se méla objevovat jak pied vyskytem Sikany, tak i1 po Sikané jako
pfedchazeni navratu Sikanovani a to zejména ve Skolnim prostedi. Ovlivnéni rodiny ¢i
spoleCnosti je dlouhodoby a téméf nemozny proces, proto by se prevence meéla
zametovat praveé na skolni prostiedi a na to, co vse se v ném mitize stat.

S prevenci také souvisi osobnost pedagoga, kterda by méla mit piirozenou
autoritu, rozumét détem a skupinové dynamice, umét schopné, efektivné a rychle fesit
problémy s agresi ¢i vycleniovanim nékoho z kolektivu.

Pedagog by mél vénovat zvySenou pozornost a podporu ,.typickym obétem* —
coz mohou byt déti ustraSené, neprojevujici se, nesympatické apod. Takové déti by mél
povzbuzovat, ¢asto chvalit, zaméfovat se na jejich sebevédomi.

M¢l by ovSem na druhé strané¢ umét pracovat i s agresory. Je tieba ale pii
takovych zasazich davat pozor na ,,vé¢né“ pfipominani agresorovi toho, co udg¢lal.
Pedagog by ho tak mohl ,,motivovat® k dal§imu Sikanovani a prevence by se minula
¢inkem. Ukolem je tedy zabrafiovat a potladovat agresivnim projeviim nasili, chvalit je,
budovat v nich socialni dovednosti, vést je k empati¢nosti, apod.™

OvSem aby mohla byt prevence na Skole U¢innd, je potieba, aby si Skola viibec
problém Sikany pfiznala, uznala, Ze tento problém muze nastat a vénovala mu naleZitou
pozornost. CozZ se ve vySe popsané teorii i v mnou provedeném vyzkumu ukézalo jako
zna¢né problematické. Blize jsem se k této tématice piiblizila v podkapitole Prvnich
vychodisek pro obét’.
ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni. V ¢lanku 3 se vénuji prevenci a ustanovuji tu jakysi postup a rady
pro teditele, pedagogy a metodiky prevence vSech §kol.

V prevenci ,,jde tedy o vybudovaini ucelené ochrany déti a dospivajicich pred

. Lo 59
tyranim spoluzaku. *

% Srov. RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 87-88
% Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 197
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5.1 Model ucelené pomoci

Prevence podle tohoto modelu vypada nasledovné:

,»Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1.

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocneni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast Skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami,  stredisky vychovné péce, specidlnépedagogickymi  centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany
a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spoluprace Skol s odborniky zjinych resortit a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi  se prevenci Sikanovani. Patii sem napriklad spoluprace
S kriminalisty pro mlddez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pri
brutdlnich a krimindlnich Sikandch).

Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii skolam pri vytvareni prevence
Sikanovani.

Kontrola skol ze strany Ceské skolni inspekce, ministerstva skolstvi a krajskych
uradi, jak jsou pripraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napriklad Amnesty International v CR, Obcanska sdruzeni

s . «60
proti Sikanovani apod.

Tento model vyzaduje vySkolené specialisty jako je napf. metodik prevence,

vychovny poradce, okresni metodik prevence a dalsi, proto je nutné vénovat pozornost

jejich dalSimu vzdélavani a zdokonalovani. Také to pfedpokladd vydatenou spolupraci

Skol s vySe popsanymi institucemi.

5.2 Skolni program proti Sikanovani

Zavedeni toho programu spociva zejména v pfistupu Skoly. Tento program se da

uskutecnit pouze ve Skolach, které jsou zaméteny na demokraticky pfistup — tzn., Ze se

zéci podileji na déni ve Skole v podobé¢ Skolniho parlamentu nebo rady. Je potieba

vytvofit dobré, bezpe¢né a komunikativni klima, aby se Sikana neuchytila, anebo byla

% Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 198
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velmi brzo rozpoznana a sama zaky feSena. Proto je dilezité zapojit primarni prevenci
V podobé ruznych tiidnich hodin, kde se déti uci, co je Sikana, jak ji zabranit, co délat
kdyz se objevi apod. Podminkou tohoto programu je ale také souhlas vSech pedagogt
dané skoly, ne jen odbornika, ktery je vétSinou v podobé Skolniho metodika nebo
vychovného poradce. Taktéz vSichni pedagogové by méli byt dobie pfipraveni na
moznou spolupréci s jinymi institucemi. **

., Predlozeny program neceka, co se bude dit, ale aktivné Sikanu vyhledava
a prostrednictvim nové metodiky ji diagnostikuje (...). Pomérné jemnd prvotni vnitini
diagnostika umoznuje nastavit zdakladni smer lécby. Po doplnéni diagnostiky (...)
nasleduje vypracovani programu Sitého na miru. Touto neprodlenou, cilenou

a alternativni lécbou se dosahuje mimoradny a rychly efekt programu. «62

V ramci prevence existuje i jakysi Skolni preventivni strategie (dfive Minimalni
preventivni program, dale jen MPP). Termin ,, skolni preventivni strategie” je pouze
zastupny, nebot’ termin MPP je uvedeny v § 18 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatieni
kK ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Zpracovani MPP je v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon). 63

V bé€zné mluvé odborniki a ve vSech dokumentech nalezneme stale termin
Minimalni preventivni program.

,» Minimdlné preventivni program je dokument skoly zaméreny na vychovu zZadku
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Cilem MPP je zvySit odolnost déti a mlddeze vici
rizikovému chovani a tim dosdhnout zlepSeni vztahii V tFidnim kolektivu a celkové
priznivého socidlniho klimatu ve skole mezi Zaky riiznych vékovych kategorii. Mél by
zejména pomdahat tém jedincum, kteri pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizinciim, détem). «b4

MPP ma na starosti $kolni metodik prevence, ktery jej také zpracovava a je za néj

%1 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, s. 257-259

%2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 261

%% Vyhodnoceni Zavérednych zprav za skolni rok 2011/2012, dokument ziskany od kolské koordinatorky
prevence rizikového chovani na Krajském uiadé Jihogeského kraje v Ceskych Bud&jovicich. Dostupné
zde.

%4 Tamté
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odpovédny. Podileji se ale na ném vSichni pedagogové dané Skoly. MPP je zpracovan
na jeden $kolni rok a podléhé kontrole Ceské §kolni inspekce.

Nekteti Skolni metodici posilaji své zpravy Skolské koordinatorce prevence
rizikového chovani, ktera z nich vyhodnocuje zavéreénou zpravu, kterou zde cituji. Ale

neni to povinné.
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Malokdo z nas si uvédomuje, ze vySetfenim Sikany vSe nekonc¢i. Dité ma nasledky
mnohdy na cely zivot. Jsou zndmy i pfipady, nékdy i z médii, kdy obéti Sikany spachaji
sebevrazdu, nebo se natolik identifikuji s agresorem, ktery je Sikanoval, Ze za¢nou na
svou obranu Sikanovat také. Denné¢ se na nds hrnou titulky z médii, které upozoriuji na
stale se rozrustajici problém Sikany. Kdy obéti, ze zoufalstvi nebo z pomsty, vezmou
zbran a jdou si to do Skoly vyfidit po svém. Vysledkem je nékolik mrtvych, vetné
sebevrazdy ,,ato¢nika*. Otazkou ziistava, jak tomu zabranit.

Cilem mé bakalarské prace bylo zaméfit se na déti, které prosly Sikanou, tedy na
obéti a jejich naslednou adaptaci po Sikané na Skolni a rodinné prostiedi. Po
prostudovani odborné teorie a po vyslechnuti odbornikd a jejich zkuSenosti, ktefi se
Sikanou pracuji, mohu fici, ze maj cil prace se naplnil. Potvrdila se mi ma domnénka, ze
tématem adaptace po Sikané se opravdu nikdo nezabyva a celkové je to shledavano jako
problém, ktery se malo fesi a ktery zaujima malou pozornost, byt’ by si zaslouzil vétsi.

Pro tuto praci jsem méla i jakousi osobni motivaci, pro¢ se chci zabyvat zrovna
timto tématem. Svou vnitini motivaci jsem si také splnila. U svého bratra i po Etyfech
letech, kdy se Sikana udala, stale pozoruji, Ze ma problémy se sebediivérou a s diivérou
v ostatni lidi. TéZko si hleda nové pratele, s vrstevniky ve tfidé si nerozumi a hleda si
star§Si kamarady. Po napsani této prace uz vim, Ze bych osobné¢ u svého bratra
postupovala jinak. UZ vim, Ze jsme bratra neméli nechdvat na pospas problému, aby se
s nim né&jak vyporadal sam a ziskal zpét diveéru ve Skolni vrstevnicky kolektiv a v sam
sebe. Méli jsme s nim navstivit odbornika, ktery by v procesu ,,uzdravovani‘ pomohl.

Pfinosem mé bakalarské prace bylo upozornéni na problém adaptace obéti po
Sikané. Méli bychom si uv€domit, Ze uzavienim Sikany pro obét’ nic nekonci, ale pravé
zaCind. Obét’ ma velké psychické problémy, které mohou vyustit az v poruchy c¢i

neur6zy, pokud je tomu dité ponechdno samo.
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Prilohy
Piiloha L
Rozhovor

Rozhovor ¢. 1

Funkce: skolni metodik prevence
Pohlavi: zena

Vek: 44

Sikana je podle mé zamémé, opakované ublizovani ditéti, dileZité je to slovo zamérné.
Je to jak fyzicka, tak psychicka Sikana, ale také novinka posledni doby kyberSikana.
Podle mé jsou situace podobné Sikan¢, predevSim v téch slovnich projevech mezi
spoluzaky, rizné nadavky a postuchovani, ale je nutné fici, Ze tato hranice je tenka.
Kdy uz je to opakované a zamérné se na pocatku feseni Sikany tézko urcuje.

Na mou prvni pracovni zkuSenost se Sikanou si uzZ moc nevzpomindm, jelikoz jsem uz
pres 20 let ve Skolstvi a z toho preventistku délam jen 3 roky. Snad jen n¢kdy na
zacatku mé pracovni kariéry, kdy jsem zacinala v méS$tance, jsme néco se Sikanou fesili.
Co, to uz si ale nepamatuji.

J& osobné& pracuji posledni dobou nejvice s typem kyberSikany. Jsou to riizné projevy
predevsim na socidlnich sitich. Co se ty¢e dalSich typt, je to spiSe psychicka neboli
slovni Sikana. S fyzickou Sikanou se tady setkdvame jen velmi ziidka. Nutné je tieba
také podotknout, Ze se podle mé celkem pojem Sikana rozsifil na vse, co se ji jen trochu
dotykd — déti ji uz vidi skoro ve vSem.

Déti se s Sikanou vyrovnavaji velmi téZko a mnohdy jsou na to upln€ samy. Pii
takovych vyhrocenych situacich Sikany a pfi dlouhodobém feSeni tohoto problému to
nakonec obét’ vzdava a odchazi ze Skoly, coz je podle mé Spatné€, odchazet by nem¢l
nikdo, nebo kdyZ uz n€kdo musi, a jinak to vyfesit nejde, tak spiSe agresor. V posledni
dob¢ se Casto setkdvame s timto problém ,migrace” zaki, kdyz to takhle jednoduse
feknu. Stava se ndm tady, Ze dité, které bylo Sikanované na jiné Skole, pfestoupi k nam,
snazi se zacit s tim problémem vyrovnavat a najednou k nam pfistoupi 1 ten agresor,
ktery obét’ Sikanoval na minulé Skole. CoZ mi jako $kola nemiizeme védét, jelikoZ si to
mezi sebou nemiizeme predavat, z divodu ,nalepkovani“. To je podle me¢ velky
problém, protoze dité je prakticky v pasti. Tyto déti byvaji také Sikanovany opakované,
protoze si tu roli obéti pfinasi z t¢ minulé Skoly. Obéti jsou poté velmi citlivé na ty
podobné situace, snazi se jim vyhybat a strani se tim tak kolektivu. S navazovanim
novych pratel je podle mé potieba pomoci rodiny, tedy rodic¢u. Je potieba, aby si dité
naslo néjaky konicek nebo krouzek, ktery ho bude opravdu bavit a zaéne v ném vynikat,
tim padem mu padaji ty psychické zabrany ménécennosti a snadnéji si najde pratele.
Pokud ale rodi¢e nezasdhnou, nebo dit¢ samo nechce, tak si novéa pratelstvi hleda
opravdu tézko a sloZité.

Nase Skola se snazi v této oblasti spolupracovat. Jako Skola mame své metodiky, jak
postupovat pfi vySetiovani. Pofadame také besedy pro déti, kde jim vSe vysvétlujeme,
snazime se interaktivné a pomoci hry. NaSe Skola se vtomto sméru velmi snazi
a priznava si, ze tady ten problém je a jakmile se objevi, tak se snaZzime ho okamzité
fesit. A podle me Skola, ktera fekne, ze Sikanu na Skole nema, neni pro mé zadné skola.
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Sikana je vSude, nejen ve $kole a dobré by bylo si to uvédomit. Co se tyée spoluprace
s rodici, tak to uz je velice individudlni a zalezi na kazdém pfipadu. Na obecné roviné se
ale 1épe spolupracuje s rodi¢i obéti, ktefi jsou napomocni, aktivné se podili na feSeni
a snazi se, aby se jejich dité netrapilo. Horsi uz je to s rodici agresora, ktefi si nechtéji
moc piiznavat, ze jejich dité by bylo néceho takového schopné. Jak tikam, je to velice
individudlni a uznalych rodi¢l je v dnesni dobé malo. Nekteti rodice odmitaji
I spolupraci s tim, ze si to vyiesi s ditétem sami, to ale podle m¢ neni moc dobry napad
a nikdy to nedoporucuji.

Ttidni kolektiv Sikana ovliviiuje velmi zdsadnim zplsobem, nastdvaji rtizné besedy,
navstévy psychologa a besedy s nim, sociometrické testy ve tfidé. A to vSe bere tfida
jako naruSeni svého klimatu a obét’ je tim jesté vice vycClenovana s kolektivu, protoze ta
to vSe fekla a zptsobila, bez ni by to nebylo. Co se ty¢e rodinného prostiedi, tak to
nedokazu moc posoudit, protoze do rodiny nevidim. Srodi¢i jsem jen pii jednani
ateSeni. Ale mohu fici, Ze Sikana svym zptisobem to prostiedi ovlivni, jak u agresora,
tak 1 obéti.

Nakonec bych snad jen uvedla, Ze adaptaci Sikany se v dneSni dobé nikdo moc
nezabyva. Setkavam se i s psychology, ktefi sami nevédi a fesi ten postup, jak co
nejlépe psychicky pomoci a ulevit ditéti. Je nutné také dodat, Ze spole¢nost nas urcitou
meérou k té Sikan¢€ a agresi vychovava — viz televizni noviny, zpravy na internetu apod.
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Bakalafské prace je zaméfena na téma adaptace ditéte po Sikan¢ ve Skolnim a socidlnim
(rodinném) prostfedi. Prace spojuje Vjednolity text teoretické popisy Sikany
z odbornych zdroji s vysledky mého vyzkumu.

Z odbornych zdrojii popisuji, co je to Sikana, jaké jsou jeji druhy, jak ji
rozpozndme, jaké je prvni vychodisko pfi zjisténi Sikany, dale vySetfovani, Sikana
z hlediska prava, jaké mohou mit déti nasledky, jaka je 1é¢ba kolektivu, kde se objevila
Sikana a pro Uplnost tématu dodavam jesté prevenci a mozné preventivni programy.

Tuto teorii obohacuji 0 data z vlastniho vyzkumu problematiky. Prakticka strana
mé prace tedy predstavuje kvalitativni vyzkum pomoci rozhovorii s odborniky, ktefi
mohou ve své profesi pracovat se Sikanou. Vyzkum je zaméfen na zjiSténi zkuSenosti
odbornikli s touto problematikou adaptace. Jak si mysli a domnivaji se, ze se d¢ti
vyrovnavaji s timto problémem, jak je to s navazovanim novych ptatelstvi, jak zvlada;ji
podobné situace piiblizujici se Sikané, a v neposledni fad¢é jakym zplsobem funguje

spoluprace se Skolou a rodinou a zda je n€jaka navratnost jiz jednou Sikanovanych Zakd.
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Abstract

Adaptation of a child and its family to school and social environment after dealing

with bullying

Keywords: bullying, adaptation after bullying, aggressor, victim, group dynamics of

bullying, cyberbullying, consequences of bullying, treatment, prevention

This thesis is focused on the topic of child’s adaptation in school and social (family)
environment. This text is a compilation of theoretical descriptions of bullying from
various expert sources combined with a research of my own.

The expert sources provide the definitions of what bullying is, what different
kinds of bullying exist, how to recognize it, what to do if it is recognized, investigations,
bullying in terms of the law, possible influences on a child and how to treat the whole
group where bullying took place. To make the work complete, | add some information
about prevention and preventive programs.

The practical part of my work consists of qualitative survey in form of
interviews amongst professionals who deal with bullying as part of their job. The
research is focused on collecting their experience mainly with the adaptation issues.
Their opinion on how the children cope with these issues and establish new friendships
afterwards, how do they prevent situations in which bullying is about to take place, and
last but not the least how do schools and parents cooperate with them and if there is

some greater probability that once bullied child will become a victim again.
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