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ANOTACE

Tato prace predstavuje vyuziti anabolickych steroidl od doby jejich prvni syntézy
az po soucCasnost, dale popisuje vznik, vyvoj a aplikaci prostfedkll a metod
pouzivanych k feSeni tohoto problému. Hlavnim tématem prace je zneuzivani
téchto latek s hormonalnim U&inkem a jejich padélk(. Autor se zaméfuje na
regulaci zneuzivani v souvislosti s vyrobou a distribuci padélku téchto latek, jejichz
neopravnéné a nekontrolované uzivani vede casto k vaznym zdravotnim
nasledkim z dlvodu uziti mnohonasobné vyssSich davek a kombinaci riznych
latek. Vysledkem této prace je navrh novely zakona €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik

— paragraf 288 s cilem Iépe umoznit postih tohoto trestného Cinu.

KLICOVA SLOVA
Anabolické steroidy, latky s hormonalnim uc€inkem, padélky, zneuziti, zdravotni

nasledky, trestny ¢in

ANNOTATION

This work presents the use of anabolic steroids from the time of their first synthesis
to the present time, furthermore to describe the creation, development and
application of means and methods used to solve this problem. The main topic of
the work is the abuse of these substances with a hormonal effect and their
counterfeits. The author focuses on the regulation of the abuse in connection with
the production and distribution of counterfeits of these substances which
unjustified and uncontrolled use often leads to serious health consequences
because of many times higher dosages and combinations of different substances.
The result of this work is a proposal to amend Act No 40/2009 Coll. Criminal Code

— paragraph 288 with the goal to better allow sanction this crime.

KEYWORDS
Anabolic steroids, substances with a hormonal effect, counterfeits, abuse, health

consequences, crime
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Uvod

Kalos kai aghatos je pojem, ktery vyjadfuje antické presvédceni, ze krasné a
dobré, krasa, ctnost a zdravi patfi k sobé a maji mnoho spole¢ného a soulad
téchto ctnosti je zivotni cestou hodnou nasledovani. Ideal, jehoz dosazeni je
mozné jenom pro ty z nas, ktefi jsou obdareni nejen fyzickymi predpoklady, ale i
duchovni silou potfebnou k nalezeni sily k uskuteénéni této cesty. Cesty, ktera je
nedilnou soucasti tohoto idealu a tvori jeho duchovni podstatu. Idedl zUstal, ale
cesta k jeho dosazeni v prubéhu ¢asu prosla mnoha zménami spolu s tim, jak se
meénila schopnost ¢lovéka ovlivhiovat a prizpUsobovat svét svym potfebam.
Znalosti a technologie nam jsou schopny nabidnout jiné prostfedky nez dfinu a
odfikani a svadéji nas na nové mnohem rychlejsi cesty. Jejich vyuziti nas pak

privadi do cile rychleji nez kdy dfive v minulosti.

V soucasné dobé je prikladem téchto znalosti a technologie prehrsel vyrobku
chemického a farmaceutického primyslu, které nam zajisti bystrou mysl, dobrou
pamét, stalé zdravi, krasnou plet a dokonalou postavu. Prikladem latek, které
dokazi snasim télem tak uzasné véci, ze se nam taji dech, jsou i latky

s hormonalnim ucéinkem.

V dobé&, ktera pfinasi vzory na YouTube, Tik Tok, Instagramu a Twiteru dostal
vnéjSi vzhled mezi mladymi lidmi zcela prehnanou hodnotu. Povrchnost dnesni
spoleCnosti je az désiva. Na cesté k dokonalému télu uz neexistuje zadny prah

bolesti. Zadna latka pro uspokojeni této potfeby neni dostateéné Gginna.

Cilem této prace v8ak neni uvaha nad moralnimi nebo fyzickymi aspekty uzivani
téchto latek. Moji snahou je predstaveni tohoto jevu v kontextu zmén od Casu
syntézy prvnich anabolickych steroidl tak, jak ho formoval vyvoj spoleénosti a jeji
rozvoj az po soucasny stav, jakoz i formovani verejné politiky v této oblasti. Tedy
vznik, vyvoj a zpUsob uplathovani rozhodnuti, prostfedkll a metod uzivanych

k reSeni stability prostredi, jiz ma byt v zajmu spolecnosti dosazeno.

Anabolické steroidy predstavuiji Siroké spektrum télu viastnich hormont, z nichz
mnohé je mozné uméele syntetizovat. Jejich stézejnim ucinkem je podpora tvorby

bilkovin s naslednym rUstem svalové tkané. TaktéZz vyznamnym zpUsobem



prispivaji k urychleni regenerace. Pro tyto své unikatni vlastnosti jsou v mediciné
vyuzivany k lé€ebnym ucellm napfi¢ véemi obory. Uzivani steroidl jako léCiv
musi byt vSak presné lékarsky vymezené s ohledem na individualni potreby

pacienta v ramci pfisné kontrolovaného davkovaciho schématu a diagnostiky.

U zdravych osob ma neodlvodnéné a nekontrolované podavani anabolickych
steroidd nezadouci vyznam a ¢asto vede k zavaznym zdravotnim nasledkim,
nebot’ davkovani je mnohonasobné vyssi, ¢asto jsou ménény a kombinovany
rlzné prostredky, pficemz znalosti vedlej$iho, a hlavné dlouhodobého efektu jsou

omezené.

V dnesni dobé jiz neni pochyb, ze jejich unikatni u€inky stoji za mnoha
mimoradnym sportovnimi vysledky. To ve svém dusledku vede k popularizaci
anabolickych steroidl i mezi amatérskymi sportovci. Protoze vSak je distribuce
téchto latek vazana na l|ékarsky predpis, oteviraji se zde velké moznosti pro
obchodniky z ¢erného trhu. Je v8ak tfeba si uvédomit, ze tyto latky jsou vazany
na |ékarsky predpis z dobrych ddvodu, nebot' jejich spravné uziti je pro laika
nesmirné rizikovou zalezitosti. Snadna dostupnost téchto latek prostrednictvim
sité internet v kombinaci s tlakem spolecnosti na vykon a fyzicky vzhled jedince
jsou podhoubim, které umoznuje této trestné Cinnosti zasahnout znacnou cast
spole¢nosti a jeji dusledky pfinasi nesmirné vysoké naklady na poskytovani

zdravotni péce pro postizené jedince.

Zneuzivani anabolickych steroidl ve vrcholovém sportu patfi jiz fadu let do témat
diskusi odborné verejnosti. DalSim tématem je Casté zneuzivani téchto latek mimo
okruh vrcholového sportu zejména lidmi v rGznych fithess centrech a posilovnach.
U vrcholovych sportovcu vSak Ize predpokladat, Ze se jedna ve vétsiné pripadl o
dospélé lidi o ucincich a nasledcich uzivani anabolickych steroidl velice dobie
informovanych, ktefi uzivaji Cisté produkty farmaceutického primysiu pod
dohledem lékarl. V oblasti amatérskych sportovcl vSak Ize pochybovat o jejich
schopnosti realisticky zhodnotit rizika souvisejici s uzivanim téchto latek, pficemz
jejich uzivani je zcela mimo Iékarskou kontrolu. Amatérsti sportovci jsou v drtivé
vétSiné pripadl odkazani na produkty ¢erného trhu, kdy pfed nami vyvstava
stéZejni téma této problematiky, a to uzivani padélkd anabolickych steroidd, nebo

ilegalnich I&Civ.



1. Vymezeni zkoumaného problému, cil a metodika zpracovani prace

1.1. Vymezeni problému

V oblasti anabolickych steroidu existuje nékolik desitek praci zamérenych bud
v obecné roviné jako reSerSe seznamujici s danou problematikou, nebo
rozSifujicich pohled na tuto problematiku ve vztahu k predem definované skupiné
uzivatell. Pomérné Casta je také snaha autorll k této problematice pfistoupit
z pohledu trestné pravniho vyvoje. V pfipadé, ze diplomové prace obsahuji
dotaznikova setreni, je zde patrny problém se ziskavanim relevantnich dat, coz je
stejny problém jako se ziskavanim dat o zjisténé kriminalité vlibec, nebot’ zjisténa
data podavaji dokladuji jen ¢ast skute¢nosti. Pfiklady jakym zptusobem bylo téma
latek s hormonalnim u€inkem v minulosti zpracovavano uvadi autor na

nasledujicich ¢tyfech diplomovych pracich.

Anabolické steroidy: uzZiti vs. zneuziti, autor Zofkova, Kristyna (UK FTVS —
fyzioterapie, diplomova prace) — reSerse soucasnych poznatkl z oblasti pouzivani

anabolickych steroidl, tj. zakonné i nezakonné pouzivani téchto latek.

Zneuziti anabolickych steroidii mladezi ve fitness centrech, autor Kojzarova,
Lucie (Fakulta télesné vychovy a sportu) — hlavnim cilem prace je zjisténi
aktualniho stavu problematiky dopovani rekreacné sportujici mladeze navstévujici
fitcentra a posilovny. DalSim cilem je pak komparace ziskanych dat s pfedeslym

vyzkumem probihajicim v roce 2002.

Uzivani anabolickych steroidd u pfislusniki sluzby poradkové policie PCR,
autor Bazant, Matéj (Univerzita Karlova, 1. |ékarska fakulta) - diplomova prace se
zabyva problémem zavislosti na cvieni a uzivani anabolickych steroidd u
pFisludnikl Policie CR.

Problematika zneuzivani anabolickych steroidi, autor Holy, Vitek
(Masarykova univerzita, fakulta sportovnich studii) — diplomova prace se zabyva
seznamenim s problémem anabolickych steroidl, véetné pravni uUpravy pred
novelizaci a po novelizaci trestniho zakoniku, timto pohledem i komentuje trestni
spis NPC SWORD vcetné jeho mozného hypotetického ukonéeni v Case po

novelizaci trestniho zakoniku.



Zameérem autora v jeho diplomové praci je vyuzit letitych zkuSenosti pracovnika
Policie CR zabyvajiciho se touto problematikou celou dekadu, a to predev§im
Z pozice operativce provérfujiciho trestnou €innost podezielych osob zabyvajicich
se mezinarodnim obchodem s latkami s hormonalnim ucéinkem. Pfinos své
diplomové prace vidi autor predev§im v moznosti poukazat na nutnost zmény
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjSich pfedpist (dale jen
zakonik) vtéto oblasti a to jednak zdlvodu faktické chyby kterou vidi
v sou¢asném znéni skutkové podstaty § 288 vyroba a jiné nakladani s latkami
s hormonalnim Uc¢inkem a dale predevsim v nutnosti zmény kvalifikacénich znak
této skutkové podstaty, které by méely byt, dle jeho nazoru, zaméreny na fenomén
této problematiky a tim jsou padélky latek s hormonalnim ucinkem a nelegalni
léCiva. Zneuzivani padélkl latek s hormondlnim uU¢inkem a nelegalnich légiv
vnima autor této prace jako problém na Uzemi Ceské republiky &asto
bagatelizovany, jemuz neni vénovana dostate¢na pozornost ani v urovni prevence
tohoto socialné patologického jevu, ani v urovni trestnépravni represe. Jedna se
pritom o fenomén, ktery mnohonasobné zvysSuje nebezpecnost zneuzivani latek
s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem, nebot jejich uzivatele fadi na uroven
uzivatell toluenu. Toto rozpoustédlo je také znamé jako droga ,hloupych® a to
predevsim z tohoto dlvodu, Ze pro uzivatele neni mozné stanovit si odpovidajici
,bezpeénou“ davku. Sportovci silovych sportl, jejichz zakladem je presné
davkovani vSech aspektl jejich sportu od stravy pres cvi¢ebni davky, si tak podle
velice pfesnych schémat davkuji latky, které v8ak témto schématim odpovidaji
pouze shodou jména na obale I€ékovky. Fakticky jsou v obalech Iékovek zcela jiné
latky v neznamych koncentracich, coz presné davkovani znemoznuje obdobné

jako u vyse zminovaného toluenu.

Latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem byly v minulosti spojovany
predev§im s vrcholovym sportem. To vedlo v koneéném dUsledku k pfijeti
mezinarodnich umluv, které do vrcholového sportu zavedly systém prevence,

kontroly a restrikci.

Volno&asové sportovni aktivity v minulosti nebyly az na vyjimky na uzemi Ceské
republiky spojeny se zneuzivanim anabolickych steroid(l. Tato situace doznala po

roce 1989 vyraznych zmén. Zvysujici se zivotni uroven obyvatel, zména orientace



spoleCnosti na vykon a vzhled zménily i pfistup lidi k rekreaénimu sportu.
V soucasné dobe tak neni tato Cinnost pouze prostfedkem aktivni zabavy a
zdravého zivotniho stylu, ale také prostfedkem pro vyjadreni socialniho statusu,
ktery nejlépe vyjadfuje dokonala postava kopirujici ,celebrity“ socialnich siti a
zachovani mladistvého vzhledu do co nejvyssiho véku. Tyto pozadavky nejsou jiz
omezeny na malé skupiny lidi sdruzenych kolem posiloven, ale staly se jakymsi
diktatem, ktery je skryté i oteviené pozadovan ve vSech oblastech naseho zivota.
V praci, ve volném case, prakticky porad je treba byt aktivni, pozitivni,
s mladistvym pristupem k zivotu. Kazdy okamzik zivota je treba sdilet
prostfednictvim socialnich siti a pomoci fotografii inscenovanych hodiny
presvedcit své okoli, aby na sobé jesté vice zapracovalo, protoze kazdy prece
musi patfit mezi ty nejlepsi a nejuspésnéjsi, at’jiz to znamena cokoli. Tento kolotoc
pomahaji roztaCet média a socialni sité vseho druhu, které vizualni charakter
sebepopisovani uzivatelt povysila na samostatnou kategorii lidstvi. Pomahaji ho
roztacet personalni agentury, které jiz nezajimaji jen pracovni zkusenosti zajemcu
o praci, ale také to, jak kvalitné se prezentuji na socialnich sitich. Pomahaji ho

roztacet lidské slabosti, které nas nuti délat neprirozené véci pro uznani ostatnich.

Vsechny vySe uvedené faktory zcela zménily pfistup verejnosti k vyuzivani
podplrnych suplementd ve sportu, kdy se ztohoto specifického oboru
potravinarského primyslu stalo prosperujici odvétvi podobné, jak je tomu v
zahranici. Od legélnich suplementd, jejichz ucinnost je limitovana mnoha faktory
jako je napf. dodrzovani radné zivotospravy, konzumace kvalitni stravy atd. je jiz
jenom krli¢ek k nelegalnim suplementiim, jako jsou latky s anabolickym a jinym
hormonalnim uc¢inkem. A protozZe jejich ucinnost zejména s ohledem na rust
svalové hmoty je nesporna, kazdy rok se touto cestou vydava znaéné mnozstvi

amatérskych sportovcl, ktefi tak konéi na ¢erném trhu s anabolickymi steroidy.

Cerny trh je v tomto segmentu latek je$té o trosku &erné&jsi, nez byva v pfipadé
nelegalnich substanci obvyklé. Pro lepSi pochopeni uvedu maly priklad, ktery
kdysi publikoval americky sportovni Iékar, publicista a podnikatel Michael Colgan,
kdyz vysvétloval dopingovy krach Bena Jonssona na OH v Soulu svym osobitym
zpUsobem. "Ben Johnson byl v Soulu chycen, protoZze mu radila tlupa pitomcu.

Cely kanadsky tym byl pak obsluhovan Dr. Georgem Astaphanem. Lékarem, ktery



se zahalil mystérii a chytfe vyuzival tu trochu znalosti, kterou ziskal ze Spatné
dokumentované brozlrky, The Practical Use of Anabolic Steroids With Athletes,
kterou napsal jiny steroidovy |ékar Robert Kerr, pro vybudovani vynosné praxe
jako steroidovy maestro. Sportovcim podaval svou specialni drahou smés
Estragol™, ktera se nakonec ukazala jako pouhy Cisty Winstrol V - tedy veterinarni

steroid porizovany za par peny".

Pokud si uvédomime, ze tento pfibéh je o udalostech, které se staly na olympijské
urovni, pak na urovni ¢erného trhu existuje opravdu velky problém. Problém je o
to vétsi, ze srozvojem modernich technologii a prakticky neomezenymi
obchodnimi a pfepravnimi moznostmi souCasného sveéta mohou vyrobci
zasobovat €erny trh a pfi svém podnikani se nezatézuji dobrou vyrobni praxi. Moje
pracovni zkusenost v odhalovani trestné Cinnosti tohoto typu fika, ze znacna Cast
jejich vyrobku trpi na pfimy rozpor mezi oznacenim na etiketé a skuteénym
obsahem nalezenym ve vialce, nebo tableté. Protoze v pfipadé steroidnich [&Civ
se zpravidla jedna o |éCiva oznacovana jako generika, nejsou tyto latky jiz pod
patentovou ochrannou, coz ¢ernému trhu a zejména jeho vyrobni ¢asti otevira

netuSsené moznosti.

A praveé tato skuteCnost je dle mé praktické zkusenosti s touto trestnou Cinnosti
reSena nevhodnym zpUsobem, nebot na tuto problematiku je nahlizeno pohledem
soustfedénym na konkrétni izolované jevy a organim &innym v trestnim fizeni
Casto v teoretické roviné byva doporuCovano vyuzivat stavajici legislativy. Dle
nazoru autora by vSak tento pohled mél byt komplexni a zakon by se mél
problémem zabyvat v celé jeho Sifi i za cenu Uprav legislativy. Novy uhel pohledu
na tuto problematiku je mozné nalézt i v kontextu historického srovnani toho, jak
bylo Casti Iékarské komunity nahlizeno na prvni ,dopingové® latky jako na latky
pozitivni a potencionalné I&Civé.

vr s

1.2. Cil prace a dil¢i ukoly

Cilem této prace je nabidnout jiny uhel pohledu na tuto problematiku nez jen jako
na jev vyskytujici se v komunité uzce zamérené na silové sporty. Autor by rad dale
prostfednictvim této prace pfispél k popisu tohoto problému z pohledu kriminalni

fenomenologie s akcentovanim problému kvality zneuzivanych latek.
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V neposledni fadé by tato prace méla pomoci s identifikovanim zakladnich faktoru,
které jsou typické pro vznik této vysoce latentni trestné ¢innosti a jejich nasledku
ve vztahu ke zdravi uzivatell. Nasledné zobecnéni téchto faktorl by mélo
poslouzit k vyuziti pfi upravé stavajici skutkové podstaty dle ustanoveni § 288
trestniho zakoniku Tato uprava stavajici skutkove podstaty by méla prinést i nové
terminy pro potfeby zakoniku a to zejména v definovani termint padélek a ilegaini
léCivo.

Dilci pfinosy prace pak autor spatfuje v oblasti shrnuti historického a souc¢asného
vyvoje procesu zneuzivani latek s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem a
zhodnoceni jeho dopadl na verejnou politiku a tvorbu legislativnich opatreni
zejména v prubéhu 19., 20. a 21. stoleti, kdy tento souhrn vnima jako vyznamnou

¢ast poznani tohoto druhu kriminality.
1.3. Metodika zpracovani

Teoreticka c&ast prace je zpracovana resersni metodou sbéru informaci
z dostupnych domacich i zahrani¢nich periodik v elektronické podobé ziskané
z databaze Narodni |ékarské knihovny, dale pak z knih a periodik v tisténé
podobé, které jsem nashromazdil jako pracovnik Narodni protidrogové centraly
béhem své praxe v oblasti odhalovani trestné Cinnosti tykajici se nelegalniho
obchodu s latkami s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem. Pouzité zdroje

jsou v Ceskeém, némeckém a anglickém jazyce.

Prakticka Cast je zpracovana taktéz resSersni metodou sbéru informaci, doplnénou
o typologickou metodu, pfi které autor vychazel ze svych praktickych zkusSenosti
v oblasti odhalovani této trestné Cinnosti a dale pak z hodnoceni dat ziskanych
z Odboru v&cnych dat a statistik Policejniho prezidia Policie Ceské republiky a ze

statistickych dat verejné publikovanych Statnim ustavem pro kontrolu |€Civ.

Pojmy souvisejici s jevem neopravnéného obchodu s latkami s anabolickym a

jinym hormonalnim ucinkem.
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Vyroba — neopravnéné zhotoveni latek, z hlediska trestniho zakoniku trestné i pro
vlastni potrebu.! Zakonodarce znakem ,neopravnéné vyroby“ rozumi nejen
primyslovou nebo femeslnou vyrobu, ale i jakékoli jiné zhotoveni nebo vytvoreni

pfipravku obsahujiciho latku s anabolickym nebo jinym hormonalnim ucinkem.

Prechovavani — jakykoliv zplsob drzby zakazanych latek. Pachatel nemusi mit

latku pfimo u sebe, ale muze ji mit uschovanou napfiklad v Ukrytu. Pfechovavani
téchto latek je postizitelné z hlediska trestniho zakoniku jak ve vztahu k jinému tak

I pro sebe.

Dovoz, vyvoz, pruvoz — neopravnény transport mezi Uzemimi vice statu.

Nabizeni — podstatou je ochota poskytnout zakazanou latku jinému, a to jak
konkludentné, tak vyslovné Ci bezplatné, nebo uplatné. K dokonani €inu postaci

ucinit nabidku, akceptace této nabidky neni pro trestnost nutna.

Prodej — je definovan jako sména za penize, nerozhoduje, zda je zbozi zaplaceno

ihned ¢&i se zpozdénim.

Poskytnuti — sména zakazané latky za sluzbu, vyhodu ¢i jinou hodnotu odliSnou

od penéz.

Podani _latky — pfima aplikace zakazané latky, pripadné predani za ucelem

bezprostredni aplikace této latky.

Latky s hormonalnim ucinkem — pojem vychazejici z nazvu ustanoveni § 288 -

vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim ucinkem, tak jak ho definuje
trestni zakonik. Termin latky s hormonalnim ucinkem pro potfeby zakona zahrnuje
anabolické latky (androgenni anabolické steroidy, ostatni anabolické latky),
neékteré hormony a pribuzné latky (erytropoetin, rustovy hormon, gonadotropiny,

inzulin, kortikotropiny) a latky s antiestrogenni aktivitou.

1Pozn. autora - za¢atkem biezna 2022 se v Pafizi uskute¢nilo zahajeni jiz tfetiho roéniku operace
SHIELD, kdy se jedna o aktivitu Europolu zaméfenou dvéma sméry a to na nelegalni obchod
s latkami s hormonalnim GCinkem a na padélani IéCiv. V oblasti latek s hormonalnim G€inkem bylo
konstatovano, ze pozorovanym trendem v roce 2021 na tizemi EU je narlst nelegalnich laboratofi.
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Latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc¢inkem — pojem vychazejici z Narizeni

vliady Ceské republiky &. 454/2009 Sb., kterym se pro U&ely trestniho zakoniku
stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem
a jaké je jejich vétsSi mnozstvi, a co se pro ucely trestniho zakoniku povazuje za
metodu spocivajici ve zvysovani prenosu kysliku v lidském organismu a za jiné

metody s dopingovym ucinkem, ve znéni pozdéjsich predpisu.?

Androgenni anabolické steroidy (dale jen ,AAS") — pro charakteristiku a ptusobeni

steroidil je dulezity jejich puvod. Ztohoto hlediska rozeznavame steroidy
endogenni, které produkuje lidské télo prirozené a exogenni, které neni schopno
lidské télo produkovat. Obé formy steroidt maji viastnosti androgenni, to
znamena, Ze maji schopnost vytvafet maskulinni znaky a zaroven vlastnosti
anabolické nezbytné pro tvorbu tkani. Hlavnim pfedstavitelem steroidu prirozené
produkovanych lidskym télem je pohlavni hormon testosteron. Snaha nahradit
testosteron vedla k vyvoji celé rady metabolicky aktivnéjsich steroid( syntetickych.
Byla téz snaha syntetizovat testosteronoveé derivaty pouze s anabolickym uc¢inkem
a potlacit ucinky androgenni, avSak bez uspéchu. Proto vSechny steroidy mayji

ucinky anabolické i androgenni.3

Steroidovy cyklus — je ozna¢eni znamé také jako steroidova kdra nebo sypacka.

AAS se v ramci zneuzivani za Ucelem zvyseni velikosti svall a svalového vykonu
davkuji rGznym zpUsobem. Obecné je vSak mezi uzivateli AAS ustaleno
poveédomi, ze pro nejefektivnéjsi vyuziti steroidnich latek je idealni jejich
davkovani v uréitém casovém horizontu (zpravidla 8 az 14 tydnu), pfiCemz je
idealné vyuzivano nékolik druh( 1éCiv (zpravidla se jednd o mnozstvi kolem 5
druhll). Tato specifickd kombinace ¢asu, uzivani a léCiv, ktera jsou uzivana se

nazyva steroidovy cyklus nebo také steroidova kura.

Doping - doping je definovan jako poruseni jednoho nebo vice antidopingovych

pravidel, uvedenych v ¢lancich 2.1 az 2.11 svétového antidopingového kodexu.

2 Pozn. autora — zakonodarce ani v divodové zpraveé k trestnimu zakoniku nevysvétluje, pro¢ zvolil
u podzakonného normy podrobnéjsi oznaceni latek, které v zakoné oznacuje pouze jako latky
s hormonalnim ucinkem.

3 Nekola, Jaroslav. Prevence dopingu ve sportu.Praha.UK Fakulta télesné vychovy a
sportu.2008. s. 6. ISBN 9788086317564
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Kodex je zakladnim a celosvétovym dokumentem, na némz je zaloZen svétovy

antidopingovy program ve sportu. *

PCT (post cycle therapy) — termin oznacujici proces obnoveni vlastni produkce

testosteronu po steroidovém cyklu.

Substituéni_terapie testosteronem - trvala |écba, nahrazeni chybéjici hladiny

testosteronu bud v disledku snizené produkce testosteronu, nebo v disledku
hormonalnich zmén projevujicich se béhem starnuti. V pfipadé zneuzivani
steroidnich latek se jedna zpravidla o Ié€bu uzivanou poté, co se nepodari obnovit

vlastni produkci testosteronu po steroidové kure.

LéCiva latka je definovana podle § 2 odst. 4 pism. a) zakona ¢&. 378/2007 Sb. o
léCivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpisu (dale jen ,zakon o léCivech”) (odpovida definici Active substance v Article
1 odst. 3a smérnice 2001/83/ES) jako jakakoliv latka nebo smés latek urcena k
pouziti pfi vyrobé nebo pripravé |eCivého pripravku, ktera se po pouziti pfi této
vyrobé nebo pfipravé stane u€innou slozkou léCivého pripravku uréenou k vyvinuti
farmakologického, imunologického nebo metabolického ucinku za ucelem obnovy,
upravy nebo ovlivnéni fyziologickych funkci anebo ke stanoveni |ékarské
diagnézy. Jak je patrné z definice léCivé latky, tak je nutné, aby vyrobek ji
obsahujici byl IéCivym pfipravkem, jenz je podle § 2 odst. 1 zakona o |éCivech
(odpovida definici Medicinal product v Article 1 odst. 2 smérnice 2001/83/ES)
definovan jako a) latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, ze ma |éCebné
nebo preventivni vlastnosti v pfipadé onemocnéni lidi nebo zvifat, nebo b) latka
nebo kombinace latek, kterou Ize pouzit u lidi nebo podat lidem, nebo pouzit u
zvirat ¢i podat zvifatim, a to bud za uUcelem obnovy, Upravy ¢&i ovlivnéni
fyziologickych funkci prostrednictvim farmakologického, imunologického nebo

metabolického ucinku, nebo za ucelem stanoveni Iékarské diagndzy.

4 antidoping.cz: informacni portél Antidopingového vyboru CR [online]. [cit. 12.03.2022]. Dostupné
z: https://www.antidoping.cz/cs/svetovy-antidopingovy-kodex
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze nelze automaticky o zadné latce fici, ze je 1éCivou
latku nebo latkou podléhajici Smérnici 2001/83/ES, a existuje hodné latek, m;.
vitaminQ, minerdll i rostlin, které se vyskytuji jako IéCivé latky v léCivych
pfipravcich, ale zaroven se vyskytuji i v potravinach nebo kosmetickych

pripravcich.

Nelegalnim pripravek. Timto terminem se rozumi pripravek v rozporu s

legislativou pfislusného statu. Témito pfipravky mohou byt ty, které sice obsahuji
néjakou lécivou latku, ale nejsou registrovany jako IéCivy pripravek nikde ve svété.
Mezi nelegalni pfipravky fadime i takove, které sice v jiné zemi zaregistrované

k pouzivéni jako I8¢ivy pfipravek jsou, ale nejsou zaregistrovény pro pouziti v CR.

Nelegalni pfipravky jsou takové, jejichZz identita anebo puvod nejsou umysiné a
podvodné Spatné oznaceny. Jedna se o vyrobek s viastnim nazvem, ktery se
zpravidla o napodobeni jiz existujiciho pfipravku nesnazi. Problém je v tom, Ze
takovy pripravek neni v Ceské republice registrovdn a neni u néj zndmé jeho
pfesné sloZeni, jakost a ucinnost. Takovéto pfipravky se hojné vyskytuji zejména

na nelegalnim trhu s IéCivy.

Padélek IéCivého pripravku je pfipravek, k némuz nékde na svété existuje original,

tj. originalni registrované lécivo, které je k dispozici na svétovém trhu pod stejnym
nazvem. Obecné se jedna o nelegalné vyrobené kopie imitujici jiz existujici, v
nékteré zemi registrované, léCivé pripravky. Definice padélku léCivého pfipravku
v naSem pravnim fadu neexistuje. Podle definice Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se padélkem rozumi takovy pripravek, jehoZ identita a/nebo
pavod jsou umysiné a podvodné 3$patné oznaceny. Padélky mohou obsahovat
spravnou nebo nespravnou ucinnou latku, nemuseji ji v8ak obsahovat vibec,
pfipadné neobsahovat deklarované mnoZstvi latky. Padélkem je i originalni

pripravek, jehoz obal je faleSnou napodobeninou.®

5 Statni tstav pro kontrolu Iéciv: webovy portal uradu [online]. [cit 12.06.2021]. Dostupné z:
https://www.sukl.cz/padelky-leku-a-nelegalni-pripravky
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2. Zneuzivani latek s hormonalnim Géinkem v historickém kontextu

Uzivani latek, jejichz ukolem bylo povzbudit télo nebo mysl saha az k pocatkiim
lidské civilizace. V téchto dobach, jak vime z historickych prament, bylo uzivani
povzbuzujicich latek spojeno zejména se snahou Clovéka prezit v Casto velice
nehostinnych a nepratelskych podminkach, a nebo s jeho touhou po duchovnim
spojeni s nécim, co ho prfesahovalo. Latky v téchto dobach uzivané tedy mély
zvySovat agresivitu, mirnit strach a unavu a v pfipadé Samanskych rituald mély
navozovat stav opojeni a halucinace, které vyvolavaly pfedstavy spojeni

s tajemnymi silami vesmiru.

Jeden z prvnich dukaz(i o uziti povzbuzujicich latek je uchovan na jedné starobylé
cinské rytiné, ktera zobrazuje cisafe Zvykajiciho rostlinu Ephedra vulgaris
obsahujici stimulacni latku efedrin, ktera pomaha udrzet Clovéka bdélého a
ostrazitého. Podobné informace mdizZeme zjistit ze zprav Spanélskych a
portugalskych dobyvatelii Jizni Ameriky. Casto narazime na popis indidni v Peru
Zvykajicich listy rostliny Erythroxylum coca smichané s popelem. Tato smés jim
umozriovala v naroéném vysokohorském terénu zdolavat vzdalenost az 80
kilometri denné. Slovo KOKADA oznacuje délku trasy, kterou posel dokazal
absolvovat na jednu davku koky. Podobné ucinky muZeme sledovat u rostliny
PEYOTE u domorodcti v Mexiku, nebo u indiant v Ekvadoru, kteri uzivali jako
podpurnou latku pfi prekonavani dlouhych vzdalenosti odridu hofce zvanou

YUGO, coz Ize volné prelozit jako ,rostlinu, ktera dovoluje béhat“.®

Povzbuzujicich latek pouzivanych béhem vékl bychom mohli jmenovat stovky.
Spoleénym jmenovatelem pro jejich pouziti je touha Clovéka ziskat prevahu nad
soupefi a protivniky. Drive to byla predevS§im prevaha na poli sily, obratnosti a
mrstnosti. Dnes se zejména u amatérskych uzivatell jednd o snahu ziskat
prevahu ve virtudlnim svété. Na samotny puvod slova doping, jako oznaceni
nejrtznéjsich prostfedkl zvySujicich vykonost jsou rizné nazory. Jeden z nich
fika, ze se jedna o nazev tuku na mazani podesvi proti promoknuti — doop. DalSi

pak tvrdi, Ze doop je odvar z kofinkl a bylin. Nazev doop také oznacoval druh

6 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.0. 2018, str. 49. ISBN 978-80-
7376-539-2.
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palenky, pouzivané pfi nabozenskych obradech. Vibec prvni uziti terminu
DOPING se udajné objevilo v roce 1889 v anglickém nauc¢ném slovniku jako

oznaceni smési narkotik a opia uréenou pro kone.

V dobach antiky mizeme dohledat fadu pribéhl popisujicich tézky Zivot feckych
atlet( a fimskych gladiatorti. V téchto pribézich také nalézame podrobné popisy
nejruznéjsich povzbuzujicich pfipravkd, které pomahaly vytvaret a udrzovat
fyzické a psychickeé sily a vitézit. Vime, ze jiz v této dobé byl pfikladan velky
vyznam kvalitni strave, ktera obsahovala jak zeleninu, tak zdroje zivociSnych

bilkovin specializované podle druhu sportu.

Znama je konzumace fiku, jako ddlezitého energetického zdroje, odvaru z hub
nebo preslicky proti prekrveni sleziny (z dila Plinia o bézZcich na dlouhé traté).
Anticti atleti méli na tu dobu nevidanou péci, zajiStovanou profesionalnimi trenéry
zahrnujici kromé vybéru stravy i regeneraci a lékafsky dohled, véetné vyuzivani

prirodnich latek ke zvy$ovani vykonnosti’.

Po upadku vyvoje ve sportu, jako dllezitého spole¢enského a socialniho faktoru,
v obdobi stfedovéku nastal jeho dalSi rozvoj az v poloviné 19. stoleti. Zejména
dochazi k rozvoji atletiky, cyklistiky, veslovani a plavani. Z tohoto obdobi mizeme
nalézt fadu zprav o sportovcich zlepsujicich svoji vykonnost pomoci rliznych
prostfedk( nabizenych chemii 19. stoleti. Slo pfedevsim o strychnin, nitroglycerin,
opium, kofein a alkohol. Je tfeba si uvédomit, ze napfiklad alkohol byl obzvlasté
v 19. stoleti béznou soucasti stravy bézné populace a tedy i sportovcl, protoze se
predpokladalo, ze dodava silu a vytrvalost. Tento pohled byl béznym pohledem
spoleCnosti, ktera pouzivala alkoholické napoje k potlaéeni zizné a zvySeni
vytrvalosti. Navic, protoze tyto napoje byly vétsinou filtrované, byly vnimany jako
meéné nebezpeCné nez voda, ktera byla Casto v méstskych aglomeracich
kontaminovana a jeji piti bylo povazovano za nesmirné nebezpecéné. JiZ
v poloviné 19. stoleti bylo znamo, Ze plavci na soutézi v Amsterdamu brali Iéky
obsahujici opium. Z roku 1869 pochazeji zpravy o trenérech cyklistu, ktefi svym

svérencum pripravovali pro zlepseni vytrvalosti v zavodé, trvajicim nepretrzité 144

7NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Pfilepy: Olympia s.r.0. 2018, str. 51. ISBN 978-80-
7376-539-2.
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hodin, smés heroinu a opia. Belgicti cyklisté konzumovali tablety nasaklé éterem,
Francouzi brali kofeinové pilulky a Britové se spoléhali na strychnin, heroin, kokain
a brandy, ale jiz také inhalovali Cisty kyslik. Bylo nasnadg, Ze takovyto doping
musel drfive i pozdégji vést ke kolapsim s nasledkem smrti. Pravdépodobné
prvnim znamym smrtelnym pfipadem v dusledku predavkovani drogami je cyklista
Artur Linton v roce 1896, ktery pii zavodé Bodeaux — Pariz poZil Iék trimetyl.8

Rozvoj sportu vtomto obdobi pfivedl barona Pierra de Coubertin k mySlence
obnovit po 15. stoletich olympijské hry (zakazany roku 394 n. 1.). Pro podporu své
mys$lenky zorganizoval na Sorboné roku 1892 kongres pro obnoveni olympijskych
her. Na tomto kongresu byl také zalozen jako fidici organ Mezinarodni olympijsky
vybor, ktery zorganizoval prvni novodobé olympijské hry v Athénach roku 1896.
Z hlediska problematiky AAS je vznik Mezinarodniho olympijského vyboru
zasadni, nebot’ v nasledujicich letech se stal hybnou silou boje proti zneuzivani

podpurnych latek ve sportu.

Obnoveni olympijskych her zacalo novou kapitolu sportovniho klani se vSemi
privodnimi jevy, a to véetné dopingu. Poprvé se o ném psalo v souvislosti
s olympijskymi hrami v Saint Louis v roce 1904, kdy Tomas Hicks byl v dusledku
vyCerpani béhem zavodu osetfovan, vlastné dopovan injekcemi strychninu.
V |ékarské zpraveé z maratonu bylo uvedeno, ze béhem néj dostal Hicks nékolik
strychninovych injekci a napoj z vajicek a brendy. Zavérem |ékarske zpravy bylo,
ze drogy jsou pro sportovce velkym pfinosem. Obdobné vitéz maratonského béhu
Donaldo Pietri na olympijskych hrach v roce 1908 byl za cizi pomoc diskvalifikovan
a zavod vyhral Ameri¢an John Hayes. Pozdéji se tvrdilo, ze Pietri pozil béhem
zavodu velké davky strychninu, presvédcivé dukazy vSak nebyly predlozeny a
oficialni vyjadreni uvadélo, ze se jednalo o vycCerpani z tepla. Doping v té dobé
nachazel vyraznéjsi uplatnéni i v dalSich sportech jako byl box, nebo profesionalni
americky fotbal. Uginnou dopingovou latkou té doby byl strychnin doplfiovany

aromatizovanymi alkoholy, koriakem a kokainovou masti pro omezeni bolesti pfi

Vv

8 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.0. 2018, str. 50. ISBN 978-80-
7376-539-2.
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Vyznamnym katalyzatorem rozS$ifeni drog se stala druha svétova valka. Extenzivni
a nekontrolované uzivani mezi vojaky pfineslo nejen zisk novych poznatk( o

téchto latkach, ale téZ ukazalo mozZnosti jejich neterapeutického vyuZziti.®

Prostredi vale¢nych konfliktd pfimo vyZadovalo odbouravani strachu, zvySovani
odvahy, agresivity, a predevs§im vystupriovani fyzické odolnosti az na hranici
pfirozenych lidskych moZznosti. Povzbuzujici latky brali vojaci vsech valCicich
stran. Nej¢astéji to byl alkohol, jehoz druh odpovidal zvyklostem jednotlivych
narodnosti. Vedle alkoholu nachazely uplatnéni nové chemické latky na bazi
amfetaminu (r. 1887 jej ziskal Edeleano jako B-fenylizopropyloamin, ktery vsak byl
v mediciné jako inhalacni prostfedek proti astmatu pouZit az mnohem pozdéji).
Zajem o amfetamin jako léCebny prostfedek se znovu objevil ve tficatych letech
20. stoleti, kdy byla prokazana jeho schopnost ovliviiovat nervovou soustavu.
Zpravy o klinickém uplatnéni amfetamin-benzedrinu pochazeji ze Spojenych statt
americkych, kde byl pouzit jako stimulacni Iék pri IéCbé narkolepsie. Pokracujici
vyzkumy a pokusy s amfetaminy privedly vojenské experty na myS$lenku vyzkouset
tyto preparaty i ve valeénych operacich druhé svétové valky k odvraceni unavy,
pfekonani strachu, hladu a Zizné. Existuji doklady o velmi rozSifeném uZivani tzv.
Energy-Tablets v britské a americké armadé a také v japonské armadé, po které
zustaly velké zasoby, které byly rozprodavané a zneuzivané japonskou miladezi.
V némecké armadeé byla pouZita dalsi psychostimulujici latka na bazi amfetaminu
— penvitin (metamfetamin) uvedeny do prodeje jako Ilék vroce 1939. Po
zkuSenostech s jeho uzivanim byla popsana vroce 1941 prvni psychoza.
Objevuje se pocit obrovske fyzické a mentalni sily, nasledovany emocni labilitou,
pfi které je naruseno vnimani, nastupuje halucinace a pocit iluzi. Ve valce se
experimentovalo jesté s dalsimi psychotropnimi latkami napf. s derivatem opia-
morfinem, pouZivanym hojné k utlumeni bolesti nebo heroinem, na nichz se stavali
uZivatelé zavisli. Do této doby je také mozno datovat pocatky Sifeni toxikomanie
se vsemi privodnimi jevy, véetné rozsifovani ilegalni distribucni sité po celém

svéte. 10

9NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.o. 2018, str. 51. ISBN 978-80-
7376-539-2.

10 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.0. 2018, str. 48-49. ISBN 978-
80-7376-539-2.
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Vojaci vracejici se z vale¢nych konflikt domU do civilniho Zivota si s sebou
prinaseji i poznatky o novych povzbuzujicich latkach, a tak ve sportu nastavaji
¢asy zneuzivani amfetaminu a jeho derivatu, ktery nahrazuje do té doby nejcasté;ji

pouzivany strychnin.

Amfetamin pro jeho snadnou detekci posléze nahrazuje efedrin spolu
s pseudoefedrinem a fenylpropanolaminem jako predstavitele latek ovliviujicich

centralni nervovy systém podobné jako amfetamin.

Velkému rozsSifeni téchto substanci nahrava i skuteCnost, ze jsou pfitomny
v mnoha béznych lécich, zejména proti nachlazeni, které je mozné ziskat i bez
|ékarského prfedpisu. Stimula¢ni u€inky na lidsky organismus jsou vSeobecné
znamy takeé u kofeinu. Kofein byl ve sportu popularni jiz v minulém stoleti a pro
snadnou dostupnost a spoleCenskou akceptovatelnost je obliben jako stimulaéni
latka dodnes. Jeho vliv na kvalitu sportovniho vykonu je oproti syntetickym

stimulantlim typu amfetaminu zanedbatelny.

Jak vyplyva z vyse uvedeného, prvnimi ,modernimi‘ dopingovymi latkami byly
hlavné stimulanty jako strychnin, kokain a kofein. Roz$ifeni syntetickych derivatu
fenyletylenaminu, prfedevSim amfetaminu, metamfetaminu a jejich zvysSené
pouzivani prakticky ve véech armadach béhem druhé svétové valky vedlo k jejich

masivnimu zneuzivani ve vSech oblastech lidského zivota, tedy i ve sportu.

Vyuziti stimulantl bylo vazano na konkrétni ¢asovy uUsek a konkrétni sportovni
vykon, béhem néhoz bylo tfeba zvySit vykonnosti sportovce. Poznani v oblasti
hormonU prineslo vSak zcela novy druh latek, moznosti jejich zneuzivani a
zaroven zastirani jejich uziti, kdy uzivani téchto latek zacalo byt dlouhodobou
soucasti pfipravy sportovcl, pficemz v samotném okamziku potieby zvyseného
sportovniho vykonu zpravidla k jejich aplikaci nedochazelo. Témito latkami byly
latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem a z nich nejcastéji anabolické

steroidy, které se staly fenoménem 20. stoleti.

Po druhé svétové valce se snaha po rychlé obnové valkou zni¢enych
hospodarstvi, rekonstrukci primyslu a uplatnéni novych technologii spolu
s entusiasmem lidi promitla i do rozmachu sportu. Nastupem sportovct

Sovétského svazu a pozdéji Némecké demokratické republiky na sportovni scénu
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na olympijskych hrach v roce 1952 byla odstartovana nova etapa sportovniho
soutézeni, které se jiz neodehravalo jen v souboji jednotlived, ale zacalo vazné
soupereni narodi, které po c¢ase prerostlo v soupereni dvou svétovych
spole¢enskoekonomickych soustav. Zacalo 40 let studené valky, i ve sportu. Toto
obdobi v§ak nesmirné urychlilo techniku a metodiku sportovni pripravy, v tréningu
se zacali uplatriovat nové védecké poznatky a pristupy. Snaha porazet soupere,
motivovana ideologickymi pohnutkami, mnohdy vedla k absolvovani drastickych
tréninkovych davek, hranicicich s meznimi limity lidského organismu. Pro vitézstvi
JiZz nestacilo pouZivat podplirné prostredky typu stimulancii pfi soutézi, bylo tfeba
vyrazné podpofit narast vykonnosti v tréninku. V tomto sméru vyznamné pomohla
véda a lékarska praxe — zacCala nova éra vyuzivani vlastnosti hormonu. Jde o
Jeden z nejzajimavéjsich jevu v historii zneuZivani drog, kdy se z latek vyvinutych

pro lékarské ucely stanou prostiedky vyuzivané ve sportu k dopingu.’

Jiz v minulém stoleti se védci domnivali, ze s rozvojem muzskych pohlavnich

znakU souviseji varlata a zkouseli z nich extrahovat chemické latky.

Prvni zminka o extrakci anabolického hormonu pochazi z roku 1889 ve spojeni se
jménem Charles-Edouard Brown-Séquard. Tento excentricky mauricijsky |&kaF
pusobici ve Spojenych statech americkych a ve Francii se zapsal do historie svym
popisem tzv. Brown-Séquardova syndromu. V pozdé&jsim veéku se jeho excentrické
chovani prohloubilo a pfedmétem jeho zajmu se staly experimenty souvisejici
s hledanim omlazujicich pfipravkl. Znamy byl pfedev§im propagaci ,sexualniho
omlazeni“ po aplikaci subkutanni injekce vytazku z opic¢ich varlat. Tuto metodu
udajné vyzkouseli tisice muzi. Pozdéjsi vyzkumy jasné dolozily, Ze se jednalo o
placebo efekt, nebot varlata na rozdil tfeba od stitné zlazy produkované hormony
neukladaji. Zcela nepochybné v§ak mizeme tohoto védci oznacit za predchidce
endokrinologie a na poli osob zneuzivajicich zakazané latky hormonalniho
charakteru patfi zcela nepopiratelné mezi prikopniky. Stejné jako Ernst Laquer,
ktery v roce 1935 izoloval ze 100 kg bycich varlat 10 mg slouceniny, ktera byla

pozdeji pojmenovana testosteron.

11 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.0. 2018, str. 53. ISBN 978-80-
7376-539-2.
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Pravdépodobné nejvyznamnéjsi védeckou osobnosti v této oblasti byl Adolf
Butenandt, jehoz jméno bude vzZdy spojeno s jeho praci o pohlavnich hormonech,
za kterou mu byla spolecné s Leopoldem RUizickou udélena Nobelova cena za
chemii za rok 1939. Butenandt v roce 1931 izoloval androsteron v Cisté, krystalické
formé. Z androsteronu on i R{Zi¢ka, nezavisle na sobé, ziskali v roce 1939
testosteron, slouceninu, kterou v roce 1935 ziskal jako prvni vySe jmenovany Ernst
Laqueur.'? Zahy poté zacal Charles D. Kochakian na univerzité v Rochesteru
studovat moznost vyuZiti jeho anabolickych viastnosti pro urychleni hojeni drazu
a popalenin a k rekonvalescenci valecnych zajatct po dlouhodobém stradani.
V prosinci 1937 popsal George L. Foss v ¢asopisu Lancet nahradu endokrinni

funkce varlat u mladého muze vazné zranéného za valky Srapnelem.’3

Pozdéji se také zjistilo, ze testosteron je jednim ze skupiny muzskych pohlavnich
hormonu, které se souhrnné nazyvaji androgeny. Ve tficatych letech 20. stoleti
slouzil testosteron vyhradné k Iékafskym ucelum. Objevuji se vSak i nové moznosti
vyuziti, a to zejména pro armadni ucely, kdy se dochovaly zpravy o pouzivani
androgenu pro zvySeni agresivity a sily u némeckych vojaki. Az do pocatku
padesatych let 20. stoleti se vSak neobjevuji zadné zpravy, ze by o testosteron

meéli zajem i sportovci.

Zlomem pro vyvoj vztahu politiky a sportu a vubec pro vyvoj svétového sportu se
staly Olympijské hry v roce 1952 v Helsinkach. Nejen, Ze se na nich poprvé od
valky mohli objevit némecti sportovci, ale vilbec poprvé se na né vydala vyprava
Sovétského svazu. ,Tabor miru®, jak se zemé vychodniho bloku samy oznacovaly,
se opevnil ve vlastni samostatné olympijské vesnici Otaniemi vyzdobené portréty
sovétskych vidci. Objevil se také soucasné novy fenomén sportu a sice zvyseny
duraz na pripravu ke sportovnimu vykonu kvalitnim tréningem podporeny novymi

poznatky z rady védnich disciplin, pfedevsim mediciny a biomechaniky.

12 Nobelprize.org: informacni portal o nositelich Nobelovy ceny[online],[cit. 20.12.2021]. Dostupné
z: https://www.nobelprize.org/prizes/chemistry/1939/butenandt/biographical/
13 LAPCIK, Oldfich, Luboslav, STARKA, Svaly v prasku. Vesmir [online]. 2019. ¢. 5. [cit. 3.9.2021].

ISSN 1214-4029. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2019/cislo-5/svaly-z-
prasku-svaly-prasku.html
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Prvni ucast Sovétu na olympijskych hrach nastartovala také soupereni USA a
pravé SSSR, pripadné v Sirsim kontextu mezi tzv. kapitalistickymi a socialistickymi
staty. Dominance USA a Sovétského svazu znamenala pro men$i staty nutnost
vyvinout vétsi usili, nechtély-li tyto rezignovat na vytvafeni vliastniho obrazu dovnitf
i navenek za pomoci sportu. Soucasti novych pristupt k tréningu, zacaly do této
oblasti pronikat také nové informace o moznosti vyuZiti poznatk( o Gcinnosti riizné
podpory zvysenych poZadavki na tréning prostfedky mediciny. V té dobé ale jesté
nedos$lo k vytvareni jednotlivych dopingovych a jinych systémd, které by v boji
vedeném sportovnimi prostfedky pomahaly. O tom, kdo prvni pouzil anabolické
steroidy pro zlepSeni tréningu se vedou spory. Nékteri americti sportovci a trenéri
dodnes tvrdi, Ze podavani anabolika odkoukali od Sovéti, zatimco druha strany

tvrdi, Ze s pouzitim anabolik zacali pravé Ameri¢ané.#

Jisté ale je, Ze epicentrem Sifeni steroidll na americkém kontinentu se stal York
Barbell Club v Yorku, ve staté Pennsylvania, se kterym spolupracoval jako |ékaf
vzpéracl John Ziegler. Pravé Ziegler zacal vytvaret program pro vzpérace a
zaroveri spolupracoval s farmaceutickou spolec¢nosti CIBA, ktera mu dodavala
pravé od roku 1954 testosteron pro ,experimentalni ucely“’s. Jednim z prvnich
steroidil, které zacali sportovci pouZzivat, byl pravé preparat spole¢nosti CIBA
s nazvem DIANABOL, ktery prisel na trh v roce 195876. Sam Ziegler se pozdgji
hajil slovy: ,Problém byl, Ze se uZivatelé do steroidu zblaznili. Zjistili, Ze jedna

rou
1

pilulka je dobra, tfi nebo Ctyri budou lepsi a jedli je jako cukrovi,” ekl Zeigler v roce

1969 v rozhovoru novinari Billu.1”

Abychom si |épe dokazali predstavit slova Johna Zeiglera v Cislech, je tfeba si

uvédomit, Ze skupina androgennich anabolickych steroid(l obsahuje vice nez 30

14 POLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezinédrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019.

roc€. 13. €. 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-
content/uploads/2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf

15 Dimeo, Paul. A History of Drug Use in Sport 1876 — 1976 [online]. Oxfordshire: Routledge
Publishing. 2007. [cit. 01.08.2021]. s.74. [ISBN: 978-0415357722, Dostupna z:
https://www.amazon.com/History-Drug-Use-Sport-Beyond/dp/0415357713

16 ROSEN, M, Daniel. Dope: A History of Performance Enhancement in Sports from the Nineteenth
Century to Today. Westport: Praeger. 2008. s. 15. ISBN: 978-0313345203. Dostupné z:
https://www.amazon.com/Dope-History-Performance-Enhancement-Nineteenth-ebook/dp/
BO028N5SWTQ

17 DIMEO, Paul. A History of Drug Use in Sport 1876 — 1976 [online]. Oxfordshire: Routledge
Publishing. 2007. [cit. 01.08.2021]. s.73. ISBN: 978-0415357722, Dostupna z:
https://www.amazon.com/History-Drug-Use-Sport-Beyond/dp/0415357713
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prikladl prirodnich a syntetickych derivatd muzského pohlavniho hormonu
testosteronu, ktery ma jak androgenni, tak anabolicky efekt. 24hodinova produkce
testosteronu u muze je 7 mg, u zeny 0,7 mg. Terapeutické davky per os se
pohybuji kolem 5-10 mg na den, u mnoha sportovcl byly véak opakované zjistény

davky okolo 300 mg a vice denne.

K uzivani anabolickych steroidl vyznamné pfispélo i pfiznivé spole¢enské klima,
tedy rozdéleny a neustale ve vSech oblastech soupefici bipolarni svét zapadu a
vychodu. Prudky rozvoj prakticky véech segmentl spoleénosti po druhé svétové
valce, hospodarsky rust, rozvoj novych odvétvi primyslu, pokrok ve védé a
vyzkumu, prvni uspésné pokusy o dobyvani vesmiru, to vSe vzbudilo v lidech
presvédceni, ze jiz neni oblasti, se kterou by si lidstvo neporadilo. Uzivani
anabolickych steroidll jenom ve spravny ¢as zapadlo do tohoto vzorce, kdy ucinky
téchto hormonalnich latek jenom potvrzovaly presvédéeni uzivatell o pokroku
lekarské vedy a nezadouci ucinky byly vnimany jako bagatelni a snadno resitelné

dalsim ocekavanym pokrokem mediciny.

Prvotni uzivani Dianabolu v silovych sportech se brzo rozSifilo i do dalSich
sportovnich disciplin. Uzivatelé anabolickych steroidl brzo zacali vitézit, a tak
zavladlo vSeobecné presvedceni, ze uspéch je mozny pouze za jejich podpory.
V roce 1956 prohlasila olympijska vitézka v Melbern Olga Fikotova — Connollyova,
ze dnes v hodu diskem neexistuje zena, ktera by mohla pfekonat rekord bez

uzivani anabolickych steroidu.

Mezi léty 1960 a 1964 se rozsifilo pouzivani anabolickych steroid( také u
Ameri¢anu a Britll. Atleticky trenér Tom McNab na Olympijskych hrach v roce
1964 zjistil, Ze americky tym bere v dobé snidané mnoZstvi tablet, vitaminy a
néjaké nove, kterym rikaji anabolické steroidy. 8

Reakci socialistického bloku na tuto situaci bylo vytvoreni statem fizeného
systému dopingu, ktery doznal svého vrcholu v Némecké demokratické republice.

V roce 1964 byla v NDR prijata doktrina navrhujici vyuZivani anabolickych latek

18 DIMEO, Paul. A History of Drug Use in Sport 1876 — 1976 [online]. Oxfordshire: Routledge
Publishing. 2007. [cit. 01.08.2021]. s.77. ISBN: 978-0415357722, Dostupna z:
https://www.amazon.com/History-Drug-Use-Sport-Beyond/dp/0415357713

24


https://www.amazon.com/History-Drug-Use-Sport-Beyond/dp/0415357713

v pripravé profesionalnich sportovct, a to predevs$im v olympijskych sportech
s cilem porazit zapadni mocnosti na sportovnim poli. Jeji prvni faktické disledky

se projevily pri pripravé sportoveld NDR na olympijské hry v Mexiku v roce 1968.7°

Z hlediska uzivani anabolickych steroidu Sirokou verejnosti bylo pravdépodobné
zasadni experimentovani s anabolickymi steroidy v kulturistice a to zejména ve
Spojenych statech americkych. Prvotni experimentovani s Dianabolem a
Nanrolonem pfes$lo ve slozité postupy v davkovani rlznych latek s cilem
zvysovani svalové hmoty. Zde pravdépodobné vznikly prvni tzv. ,steroidové kury*

jako kombinace davkovani injekéné a oralné podavanych steroidu.

Uzivani anabolickych steroidl v té dobé proniklo prakticky do v§ech sportovnich
odvétvi. V sedmdesatych letech byla provedena anketa mezi Svédskymi atlety,
kde se zjistilo, ze 35 % atletl jsou uzivatelé anabolickych steroidl. V prostredi

vzpéracl to bylo az 75 % uzivatell.

Mezinarodni sportovni spoleCenstvi v Cele s mezinarodnim olympijskym vyborem

bylo situaci zneklidnéno a problém jiz nemohlo a nechtélo ignorovat.

Jak tedy doslo ke zménam postoju spoleénosti vici alkoholu, drogam a jinym
zakazanym latkam? Abychom zodpovédéli tuto otazku, musime se vratit zpét do
konce 19. stoleti. V té dobé dochazelo k pfeménée spolecnosti souvisejici s jejim
ristem vychazejicim z primyslové revoluce. Zejména hnuti stfidmosti (nebo také
abstinenéni hnuti) soc.-zdravotni hnuti, zamérené proti nadmérnému, resp. téz
Jakémukoli pouzivani alkoholickych napojd, rozvijejici se od zacatku 19. st. hlavné
v USA, ve skandindvskych zemich, v Anglii, Némecku, Svycarsku, ale také
v Haligi, Polsku, Slezsku i na tzemi byvalého Ceskoslovenska. Toto hnuti bylo
Jjednou z reakci na alkoholismus, masové se rozmahajici diky primyslové
velkovyrobé lihovin a piva a rozSifujici se siti prodeje a pocitovany jako prekazka

hospodariského a narodniho rozvoje.?° Toto hnuti dalo moralni autoritu boji proti

19 pOLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezindrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019. ro&.
13. €. 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-
content/uploads/2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf

20 encyklopedie.soc.cas.cz: webovy portal sociologické encyklopedie sociologického tstavu AV
[online].[cit.18.06.2021].Dostupné :https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Hnut%C3%AD _abstinentsk
%C3%A9
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alkoholismu, ktera pak byla nasledné praktikovana na dalsi stimulanty. V dusledku
toho se narkotika jako heroin, kokain spolu s alkoholem zacala spojovat nejen se

zavislosti a degeneraci, ale i se zlo€inem a nefesti.

O rozvoj abstinenéniho hnuti se v Cechéch se zaslouzil prazsky profesor hygieny
G. Kabrhel, propagator verejného zdravotnictvi, ktery se v r. 1905 stal pfedsedou
Zemského spolku proti alkoholismu, vr. 1918 pifejmenovaného na
Ceskoslovensky abstinentni svaz. Za prvni republiky Ceskoslovensky abstinentni
svaz spravoval za statni podpory tehdejsi jediny spec. protialkoholicky ustav
v Cechéch (v Tuchlové). Zakladatelem &es. lidového protialkoholického hnuti byl
poslanec J. Hybes, ktery Sifil mySlenku vystfizlivéni délnika; v r. 1900 zalozZil
v Brné prvni organizovany abstinentsky spolek.21

Regulaéni mechanismy souvisejici s drogami byly vytvoreny kvuli narlstu
pouzivani opia v obdobi po Opiovych valkach (1840-42 a 1857—-60) mezi Velkou
Britanii a Cinou. V Britanii vznikla v roce 1860 restriktivni legislativa tykajici se
volné prodejnych |ékd. Heroin a morfin byly nyni stale vice predepisovany pouze
jako sedativa. Po roce 1900 doslo diky tlaku na zakonné reformy k jasné&jsimu
vymezeni mezi tim, co bylo povazovano za nelegaini a legalni drogy. Zakon o
lékarnach z roku 1906 omezil v Britanii prodej nékterych 1ékl. Kromé toho uzivani
kokainu a opia jako stimulanti bylo omezeno zakonem Dangerous Drugs Act
z roku 1920, ktery je zde zpristupnil pouze na lékar'sky predpis??. VV Americe byl
podobny problém definovan myslenkou prosazovanou lékafi a psychiatry o
,zavislém typu“, kdy zavislost byla definovana jako nemoc. Vroce 1914
Harrisonlv protidrogovy zéakon kriminalizoval drogovou zavislost a ucinil opiaty a
dalsi omamné latky legalné dostupné pouze na Iékarsky predpis k I€Cbé nemoci.
Béhem mezivaleCnych let byla prosazovana myslenka, ze zavislost je spojena
s psychopatickou osobnosti a zavisly byl povazovan za potencionalniho zlo€ince

a byly u néj prakticky vzdy diagnostikovany sociopatické sklony. Doslo tedy nejen

21 dtto.

22 health.org.uk: webovy portdl nadace pro lep$§i zdravotni péci obéanu VB [online].[cit.
20.12.2021]. Dostupné z: https://navigator.health.org.uk/theme/dangerous-drugs-act-1920-
criminalising-opium-and-cocaine-possession
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ke zvySenému povédomi o uzivani drog, ale také o tom, ze to s sebou nese

socialni stigma.

Jakakoli souvislost mezi sportem a drogami predstavovala problémy pro ty, ktefi
v kultu atletiky v 19. stoleti vidéli potencialni pfinosy pro verejné zdravi na

rekreacni urovni s mantrou zdravé mysli ve zdravém téle.

Prvni sport, ktery se dopingem zaobiral, byly koriské dostihy. V roce 1903 Jockey
Club zakazal doping koni. Tento zakaz byl kontrolovatelny az od roku 1910, kdy
byl vyvinut prvni test na pfitomnost nej¢astéji zneuzivanych latek ze slin. Od roku
1930 bylo zavedeno povinné testovani na vSech dostizich poradanych pod
zastitou Mezinarodni dostihové organizace. To, ze se prvni zakazy dopingu tykaly
pfevazneé profesionalniho sportu, bylo vynuceno propojenim tohoto sportu se

sazenim, kdy sazejici vyzadovali rovné podminky pro vSechny.

Prvni dopingové opatfeni bylo pfijato pro maratonské zavody v roce 1908, kdy
bylo pfijato pravidlo, ze maraténsti bézci méli zakaz vzit jakoukoli drogu na startu,
nebo v prubéhu zavodu. V tomto obdobi také sili odpor vic¢i podplrnym latkam ze
strany sportovcl i trenér. Z roku 1924 Ize citovat projev jednoho |ékare, ktery
uvedl, ze neni nic trestuhodnéjsiho, nez pouzivat farmakologické latky ve snaze
zlepsSit své vykony v soutézi s ostatnimi, ktefi ke sportovnimu setkani pfinesou

pouze kondici, které dosahli tréninkem.

Mezinarodni olympijsky vybor (dale také MOV) pod predsednictvim americana
Avery Brundage zfidil vroce 1962 dopingovy podvybor v cele s Arthurem
Porrittem. V roce 1963 prijal Pravidlo o zakazu dopingu a byla vypracovana prvni

definice dopingu, ke které byl pfipojen seznam zakazanych latek.

Prvni Evropska konference o dopingu byla nasledujici rok a definice dopingu, se
kterou pfisla, byla zakladem antidopingu po celém svété. Organizace spojenych

narodl pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO) také zfidila podvybor pro doping.
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S dalsi definici pfisla Rada Evropy v roce 1963 v rezoluci Vyboru ministr(
€. 6712, coz byl prvni dokument o pravni Upravé dopingu. Ta byla nasledné

nékolikrat doplfiovana.?

V roce 1965 britsky védec prof. Arnold Beckett navrhl prvni testovaci postupy.
Zapojeni britskych védclu do navrhovani poc¢atecnich antidopingovych schémat
odrazelo Sirsi socialni a sportovni tradice. Byli to muzi pfedvale¢né generace, ktefi

Ver¥ili, ze sport znamena néco vic nez jen vitézstvi.

V roce 1966 stanovila dopingova komise MOV piedbézny seznam latek, které byly
na olympiadé v Mexico City zakazany. Anabolické steroidy na seznamu nebyly,
protoze k jejich detekci neexistoval zadny test. Dopingové zkousky tak jak je
zname v soucasné dobe, poprveé probehly v roce 1968 na X. zimnich olympijskych

hrach v Grenoblu.

Casto byva vtomto obdobi téZ zdlrazfhovan vyznam vzniku Lékafské komise

MOV (1967), ktera se stala orgdnem celosvétove Fidicim boj proti dopingu.

Vyznamné kroky v této oblasti uCinila Francie a to zejména zasluhou dr. Pierra
Dumase, kterému se podafilo zvysit spolecenské povédomi o zdravotnich rizicich
dopingu. V roce 1965 byla tedy ve Francii pfijata legislativa, ktera se zamérovala
na pouzivani stimulantl ve sportu. V souladu s verejnou politikou francouzské
vlady byl doping povazovan za zalezitost verfejného zdravi, protoze se véfrilo, ze
sportovci, ktefi se tésili velké oblibé ve spolecnosti, vystupuji jako vzory pro mladé
lidi. Antidopingové zakony byly schvaleny v této dobé také v Belgii (1965) a ltalii
(1971).

Zlomovou udalosti v boji proti dopingu anabolickymi steroidy se staly olympijské
hry v roce 1972 a to v mnoha ohledech. Pro pochopeni tohoto faktu je tfeba si
uveédomit historické souvislosti. Klicova z hlediska anabolickych latek je v tomto
obdobi role Némecké demokratické republiky. Po druhé svétové valce bylo
dovoleno némeckému vybéru vratit se na olympiadu v roce 1952. To se ovSem

tykalo jenom Spolkové republiky Némecko a vybéru Francii okupovaného Sarska.

23 coe.int: webovy portal Rady Evropy. Resolution on the Doping of Athletes (67/12) [online].[cit.
18.01.2022]. Dostupné z: https://www.coe.int/t/dg4/sport/Resources/texts/spres67.12_en.asp

28


https://www.coe.int/t/dg4/sport/Resources/texts/spres67.12_en.asp

Vychodni Némci zavodili vletech 1956 az 1964 pod vlajkou jednotného
némeckého vybéru. V roce 1968 uznal Mezinarodni olympijsky vybor Narodni
olympijsky vybor Némeckou demokratickou republiku (dale jen NDR) ¢imz tato
epocha skoncila a vychodni Némecko mohlo poslat sportovce pod vlastni viajkou
poprvé do Mexika. Jejich premiéra byla nadmiru uspésna. Vykon novacka mél
ponékud problematictéjsi pozadi — jeho uspéchu totiz predchazel vyzkum
zaméreny na doping a maximalni efektivitu sportovnich vykonu. Ten v NDR
fungoval jiz od konce padesatych let, ale logicky se zintenzivnil pravé pfi pripravé
na prvni olympijské hry, kterych se reprezentace této zemé mohla zucastnit.
Vyzkum v NDR se ale zménil v organizovany a Siroce pojaty systém zejména pfi
pfipravé na hry nasledujici. V politické roviné se totiz nabizela moznost souperit
S nenavidénym kapitalistickym rivalem primo na jeho pudé, protoze hry méla
poradat SRN v Mnichové.?* V Némecké demokratické republice se zacala
centralné planovat nejen vykonnost, ale i poéty medaili, na které se zaméfila
financni, védecka i politicka pozornost. Od nich se poZadovala efektivita a
pfedevsim vysledky. V roce 1968 vznikla pracovni skupina, jenZ podavala 42
vrhaéim anabolika, a podle nékterych pramendi brala tyto prostiedky jiz v roce
1970 v podstatné kompletni vychodonémecky reprezentace.?> Raketovy nastup
vychodnich Némcl nasledné vyvolal tlak na uzivani anabolik i v dalSich zemich.
Bylo to na mych prvnich zavodech na ME 1971 v Helsinkach. Sedéli jsem na
tribuné, a uz jsem tu zasranou pisnicku, tu hymnu NDR, nemohli poslouchat. Pak
Jjde$ za svym doktorem a ptas se: ,Pro¢ nemame ty pilulky?“ vzpominal na své
setkani s dopingem a na atmosféru zavodi zacatku sedmdesatych let
zapadonémecky sprinter Manfred Ommer.?® Na této olympiadé se

vychodonémecka reprezentace umistila na tfretim misté v pofadi narodd. Jeji

24 POLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezindrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019. rog&.
13. & 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-
content/uploads/2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf

25 SINGER,Andreas, Bernard TREUTLEIN: Doping im Spitzensport. Sportwissenschaftliche
Analysen zur nationalen und internationalen Leistungetwicklung. Aachen, Mayer a Mayer Verlag,
2012, s. 92. ISBN: 978-3891246641. Dostupné z: https://www.amazon.de/Doping-Spitzensport-
Sportwissenschaftliche-Leistungsentwicklung-Sportentwicklung/dp/3891246641

26 POLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezindrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019. rog.
13. & 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-
content/uploads/2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf
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sportovci ziskali 66 medaili, coz bylo 0 26 vice nez sportovci Némecké spolkové

republiky.

Ceskoslovenska vyprava v Mnichové skongila v pofadi narodi na 18 misté&, coz
bylo brano jako velky neuspéch a tak byla formulovana nova predstava sportu jako
nastroje k propagaci rezimu, ktera byla piestavena na jednani Ustfedniho vyboru
Seskoslovenské télovychovy a sportu (dale jen UV CSTV)?7 vroce 1983. Ve
vztahu k anabolickym steroidm mulzeme v této zpravé nalézt konstatovani o
existenci anabolik, jejich nezadoucich Ucincich a odlvodnény zakaz téchto
medikamentl jako dopingového prostredku. Dale vSak uvadéla: | pres tento zakaz
znacna cast vrcholovych sportovcl ve vSech zemich svéta — zejména ve
vybranych sportovnich odvétvich — nadale anabolika pouZiva, protoZe prispivaji
k vrcholové vykonnosti natolik, Ze jejich vynechani je znacnym handicapem.
V nékterych zemich bylo proto pfikro¢eno k systematickému vyzkumu jak chovani
anabolickych steroidi v téle z hlediska dopingové kontroly, tak z hlediska
ucelného podavani jednak k dosazeni maximalni vykonnosti a jednak k omezeni
nezédoucich zdravotnich disledkd. V CSSR tato problematika neni fe$ena, ale
sportovci v fadé pripadl anabolika uZivaji bez Iékarské kontroly, at jiz na
doporuceni trenéry, anebo individualné. Nelze vyloucit, Ze v nékterych pripadech
pfi podavani anabolik spolupracuji Iékari. Nadto se anabolika nezdravé rozSifuji i
do kategorii, kde nejsou na misté (je tomu tak zejména u mladeze a zen). Tento
soucasny stav u nas ohroZuje zdravotni stav nékterych sportovci, nezarucuje
optimalni vykonnost a hrozi odkrytim dopingu pri mezinarodnich soutézich. Na
druhé strané podloZeny a sledovany vyzkum a racionalni aplikace anabolik pro
uzce sledovany okruh sportovet vyznamné prispiva svymi vysledky k politické
propagaci sportu a télovychovy sportu v socialistickém staté a k upevnéni
mezinarodni prestize nasi republiky. 28 Tato zprava vede autora k presvédceni, ze
na nasem uzemi v té dobé neexistoval statem fizeny doping tak, jako ve spousté

dal$ich zemi, zejména vychodniho bloku. V pfipadé Ceské republiky byl model

27 Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV) ustanoven z rozhodnuti Komunistické strany
Ceskoslovenska na zakladé na zakladé zakona &. 68/1956 Sb., o organizaci télesné vychovy.

28 POLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezindrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019. rog&.
13. €. 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-content/uploads/
2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf
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statem Fizeného dopingu realizovan spise v urovni zboznych prani agilnich
stranickych funkcionart. Uzivani anabolickych steroidd bylo do té doby chaotické
a zZivelné a ¢asto zaviselo hlavné na osobnich ambicich sportovcU, trenért, nebo
svazovych funkcionarl a dle pracovnich zkusenosti autora se tato situace pfrilis
nelisi od sou€asného stavu. Toto poznani potvrzuje ve své vzpomince i vzpérac
Jifi Helebrand: ,,Pamatuju, Ze na zacatku sedmdesatych let pro nas néjaci Bulhafi
nebyli souper. Ale za kratkou dobu jsme na né naprosto neméli Sanci. Tam
propracovali systém, ktery uz v Rusku byl na védecké bazi. To samé byli i
enderéaci. Tam to délali nejlépe na svété. “?°

Zprava pracovni skupiny ovséem prinasela i navrhy na zmény. Hlavnim bodem bylo
zajisténi dukladné kontroly, ktera meéla zabranit nadmérnému uzivani
anabolickych steroidl. Cilem nebylo ochranit zdravi sportovcl, ale ochrana
mezinarodniho renomé CSSR tim zplsobem, Ze nebude mozné ziskat dikazy o
zneuzivani anabolickych steroidl ¢eskymi a slovenskymi sportovci. Navrhovala
tak vznik nové antidopingové laboratore. Jak Ize zjistit z dobovych materiall, tento
pokus o statem organizovany doping nefungoval dle o¢ekavani, a to zejména pro
neochotu vétsiny |ékafl na akci spolupracovat a prohfesit se tak etickym
principlm svého poslani. V mnoha pfipadech pry |ékafi sportovce varovali pred
negativnim pulsobenim steroidl, nez aby aktivné medikamenty objednavali a
davkovali. O vysledcich tohoto programu sv&déi i fakt, ze v tomto obdobi CSSR
byla na poslednim misté ve vysledcich na sportovnich soutézich mezi sportovné

vyspelymi socialistickymi staty.

Dal$im vyznamnym krokem v boji proti dopingu byla i anketa provedena mezi
sportovci na olympijskych hrach v Mnichové, ktera zjistila, ze 85 % sportovcl

uziva néjaké povzbuzujici latky.

Neméné klicovou okolnosti byl fakt, ze na téchto olympijskych hrach stal v cele
dopingovych kontrol prof. Manfred Donike. Casto byva uvadéno, ze prof. Manfred

Donike a jeho laboratof v Koliné nad Rynem dokazal vyvinout spolehlivy test na

29 pOLACEK, Vit. Dopingem k upevnéni mezindrodni prestize. Pamét a déjiny [online]. 2019. roé.
13. €. 3. [cit. 9.11.2021]. ISSN 1802-8241. Dostupné z: https://www.ustrcr.cz/wp-content/uploads/
2019/10/PD_3_19_s44-54 pdf
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anabolické steroidy, takze testovat se mohlo jiz na nasledujicich olympijskych
hrach v roce 1976 v Montrealu. Pravdou vSak je, ze prof. Donike jako prvni v roce
1969 uspél v syntéze MSTFA (N-methyl-N-trimethylsilyl-trifluoracetamid). MSTFA
Jje nyni povaZovan za nejpouzivanéjsi derivatizacni cinidlo pro plynovou
chromatografii. Na olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 stal Manfred
Donike v Cele dopingovych kontrol a poprvé pouZil systematickou analyzu s
vyuZitim modernich metod plynové chromatografie a hmotnostni spektrometrie.3°
Teprve v roce 1983 prof. Donike vyvinul derivatizacni metodu, ktera umoznuje
stanoveni anabolickych steroidd z pouhych 2 ml moéi. Pouzivani této metody
v osmdesatych letech zasadilo citelnou ranu uzivani anabolickych steroidl jak
sportovclm podléhajicich statni kontrole z vychodniho bloku, tak sportovelm

zapadniho bloku financovaného reklamnimi smlouvami.

Olympijské hry v Soulu vroce 1988 se staly dulezitym milnikem boje proti
anabolickym steroidim. Dopingovy skandal kanadského sprintera Bena Jonsona
pfi jeho ostre sledovaném soupefeni s americkym sprinterem Charlesem Lewisem
byl onou prislovecnou posledni kapkou pro mezinarodni sportovni spolecenstvi.
Bylo zcela zfejmé, ze opatfeni provadéna na urovni sportovnich svazl, nebo i
statnich sportovnich organizaci nejsou dostatec¢na a je nezbytné zacit vymahat
antidopingova pravidla na urovni mezinarodni spoluprace prostrednictvim

mezinarodniho prava.

30 dshs-koeln.de: webovy portal Némecké sportovni univerzity v Koliné nad Rynem [online].[cit.
17.09.2021]. Dostupné z https://www.dshs-koeln.de/institut-fuer-biochemie/institut-
mitarbeiter/manfred-donike-institut-fuer-dopinganalytik-mdi-ev/manfred-donike-leben/
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3. Fenomenologie protipravniho jednani v oblasti trestného €inu nakladani

s latkami s hormonalnim uc¢inkem, epidemiologie a pri€iny zneuzivani

3.1. Fenomenologie protipravniho jednani

Vyzkumny soubor tvofi data extrahovana ze statistickych prehledd kriminality
(,Statistické prehledy kriminality“, roky 2016 az 2021) tzv. Eviden¢né statistického
systému kriminality (ESSK) provozovaného specializovanym pracovistém
Policejniho prezidia, kterym je Odbor vécnych gesci a statistik Ufadu sluzby
kriminalni policie a vy$etfovani PCR. Data se vztahuji k trestnému &inu dle
ustanoveni § 288 trestniho zakoniku, vyroba a jiné nakladani s latkami
s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem. Tento trestny &in je v uvedeném
ESSK kvantifikovan pod takticko-statistickym kédem 644. Sledované obdobi bylo

autorem vymezeno roky 2016 az 2021.

V tomto obdobi bylo registrovano PCR 233 skutkd, pfitemz objasnéno bylo Policii
CR 192 skutk(l. Jak Ize pozorovat z grafu &. 1 vedeného v pfiloze &. 1 této prace,
jak registrované skutky, tak skutky objasnéné kopiruji kfivku majici od roku 2016
vzestupnou tendenci, pricemz tato kfivka kulminuje v roce 2019 a nasledné u obou
ukazatell klesa. Pomérné nizky pocet registrovanych trestnych ¢inl a tomu takrka
idealné korelujici poc¢et objasnénych trestnych ¢int by nas mohl vést k mylnému
zavéru, ze se jedna o bagatelni trestnou Cinnost, ktera je velice uspésné Policii
CR odhalovana. Abychom dostali realisticky obraz skuteénosti, je tfeba data
interpretovat podobnym zpUsobem jako napfiklad u trestné ¢innosti v oblasti
omamnych a psychotropnich latek a jedl, tedy trestné ¢innosti s vysokou mirou
latentni kriminality, kdy registrované trestné Ciny jsou zpravidla aktivné vyhledany
pracovniky SKPV. Ve vétsiné pfipadl zde neni pfitomen prvek oznamovatele
trestné Cinnosti, a tudiz nevznika neustale se zvétsujici soubor registrovanych
trestnych ¢inl. Trestné Ciny jsou registrovany do statistiky v disledku ¢innosti
policie prakticky ve stejny ¢as, kdy jsou odhaleny. Kulminaci kfivky v roce 2019
dle autora Ize vysvétlit zacatkem pandemie onemocnéni Covid-19 a jeho
dusledky.

Dalsim vyznamnym faktorem pfi interpretaci statistickych dat tykajicich se této

trestné Cinnosti zachycuje graf ¢. 2 — viz pfiloha €. 2 zobrazujici podil Cinnosti
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Celni spravy CR na celkovém mnozstvi objasnénych skutk(.3! Vysoky podil
objasnénych skutkl v ramci této problematiky plyne predevsim ze skuteénosti, ze
Celni sprava CR pusobi v ramci své &innosti na hranici Schengenského prostoru
mezi Evropskou unii a tzv. tfetimi zemémi. Znacné mnozstvi latek s anabolickym
a jinym hormonalnim ucinkem je objednano prostfednictvim online obchodu, které
jsou dislokovany prave v téchto tretich zemich, kde zpravidla plati i jina legislativni
opatfeni ve vztahu k rlznym latkdm na uzemi EU zakazanym. Vétsina téchto
individualnich dovoztl je doruéovana do CR v malych zasilkach prostfednictvim
postovni €i kuryrni prepravy. VSechny tyto zasilky prochazeji pres pracovisté
Ceské posty s.p. dislokované na adrese Plzefiska 139, Praha 5, jehoz sou&asti je
i pracoviété Celni spravy CR (oddéleni 32 Celni — postovni styk, Celniho Ufadu
Praha Ruzyné). Zde nasledné dochazi v ramci namatkovych nebo cilenych kontrol
k ¢astym zachytlm zbozi, jehoz dovoz je zakdzan nebo omezen platnou
legislativou. V pfipadé nelegalnich IéCiv, & padélk( |éCiv obsahujicich latky
s anabolickym nebo jinym hormonalnim ucinkem nezfidka dochazi v souvislosti
s témito dovozy k zahajeni trestniho Fizeni, které je nasledné predano

k vy$etfovani policejnimu organu Policie CR.

Cast skutk(l registrovana a objasnéna v této oblasti ,vznika“ také v disledku
provadéni domovnich prohlidek a prohlidek jinych prostor, kdy dochazi k naleziim
latek s anabolickym a jinym hormonalnim u€inkem napfiklad u osob zabyvajicich
se nasilnou trestnou Cinnosti, pficemz tyto nalezy se taktéz projevuji ve vyse
uvedenych statistickych datech jako objasnéné zakladni skutkové podstaty. Ve
statistickych udajich tyto skutky spatfujeme v grafu ¢ 3 viz pfiloha ¢ 3

zobrazujicim pohled na stihané osoby v této oblasti z kriminalniho hlediska.

Z pohledu autora prace je ve vztahu kfenomenologii této trestné cinnosti
vyznamny datovy soubor sbirany Statnim ustavem pro kontrolu I€Civ za obdobi od
01.01.2010 do soucasné doby s nazvem Analyzy padélk( a nelegalnich pfipravku

v laboratofich SUKL, ktery k 10.1.2022 obsahoval soubor 522 nelegélnich 1&é&iv a

31 Poznamka autora — oficialni idaje Celni spravy CR se nepodaifilo autorovi pro tg&el této prace
ziskat. Data pouzita v grafu vychazeji z vlastnich zjiSténi autora a ramcové odrazeji poCty skutkd
vedenych v elektronickém trestnim fizeni Celni spravy CR v letech 2018 az 2021.
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padélkl léCiv.32 Léciva uvedend v tomto souboru, kterd byla predmétem zkoumani
laboratore SUKL, byla ziskana v dusledku vlastni kontrolni ¢innosti SUKL,
oznameni ob¢anu, nebo na zadost dalSich statnich organu. Pro potieby této prace
byla autorem z tohoto datového souboru vyjmuta podmnozina nelegalnich I€Civ a
padélkl léCiv zkoumanych SUKL v letech 2016 az 2021 tak, aby odpovidala
obdobi sledovanému i v dalSich statistickych ukazatelich. Bylo zjisténo, ze v tomto
obdobi SUKL identifikoval 203 |éCiv, ktera bylo mozné klasifikovat jako nelegalni
l€Civa, nebo padélky IECiv. Z tohoto mnozstvi pak 157 |€Civ, coz je zhruba 77%
zkoumanych |éCiv, bylo mozné podradit pod platnost NV €. 454/2009 Sb., kterym
se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a
jinym hormonalnim ucinkem a jaké je jejich vétsSi mnozstvi, a co se pro ucely
trestniho zakoniku povazuje za metodu spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku
v lidském organismu a za jiné metody s dopingovym ucinkem, ve znéni pozdéjsich
predpist. DalSich 11% I|écCiv, které byly SUKL zkoumany lze zafadit mezi
vazodilatancia, 1éCiva schopna vyvolat vazodialatanci, tedy rozSifeni cév, které
jsou bézné uzivany k Ié€bé ischemickych chorob nebo vysokého krevniho tlaku.
V souvislosti s problematikou latek s hormonalnim uc€inkem jsou vsak typickym
doplnkovym produktem k hormonalnim latkam, nebot' jsou zpravidla vyuzivany
k amatérské 1écbé erektilni dysfunkce, ktera se u uzivatelll objevuje v disledku
dlouhodobého zneuzivani téchto latek, nebo se Spatné zvladnutym procesem
PCT. Celkovy podil latek s hormonalnim ucinkem ve vztahu k ostatnim latkém

zkoumanym SUKL v letech 2016 az 2021 zobrazuje graf €. 4 — viz pfiloha €. 4.

V neposledni fadé je mozné z datového souboru SUKL ziskat informace jaky podil
v souboru zkoumanych léCiv tvofila nelegalni |é¢iva a jaky byl podil padélkl 1é&Civ.
Zde dochazime ke zjisténi, ze v oblasti latek s anabolickym a jinym hormonalnim
ucinkem se ve zjisténém souboru za obdobi od roku 2016 do roku 2022 nachazelo
pouze 0,5 % padélkl, 4,4 % padélkl se tykalo vazodilatantic a 2 % padélkl bylo

ostatnich léciv.

%2 nebezpecneleky.cz: informacni portal SUKL o nebezpecnych lécich - analyzy padélki a
nelegalnich pfipravki v laboratofich SUKL [online].[cit. 10.01.2022] Dostupné z:
http://www.nebezpecneleky.cz/modules/counterfeit/
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Oproti legalnimu trhu je C&erny trh v oblasti |€Civ neustale se ménicim a
prizpusobujicim se organismem vyuzivajicim zejména skutecnosti, Ze znacna ¢ast
téchto |€Civ vznikla v 60. a 70. létech minulého stoleti a patfi mezi takzvana
genericka léCiva. Generické Iéky mohou byt uvedeny na trh az po vyprSeni
patentové ochrany originall. Zpravidla tedy jde o levnéjsi variantu originalniho
leku. Genericky lék obsahuje stejné IéCivo ve stejném mnoZstvi jako pfislusny
originalni pfipravek, ma i stejnou lékovou formu, napr. tablety a tobolky, a stejnou
biologickou ucinnost. Typ a pomér pouzitych pomocnych latek (plniv, pojiv, barviv

apod.) muzZe byt od originalu odlisny.33

Pro vyrobce generickych |éCiv je tato vyroba velice vyhodna, nebot odpada
nakladny vyzkum novych IéCiv, pro schvaleni generického Iéku nemusi byt
predlozeny vysledky z farmakologickych a toxikologickych test &i klinickych studii
a vyrobci generika postaci prokazat, ze jetento Iék "bioekvivalentni" k
léku originalnimu. To znamena, ze se do krevniho obéhu dostane stejné mnozstvi
|€Civa jako v pfipadé originalniho Iéku a rovnéz jeho vyluCovani z organismu je
stejné, tedy dané |éCivo se chova v organismu stejné jako originalni I€k. Jedna se
zpravidla o velice znama a oblibena IéCiva, kdy je zajistén odbyt bez nakladl na
reklamu a licenéni poplatky. Diky tomu, ze jsou tyto Iéky pro uzivatele dlouhodobé
zname, zpravidla ani neni na obtiz, ze genericka IéCiva jsou prodavana pod nazvy

ucinné latky a oproti plivodnim lé€ivim maji zpravidla marketingovy nazev.

V oblasti ¢erného trhu plati podobna pravidla. Rozdilné jsou jenom ,drobnosti®.
Vyrobci nemusi resit, zda je 1€k bioekvivalentni, zda je dodrzena spravna vyrobni
praxe a pfi tom vSsem mohou tézit zvySe uvedenych trznich vyhod.
Nejpodstatnéjsi vyhodou vSak je skuteCnost, ze takova I€Civa Ize tézko oznacit za
padélky, nebot patentova ochrana jiz vyprsela. Na uzemi Evropské unie je
patentova ochrana léCiv poskytovana na dobu 20 let a Ize ji ziskanim takzvaného
dodatkového ochranného osvédceni prodlouzit o dalSich pét let. Vzpomeneme-li
si napf. na lé€ivo DIANABOL, které bylo uvedeno na trh v roce 1958, je ziejmé,

ze jiz minimalné od roku 1983 neni jeho vyroba chranéna patentem. Pro vyrobce

33 olecich.cz: informacni portal SUKL o lécich [online].[cit. 18.02.2022]. Dostupné z:
http://www.olecich.cz/encyklopedie/co-to-jsou-genericke-leky
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c¢erného trhu to znamena, ze zde neni nikdo ze soukromého sektoru, kdo by
pfipadného padélatele |éCiva zaloval. Tato skuteCnost spolu s kombinaci
dodavatelskych retézcl obepinajicich svét a neomezenych moznosti nakupu
prostfednictvim internetu, kombinovanymi s vyuzitim kryptomén pfi téchto
obchodech, davaji hra¢lim ¢erného trhu takika neomezené vyhody nad statnimi

organy zabyvajicimi se touto problematikou.

3.2. Epidemiologie a pri€¢iny zneuzivani latek s hormonalnim u¢inkem
Dalsim zajimavym prostfedkem k popisu tohoto fenoménu jsou epidemiologicka

data a dynamika rozvoje této jinak vysoce latentni trestné Cinnosti.

V roce 2019 byla publikovana ve Spojenych statech americkych studie, ktera
uvadi, Zze 22 % mladych muzi ve véku 18 — 24 let trpi frustraci z nedostatku
sval(l.3* \/ novinach ¢lancich a internetovych rozhovorech s lékafi a terapeuty
zabyvajicimi se problematikou vyzivy v poslednich letech nalézame CcZasta
varovani pred timto skrytym problémem. Poruchu znamou jako bigorexie popisuje
psycholog Jan Kulhanek jako snahu o extrémni praci na svem téle, coz je vétSinou
doména kluki a muzi. Citi se malo jako chlapi, zacnou chodit do posilovny.
Zpocatku je to fajn. Chodi tam s kamaradem, ktery ale pak uZz nema Cas a ten
muz, ktery se nasledné dostane ke mné, tam travi vic a vic ¢asu. Zacne k tomu
byt upnuty, nahrazovat jidlo potravinovymi doplriky a extrémné se upne na svaly
a vyrysovani postavy. Za¢ne za to v8echno utracet velké penize, prichazi o $kolu
nebo | zaméstnani a i se s nim pak téZko o né¢em mluvi. Ztraci jina témata a
pfestava se stykat s lidmi, protoZze se s nimi nema o ¢em bavit. Ma to pak podobné
rysy jako jiné poruchy pfijmu potravy, kdy sleduje kaloricky prijem a vahu. Ostatni
véci jdou do pozadi a on je z toho nakonec nestastny.35

34 pubmed.ncbi.nlm.nih.gov: informacéni portal Narodniho centra pro biotechnologické informace
viady USA [online].[cit. 17.01.2022]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31220361/

35 Hatefree.cz: informacni portal statni iniciativy pri Agenture pro sociélni zacleriovani pri
Ministerstvu pro mistni rozvoj [online].[cit. 17.01.2022].Dostupné z:
https://www.hatefree.cz/clanky/muzi-si-poruchy-prijmu-potravy-nepripousteji-okoli-si-jich-
nevsima-rika-psycholog
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| na zéakladé téchto informaci mizeme tedy divodné predpokladat, ze Ceska

republika v tomto sméru kopiruje trendy pozorované v zapadni Evropé.

Potvrzeni trendl zminénych v pfedchazejicim odstavci pfinasi i evropska
srovnavaci studie o alkoholu a jinych drogach zroku 2019, kdy cilem bylo
zmapovat pomoci dotazniku uzivani navykovych latek mezi 16letymi studenty v
evropskych zemich (vyzkum se opakuje kazdé 4 roky jiz od roku 1995). V Ceské
republice jej vyplnilo celkem 2778 S$estnactiletych respondenti. Vysledky v
celozivotni prevalenci ukazaly, Ze se steroidy mélo kontakt 0,7 % dotazanych (u
chlapci 0,9 % a u divek 0,7 %). Co se tyka dospélé populace, byl proveden
vyzkum ,Prevalence uzivani drog v populaci CR*, ktery &ital 833 respondenttl ve
véku 15 az 34 let. Celozivotni prevalence uzivani steroid ukazuje 5,1 % (8,9 % u
muzl a 1,2 % u zen). V kategorii mladych dospélych (15 az 34 let) uvadi uzivani
AAS asi 5,8 % respondentd. Dle vyzkumu v roce 2019 anabolické steroidy uzilo

celkem 2,2 % respondentu (3,5 % muzi a 0,7 % zen) 36

Porovname-li udaje ze studie o prevalenci uzivani drog zroku 2019 s udaji
publikovanymi v 2018, kdy probéhla 8. vina stejné studie, zjistime, ze ze souboru
2030 respondentu celkem 3,3 % uvedlo zkusenost s uzitim AAS (z toho 5,5 % byli

muzi a 1 % zeny). Z toho vyplyva, ze pocet uzivateld AAS kazdym rokem roste.®’

V obecné rovingé miizeme na zakladé Vyroéni zpravy o stavu drog v Ceské
republice v roce 2019 vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a

zavislosti konstatovat, ze prevalence uzivani anabolickych steroidl, potazmo latek

3 MRAVCIK, Viktor., CHOMYNOVA, Pavla., GROHMANNOVA, Katefina., JANIKOVA, Barbara.,
CERNIKOVA, Tereza., ROUS, Zdené&k.,CIBULKA, Jan., FIDESOVA, Hana., VOPRAVIL,
Jifi. Vyroéni zpréva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2019 [online].Praha: Urad
viady Ceské republiky,2019.[cit. 18.01.2022]. s. 70-75. ISBN 978-80-7440-254-8. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-vecech-drog-v-
ceske-republice-v-roce-2019/

37 MRAVCIK, Viktor., CHOMYNOVA, Pavla., GROHMANNOVA, Katefina., JANIKOVA, Barbara.,
CERNIKOVA, Tereza., ROUS, Zdené&k., LESTINOVA, Tion, Zuzana., NECHANSKA, Blanka.,
CIBULKA.Jan., FIDESOVA, Hana., VOPRAVIL, Jifi., Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2018 [online].Praha: Urad vlady Ceské republiky,2019.[cit. 18.01.2022].
s. 56. ISBN 978-80-7440-237-1. Dostupné z https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33122/871/
VVZdrogy2018_web%202020-01-13_V02.pdf
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s anabolickym a jinym hormonalnim Gg&inkem je v CR fadové srovnatelna

S uzivanim extaze nebo LSD.

Pomérné Casto je vSak mozné se setkat s postojem, ktery anabolické steroidy
vnima jako sice uc€inna, ale pfi dodrzeni urc€itych pravidel, jako v zasadé neskodna
|€Civa. NejcastéjSim argumentem tohoto nazorového proudu je konstatovani, ze
anabolické steroidy nejsou navykové latky a nezpusobuji zadnou zavislost. Timto
nazorem se Casto netaji ani pfedni Cesti kulturisté a zaznél napfriklad i v obsahlém
rozhovoru na téma steroidni latky s pani Vérou Mikulcovou v rozhovoru na televizi
DVTV dne 14.7.2020.38

Mnoho vyzkumU steroidnich latek je v pfimém rozporu s timto tvrzenim. Napf.
japonsky psycholog pusobici v USA Gen Katayama, MD, PhD zabyvajici se
v poslednich 15 letech epidemiologii, komorbiditou a klinickym zneuzivanim

anabolickych steroidu vytvofil popis kritérii pro latkovou zavislost. Jedna se o:

1. Rapidni zvySovani davek latky k ziskani chténého efektu: u AAS jako disledek
nespokojenosti s efektem pfedchoziho dosazeného efektu AAS, proto
dochazi k navySovani davek ¢i pridavani substanci.

Selhani pri snaze udrzet stejny vzhled svalli a téla pri stejnych davkach AAS.
Syndrom z odnéti: depresivni nalada, spavost ¢i nespavost, snizeny apetit a
niz$i libido.

Zmirnéni &i vyhnuti se abstinenénim symptomum.

Uzivani substanci ve vétSich davkach nebo po delsi dobu, nez bylo
zamySleno: u AAS zkracovani ¢i nedodrzovani ,off* obdobi.

6. Trvajici touhu Ci netuspésné pokusy prestat Ci kontrolovat uzivani: u AAS to
muze byt snaha omezit ¢i uplné prestat uzivat AAS, jelikoZ pfi téchto snahach
pfichazi uzkost ze ztraty ziskané svalové hmoty.

7. Investovani velkého mnozstvi Casu do aktivit k sehnani latky, uziti latky Ci
zotavovani se z jejich efektu: uZivatelé AAS stravi hodné Casu tézkymi

38 SMETANA, Emma, Interview DVTV, host poradu: kulturistka Véra Mikulcova [online]. Praha.
Televize DV, vysilano 14.07.2020. 20 minut. [cit. 16.08.2021]. Dostupné z:
https://www.dvtv.cz/video/mikulcova-bez-dopingu-to-nejde-kulturistika-neni-obet-jsem-spokojena-
jak-vypadam
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tréninky, dietou, uzivanim suplement( a sdruzovani se s dalSimi uZivatell,
nehledé na cas, ktery travi ziskavanim a aplikaci latek.

8. Omezeni socialnich vztahu a aktivit — uZivatel je omezil nebo se jich vzdal kvili
uzivani AAS. Zanedbaval tak aktivity, které by mohly narusit jeho rezim,

trénink, stravu ¢i omezit moznost uzivat AAS. 3°

VySe uvedena klasifikace dle nazoru autora nejlépe odpovida typologii uzivatele
AAS tak, jak mél moznost seznamit se s ni béhem své policejni praxe, a to
zejména v okamzicich, kdy byly vramci spisového materialu zpracovavany
zaznamy o odposlechu a zaznamu telekomunikaéniho provozu téchto osob, kdy
tyto tudiz nemély povédomi o existenci ,treti strany“ pfi jejich rozhovorech a
vyjadrovali se tak oteviené a bezprostredné, coz je stav, ktery béhem vyzkumného

rozhovoru pravdépodobné nebude nikdy dosazen.

Obcas je v souvislosti s anabolickymi steroidy zminovana myslenka, ze uzivatelé
anabolickych steroidl trpi poruchou obrazu téla zvanou ,svalova dysmorfie“. Tato
porucha je téZ nazyvana bigorexie ¢i Adonistv komplex a prof. MUDr. Jifi Raboch,
DrSc. ji popisuje jako zaujatost myslenkou, ze stavba téla je pfili§ mala nebo ma
nedostateé¢ny objem svall, pfiéemz zminuje, Zze tato porucha se tyka predevsim
muzl vypadajicich normalné az velmi svalnaté. Tyto osoby se pak ¢asto vénuiji
cviCeni az s extrémnim zaujetim a jsou touto poruchou puzeni k zneuzivani
zakazanych latek ovliviujicich rast svalové hmoty. Nahlizime-li na zneuzivani
anabolickych steroidd z tohoto Uhlu pohledu, je mozné toto chovani pfifadit
k behavioralnim (nelatkovym) zavislostem, coz plné odpovida trendim
pozorovatelnym v psychiatrické literature v poslednich desetiletich, kdy
behavioralni zavislost mizeme definovat jako chovani, které prinasi okamzité
uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pri Castém opakovani se pak
z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢&i navykem | navzdory tomu, ma-li
negativni nasledky*°.

3% pubmed.ncbi.nlm.nih.gov: informacni portal Narodniho centra pro biotechnologické informace
viady USA [online].[cit. 16.08.2021]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20188494/,
% VACEK, Jaroslav., VONDRACKOVA, Petra., BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI: KLASIFIKACE,
FENOMENOLOGIE, PREVALENCE ATERAPIE [online]. Praha. Klinika adiktologie 1. Iékaiské

40


http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20188494/

Tento trend je mimo jiné reflektovan i v DSM-5 (diagnostickém a statistickém
manualu dusevnich poruch) a v mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-11, ktera
vstoupila v platnost 1. ledna 2022. Divodem pro spole¢nou klasifikaci téchto
poruch je skutecnost, Ze sdileji nékteré spole¢né znaky, které Ize rozdélit do Ctyr
zakladnich  oblasti: genetické, neurobiologické, osobnostni  a klinické
charakteristiky. Zaroveri vykazuji vysokou miru vzajemné komorbidity, pfiblizné
u tietiny az poloviny osob trpicich nékterou nelatkovou zavislosti je také
diagnostikovana jina latkova Ci nelatkova zavislost.41

Vznik a vyvoj trestné cCinnosti v oblasti zneuzivani latek s anabolickym a
hormonalnim ucinkem Ize s uspéchem komparovat s kapitolami této prace,
zabyvajicimi se historickymi souvislostmi zneuzivani téchto latek, pfiCemz zakon
nabidky a poptavky vytvari, podobné jako u drogové trestné Cinnosti, kriminalni

subkulturu profitujici z tohoto obchodu.

Oproti navykovym latkam latky s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem
nejsou tak vyznamnym kriminogennim faktorem pfispivajicim k dalsi trestné
Cinnosti a sekundarni trestnou cinnosti souvisejici s latkami s hormonalnim
ucinkem je zpravidla pouze jejich dalSi distribuce a v mensi mife nékteré formy
nasilné trestné Cinnosti zpravidla spojené s vyuzitim ,hrubé“ sily pachatele. Dle
zkusenosti autora tyto skuteénosti plati pouze v pfipadé jednotlivych pachatel(.
V pfipadé organizované skupiny pachatelll je ¢astym jevem distribuce AAS spolu

s navykovymi latkami (zejména napf. kokainem).

Srovnani s navykovymi latkami Ize uplatnit i v pfipadé uc¢inkud téchto latek na lidsky
organismus. V pfipadé hormonalnich latek zpravidla nedochazi k socialnim
problémdm samotného uzivatele, vedou vSak stejné jako u navykovych latek

k zavaznym zdravotnim problémum.

fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,2014.[cit.16.08.2021].
Dostupné z http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=988

41 VACEK, Jaroslav., VONDRACKOVA, Petra., BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI: KLASIFIKACE,
FENOMENOLOGIE, PREVALENCE ATERAPIE [online]. Praha. Klinika adiktologie 1. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,2014.[cit.16.08.2021].
Dostupné z http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=988
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Co tedy nuti jedince k zneuzivani hormonalnich latek? Ladislav Pysny sepsal

skupinu ddvodu, které vedou jedince ke zneuzivani latek s hormonalnim G&inkem:

a) anabolické steroidy mohou byt zneuZivany ve sportech, kde je dosazenym
vysledkem nebo jednim z hodnocenych kritérii posuzovani slozeni téla, kdyz
anabolické pusobeni podporuje narist svalové hmoty a sou¢asné sniZuje
mnozstvi tukoveé tkané;

b) cilem prijmu anabolickych steroidi mdizZe byt nejen snaha po dosaZeni
sportovniho vykonu, ale i pouhé formovani atletické postavy, ktera je
pfijimana jako atraktivni, a tedy i Zadouci.

c) Uzivani anabolickych steroidi je vedeno snahou o rozvoj silovych
schopnosti a zvyseni celkové hmotnosti jedince.

d) anabolické plsobeni téchto latek, po aplikaci v obdobi tinavy po tréninkovém
Ci soutéZnim usili, muze vyznam né urychlit zotaveni organismu, pricemz
rychla regenerace umozriuje zvysit tréninkoveé objemy a podani maximalniho
sportovniho vykonu;

e) prilem anabolickych steroidi muZe u mnohych jedinci navodit pocit
sebedivéry a produkci agresivity, které jsou pfi soubojich, nejen
sportovnich, konzumentem zZadany;

f)  pocit sebeduvéry a produkci agresivity, které jsou pfi soubojich, nejen
sportovnich, konzumentem zZadany;

g) ucinky nékterych anabolickych steroidil pusobi na funkce centralniho

nervového systému, navozuji subjektivni pocit pohody a redukuji depresi,

rovnéz jsou modulovany kognitivni funkce. 4?

Z pohledu autora jsou pro pochopeni tohoto fenoménu nesmirné zajimavé
rozhovory, s osobnostmi kulturistiky a silovych sportli, které se obc¢as objevi
v médiich a umoznuji nam tak nahlédnout do tohoto uzavieného mikrosvéta o€ima
jeho obyvatel. Zajimavy je nejen z pohledu kriminologie rozhovor, ktery uverejnila

internetova televize DVTV, kdy moderatorka ve studiu hovori s byvalym

42 PYSNY, Ladislav. Doping, rizika zneuZiti : zakézané prostredky v kondiénim i vrcholovém
sportu. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 19-20. ISBN 80-247-1702-6.
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Spickovym kulturistou Petrem Vanisem, ktery se v soucasné dobé aktivneé
angazuje v boji proti dopingu, zejména v oblasti mladeznického sportu. Ten
béhem rozhovoru oteviené pfiznava uzivani zakazanych latek, obsirneé vysvétluje
svoji motivaci, ktera prakticky kopiruje vyse uvedenou taxonomii Ladislava
PysSného a zaroven popisuje skutecnost, ze v Casech své vrcholici kulturistické
kariéry pfi pfipravé na zavody uzival sou¢asné az 7 druhl zakazanych latek. Dale
Vani§ béhem rozhovoru uvadi, ze mél informace o kolegovi, ktery téchto latek
soucasné uzival az 12. Petr Vani§ vrozhovoru dale zminuje skuteCnost, ze
v dobé, kdy v zacatcich své sportovni kariéry (r. 1997) zacal s uzivanim
anabolickych steroidd, bylo mnohem obtiznéj$i sehnat zakazané latky, nebot
jejich plvod byl velice ¢asto ze zdravotnického prostfedi a tomu odpovidala i cena.
Tudiz pro néj, jako pro zacinajiciho sportovce bylo velice tézké tyto latky sehnat a
financovat. Z tohoto dlivodu bral velice mald mnozstvi zakdzanych latek. Tato
situace je dnes zjeho pohledu naprosto rozdilna, nebot dostupnost se diky
internetu mnohonasobné zvysila, zvysilo se i povédomi o zpusobech aplikace a

davkovani anabolickych steroidl. 43

S ohledem na rozsah této prace se autor jiz dale nechce podrobné zaobirat
etiologii této trestné cCinnosti se zamérenim na hodnoceni vlivu prostredi na
zneuzivani anabolickych latek jako je vliv vrstevnikll nebo vliv médii. Okrajovée
vSak chce zminit vliv socialnich siti, nebot’ rozsah dopadu socialnich siti na
skupinu uzivatelt AAS je zasadni i z pohledu fenomenologie tohoto jevu, nebot
nas privadi k zamysleni, zda vibec a v jakém rozsahu stavajici techniky sbéru
statistickych dat odrazeji realitu vysoce latentnich trestnych ¢int. Rozsah dopadu
socialnich siti autor zobrazuje na tfech rozdilnych osobnostech silovych sportl a
velikosti mnozin jejich pfiznivel, s nimiz tyto osobnosti sdileji své Zivotni nazory a

postoje.* Mnohdy se pak stavaji pro své priznivce vyznamnymi autoritami,

43 SMETANA, Emma, Interview DVTV, host poradu: kulturista Petr Vani$ [online]. Praha. Televize
DV, vysilano 24.07.2020. 23 minut. [cit. 24.12.2021]. Dostupné z: https://www.dvtv.cz/video/
vanis-dopoval-jsem-22-let-a-malem-umrel-dnes-je-to-horsi-kluci-berou-od-sestnacti

4 Poznamka autora. Data o sledovanosti jednotlivych sportovct pochazeji ze socidlni sité
YouTube a pro moznost srovnani zobrazuji primérnou sledovanost poslednich deseti piispévka.
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pricemz pravé tuto schopnost nejlépe vystihuje vyznam slova influencer a ma

velky vyznam v marketingovém vyuziti socialnich siti.

Prvni osobnosti je Ales LAMKA. Jedna se o sportovce, ktery se 11 let pohyboval
v naturalni kulturistice, kde dosahl fady uspéchu. Patfi mezi vyznamné Ceské
fitness influencery a jeho videa prezentovana na webovych strankach
https://aleslamka.cz jsou sdilena do rady socialnich siti. Tento sportovec
prostfednictvim socialnich siti oznamil dne 27.09.2021, ze kon¢i s naturalnim
pojetim kulturistiky a zaéne se pfipravovat na soutéze profesionalni kulturistiky
s vyuzitim nelegalnich latek s hormonalnim uc¢inem. V dobé prfed timto
oznamenim se sledovanost jeho videi na socialni siti YouTube pohybovala mezi
20.000 az 30.000 shlédnuti. Jeho oznameni dne 27.09.2021 mélo pocet shiédnuti
125.000 a v nasledujicich dnech pak sledovanost postupné klesala. V soucasné
dobé je prumérna sledovanost poslednich deseti dilt jeho kanalu Ale$ Lamka —

Fitness na urovni 26.900 sledujicich.

Druhou osobnosti je Filip Grznar, fitness trenér a kulturista, ktery je v prostredi
tohoto sportu pomérné znamou osobnosti predevsim diky svému kontroverznimu
vystupovani a nepokryté zalibé v zakdzanych latkach. Pokud vezmeme primér
poétu shlédnuti jeho videi na YouTube kandlu GYMPORN FILIP GRZNAR za

poslednich deset pfispévkl, dostavame se k poétu shlédnuti 85.600.

Treti osobnosti je Jan Krasinsky, ktery se prezentuje jako pfedstavitel silovych
sportU a o kulturistice hovofi jako o sportu v Upadku. Je mu 27 let a od 24 let uziva
anabolické steroidy, o Eemz oteviené hovofi ve svych videich na socialnich sitich,
kde Casto vystupuje pod pseudonymem ANABOLIC HORSE. Jeho poslednich 10
videi na socialni siti YouTube ma primérny pocet shlédnuti na jeden dil 151.500.
Finale soutéze vysilané na YouTube kanalu STRENGHT WARS jehoz byl Jan
Krasinsky ucastnikem shlédlo 2.582.354 sledujicich.

Uvedené priklady tfi z mnoha fitness influencerll prezentujicich se na socialnich
sitich dokazuji skutecnost, ze latky s anabolickym a hormonalnim ucinkem jsou
vnimany jako bézna soucast tohoto zivotniho stylu a v podvédomi sledujicich

zUstava po jejich zhlédnuti prezentované sdéleni, ze bez téchto latek neni mozné
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v této oblasti dosahnout uspéchu. Naopak sdéleni o rizicich spojenych s uzivani
téchto latek je prezentovano bud okrajove, nebo je bagatelizovano. Pro autora této
prace je prekvapujici i velky pocet shlédnuti jednotlivych pfispévkl, kdy tato
informace pfinasi dalsi otazky spojené s problematikou latek s hormonalnim
ucinkem. Jak velka je ve skutecnosti skupina fitness influencer(? Jak velka je
skupina sledujicichn? Jak velky podil sledujicich touto cestou zacne

experimentovat s latkami s hormonalnim ucinkem?

Zcela unikatni moznost predstavit si o jak rozsahly problém je v této praci
popisovan nam dava publikace, ktera je jiz fadu let v nepravidelnych intervalech
dostupna na némeckém kniznim trhu pod nazvem ANABOLE STEROIDE, Das
Schwarze Buch 2010, jejimz autorem je anonymni osoba vystupujici pod jménem
D. Sinner (hfignik)*>. Ro¢nik oznaceni ¢erné knihy se méni dle aktualnosti vydani.
Autor této prace vlastni ¢ernou knihu z roku 2010, aktualizované vydani je z roku
2016. Das Schwarze Buch 2010 na 1057 stranach popisuje 892 pfipravku
obsahujici latky s hormonalnim u€inkem a vazodilatantica, ktera jsou dostupna na
svetovém nelegalnim trhu s léCivy a z pohledu stavajiciho oznaceni uzivaného
SUKL by se dala z vetsi ¢asti popsat jako nelegalni I1&éCiva. Nelegalni I€Civa jsou
zde fotograficky dokumentovana, popsana a ohodnocena z pohledu ,uzivatelské

kvality*“.

45 SINNER, D., Anabole steroide, Das Schwarze Buch 2010. Vydani nezjisténo. Berlin, BMS, 2010, ISBM 978-
3-00-028225-6.

45



4. Kontrola jevu zneuzivani latek s hormonalnim tu¢inkem se zamérenim
na legislativni opatieni

4.1. Aktualni legislativa

Kontrola jevu vyroby a jiného nakladani s latkami s hormonalnim ucinkem vychazi
ze dvou odlisnych smér(. Tim prvnim je legislativa vznikajici na zakladé poznatk

0 zneuzivani téchto latek ve sportu.

Tvorba moderni legislativy v této oblasti zaCina v roce 1988, kdy byla prijata
Mezinarodni olympijska charta proti dopingu. A¢ se jeji pfijeti jevi jako pfima
reakce mezinarodniho spoleCenstvi na dfive popsany dopingovy skandal na
olympijskych hrach v Soulu, je to pravda jenom zcasti. Prijeti Olympijské charty
proti dopingu vychazi zjednani, ktera se uskute€nila jiz vroce 1986 na

5. konferenci ministr( evropskych zemi odpovidajicich za sport.

Mezindrodni olympijskd charta proti dopingu predstavuje prvni z dalezitych
mezinarodnich dokumentt o dopingu, ktery vydal Mezinarodni olympijsky vybor.
VytyCuje novy trend v antidopingovych iniciativach zalozenych na manifestované
spolupraci mezinarodnich sportovnich organizaci na etickém principu
(Antidopingovy vybor CR, 1988). Kodex je =zakladnim a celosvétovym
dokumentem, na némz je zalozen Svétovy antidopingovy program ve sportu.
Smyslem Kodexu je podpofit boj proti dopingu celosvétovou harmonizaci
klicovych antidopingovych prvku. Je dostate¢né konkrétni, aby napomohl Uplné
harmonizaci v otazkach, kde je nutny jednotny postoj, zaroven je i dostate¢né
obecny v ostatnich oblastech, takze dovoluje byt flexibilni v tom, jak maji byt

dohodnuté antidopingové zasady uplatriovany.
Stézejni body jsou tyto:

1. doping je Skodlivy pro zdravi a odporuje zasadam sportovni etiky, proto je tfeba
hajit prava téch, kteri se sportu vénuji — tj. pravo na zdravi a pravo na cestné

zapoleni v duchu fair-play,

2. doping je soucasti problému zneuZzivani drog, proto je tfeba prijmout opatreni

omezujici dostupnost v8ech latek, které mohou sportovci zneuZit,
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3. sportovci maji pravo na stejné podminky pro dosahovani sportovnich cild, proto

Je nutné zajistit ucinnou kontrolu,

4. doping je mezinarodnim problémem, proto je kjeho eliminaci zapotiebi
Jjednotné mezinarodni politiky, ktera by prispéla k rovnosti na mezinarodnim

sportovnim poli,

5. narodni tradice a pravni prostredi jsou v jednotlivych zemich rozdilné, pro
ucinny boj s dopingem musi byt vyvinuto usili k prijeti zakladnich norem v duchu

pfirozené spravedinosti,

6. doping pfesahuje hranici sportovniho prostfedi, je uzce vazan na problém drog,
odpovédnost za jeho kontrolu proto musi pfevzit ve vzajemné soucinnosti statni

instituce i sportovni organizace,

7. vud¢i dlohu v prosazovani zasad spolecné antidopingové strategie a politiky
musi prevzit MOV jakoZto celosvétova autorita ve sportovnim prostredi. 46

Prvnim pramenem prava se tak v této oblasti stala mezinarodni smlouva zvana
Evropska antidopingova umluva (dale jen Umluva). Tato smlouva byla pfijata
&lenskymi staty Rady Evropy a dal$imi staty dne 16.11.1989 ve Strasburku. Tato
Umluva vstoupila v G&innost po ratifikaci péti staty dne 1.3.1990. Do konce roku
2002 Umluvu podepsalo 47 zemi. Ceska republika pfistoupila k Umluvé v roce
1995 a to sdélenim Ministerstva $kolstvi CR &. 57/2005 Sb. m. s. V mnoha
ohledech je tato smlouva zasadnim dokumentem, a to zejména z toho dlvodu, Ze
zavazuje signatare k pfijeti konkrétnich opatfeni, za néz jsou odpovedné pfislusné
statni organy. Hlavnim cilem Umluvy je zaji$téni mezinarodni koordinace boje
proti dopingu a prohloubeni spoluprace mezi uastnickymi zemémi, dale definuje
cinnost antidopingovych laboratofi a s tim souvisejici problematiku. Pfedevsim ale

tato smlouva hovorfi o vytvareni podminek pro sjednocovani legislativy v této

4 olympijskytym.cz: informaéni portdl Ceského olympijského vyboru [online].[cit. 10.12:2021]. Dostupné z:
https://www.olympijskytym.cz/cov-proti-dopingu
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oblasti. Ideové Umluva vychazi s filozofickych vychodisek obsazenych

v Mezinarodni olympijské charté.

Z pohledu omezeni dostupnosti anabolickych steroid(i je dllezity &l. 4 Umluvy
zavazujici ucastniky tam, kde je to pfimérené prijmout zakony, predpisy nebo
administrativni opatreni k omezeni dostupnosti a uzivani ve sportu zakazanych
dopingovych prostfedkd a dopingovych metod, zejména anabolickych steroidU

(v€etné zajisténi kontroly jejich pohybu, drzeni, dovozu, distribuce ¢i prodeje).

Rada Evropy v této oblasti pfijala i dalS§i dokumenty a to napf. Doporuceni €. 2/94
Monitorovaci skupiny stranam Evropské antidopingové umluvy o opatfeni ke
snizeni dostupnosti anabolickych steroidd, Rozhodnuti Monitorovaci skupiny
pfijaté na mimoradné schuzi konané 5.11.1998, Doporuceni Parlamentniho
shromazdéni Rady Evropy €. 1464/2000 o dopingu ve sportu, Doporuceni

C. 16/2000 o spolecnych zasadnich principech, které maji byt zavedeny do

narodnich legislativ k boji proti obchodovani s dopingovymi latkami.

Asi nejvyznamnéjsi udalosti v oblasti boje proti dopingu byla Svétova konference
proti dopingu v Kodani roku 2003. Konference se Ucastnilo 163 zastupcl viad,
nevladnich sportovnich organizaci a narodnich olympijskych vybord. Ug&astnici
konference se nezajimali pouze o doping jako takovy, ale rezonovalo zde mnoho
dalSich témat jako nelegalni vyroba dopingovych latek, nelegaini obchod s Iéky,
dostupnost dopingovych latek mladezi a mnohé dalsi problémy. Na zavér
ucastnici konference pfijali deklaraci zavazujici ucastnéné zeme ke spoleé¢nému
postupu na vypracovani takovych dokumentu, které by vytvorily postacujici pravni

zaklad pro ucinna opatreni na narodni urovni.

Z podnétu Kodanské deklarace se iniciativy pfipravit univerzalni legislativni nastroj
akceptovany celosvétove ujalo UNESCO. Vysledkem pak bylo pfijeti Mezinarodni

umluvy proti dopingu ve sportu pfijaté na 33. Generalni konferenci UNESCO ve
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dnech 3.10. —25.10. roku 2005 v Pafizi.4” Ugelem této Umluvy je podpofit prevenci

a boj proti dopingu ve sportu s cilem jeho odstranéni.

Umluva UNESCO je prvnim prévné zévaznym dokumentem tohoto obsahového
zaméreni s celosvétovou plsobnosti. Pro evropsky region dosud plati
Antidopingové Umluva RE s dodatkovym protokolem, které v CR po ratifikaci
vstoupily v platnost 1.kvétna 2005.48

Hlavni oblasti na které se Umiuvy UNESCO soustfedi jsou:

- Podpora prevence a boje proti dopingu na celosvétové udrovni.
Stanoveni zasad vychovy a vzdélavani.

- Definovani zakazu pouzivani dopingovych latek v souladu se Svétovym
antidopingovym kodexem.

- Posileni a zintenzivnéni spoluprace mezi signatafskymi zemémi.

- Podpora autority Svétové antidopingové agentury v mezinarodnim boji
proti dopingu.

- Omezeni dostupnosti latek s dopingovym ucinkem.

- Podporeni vyzkumu v oblasti boje proti dopingu.

- Stanoveni zplisobu monitorovani dodrzovani amluvy.
Umluva mé dvé prilohy:

- Seznam zakazanych latek a metod (kaZdoroéné aktualizovany).
- Standard pro udélovani terapeutickych vyjimek. 4°

Z pohledu trestniho prava pak bylo zejména vyznamné prohlaseni signatari
umluvy UNESCI, ze Antidopingova umluva a jeji Dodatkovy protokol prijaté v
ramci Rady Evropy jsou mezinarodni ufedni listiny vefejného prava, které tvofi

zaklad narodnich antidopingovych politik a mezivladni spoluprace. Timto

47 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Prilepy: Olympia s.r.o. 2018, str. 103. ISBN 978-80-
7376-539-2.

48 antidoping.cz: informacni portél Antidopingového vyboru CR [online].[cit. 12.12:2021]. Dostupné
Z: https://www.antidoping.cz/cs/umluva-unesco

49 en.unesco.org: informacni portdl UNESCO [online].[cit. 12.12.2021]. Dostupné z:
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/convention
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prohlagenim byl deklarovano, ze faktickym cilem Umluvy UNESCO je sjednotit boj
proti dopingu na celém svété a to nejen na Urovni sportovcl organizovanych, ale
i v prostredi rekreacniho sportu a jeho zazemi, které predstavuje vhodné prostredi

pro obchod s dopingovymi latkami a k dopingu zneuzivané doplhkoveé vyzivy.

Ceska republika projednala Umluvu UNESCO na zasedani viady v roce 2006 a
pFijala usneseni o jeji ratifikaci. Umluva UNESCO vstoupila v platnost na zakladé
vyhlaseni Sdéleni €. 58/2007 Sb. m. s. Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci o

pristupu Ceské republiky k Mezinarodni mluvé proti dopingu ve sportu.

Smysl a ucel téchto mezinarodnich umluv spocivajici zejména v omezeni
dostupnosti hormonalnich latek a ochrané lidského zdravi byl v roce 2009
prenesen do pusobnosti trestnino zakoniku zejména diky cinnosti tehdejsiho
predsedy Antidopingového vyboru CR prof. Nekuly. Novy zakon &. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik tak pfinesl nahrazeni puvodniho ustanoveni § 218a (nedovolené
podavani anabolickych latek mladezi), ustanovenim § 288 trestniho zakoniku —
viz. pfiloha €. 5. Jméno tohoto paragrafu zni ,vyroba a jiné nakladani s latkami
s hormonalnim ucinkem*, prfiCemz ustanoveni § 289 odst. 4 fika, ze vlada svym
narizenim stanovi, co se povazuje za metodu spocivajici ve zvysovani pfenosu
kysliku v lidském organismu a jiné metody s dopingovym ucinkem ve smyslu §
288 trestniho zakoniku. Pivodné byly anabolické latky vymezeny v nafizeni vias\
¢. 72/97 Sb., kterym se stanovilo, co se povazuje za anabolika a jiné prostredky
s anabolickym u€inkem ve smyslu trestniho zakona. Aktualnim predpisem
v definovani latek s hormonalnim uc€inkem pro potfebu trestniho zakoniku je
narizeni vlady ¢. 454/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, co
se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc€inkem a jakeé je jejich
vetsi mnozstvi, a co se pro ucely trestniho zakoniku povazuje za metodu
spocivajici ve zvysovani prfenosu kysliku v lidském organismu a za jiné metody

s dopingovym Ucinkem, ve znéni pozdéjsich predpist.*°

Zakladni skutkova podstata trestného €inu dle ustanoveni § 288 trestniho rfadu

zni: ,Kdo neopravnéné ve vétsSim mnozstvi vyrobi, pfechovava, doveze, vyveze,

50 Poznamka autora - od 1. 1. 2022 je v G¢innosti novelizace dle NV ¢ 359/2021 Sb., ktera
doplnila NV €. 454/2009 Sb. o dalSi zakazané latky
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proveze, nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo
jinym hormonalnim U¢inkem za jinym nez Ié€ebnym ucelem, nebo kdo vuci jinému
pouzije metodu spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu
nebo jinou metodu s dopingovym ucinkem za jinym nez |é€ebnym ucelem, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok".

Jiz ze samotného znéni této skutkové podstaty vidime, ze zakonodarce tento
problém formuloval zplsobem, ktery by mohl byt formainé vyloZzen zcela opaéné
a dle minéni autora by tento vyklad byl Iépe v souladu s vykladovymi pravidly
trestniho prava. Kdo neopravnéné ve vétSim mnozstvi vyrobi, pfechovava,
doveze, vyveze, proveze, nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku
s anabolickym nebo jinym hormonalnim u€inkem za jinym nez Ié€ebnym ucelem
bude potrestan. Nabizi se otazka, zda je zakonodarce srozumeén s tim, ze pokud
bude tato latka podana, poskytnuta, nebo vyrobena za Ié€ebnym ucelem, nejde o
neopravnénou vyrobu latky. Pravdépodobné neni, proto je autor této prace
presveédcen ze tato formulace je chybna a vypusténi znaku ,za jinym nez
leCebnym ucinkem* by danou skutkovou podstatu zpresnilo. Vyslovené proti
smyslu skutkové podstaty pak tento znak dle nazoru autora pracuje v pfipadeg, ze
pachatelem trestného ¢inu bude |ékarsky odborné zpusobild osoba, tedy napriklad
lékar, nebo lékarnik, tak jak je odborna zpulsobilost stanovena jako kvalifikaéni
znak pro § 288 odst. 3 pism. d) trestniho zakoniku. Pokud tedy podezielym z
trestného ¢inu bude |ékarsky odborné zpUsobila osoba, ktera se v rdmci obhajoby
svého jednani bude h3jit tim, Ze poskytla osobé uzivatele anabolickych steroidU
latku Boldenon, ktera sice neni v CR registrovana jako lé&ivo, ale tato osoba diky
své odborné zpusobilosti vi, Ze latka Boldenon ma silné protizanétlivé ucinky a
proto ji poskytla osobé uzivatele za |éCebnym ucinkem, pak dle nazoru autora
zcela zmizi divod trestniho postihu a z kvalifikované skutkové podstaty se diky
kvalitni obhajobé zalozené na chybné postavené skutkové podstaté trestného
¢inu, stane pouze prestupkové jednani.>' Zaroveri k pojmu neopravnéné Ize uvést,

Ze odkazuje na mimotrestni pravni predpisy, zejména na zakon &. 372/2011 Sb.,

51 Autor tento zpusob vykladu skutkové podstaty konzultoval s vedoucim metodického oddéleni
Analytického a legislativniho odboru Nejvys$Siho statniho zastupitelstvi panem Mgr. Tomasem
Foldynou.
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0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), zakoné ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
a zakoné ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé. Uvedeny moment je
zduraznén samotnym zakonodarcem tak, Zze znakem subjektivni stranky tohoto
trestného Cinu je vyslovné uvedeny ucel jednani pachatele, tedy jiny nez
lécebny.>? Tento vyklad je z formalniho hlediska zcela jisté spravny, ale nijak

nemeéni fakta, ktera autor uved| v pfedchazejicim odstavci.

Prestupkové jednani v této oblasti bylo postizitelné do zmény prestupkoveho
zakona dle ustanoveni § 29 zdkona €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni
pozdéjsich predpisu, ktery definoval prestupky na Useku zdravotnictvi. Novelizaci
prestupkového zakona byla tato skutkova podstata prestupku zruSena bez

nahrady.

Vroce 2013 se uskuteCnila svétova konference o dopingu ve sportu
v Johanesburgu. V ramci této konference byla pfijata deklarace, ktera opétovné
vyjadfila znepokojeni nad hrozbou, kterou doping ve sportu predstavuje
v naprostém rozporu se smyslem sportu a na ukor zdravi sportovcl.
Johanesburgska deklarace nové zdUrazruje i skute¢nosti, v kterych delegati vidi
pric¢iny dosavadniho nepfilis uspésného boje s dopingem a to zejména zapojeni
nejen sportovcl do téchto aktivit, ale i jejich doprovodu, véetné agentd, trenérd,
lékarského a védeckého persondlu a také dalSich profesionall. Poprvé je
v deklaraci zdUraznéno znepokojeni nad zapojenim organizovaného zlo&inu do
dopingu ve sportu. V ndvaznosti na toto konstatovani je zdUraznéno, ze dochazi
k uzivani Sirokého spektra I1é€iv, padélanych léciv a ilegalnich latek pro jiné
nez terapeutické ucely, zvlasté sportovci a mladymi lidmi. Johansburgska
deklarace vyzyva k aktivnéjSimu zapojeni viad do feSeni problému a pozaduje,

aby vlady zavedly uc¢innou a platnou legislativu, pravidla a metody. 53

52 Samal, Pavel a kol. Trestni zakonik. 2. vydani. Praha: C.H.Beck, 2012, s. 2860. ISBN: 978-80-
7400-428-5

53 antidoping.cz: informacni portél Antidopingového vyboru CR [online].[cit. 12.12:2021]. Dostupné
z: https://www.antidoping.cz/cs/Johannesburgska-deklarace
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Pravé vyzva Johanesburgské deklarace nas pfivadi k druhému sméru kontroly
nad timto jevem, ktery vychazi z obecnych zakonnych norem pro nakladani
s léCivy. LéCiva jako takova jsou regulovana zakonem ¢&. 378/2007 Sb., o IéCivech
a o zménach nékterych souvisejicich zakonl (zakon o l|é¢ivech) ve znéni
pozdéjsich predpisl. Kdy tento zakon zapracovava pfislusné predpisy Evropské
unie a upravuje v navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropské unie tykajici

se vSech oblasti nakladani s I1&Civy, a to jak humannimi, tak veterinarnimi.

Ve vztahu k latkdm s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem podobné tak,
jako k prekursoriim drog definuje tento zakon v § 78 moznost drzeni téchto latek

za podminky opravnénosti k nakladani s témito latkami.

Z pohledu moznosti vyuziti této pravni normy jako normy regula¢né represivni je
zasadni Hlava VI zakona o |éCivech, stanovici informacni povinnost, kontrolni
cinnost, opatreni a sankce. Protoze je tato pravni norma primarné zamérena na
legalni vyrobu léCiv a stim spojené nakladani s |€Civy, obsahuje ustanoveni
umoznujici na zakladé této pravni normy postupovat v fizeni o prestupku jak proti
pravnickym osobam, tak proti podnikajicim fyzickym osobam a to zejména

v ustanovenich § 103 az § 109, které stanovi skutkové podstaty prestupku.

Prestoze je plsobnost zakona o |éCivech ve vztahu k fyzickym osobam znaéné
omezena, disponuje dalSimi unikatnimi nastroji k ochrané spoleénosti pred
padélky lé€iv, nebo pred ilegalnimi [éCivy. Jednim z téchto nastroju je ustanoveni
§ 101a, které stanovi SUKL povinnost vedeni seznamu internetovych stranek
s nelegalni nabidkou IéCivych pfipravkl. Se zapsanim na tento seznam se poji
také povinnost poskytovatele pfipojeni k internetu na Gzemi Ceské republiky
zamezeni v pfistupu k internetovym strankam uvedenym v seznamu stranek
s nelegalni nabidkou léCivych pFipravkd, ato do 15 dnl ode dne zverejnéni

internetové stranky v seznamu stranek s nelegalni nabidkou Ié¢ivych pfipravku.

Zakon o léCivech v ustanoveni § 87 také vyznamné omezuje moznosti osob
pobyvajicich na Uzemi Ceské republiky nakupovat |é&iva prostfednictvim
zahrani¢nich internetovych obchodld. MozZnosti téchto nakupl jsou omezeny

napfiklad mnozstvim |éCiv, nebot zakon dovoluje opatfit si humanni [&Civé
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pfipravky pouze pro svou osobni potfebu. DalSi omezeni se vztahuje na lokalitu
pusobeni internetovych obchodu, kdy zakon povoluje vyuzit zasilkovy vydej léCiv
pouze z jiného Clenského statu EU. Je otazkou, zda toto ustanoveni nema spise
deklaratorni charakter. SUKL se této problematice intenzivné vénuje prevazné na
poli preventivnino plUsobni, jak o tom sveéd¢i napfiklad dnes jiz témér desetileté
provozovani informacniho portalu nebezpecéné léky.cz, jehoz soucasti je mimo jiné
i seznam internetovych stranek s nelegalnimi nabidkami neschvalenych pripravku

|&Civ. %4

V oblasti ochrany pred padélky |I€Civ doslo po 9. unoru 2019 k vyraznym zmeénam.
Kazdé baleni [Eku musi mit nove prelepku proti otevieni, ktera garantuje, ze s Iéky
pfed vydejem nikdo nemanipuloval. Soufasné je kazdé baleni oznaceno
individualnim 2D kodem, ktery je zanesen v narodnim datovém ulozisti, jez
provozuje neziskova organizace vytvorena vyrobci a drziteli rozhodnuti o registraci
lék. V Cesku je to Narodni organizace pro ovéfovani pravosti 1é&iv (NOOL).
Pokud nemUze identifikacni data Iéku ovéfit, odesle dotaz do centralniho EU hubu,
ktery potvrdi, zda identifikator pro pfipravek existuje a pro ktery trh byl pripravek
uréen. Pfi vydavani léku pacientovi |lékarnik zkontroluje neporusenost baleni,
naskenuje 2D kod a pocitacovy program zkontroluje, zda je kdéd zanesen v
datovém ulozisti. Pak mUze byt Iék vydan a identifikator Iéku se z datového ulozisté
vyradi. Dostat do systému padélek je tak v podstaté nemozné. V prfipade, ze se v
lekarné nepodafri ochranny prvek ovérit i vyskrtnout z ulozisté, putuje upozornéni
do NOOL a informativné i k Statnimu ustavu pro kontrolu 1éCiv, jehoz ukolem je

kontrolovat pInéni téchto povinnosti u vyrobcd, distributort i ékaren.
4.2. Legislativa postihujici podvodné jednani

Jak vyplyva z vySe uvedeného § 288 trestniho zékoniku (viz pfiloha €. 5),
zakonodarce vjeho zakladni ani kvalifikované skutkové podstaté nepracuje
s moznosti, Ze by mohlo dochazet k padélani latek |éCivych pripravkl, které

obsahuiji u¢inné latky taxativne uvedené v NV €. 454/2009 Sb., kterym se pro ucely

54 nebezpecneleky.cz: informacni portal SUKL [online].[cit. 3.3.2022]. Dostupné z:
http://www.nebezpecneleky.cz/nakup-na-internetu/internetove-stranky-s-nelegalnimi-nabidkami-
neschvalenych
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trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym
hormonalnim uc€inkem a jaké je jejich vétsSi mnozstvi, a co se pro ucely trestniho
zakoniku povazuje za metodu spocivajici ve zvysovani prenosu kysliku v lidském
organismu a za jiné metody s dopingovym uUcinkem, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Zakon o IéCivech sice stouto moznosti pracuje, pouze vsak v Urovni
prestupkového jednani pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob.
V pripadé odbornych diskusi na toto téma zpravidla byva pracovnikim policie
doporucovano vyuzivat stavajici ustanoveni trestniho zakoniku a to zejména
ustanoveni systematicky patfici do Hlavy VI zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, tedy
trestné Ciny hospodarské, konkrétné § 268 — porusovani prav k ochranné znamce.
Dalsi doporuceni se zpravidla vztahuje smérem k uziti ustanoveni patriciho do
Hlavy V zvlastni €asti trestniho zakoniku, tedy mezi trestné Ciny proti majetku, kdy
konkrétné jde o skutkovou podstatu trestného €inu podvodu dle ustanoveni § 209
trestniho zakoniku. Dle autorova nazoru obé tyto doporuceni nejsou v praxi realnée
vyuzitelna. Jiz fazeni téchto skutkovych podstat v systematice trestniho zakoniku
stanovi, jaké objekty jsou pfredmétem ochrany téchto skutkovych podstat. Pokud
tedy dojde kuziti skutkové podstaty trestného Cinu dle ust. § 268 trestniho
zakoniku, zakonodarce predpoklada ochranu hospodarskych prav, tedy ochranu
prav vyrobce, v nasem pripadé vyrobce padélaného IéCiva, nebo |ECivé latky. Zde
mimo jiné vSak narazime i na skutecnost, ze vétsina relevantnich I&Civ patfi mezi
|€Civa genericka a tudiz jejich patentova ochrana jiz skoncila. Problém s vyuzitim
skutkové podstaty trestného ¢inu podvodu vychazi ze znaku ,zpusobi $kodu na
cizim majetku”. Tento znak jednoznacné uziti této skutkové podstaty diskvalifikuje.
Trestny Cin dle ustanoveni § 288 nas systematicky v trestnim zakoniku odkazuje
na trestné Ciny obecné nebezpecné uvedené v Hlavé VIl trestniho zakoniku.
Objektem ochrany téchto trestnych ¢inl je vSak ochrana spole¢nosti a zejména
lidského zdravi a tu u vySe uvedenych alternativ v podobé § 268 a § 209 trestniho
zakoniku nenalézame. Vyuziti pfi postihu tohoto jednani jiné pravni normy, napfr.
z oblasti zdravotnictvi se jevi autorovi jako nerealné, nespravné a moralné
neakceptovatelné, nebot koneénym dUsledkem zneuzivani téchto latek byvaji
velice tézké zdravotni komplikace a k ochrané zivota a zdravi je tak zcela

opodstatnéné uziti principu ultima ratio.
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5. Empiricka ¢ast prace

5.1. Pripadova studie

V roce 2014 autor jako policista - operativec Narodni protidrogové centraly Sluzby
kriminalni policie a vysetfovani Policie Ceské republiky (dale NPC SKPV PCR)
rozpracovaval spolu se svymi kolegy pfipad bulharského statniho obcana OB
zdrzujiciho se dlouhodobé na izemi Ceské republiky a to zejména v Praze, ktery
se zabyval distribuci latek s anabolickym a hormonalnim ucinkem a pfrilezitostné i
distribuci omamnych a psychotropnich latek. Tento pfipad nenalezl svUj konec,
nebot’” podezriely pfed jeho ukoncenim spachal jiny trestny ¢in, za ktery byl

pravomocné odsouzen k vykonani trestu odnéti svobody v délce 6 let.

V roce 2017 doslo na NPC SKPV PCR anonymni oznameni na podezieni
z distribuce anabolickych steroidu, kdy pachatelkou méla byt Zena ve véku 28 let,
PN. Podobnych oznameni tento utvar obdrzi béhem roku znacné mnozstvi a
mnohdy se jedna o oznameni, ktera maji poskodit sousedy, konkurencni dealery,
Ci maji byti jizdenkou z vykonu trestu na svobodu. Toto oznameni autora vsak
okamzité zaujalo, nebot’ z predchozich zkusenosti védél, ze je velmi netypické,
aby byla pachatelem této trestné Cinnosti zena. Navic zena, ktera neni propojena
se sportovni komunitou silovych sportl. TaktéZz mu bylo jasné, Ze tento typ trestné
Cinnosti neni verejnosti pfilis znamy a pokud by se mélo jednat o falesné
oznameni, pravdépodobné by si oznamovatel jako trestnou €innost zvolil prodej
omamnych a psychotropnich latek. Autor pozadal tedy nadfizené o pfidéleni
tohoto oznameni ke zpracovani a zacal se véci zaobirat. Po néjaké dobé autor
spolu s kolegy zjistil, ze udajna pachatelka této trestné Cinnosti je pritelkyni OB.
Prvotni provérkou informaci bylo dale zjisténo, ze PN je byvala prostitutka, ktera
Zije se svoji sestrou v byté odsouzeného OB. Tyto informace se potvrdily i
navstévou véznice, ve které OB vykonaval svUj trest, nebot bylo zjisténo ze PN je
zapsana v karté osob blizkych odsouzeného jako jeho druzka. DalSim provéfovani
PN se zacaly odhalovat indicie sveédcici o jejim zapojeni do trestné Cinnosti.
Prestoze nebyla nikde oficialné zaméstnana a nevénovala se v t€ dobé ani profesi
prostitutky, které zlstala vérna pouze jeji sestra, méla pomérné vysoky Zzivotni

standard, do kterého patfily platby za byt, provozovani luxusniho automobilu Audi
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Q8, zasilani penéz odsouzenému OB i platby zasilané jaké vyzivné jeho détem

z prvniho manzelstvi.

Dalsi Setfeni ve véznici ukazalo, ze se PN k odsouzenému pravidelné dostavuje
kazdych 14 dnl na navstévy a protoze odsouzeny se ve vykonu trestu chova
vzorné ma dokonce jeden krat za tfi mésice povoleny navstévy bez zrakové a
sluchové kontroly zaméstnancl vézenské sluzby. Prestoze navstévy
odsouzenych ve véznicich v navstévnich mistnostech nejsou nijak specialné
kontrolovany a je pro ucastniky navstévy mozné vymenit si informace bez kontroly
zaméstnancl vézenskeé sluzby, neni to Uplné idealni misto, kde by se dalo probirat
fizeni obchodu s anabolickymi steroidy. Oproti tomu nadstandardni navstéva bez
zrakové a sluchové kontroly zaméstnanct VS CR je misto, kde takovouto &innost
Ize bez problémU uskutecnit. Navstéva zpravidla trva 3 hodiny, béhem niz jsou
osoby ucCastnici se navstévy uzavrieny ve specialné k tomuto ucelu vytvofeném
malém byté, pfimo v arealu vykonu trestu. Bylo jasné, ze to je to misto, kde
odsouzeny OB partnerku mulze instruovat, jak postupovat v obchodé
s anabolickymi steroidy, predat ji kontakty na dodavatele i odbératele a pribézné

pak kazdé dva meésice zevrubné kontrolovat jeji €¢innost.

Nase predchozi zkusenost z odhalovani této trestné Cinnosti fikala, ze je pro
odhaleni pachatell této trestné ¢innosti zpravidla treba investovat do provérovani
nesmirné usili a zna¢né mnozstvi Casu, a to zejména diky mimoradné
konspirativnimu jednani pachatelU, ale také diky jejich charakterovym vlastnostem
vychazejicich mnohdy z discipliny ziskané pfi silovych sportech. Problémy pfi
provérovani pusobi zejména dodrzovani zabéhlych postupl ze strany pachateld,
schopnost vzajemné domluvy a kooperace se znaCnym predstihnem pred
samotnou realizaci obchodd, jakoz i vzajemné vztahy a vazby mnohdy podobné
vztahlim v nabozenskych sektach a spolecenstvich, které jsou dle autora
pfeduréeny behavioralni zavislosti. Zde se vSak operativni situace zdala byti
mimoradné pfizniva, a to zejména diky predpokladanym domluvam mezi
organizatory trestné cinnosti v prostorach véznice. Bylo tedy pfistoupeno
k zahajeni provérovani veéci. PFislusny statni zastupce byl seznamen s operativni

situaci a jako prvni ukon ve véci mu bylo navrzeno provedeni dokumentace
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navétévy bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnancti VS CR mezi PN a
odsouzenym OB. Statni zastupce tento navrh akceptoval, nebot’ se stejné jako my
domnival, ze dokumentace této navstévy pfinese ihned v zacatku provérovani
stéZejni dukazy ve véci. Jak to jiz v praci kriminalistt ¢asto byva, dokonalé plany
mnohdy nepreziji prvni kontakt s protivnikem, a tak to bylo i v tomto pripadé. Zprvu
se situace vyvijela pfiznivé. Odsouzeny OB pozadal o nestandardni navstévu
zhruba za 14 dni po zacatku proveérovani. Bylo zjisténo, ze navstévy se ucastni
jeho obhajce, I1ékar a jeho pritelkyné PN. Ze specializace I1é€kare jsme usoudili, ze
se pravdépodobné jedna o schlizku, ktera by méla zajistit paru moznost umélého
oplodnéni. Zjisténé informace byly shrnuty do zadosti o povoleni prostorového
odposlechu v mistnosti uréené pro nestandardni navstévy s tim, ze policejni organ
zacne s provadenim odposlechu az v okamziku, kdy obhajce odsouzeného a Iékar
opusti prostory, kde bude odposlech instalovan. Statni zastupce tento navrh
akceptoval bez problémU a pozadal pfislusny soud o vydani povoleni. Prislusni
soudce vsak toto povoleni odmitl vydat s tim, ze policejni organ nebude provadét
odposlech v misté, kde se zdrzuje obhajce odsouzeného. Marné bylo nase
vysvétlovani soudci, ze ktéto situaci nemUze dojit a Ze odmitnuti takového
informacniho zdroje znacné ztizi celé provéfovani. Soudce dokonce odmitl
akceptovat nas navrh, ze bude odposlech navstévni mistnosti zahajen az poté, co
dozorci vézenskeé sluzby na brané véznice zaznamena odchod obhajce z véznice
do knihy navstév a doporucil ndm, at’ najdeme jiny zpUsob, jak trestnou ¢innost

dokazat.

Ve vztahu k podezielé bylo tedy zapoCato s detailnim provérovanim, které po
trech mésicich zacalo prinaset vysledky. Bylo zjisténo, ze pfi distribuovani latek
s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem PN spolupracuje s fitness trenérem
PV, ktery zaroven s anabolickymi latkami zajiStovanymi PN distribuuje peptidy,
které zajistuje z vlastnich zdrojl. Bylo zjisténo misto, kde jsou zakazané latky PN
pfechovavany a zaroven se podarilo zjistit, ze PN zakazané latky ziskava od
slovenskych obéant KK a MN, pficemz k pfedavkam dochazi na parkovisti
nakupniho centra v Brné. Jediny otaznik v ramci provéfovani zustal viset nad
zpUsobem zapojeni OB, nebot nebyla dokumentovana Zzadna vzajemna

komunikace s PN a monitorovat bézné navstévy PN ve véznici bylo z ohledem na
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moznosti stavajici zaznamové techniky nemozné. Pomalu jsme se smifili se
skuteénosti, Ze se nepodafi v ramci proveérovani véci shromazdit dikazy proti OB
a doufali jsme, Zze tyto dukazy vyplynou z planovanych domovnich prohlidek,
prohlidek jinych prostor a ze znaleckych zkoumani komunikacni a vypocetni
techniky, ktera bude vramci realizace pfipadu zajisténa. Bylo zapocato
s pfipravou realizace. V té samé dobé si odsouzeny OB podal na soud zadost o
podminecné propusténi z vykonu trestu po odpykani jeho poloviny. V dany
okamzik se nam toto zjisténi jevilo jako dobra Sance, jak do celé skladacky ulozit
posledni dilek. Podle naseho pfedpokladu OB, pokud bude propustén, pfevezme
po svém navratu z VTOS zpét organizovani obchodu se zakazanymi latkami,
pficemz bude nucen v pocatku Casto komunikovat s PN, aby pfevzal v ramci
obchodu vSechny postupy a metody, které PN s PV, KK a MN vymyslela, aby se
vyhnula odhaleni své trestné &innosti ze strany organ(i Policie CR. OB soud
zVTOS opravdu propustil, to vSak byl jediny nas predpoklad, ktery se vyplnil.
lhned po navratu domd OB prevzal fizeni svého ,podniku“ nekompromisnim
zpUsobem. Naklady, které PN vydavala na skladovani zakazanych latek i na
spolupréaci s PV OB, povazoval za zbytecné plytvani. Navic okamzité pojal
podezieni smérem k PV, Ze mu tento prodejem peptidu snizuje zisk a odvadi
znacnou ¢&ast klientl. Z organizaéni struktury celé skupiny osob tak béhem par dni
zUstal pouze OB s PN a jejich slovensti dodavatelé KK s MN. Nase prace
v proverovani tedy zacala znovu. Bylo zjisténo, ze OB navstivil KK s MN na uzemi
Slovenska pravdépodobneé za ucelem jejich informovani, ze je zpét z vykonu trestu
a obchod se zakazanymi latkami bude dal fidit on sam. Po dalSich tfech mésicich
jsme zjistili, ze OB si oteviel obchod s kozenou galanterii a ten zaroven zacal
pouzivat jako sklad zakazanych latek. Bylo zjisténo, ze zde také probiha distribuce
zakazanych latek zejména ve vztahu ke klientele, ktera byla navazana na OB
z minulosti, kdy pusobil jako fithess trenér a vyzivovy poradce. Jeden z téchto
obchodu se ndm podarilo zadokumentovat a zajistit u odbératele zakazané latky
ziskané timto obchodem. V téze dobé se nam podafilo vypozorovat indicie, které
pfedchazely kontaktu mezi OB a jeho slovenskymi spolec¢niky. Bylo ustanoveno
misto schlizek, kde dochazelo k pfedavkam zakazanych latek a my opét zacali
pripravovat realizaci véci. Po tydnu se objevily informace, které nasvédcovaly

tomu, ze v dohledné dobé dojde ke kontaktu. Nasledujici sobotu bylo zjisténo, ze
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OB s PN mifi po dalnici D1 do Brna. Zde na stejném misté jako vzdy probéhla
schiizka s MN. Bohuzel, sledovaci tym se na misto dostal s mirnym zpozdénim a
uvidél podezielé osoby, jak se bavi u zaparkovanych vozidel. Mylné se domnival,
ze nedoslo k pfedani zakazanych latek a az nasledné vyhodnoceni kamerového
systému obchodniho centra nas pfivedlo k poznani, ze k pfedavce doslo.
V nasledujicich dvou mésicich jsme se pokusili Ctyfikrat pachatele neuspésné
zadrzet pfi predani zakazanych latek. Bohuzel vysoce konspirativni jednani
z jejich strany nasim snaham nepralo. Zdaril se az Sesty pokus, kdy se MN rozhodl
dodavku zakazanych latek dopravit az do Prahy, nebot zde mél néjaké rodinné
setkani. Podafilo se zjistit vlak, na ktery si podezrely zakoupil jizdenku a bylo
mozné tak zacit s monitorovanim jeho pohybu po pfijezdu do Prahy. Zpocatku
vypadala situace nepfiznivé, nebot podeziely nemél zadné vétsi zavazadlo, kde
by mohly byt zakazané latky uschovany. VétSi zavazadlo méla pouze jeho
manzelka a druzka podezrelého KK, ktera byla spolu s dcerou soucasti skupiny
osob doprovazejicich podezielého MN. V hotelu, kde se osoby ubytovaly vsak
bylo zjisténo, ze zavazadlo druzky KK si bere na pokoj podeziely MN. Od toho
okamziku bylo jasné, ze nase usili se blizi ke konci. Trvalo jesté dalSi den, nez se
na zahradce hotelu Pariz vedle sebe usadil podezfely OB doprovazeny PN a MN.
Nasledné byli OB a PN spole¢né zadrzeni pfi nastupovani do svého vozidla
v okamziku, kdyz OB ukladal do zavazadlového prostoru vozidla sportovni tasku
naplnénou latkami s hormonalnim uc€inkem v hodnoté cca 200.000,- K¢.
Nasledovalo zadrzeni podezielého MN a na Slovensku podezielého KK. Na
Slovensku byl nasledné proveden vstup do garaze slouzici jako sklad zakdzanych
latek, kde byly nalezeny latky s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem
v hodnoté cca 2.000.000,- K¢.

Fotografickd dokumentace latek zajisténych Policii CR v rdmci popisovaného

pripadu a vysledky jejich znaleckého zkoumani.22

55 Zdroj - soukromy archiv autora
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Tabulka 2 — kvalitativni analyza

OZNn. VZ.

nazev tablety slozeni

testosteron propionat,
testosteron cypionat

fotodokumentace

1 Deca P (neobsahuje nandrolon
phenpropionat deklarovany na
lekovce)
testosteron propionat,
testosteron cypionat
= Broata (neobsahuje drostanolon propionat
deklarovany na lékovce)
3 Primobol methenolon enantat
4A Testobolin testosteron enantat
4B Testobolin testosteron enantat
testosteron propionat,
5 T — bo[denon undecanoat_ )
(obsahuje testosteron propionat,
ktery neni deklarovany na Iékovce)
6 Testorapid testosteron propionat
T MAST drostanolon propionat
10 Tamoksifen tamomfe‘n citrat,
laktéza
11 Anastrozole B,

mikrokrystalicka celuléza
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struktura anabolickeho steroidu
nezjisténa,
CaHPO4,
mikrokrystalicka celul6za

12 Proviron

metandienon,

13 DI-ANABOL-20 Cas(PO4);

1,3 — dimethylamylamin (DMAA),

14 Geranabol 4
kofein
sibutramin
1A Cas(PO4),
15B tadalafil, laktéza, skrob

Omamné a psychotropni latky ani prekursory nebyly zjistény v Zadném z predlozenych
pripravka.

Latky s anabolickym a jinym hormonalnim uéinkem byly identifikovany v pfipravcich
éislo: 1, 2, 3, 4A, 4B, 5,6,7, 10, 11 a 13.

Uginné latky identifikované vtéchto pFipravcich jsou uvedeny v pfiloze 1 ,Latky s
anabolickym a jinym hormonalnim G¢inkem" k nafizeni viady ¢.454/2009 Sh. ve skupiné A. 1.
- Anabolické latky, Androgenni a endogenni anabolické steroidy (AAS)

Tamoxifen, ktery byl jako G€inny latka zjistén ve stopé ¢.10, je zafazen do skupiny C.-
Antagonisté a modulatory hormont, 2. Selektivni modulatory estrogenovych receptor
(SERM).

Anastrozol identifikovany ve stopé ¢.11 je zafazen do skupiny C.- Antagonisté a modulatory
hormon, 1. Inhibitory aromataz.

DMAA - 1,3 = dimethylamylamin — (prokazano v &. 14) je latka zakdzana v USA i v Evropské
unii.

Lécivé pripravky s ucinnou latkou sibutramin (stopa &. 15 A) nejsou v CR Statnim Ustavem
pro kontrolu |&Civ registrovany (Evropska komise vydala dne 3.3.2010 rozhodnuti o
pozastaveni uvadéni na trh 1é¢ivych pripravkl obsahujicich sibutramin).

v

Predlozené tablety oznacené &. 15 B obsahuji tadalafil, ktery je specifickym inhibitorem
fosfordiesterazy-5 (PDE-5) a vyuziva se v mediciné k Ié¢b& erektilni dysfunkce. Tyto lécivé
pfipravky nejsou dle databaze vedené Statnim ustavem pro kontrolu I&Civ (SUKL)
registrovany v CR. Registrované piipravky, které obsahuji jako Uginnou latku tadalafil, jsou

vCR véazény pouze lékafskym pfedpisem, protoze mohou byt pro zdravi Elovéka
nebezpecné bez lékaiského dozoru.

Kvantitativni analyzou bylo zjisténo, Ze tablety ¢.15 B obsahuji 6,5 % tadalafilu, coz odpovida
mnozstvi 21 mg u¢inné latky tadalafilu v jedné tableté.

Mnozstvi ampuli a tablet v jednom baleni je uvedenc v tabulce &. 3.

V piipravcich €. 1, 2 a 5 byly identifikovany jiné Uéinné slozky, nez jsou uvedeny na etiketach
lékovek nebo krabitek. V tabletach oznacenych jako stopa ¢.12 nebyla zjisténa deklarovana
latka mesterolon ani jiny anabolicky steroid.



5.2. Typické znaky této trestné Cinnosti a sekundarni analyza dat

1) Hlavnim organizatorem a pachatelem trestné cCinnosti je vétSinou osoba
z prostredi uzivatell anabolickych steroidl, aktivni ¢i neaktivni sportovec.
V tomto pfipadé i sportovec ze zemé s bohatou historii statem podporovaného
dopingu

2) Duveéra uzivatell anabolickych steroidu v jejich dodavatele prameni pravé
z jeho sportovni minulosti. Cim leps$ich vysledkl za své aktivni minulosti
dodavatel dosahl nebo aktualné dosahuje, tim méné otazkam na kvalitu svych
produktll musi celit. Jeho slovo je pro komunitu odbératelt dostatecnou
zarukou ve vSech oblastech. Vramci tohoto pfipadu byl napfiklad
zaznamenan béhem odposlechu a zaznamu telekomunikacniho provozu

hovor, kdy Bogdanov pulsobi ve vztahu k odbérateli z pozice |ékare.®

ZIN_05_PG 6.11.2013 17:27:38 délka 00:01:58 (!!!)
v-ci 420777xxxxxx Vodafone karta - neovéreno (web CIS); AAA AUTO a.s. - neovéreno (web CIS)
v-ny ZIN_05_PG Vodafone karta - neovéreno (web CIS)

IMEI 3XXX8405XXX966
burika Praha

v-ci: muz

v--ny: OB

MUZ se pta OB, kterého oslovuje jako KAMO, zda ho nerusi. OB fika, Ze ne. MUZ se potiebuje zeptat, protoZe to
nikdy nedélal JAK S| TO DAL DO STEHNA ZE ZHORA A BOLI HO TO, KDYZ TO DAVAL. MUZ SE PTA, ZDA JE
TO NORMALNI. OB RIKA, ZE HO TO MUZE BOLET JEDEN, DVA DNI, MUZE TO TROSKU CITIT. MUZ RIKA, ZE
CiTi, JAKO KDYZ HO NEKDO KOPNUL DO STEHNA, JAKO BY TAM MEL MODRINU. OB SE PTA, ZDA TAM MA
MODRINU. MUZ RIKA, ZE NE, ALE JAKO BY MEL. OB RIKA, ZE TO JE NORMALNI. OB SE PTA, ZDA TAM MUZ
DAVAL LiH. MUZ PRITAKAVA, 7E MA DESINFEKCNI UBROUSKY, KTERYMI TO POTREL. MUZ RiKA, ZE
OMYLEM ZABODL CELOU TU JEHLU DO NOHY. OB RIKA, ZE TO NEVADI. MUZ RIKA, ZE TAM BYLA TAK 2,5
AZ 3 CM. OB RIKA, ZE MUSI BYT ALESPON 3. MUZ RIKA, ZE MA NORMALNI 0,2 STRIKACKU, TAK 2,5 AZ 3
CM. ZIN OPAKUJE, ZE TO JE NORMALNI. MUZ RIKA, ZE HO OB UKLIDNIL. OB DALE RIKA, ZE KDYBY SE MU
ZVEDLA KUZE, KDYBY MU TO MiSTO ZRUDLO, JAKO ZE TAM NEPRIMO NABODL NERV,NEBO S| ZAPICHL,
MUZE MRTVA JAKO TAM, TAK S TiM MA DELAT TO, ZE SI VEZME DVA IBALGINY A BUDE TO LEDOVAT A
SROVNA SE TO. MUZ SI MYSLI, ZE TO JE V POHODE, ALE BOLI HO TO, JAKO KDYZ HO NEKDO KOPNE. OB
RIKA, ZE TO JE V POHODE. MUZ DEKUJE A LOUCI SE S BOGDANOVEM JAKO S BRASKOU.

3) Z dokumentovaného hovoru plyne dal$i poznatek. Skupina uzivatelt latek
s hormonalnim uc€inkem nema diky svému socialnimu statusu zpravidla
problémy s dodrzovanim zakladnich hygienickych navyku v pripadé injekéni
aplikace. Neobjevuji se zde tedy problémy s tvorbou nebo pfenosem infekci
tak, jako u uzivatell omamnych latek. V souvislosti s aplikaci se objevu;ji
zranéni plynouci z neznalosti lidské anatomie. V téchto pfipadech pak muze

dojit k bolestivym poranénim nervl, nebo tepen. Poranéni tepny v oblasti

56 Zdroj — soukromy archiv autora.
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stehna, které je jednim z mist vhodnych k aplikaci téchto latek, mize dokonce
vést k tepennému krvaceni a naslednému umrti v fadu minut.

Dodavatel zakazanych latek a odbératelé téchto latek tvofi uzavienou
komunitu, jakysi svalnaty mikrosvet, kde plati pravidlo mi¢eni. Kdo toto
pravidlo porusi, je ztohoto svéta bez milosti vyobcovan. Podle vlastnich
zkuSenosti autora se za celych deset let setkal s vypoveédi odbératele proti
dodavateli ve tfech pfipadech a vsechny tyto vypovedi byly nasledné v rizeni
pfed soudem vypovidajicimi svedky zpochybnény.

Prvni tfi zminované body vyrazné pfispivaji k mimoradné vysoké mife latence
této trestné ¢innosti, ktera plyne pravé z uzavienosti komunit silovych sportu.
Obzvlasté typicky je tento stav pro prostiedi vrcholové kulturistiky, kdy je zde
dle nazoru autora zfetelné vidét svét behavioralni zavislosti. Osoby se
zavislosti touzi po kontaktu s osobami se stejnou zavislosti, které maji
pochopeni pro jejich svét postaveny na dokonalosti téla. Tato dokonalost je
pfimo umérna mnozstvi svall pozorovatelnych pfed zrcadlem. Spojujicim
prvkem téchto osob je zpravidla divod, pro¢ vibec s timto sportem zacinaji a
tim je nizké sebevédomi a sebeucta. Extrémni osvaleni je pro né cestou, jak
se vyporadat se svymi psychickymi problémy. Prostfedi silovych sportl jim
dava pocit narlstu vlastni hodnoty, v osobach trenérl a kolegl nachazeji
spfiznéné duse, jejichz nazory a uznani se pro né postupem casu stavaji
hlavnim zivotnim kompasem.

Behavioralni zavislost tohoto druhu je i pres fantastické ucinky hormonainich
latek spojena s nesmirnou fyzickou namahou a zaroven i disciplinou pfi
tréningu, zivotospraveé a stravovani. Tyto vlastnosti pak velice ¢asto vedou
k tomu, ze uzivatelé hormonalnich latek jsou v obCanském zivoté velice
uspésni a k socialnimu vyloucéeni v pfipade této trestné Cinnosti dochazi jen
vyjimecné.

Stejné vlastnosti uvedené v prfedchozim bodé vedou tyto osoby
k pedantskému a €asto naddimenzovanému uzivani zakazanych latek, coz
v pfipadé, ze se jedna o padélky I|€Civ, nebo nelegalni |€Civa, vede
k extrémnim zdravotnim komplikacim. Praveé ve vySe uvedeném pripadé autor
musel na posledni chvili fesit zménu data vyslechu svédka ze zdravotnich

ddvodu. Nebylo to v§ak nahlé respiraéni onemocnéni, ale disledek informace
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od transplantaéniho tymu, ktery pievazel do Ceské republiky jatra vhodna pro
svedka k transplantaci. Jenom pro dokresleni autor uvadi, ze svédkovi v té
dobé bylo 32 let, po vizualni strance se jednalo o atraktivniho mladého muze,
fakticky $lo v$ak o invalidniho dlichodce se zdravotnim stavem odpovidajicim
muzi o 30 let starSimu.

Vlastnosti uvedené vbodé 5 taktéz vyznamné prispivaji ke schopnosti
pachatell této trestné cinnosti postupovat tak, aby nebyli béZnou Einnosti
policie odhaleni. Zpravidla totiz disponuji dostate€nym mnozstvim financnich
prostfedkd, a to jim umoznuje vyuzivat nejmodernéjSi komunikaéni a
bezpeénostni technologie. Pfispiva k tomu i skute¢nost, ze sebeprezentace
nutna k napinéni definice uspéchu v téchto sportech zpravidla probiha
prostfednictvim internetu, coz automaticky zvysSuje povédomi téchto osob o
moznostech novych technologii.

V ramci vySe uvedeného pripadu byl dale dokumentovan jev distribuce
nelegalnich [&Civ, tak jak je zminovan v pfedchozim textu, kdy v ramci
zadrzenych pfipravkll s hormonalnim Uc¢inkem zajisténych pod oznacenim
stop €. 1, 2, 5 a 12 byly zjistény nelegalni pfipravky obsahujici jiné nez
deklarované ucinné latky, nebo v pfipadé stopy €. 12 neobsahujici zadnou

ucinnou latku.

10) V ramci zadrzenych nelegalnich pfipravkl hormonalniho charakteru jsou u

téchto osob Casto nalézany i latky na podporu erektivni disfunkce. Tato
skuteCnost souvisi s faktem, ze uzivani testosteronu zastavuje v lidském téle
produkci testosteronu vlastniho. Castou zdravotni komplikaci pak byva

neschopnost pohlavniho styku bez medikace.

11) Zakazané latky byly skladovany na uzemi Slovenské republiky v garazi bez

elektfiny, takze steroidni latky nemohly byt ulozeny v pozadovaném
regulovaném prostredi, coz nepfiznivé ovliviuje zejména latky urcené
k injekéni aplikaci, které jsou Casto rozpustény ve fyziologickém, nebo
olejovém nosici. Nespravné skladovani téchto latek pak muze jejich kvalitu

znacéné negativné ovlivnit a mize mit i znaény negativni dopad na uzivatele.

12) V ramci tohoto pfipadu bylo zajisténo 17 latek, pfiCemz 4 z nich Ize bez

dalsich znaleckych posudkl okamzité zaradit do skupiny nelegalnich IéCiv a

padélkl, nebot obsahuji jiné nez deklarované latky, nebo zadné latky. Jedno
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z |éCiv na podporu erektivni disfunkce obsahuje latku sibutramin, kterou je od
roku 2010 zakazano uvadét na trh vramci EU, druhé z tohoto typu I&Civ
obsahuje latku taladafil, kdy 1&&iva s touto G&innou latkou jsou v CR vazana
na lékafsky predpis, pfic¢emz toto konkrétni Ié&ivo neni v CR registrovano.
Dale bylo znaleckym zkoumanim zjisténo, ze pripravek GARABOL obsahuje
latku DMAA-1,3 -dimethylamylamin, ktera je zakazana v USA a EU. 41%
obsahu zadrzenych latek patfi do kategorie nelegalni |I€Civa, nebo padélky, a
to pouze na zakladé prvotniho znaleckého posudku, ktery neni schopen bez
udaju oficialniho vyrobce zhodnotit I[éCiva, v kterych byly nalezeny
deklarované latky.

13) Jednoduchym Setfenim OSINT Ize ustanovit webové stranky vyrobcu prvnich
dvou nelegalnich [éCiv zadrzenych v ramci zminovaného pfipadu a to na
webové adrese https://lwww.vedi-pharma.com/contacts/ Dale je mozné zjistit
kontaktni adresu na sidlo spole¢nosti v Bussines parku v lokalité indického
mésta Mumbai. Spole¢nost zde predstavuje celé portfélio svych vyrobkd, které
je mozné zde objednat. Naopak zcela chybi kontakty na jakéhokoliv
predstavitele spole¢nosti, nebo udaje provazujici danou spolecnost s finanéni
spravou zemé, jako jsou v CR naptiklad Udaje z obchodniho rejstfiku, nebo
identifikacni danova Cisla. Cela spoleCnost tedy na prvni pohled vykazuje

znaky firmy vyrabéjici v tomto pripadé pravdépodobné nelegalni I1éCiva.
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Zaver

Autor se na zakladé svych pracovnich zkusenosti a zjisténi uvedenych v této praci
domniva, ze na problematiku latek s hormonalnim ucinkem se Ize podivat optikou
dvou raznych pfistupl plynoucich z kontrolnich mechanismi regulujicich tuto

problematiku.

Prvni pfistup je definovan zakonem o IéCivech, ktery je velice kvalitni pravni
normou, ktera reaguje na aktualni trendy v oblasti padélani |€Civ, nebo jejich
prodeje prostrednictvim internetovych obchodl, a v dalSich ¢innostech
souvisejicich s vyrobou, distribuci, registraci I€Civ, jejich skladovanim a v mnoha
dalSich oblastech souvisejicimi s nakladanim s léCivy pravnickymi osobami, nebo
podnikajicimi fyzickymi osobami a v omezeném rozsahu i fyzickymi osobami. Dle
nazoru autora se na kvalité pravni normy kladné odrazi skute¢nost definovana v
§ 1 tohoto zakona, ktery fika, ze zakon o |éCivech zapracovava pfislusné predpisy
Evropské unie a upravuje navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropske unie.
Jednim z téchto pfimo pouzitelnych predpist je Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 726/2004 ze dne 31. bfezna 2004, kterym se stanovi postupy
Spole€enstvi pro registraci a dozor nad humannimi a veterinarnimi 1é€ivymi
pripravky a kterym se zaklada Evropska Iékova agentura, ve znéni nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1901/2006.

A prave Evropska Iékova agentura je organizaci, ktera se snazi o propojeni oblasti
kontroly |éCiv a trestné pravni kontroly narodnich statl, kdy velice aktivné
vystupuje prave v oblasti padélani a nelegalni vyroby |€Civ a IéCiv s anabolickym

a jinym hormonalnim uc€inkem.

Zde autor vidi aktualné druhy pfistup ktéto problematice, ktery lze nazvat
nezdjmem. Ceska republika nema ve stavajicim znéni trestniho zakoniku
skutkovou podstatu, ktera by definovala neopravnéné nakladani s léCivy a
padélani IéCiv jako samostatny trestny ¢in. S 1€Civy se v Ceském trestnim zakoniku
samostatné Ize setkat prakticky jen u trestného €inu dle ustanoveni § 286 — vyroba
a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu a

nebo prave v ustanoveni § 288 — vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim
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uginkem. Cesky pravni Fad aktualné vychazi z predpokladu zminéném v kapitole
4.2. této prace, ze problematiku padélku Ié¢iv a nelegalnich IéCiv Ize kontrolovat
na zakladé skutkovych podstat vyse jmenovanych hospodarskych trestnych ¢ind,
nebo trestnych ¢inl na ochranu majetku. Je vSak namisté klast si otazku, zda
verejna politika v tomto pripadé vychazi z relevantnich dat. Autor k této otazce
v kapitole 3 na zakladeé interpretace statistickych dat dospél k nazoru, ze mohou
byt vyrazné zkreslena v dusledku individualnich dovozl latek s hormonalnim
Ucinkem a taktéz jejich nalezy béhem uUkonl trestniho fizeni. Porozuméni
problému taktéz nepfispiva neschopnost takticko-statistickych dat z evidenci
Policie CR rozliovat evidované skutky dle jednotlivych odstavcl skutkovych
podstat. Ani epidemiologické statistiky Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti dle nazoru autora neposkytuji data Iépe popisujici tento problém,
nebot’” z nich neni na prvni pohled vibec jasné, na jaké latky sv{j vyzkum
soustfedi. Termin anabolické steroidy, ktery je v ramci téchto statistik pouzivan
totiz popisuje pouze jednu skupinu latek z mnohem Sir§iho spektra latek
s hormonalnim ucinkem tak, jak autor vysvétluje v kapitole 1. této prace, v Casti
tykajici se vymezeni pojmu. V koneé¢ném dusledku nejlépe pfispivaji k poznani
tohoto problému informace poskytované SUKL, ktery s dalSimi ufady pro kontrolu
I€Civ Clenskych zemi je soucasti velice efektivni struktury koordinované Evropskou
lékovou agenturou, ktera dlouhodobé velice Uspésné brani vstupu padélkd léciv
do oficialni distribucni sité léCiv. Pravé ztéchto struktur dlouhodobé zazniva
varovani, ze nejéastéjsimi padélky a nelegalni pripravky v Evropé, ktera pfinaseji
vazna zdravotni rizika, jsou anabolické steroidy, rustové hormony a jeho derivaty,
tzv. life-style” pfipravky (napf. pripravky na hubnuti) a rostlinné pfipravky jednak
S obsahem nedeklarované ucinné latky, jednak s obsahem toxickych latek
(syntetickych nebo pfirodnich). Vétsina padélki pochdzi z Asie (Cina, Indie,
Pakistan, Thajsko) a ze zemi byvalého Sovétského svazu. Na legalnim trhu se
vyskytuji padélky léc¢iv pouze ojedinéle - cca v 0,002 — 0,01 procent pripadu,
pfidemz se jedné vétsinou o originéini l1é&ivo v neorigindlnim obalu. Cerny trh je

v8ak padélky, zejména diky internetu, pfimo zaplaven.%’

57 sukl.cz: webovy portal SUKL [online]. [cit. 10.03.2022]. Dostupné z: https://www.sukl.cz/padelky-
leku-a-nelegalni-pripravky, zobrazeno 12.01.2022
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Tyto informace jsou dlouhodobé potvrzovany i z prostfedi regulatorti dopingovych
latek ve sportu, jak je prezentovala napfiklad svétova konference o dopingu ve
sportu v Johanesburgu roku 2013. Nakonec i pfipadova studie autorem
prezentovana v kapitole 5. tento trend v oblasti latek s hormonalnim ucinkem

jednoznacné potvrzuje.

Vzhledem k vyse uvedenym skuteCnostem se autor domniva, ze by se verejna
politika méla zacit zaobirat problematikou padélku 1&Civ a nelegalnich léCiv na
urovni trestniho zakoniku. Autor prace se domniva, ze by mélo dojit k upravée
trestniho zakoniku, ktery by nové mél definovat pojmy padélané I1éCivo a nelegalni
l€Civo. Dalsim logickym krokem se nasledné jevi zména stavajici skutkove
podstaty dle ustanoveni § 288 trestniho zakoniku a to tak, aby byla v kvalifikacnich
znacich zohlednéna nebezpecénost vyroby padélanych IéCiv obsahujicich latky
s hormonalnim ucinkem a nelegalnich IéCiv obsahujicich latky s hormonalnim
ucinkem a nakladani s nimi. Vyroba jako znak zakladni skutkové podstaty by tedy
dle nazoru autora méla byt presunuta jako kvalifikacni znak do tretiho odstavce,
nebot’ je zlogiky véci zfejmé, ze pokud dojde k vyrobé IéCiva neopravnéng,
vyslednym produktem je padélek nebo nelegalni I€Civo. Druhy odstavec by pak
mél doplnit kvalifikacni znak odkazujici se na nedovolené nakladani s padélky a

nelegalnimi [€Civy obsahujicimi latky s hormonalnim ucinkem.

Zaroven by dle autora mélo dojit k upfesnéni skutkové podstaty § 288 trestniho
zakoniku vypusténim znaku ,za jinym nez l|éCebnym ucelem®, tak jak je

odldvodnéno na stranach ¢&islo 51 a 52 této prace.
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CSSR
ESSK
EU
MOV
NDR
NOOL
NPC
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OSINT
PCT
PCR
SKPV
SSSR
SUKL
USA
VS CR
VTOS
WADA
WHO

Seznam pouzitych zkratek

Androgenni anabolické steroidy

Ceska republika

Ceskoslovenska socialisticka republika

Evidencné statisticky systém kriminality

Evropska unie

Mezinarodni olympijsky vybor

Némecka demokraticka republika

Narodni organizace pro ovéfovani pravosti |€Civ
Narodni protidrogova centrala Policie Ceské republiky
Nafizeni viady

Open-source intelligence — zpravodajstvi z otevienych zdroj(
Post cycle therapy

Policie Ceské republiky

Sluzba kriminaini policie a vysetfovani Policie Ceské republiky
Svaz sovétskych socialistickych republik

Statni ustav pro kontrolu I€Civ

Spojené staty americké

Vézenska sluzba Ceské republiky

Vykon trestu odnéti svobody

Svétova antidopingova agentura

Svétova zdravotnicka organizace
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Priloha ¢&. 1

Prehled registrovanych a objasnénych skutkt dle
ustanoveni § 288 trestniho zakoniku v letech

2016 az 2021.
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W registrovano Policii CR m objasnéno Policii CR

Vyzkumny soubor tvofi data extrahovana ze statistickych prehledU
kriminality (,Statistické prehledy kriminality*, 2016 az 2018) tzv. Evidencné
statistického systému kriminality (ESSK) provozovaného specializovanym
pracovistém Policejniho prezidia, kterym je Odbor vécnych gesci a statistik Ufadu

sluzby kriminalni policie a vy$etfovani PCR.
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Priloha ¢. 2

Pfehled objasnénych skutkd Policii CR ve
spolupréaci s Celni spravou CR dle ustanoveni
§ 288 trestniho zakoniku v letech 2016 az 2021
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o
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o

m objasnéno PCR m objasnéno Celni sprava CR ve spolupréci s PCR

Vyzkumny soubor tvofi data extrahovana ze statistickych prehledd kriminality
(,Statistické prehledy kriminality“, 2016 az 2018) tzv. Evidenéné statistického
systému kriminality (ESSK) provozovaného specializovanym pracovistém
Policejniho prezidia, kterym je Odbor vécnych gesci a statistik Ufadu sluzby
kriminalni policie a vy$etfovani PCR.

Oficialni Gdaje Celni spravy CR se nepodafilo autorovi pro Géel této prace ziskat.
Data pouzita v grafu vychazeji z vlastnich zjisténi autora a ramcové odrazeji pocty
skutk(i vedenych v elektronickém trestnim Fizeni Celni spravy CR v letech 2018
az 2021.

77



Priloha &. 3

Osoby stihané dle ustanoveni § 288 trestniho zakoniku v
letech 2016 az 2021 - kriminalni hledisko.

CELKEM

netrestdn

nevykazuje nic z uvedeného
opakované trestana osoba
trestan (jedenkrat)

v minulosti byl vySetfovan

nezjisténo
0 10 20 30 40 50 60
v minulosti , opakované = nevykazuje
- trestadn , . ,
nezjisténo byl . , trestana nicz netrestan CELKEM
. e (jedenkrat) ,

vysetfovan osoba uvedeného
m 2021 7 2 4 12 0 23 48
m 2020 10 0 2 4 0 22 38
2019 2 2 7 9 0 28 48
w2018 2 0 6 8 1 20 37
m 2017 0 1 3 6 8 15 33
m 2016 1 0 2 9 10 1 23

m2021 w2020 w2019 w2018 m2017 m2016

Vyzkumny soubor tvofi data extrahovana ze statistickych prehledd kriminality
(,Statistické prehledy kriminality“, 2016 az 2018) tzv. Evidenéné statistického
systému kriminality (ESSK) provozovaného specializovanym pracovistém
Policejniho prezidia, kterym je Odbor vécnych gesci a statistik Ufadu sluzby

kriminalni policie a vy$etfovani PCR.
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Priloha ¢. 4

Podil latek s hormonalnim uc¢inkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2016.

m [4tky dle NRV €. 454/2009 Sb. = ostani

Podil latek s hormonalnim ucéinkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2017.

m |atky dle NV ¢. 454/2009 Sb. = ostani

Podil latek s hormonalnim ucéinkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2018.

= |atky dle NV ¢. 454/2009 Sb. = ostatni
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Podil latek s hormonalnim ucéinkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2019.

<

m |atky dle NV ¢. 454/2009 Sb. = ostatni

Podil latek s hormonalnim ucéinkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2020.

2;13%

N

= |atky dle NV ¢. 454/2009 Sb. = ostatni

Podil latek s hormonalnim ucéinkem v celkovém poctu latek
analyzovanych SUKL v roce 2021.

6; 11%

N

m latky dle NRV ¢. 454/2009 Sb. = ostatni

Vyzkumny soubor tvofi datovy soubor sbirany Statnim ustavem pro kontrolu
lé¢iv za obdobi od 01.01.2010 do soucasné doby s ndzvem Analyzy padéelkl a
nelegalnich pfipravkd v laboratofich SUKL.



Priloha &. 5

§288 - Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem

(1) Kdo neopravnéné ve vétSim mnozstvi vyrobi, pfechovava, doveze, vyveze,
proveze, nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo
jinym hormonalnim Uéinkem za jinym nez l1é€ebnym ucelem, nebo kdo vUgi
jinému pouzije metodu spocivajici ve zvysSovani prenosu kysliku v lidském
organismu nebo jinou metodu s dopingovym ucinkem za jinym nez lé€ebnym

ucelem, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az tfi [éta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li €in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in vici ditéti mladSimu patnacti let, nebo

c) spacha-li takovy ¢€in ve znacném rozsahu vici ditéti starSimu patnacti let.
(3) Odnétim svobody na dvé |éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-Ili takovy €in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny

prospéch,

c) spacha-li takovy ¢€in ve znaéném rozsahu vUci ditéti mladSimu patnacti let,

d) spacha-li takovy ¢in jako Iékar nebo jina zpUsobila zdravotnicka osoba.
(4) Odnétim svobody na pét let az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Ujmu na zdravi nejménée

dvou osob nebo smrt,

b) spacha-Ili takovy €in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch

velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy ¢€in ve spojeni s organizovanou skupinou pUsobici ve vice

statech.
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