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Anotace

Diplomova préace je zamétena na vytvoreni metodiky pro realizaci dilen psani, s dirazem na
podporu kreativity u zaki stfedni Skoly a zvySeni jejich pisemnych vyjadiovacich schopnosti.
Stézejnim slohovym utvarem dilen psani bude vypravéni, konkrétné terapeutické vypraveéni.
Tento slohovy ttvar je zvolen s ohledem na specifika zaku stfedni zdravotnické Skoly. Zaroven
je slohovy ttvar vypravéni i jednim z nejcastéji volenych slohovych ttvarti U pisemné maturitni
zkougky. Zaci v priib&hu dilen psani ziskaji zkugenosti s procesem tviiréiho psani, rozvojem
svého kreativniho potencialu a zaroven propoji svou budouci profesi S vyukou ceského jazyka

V ramci poznani terapeutického vlivu literatury, tzv. biblioterapie.

Klicova slova: biblioterapie, naratologie, narativ, tvir¢i psani, slohova vychova



Annotation

The thesis aims to develop a methodology for the implementation of writing workshops, with
an emphasis on promoting creativity in secondary school students and increasing their written
expression skills. The central stylistic unit of the writing workshops will be narrative,
specifically therapeutic narrative. This style of essay is chosen with the specifics of secondary
medical school students in mind. At the same time, the narrative style is also one of the most
frequently chosen style units in the written final exam. During the writing workshops, students
gain experience in the process of creative writing, developing their creative potential and at the
same time connect their future profession with the teaching of Czech language in the context

of learning about the therapeutic influence of literature, the so-called bibliotherapy.

Key words: bibliotherapy, narratology, narrative, creative writing, essay education
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Uvod

Téma propojeni terapeutického vypraveéni, piibéht a slohové vychovy jsem si nevybrala
nahodné. Jednim z divodi byla ma pétiletad dcera, kterd sama miluje pied¢itani, a doma
momentalné zijeme V rozliénych ptibézich. Stfidaji se U nés princezny, draci, ¢arodé€jnice,
duchov¢ a sktitci a nic neni nemozné. Obdivuji détsky pohled na svét, ktery vystihuje text pisné
Napojen od Tomase Kluse ,,Vzpomen, jak’s S oc¢ima ditéte hledél na letici ptaky, jak krasné bylo

“1 v détskych o¢ich je vie mozné a vie piekonatelné,

byt na svete, s vedomim, ze umis to taky
déti maji pevnou viru ve ctnost Dobra a ze vse zI¢ dobie dopadne. ,,Vér vsak Ty, synu cloveka,
Ze’s nedilnd soucdst pribéhu.* 2 Druhym divodem mého vybéru byly ptibshy. ,.Pribéhy tu
nejsou bez lidi alidé tu nejsou bez pribehii. Existuji pribéhy 0 malickostech, zdanliveé
nepodstatnych detailech. Vypraveni, ktera uz ztratila autora, ale Ziji vV pribézich konkrétnich
lidi “® P¥ib&hy jsou vSude okolo nas anase mysl Zije v piibézich. Lidska pamét si nejlépe
zapamatuje informace, které jsou zasazeny do néjakého ptibéhu, idealné spojeného s emocemi.
Kazdy si s sebou neseme sviij zivotni piibéh, ktery kazdym dnem piSeme a rozhodujeme o tom,
jaka bude jeho finalni podoba. Nékolik let jsem se vénovala biografické péci o seniory a
zpracovavala jsem zivotni pfibéhy seniord. Pocituji K zivotnimu piibéhu ¢lovéka hlubokou
uctu, mnoho lidi dokazalo ptekonat nemozné a mohou nam byt velkou inspiraci. Podobné
mohou fungovat piibéhy i jako 1ék, coz byla hlavni motivace pro zaméfeni na terapeutické
ptibéhy v ramci mé diplomové prace. Kapitola vztahujici se Kk biblioterapii je rozsahle
zpracovana 1 z divodu nabidky, kterda mi otevira moznost uplatnéni biblioterapie Vv ramci

komunitniho centra pro psychiatricky a psychické nemocné osoby.

Jak mohou ptibéhy pomoci lidem a v jakych chvilich? StéZejni otazka, ktera se vztahuje
k tématu biblioterapie zpracovanému V ramci teoretické ¢asti diplomové prace. Zaméfila jsem
se pfedev§im na tvorbu pro déti, protoZze V tomto ohledu je velmi Siroké pole piisobnosti.
Vzhledem k tomu, Ze nékolik let u¢im na stéedni zdravotnické skole, nabizelo se spojeni tvorby
ptibéhd se zdravotnickou tematikou. S dcerou mam i nékolik zkuSenosti z nemocni¢niho
prostiedi a vim, jak ditéti dokazi ptibéhy pomoci. VSechno jde diky nim mnohem Iépe,
jednoduseji, bez slz a trapeni. Staci vyuzit ptibéh a dite je okamzité velmi ochotné soucasti d¢je.
Nic nebrani tomu, aby vV nemocnici byly lékarky kouzelnymi ¢arodéjkami — dobrodé&jkami,

které znaji specialni kouzla na 1ééeni bolavych kolinek a jejichz kouzla nikdo nesmi slyset,

1 Cit. text ¢asti pisné Napojen, Tomas Klus
2 Cit. text ¢asti pisn& Napojen, Tomés Klus
3 Zavérkova, M. a kol. Preferovany ptib&h. Prvni ¢esky privodce narativni terapii. Str. 8
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protoze jsou moc tajnd, atak pouzivaji specidlni uspavaci triky. Podobnych ptibéht se da
vymyslet mnoho a to bylo i mym ptivodnim cilem: ze zapojim zaky zdravotnické skoly v psani
podobnych 1é¢ivych ptibéhi. Bohuzel do mého planu zasdhla epidemie koronaviru, kterd nam
nepiala v pravidelném setkavani zaka z riznych ro¢niki, a v neposledni fad¢ i faktor ¢asu, kdy
zaci ¢as po vyucovani spiSe vyuzivali k dou¢ovani zameskaného uciva z distanéni vyuky.
Ptesto doufam, ze mnou vytvotena Metodika bude moci byt v budoucnu ovétena ve vyuce cela.
Dle mého nazoru takto postavené dilny psani poskytuji zakim potiebnou miru autenticity,
smysluplnosti, pro¢ vlastné néco tvorit/psat. Podporuji jejich kreativni a kritické mysleni.
V neposledni fadé vniméam slohovou vychovu ¢i dilny psani jako vyznamny ptinos pro rozsiteni
jejich slovni zasoby a zlepseni jejich jazykového a gramatického projevu naprosto ptirozenym
zpusobem: pii tvorb¢ vlastniho textu. Skrze tvorbu textu a piibéhu ziskavaji Zaci velmi potiebné
dovednosti v celé komplexnosti. A ucitel tak zaroven ziskava velmi cenny dar v podobé

moznosti nahlédnout vice do vnitiniho svéta svych zaki a 1épe poznat jejich Zivotni pfib&h.
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1 Biblioterapie

,,Na pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo bylo Biih. To bylo na pocdtku u Boha.
Vsechno povstalo skrze néj a bez néj nepovstalo nic, co je. V ném byl zivot a ten zivot byl svétlem
lidi. A to svétlo sviti ve tmé a tma je nepohltila.“* Slovo hraje pro ¢lovéka v celém jeho Zivoté
vyznamnou roli. Zprvu se jednalo 0 slovo v mluvené podob¢, ale pozdé&ji na vyznamnosti
nabyvalo islovo v podobé psané. Slovo ma pro ¢lovéka obrovsky potencial na cesté
k sebepoznani, pochopeni a uzdraveni. A pravé silou psaného slova se zabyva biblioterapie.
Vzhledem k tématu diplomové prace, ktera se zaméfuje pravé na terapeuticky potencial
psaného textu a jeho vlivu na ¢tenafe a na to, jakym zplisobem tento text tvorit, je nezbytné se

v uvodni kapitole vénovat i problematice biblioterapie.

Jedna se 0pomérné¢ mlady obor, ktery stoji na pomezi mezi literaturou, psychologii
a psychiatrii. Hlavni rozvoj terapeutického vlivu literatury byl zaznamenén ve 20. stoleti pii
zakladani specialnich knihoven pfi nemocnicnich zafizeni. Terapeuticky vliv literatury vSak
muzeme pozorovat mnohem diive. Jiz ve starovékém Egypté, za vlady Ramsese II., jsou
potvrzeny zminky 0 uzivani Cetby pii 1€cbé nemocnych, stejné tak ve stiedoveéku se predcitani
z knih t&ilo oblibé i vnové vznikajicich nemocnicich. Ve starovékém Recku se vyraz
therapeia pouzival nejen pro lé¢bu medicinskou, ale také pro 1é¢bu slovem, hudbou a uménim.
WV tradicnim  hinduistickém [écitelstvi se nabizela dusevné zmatenému clovéku K meditaci
pohadka, ktera by jeho probléemu davala tvar. Predpokladalo se, Ze rozjimanim nad pribéhem
narusend osoba odhali povahu slepé ulicky, v niz uvizl jeji Zivot, | moznosti reseni.*® Jiz
v antickém Recku lidé véfili v 1é¢ivou moc psaného textu. Kupiikladu Sokrates zastaval nézor,
7ze lécba slovem navraci c¢lovéku harmonii. Aristoteles pfedpokladal pozitivni U€inky

rymovaného textu na ¢loveka, je tedy pravem povaZovan za zakladatele poetoterapie (viz déle).

Pii definovani pojmu biblioterapie mizeme vyjit z etymologického rozkladu teckych slov
biblion = kniha a therapeia = 1é¢it, zjednoduSené tedy mizeme biblioterapii definovat jako
1é¢ba knihou. V prubéhu vyvoje tohoto oboru se vSak setkavame S riznymi druhy definic a také
zamé&feni tohoto oboru. Z pohledu soucasné odborné literatury je biblioterapie chapana jako:
,zamerné, systematické a cilevedomé terapeuticko-vychovné piisobeni jednotlivymi slozkami
literarniho projevu na postizené, narusené, ohrozené amemocné jednotlivce tak, aby

napomohlo zlepsit anebo upravit jejich celkovy stav ve smyslu zmirnéni ¢i eliminace problémii

4 Cit. Bible, Jan 1:1-5
5 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 34
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Vv chovani aziti.“® Z pohledu této definice se jedna o védeckou disciplinu, ktera vyuziva
poznatky z oboru psychologie, psychoterapie, psychologické analyzy a aplikuje je nejen do
sféry zdravotnické, ale také do specialni pedagogiky. Jednoznacné se jedna 0 interdisciplinarni
obor. Dalsi z definici biblioterapie fadi tuto metodu mezi psychoterapeutické metody, ,,které
vyuzivaji lécivych ucinku cetby. Jejich cilem je najit vnitini problém, ktery V sobé klient nese
a za pomoci vhodné€ zvolenych textit mu usnadnit nahled na jeho situaci 7 riznych whli pohledu
a pomoct mu najit vhodné reseni ¢i cestu. Text musi odpovidat jeho Zivotni situaci, postava
V pribéhu musi Fesit stejné problémy jako on.*" V soudasné dobé nachazime nékolik forem
biblioterapie, kdy se nejedné pouze 0 ptisobeni na dusevné nemocné osoby, ale Siroké moznosti
aplikace jsou i u zdravych jedinct, ktefi prochazeji naro¢nou Zzivotni situaci a nachazeji se
V obdobi tzv. existencialni krize. V této fazi jim pravé literatura mize byt Iékem na zranénou
dusi. Stejné tak 1ze terapeuticky vliv literatury velmi dobfte uzit pti komunikaci s ditétem. Zde
se nabizi velké pole ptsobnosti pro pedagogy, ale i pro rodiée, kteti mohou vyuzit knihy jako
cenny zdroj a moznost, jak ditéti vysvétlit abstraktni zivotni pojmy, ¢i jim pomoci je provézt
naroénym zivotnim obdobi (napf. Gmrti, rozvod rodi¢t, tézkd nemoc apod.). Smyslem
biblioterapie je cilena prace s piibéhem a vyuziti knihy pro praci s ¢lovékem. Jedna se tedy
0 planovanou, vedenou a kontrolovanou c¢innost. Pedagogicka psychologie fadi biblioterapii
mezi ,.samostatnou expresivné-formativni terapii® V této podobé se vyuziva predevsim
psané¢ho textu, ktery ma pomoci ¢lovéka a jeho prozivani nasmeérovat spolecensky piijatelnym
smérem, pomaha mu zorientovat se V jeho emocich, postojich a navodit uného zadouci
a prospésné prozivani. Vhodné zvoleny text mize byt pro ¢lovéka uréitym poselstvim, které
mu mize pomoci V jeho nelehké Zivotni situaci. V uzsim pojeti biblioterapie se zamétrujeme na
sémantické obsahy slov, V §ir§im pak na samotny text. Souhrnné Ize biblioterapii oznacit jako
,»vyuziti literatury pri lécbé osob s emocionalnimi problémy nebo osob psychicky nemocnych.

Zdroveii by méla slouzit jako prostiedek K rozvijeni lidské osobnosti.*®

Prvni uziti vyrazu biblioterapie je doposud sporné. V nékolika zdrojich se uvadi, Ze prvné vyraz
pouzil americky faraf a esejista Samuel McCord Croters ve svém ¢lanku v roce 1916, kde psal
0 pribéhu 1écby psychickych onemocnéni pomoci knih. Druhou ¢asto zminiovanou osobnosti

je ,,Christopher Morley a jeho roman The Hounted Bookshop z roku 1919, ve kterém autor

8 Online cit. (21.1.2022) https://www.merriam-webster.com/dictionary/bibliotherapy

" Online cit. (14.2.2022) https://www.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie.ntml

8 Online cit. (21.1.2022(https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/imimoradne-cislo-2018/informace-a-
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age

9 Online cit (21.2.2022) https://www.svkkl.cz/ctenar/clanek/2567
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popisuje situaci v americkém Brooklynu V dobé koncici prvni svétové vilky. Podstatné pro
terapii knihou je cely pribeh ajeho zapletka, které jsou postaveny prave na dulezitosti,
zvlastnosti a vyjimecném postaveni knih v zZivote cloveka. Knihy dokadzi informovat, predavat
hodnoty, vést cloveka K urcitému druhu chovani a hlavné lécit zranénou mysli i dusi.**°
Vyznamnou osobnosti, ktera spojila vyuziti biblioterapie V nemocni¢nim prosttedim, byla
americka knihovnice E. Kathleen Jonesova, ktera vroce 1904 zavedla pouzivani knih

vV Massachutsseské nemocnici V rdmci terapie psychicky nemocnych pacienti.
[9, 18, 41, 42, 44, 45, 49]

1.1 Déleni biblioterapie

V 70. letech 20. stoleti doslo k roz¢lenéni biblioterapie do nékolika oblasti. O ¢lenéni se
zaslouzila americka informaéni specialistka Rhea Joyce Rubin (*1950). Jedna se o tfi

zaméreni biblioterapie:

e Kklinicka biblioterapie — jeji vyuziti je sméfovano piedev§im V nemocnicich
Kk pacientim téZzce, nevyléCitelné nemocnych, vV ramci psychiatrickych klinik u lidi
s duSevnim (psychiatrickym) onemocnénim nebo V ramci psychoterapeutickych sezeni.
Velmi Casto se jako terapeuticky prostfedek vyuziva literatury duchovni nebo literatury
pfinaejici sebepoznani, osobnostné rozvijejici a pomdhajici nalézat odpovédi na
naro¢né zivotni otazky. Praktické vyuZiti této formy biblioterapie nachazime napiiklad
U termindlné nemocnych pacientll vV ramci hospicové péce, kde se Casto realizatorem
biblioterapie stdva pastor ¢i knéz, ktery poméaha terminalné¢ nemocnému clovéku projit
fazi akceptace konce jeho zivota, najit odpovédi na jeho otazky ¢i dojit smifeni. Jedna
se tedy o spiritualni piesah biblioterapie, kdy pecujeme o0 ¢loveéka holistickym
zpusobem, predev§im se zaméfenim na jeho spiritudlni potieby. V tomto ohledu ma
literatura jednoznac¢né transcendentujici pisobeni. Dalsi mozné vyuziti je U pacientl na
psychiatrickych klinikach v ramci aktivizacni a resocializacni péce. Literatura jim mize
pomoci nalézt ukotveni a cestu zpét z jejich dusevni nemoci do reality. Tietim moZznym
vyuzitim je napiiklad U seniorti Vramci aktivizatni péce, ¢i pifi reminiscencnich
aktivitach. Pro vétSinu seniorti byla €etby knih hlavnim informac¢nim zdrojem b&hem

jejich détstvi a produktivniho Zivota a vétSina z nich si Zivot bez knihy neumi predstavit.

10 Online cit. (21.2.2022) https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/imimoradne-cislo-2018/informace-a-
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age
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Praveé Cetba knih mize pro né byt dulezitym pojitkem mezi minulosti, souc¢asnosti
a budoucnosti. Miize jim pomoci udrzet si sebetlictu, sebepojeti a zaroven jim nabizi
moznost seberealizace. Pozitivni vliv mizeme sledovat i U pacientli S omezenymi
kognitivnimi funkcemi (napf. demence), u kterych je zachovana dlouhodoba slozka
paméti @ mohou tedy prostiednictvim biblioterapie navazat kontakt se svym okolim
a zlepsit své komunika¢ni dovednosti. V neposledni fadé se vyuziva biblioterapie i
V rdmci zpracovavani zivotniho ptibehu klienta, ktery se tak stava aktivnim tviircem
nov¢ vznikajictho textu. Tuto problematiku dale rozpracovavd koncept
psychobiografické péce dle prof. Erwina Bohma.

o hagioterapie — jedna se 0 soucast klinické biblioterapie. Pojem je odvozen od
feckych slov therapia = 1é¢ba a hagios = svaty, posvatny. Tento typ biblioterapie
vyuziva Kk ¢etbé biblické piibéhy. Sezeni je vétsinou skupinové, kdy terapeut ¢te
biblické ptibéhy, které jsou naplnény metaforickymi obrazy aplikovatelnymi do
bézného Zivota. Diky ptibéhiim muzeme nalézt ifeSeni nasi vlastni Zivotni
situace. ,,Po precteni pribéhu terapeut vyzve klienty, aby se vyjadrili
K prectenému textu, aby vyjadrili své ndzory a pocity, které U nich pribéh
vyvolal. VSichni maji svobodu vyjadrovani a pravo na vlastni ndzor, terapeut
reaguje na jejich odpoveédi a klade jim dalsi otazky, aby jim ukdzal jiny zpiisob
pohledu na danou udalost ¢i postavu. N priubéhu rozhovoru se objevuji zakladni
hodnotové pojmy — jako otazky dobra a zla, lasky a nenavisti, msty a odpusteni,
nemoci azdravi, Zivota asmrti. ...Hagioterapeutické sezeni se snazi privést
pacienty k pochopeni jejich chyb Vv Zivote, primét je zménit chovani a podnitit
zdjem vénovat se vySsim mordlnim hodnotam.“*' Hagioterapie se vyuziva
pfedevSim Vv rameci saturace spiritudlnich potieb klienti.

e institucionalni biblioterapie — jeji vymezeni se ¢astecné prekryva s predchéazejicim
typem. TaktéZ je vyuZivana V instituciondlni pé¢i a vénuje se praci Snemocnym
jedincem. V ramci tohoto vyuziti je kladen diraz na terapeutické plsobeni literatury
a vyber textlh musi odrazet fyzicky a psychicky stav piijemce (klienta). V této oblasti se
setkavame S vyuzitim biblioterapie vV ramci konceptu basélni stimulace, kdy naptiklad
V ramci intenzivni pé€e jsou pied¢itany oblibené knihy lidem v kématu, ponévadz byl
zjistén pozitivni efekt lidského hlasu, reminiscencni rozmér ¢teni pomahd pacienta

V bezvédomi navracet zpét.

11 Cit. gasopis Prakt. Lék. 2015; 95(2): 68-72 Cesnekova a kol.
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e vyvojova biblioterapie — v souc¢asné dob¢ se tento typ nazyva expresivné formativni
biblioterapii. Piijemci této formy biblioterapie nemaji zdravotni problémy, je tedy
zaméfena na zdravou populaci rizného véku. ,,Cetba, resp. praice s knihou, didaktickym
textem md podporit proces psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost
Jjedince. Jedna se 0 jisty zpiisob prevence, ¢i preventivnich opatieni ve vztahu K jedinci,

nebo skupiné.“*?

V praktické ¢asti své diplomové prace se budu nadéle vénovat praveé této forme biblioterapie.
Vyvojova biblioterapie ma potencial byt zahrnuta do slohové vychovy v ramci pedagogické
praxe, poné¢vadZ umoziuje Zakiim zpracovavat vlastni emociondlni prozivani psanou podobou,
zaznamenat své prozivani, 1épe formulovat své postoje a svétonazor. V ramci tvorby textu miize
zak zpracovavat i nelehké zivotni situace. Pfi tvofeni vypravéni jsem se setkala s tim, ze zak
zpracovaval rozvod svych rodict ¢i umrti V rodin€ pravé prostfednictvim aktivniho psani
vypraveni V ramci slohové vychovy. Toto zpracovani pak pro ného mélo terapeuticky efekt,

pomohlo mu s urovnanim si vlastnich emoci, pfijetim zmény / ztraty skrze ventilaci ,,na papir®.

Dalsi kritérium pro déleni biblioterapie mizeme vnimat z pohledu fizenosti, pak ji 1ze rozdélit

na spontanni a fizenou biblioterapii.

1.1.1 D¢leni biblioterapie podle Pavla Svobody

Zajimave dé¢leni biblioterapie nabizi taktéz Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D, specialni pedagog, ktery
Cleni biblioterapii V kontextu specialnépedagogickych expresivné-formativnich terapii, ato

nasledujicim zptisobem:

e psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie — jedna se 0 odvétvi
biblioterapie, které pracuje s problematickymi oblastmi. Biblioterapeut pak doporucuje
klientovi — ¢tenafi vhodné knihy, ve kterych hlavni hrdina fes$i podobné problémy jako
samotny klient, at’ jiz se jedna 0 zdravotni potiZze a z nich plynouci tzkostné stavy ¢i
psychické nemoci, nebo rizné druhy zavislosti. Knih, které se vénuji podobnym
tématlim, existuje na trhu celd fada (napf. knihy vydavané nakladatelstvim Pasparta

nebo Cesta domil). Za zminku urcité stoji nasledujici publikace:

12 Cit. online (21.2.2022) https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/imimoradne-cislo-2018/informace-a-
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age
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Higasida Naoki, A proto skacu. — jedna se 0 zpovéd tfinactiletého chlapce,
ktery mé autismus a prostfednictvim slov se ¢tenafi rozkryva jeho vnitini svét
a prozivani, které vétSinou byva ostatnim skryto a nepochopeno.

Kopecka Tereza, Kopecky Tomas, Naprosta Silenost. — piibéh o stiedoskolacce
Anng, které byla diagnostikovana tizkostna porucha. Tato publikace je zajimava
I svym zpracovanim formou komiksu, které ma potencial oslovit ctenare
Vv adolescentnim véku.

Biezinova Ivona, Rad sladkého snéhuldka. — piib&h chlapce, kterému byl
diagnostikovan diabetes mellitus 1. typu a musi se vypoifadat nejen s 1é¢bou,
zménou zivotniho stylu, ale i sodlisnosti od ostatnich déti. Na strankach
nakladatelstvi Pasparta jsou K této problematice ke knize ke stazeni i metodicky
kvalitni pracovni listy vhodné naptiklad pro praci s téidnim kolektivem.
Mikova Marka, Valecka Bara, A smutek utek. — kniha od nakladatelstvi Cesta
domi nas provazi riznymi druhy smutku a Vv neposledni fadé v zavérecné
kapitole poskytuje i rady détem, jak se smutkem pracovat. Ukazuje Ctenafi, Ze
I prozivani negativnich emoci je normalni a smutek mtze byt rizného puvodu.
Spinkova Martina, Kocouie, ty se ma$. — piibsh z nakladatelstvi Cesta domil
seznamuje nejmensi ¢tenare S problémy stafi, nemohoucnosti, hendikepem.
Barth Rolf, Muj druhy dédecek. — publikace seznamuje nejmensi ¢tenaie se
svétem lidi se stafeckou demenci a s tim, jak k nim pfistupovat. Jedna se 0 velmi
cennou publikaci i s ohledem na zvySujici se incidenci demence v populaci.
Prochazkova Iva, Stfeda nam chutna. — kniha zpracovava problematiku déti
bez domova a odehrava se v prostredi détského domova.

Ladegaard Knox Jeanette Brensson, Je smrt jako duha? - kniha
Z nakladatelstvi Cesta doml se zabyva problematikou umirani a smrti.
V ptib¢hu se ¢tenafi seznamuji S hlavni hrdinkou Emily, které umira babicka.
Emily ujejiho luzka potkava Smrt avede sni dialog. Kniha obsahuje
I intertextové odkazy kjinym dilim a mysSlenkam, naptiklad odkazy
k antickému filosofovi Epikurovi, S. Kierkegaardovi aj.. V samotném jméné
hlavni hrdinky je ukryt odkaz k americké basniice Emily Dickinsonové (1830 —
1886), ktera se zabyvala tématy blizkymi smrti, lidskou bolesti, strachem,
krasou a pravdou. (viz dale v podkapitole poetoterapie).

K dané problematice mizeme nalézt mnozstvi publikaci, urcité je vhodné cerpat

I z dél krasné literatury ¢i literatury pro déti a mladez. Vyse uvedeny piehled
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jisté neni vycerpavajicim seznamem dél s biblioterapeutickym piesahem, ale
pouze jejich ukazkou.
e tradi¢ni biblioterapie
e relaxaéni biblioterapie — v ramci tohoto druhu miZzeme biblioterapii ¢lenit na fizenou
a nefizenou biblioterapii. V ramci nefizené biblioterapie je cilem uvolnéni, relaxace, ke
které vybizi jiz samotné téma knihy, které povzbuzuje nasi piedstavivost a poskytuje
nam ulevu. V ramci relaxaéni ¢innosti se vétSinou pracuje S dvéma zakladnimi
verbalnimi postupy. Piedevsim se jedna 0 vizualni imaginaci, kterou blize rozpracoval
némecky neurolog a psychiatr Johannes Heinrich Schultz (1884-1970). Rizena
imaginace provazi ¢tenare ptibéhem a posiluje jeho predstavivost a utvareni vizualnich
obrazd Vv jeho mysli. Vyuziva se i V ramci fizené biblioterapie. Druhym postupem je
stiidani fazi uvolnéni a fizeného posilovani urcitych svalovych skupin, tuto techniku
rozvinul Edmund Jacobson (1888-1983). Je mozné pouzit i techniky sugesce, kterymi
se zabyval naptiklad J. Hartland a taktéz c¢esky hypnoterapeut prof. S. Kratochvil.
Zajimavou alternativou pro praci S détmi jsou irytmizované sugesce pro déti od
Romany Sucheé.

o Piikladem knihy, ktera se zabyva fizenou imaginaci a sugesci je publikace od
Romany Suché Léc¢ivé pohadky pro détskou dusi, ktera obsahuje i doprovodny
manual pro praci S knihou pro rodice ¢i pedagogy.

»Pribehy mi pomdahaji,
velky vliv na mé maji.
Ridi mysl, jednani,
v§echny chmury zahdni.*“*3
e edukacni biblioterapie — tento typ spojuje vyse uvedené typy a dopliuje je
0 vychovné-vzdélavaci cil. Smyslem tedy nejsou pouze obvykle terapeutické cile, ale
také rozsiteni znalosti z dalsich obort (pf. geografie, zoologie, archeologie, botanika
apod.) a to pfirozenym zpusobem, ktery respektuje détskou zvidavost.
e biblioterapeutické psani deniku — jedna se 0 metodu, ve které si klient piSe sdm denik.
Jedna se 0 tradi¢ni biblioterapeutické intervence, které se vyuzivaji naptiklad i v ramci
psychiatrické 1é¢by duSevnich onemocnéni. Podobnou formu lze pouzit i Vv ramci

vhodné sestaveného ctenarského deniku, ktery podporuje sebepoznéani v ramei vlastni

13 R. Sucha. Légivé pohadky pro détskou dusi. Manual. Str. 3
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Cetby, dalsi vyuziti se skrytd v reminiscencni terapii seniorii ¢i pfi narativné vedeném
biblioterapeutickém sezeni.

biblioterapie jako tvirci psani — v této oblasti se rozviji riizné tviréi techniky prace
S textem, jedna se pfedevsim 0 jazykové hry se slovy ¢i vlastni literarni tvorbu. Takto
pojatou biblioterapii lze spojit i s paremiologickou terapii (parémie = ptislovi, Gslovi,
poickadla, aforismy atd.)

biblioterapie narativni — je nezbytné rozliSit pojem narativni biblioterapie od narativni
terapie ¢i narativni psychologie. Ve druhém pfipad¢é se jedna o praci S piibéhem za
ucelem ovlivnéni sebepojeti klienta a tzv. pteramovani jeho postoji. Naopak narativni
biblioterapie tyto ambice nemd. Pouzivané piibéhy se nemusi dotykat zivota Ctenare,
ale prace S riznymi zivotnimi piibéhy posiluje socializaci jedince, probouzi jeho zajem
0 déni ve spole¢nosti. Skrze ptib&hy se vice angazujeme V Zivotnich problémech jinych
lidi a roste naSe schopnost empatického chovani. Podobny princip vyuzivaji i nékteré
neziskové organizace, naptiklad Amnesty international a jejich projekt Zivé knizKy.
Tento projekt jsem méla moznost prozit i S mymi zaky a jeho ptinos byl vyznamny
nejen z hlediska uvédoméni si vlastnich ptedsudki, ale pfedevs§im Vv posileni ucty
k Zivotnimu piib&hu ¢loveéka.

biblioterapie lyrickd — svym zaméfenim se podoba poetoterapie, ale na rozdil od ni
pracuje spiSe Svolnym verSem azabyva se spiSe syzetem verSované¢ho piib&hu.
Zdaraziiuje tedy ,,nepoetické” literarni prvky V basni. Velmi casto se lyrickd
biblioterapie spojuje s prvky dramatizace ¢i vychovnou dramatikou, kdy ¢tenafe (zde
spise posluchac) reaguje napiiklad pohybem na recitovanou basei. Velmi ¢asto se jedna
0 instinktivni jednani a asociace.

biblioterapie virtualni — tato forma vyuziva virtualni prostiedky a pomiicky, jako jsou
rizné socialni sité ¢i komunikaéni platformy (Messenger, Whatssapp, Skype apod.).
Princip spocivd Vv propojeni ucastnikll biblioterapie distancné. Piikladem miize byt
napfiiklad spole¢na tvorba ptib&éhu prostiednictvim sms ¢i whatsappové zpravy ve formé
navazujiciho pfibehu.

biblioterapie polyesteticka — tento typ biblioterapie v sobé kombinuje v§echny mozné
druhy expresivnich terapii (viz dale kapitola Expresivn¢ formativni biblioterapie ve
slohové vychove). Mizeme tak kombinovat prvky arteterapie, muzikoterapie,

dramatizace s literarnim textem ¢i samotnym procesem tvaréiho psani. Velmi
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zajimavym spojenim je vyuziti dramatizace nasich vzpominek a nasledného sdileni ve
dvojici, coz slouzi jako evokace tviir¢iho procesu psani.

e ontogeneticky orientovana biblioterapie — v ramci této formy biblioterapie pracujeme
S jednotlivymi vyvojovymi fazemi détského véku a ptevazné psychosocidlni vyvoj se
vhodnym vybérem literatury snazime pozitivné ovlivnit. Je nutné podoktnout, Ze
nevhodné zvolend literatura, ktera neodpovida vyvojovému stadiu ditéte, mize byt
zakladem mnoha fobii ¢i Gzkosti. Je nezbytné si uvédomit, ze vyvoj ditéte zacina jiz
Vv prenatalni obdobi, kdy dité¢ vnima sluchové vjemy nejen z vnitiniho prostiedi téla
matky, ale také z vnéjsiho prostiedi, velmi pozitivné na plod ptisobi hlas matky. Hlasovy
kontakt matky a plodu podporuje budovani jejich vzajemného vztahu a upeviiuje tak
vznik primarni vazby matka — dité, ktera je nezbytna pro spravny psychomotoricky
vyvoj ditéte, kterému poskytuje dostatecny pocit bezpeci a jistoty.

o Na principu ontogeneticky orientované biblioterapie je postavena naptiklad
i publikace neziskové organizace Nedoklubko, ktera vydala terapeutickou
a informativni knihu pro rodice pfed¢asné narozenych déti. V prvni ¢asti kniha
snazvem Vitej, kuliSku (autorka Edith Hola, projekt Pohadky pro kulisky)
obsahuje sedm duhovych pohadek, které maji za cil pomoci matkam laskyplné
ptijmout své pied¢asné narozené déti. Zaroven jsou pohadky ur¢eny Kk pred¢itani
pro ptfed¢asné narozené déti, protoze zvuk hlasu rodi¢ii na né piisobi jiz v rdmci
neonatologické péce velmi pozitivné.

¢ biblioterapeutické testovani — posledni typ biblioterapie je velmi uzite¢ny nejen pro
samotné biblioterapeuty, ale irodice ¢i ucitele, ktefi mohou ziskat lepsi piehled
0 ¢tenaiskych zdjmech tfidni skupiny. Jednotlivé testy umoZznuji vhodné zvolit
biblioterapeutickou literaturu. V prvé fadé je nezbytné znat i iroven ¢teni Zaka. Za
socidlni tnosnou mez Grovné ¢teni je povaZovana schopnost nahlas piecist sttedné tézky
text rychlosti cca 60 slov za minutu, dale se posuzuje jaké je procento chybné
preCtenych slov. Nepochybné sem patii i testy ke zjisStovani literarnich preferenci ¢i

urovné kreativity.

V dalsi podkapitolach se prace zaméiuje na dalsi dva druhy expresivnich technik, které mizeme
taktéz fadit K biblioterapii, ale zaujimaji své svébytné misto. Jedna z kapitol se vénuje

specifikdim pohadek, tedy pohadkoterapii a jejich psychologickému piinosu pro ¢tenafe. Dalsi
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kapitole je zamé&fena na tzv. poetoterapii, ktera pracuje v aktivni podob¢ s krasou slova, hrou

se slovy a v pasivni formé je zamétena na ovlivnéni psychiky a prozivani samotného Ctenare.
[25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 46, ]

1.1.2 Pohédkoterapie

Pokud se zam¢time na dal$i podtyp biblioterapie, nelze nezminit i pohadkoterapii, ktera spada
do relaxa¢nich metod, jez pomahaji ditéti Sjeho starostmi, zbavuji jej strachu a uzkosti,
vytrhavaji ho z jeho osamélosti a pomahaji mu rozvijet jeho predstavivost. Jednim ze stéZejnich
vyznamt pohadek je pomoci ditéti nalézt smysl vlastniho zivota. ,,V kazdém veku hledame
a musime byt schopni nalézt alespon zrnko smyslu S jiz dosazZenou urovni nasi mysli a naseho
chapani.“'* Porozuméni smyslu vlastniho Zivota a Zivotu jako takovému je zndmkou psychické
zralosti. V soucasné dob¢ se Casto setkdvame S nazorem, Ze pohadky jsou pro déti 21. stoleti
prezitkem, ktery jim nepfina$i zadné poznatky 0 souc¢asném modernim svété. Opak je vSak
pravdou. Dité se prostiednictvim pohadek uci rozliSovat polaritu dobra a zla, proto jsou
v pohadkach dobré azlé bytosti jednoduSe charakterizovany, aby je imalé dit¢ snadno
rozpoznalo. Dobro a zlo je prostiednictvim ¢inll @ postav pfitomno rovnomérné zastoupené
v kazdé pohadce, stejné¢ jako je oboji zastoupené V kazdé pohadce, stejné jak je oboji
zastoupené V kazdém z nas. Dité ma tak mozno poznat, Ze i ,.trochu® zla je v ném samotném,
ale ma prilezitost se identifikovat sdobrem. Pohadky, patfici k naSemu vyznamnému
kulturnimu dédictvi, nejen ditéti ukazuji vnitini problémy clov€ka a jeho spravnych feSeni

V nesnazich s ohledem na kulturu, ve které vyrtsta.

Piibéh by mél dité nejen bavit, zaujmout ho a probudit v ném zvédavost, ale pokud ma mit
hlubsi dopad, pak musi pfedevSim probouzet piedstavivost.,, pomdhat rozvijet kognitivni
schopnosti a ventilovat jeho emoce. Soucasti pohadek je pak | moralni ponauceni, které dité
kultivuje stran jeho moralniho vyvoje, kdy mu pohddky naznacuji mezi fadky, co je dobré
a smysluplné. ,,Podle psychoanalytického pohledu obsahuji pohddky diilezita sdeleni pro
védomou, predvédomou a nevédomou mysl.*“*® Problémem soucasnych piib&hi pro déti je, Ze
se velmi Casto zcela vyhybaji zakladnim existencialni problémum, dité tak ponechavaji s jeho
strachy a uzkostmi osamocené. Kdezto pohadka stavi dit€ tvari v tvar zakladnim lidskym

krizim a vnima existencidlni uzkosti vazné. Oslovuje U ditéte jeho potiebu byt milovan, jeho

14 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 9
15 Tamtéz, str, 12
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strach z bezcennosti (vzpomenme pohadky, kdy i maly ¢lovék pfemohl obra, kterym z pohledu
ditéte muze byt dospély), ukazuje nam lasku K zivotu a strach ze smrti. V onom klasickém klisé
...a zili Stastné naveky ukazuje ditéti rozmér lidského Zivota, jeho pravého smyslu v nalezeni
sounalezitosti S druhym ¢lovékem. Pravé nalezenim opravdového mezilidského vztahu muize
clovek uniknout separacni uzkosti a dosdhnout nezavislé existence. Lécivy potencial pohadky
nalézdme v momenté, kdy Vv pfibéhu vidime nés vlastni vnitini konflikt v daném okamziku
zivota a najdeme k nému své vlastni feSeni. Proto také stejnd pohadka muze oslovit dité
V rizném vEéku jinym obrazem, protoze se nachézi v jiné vyvojové fazi Zivota a fesi jiné vlastni

vnitini konflikty.

1.1.2.1 Psychoanalytické aspekty pohadek 7 pohledu vyvoje ditéte

Aby pohadky napliiovaly svij potencial a ptredaly ditéti maximum, mély by uspokojovat
néjakou jejich aktudlni vyvojovou potiebu. Je dilezit¢é umét pracovat s profilem hlavniho
hrdiny a symbolicky mu vtisknout urcité charakteristické rysy, které mohou uspokojit ¢tenaiské

citéni a dusevni poptavku.

I kdyz se v dnesni dobé miizeme setkat S ur¢itou revoltou proti klasickym pohadkam, je nutné
zminit, Ze jsou V nich obsazené zakladni moralni pravdy a zaroven dokazi reflektovat vyvojové
obtize, se kterymi se dité setkdva. Zasadni otdzkou zlstava, jak rozliSit pohadku, kterd je pro
dité takovym ptinosem od pouhého ,,pohddkového balastu“? VystiZznou odpoveéd’ nabizi pojeti
Bruno Bettelheima, ktery piSe, ze ,.je-li pribéh pohdadkou, nebo nécim uplné jinym, miizeme

zjistit, tak Ze se zeptame, zda se po pravu hodi nazvat ho darem lasky pro dité.“1®

V nasledujici ¢asti s vyuzitim piikladu propojeni pohadek s poznatky z vyvojové psychologie
vztahujici se K vyvojovym psychologickym potiebam ditéte. V nékterych pohadkach, jak jiz
bylo zminéno, jsou obsazeny zakladni vyvojové ukoly ditéte. V epigenetické teorii vyvoje dle
E. H. Eriksona (1902 — 1994) dulezity poznatek, ktery tvrdi, ze vV prvni vyvojové fazi by dité
meélo ziskat predev§im zakladni pocit diveéry a jistoty v okolni svét. Svét by pro ného mélo byt
misto, které je predevSim pfedvidatelné a naléza v ném oporu. Onu piredvidatelnost mizeme
nalézt i v pohadkach, at’ jiz se jedna 0 typické archetypy, se kterymi pracoval i C. G. Jung, nebo

0 onu piedvidatelnost, kdy pohadky vZzdy maji dobry konec, zlo je potrestdno a dobré postavy

16 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 36
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7iji spokojené az do smirti, je jim tedy pfichystan za jejich dobré skutky spokojeny a stastny

zivot. V tomto moment¢ piesné¢ pohadka napliiuje vyvojovou potiebu ditéte.

Jak jiz bylo zminéno, pohadky pracuji piedevsim s archetypy. Jedna se 0 pojem, ktery do praxe
uvedl Svycarsky 1ékar a psychoterapeut C. G. Jung (1978 — 1961). Nauka o0 archetypech tvoii
jadro Jungovy analytické psychologie. Pivodné Jung pievzal tento pojem ze starych antickych
spist. ,,Pohddky zobrazuji archetypy Vv jejich nejjednodussi, nejhutnejsi a nejpresnéejsi podobe.
V tomto cistém tvaru nam archetypové obrazy poskytuji nejlepsi navod K porozuméni procesiim,
které se odehravaji V kolektivni psyché.“*" Archetypy nam tedy poskytuji obraz kolektivni
déjinné zkusenosti lidstva, zasahuji do naseho podvédomi. Jsou to nase myslenkové struktury,
které ovlivituji naSe vnimani. Tyto struktury vSak nejsou védomé, jsou tedy geneticky
zakotvené, evolucné ziskané univerzélni systémy. Archetypy miiZzeme najit ve vSech forméch
expresivni lidské ¢innosti, tj. V malbé, hudbé, sochatstvi, fantazii, snech a v neposledni fad¢
Vv literatuie. Na vyskyt nejCastéjSich archetypti V literatufe budou zaméfeny nasledujici
odstavce. Vétsina pohadek pracuje Stotoznymi archetypy, které se V rtiznych obménach
opakuji. Toto opakovani ma dle Junga své opodstatnéni, aby se vice ,,dostalo* do naseho
podvédomi a stalo se soucasti naseho bytostného Ja (dle Junga nazyvaného Selbst). Kazdy
jedinec i kazda kultura vSak prozivaji archetypy rozdilné a vnimaji jako podstatné jiné druhy
archetypt ¢i jinou vyvojovou fazi. ,,Archetypovy obraz si nesmime predstavovat pouze staticky,
protoze se vidy jedna O proces, ktery zahrnuje specifickym zpiisobem | ostatni obrazy. Archetyp
predstavuje urcity psychicky impulz, ktery piisobi jakoby V jednom linedrnim paprsku, ale

zdrover se jednd 0 celé magnetické pole, které se rozprostira vsemi sméry. 8

Zakladni pochopeni vyznamu archetypu pro daného jedince tkvi dle Junga Vv pochopeni

zakladni lidské situace, ze které motivy vznikaji.

Mezi zakladni archetypy fadime Anima (zensky prvek), Animus (muzsky prvek), Stin, Self
(Ja). Dale mizeme nalézt | rozpracované dopliiujici archetypy, mezi které patii Matka, Otec,
Moudry statec, Kejklif, Hrdina, Panna, Bozské dit€¢ a Sjednoceni. Jednd se vlastné
0 rozpracovani vyse uvedenych zakladnich archetypti z pohledu rtizného vyvojového stadia

naseho J4, ve kterém se nachézime a které ma Sanci nds oslovit, resp. nase podvédomi.

17" M.L.von Franz. Psychologicky vyklad pohadek. str. 7
18 Tamtéz, str. 8
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Anima, zensky prvek, piedstavuje archetyp hybné, zivouci sily, ktera nase Ja pohani kupiedu,
avSak ve své pfemife mize mit katastrofalni disledky pro jedince. V pohadkach byva tento
archetyp znazornén matkou, dcerou, divkou, bohyni, ale i abstraktni postavou moudrosti.
Naopak muzsky prvek Animus piedstavuje maskulinni protéjsek Animy, orientuje se navenek,
je méné emo¢né angazovany, vice racionalni. Ma duchovné fidici a tvofivy aspekt. V ptibézich
jej nalezneme jako muze, hrdinu, dobrodruha ¢i moudrého starce. Archetyp stinu predstavuje
vSe temné V nasi lidské psychice. Kazdy z nas v sobé riizné hluboko ukryvame temny stin nasi
osobnosti a pohadky jej citlivym zpisobem pomahaji ukryvat, pracovat s nim skrze piijeti.
Hlavni cilem dle hlubinné psychologie je nds osobni stin zvédomit, aby na nas, nasi psychiku,
nem¢l destruktivni ucinky. Piedstavitel stinu mtze byt ¢ert, démon, temnota, tma. Poslednim
zakladnim archetypem je Self (bytostné Ja), jedna se 0 jednotu, celistvost nasi psychiky.
Hlavnim cilem je nalezeni rovnovéahy. Kazdé ndbozenstvi pojmenovava tento archetyp riznym
zpusobem, ale vSechny hovofii 0 jednom, o cesté naseho Ja za rovnovahou a celistvosti.
Vyvojove si prochazi nase J4 urcitou cestou. Musime vytvofit naSe Ja, najit, kym jsme, nasledné
projit procesem individuace a utkat se s nasim muzskym a Zenskym archetypem a vyjit z tohoto

zapasu jako integrované Ja.

V druhém vyvojovém obdobi zminéné epigenetické teorie E. H. Eriksona ¢eka na dité zhruba
ve véku 1 — 3 roky vyvojovy ukol, ktery Erikson nazyval autonomie versus stud. V tomto
obdobi se rozviji pro dalsi Zivot tolik dileZité volni vlastnosti. Dité touzi po samostatnosti, je
aktivni a iniciativni, chce sebevladu a vynaklada znacené usili k dosazeni svého cile. | v tomto
vyvojovém ukolu mu mohou byt pohadky prospésné. Mizeme zminit piibéh O rybati a dzinovi,
ve kterém rybar napoctvrté ulovi lahev s dZinem, ktery mu slibi splnit pfani. Metaforicky zde
nachazime pfedavavany princip, ze kdyZ se dit¢ bude hodné snazit, nakonec jeho usili bude
odménéno. Dulezita je v piibéhu i d&jova linky dzina, ktery travi n€kolik stoleti uvéznény
v lahvi a postupné se vyviji jeho postoj k ptipadnému nalezci od prvotni euforie, nadSeni, po
vztek, zklamani a rezignaci. Podobné pocity zaziva dité, pokud je svou primérni pecujici
osobou ,,opusténo®, byt’ jen na relativné kratkou dobu, ale Cas pro takto staré dité je velmi
relativni. Pro dit¢ vyvoj dzinovy Uvah dodava piibéhu na psychologické vérohodnosti
a umoznuje mu piipadnou identifikaci. Dulezity je i moment, kdy rybai pielsti dzina. Rybar
bud’ miize symbolizovat ,,silné¢ho rodice, ktery dité vzdy ochrani®, pak zde nalézame uspokojeni
zakladni potfeby bezpeci a jistoty, nebo miize znamenat metaforu pro dité¢ samotné, které si
vaci dospélym piipadané ménécenné, malé a bezmocné, ale pfibéh mu ukazuje, Ze i slabsi

a mensi mize premoci obra, posiluji se tak tim jeho volni vlastnosti, sebeticta a sebevédomi.
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Taktéz ve zminéné pohadce nachazime dilema, které fesi kazdy ¢lovek, zda se ve svém Zivoté
fidit rozumem ¢i svymi pocity. Jinymi slovy zralost rybéfe (symbolika rodic¢e) a nezralost dzina
nas vede k otazce, zda podlehneme principu slasti (hédonismu) nebo se budeme soustiedit na

zivot ovladany principem reality.

Vyhodou pohadek, na rozdil od bajek, je ze poskytuji mravni ponauceni jen tak mimochodem.
Dalsim jejich nespornym pozitivem je, ze nas piimo nestavi K véci pfimo a nefika, jak si mame
vybrat, jako tomu byva v podob¢é mytu. Zatimco mytus kon¢iva tragicky, pohadka ma vétSinou
identifikaci, protoze vétSinou vypravi piibéhy ,,obycejnych* lidi a i nadptirozené schopnosti
prezentuji jako néco naprosto bézného, nad ¢im neni diivod se pozastavovat. Vykresluji svét
a udalosti takové, Ze by se klidn¢ mohly pfihodit i nam ¢&i komukoliv jinému. ,,Myty ukazuji
ideadlni osobnost, ktera kond na zdklade pozadavku NadJa, kdezto pohadky zobrazuji celistvost
Ja, které je svolné s primérenym uspokojenim pudovych piani naseho Ono.“*® Podobny vyvoj
naseho ega mizeme nalézt ptirozené zakomponovany naptiklad v pohédce O tiech prasatkach,
kde kromé tohoto psychologického vyvoje mizeme najit i mravni ponauceni vV duchu ,,prace
kvapnd, malo platnd.” Prvni dvé prasatka, kterd si velmi rychle postavila své chatrné domecky
a nakonec doplatila na své slasti, protoze byla sezrana vlkem, ptedstavuji niz§i vyvojové stupné
nasSeho Ja a pouze skrze zanik nizSich vrstev J& miize vzniknout NadJ4 symbolizované tretim

prasatkem, které je vykresleno jako nejpeclivéjsi, nejsiln€jsi a nejchytiejsi.

V neposledni fadé¢ pohadky apohadkové piibeéhy rozviji udéti jejich predstavivost,
promlouvaji do jejich podvédomi, davaji jim pocit, Ze vSe je mozné. Pohadky obohacuji détsky
svét a dodavaji mu kouzelné zabarveni prosté proto, Ze dité presné nevi, jak na né¢ho pohadky
pusobi. Je tedy dilezité, aby rodi¢ byl ditétem privodcem V tomto kouzelném svété, ale

nevysvétloval a nechal nalézt vysvétleni samotné dité.

1.1.2.2 Specifika vnimani a mysleni détského ctendre

Kognitivni funkce ditéte vykazuji oproti dospélému jedinci urCité zvlaStnosti. Jednim ze
specifickych rysu, které nalézame v mysleni malého ditéte, je animismus, coz znamena, ze dité
prenasi lidské povahové vlastnosti a charakteristiky i na zvifata. Proto v détskych ptibézich
a pohadkach vystupuji velmi Casto postavy z fiSe zvifat, které mluvi, konaji hrdinské ¢iny, jsou

odvazni, zbab¢li, umi vykonavat riizna povolani, vafit dort ¢i se oblékat jako ¢lovéka, nic z toho

19 Cit. Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 55
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ditéti v batolecim obdobi a piedSkolnim véku nepiijde zvlastni. V batolecim obdobi se
I vyrazné zacina rozvijet fe¢ a dit€¢ zaCinad chapat, ze slovo oznacuje urcitou véc ¢i proces,
a postupné si znalost jednotlivych symboli osvojuje. Vznikaji tzv. prekoncepty, se kterymi je

pak vhodné pracovat i v prib¢hu $kolni dochazky.

Dalsi specifikem Vv mysleni ditéte, které promita ido poslechu pohadek a piibéhu, je
magicnost. Dit¢ si zcela bézné¢ méni skutecnost podle svého prani a promita smyslené do
reality. Je béznym jevem, Ze se mtize ditéti v mysli spojit svét pohadky s realitou. Dale v ném
nalézame i egoncentrismus, tedy pfesvédceni, Ze nazor, ktery zastavam ja, maji i vSichni
ostatni. Dité¢ nebere V potaz, ze druhy clovék mize mit odliSné nazorové stanovisko.
V neposledni fad¢ se objevuje fenomenismus, kdy dité¢ vnima svét piesné takovy, jaky se mu
jevi. Toto vnimani souvisi S ¢ernobilou polaritou vnimani dobra a zla. Je nutné zminit, Ze
vnimani a rozliSovani dobra a zla je kulturné podminéno a piedavame jej nejen skrze vychovu,

ale také skrze pohadky, které¢ jsou nositelem kulturniho dédictvi dané zem¢.
[1, 2, 5, 16, 25, 30]

1.1.3 Poetoterapie
»Dnes rano poznal jsem
Co pro mé dulezité je
Jit sam za svym snem

Nebdt se beznadéje.**°

Plvodni podoba biblioterapie nepracovala s rozdélenim na praci S prozaickym ¢i poetickym
textem. Postupem ¢asu se vSak nakonec z hlavniho proudu biblioterapie oddélila poetoterapie,
kterou mizeme taktéz zafadit mezi expresivni terapie pouZivané ve specialni pedagogice.
Mezinarodni asociace poetoterapie tvrdi, Ze poezie a dalsi formy literatury se staraji 0 duSevni,
osobnostni rist ctenare a pomahaji dosahnout jeho terapeutickych cilii. Samotnou poetoterapii
muzeme definovat jako terapeutickou metodu, ktera ,,vyuziva prvkii poezie za ucelem navozeni
Zadouciho prozZivani, chovani a jednani klientii...muze byt zacilena nejen lécebné, ale také
preventivni a rehabilitacné.“** V dnesni dob& je jiz zietelné oddé&leni poetoterapie od

biblioterapie, kterd se dnes specializuje pfedevsim na praci S déjovou linii ptibéhu, déjovym

2 Uryvek basné Tomas Bohm, To mas podruhé.
21 Svoboda. Poetoterapie. Str. 15
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vyznamem textu a vyuziva nejcastéji techniky prehravani roli, pfevypraveéni piibéht, vytvareni
jinych ¢asovych linii apod. Poetoterapie se zamétuje spise na podvédomou préci, jak nasSe mysl
vnimani rym, rytmus a zvukomalbu, coz jsou jevy, které ¢lovék dokaze vnimat jiz od utlého
véku formou détskych basnicek a ifikanek, na kterych do svého podvédomi vstiebavame
piirozeny rytmus azvukomalebnost jazyka. Poetoterapie se tedy zaméfuje predevSim na
vnimani pocitll, ndlad a emoci. Velmi Casto je poetoterapie spojovana S logoterapii dle pojeti
V. E. Frankla, ktery patfil K pfedstavitelim psychoanalytického sméru, tzv. treti videnské
psychoterapeutické Skoly. V jeho pojeti je logoterapie vnimana jako psychoterapie s lidskou
tvari, kdy ve stiedu se nachazi duchovni dimenze ¢lovéka, jeho hledani, tdzani po lidském byti
a pfirozena lidska touha po smyslu. V podobném pojeti tvorila své basné ijiz zmifiovana

americka basnitka Emily Dickinsonova.

., V kratickém Zivote,
Jenz trva poUhou chvili,
Jak moc — jak malo svést
Dokdazi lidské sily??

Prostiedkem poetoterapie je basen Ci jiny poeticky text, idedlni je vyuziti predevsim lyrické
poezie. Dulezitou ulohu pfi praci s lyrickym poetickym textem hraje i tzv. fonicka poezie, ktera
se zabyva praci S lidskym hlasem jako prostiedkem k vyjadieni emoci, které mohou zvySovat
citové napéti basné. Je tedy nezbytné v ramci poetoterapie pracovat nejen S organizaci
a souhrou slabik (tedy zvukomalbou, rymem a rytmikou slov), ale také s faktory pfednesovymi,
at’ jiz se jedna o faktory akustické (barva hlasu, dynamika pfednesu, tempo, hlasitost), ale také
jsou zde zahrnuty faktory vizudln€ prostorové, tedy vhodnd volba barev, uspofadani
terapeutické mistnosti, ev. volba kostymu. Nase vnimani zahrnuje komplexni obraz a ptisobi na

nas nejen prvky auditivni, ale také vizualni, motorické a vnimani prostoru.

Poezie ma silny emoc¢ni naboj a dokaze ovlivnit nasi psychiku. PfedevSim Vv nas vyvolava cetné
piedstavové asociace. Diky basnim si ¢tendi mtze 1épe uvédomit, co citi, nejde tedy 0 vysledek,
ale cestu, po které nas poezie provazi, smérem K poznani sebe sama a porozuméni vlastnim
emocim. Existuje tedy pfedpoklad, Ze poezie mad potencial byt pomocnikem

k psychoanalytickému rozkryvani osobnosti.

2 Dickinsonové, Emily. Duse ma byt vzdy dokofan.
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S basni lze pracovat riznymi zpiisoby, mizeme napiiklad s basnickym textem vést dialog,
ptat se sami sebe a pokouset se nalézt odpovédi na otazky, které pred nami poeticky text oteviel.
Takového tazani vede Kk hlubsimu sebepoznani. Lze samoziejmé navazovat dalsimi kreativnimi
technikami, které podpoii naSe sebevyjadieni, pf. muzikoterapie, arteterapie, dramatizace.
Dal$im moznym piistupem mize byt tzv. magicky pristup, tedy oteviit knihu sbirek basni na
nahodné strané a pokusit se najit, jak dané basen souzni S nasim aktualnim prozivanim, situaci
¢i problémy, které fesime, zda nés nécim oslovuje. V neposledni fad¢ lze zvolit meditativni
pristup, kdy se snazime hloub¢ji porozumét ¢tenému slovu, je snahou 0 intuitivni porozumeéni

basni.
[7, 26]

1.1.3.1 Moznosti vyuziti poetoterapie U ctenari N détskem veku

Pozitivni vliv poetoterapie se ukazuje jiz V nejranéjSim vyvoji détského véku. Svym obsahem
navazuje na ontogenetickou formu biblioterapie (viz vyse). V raném veku ditéte je i forma
poezie vhodnéjsi volbou nez proza, protoze dité neni schopno vnimat obsah piib&hu, ale 1épe
vnima rytmicnost, melodi¢nost hlasu alibozvu¢né verSe. Ztohoto diivodu je Vramci
biblioterapie relaxacni, pii které se pracuje se sugesci, vhodnéjsi vyuzivat sugesce rymované.
Déti predSkolniho véku jsou vice formovany poezii. Zajimavosti je nasledné ambivalentni
vyvoj postoje k poezii u déti starSiho Skolniho veku, které K poezii zaujimaji spise negativni

postoj.

Vliv poezie na détského ctenare muizeme rozdélit do dvou etap — predCtenaiskd etapa
a Ctenafska etapa. Predctenarska etapa zahrnuje déti od prenatalniho obdobi az po
predskoléky. Jiz tfileté dité¢ se dokdze naucit basniCku zpaméti, coz by nemélo slouzit
k soutéZivosti rodi¢t, ale hlavnim pfinosem je procvi¢ovani paméti alepsi kodovani
rytmickych schémat feci. V ramci Ctendiské etapy se zamétujeme na mladsi a star$i Skolni vek.
Jedna se 0 obdobi, kdy dité dokaze vnimat slozitéjsi basnické konstrukce a zacina tvofit i vlastni
basné. K podpotfe vlastni basnické tvorby, kterd vyznamné rozsifuje U ditéte nejen estetické

vnimani, ale také jeho schopnost vyjadfovani a kreativitu, mtizeme vyuzit nékolik technik.

1.1.3.2 Metody rozvijejici zdajem 0 poezii U Skolnich deti

K probuzeni zajmu 0 poezii u starSich Skolnich déti 1ze pouzit techniku black-out poetry. Tato

technika vhodné propojuje poezii, metodu nalezené basné s arteterapeutickymi technikami,
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které rozviji jemnou motoriku, tvofivost a predstavivost. Dale miizeme vyuzit techniku
nalezené basné. Zaci na zakladé prozaického textu tvoii vlastni basett. Ui se tim 1épe vnimat
texty, zaméfit se na podstatu sdéleni, podtrhnout smysl basné pomoci grafického znazornéni.
S mlads$imi Skolnimi détmi muZzeme vyuzit | dopliiovani slov do basné a tim podpofit jejich

cit pro rym. Dale Ize vyuzit techniku hledani smyslovych vjemi v basni.

Dale Ize vyuzit i nonsensovy utvar skladajici se z pétiversi, spojujici komické obraz a slovni

hiicky, tzv. limerik. K podpofe vytvareni limerika 1ze u Zaka vyuzit metody hledani slov jinych

vyznamu.
Karanténa — karovana anténa Antabus — autobus s antikoncepci
Ostrava — ostra trava, ostra strava..... Parkur — park pro kurata
Trampolinka — trampska polinka Reprak — élovék, ktery repuje
Jednatel — jedna cast telete Automat — automaticka prohra
Kabelka — kabel K Krucifix — klejici fix
Karamela — nehoda starych aut Hrnec - cizinec, co je do v§eho hrrrrr...
Plakat —plakat a kat se dohromady Zéhon — byt za honem
Obchod — zpusob chiize Prsten — poukazani na éast poprsi
Dichodce — duch otce Puklinka — rovné vystFeleny puk
Mamograf— graf mamy Autogram — gram vozidla
FukuSima - fuk u$ima Sleva - zkratka slecny Evy

Klenot — mala nota namalovana na slonim klu

Obrazek 1 — Asociace, zdroj P. Svoboda - Biblioterapie

Dalsi moznosti basnické tvorby je haiku, tedy basen slozena ze tii versu, ktera se nemusi
rymovat. VétSinou se jedna 0 basen, ktera popisuje pfirodu, vyjadiuje pocity, je lyricka a ma
pravidelné usporadani (5-7-5 slabik). Vhodnou technikou je i asocia¢ni rozbor, ke kterému je
vhodna jakakoliv basen. Jedna se 0 pokyny jako napiiklad zaznamenat tii slova, ktera zaka
napadnou bezprostfedné po precteni basng, dat basni barvu, jak basen zni (jakym hudebnim
nastrojem?), ev. ztvarnit basen jako obrazek. V této technice se kloubi idalsi expresivni

techniky.

1.1.4 Imagoterapie

Jedna se 0 metodu, ktera vyuziva expresivni slozky literatury a schopnosti ¢tenare vcitit se do
prozivani hlavni postavy ptib¢hu, do jeho mysleni, postojii a nazorii. Ctenafi to mize pomoci
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ziskat nahled na své vlastni prozivani a ziskava tak cenou sebereflexi. Jedna se 0 ,,systematicky
nacvik napodoby chovani vybraného idealniho vzoru 7 krasné literatury. Zaroven imagoterapii
miizeme povazovat za trénink chovani, které se priblizuje literarnimu vzoru a ma byt preneseno
do normdalniho Zivota.“?® Nejdiive se ¢tenafi seznami s obsahem zvoleného literarniho dila,
provede se psychologickd analyza hlavniho hrdiny. Tato technika velmi uzce souvisi
s psychodramatem a néasledné dramaterapii. Uryvky dila se mohou postupné dramatizovat
a puvodné Ctenar ziskava roli hlavniho hrdiny, piehrava situace z literarniho dila a déle jej
rozviji, jak by se hlavni hrdina na zéklad¢ jeho psychologické charakteristiky rozhodoval
v dalSich situacich. Pozd¢&ji lze tedy inscenovat i situace, které v knize nebyly. Do téchto
improvizovanych inscenaci jiz mize ¢tenaf projektovat své vlastni nezvladnuté zZivotni situace
a prostfednictvim hlavniho hrdiny nalézat k nim vhodna feSeni, to vSe V bezpe¢ném prostiedi

identifikace s hlavnim hrdinou.

1.2 Funkce literatury ve vztahu k biblioterapii

vvvvvv

ktery definoval funkce literatury nasledujicim zptisobem.

e Informacni funkce, kdy c¢tendi nachazi prostfednictvim cetby pro ného dilezité
informace. V piipadé biblioterapie se mize jednat napiiklad o informace o nemoci,
naro¢né zivotni situaci a zpusobech moznych feseni.

e Vychovna funkce, ¢etba miize ¢tendii pomoci rozs$ifit své znalosti, utvaret nove postoje
a kultivovat hodnoty. Vychovu mutizeme definovat jako ,,mordlni postojové kvality
osobnosti“?* neboli ctnosti, pro které je uzito vystizné formulace ,,uslechtilosti viici
sobé i druhym“® adale se vychova tyka hledani poslani, formovéani charakteru
a budovani mezilidské pospolitosti. Ve vSech téchto ptipadech nam mize vyraznym
zpusobem pomoci prave literatura.

e Funkce zrcadla, které je ¢tenafi skrze hlavniho hrdinu nastaveno. Ctenaf mize
srovnavat své vlastni postoje, nazory, zplisoby chovéani v dané situaci S hlavnim
hrdinou, mtize od ného Cerpat inspiraci, ale zaroven dojit k vlastni sebereflexi

a nasledné€ ke kultivaci vlastni osobnosti.

2 Kulka, J. Psychologie uméni, 2. pfepracované a doplnéné vydant, str. 70
24 Jedlika. Vychova — minulost, soucasnost a perspektivy. Kapitola Z. Heluse, str. 13
%5 Tamtéz, str. 13
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Tato funkce velmi tizce souvisi S funkei identifikacni, coz se projevuje i v zakladnich
biblioterapeutickych principech, viz dale.

Ocdistna funkce taktéZ izce souvisi S biblioterapeutickymi principy, nebot” dochazi ke
katarzi Ctenaie. Aby K ni mohlo dojit, je nezbytné splnéni dvou zakladnich pfedpokladi:
jednak musi byt ke katarzi podnétné samotné literarni dilo, musi tedy spliiovat svoji
biblioterapeutickou funkci, jednak musi byt Kk ocisté psychicky pfipraven i samotny
Ctenaf. Zde zalezi na osobnostni nastaveni, otevienosti mysli a stupni zralosti k piijmuti
zmény ve svém zivoté, pokud na to neni ¢tenaf nastaven a piijeti oCisty piipraven, pak
mu ani sebelépe napsand kniha s terapeutickym efektem nemiize pomoci.

Piedposledni funkci uvadi Kiivohlavy estetickou funkci, kdy literatura kultivuje
estetick¢ vnimani Clovéka. Velmi dulezity je tento aspekt U zacinajicich Ctendit a
V ramci prectenaiské gramotnosti, kdy dochazi k vyraznému rozvoji vnimani krasna.
Relaxacni funkce slouzi K poskytnuti odpocinku c¢tenafi, nacerpani fyzickych

i duSevnich sil.

Samoziejmé lze nalézt i mnoho dalSich typt déleni funkci literatury, velmi znamé déleni je dle
Milana Nakone¢ného (instrumentalni, prestizni, afirmativni, esteticka a rekrea¢ni funkce) nebo
u Lidmily Vasové, ktera k vyse zminénym piidava i psychoterapeutickou funkci, ktera napliuje
samotnou podstatu biblioterapie. V ramci podkapitoly je blize uvadéno déleni dle prof. J.
Ktivohlavého, ponévadz jej shledavam za nejvice reflektujici a korespondujici s funkci

biblioterapie.

[2, 12, 15, 26, 40, 43, 49]

1.3 Biblioterapeutické principy

Aby mohla byt biblioterapie povaZovéna za terapii, pak je nezbytné, aby respektovala zékladni

biblioterapeutické principy, mezi které fadime:

Identifikaci
Katarzi
Vhled

Univerzalizaci

V nasledujici ¢asti budou jednotlivé principy blize rozebrany.
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Identifikace je princip, kdy se ¢tenaf ztotozni s hlavnim hrdinou pfibéhu. Vyhodou je, Ze své
prozitky mize ctenat sdélovat prostfednictvim hlavnim hrdiny, jeho slovy, ,,jeho usty*
a zastava tak zachovana jeho osobnostni integrita. | u détského ¢tenare nachazime tuto fazi, kdy
se dit¢ zprvu podvédomé identifikuje s hlavnim hrdinou. Mnohdy se jedna 0 promluvu naSeho
podvédomi a ani samo dité neni schopno rozklicovat, co ho na hlavnim hrdinovy pfitahuje, ¢im

je pro n¢ osobné zajimavy.

Dalsim principem je katarze, jedna se O uvolnéni nahromadéného stresu, které Ctenafi
poskytuje emociondlni ulevu. V této oblasti ma své zastoupeni piedevsim biblioterapie
psychosomaticka a relaxacni. Ve tietim zakladnim biblioterapeutickém principu dochazi
k vhledu, tzn. nahlédnuti do vlastniho nitra. Ctenét prostfednictvim vhodné zvolené literatury
dochazi k lepSimu sebepoznani. P¥ibéh mu mize pomoci lépe porozumét vlastnim problémuim
a nalézt moznosti feSeni. Dava mu nahled, Ze na situaci a jeji feSeni nemusi byt sdm a Ze neni
jediny, kdo se do podobného problému mohl dostat. Velmi tspésné Ize pracovat S ptibéhem ve
smyslu pozitivni motivace K1écb¢€, coz souvisi uzce 1 S poslednim principem, tedy
univerzalizaci. U nékterych problémil existuje obecna platnosti feSeni a praveé vhodné zvoleny

terapeuticky ptibéh ndm toto feSeni mize pomoci nastinit.

1.4 Cile biblioterapie

oy e

existencialni otdzku / problém ctenare — klienta / onemocnéni / naro¢nou Zivotni situaci
s psychologickym prozivanim a zacilit na ovlivnéni psychiky a osobnosti klienta — ¢tenafe. Na
jeho schopnost nalézt odpovédi na otdzky, rozjasnit svou situaci, nalézt podporu, utéchu

a zkusit se i na svij zivotni ptib&h podivat z jiné perspektivy.

Jednim z cili biblioterapie je zachyceni apopsani zivotni situace slovy. Jiz samotné
Sdileni pfibéhu, emoci klientovi — ¢tenafi pomahd v pocitu, Ze V tizivé situaci neni sam, neni
osamocen Vv proZivani sloZité situace. Biblioterapie vyznamnym zpiisobem pomaha rozvijet tzv.
copingové strategie, které se U ditéte postupné vytvaii. Kazdy z nas si béhem zivota vytvoii na
rizné situace nespocet copingovych strategii, které urcuji, zda budeme problémiim celit, ¢i pred
nimi utikat. Nejen rodicim, ale ipedagogim mohou pfibéhy pomoci otevirat diskuzi
0 problémech, rozvijet myslenky a postoje arozvijet schopnosti feSeni obtiznych situaci.

Biblioterapie vSak nemd pouze vySe uvedené cile, ale je zaméfena taktéZ relaxacné, vede

36



k uvolnéni piebyte¢ného napéti. V neposledni fadé podporuje aktivni formu étenaistvi a rozviji
Ctenafskou gramotnost a posiluje myslenku vnimat ctenafstvi jako pfirozenou a uzite¢nou
soucast naseho zivota. Ve své aktivni podobé, kdy se ze Ctenare stava tvlrce pribéhu, ziskava

i pocit kontroly nad pfibéhem a zivotem, moznost seberealizace a uvolnéni myslenek a pocitu.
[41, 42, 45, 46, 52]

1.5 Priklady vyuziti biblioterapie ve vyuce

Podkapitola bude vice zaméfena na praktické propojeni biblioterapie S procesem vyuky. Jak ji
zaClenit do vyukové hodiny? Je nckolik moznosti, v praci budou nastinény tfi. V prvnim
ptipadé je vyuziti biblioterapie aktivni, kdy zdk vyuZziva svych vlastnich vzpominek ze svého
zivota, které jsou mu privodcem V jeho psani. Tato forma ma vyrazny potencial sebeuvédoméni
hodnoty vlastniho zivota, klade diraz na hodnotovy systém a jeho prioritizaci a v neposledni

fadé zvyraziuje dulezitost vzpominek.

V ramci nasledujiciho navrhovaného postupu jsem cCerpala z techniky uzivané béhem
mezinarodniho workshopu Using drama during the reminiscence therapy, lektorkou byla
uznavana reminiscenéni terapeutka Pam Schweitzer. Postup uzivany Vv ramci reminiscenéni
terapie se seniory s poruchou kognitivnich funkci jsem upravila pro pouziti v pedagogické

praxi.

Druhy piiklad zaclenéni bibliografie do vyuky pracuje spiSe S pasivni formou a vyuZiva
biblioterapeutickou literaturu, kterd odrazi aktudlni prozivani zaki ve tfid€. Tato podoba neni
tolik zamétena na zivot samotného zaka a jeho aktivni roli vV procesu tvorby piibéhu, ale mize

byt cennym ukazatelem v nastavovani riznych copingovych strategii.

Treti piiklad se zaméfuje na vyuziti biblioterapie V otevirdni existencidlni otdzek Zivota.
Zamérn¢ byl zvolen piiklad, kdy s zaky uditel otevira téma smrti, ponévadz se stale jedna v nasi
spolecnosti 0 tabuizované téma. |zde se pracuje s biblioterapeutickou literaturou, ato
konkrétn¢ s knihou Je smrt jako duha? Publikaci K této problematice existuje cela fada,
napiiklad publikace od Laurie Krasny Brown, KdyZ dinosaurim nékdo umfe, ddle Mavame ti

dédo od Martiny Spinkové, O smrti smrtouci od Pernilly Stalfelt a dalsi.

[49]
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1.5.1. Metoda fizené imaginace V propojeni se vzpominkami a dalSimi kreativné expresivnimi

metodami v hodinach slohové vychovy

K zatazeni biblioterapie do vyuky lze vyuzit metodu fizené imaginace, kterd zaky provede
jejich vzpominkami na konkrétni obdobi. Rizenou imaginace lze velmi dobfe vyuzit v rAmci
evokacni faze uceni (dle konceptu E-U-R). V ramci této aktivity jsem vyuzila metod ziskanych

z workshopu Pam Schweitzer.
Prostiedi a podminky

Podminkou je ptijemné prostiedi, klid, ticho, pohodIné usazeni zak, ktefi se navzajem nerusi.
Ucitel by mél mit techniku imaginace vyzkousenou idedlné i na sob¢ a zaroven mit nauceny
hlas, ktery bude Zaky provéazet. Hlas by mél byt ti§si, s hlubsim tonem, pomalejsi tempo. Zaky
Vramci fizené imaginace zavadime do jejich vlastnich vzpominek. Lze zvolit mnoho
tematickych okruhil, ke kterym budeme imaginaci vztahovat. Nutnosti pro tuto techniku je
znalost tfidniho kolektivu a klimatu tfidy, aby bylo prosttedi pro vSechny Zaky bezpeéné. Dale
je dobré mit informace 0 ev. vyskytu negativnich jevl U jednotlivel, napt. umrti rodict, Spatné

vzpominky na détstvi, Sikana apod.
Tematizace imaginace

V ramci tématu miZeme 7aky zavést ke vzpominkdm na jejich nejhez¢i prazdniny, traveni
prazdnin U prarodicli, nejhez¢i vano¢ni darek, vzpominkdm na domov, letni/zimni
dobrodruZzstvi, prvni Skolni den, setkdni S nejlepSim kamarddem, vzpominka na domaciho
mazlicka ajeho trampoty amnoho dalSich témat. Snazime se volit témata, U kterych
predpokladame spiSe pozitivni atmosféru. Samoziejmé tuto techniku Ize vyuzivat i
U negativnich vzpominek, pak je elementarnim predpokladem bezpecné prostiedi, divéryhodny

vztah a ev. nasledna prace Zaka se §kolnim psychologem.
Realizace imaginace
1. faze — vlastni imaginace

Z4ci jsou pohodInd usazeni, maji zaviené o¢i. Ugitel je pomalu zatina vracet do jejich
vzpominek. Je vhodné, pokud se doptedu s zaky domluvi na tématu vzpominek. K imaginaci

lze pouzit celou fadu vyrazl, které vychdzi z principi Schultova anebo Jacobsonova

38



autogenniho tréninku. Muze se jednat 0 néasledujici véty, které ucitel zakomponuje do jim fizené

imaginace.

Piiklad textu Fizené imaginace (kurzivou jsou znaceny slovni spojeni ¢i véty, které maji

imaginativni charakter):

Nenech si ujit prilezitost....se pomalu vratit do své vzpominky na...a prozit ji znovu, znovu
vnimat tu radost z ... Vsimds si, co je kolem tebe, kdo tam je, slysis zvuky, které se v tvé
blizkosti objevuji... Rada bych, aby sis vsiml, vSech lidi, kteti jsou okolo tebe. Jakou mayji

naladu, jak se tvati? A jaké pocity mas ty? Jsem zvédava, zdali si vzpomenes na ten den, kdy....

Cilem podobného imaginativniho textu je vzbudit emoce, pocity a naucit zaky vnimat okoli —

zvuky, pachy, barvy. Text muze byt riizné dlouhy a vést zaky do rizné hloubky jejich ptibéhu.
2. faze — zpracovani vzpominky

V dalsi fazi si zak uchovava svou vzpominku, kterou si V ramci imaginace vybavil. Zde je
moznost vice alternativ navazujici prace. Pii individudlnim zpracovani zdk napiSe svou
vzpominku na papir, vSe, co si pamatuje, mohou to byt i jen utrzky, véty, klicova slova. Vse,
co ma pro ného ve vzpomince né&jaky vyznam. Muze vyuzit i grafické znazornéni a kreslit
vzpominku, pokud by mu tento zplsob expresivity byl bliz§i. Druhou variantou je parové
zpracovani vzpominky, kdy svou vzpominku co nejbarvitéji vyli¢i spoluzakovi ve dvojici.
Spoluzak ma dvé mozné varianty, bud’ mize vzpominku druhého zaznamenat pisemnou formou
apsat si dulezité vyrazy, slova, slovni spojeni, které spoluzdk pifi vypravéni pouZzil nebo
vzpominku znazornit graficky. Oba spoluzaci si mohou nasledné role vymeénit. Tato technika
posiluje u zakd schopnost aktivniho naslouchani, podporuje jejich uctu k zivotnimu piib&éhu

druhého a vzajemné poznani.
3. faze — korekce

Tato faze je nezbytnd predev§im v momenté, kdy V pfedchozi varianté zvolili péarové
zpracovani vzpominky. Zak, ktery vzpominal, reflektuje zaznamenani své vzpominky

spoluzakem, ev. provede korekci a dovysvétleni.

4. faze — vlastni psani
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Pokud zék pracoval individualné na vlastni vzpomince, pak pouZzije své poznamky, které si
utvofil v ramci druhé faze. Vzpominku mize zpracovéavat vV ramci rizného slohového ttvaru.
Lze pouzit i metodu R.A.F.T. (role — adresat — forma — téma). Zak si zvoli roli, ze které bude
psat, napiiklad jeho starsi ja, dale adresata a formu, pt. dopis jeho mlad§imu ja. Tématem je pak
samotnd vzpominka. Samoziejmé muize vzpominku zpracovat i dal§imi slohovymi Gtvary —
popis, charakteristika, liceni. Podobnym zplsobem se zpracovava do pisemné podoby
I vzpominka Vramci parové kooperace. V tom piipadé vSak zak zpracovava vzpominku

druhého.

Zpracovani vzpominky, kterému piedchézela fizena imaginace, ma vyhodu, ze zakiim piinési
hlubsi prozitek jejich minulosti, davéa jim piilezitost uvédomit si hodnotu svého zivota ev,

dalsich pro n¢ dulezitych Zivotnich hodnot a formuje jejich postoje.
[25, 26]

1.5.2 Biblioterapeuticky vstup do hodin literatury

Zatazeni biblioterapie do vyuky lze realizovat prostfednictvim t¥i hlavnich fazi — 1. faze:

vstupni strategie; 2. faze: vybér literatury; 3. faze: biblioterapeuticka prace S ¢etbou.

V ramci prvni faze ucitel realizuje mapovani t¥idy a tfidniho kolektivu. Je vhodna spoluprace
se Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem.
Cilem je zjistit, s jakymi problémy se Zaci nejc¢astéji setkavaji, co nejvice fesi ¢i je trapi.
Nutnosti je i navazani divéryhodného vztahu s Zaky. Ve tiid¢ 1ze narazit na rizné problémy,
muze se jednat 0 imrti v roding, jak komunikovat se spoluzdkem, kterému né€kdo blizky zemfel,
umrti spoluzdka, dlouhodoba nemoc Zaka ¢i celozivotni onemocnéni, hendikep, rozvody

rodic¢t, neuplné rodiny, narozeni sourozence apod.

Ve druhé fazi je nutné najit vhodnou biblioterapeutickou literaturu, ktera bude odpovidat
problémim, se kterymi se zéaci setkdvaji. Vyborny zdroj, kde Ize nalézt souhrnné ptehledy
biblioterapeutické literatury lze nalézt na internetovych strankach Bibliohelp?®, dale Méstské
knihovny Kroméfizska?’, nakladatelstvi Pasparta ¢i nakladatelstvi Cesta domii nebo edice Ma

to hacek. Priklady nékterych vhodnych biblioterapeutickych dél byly uvadény i v ramci

26 https://www.bibliohelp.cz/
27 https://www.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie/databaze-knih/biblioterapeuticka-literatura-pro-detske-
ctenare.html
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predchozich kapitol. Pro usnadnéni prace je vhodné, aby pedagog mél k dispozici vlastni

,kartotéku* knih K riznym zivotnim problémtim a situacim.

Posledni, tieti faze je jiz 0 samotné praci s Zaky. Lze vyuzivat individualni ¢i skupinové prace
s zaky. Pied ¢etbou knihy ¢i Gryvku je vhodné zatadit fazi evokace, K té mizeme zvolit
asocia¢ni kruh, kdy Zaci vytvareji volné asociace k danému tématu. Dale je mozné zvolit
metodu V-CH-D — tedy co Zaci 0 tématu jiz védi, co by se chtéli dozvédét a po ukonceni Cetby,

co se dozvedéli.

Béhem ¢etby Zaci pracuji s pfipravenym textem. Lze vyuzit celou fadu metod, napiiklad
metodu Zeptej se autora. Mohou si pokladat otazky jako, kde vzal autor inspiraci pro danou
pasaz? Pro¢ to autor formulovat pravé takto? Dale mohou zaci psat, jak by v dané situaci
reagovali oni, mohou porovnavat charakterové vlastnosti své a hlavniho hrdiny formou tzv.
Vennovych diagrami. V ramci skupinové prace lze vyuzit i techniky dramatizace a uryvek

ztvarnit ve formé scénky.

Po ¢etbé Zaci mohou vyuzit kreativni literarni techniky, 1ze psat dopis hlavnimu hrdinovi,
povzbudit jej, coz uzakd rozviji jejich schopnost empatie atolerance. Mohu vytvofit
pokracovani pribéhu, jak by se mohl dle nich odehravat dal, jak by mohl hlavni hrdina vypadat
0 n¢kolik let pozdé€ji? Po Cetbé muze nasledovat i Fizena diskuze, pfi niz muze mit ucitel
pfedem pfipravené otazky, napt. Pfipomina ti hlavni hrdina n€koho, koho znas? Podobas se
Vv nécem hlavnimu hrdinovi? Kym v ptibéhu bys chtél byt? Chtél bys na ptrib&hu néco zmenit
a pro¢? Lze vyuzit i techniku tzv. literarnich kruhi, kdy kazdy zak ma jinou roli (spojovatel
hleda podobnosti s jinymi osobami, jinymi zivotnimi pfibéhy, tazatel poklada otazky K ptib&hu,
list otazek do diskuze, mistr pasazi vyhledava dulezita slova, vyrazy, uryvky v textu, chodici
slovnik vyhledavéa nezndma slova Vv textu, ilustrator graficky znazornuje text). DalSi moZnosti
je metoda | SOLVE, jedna se 0 akrostich z anglického vyrazu Identify the problem, Solution
to the problém?, Obstales to solutions, Look at solution again, choose one, Very googd, try it,

Evaluate the outcome, coz miizeme ptelozit jako:

- Najdi problém

- Jaka jsou feSeni problému

- Jaké jsou prekazky v feseni problému
- Podivej se znovu na feSeni

- Jedno feSeni vyber
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- Vyborné, vyzkousej ho

- Zhodnot vysledek

[49]

1.5.3 Evokace filosofického rozhovoru o0 existencidlnich problémech prostfednictvim

biblioterapeutické literatury

V ramci této ukazky zaclenéni biblioterapie do vyuky jsem zvolila praci s knihou od Jeanette
Bresson Ladegaard Knox Je smrt jako duha? Publikace byla zvolena zamérn€, kromé
uchvatnych ilustraci, které vyvolavaji samy 0 SOb¢ Cetné otazky, obsahuje i intertextové
odkazy, které Ize rovnéz vyuzit. Dal8i nespornou vyhodou je, Ze se jedna o relativné kratky text,
ktery lze ptecist i v ramci vyucovaci hodiny cely a pak se otevira moznost pracovat s celou
knihou. Téma umirani a smrti je sou¢asti nejen osobnostné socialniho rozvoje zaku, ale taktéz
muze byt zatazeno V ramci vyuky zékladi spolecenskych véd pii otevieni filosofickych otazek

a navozeni filosoficky ladéné diskuze.

Uvedena hodiny ssebou nese inéktera tskali. Prvnim z nich je vhodny vybér tfidniho
kolektivu, vékového spektra zakl a jejich osobni zkusenosti S umiranim a smrti. Osobné jsem
se setkala s imrtim zaka ve tfidé a dle mého nazoru se stale jedna 0 velmi tabuizované téma,
které nastoluje velké otazky, jak pracovat s tfidnim kolektivem po umrti spoluzéka? Toto téma
vnimam 0 to palCivéji, protoze ucim na stfedni zdravotnické Skole, kde se naSi zaci jiz
v adolescentnim vé&ku setkavaji S umiranim a smrti, a 0 to vice je potieba toto téma otevfit
a pomoci jim ho vstiebat. V neposledni fad¢ je nezbytny i samotny postoj ucitele K tématu smrti
a umirani, sdm by nemél mit pii diskuzi 0 tématu smrti nepiijemné a napjaté pocity, ponévadz

by toto napéti pienasel na zaky.

Vyukova hodina je pojata formou diskuze. Predpoklada otevienost a svobodu ve vyjadieni
zakl, zékladem je samoziejmé dobré klima ve tfidé. Pocit sdileni miZeme podpofit usazenim
v kruhu, ktery symbolizuje rovnost, ale zaroven uzavienost, kdy vSe, co je feceno, zlstava
uvnitt naseho kruhu. Pro lep$i vyjadieni lze vzit ,.filosoficky kaminek® (viz. Ptiloha €. 10 —

Filosoficky kaminek).

1. Faze - evoka¢éni ¢ast hodiny
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Prvnim krokem je prostor pro ¢etbu knihy. Kazdy z zaka by mél mit text z knihy k dispozici
ataktéz Cas na jeho piecteni. Je vhodné, aby Zaci pracovali formou podvojného deniku
a zaznamenavali si pasaze z textu a k nim vlastni myslenky, coz jim bude slouzit jako podklad

pro naslednou diskuzi.
2. faze — prace s textem prostiednictvim diskuze

,Nemohla jsem se stavit pro smrt,
Tak ja jsem byla jeji host,

V kocare s nami se vezla

Jen nesmrtelnost.

( E. Dickinsonova, baseit Nemohl jsem se pro smrt zastavit, preklad Jifina Haukova)
Uvodni basei ukazuje velmi asty jev, jak pojimame smrt, jedna se 0 tzv. personifikaci.
Otazky do diskuze — téma jak vypada smrt, jak si ji pfedstavujeme:

- Jak si zdaci predstavuji smrt, jak vypada? —1ze vyuzit | prostor pro ztvarnéni smrti nejen
slovy, ale také vizualni pomoci vytvarnych technik. Zde Ize piredpokladat, ze zaci zvoli
nejcastéji pro vytvarné ztvarnéni smrti ¢ernou barvu a sakralni symboliku, coz otevira
prostor pro diskuzi, pro¢ jsou voleny tyto symboly pro smrt ajak jsou kulturné

podminéné.

,, Uz ted’ se mi po tobé styska, jestli okamZité nepiestanes umirat, tak to nevydrzim.“?® K otevieni
dalsi casti diskuze, kterd se zamétuje na vnimani umirani z pohledu zdravych, pomaha tryvek
z knihy Je smrt jako duha? V tomto piipadé se jedna o intertextovy odkaz, ktery parafrazuje

Lucy z kresleného seridlu Peanuts od Charlese Schulze.
Otazky do diskuze — jak vnimame smrt?

- O c¢em si myslite, Ze citat je?

- Proc¢ to Emilka rika?

28 ]J.B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. Str. 11
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- Co snami smrt déla, co 0 nas jeji vnimani vypovida? Co vypovidda vnimani smrti

0 nasem Zivote?

»mrti se bat nemusime, protoze az prijde smrt, uz tu nebudeme, a dokud Zijeme, neni tu smrt. «29

Uvedeny citat z knihy je pfevzat od antického filosofa Epikura. A nastoluje dalsi otazky, které

muzeme V ramci diskuze pokladat:

- Co odpovi Emilka, kdyz ji maminka tohle rekne?
- Jaky je vas nazor na citat?

Meéla by se smrt ignorovat nebo je diilezité 0 ni hovorit a proc¢?

Dalsi ¢ast diskuze sméfuje k tematice vécnosti a ,,posmrtného zivota®“, ato prosttednictvim

dvou citatd.

,.Ze VSi prirody se stane vécnost.“>

Parafraze z prvni scény prvniho jednani Hamleta od W. Shakespeara. Otazkou do diskuze je:

Co je to vé€nost?

A s tim souvisejici:

wPodivuhodné! Tam za méstem lezi zahrada mrtvych — pozemek sotva velky jako parcela
chalupnika, a prece se sem vejde obsah celého Zivota. Je to zhutnény obraz skutecnosti, strucné

ztélesnéni, kapesni vydani.*3

Vyraz ,,zahrada mrtvych® je vyptjcen od danského filosofa Sorena Kierkegaarda.

Otazky do diskuze:

- Co myslite, Ze se deje na ,,druhém brehu*?
- Myslite, Ze existuje Zivot po smrti? A pokud ano, jak to tam vypada? | zde lze vyuzit

vytvarné techniky ke ztvarnéni.

29 ].B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. str. 14
30 J.B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. str. 27
31 J.B. Laadegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelkou plavbu. str. 38.
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Zavérem hodiny je vhodné se vratit k podvojnému deniku zaku: co pro né z textu jesté dalsiho

bylo dulezité? Co si zvyraznili a jakéd mysSlenka pro né€ byla z Cetby stézejni?
[16,35]

1.6 Expresivné formativni biblioterapie ve slohové vychove

Nejdiive se zaméfime na definovani pojmu exprese, expresivita. Puvod slova exprese
nachazime v latinském slové ex-pressus, které¢ znamena vytlaceny, vytlaCovany, vyrazny,
zietelny, patrny. Expresi miizeme definovat jako ,.specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo
méné zamérné strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta cloveka.*? Exprese byva nejéastéji
spontanni, ale ma svij fad, ktery je dan vnitini uspotadanim cElovéka, projevenim jeho citl
navenek. Pro ucitele je tento fakt velmi dilezity, protoze pti slohové vychové zak do svého dila
promita kus sam sebe. Velmi ¢asto svou praci uzce spojujeme S kvalitami sebe samych. Exprese
je ,,vstupem do odkrytosti, kdy se clovek zjevuje druhému V plné nahoté své dusevni intimity.3
Exprese ndm dava moznost projevit svou individualitu, sebevyjadieni S uzitim vlastni duSevni
imaginace, nebot’ V pfibézich nami vytvofenych je mozné vSe. Pfi tvorbé ziskavame velkou
miru osobni svobody. Zaroven nam exprese slouzi jako vyrazny prostiedek pro sebepoznani

a poznani druhého ¢lovéka, ktery ndm odhaluje kus sebe samého.

V ramci expresivné formativni biblioterapie se setkdvame S dialogem mezi autonomii zaka
a heteronomnimi naroky kulturniho systému (tj. naptiklad naroky z hlediska slohového utvaru,
postupu apod.). Tato rozpornost je nazyvana vzdélavacim paradoxem ¢i paradoxem vychovy,
jedna se 0 moment, kdy chceme z vnéjsku usmériovat druhého, ale zaroven respektovat jeho
svobodnou vuli. Jako prvni se na vyklad exprese zaméfil italsky estetik a filosof Benedetto
Croce (1860 — 1952), ktery rozliSoval v ramci exprese spontanni projev emoce od umélecké

tvorby.

Expresi mizeme pojimat z hlediska konceptu vtiskovani signatury. Na dilo v ramci slohové
vychovy Ize nahlizet jako na proces a na vysledek. Vyrazné je uziti imaginace v expresi, pokud
tento jev preneseme do prostiedi slohové vychovy, pak zak pfi tvorbé narativu vyuziva nejen
vlastni imaginace, ale také zna¢ené metaforicnosti. Ztvariuje sviij vnitini svét do slov a vyraza

a davd mu hmatatelnou podobu. Co délame, kdyz jsme expresivni? Velmi ¢asto uzivame

32 Slavik. Od vyrazu k dialogu ve vychové. str. 104
3 Slavik. Od vyrazu k dialogu ve vychové. str. 105
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zminovanou symbolizaci @ metaforizaci. Diky t€émto jevim umoziujeme vyjadiit hlubsi rovinu
nasi skutecnosti. V této souvislosti narazime na problematiku vnimani slova symbol, ktery
muzeme chépat riznymi zpisoby. V ramci diplomové prace bude symbol pojimén spiSe jako
vyraz 0 dvojim smyslu, smysl zjevny (doslovny) a pieneseny smysl (skryty). Kazdy z nas
mame vlastni soustavu symbolu, kterym davame miru dtlezitosti, CO pro nas zaujimaji a jaké
vyznamy jim piikladame. V tomto ohledu je inspirativni kognitivni lingvistika, ktera pojima
vyklad symboli a metafor z psychologického pohledu, vnima individualitu kazdého z nas.
~Kognitivni lingvistika vychazi 7 predpokladu, ze jazyk neni jen dumysinym systémem
a prostredkem komunikace, ale je | dillezitou soucdsti lidské psychiky ... K hlavnim predmétiim
zajmu kognitivni lingvistiky patri, jak lidskd mysl s jazykem pracuje, co jazyk o nasem mysleni
prozrazuje.<** Prostfednictvim slohové vychovy se nam, uéiteliim, dostava jedine¢né moznosti
nahlédnout do jazykového svéta zika, uvédomit si, co si konkrétné¢ ptedstavuje pod

jednotlivych symboly a s jakymi metaforami pracuje ve své mysli.

Ruzné symbolické a metaforické obrazy v sobé maji i soucast narativizace. Piibéhy popisuji
a vyjadiuji rizné udalosti a véci, ale zaroven i cosi vyjadiuji. Pfibéhy mohou vyjadfovat
lidskou zkuSenost, pro kterou mizeme uzit pojmu intencionalita. Vyznam tohoto pojmu
muizeme vidét vV zaméfenosti naSeho ptibchu, ve kterém je vzdy ukryt néjaky vyznam. V uzsim
vyznamu slova muizeme spatiit zamérnost ¢1 imyslnost lidského jednani. Soucasti slohové
vychovy by se mél stati pravé iprincip narativizace, ato prostiednictvim narativni
transformace, pfi niz Zak neni pouze pasivnim piijemcem literarniho dila, jeho posluchacem,
ale je samotnym tviircem. Podstatnou roli v narativni transformaci zaka hraje jeho aktivni role,
zéazitek aVvlastni tvofivd Cinnost. Tento princip je mozné uplatnit nejen V rdmci slohové
vychovy, ale také v ramci literarni vychovy. Nezbytnou soucasti procesu uceni je prozitek, t;.

emoce, pocity zaka, které pokud se vazi kK procesu uéeni, velmi usnadiuji zapamatovani uciva.

[12, 15, 19, 21]

3 Pacovskd a kol. Skola jako misto radosti z premysleni o jazyce., str. 34
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2 Kreativita a jeji rozvoj

»V dosavadni historii lidstva byla nejcennéjsi schopnosti inteligence — schopnost ucit se
a vyuzivat stavajicich védomosti. \ nadchazejicich tisicileti tomu tak jiz nebude. Nejvetsi cenu
pro nds bude mit tvorivost, schopnost vytviiet védomosti nové.“*® Proto je nezbytné podporovat
rozvoj kreativity i u zaka v ramci jejich vzdélavani a jednim z prostiedki mize byt i tvarci

¢innost V ramci slohové vychovy.

Prvné je nezbytné definovat samotny pojem kreativity. K definovani kreativity, neboli
tvotivosti 1ze pouzit celou fadu definic. Jedna z nich definuje kreativitu jako ,,cinnost clovéka,
pri které vytvari nové védecké, materidalni, technice, kulturni a duchovni hodnoty, jez maji
individualni, ale i spolecensky vyznam.“*® Z této definice je patrné, Ze kreativita zasahuje do
vsech oblasti lidského tvofeni a do rozli¢nych obori. Slovo kreativita pochazi z feckého vyrazu
creo, tj. tvorit, plodit. Velmi Casto se kreativita uziva jako vyraz pro originalitu, tedy néco
nového, neobvyklého, coz je zdkladem pravé kreativniho pfistupu. Dalsi zajimava definice
kreativity pochazi od C. Rogerse — tvofivy proces je takovy, ve kterém se prostfednictvim
¢innosti objevi novych produkt, ktery vyrasta z jedine¢nosti individua na jedné strané a véci,
udalosti, lidi a zivota na druhé strané. V této definici je patrny vyrazny vliv jedinecnosti
¢loveka, jeho schopnosti uvazovani a ptistupovani k feSeni problémii. Takova osobnost ma na
vysoké trovni kognitivni ale i mimointelektové vlastnosti. Mysleni je vV tomto pfipad¢ spise
divergentni, spojené s urovni inteligence. Dle teorie J. P. Guilforda lze rozlisit Sest
intelelektovych schopnosti ¢loveka, které zaroven charakterizuji tvofivost. Jedna se o fluenci,
flexibilitu, originalitu, senzitivitu, restrukturaci aelaboraci. Fluence znamena bohatost,
plynulost mysleni a zaroven schopnost uvolnéni ptedstav, dovolujici vzniku novych asociaci
nebo alternativnich mozZnosti feSeni. J. P. Guilford uvadi ctyfi slozky fluence — slovni,
asociacni, vyjadfovaci a myslenkovou. Flexibilita znamena pruznost mysleni, schopnost vyjit
se stereotypnich pfedstav, divat se na problém a jeho feSeni z jiného thlu pohledu, nez je pro
vétSinu lidi typické. Originalita znaci neotiely zptuisob uvazovani, schopnost propojovat
nespojitelné, vytvaret nové asociace, které jsou neobvyklé, vtipné, ptekvapujici a jsou velmi
vynalézavé. Pojem restrukturace znaci schopnost transformovat jiz vytvofené jinym
zpusobem. Napiiklad pouzit néjaky predmét zcela odlisné. K tomuto ucelu mize poslouzit

i kreativni cvieni typu — vymysli dalsi zpusoby, jak lze pouzit propisku. Senzitivita je

% Dacey, J. Lennon, K. Kreativita. Souhra biologickych, psychologickych a socialnich faktord. Str. 11
3 Cit. prof. R. Kohoutek. https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tvorivost-kreativita
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schopnost citlivé vnimat okolni prostiedi, vidét mezery, nedostatky a hledat k nic feSeni.
Elaborace znamena rozpracovavat feseni do detailt a zaroven jej dotahovat do konce. Dle J.
Holesovského mizeme rozlisit i nékolik mimointelektovych vlastnosti kreativity, mezi které
patii schopnost reflektivity, tedy snaha rozpoznat a pfijit ,,vécem na kloub*, dale variabilita,
schopnost proménlivosti a dynamicnosti, vyraznym rysem je autonomie, tedy nezavislost,
kreativni Cloveék se dokdze odpoutat od nazori avlivi okoli, zdroven ma schopnost
autoregulace, dokaze védomé regulovat své ¢innosti. Kreativni ¢lovék vykazuje dynamogenii,
tedy Cinorodost, mizeme ji vnimat jako urcité vnitini pnuti vymyslet nové zptsoby feSeni.
S takovym zptisobem mySleni se poji taktéz predilekce, zaujeti, kreativni ¢loveék je vzdy
,zapalen“ pro nalezeni nového feSeni, je V ném vasen a zaujeti pro véc. Psychologové také stav
maximalniho zaujeti pro danou véc nazyvaji ,,flow*. Tento stav je zcela bézny praveé v détském
véku, kdy se objevuje i tzv. imediativita, teda bezprostiednost, nespoutanost, ktera umoziuje
nalézat neotielé zptsoby feSeni. Aby vSak kreativni napady mohly piejit v Zivot a uplatnit se ve
spole¢nosti, potiebuje mit takovy ¢lovek schopnost asertivity, tedy prosazeni svych napadu.
Muze vzniknout mnoho tvirc¢ich véci, ale bez asertivity mohou zlistat vV zapomnéni, aniz by se

0 nich svét dozvédel.
Kreativitu mizeme rozdé€lit do n¢kolika typ:

e Kreativita figuralni — Ktomuto typu patii vytvafeni uméleckych dél (vytvarna,
sochatska, architektonicka dila apod.).

e Kreativita symbolicka — matematika, hudba.

e Kreativita sémantickd — literatura, psani divadelnich her.

e Kreativity socialni — psychologie, vyuka.

Velmi Casto nalézame kreativni mySleni u déti. Déti ajejich mySleni jest€¢ neni zatiZeno
stereotypnimi predstavami, umi lépe uvolnit mysl a pustit do ni nové a neotielé asociace. Jen
¢ast déti si své kreativni mysleni ponecha i do dospélosti. Jedna se o dar, ktery je potieba
kultivovat a jednim z prostiedki kultivace mtiZe byt i psani a slohova vychova. Ulohou uditele
je kreativni mySleni u zakli nejen rozpoznat, ale predevSim jej rozvijet. Na tuto oblast se

zamétuje | nekolik studii zabyvajici se podminkami, které rozviji kreativitu jedince.

Na kreativitu lze pohlizet holistickym zplsobem, tzv. teorie kreativity S vyuzitim principt
biologicko-psychosocialni perspektivy je zalozena na presvédceni, ze lidské schopnosti maji

prave zaklad ve své celistvosti. Biologické faktory jsou z velké ¢asti dany geneticky, at’ jiz se
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jedna naptiklad o pribéh gravidity, preference uzivani pravé nebo levé ruky, temperament,
motoricky vyvoj, zdravi, dominantni hemisféru, koordinaci mezi hemisférami a IQ urcujici
geny. Mezi psychologické vlivy patii vyvoj naSi osobnosti ajejich slozek, schopnost
zpracovavat informace a fesit problémy, zpusob, jakym se rozviji lidské vnimani, tec, ale
i moralni vyvoj jedince. K socidlnim faktorim fadime navazani primarni vazby S matkou
(secure base), ktera jedinci poskytuje divéryhodné prostiedi, dale pak sourozenecké konstalace,
uspéch ve skole, vliv vychovy, skolniho prostredi, ale také vlivy médii, kulturni stresy apod.
V tomto ohledu muze Krozvoji kreativity velkou mérou piispét pravé ipodnétné Skolni
prostiedi a piisobeni ucitele. ,,Veétsina deti je prirozené zvidavd a vyznacuje se znacnou
predstavivosti ... obdobi priblizné od dvou do sedmi let veku je kritickou dobou pro uvolnéni

nebo zablokovani tvorivosti a uméleckych schopnosti .«

V kreativité nachdzime i nékolik prekazek, které 1ze rozdélit do tii skupin:

1. Prekazky rozvoje kreativnich schopnosti — zde se projevuje vliv osobnosti ¢loveka,
vice kreativni jsou lidé extrovertni, lidé se silné vyvinutou emocni inteligenci a vétsi
kreativni potencial nachazime u sangvinikii a cholerika.

2. Prekazky branici rozvoji kreativniho procesu — k témto prekazkam mutizeme zaradit
fyzické faktory — pf. inavu & nevhodnou stravu a strach. Unava brani jakémukoliv
mysleni, tedy i tomu kreativnimu. Strach miiZze mit na mysleni negativni i pozitivni vliv.
»Podle MacLeanovy teorie trojitého mozku jsou emoce (tedy i strach) hlavnim
aktivatorem limbického systému. Tento vyvojové starsi mozek potom zabranuje funkcni
cinnosti mozkové kiiry, na kterou je kreativita vazana. “*®

3. Prekazky ovliviiujici kreativitu jako postoj —mezi tento typ piekaZzek mizeme zatadit
napiiklad kritickou povahu, ktera je dle D. Golemana nazyvana jako psychosklerdza

neboli zatuhnuti postoji. Clovék s kritickou povahou pfistupuje k fedeni problému vzdy

stejnym zplsobem, drzi se svych nazort a presvédceni.

[6, 32, 47]

37 Dacey, J.S., Lennon, K.H. Kreativita. Str. 64
38 74k, P. Kreativita a jeji rozvoj. Str. 41
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2.1 Fyziologicka podstata kreativity

Pro pochopeni kreativity je klicova znalost fyziologie mozku. V této oblasti 1ze dolozit nékolik
teorii, které se vztahuji K pochopeni kreativity. Jednou z nich je tzv. triune theory, jejimz
autorem je americky lékaf a neurofyziolog Paul MacLean. Podle této teorie ma Clovék tii typy
mozku: plazi mozek, ktery je vyvojové nejstarSi, savéi mozek, tady ten, ktery je schopen
zpracovavat zakladni druhy emoci, atfeti typ tzv. mozek Clovéci, tedy ten, ktery se udi,
neomammalni (typicky pro vyvojove mladsi savce). Tento typ mozku se specificky piitomnosti
neokortexu, tedy mozkové kury (cortex cerebri). Pravé v této oblasti se nachdzi centra logiky,

kreativity, jazyka, interpretace smysli.

Mozkovou ktiru miizeme rozdé€lit na dvé hemisféry — pravou a levou. Dle teorie mozkovych
hemisfér amerického neurobiologa a neurofyziologa Rogera W. Sperryho je kazda z hemisfér
odpovédna za jiny typ mysleni. Ob&é hemisféry jsou spojeny tzv. corpus callosum. U vétsiny
lidi nachazime jednu hemisféru jako dominantni. Vice ,kreativni hemisféra® je prava, ktera
zastupuje schopnost vizualniho mysleni, obrazového vyjadiovani, mysleni v obrazech, intuice,
tvofivosti, dobré prostorové predstavivosti a schopnosti syntézy (skladani). Naopak leva
mozkova hemisféra je urCena spiSe pro verbalni mysleni, slovni vyjadfovani, analyzu,
znazoriovani skrze symboly, dedukci, mysleni v Cislech, logika, linearni mysleni, matematiku

apod. Na Sperryho teorii navazuje Ned Hermann s teorii mozkovych kvadranti

2.2 Mg¢teni kreativity

V ptedchozi kapitole byly zminény jednotlivé slozky kreativity, které lze i méfit a hodnotit.
Mezi metody méfeni fluence miizeme zatfadit naptfiklad cviceni, kterda jsou vhodna i jako
startéry do hodiny slohové vychovy, napt. spojit pét bodii (viz. obrazek ¢. 2) pomoci ¢tyr Car

a najit co nejvice moznych zplsobt feseni. Zplsobil feSeni je vV tomto piipadé az 125!
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Obrazek 2 - Grafické zndzornéni vikolu K testu kreativity

39

Dalsi moznosti je za urCity casovy Usek vymyslet co nejvice slov za¢inajicich na stejné pismeno
nebo na stejnou hlasku ¢i slov s podobnym vyznamem. Lze vymyslet i mozné podoby jednoho

jména.

Mezi méfeni flexibility tvofivosti lze zaradit tkoly, kdy Zak vymysli neobvyklé pouzité
znamého predmétu, napt. kcemu vSemu lze pouzit noviny. V tomto ptipadé je pfi
vyhodnocovani nutné¢ se zaméfit na to, zda jsou odpovédi rozdilné avykazuji zménu

zaméfenosti mysleni. Pocet zmén zaméfenosti ukazuje pruznost mysleni.

K méfeni originality lze taktéZ vyuzit vyborné slohové cviéeni. Zaci dostanou kratky Gryvek
novinového ¢lanku a jejich ukolem je vyprodukovat co nejveétsi mnozstvi novinovych titulkd.
Jako originalni jsou hodnoceny titulky, které jsou vtipné, neottelé, vzdalené asociované

S ptibéhem.

Ptiklad ptibéhu by m¢l byt dostatecné otevieny a podnétny, napt.: ,,Novy manazer V obchodnim
domé objednal pied pfichodem zimy 100 rukavic, ale zapomnél dodat, Ze maji byt v parech.

Obchodni dim mé nyni na sklad¢ 100 rukavic na levou ruku.*

39 Nekuda, R. Restart kreativity
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K méfeni senzitivity K problému Ize vyuziti ptehled riznych pfedméti a zak ma vymyslet, jaké
vSechny problémy s danym pfedmétem mohou nastat. Napiiklad predmét svicka — jak ji

zapalim, jak bude hofet, jak dlouho, bude z ni kapat vosk, co s nim udélat apod.

K méfteni redefinice 1ze pouzit cvi¢eni na vznik novych slov spojenim ptivodnich. V seznamu

dvojic predméti si zak vybere dvojici a spojenim slov vznikne novy predmét

2.3 Rozvoj kreativity

K rozvoji kreativity ve skolnim prostiedi je nezbytné zajistit a rozvijet klicové aspekty, mezi
které patii klima t¥idy (a §koly), které musi byt bezpeéné a nekritizujici. Zak by se mél ve tiidé
citit bezpecné, veédét, Ze muze pftijit Sjakymkoliv napadem afeSenim anesetkd se
s devalvujicim pfistupem. Tento princip souvisi ise stylem vyucovani, které nevyzaduje
jednoznacné spravna feSeni, ale pfipousti alternativy. Nezbytnosti je iprace schybou ve
slohové vychove. Ucitel by mél reflektovat, jakym zptsobem piistupuje K chybé ve slohovém
projevu zaka, zda maji Zaci moznost chybovat a své chyby napravovat: nepozaduje se po nich
thned ,,na prvni dobrou‘ bezchybny text podle zadani? Poskytuje ucitel dostatek prostoru pro
rizna feSeni ukold, ¢i nabizi rizné variace ukolu? Je nezbytné, aby ucitel ve fazi tvofeni zaky
nehodnotil, pouze usmérioval a povzbuzoval k vyjadieni. Nezbytnosti je demokraticky styl

vychovy a vyuky.

Program rozvoje tvofivosti je zaloZen na tom, aby se mozek zdka nasméroval jinym smérem
nez pii béZzném vyucovani. Vyhodou je, Ze Vv pritbéhu kreativnich cvi¢eni maji moZnost zaZzit
Skolni uspéch vSichni Zaci, protoze neexistuje spravné ¢i Spatné feSeni. V tomto piipadé mize
i zak se slab$im Skolnim prospéchem zazit pocit uspéchu, seberealizaci a pocit docenéni.
Metody, které rozviji kreativitu, nazyvame heuristické metody. Mezi zakladni heuristické
metody patti formulovani otadzek, preformulovani problému, produkovani vétSiho mnozstvi
napadi, ndvrhi, ptrekonani tradi¢niho pohledu na véci, asociace, spojovani riznych prvka.
S uspéchem Ize pouzit imetody brainstormingu, brainwritingu, synektiky, hrani roli

(dramatizace) ¢i mentalni mapovani.
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3 Naratologie

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na slohovy utvar vypravéni, konkrétné terapeutické
vypraveéni, je nezbytné zaradit i kapitolu vztahujici se k naratologii. Naratologii Ize definovat
jako ,,systematickou teorii poskytujici zakladni instrumentar pro analyzu narativnich textii.**
Muzeme fici, Ze se jedna 0 teorii vypraveéni, které patii do odvétvi literarni teorie. Vypraveni je
urcity zptsob organizace, to, co je vypravéno nazyvame piibéhem. Ne vSechny literarni texty
jsou vypravénim piibéhli. Mezi nejCastéjsi slohové zanry, které napliuji prvky literarniho
vypraveéni, fadime romany, pohadky, legendy, baje, eposy nebo povidky. Zaroven ne kazdé
vypravéni je soucasné i literarnim textem, muze se jednat napiiklad o texty, které vypravi

néjakou prob&hlou udalost, 0 Zivoté znamé osobnosti ¢i denikové zdznamy.

Hlavnim rozdilem vypravéni jako literarniho textu a vypravénim neliterarnim je, ze literarni
vypravéni velmi Casto obsahuje dialogy, je charakteristické vysokou mirou metafori¢nosti
a dalSich figur, poetickych vyrazii. StéZejnim rozdilem vSak je, Ze literarni vypravéni tvori
fikéni svét (diskurz). | kdyz se jedna o fikci, pfesto v mnohém vypovida i 0 nasem realném
svété, objektivni realité, hovoti 0 ni v§ak neptimo, ptenesené. ,,Adutorovym uikolem na poli fikce
neni ztvariiovat realitu, ale poskytnout maximdlni moznou iluzi reality.** Skrze literarni
postavy se setkdvame S vlastnostmi ¢lovéka, jeho chovanim, projevy, tim, jak feci konfliktni
situace, jaké ma mezilidské vztahy. Barvité vykreslena literarni postava Ctenafe nenecha
lhostejnym. Jedna se sice 0 fikéni postavy ve fikénim prostiedi, ale tyto postavy reaguji na
jejich okolni svét a prostiedi, jejich ¢iny maji néjaké nasledky, stejné jako tomu je V nasi
objektivni realit€. Literarni vypravéni nam V tomto ohledu miZe byt inspiraci, negativnim
piikladem ¢i nés pfipravit na situace, které nas Vv Zivoté potkaji. ,,V zZivoté se jedna véc déje za
druhou. V pribéhu se jedna véc déje 7 ditvodu jiné. Jinak receno, Zivot je presné opacny, nez

jak ho zobrazujeme v narativni tvorbé.4?

3.1 Historie naratologie

Naratologické zkouméani mulZeme datovat jiz do obdobi starovéku, konkrétné ke spisim
antického filosofa Aristotela. OvSem V této dobé€ se jedna pouze 0 naratologické myslenky,
systematickou disciplinou se naratologie stava az ve 20. stoleti S rozvojem strukturalistickych

teorii. Pocatky jsou spjaty S vydavanim ¢asopisu Communications, V jehoz osmém cisle v roce

0 Kubigek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 15
1 Docekalova, M. Tvaréi psani pro kazdého. Str. 45
2 Docekalova, M. Tvaréi psani pro kazdého. Str. 44
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1966 objevuji pocatky naratologie jako souvislé teoretické discipliny. Toto vydani neslo nazev
Strukturalni analyza vypravéni. Stézejni je predevsim uvodni text od Rolanda Barthese, ktery
tehdy napsal: ,,Vyprdvéni 0 svété je nespocetné mnozstvi. Predevsim je tu podivuhodnd pestrost
Zanru ...nositelem vypraveni miize byt artikulovany jazyk v ustni nebo psané podobé ...
vypraveni se rodi se samych pocatkem lidstva; neni a nikdy nebyla Zadna lidska pospolitost bez
vypraveni ... je mezinarodni, nadcasove, transkulturni, vypraveni je prosté zde, jako sam
Zivot.“*® Autorem pojmu naratologie se stal Tzvetan Todrov, ktery tento pojem poprvé uzil ve
své praci Gramatika Dekameronu v roce 1969. Jeho definici nasledné zpiesnil Gerald Prince,
¢imz se zacala definice naratologie vice problematizovat, protoze zahrnovala jak piib¢h, tak
zpusob vypravéni. Tomuto obdobi piedchazelo tzv. predstrukturalistické obdobi, které bylo

inspirovano ruskym formalismem a némeckou morfologickou poetikou.

Prvni naratologické analyzy muizeme vidét U morfologického rozboru pohddek Vladimira
Jakovlevice Proppa. Proppovy pohadky jsou rozélenény podle zpiisobu jednani postav a jejich
chovani. Podobnym zptisobem pracoval v oblasti mytu i Claud Lévi-Strauss, ktery ukazoval,
ze 1 myty, podobné jako pohadky, jsou riznymi variacemi na zakladni lidska témata. Lévi-
Strauss do naratologie pfispél oblasti tzv. vnimatele, tedy tim, jaké schopnosti @ vnimani ma

étenar.

Naratologie je velmi Uzce spojena S francouzskym strukturalismem anese jeho zékladni
myslenku v podobé zajmu 0 systém a strukturu. Vyznamnou publikaci je kniha od Gerarda
Genneta Diskurz vypravéni, ve které¢ zvetejiiuje zdkladni pojmoslovi naratologie. Jedno
z dalsich zakladnich d¢l o naratologii pochazi od Seamour Chapmana, jedna se 0 dilo S nazvem
Ptibéh a diskurz. Od 80. let 20. stoleti se jedna 0 tzv. postklasickou naratologii, v niz je zfejmy

odklon od struktury k obsahu a také interdisciplinarni pfistup.

Mezi vyznamné 0sobnosti naratologie v Cechach patfi Tomas Kubiek, Jifi Hrabal, Petr Bilek
a Lubomir Dolezel ¢i Jiti Koten. V soucasné dob¢ se moderni naratologie zajima 0 otazky ve
vztahu Kk vypravéni a ¢lovéku a klade si otazky vztahujici se kK pragmatice. Zaroven se zabyva

I intertextualitou, jakym zptsobem se chovaji pfibéhy Vv raznych strukturalnich vzorcich.

43 Kubigek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 17
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Faze naratologickych Casové vymezeni Zakladni smé&fFovani
badani

Predstrukturalisticka Do poloviny 60. let 20. Systematizace zplsob( a technik
etapa stoleti v literarnich prozaickych textech
Faze strukturalisticka Do konce 80. let Posun na hlub&i rovinu, sledovani

systematickych modell a
popisovani struktur textd, hledani
adekvatniho metajazyka

Obdobi revizionistické a Od konce 80. let Posun na mezioborovou padu,
interdisciplinarni které znamena velké rozevieni
vyzkumu i rozéifeni pole zajmu

Obrazek 3 - Faze vyvoje naratologie

44

3.2 Naratologické kategorie

V prvni fadé je nezbytné rozlisit pojmy ptibéh a vypravéni. Pribéh je zédkladnim predmétem
naratologie, kdezto vypravéni (narativ) je zpusob organizace piib&hu. Vypravéni mizeme
rozdelit do nekolika typt: auktorialni vypravéni, tento typ stoji na prahu mezi fikénim svétem
a skutecnosti autora a ¢tenare. Zakladnim uzivanym ¢asem je ,,epické préteritum®, tedy co je
vypraveéno, spoc¢iva predevsim vV minulosti vypravéni. Druhym typem je personalni vypravéni,
V tomto typu vypravéni ma mit Ctenat iluzi, Ze je uprostfed déni, pozoruje okoli o¢ima hlavni
postavy. Vypravee ustupuje do pozadi a ctenat si neuvédomuje jeho pfitomnost. Tretim typem
je vypravéni v 1. osobé, kdy vypravée patii do vypravéciho svéta (piibehu), vypravéé sam
ptibeh prozil/pozoroval, je tedy jednou z postav ptibéhu. Vypravéni mize piibéh prezentovat
riznymi zpUsoby, napt. chronologicky, retrospektivné atd., stejné tak miZe byt ptibéh vypravén
riznymi postavami, z riznych uhli pohledu. Je mozné vyuzivat i riizné zpisoby vypravéni
prostfednictvim rozliénych médii. Podle Jonathana Cullera existuje dvoji logika vypravéni,
piibéh se odehrava v minulosti, ale akt vypravéni ho zpfitomfiuje atim zacina existovat

V pfitomnosti.

P¥ibéh je to, co ,je vyprdavénim reprezentovino ¢i prezentovano.** Lze konstatovat, ze ptibh
je sled urcitych udalosti, které jsou svazany ¢asem a vétSinou i pii¢innymi vztahy. Pokud nelze

nalézt svazani casem ¢i vztahy, pak by se nejednalo 0 ptibeh, ale spise popis. Vztahy tedy

4 Online zdroj: https://kfs.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/169/2020/12/naratologie.pdf
%5 Kubigek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 33
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rozliSujeme na Casové a pricinné. Minimalni pribéh musi obsahovat zacatek, prostiedek
a konec (dle pojeti Geralda Prince Vv dile Gramatika ptibéhd, 1973). Koteny tohoto pojeti
muzeme nalézt jiz u Aristotela v jeho Poetice, ktera definovala celek (holon) jako to, co ma
pocatek, stfed a konec. Podle této definice by ptibéh musel za vSech okolnosti byt uzavieny,
ale existuje mnoho piib¢hi, které definici finality nespliiuji, jsou oteviené, a presto je lze
povazovat za piib&éhy. Pozadavek finality byl stéZejni taktéz pro Umberta Eca, jenz konec
povahy. N¢kteii naratologové (napi. Barthes, Rimon-Kenanova) nelpi na celostnim pohledu na
piib¢hy, ale za stézejni povazuji chronologicky usporadany sled udalosti, které tvoii kompaktni

celek.

V ruském formalismu lze nalézt analogické pojmy K vypravéni a piibéhu. Fabule (neboli
ptibéh) ma temporalné-kauzalni konstrukci (tj. pficina — dasledek), kterou ziskdvame ze syZetu
(vypravéni). Syzet (vypravéni je konkrétni realizace piibehu, zplsob, jakym jsou jednotlivé

elementy pfibéhu konstruovany.

3.2.1 Naratologicka kategorie — udalost

Udalost je povazovana za nejmensi stavebni jednotku ptib&hu, jeji hlavni podstatou je zména
stavu. Skrze udalost vnima ctenar atmosféru vypravéni. Udalost je tésné spjata S postavou
a zaroven i ¢tenafem, ktery si sam vytvaii mozné konceptualizace fetézeni sledu udalosti.
Roland Barthes podotyka, Ze ,,co jiného je postava, nez ilustrace déje.““® Velmi ¢asto je udalost
zaménovana za téma. Z naratologického hlediska je kli¢ové, aby udalost byla schopna proménit
fik¢ni svét, musi se tedy predevsim odehrat (byt fakticka, redlnd) a musi mit vysledek, smétovat
tedy kn&jakému dé&ji (rezultativita). Vyznam udalosti Vv narativnim svété je dan péti

charakteristikami, a to:

e Relevance — jaka je zavaznost udalosti pro vyvoj linie pfib&hu ¢i vyznam pro postavy;

e Neocekavanost udalosti — jedna se 0 poruseni ramce oc¢ekavani;

e Konsekutivita — uc¢innost zmény. MiiZe se jednat 0 zmény, které ovlivni pouze jednu
osobu v ptibéhu, ale stejné tak mohou ovlivnit cely fikéni svét (naratologické
universum).

e Nevratnost udalosti (ireverzibilita), ktera vzdy sméfuje k n¢jakému konci.

46 Kubigek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 41
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e Neopakovatelnost — vypraveéc se sice mize k néjaké udalosti v piibéhu vracet, ale ¢ini

tak z divodu jejiho zpétného zhodnoceni, z divodu dilezitosti udalosti pro d¢;.

Vyznam udalosti pro ptibch 1ze taktéz ¢lenit. Muze se jednat 0 udélosti, které jsou klicové pro
utvoreni charakteru postav a prostfedi. Dale jsou udélosti, jez jsou uzce spjaty S nékterymi
literdrnimi zanry. Dalsi udalosti mohou rozSifovat narativni svét. Pocatky tohoto Clenéni 1ze
nalézt u Borise Tomasovského, ktery vSak udalost zaménoval za pojem motiv a rozliSoval
motivy dynamické a statické. Volné motivy nejsou nezbytné pro piib&h, naopak vazané motivy

jsou pfimo vyzadovany piib¢hem.

K udalosti Ize zafadit i téma piib&hu, to znamena vid¢i myslenku dila. Kazdé literarni dilo ma
své téma, jedna se 0 autortiv pohled na svét, na zpisob, jakym autor svét vnima a nasledné to
zprosttedkovava Ctenafi. Téma urCuje cela fada faktord — vybér detailti, zapletek, udalosti
a zpusob, jak je s témito udalostmi zachazeno autorem. Téma zahrnuje i zpusob jakym je ptibéh

vystavén:

e piib&hy s pevné utkanou strukturou (piib&hy, kde nic neni zbyte¢né a kazda zapletka ma
néjaky smysl)

e pribéhy S volnou strukturou (velké mnozstvi déjovych linek, zépletek, informaci apod.).

3.2.2 Naratologicka kategorie — postava

Postava je velice tzce spjata S udalosti, je jeji nositelkou. SKkrze postavy vstupuje ¢tenai do
jejich mysleni, jednani achovani, pfemysli onich jako olidech ze skuteéného svéta.
Prostfednictvim téchto tvah o literarnich postavdch muze ctenar 1épe porozumeét svétu
realnému. Postavy nemusi ve vypravéni prejimat lidskou podobu, ale mohou mit jakoukoliv
jinou, formu zvifat, véci, fantasknich bytosti, dilezité je, aby vSak jednaly podobné jako lidé
Vv realném svété, aby mohlo dojit k identifikaci ¢tenafem. Literarni postavy jsou fikéni bytosti,
jimZ Ctenar priklada vyznamové konstrukty ve své mysli, které si utvaii postupné v pribéhu
¢teni. V tomto ohledu se vyrazné odrazi pragmalingvistika. Pfi utvafeni vyznamovych
konstruktli ¢tenaf potfebuje znat nejen vzhled fikéni postavy, ale predev§im jak se postava
Vv literarnim vypravéni utvaii a jakou funkci a vliv na udalosti ma ve vypravéni. Tim, Ze je fikéni
postava ve vypravéni oznaCena, je zapocata jeji existence. Oznafeni nazyvame vypravéci
jméno. Vypravéci jméno nemusi byt vzdy jménem osobnim, jako je tomu v realném svéte, ale
mize Se jednat pouze o ukazovaci zdjmeno. Dal$im dulezitym pojmem vztahujicim se

Kk postavé je tzv. mluvici jméno, tedy takové, které zaroven vyjadiuje i charakteristiku literarni
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postavy, jez se musi Vv prubéhu vypravéni projevit. Vykresleni postavy se déje skrze
charakteristiku, kterou mizeme rozliSit na pfimou anepifimou. PFima charakteristika
pojmenovava danou charakterovou vlastnost literarni postavy. Zde je podstatné, kdo soud
Vv podobé piimé charakteristiky 0 postavé vynasi, zda je objektivni ¢i subjektivné citove
zabarven. Druhym typem je nepiima charakteristika, ktera nam ukazuje povahové
a charakterové vlastnosti postavy skrze jeji Ciny, jednani, mysleni. V tomto ohledu se literarni

postava samoziejmé muze V prib&hu vypraveéni vyvijet.

Postavy V literarnim dile miZzeme kategorizovat na hlavni a vedlejsi literarni. Stanoveni role
hlavni postavy se déje na zakladé dulezitosti postavy pro samotny déj, vétSinou se hlavni
postavy vyskytuji ve veétsi ¢asti vypraveéni. Dale se objevuje déleni na kladné a zaporné (hlavni
hrdina / antihrdina), v ramci tohoto déleni se ¢tenai setkava s dualnim pojeti svéta a podporuje
se uného schopnost rozliSit dobro a zlo. Takto jednoduché déleni vSak nachazime pouze
v n¢kterych literarnich dilech (napf. pohadky), naopak v jinych je takovéto déleni spiSe
zavadejici, protoze postavy mohou byt z moralniho hlediska kladné, ale zarovenn mohou byt
nositeli zaporné vlastnosti. Ani svét literarnich postav neni ¢ernobily. Dale mtizeme rozlisit
literarni postavy podle zpusobu vypravéni, zda dé&j vypravi ¢i nikoliv, zda se v d&ji ptimo
objevuji nebo se o nich ptibéh pouze zminuje, dale postavy hluboce vykreslené a ty, o kterych

mnoho nevime.

3.2.2.1 Teorie utvareni literarnich postav

wkutecnost, ze rozdil V pojimani fikcnich postav a skutecnych lidi neni a nemuze byt absolutni,
ukazuje kognitivni naratologie, kterd konstatuje, Ze V obou pripadech pouzivame pro nase
rozuméni, pro nase chapdni téchto objektii kognitivni ramce.“*’ Kognitivni rAmce a scéndie

pouzivame K interpretaci textu a k pochopeni literarni postavy.

Americky spisovatel James Phelan vytvofil teorii komplexniho pojeti postavy, ktera se sklada
ze tii dimenzi: mimetické, syntetické a tematické. Tato teorie byva oznaCovana jako teorie
rétorické naratologie, ktera se zabyva tim, ze z textu se mizeme dozveédét a odvodit, skrze
popis, 0 postavé ¢i charakteristice nékoho, 0 kom se v textu skoro nemluvi. Syntetickou
dimenzi rozumime, Ze Cast naseho zachazeni auvédomovani si postavy lezi Vv oblasti

uvédomovani si faktu, ze se jednd 0 konstrukt. ,,Byt fikcni postavou zéasti znamena byt umelou

47 Kubigek, T. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 61.
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konstrukei.“*® Mimeticka dimenze znamena pojeti, v némz se literarni postava odvolavéa na
nase zkusenosti S podobnymi stvofenimi z realného svéta. V ramci této dimenze se projevuje
schopnost syntézy naSeho mysleni, kdy si skladdme dohromady urc€ité rysy postavy, jeji chovani
a jednani a porovnavame je S realnymi zkusenostmi. Jedna se tedy 0 analyzu a syntézu naseho
mySleni a dalich kognitivnich funkci. Tematicka dimenze stanovuje, Ze literarni postava ma
ve fikénim svété néjaky stanoveny kol a jeji jedndni je vyjadienim urcitého tématu, neni tedy

ve vypravéni znazornéna ndhodné, ale S jasnym smyslem.

Kazda literarni postava v sobé zahrnuje vSechny tii vySe uvedené dimenze, ale vétSinou byva

jedna z nich autorovym zamérem zvyraznéna.

Mezi dalsi teorie vénujici se vnimani literdrnich postav mizeme zatadit teorii akceptujici
mimeticky aspekt a vnimani lidské postavy. Vyraz mimesis znamena napodobeni, jedna se
tedy o teorii, v nichz je skutecny svét napodobovan, jako by literarni postavy byly realné
a autonomni bytosti. Dalsi teorie je sémioticka, kdy je postava pojimana jako urcity semioticky
konstrukt, znak. Literarni postava a jeji znaky jsou tim, co tvofi identitu textu. Vzdy bude

zalezet na samotném autorovi, zda nam dovoli pln¢ pochopit literarni postavu.

3.2.3 Naratologicka kategorie — ¢as a prostor

V ramci kazdého vypravéni se realizuje jedinecny fikéni svét. Fikéni svét je specifickym
Casoprostorem, protoze cely nahled nemame K dispozici ihned, ale odkryva se nam postupné,
jak prochazime cetbou. Vyznamnym aspektem je Ctenafova piedstavivost. Prostor i cas
vnimame podobné jako V realném svéteé, tedy celistvé a ve spojitosti, i kdyz v ramci fikéniho
svéta nam muZe byt zobrazen pouze urcity vysek (lokalizace pouze do jednoho prostoru ¢i se
pribéh mize odehravat v jednom konkrétnim Case). Tyto vyseky nazyvame prostorové ramce.
Réamcem miiZze byt popisované prostiedi pokoje, jednoho konkrétniho domu, mésta, svétadilu
apod. Mohou byt zalozené na realném podkladé mista, které zname z redlného svéta, nebo
mohou byt zcela fikéni (pt. Bradavice v dile Harry Potter), ale mohou vykazovat znaky obojiho

—redlného svéta doplnéného o fikéni znaky.

,INarativni svét zahrnuje nespocet mezer, nespocet prazdnych mist. Je sloZzen 7 detailii, které
maji schopnost vytvaret iluzi celku, ale ve skutecnosti je kazdy celek jen dokladem mezerovitosti

narativniho prostoru.**® Je to pravé predstavivost Gtenafe, ktera zapliiuje mezery ve fikénim

48 Kubigek, Strukturdlni analyza vypravéni. Str. 62.
9 Kubigek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 78.
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svéte vypraveéni. Utvareni prostoru je vyrazné ovlivnéno také cCtenafovymi individualnimi
zkusenostmi S realnym svétem, jeho kognitivnimi funkcemi, predevs§im predstavivosti a paméti
a také ma vliv dobovy a kulturni kontext ¢tenare. Nelze opomenout i samotného autora, ktery
je pii psani vypravéni ovlivnén literarnimi konvencemi, jinak bude prostiedi ztvarnéno v sci-fi
piib¢hu a jinak v romantické povidce. Existuji dva zptsoby, jak mize byt v piib&éhu prostiedi
prezentovano, ve vétsingé pribéhti dochazi K jejich kombinaci. Jedna se o konstrukci typu
cesta, ¢tenafi se otevira jen ten prostor, ktery je vV dosahu vnimani postavy. Velmi Casto se tento
typ objevuje v momenté, kdy je postava i vypravéem a skrze jeji vypravéni se pred ¢tenafem
otevira fik¢éni svét. Druhym zakladnim typem je mapa, kdy je prostfedi vykresleno bez

navaznosti na postavy a ty jsou do prosttedi zasazeny pozd¢ji, jako figurky do mapy.

V ramci dal$iho rozliSeni zptsobu vykresleni prostoru lze rozlisit perspektivné vypravény
prostor, tento typ nachizime u vypravéni, kde ptibéh vypravi postava €i je zprosttedkovan
skrze vnimani postav. Druhym typem aperspektivné vypravény prostor, ktery se vyskytuje
U vypravéni skrze vypravéce, zaroven nelze urCit konkrétni ohnisko vypravéni. Realizace
prostfedi fikéniho svéta se d&je nejcastéji prostfednictvim slohového postupu popisu. Pro
posileni ptredstavivosti étenafe je vhodné do popisu zapojit kromé dominantniho zrakového
vnimani i dalsi smysly. Ptib¢h, ktery oslovuje vice lidskych smyslu, se stava vice uvéfitelnym

a zaujme Ctenare.

S prostorem velmi uzce souvisi dals$i naratologicka kategorie, kterou je ¢as. Vypravéni je
uréeno praveé ¢asovym sledem jednotlivych udalosti, jedna se tedy 0 vyznamnou naratologickou
kategorii. ,,Mezi udalostmi, Z nichz pribéh sestava, musi byt casova souvztaznost, kterd ma
povahu posloupnosti, jinak by pribéh nebyl piibéhem.“*° Dle ¢asového hlediska lze rozligit tii

druhy vypravéni:

e Retrospektivni vypravéni — vypravéni je v minulém case.
e Soucasné vypravéni — vypravéni v pfitomném Case, 0 tom, co se praveé déje.

e Prospektivni vypravéni — vypravéni 0 budoucnosti, co se stane, ¢i co by se mohlo stat.

Z tohoto pohledu déleni vypravéni ¢asu velmi tizce souvisi S gramatickym ¢asem vypovédi.
Prace s gramaticky vyjadienym ¢asem muze autorovi také pomahat docilit napiiklad gradace

napéti, coz umoznuje nejlépe pritomny cas.

%0 %0 Kubigek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 104
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Pro Ctenafe je zasadni, aby rozumél ¢asové vystavbé pribéhu, aby se dokazal zorientovat,
v jakém &ase se pribéh odehrava a z jaké Easové perspektivy je nam vypravén. Casem p¥ibéhu
je myslena doba mezi jednotlivymi udélostmi fik¢niho svéta ato, jak za sebou nasledovaly.
Cas vypravéni je doba vypravéni o udalostech ptib&hu, ktery mé¥ime predevsim prostorové,
tedy rozsahem textu, ktery je danému ¢asovému utseku V literarnim textu vénovan. Zde neni
pfiméd umérnost mezi délkou doby arozsahem textu, Ctyfi roky V pfibéhu mohou byt
zaznamenany V jednom odstavci. Aby ¢tenaf mohl porozumét casové vystavbe pribéhu, musi
pochopit vztah mezi ¢asem piib¢hu a ¢asem vypravéni. Dle S. Chatmana lze rozlisit pét vztahi
trvani mezi Casem piib¢hu a Casem vypravéni (diskurzu). Jedna se 0 shrnuti, elipsu, scénu,

protazeni a pauzu.

V Casové vystavbé textu muzeme sledovat posloupnost, zde se objevuji varianty vypravéni
achronologické. PoruSeni chronologie vypravéni se déje dvéma zpiisoby, a to prostfednictvim
analepse aprolepse. Analepse znamend, ze V ur¢itém momenté je vypravéni pieruseno
vsunutim vypravéni udalosti, které se staly pred ptivodné vypravénou. Lze rozlisit tFi typy

analepse — vnéjsi, vnitini a smiSenou. Nejlépe tyto tii typy vystihuje nasledujici diagram:

Obrazek 4 - Typy analepse

51

Pii prolepsi, ve vypravéni dojde Kk pteruSeni vypravéni udalostmi, které se teprve stanou.
U obojiho Ize hodnotit rozsah a dosah, tj. odstup od okamziku, kdy bylo vypravéni pieruseno.

Po vlozeném useku dochazi k navratu k ptivodni, vychozi linii pFibéhu. Déle sledujeme krome

51 Kubigek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str.112
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posloupnosti také trvani, jak rychle se ptibeh odehrava. V prabehu vypravéni 1ze ménit tempo,
zpomalovat jej nebo zrychlovat. Autor ma K dispozici rozmanité jazykové prostiedky, kterymi
tempo muze upravovat. Naptiklad ptima fe¢, ptitomny Cas, uziti citoslovci a kratkych vét ptibch
zrychluji. Naopak dlouhé véty, slozitd vétna syntax, popisy, minuly ¢as aj. ptibéh zpomaluji.
V neposledni fad¢ si ve vypravéni vSimame frekvence vypravéni udalosti, jak Casto jsou
n¢které udalosti vypravény a kym. Jednu udalost Ize vypravét z pohledu riznych vypraveécu.
V textu samotném pak ¢tenaf nachazi napoveédy, jak ma byt text ¢lenén, v jakém Case a prostoru
se odehrava. U frekvence lze rozlisit tFi druhy — singulativni (to, co se stalo jednou, je pouze
jednou vypravéno), repetitivni (vice nez jednou je vypravéno to, co se stalo pouze jednou)

a iterativni (jedenkrat je vypravéno to, co se stalo opakovang).

3.2.4 Naratologicka kategorie — vypraveéc

»Vypravec je mluvéim narativni vypovedi. Jeho prostiednictvim jsou sdélovany narativni
informace. ...existence vypravéce je dana samou existenci vypravéného. Narativ je povazovan
za komunikat, a tak jako ma kazdé sdeleni svého vysilatele (mluvciho), ma i kazdy narativ svého
vypravéce.“®? Z hlediska této naratologické kategorie je nezbytné rozlisit tfi konstituéni slozky:

kdo vypravi, z jaké perspektivy je vypravéno a jakou pozici zaujima vypraveée K ptibéhu?

Je nezbytné rozliSit mezi dvéma pojmy — vypravéc a autor. Ten, kdo vypravi v literarnim dile
ptibch, je vypraveéc. Autor je tvirce literarniho vypraveéni. Mize se jednat 0 jednoho autora ¢i
0 kolektivni autorstvi. Vliv autora na vypravéni muize byt patrny a vypravéni tak muize
obsahovat autobiografické prvky, ale zaroven nemusi. Castymi autobiografickymi prvky ve
vypravéni Ve vypravéni je zakomponovani osobnich zazitki autora, prostiedi, které je autorovi
znamé, ale i zplsob vyjadfovani, napf. uziti dialektu (pt. Karel Polacek v dile Bylo nas pét
uziva severovychodni nafeci). Autor a vypravé¢ si mohou byt Vv mnohém podobni, ale také
nemusi a vypravé¢ muze z dila vyvstavat pouze jako narativni kategorie. Typy vypraveci
muzeme rozdelit na skrytého a neskrytého vypravéce. Z dila se mizeme 0 samotném vypraveéci
dozvédét mnoho, ale také nic. Dllezitym prvkem je, zda se vypravéc ucastni piib&hu ¢i nikoliv.
Mizeme rozlisit heterodiegetického vypravéce, ktery se pribéhu neucastni
a homodiegetického vypravéce, ktery je jednou z postav piib¢hu. K rozliSeni ndm mohou
pomoci piiznaky subjektu ve vypravéni, tzn. zda se ve vypravéni vyskytuje sloveso 1.

gramatické osoby nebo se Vv ramci ¢asoprostoru odkazuje vypravéni K subjektu vypravéce,

52 Kubigek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 124
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vyjadieni osobniho piesvédéeni ve vztahu Kk udalosti. Ve vypravéni se muze objevit i vice
vypravécl, Znichz kazdy mize vypravét jinou udalost, ztoho pohledu lze rozlisit
extradiegetického vypravéc€e, jenz vypravi vychozi linii ptibéhu, a intradiegeticky vypravéc,
ktery je ptvodcem druhé linie vypravéni. Z vySe uvedenych typi vypravéci pak mohou
vzniknout v ramci typologie Ctyfi typy vypravécu.

Z hlediska vypravéni jsou dulezité také narativni promluvy. Zakladnimi jsou piima a nepiima
fe¢. PFima Fed je tzv. slysitelna te¢, kdy spolu jednotlivé postavy fikéniho svéta komunikuji
navzajem. Konvencné se piima fe¢ oznacuje uvozovkami, ale stejné tak mize byt pfima fec
neoznacenad, pak musi samotny Ctenaf rozlisit, ze se jedna 0 pfimou promluvu. Mysleni postav
je prezentovano nepiimou fe¢i, jedna se 0 tzv. vnitini dialog postav, velmi Casto je psan Vv ich-
formé (na rozdil od vypravéného monologu, ktery byvé prezentovan Vv er-form¢ a ma formu

polopiimé feci).

3.2.4.1 Fokalizace

Jedna se o rozliseni toho, kdo promlouva a kdo vnima. ,, Jednd se 0 vybér, ¢i omezeni narativni
informace, jelikoz vnimajici subjekt omezuje narativni informace svymi kognitivnimi
omezenimi.“*® Nemusi se vak jednat pouze 0 omezeni ze strany subjektu, ale o fokalizaci

samotného vypraveni. Gérard Gennete rozdé€lil nasledujici typy fokalizace:

e Nulové fokalizace — udélosti piibéhu jsou vypravény tzv. ,,vSevédoucim vypravécem®.
e Interni fokalizace — ptib¢h je prezentovan z pohledu jedné ¢i vice postav piib&hu.

e Externi fokalizace — vypravé¢ se nachazi uvnitf ptib¢hu, ale neni ani jednou z postav.

[8,11,13,14,17,21,52, 54]

%8 Kubigek. T. Naratologie. Strukturdlni analyza vypravéni. Str. 149
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4 Didaktika slohové a komunikacni vychovy

V ramci didaktiky tohoto odvétvi nehovofime pouze 0 slohové vychové, ale 0 slohové
a komunikacni vychove, protoze pisemné vyjadieni, které je podstatou slohu, je rovnéz jednim

Z druhti komunikatt v rdmci komunikac¢niho procesu.

Slohovou a komunika¢ni vychovu Ize velmi dobie propojit s literarni a gramatickou vyukou
Vv jeden kompaktni celek. Tradiéni pFistup se snazi 0 oddéleni téchto tii slozek vyuky ceského
jazyka a literatury, preferuje transmisivni modely vyuKky, tj. vykladovou ¢ast hodiny a aryvek
textu, ktery ma ilustrovat zminované teze z vykladu. Tento pfistup je zaméfen piedevSim na
ziskavani tzv. historiografickych a kunsthistorickych znalosti. Inovativni pFistup K vyuce
nerezignuje na znalosti, ale pifidava knim ivystupy, které jsou estetickovédné
a uméleckovédné povahy. Literarni vychova tak poskytuje plnohodnotny piesah do slohové
vychovy a utvafi jednotny celek, kdy vysledkem jsou plnohodnotné tviréi aktivity zaka,
schopnost transpozice textu a interpretace textu v souladu s rozvojem ¢tenairské gramotnosti.
Na rozdil v pojeti téchto dvou principt poukazoval jiz John R. Searle, ktery rozlisuje dva
ontologické koncepty, tj. ontologii prvni osoby, tedy ve smyslu ja ¢tu, ja prozivam, ja vidim,
j4 dilo hodnotim, kladouci diraz na ctenaisky zazitek Zaka a piimé poznani dila, oproti
ontologii tieti osoby, kdy se nejedna 0 bezprostiedni osobni zkuSenost, ale distancované
nazirani, tedy stav, kdy Zaci jsou velmi dobie schopni hovofit 0 dile a autorovi, aniz by dilo

Cetli.

»Nejvznesenejsim ukolem reci je propiijcit slova myslenkam. (Immanuel Kant)...Pomoci
Jjazyka vstupujeme do svéta i do svého nitra.“>* Psany jazyk ma nespornou vyhodu, Ze posiluje
naSe kritick¢é mysleni a dokaze 1épe tridit myslenky. Vydame-li se na cestu objevovani sebe
sama a naSich myslenek, je pro nas jazyk jako majak. Rakousky filosof Ludwig Wittgenstein
(1889-1951) vystizné napsal: ,,Hranice mého jazyka znamenaji hranice mého svéta.“ >
Neschopnost tfidit naSe myslenky muze vést K uzkostnému prozivani, jazyk pomaha utvaret
nasi existencialni pohodu. Psana podoba komunikace pak pomaha 1épe tfidit myslenky a rozviji
kritické mysleni. ,,Re¢ a mysleni jsou jako tanecni par. Vstupuji do partnerstvi, které mizeme

oznacit jako horizont porozumeni. Slovo urcuje nase poznani a pochopeni skutecnosti. Slova

% Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi. Str.
26
% Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi. str.
26
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Jjsou obrazy myslenek.“*® Slohova a komunikaéni vychova je tvofiva, vzdy probiha za riiznych
podminek, S jinymi zdroji V podobé zdkovskych konstruktli, zpisobu mysleni, zkuSenosti

a prozitki. Klade tedy diraz nejen na kreativitu zéka, ale také ucitele.
[16, 21]

4.1 Kritické mysleni ve vyuce slohové a komunikacni vychovy

Psani, tedy slohovou vychovu lze povazovat za jeden z nejlepsich prostiedktt k rozvoji
kritického mysleni. Kritické mysSleni je nezavislé mySleni, skrze které si zak utvaii své vlastni
nazory, hodnoty a postoje. Jedna se 0 dilezitou soucast osobnostni rozvoje, protoze kriticky
myslet za vas nemuize nikdo jiny, zak tak pocituje svobodu myslet sdm za sebe, utvaret své
mySlenky a vlastnit je. Dal§im dilezitym aspektem kritického mysleni je, ze zdk ziskava
informace, ale v tomto piipad¢ se nejedna 0 cil, ale 0 vstupni premisu. Abychom mohli kriticky
myslet, potfebujeme mit ve vychozim bod¢ velké mnozstvi informaci, faktl, znalosti teorii,
pojmii. Nejedna se vSak 0 jejich memorovani, ale 0 kreativni a kritickou praci s nimi. Tim, Ze
zak s informaci kriticky pracuje, se jeho uceni staivd mnohem efektivnéjs§i a ma trvalejsi
charakter. Dulezitou soucasti kritického mysleni je schopnost klast otazky a hledat odpovédi,
tim se zakovo uceni stava vice individualnim. Pfi hledani odpovédi zak ziskava i potiebné
argumenty pro své postoje a nazory, ¢imz podporuje nejen svou schopnost argumentace, ale

také cteni S porozuménim.

V neposledni fad¢ je kritické mySleni mySlenim spolecnosti. ,,Kdyz diskutujeme, cteme,
debatujeme, nesouhlasime a také si uzivame predavani a prijimani myslenek, zapojujeme se do
procesu, ktery prohlubuje a propracovava nase vlastni postoje a ndzory.“®" V priibéhu vyuky,
ktera se zamé&fuje na rozvoj kritického mysleni, ucitel uziva vhodnych didaktickych metod —
diskuze, podpora dialogu, debata. Sviij vyznam ma i zvetejiiovani pisemnych praci zaka, které
pfinasi n&kolik benefiti. Zakovi dava psani smysl, ma moznost sdilet své myslenky a postoje,
které mohou podnitit ostatni k zajimavé diskuzi. Zakladnim pfedpokladem je vSak bezpecné

prostfedi a ochota Z4ka ke sdileni, ke které nemuze byt nucen.

Slohova vychova poskytuje velky potencial K rozvoji kritického mysleni, protoze V jejim

prubéhu je zak aktivni a jeho mysleni se stava viditelnym pro druhé, strukturovanym, zak si

% Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi, str.
28
STRWCT. Ptirucka 1. Co je kritické my$leni. Str. 9
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1épe tfidi své myslenky a formuluje je do vét a souvislého textu. U zédka se podporuje jeho

socialni kreativita, protoZe pii psani je nucen myslet na budouciho ¢tenare svého textu.

4.2 Tvurcéi psani jako obohaceni didaktiky slohové vychovy

Tradi¢ni pristup K vyuce slohové vychovy vychazi predevsim z funkéni stylistiky, tak jak byla
zavedena Prazskym lingvistickym krouzkem. Zaci se uéi predeviim psat v konkrétnim
slohovém utvaru a respektovat jeho znaky. Z tradi¢ni vyuky se tak vytraci kreativni potencial
zéka. Ve skole se nejvice prosadilo 5 funk¢nich stylt (prosté sdélovaci, odborny, publicisticky,
administrativni a umélecky). | samotna podoba pisemné prace Vramci maturitni zkousky
z &eského jazyka a literatury je postavena na zakové spravném rozliseni funkéniho stylu. Ceské
republika je vtomto piistupu K vyuce slohu vyjimecna, ve vétsiné zemi se sloh vyucuje
pfevazné formou tviréiho psani. Marie Cechova pise, Ze ,.slohovd vychova je zamérena na
rozvijeni slohovych schopnosti, na vypéstovani schopnosti vytvaret funkcni jazykovy projev.*®
Slohovéa vychova je tedy soucasti jazykové vychovy, ma podnécovat zdka v tvofivém vnimani
komunikaéni sféry a uvazovat 0 komunikac¢nich funkcich jazyka a jejich adekvétniho vyuziti.

Naucit se psat slohové tvary patii mezi pragmatické cile jazykové a slohové vychovy v rozvoji

pisemné formy komunikace Zaka.

Tviréi psani je v soucasné dobé spiSe oborem, ktery stoji v opozici ke slohové vychové.
Nejcenngj$im pristupem by bylo, aby tviir¢i psani obohatilo slohovou vychovu. Tviréi psani
rozviji samotného autora, jeho schopnost jazykového experimentovani a kreativniho pfistupu
k jiz samotné tvorbé textu. Smyslem tvtréiho psani je nalézt a rozvinout v kazdém jedinci jeho
kreativni potencial a vybudovat radost z tvorby. ,,Tviirci psani by mélo byt zdrojem svobodnych,
neomezenych ndpadu, méla by to byt hra i objevna fantazijni ¢innost. Klade zvyseny diraz na
syzet pribéhu nebo na sémantickou slozku ztvarnéni textii. Nemusi se vzdy jednat 0 syzet
uceleného pribéhu, mnohdy postaci ztvarnéni zivotni epizody S autobiografickymi rysy, jindy se

miiZe jednat 0 fejeton nebo o literdrné nezaraditelny stiipek textu.“>

Tvirci psani nemd za cil napodobit konkrétni slohovy utvar ¢i postup, ale jit vlastni cestou,
najit svij vlastni autorsky styl a prostfednictvim psani rozvijet osobnost zdka. Lze ovSem oba
ptistupy vhodné zkombinovat a do klasické slohové vychovy vnést prvky tviiréiho psani. Jisté

neni nutné zavrhovat tradicni zptisob vyucovani slohu, ale je tfeba individualizovat jej a vnést

%8 Figer, Z. Tvhréi psani — mala ucebnice technik tviréiho psani. Str. 31
% Svoboda, P. Biblioterapie — kap. Biblioterapie jako tviréi psant.
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do né€ho vice kreativity. Prostiedkem muze byt pravé tviréi psani, které nabizi mnoho
neotielych postupti a cviceni kreativity vV rdmci tzv. kreativnich rozcvicek. Prikladem muize byt
vyuziti prvkl tvlrciho psani pfi zadani slohového utvaru pracovniho postupu. Tradi¢né se Zaci
omezuji na popis pripravy jednoduchého jidla ¢i uvareni Caje, ale pokud dostanou zadéani ve
znéni: Napiste, jak se vaii krampoblouch (tip pfevzat z https://www.ctenarska-
gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-1), jejich fantazie a kreativita se rozsifi. Jedna se
0 vneseni fantazijniho prvku do slohu prostfednictvim uziti neexistujiciho slova. Tento pfistup

vSak od ucitele vyzaduje originalni a tvuréi ptistup kK vyuce.

Tvuréi psani je povazovano za samostatny obor, ktery se konstituoval ve 20. letech 20. stoleti
v USA. Zaméfuje se na rozvoj individualniho tviir¢iho projevu jednotlivce a na odstranéni jeho
vnitinich blokt Kk jeho zdrojim kreativity, tedy maximalniho otevieni tvar¢iho potencialu. ,,Jde
0 to najit zdroje své inspirace, nenechat se svdzat stereotypnimi postupy, rozvinout sviij
literarni talent, naucit se vcitit do druhého.“®® Piikladem vyuziti prvkd tviiréiho psani ve
slohové a komunikacni vychové muze byt technika automatického psani, které zavedli
surrealisté, ale pouzival ji naptiklad i Bohumil Hrabal. Jedna se o techniku, pfi niz zak
stanoveny cas piSe...A. Brenton tuto techniku popsal nasledujicim zptisobem: ,,Piste rychle bez
predem zvoleného tématu, natolik rychle, abyste nic nepodrzovali vV paméti a abyste nebyli
V pokuseni cist po sobé, co pisete. Prvni véta prijde zcela sama, natolik je pravda, zZe V kazdé
vteriné existuje néjaka veta cizi nasemu véedomému mysleni, kterd si jen zada, aby se ji dostalo
vnejsiho vyjadrieni. Je dost nesnadné vyslovit se K pripadu véty nasledujici; ta se bezpochyby
podili zdroven na nasi védomé aktivité | na oné aktivité druhé, pripustime-li, ze sam fakt
napsani prvni vety S sebou nese urcité minimum percepce. Na tom vam musi ostatné malo
zdleZet; pravé Vtom spociva I nejvétsi Casti zajimavost surrealistické hry.“® Uvedenou
techniku lze Gspé$né pouzivat i vramci jinych pfedmétl, ¢imZz podporujeme pisemné
vyjadiovani zaka napfi¢ predméty. Osobné vyuzivam techniku automatického psani i ve vyuce
Psychologie a komunikace. Podobné lze vyuzit idalsi avantgardni techniku vychazejici

z dadaismu, kdy dadaisté skladali ndhodné¢ vylosované Ustfizky novin do basnickych celk.

[3, 4,6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 23, 2427, 28, 29, 52]

80 Radek Sarkozi. Tvaréi psani ve $kole — 3. dil - Inspirace zahraniéni avantgardou. Online cit.
https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-3
61 Radek Sarkozi. Tvaréi psani ve $kole — 3. dil - Inspirace zahraniéni avantgardou. Online cit.

https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-3
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4.3 Pristup ucitele K vyuce slohové a komunikaéni vychovy

v

,,Vzdeélavat neznamend naplnit nadobu, ale zapalit oheri.* (M. de Montaigne)®?
V ramci slohové a komunikacni vychovy Ize identifikovat nékolik pristupii:

- Tradi¢ni pristup — pod timto pojmem je zahrnut ptistup ucitele, ktery zadava tvorbu
formou zadani slohového utvaru a postupu, cilem tvorby zéka je naplnéni danych
kritérii pro slohové utvary bez ohledu na jeho vlastni invenci.

- Inovativni pristup — za tento pfistup lze povazovat vyucovani slohu s prvky tviiréiho
psani rozvijejiciho kreativitu zakt, dale zakomponovani slohové vychovy do vyuky

literatury a propojeni s jazykovédnou ¢asti vyuky.

Ziejmé kazdy ucitel si pfeje, aby jeho zaci tvofili bohaté, tviiréi a zajimavé texty, avSak ke
splnéni této vize je nezbytné Kni Zaky adekvatnim zplisobem vést. Tim se dostavame
ke zpisobu, jakym bude ucitel realizovat slohovou vychovu. Diilezité je, aby se témata pro
tvorbu textu bezprosttedné tykala zivota a reality, ve které nasi zaci ziji. Ucitel by mél tedy své
zéky nejen dobie znat, ale mél by védét, jak vnimaji dnesni svét a s ¢im se potykaji, pouze tehdy
dokaze slohovou vychovu pfiblizit dneSnim zakim. Je i vhodngjsi zacit kratkymi psanymi
sd€lenimi, nez chtit po zakovi rovnou rozsahlé ,traktaty*. Dulezita je samoziejmé i volba
samotného tématu, které pokud je piili§ obecné, Siroké, vede zaky spiSe k Sablonovitému psani
plného klisé a stereotypli. Zaroven vsak téma musi byt pro zaka bezpecné a nesmi byt nucen
k jeho sdileni pfed celym tfidnim kolektivem, pokud nechce a jedna se pro né¢ho 0 pfili§ osobni
vypoveéd’. Text zéka lze i riznymi zpusoby determinovat, nejcastéji se ve $kolnim prostiedi
pouziva determinace riznymi slohovymi postupy, coz je tradi¢ni piistup K vyuce slohu, ale
k determinaci Ize velmi dobfe pouzit i jazykové prostiedky a tim propojit slohovou a jazykovou
Cast vyuky. Zadani pro zaka pak miZze znit, aby vytvoril text, ve kterém bude Vv projevu

oslovovat své rodné mésto a uzije apostrofy, piimé osloveni mésta.

4.4 Cile slohové vychovy ve vztahu k RVP

Pro zakladni orientaci V cilech slohové akomunikacni vychové lze vyjit Z Ramcovych
vzdélavacich programil pro zakladni vzdélavani a sttedni Skoly. Na tvod je nutné konstatovat,

7ze RVP v soucasné dobé prochazeji rozsahlou proménou. Nekteré zmeény byla implementovany

62 Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi, str.
21
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vroce 2021 atykaly se uprav vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie
a posileni digitalnich kompetenci napii¢ obory. V pribéhu roku 2022 se realizuje dalsi

vyrazngj$i promena, a to ,,velkd revize® RVP ZV.

Marie Cechova spatfuje jeden z cilti slohového vyuéovani v tom, aby 4k byl schopen vytvofit
pisemny kultivovany jazykovy projev s ohledem na jeho funkci a komunikacni situaci. Ovsem
nejedna se pouze 0 nacvik uréité dovednosti, ale slohové vyucovani zasahuje i do osobnostné
socialni vychovy. Slohové vyu¢ovani ma podporovat i rozvijeni zadoucich rysi osobnosti zaka,
Z toho ditvodu nemohou byt témata slohu Vv rozporu s osobnosti zaka a je potieba vybéru témat
vénovat pozornost. Osobnost ¢loveéka se nejlépe formuje v ¢innosti, coz je jeden z benefitl
slohové vychovy. Prostiednictvim vhodného vybéru témat 1ze u zaka formovat jeho osobnost,
pozitivni postoje a motivovat jej k zamysleni nad sebou samym, coz vede nejen K sebepoznani,
ale taktéz k seberozvoji. Pokud se zak zamysli nad potencialnim ¢tenafem svého textu, 1ze skrze
sdileni praci posilovat nejen motivaci zaka K tvorbé, ale také empatii vi¢i budoucimu ctenafi.
wlohove vyucovani ovliviiuje nebo miize ovliviiovat charakter Zaka, jeho komponenty citové,

intelektové a volni. <5

4.4.1 Slohova a komunika¢ni vychova v RVP pro stiedni Skoly

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace se zaméfim pouze na RVP stiednich skol.
U stfedoskolského vzdélavani existuje vice Ramcovych vzdélavacich programt podle toho,
0 jaky typ vzdélavani se jednd, zda 0 gymnazialni ¢i stfedni odborné. V nésledujici podkapitole
budou uvedeny piiklady z RVP pro gymnazia, jakozto zastupce vSeobecné vzdélavaciho

programu.

V ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia V ramci kliCovych kompetenci jsou taktéz
stanoveny komunikativni kompetence, které¢ zahrnuji schopnost zéka vyjadfit se v mluvenych
i psanych projevech Sohledem na komunika¢ni zamér asituaci a s respektem ke
komunika¢nimu partnerovi. Zak by mél byt schopen prezentovat i svou praci pred publikem,
mit schopnost argumentace, coz nas znovu odkazuje K jeho schopnosti kritického mysleni.
V ramci vzdélavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace je kladen diraz na rozvijeni
abstraktniho mysleni a prohloubeni schopnosti vyjadfovacich a komunikaénich schopnosti

zaka. Durraz je kladen na ovladnuti jazyka ve vztahu K riznym komunikac¢nim situacim. Tato

63 Cechova, M. Komunikaéni a slohové vychova. Str. 84
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charakteristika vzdélavaci oblasti zietelné odkazuje ke komunika¢né pojaté vyuce jazyka, jak

ji miizeme vidét napiiklad v konceptu Stanislava Stépanika.

Mezi ocekavané vystupy ve vzdélavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace nachézime

ve vztahu ke slohové vychové nésledujici vystupy:

pripady; ucinné vyuziva moznosti grafického clenéni textu

- v pisemném | mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostredky podle jejich funkce
a ve vztahu k sdelovacimu zaméru, K dané situaci, kontextu a K adresatovi; vysvetli
a odiivodni vyznam slov vV daném kontextu

- ve svém projevu uplatituje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a syntaktickych principu
Ceského jazyka

- vyuzivad znalosti 0 vétnych clenech a jejich vztazich, 0 aktualnim clenéni vypovedi a
0 druzich vét podle zaméru mluvciho K vhodnému vyjadreni myslenky, K uc¢innému
dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a K odliseni zaméru mluvéiho

- vmluveném i\ psaném projevu vhodné vyuziva slohotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostredkii cestiny

- pouziva riizné prostiedky textového navazovani vedouci ke zvyseni srozumitelnosti,
prehlednosti a logické souvislosti sdéleni; uplatni textové clenéni v souladu
S obsahovou vystavbou textu a rozvijenim tématu

- pii tvorbé viastniho textu mluveného i psaného vyuziva zdkladni principy rétoriky“%*

V téchto ofekavanych vystupech jiz miizeme nalézt mnohem hlubsi zaméfeni na znalost jazyka
a jednotlivych jazykovych rovin (syntax, morfologie, lexikologie) a lingvistiky. AvSak ani
Vv téchto o¢ekavanych vystupech se od zaka neocekava kreativni ptistup K tvorbé vlastniho textu

a nalezeni vlastniho autorského stylu.

4.5 Charakteristika didaktickych metod ve vztahu k Metodice dilen psani

V néasledujici kapitole se zaméfim na predstaveni didaktickych metod, které jsou uzivany

vV Metodice dilen psani v praktické ¢asti diplomové prace. Nejedna se samoziejmeé 0 kompletni

4 RVP pro gymnazia
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seznam metod, které by v ramci slohové a komunikaéni vychovy §lo pouZit, ale pouze 0 jejich

cast, kterd je vyuzivana v metodice dilen psani.

K rozvoji kreativity je v kazdé dilné psani pouzivana tzv. kreativni rozcvicka, ktera ma za ukol
zéka ptipravit na vyuku, ,,nastartovat® jeho kreativitu, vice se ponofit do tématu, které v ramci
hodiny bude probirano. Vé&tsinou je na kreativni rozcvi¢ku vyhrazen ¢as 5-10 minut. Prikladem
kreativni rozcvicky je napi. napsat ve stanoveném case co nejvice jednoslabicnych
pojmenovani zvirat. V Ceském jazyce jich existuje cca 60. VétSinou vymysli dospély clovek

V priméru 16-24 zvitat za 2 minuty.

V nésledujicich podkapitolach pifedstavime jednotlivé didaktické metody, které lze pouZzit
v dilnach psani, ale samoziejmé nejen V nich. Zaroven se jedna 0 metody z praktické casti

diplomové préce.
[3, 4,6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 23, 2427, 28, 29, 52]

4.5.1 Metoda volného psani

Technika volného psani se fadi Kk brainstormingovym metodam. V této metodé je dovoleno
zaznamenavat vSe tak, jak nam myslenky pfichazeji na mysl, bez ohledu na formalnim upravu
(lexikalni, gramatickou). Cilem metody je objevit v sobé necekané napady, souvislosti,
myslenky. Text bychom nem¢li nijak cenzurovat, ale psat vSe, co nas napadne. Zakladnim
pravidlem je, Zze Zak nemiize byt nucen do zvetejnéni svého textu. Toto pravidlo umoZznuje

zakovi byt ve svém vyjadreni autenticky.
Pravidla pro Zaky:

- Psat po celou stanovenou dobu vse, €0 je k tématu napada.

- Psat souvisly text.

- Nevracet se k psanému.

- Psat, i kdyz je nic nenapada. K tomuto ucelu Ize vyuzit pomocné véty.

- Nedbat na pravopis ani stylistickou spravnost.

Uvedena metoda je v praktické ¢asti dilen psani pouzita nékolikrat, ihned v ivodu najdeme

metodu volného psani na téma Kdo jsem .... a na t¢éma Kniha je 1ékaf a zaroven i 1ék ...
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4.5.2 Mapa ptibéhu

Jedna se 0 velmi uzite¢nou pomiicku, jez mize pomoci piredevsim zakiim, které na zacatku
psani stresuje bily papir, a nevédi, jak maji zacit psat. Pfesn¢ ohraniceny prostor, ndvodnost
mapy piib¢hu jim muize poskytnout tolik dulezitou sebediivéru a motivaci do zacatku psani.
Pomulcka miize mit riznou podobu. Miize se jednat 0 jednoduchou tabulku, ale také
0 propracovany graficky organizér ¢i mysSlenkou mapu. U mlad$ich zékt lze vyuzivat

i obrazkovou formu.

Mapa piib&hu piinasi vyrazné pozitivum piedevsim u slohového ttvaru vypravéni, u néhoz lze
do mapy zahrnout jednotlivé naratologické kategorie a zak tak dokaze Iépe vystavét pribéh
s fungujici zépletkou a rozuzlenim. Ptiklad pouzitych map ptibehu Ize nalézt v Piiloze €. 6, 7,

8.

Mapy byly v praktické c¢asti pouzity Vramci seznameni S jednotlivymi ukéazkami
biblioterapeutické literatury, 1ze je tedy velmi dobfe pouzit i U literarniho textu, aby zak dokazal
identifikovat jednotlivé naratologické kategorie a poznat, jakym zptisobem se projevuji v textu

[ literarnim dile. Druhy zptsob vyuziti je jiz tradi¢ni, pfi tvorbé vlastniho textu.
[3, 13, 20, 57]

4.5.3 Parové &teni

Jedna se 0 metodu, kterd ma taktéZz SirSi moZnosti pouziti. Jednd se metodu, kterd vychazi
z programu RWCT (Reading and Writing to Critical Thinking). Lze ji pouzit i v dilnach ¢teni,
informacemi. Kazdy zak dostane ve dvojici roli — zpravodaj a tazatel. Ukolem zpravodaje je
reprodukovat piedteny text tak, jak mu porozumél a vysvétlit ho vlastnimi slovy. Ukolem
tazatele je sledovat text, pokladat dopliujici otdzky zpravodaji a ev. dovysvétlovat. V druhé

poloviné textu se role zaki vymeéni.

Vyhodou této metody je, ze Zaci si navzajem naslouchaji, zptesfiuji pochopeni textu, ktery
reprodukuji vlastnimi slovy, ¢imz dochazi k lepsimu zapamatovani.
4.5.4 Konzulta¢ni koutek

Jak nazev metody napovida, jedna se 0 ¢ast mistnosti, kde mohou zaci v klidu konzultovat svou

tvorbu, ev. problémy, které pii tvorbé maji. Konzultacni koutek muize byt realizovan
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Vv kombinaci zadk — ucitel, ale také z pozice spoluzakl. V ramci konzultacniho koutku muze

spoluzak poskytovat zpétnou vazbu ke kvalité¢ napsaného textu. Je vhodné, aby soucasti

konzultacniho koutku byly i postery s reflektivnimi otdzkami Kk postave, prostiedi piibéhu aj.

Priklady reflektivnich otazek K prostiedi ptibéhu:

»Vytvorili jste uveritelné (v ramci svéta pribéhu uvéritelné) a zajimaveé prostiedi, které
nebude ctendre nudit?

Souzni vami vybrané prostredi S celkovou naladou a tonem pribéhu?

Nezapomnéli jste na malé detaily, které dokazi kazde prostredi znacné ozivit?

Jestlize se vas pribéh odehrava na néjakém geograficky specifickém misté, jsou vsechny
uvedené udaje spravné?

Dokazi si vase prostiedi ctendri realné predstavit?

Vyvolava vase prostiedi dojem, Ze ho velmi dobre znate?

Zvolili jste pri popisu prostredi takova slova, ktera vyvolaji v hlavé ctendre zZivy obraz
a vyplni v§echna zakouti jeho fantazie?

Pouzivate pri popisu prostiedi | jiné smysly, nez jenom zrak?

Ujistili jste se, Ze nemate ve svém popisu piilis mnoho prirovnani, kterd zavani klisé?*%

Reflektivni otazky k tvorbé postavy:

© o N o g bk~ wbhPE

Stravili jste dostatek ¢asu nad pfemyslenim 0 svém hlavnim hrdinovi?

Bude vas hlavni hrdina zajimat ¢tenare?

Dokazi ¢tenati porozumét chovani a jednani hlavniho hrdiny?

Dozvi se ¢tenart vice informaci nepiimo? (tzn. z riiznych situaci apod.)

Je vase hlavni postava jedine¢nd a rozeznatelna od ostatnich?

Je vas hlavni hrdina dostate¢né silny, aby prosel celym piibéhem?

Ma vas hlavni hrdina dostate¢nou psychologickou hloubku?

Jedna a mluvi vase postava adekvatné ke svému véku, pohlavi, vzdélani, ev. praci?

Dokazete vyvolat ve svém Ctenafi zivou piedstavu vasi hlavni postavy?

10. Jsou reakce vasi postavy ve vétsiné ptipadii logické?

5 Nekuda, R. ebook.
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4.5.5 Aktivizace smyslu

Tato metoda ma rizné moznosti realizace. V dilnach psani pouzivam verzi, vV niz ma zak za
ukol popsat mésic V roce, ktery si vylosoval na karti¢ce pomoci riznych smysli, ale nesmi
pouzit zastupny obraz daného mésice, nazev, obecné¢ znamé zvyky ¢i tradice. Vyhodou této
metody je jeji samohodnotici charakter, protoze zak okamzité¢ dostava od spoluzékl zpétnou

vazbu, zda na zaklad¢ jeho popisu dany mésic poznali.

4.5.6 Hrani roli

Metodu hrani roli 1ze pouZit pti tvorbé dialogi tak, aby promluva postavy byla autenticka. Zaci
mohou pracovat ve dvojicich a pomoci generatoru postav®® a situaci spole¢né tvoti dialog, ktery
by mél byt uvétitelny a zaroven zak reaguje na repliku spoluzaka a podporuje tak rozvoj nejen

kreativity, ale také adaptability.

[3, 13, 20, 50, 51, 57]

66 Generator lze nalézt na www.renenekuda.cz
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5 Prakticka ¢ast — metodika dilen psani se zaméfenim na tvorbu

biblioterapeutického vypravéni

V ramci diplomové prace byly navrzeny dilny psani, které jsou svym obsahem smétfovany
k zakim stfedni odborné skoly zdravotnické. Pravé s ohledem na specifické zaméteni oboru
jsou dilny psani propojeny S terapeutickym vlivem literatury a ptibéhti. Smyslem propojeni
tvirci slohové ¢innosti a terapeutického aspektu moznosti literatury je zakim ukazat moznosti
pusobeni na pacienta/klienta i Vjiném sméru, dat jim priklad, jakym smérem lze vést
komunikaci ve zdravotnickém zafizeni. DalSim nespornym benefitem je i pfinos pro samotné
zaky, kteti se Vv citlivém adolescentnim véku setkavaji s lidmi v naro¢nych Zivotnich situaci.
Pravé literatura v propojeni se slohem jim muze dat mozZnost své emoce expresivné vyjadrit

a pracovat s nimi.
Hlavni cile diplomové prace jsou stanoveny nasledovné:

Cil €. 1: Navrhnout metodiku pro realizaci dilen psani na stfedni odborné skole zdravotnické

se zam&fenim na slohovy utvar vypravéni, konkrétné na terapeutické pribéhy.

Cil ¢&. 2: Propojit v ramci dilen psani vyuku slohové vychovy s prvky biblioterapie s cilem

poskytnout zakovi co nejvyssi miru expresivniho vyjadieni a podpory kreativity.

Cil ¢. 3: Navrhnout metodiku dilen psani v souladu s prvky programu RWCT (Reading and

Writing to Critical Thinking) s cilem rozvijet u zaka kritické a divergentni mysleni.

5.1 Pedagogické cile dilen psani

V ramci dilen psani jsem si stanovila nékolik cild, které jsem rozdélila do nékolika oblasti. Cile

jsou stanoveny dle revidované Bloomovy taxonomie cilti.

Vychovné cile — jedna se o cile, které kultivuji osobnost Zdka a proméiuji jeho postojovy,
hodnotovy a nazorovy systém. V rdmci RVP (Rdmcového vzdélavaciho programu) tyto cile

prispivaji k osobnostné-socialni vychové zaka.

e 7&k vramci dilen psani rozviji svou empatii, protoze se pii psani musi ,,naladit na
potencialniho ¢tenafe a umét mu piizplsobit svou tvorbu.

e 74k se prostfednictvim sdileni své tvorby a tvorby ostatnich uéi aktivnimu naslouchani.

e Skupinové sdileni tvorby zaku podporuje vzajemnou skupinovou toleranci K tvorb¢,
postojim druhého ¢loveka, coz je zakladni predpoklad pro pomdhajici profese.
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e Zak piebira odpovédnost za svou tvorbu a za proces uceni se.
Kognitivni cile

e 74k rozviji své kritické mysleni prosttednictvim aktivniho psani, kdy si tiidi vlastni
mySlenky a implementuje své dosavadni zkusenosti a znalosti do tvorby.

o 74k rozviji své kreativni mysleni a kreativni piistup Kk tvorbé, objevuje sviij (mnohdy
skryty) tviirci potencial.

o 73k dokaze pisemnym projevem kultivovat a vyjadfovat své myslenky, které se diky
psané podobé¢ zptesnuji a systematizuji.

e Zak vprabéhu dilen psani zlepSuje sviij pisemny projev — Kk tomu Zakovi slouzi

i portfolio dilen psani.
Afektivni cile — vyjadiuji aktivitu zdka v dilnach psani.

o 7ak vytvori vlastni terapeutické vypravéni / piibdh pro &tenafe Vv détském véku
V propojeni S oSetfovatelskou tematikou.

o 74k si dokaZe sam najit téma svého piibhu (zaméfeni) a zpracovat mapu piib&hu.

o 7ak dokaze vykreslit charakteristiku postav piibéhu, pracuje s jejich emocemi
a zpracovava mapu emoci.

e 74k vyuziva liceni k vykresleni prostiedi piib&hu, do kterého zapojuje i své praktické
zkusenosti z oSetfovatelské praxe (vzhledem Kk specifickému zaméfeni piibéhti na
zdravotnickou problematiku).

o Zik dokaze pracovat sdynamikou d&je, vyuzivad jazykovych, kompozi¢nich
a slohovych postupti K praci s dynamikou.

e 74k propacovava zapletku a vyvrcholeni vypravéni /p¥ibéhu.
5.2 Pravidla dilen psani

V ramci dilen psani je stanoveno nékolik zakladnich pravidel. Pravidla jsou s zaky probirana
na zacatku dilen psani a 1ze je dle jejich potteb upravit ¢i doplnit. Smyslem pravidel je nastavit
sdilnou a vstficnou atmosféru, diky niz se zaci budou citit bezpe¢né a nebudou se bat projevit
svlj nazor a tvorbu. Vzhledem k tomu, ze v dilnach psani je pouzivana metoda komunitniho
kruhu, jsou pravidla dulezitou soucasti K vytvoieni bezpecného prostiedi a tvirci atmosféry.
Komunitni kruh pouzivam na zdklad¢ inspirace z certifikovaného kurzu Respektovat a byt

respektovan. Poslani komunitni kruhu je dvoji:
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1.
2.

,Prispivat K vytvoreni soudrznosti, bezpecného prostiedi a kultivaci vztahii ve skupine.

Prispivat K osobnostnimu rozvoji déti — tedy K rozvoji rady kompetenci.«®’

Pravidla nastavuji vzajemné hranice a urcuji nasi svobodu, nejen v tvorbé, ale taktéz v chovani.

Navrhovana zakladni pravidla jsou nasledujici:

w

© N o g &

Vzajemné si naslouchame, neskaceme si do feci.

Respektujeme tvorbu a nazory druhého ¢loveka.

Poskytujeme konstruktivni kritiku. (nestaci fici, Ze se mi néco nelibi, ale je tfeba tvrzeni
podlozit argumenty).

Informace, které zazni v kruhu dilny psani, zistavaji uvnitt naseho kruhu.

V dobé¢ urc¢ené K vlastni tvorbé se vénujeme psani.

Pti tvorb¢ se nerusime navzajem.

Mame moznost nesdilet v§echny své tvlr¢i produkty.

Respektujeme pravo autora — finalni rozhodnuti 0 podob¢ textu (o zafazeni ptipominek)

je vzdy na autorovi.

5.3 Struktura dilen psani

Jedna dilna psani je urcena pro Casovou dotaci 60 minut. Tento Casovy usek byl zvolen

z divodu dostatecné Casové dotace i pro vzajemné sdileni tvorby. Vzajemné sdileni tvorby

povazuji za velmi cenné, protoZe muizZe pomoci posouvat tvorbu dal, pokud méa zZak moZnost

ziskat nazor a pohled druhého ¢lovéka. Kazda dilna psani mé své vlastni tematické zamé&feni.

Pro stanoveni struktury dilen psani jsem vychazela z konceptu tiifazového modelu u¢eni E-U-

R (=

faze evokace, U = faze uvédomeni, R = faze reflexe). Obecnd struktura jednotlivych

dilen psani je nastavena nasledujicim zptisobem:

Uvod do dilny psani — piedstaveni tématu, prostor pro sdileni formou komunitniho
kruhu. (E)

Kreativni rozevicka — kazda dilna psani zahrnuje rozcvicku, ktera slouzi k rozvoji
slovni zasoby, zptisobti vyjadiovani a kreativity. Zak si své vystupy zaklada do portfolia
a ma moznost sledovat i své zlepSeni. (E)

Tematicky blok = minilekce — rozpracovani daného tématu dilny psani. (U)

57 Online cit. https://www.respektovat.com/clanky-rozhovory/komunitni-kruh-a-skola/
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- Vlastni tvorba zaku. (U)
- Komunitni kruh — vzdjemné sdileni své tvorby, diskuze, dopliiovani poznamek od
spoluzakt, vzajemné zhodnoceni. (R)

- Zavér — prostor pro doplnéni, otazky. (R)

Pi'ehled jednotlivych dilen psani:

1. Kdyz ptibéhy Ié¢i...: tvodni dilna psani
2. Biblioterapie.
Podtéma: téma a premisa ptibeéhu
3. Terapeuticky ptib&h — proces tvorby
Podtéma: Zakladni stavebni kameny piibchu
4. Jak napsat poutavy uvod do ptibeéhu
Podtéma: Popis prostiedi — vyuziti vS§ech smysla
5. Hlavni hrdina a antihrdina
6. Dialogy postav
Podtéma: Klisé a stereotypy.
7. Prace s emocemi postav Vv piibéhu
8. Konflikty a zapletky piibéhu.
9. Konec, rozuzleni pfibehu, detaily a konzistentnost piib&hu.
10. Sumarizace piib&hu a nazev.

11. Zavérecna dilna psani, revize pfib&hu.

5.4 Zakovské portfolio dilen psani

Pro dilny psani je vytvofeno portfolio, které zéka provazi v jeho tvorbé. Zak ma moznost si
zakladat své produkty a déle na nich pracovat a zlepSovat je. Zaroven muize sledovat sviij posun
v tvorbé. Portfolio zahrnuje i prvky autorského deniku, ktery je jeho nedilnou soucasti. Do
autorského deniku si zdk mlze zapisovat své napady, postiehy, ale také pocity, se kterymi se

v prubéhu psani potykal, protoze i ty mohou nasledné ovlivnit jeho tvorbu.

Dalsi nedilnou soucasti portfolia jsou it barevni ,,smajlici®, ktefi vychazeji z metody
semaforu uzivané Kk poskytovani zpétné vazby. , Smajlikovy semafor” se uziva v prabéhu
dilny psani ina jejim konci. Obsahuje tii barvy — zelenou (vSemu rozumim, mohu sam

pokracovat, nemam otdzky), oranzovy (mam né&jaky problém, ale zkusim ho vyfesit sdm / néco
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mi neni jasné / potfebuji vice Casu), Cerveny (potfebuji pomoc ucitele / neni mi jasné, co mam
délat). Na nasledujicim obrazku je znazornéna jedna strana z zakovského portfolia. Cela podoba
7akovského portfolia je souéasti piiloh diplomové prace (viz. P¥iloha &. 5 — Zakovské portfolio).
Kazda dilna psani ma sviij vlastni zdznamovy arch v zakovském portfoliu, ktery zahrnuje téma
dilny psani, navrhované otazky pro dané téma, na néz by po konci dilny psani m¢l zak znat
odpovéd’. Dale je zde prostor na poznamky zaka, vlastni postichy. Kazda dilna psani zahrnuje
vlastni tvorbu Zaka a pro ni vyhrazeny prostor. Zamérné je prostor vizualn¢ tvofen teCkovanym

fadkem, aby na zaka neptisobil izkostnym dojmem pocit prazdného papiru.
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Dilna psani €. 1
TEMA: KDYZ PRIBEHY LECT - UVODNI DILNA PSANI
-Co si pod pojmemn terapeuticky viiv literatury predstavim?” @

ook pribéhy/ vypravéni ledi?”

LLndm néjaky priklad, jak pfibéh/vypravéni nékomu pomohi/o?*

"""" 1 Piktogram ur€eny k

Evokaéni otazky pro |..... e ] .y
yp evokaci zaka.

74ka k tématu. = |- S S e et e

Vlastni psani — ptibéhy léc¢i
MNapiste minimalng 1o vét, které budou pokradovani nasledujiciho citéto:

LHihg je lékat o zdrover i 16k

Prostor pro samotnou

""" " tvorbu Zaka.

Jak se mi psalo? @ ‘@ @

Poticboval mij text zpémé tpravu?  NE  ANO - co konkrémé? Zpétna vazba pro

zaka.

Reflexe od @nluiékﬁ k memu texiu:

Obrazek 5 - Ukazka Zdakovského portfolia
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5.5 Role ucitele v diln€ psani a prostiedi

V pribéhu dilny psani je ucitel privodcem Zzaka, facilitatorem, pomaha mu otevfit jeho
kreativni potencial a ukazat mu cestu. Ur¢it¢ neni ucelem, aby zakovi ptesné urcil, co ma psat.
Zak musi najit svou cestu sam. Ucitel je Vv roli privodce zdka na cest¢ za objevenim jeho

skrytého potencialu, vV rozvoji kritického mysleni a sebepoznani.

Kazdy zak musi mit k dispozici lavici s zidli, aby mél moznost ve fazi vlastni tvorby nerusené
psat. Pro fazi komunitniho kruhu jsou pfipravené zidle rozestavené do tvaru kruhu, aby vsichni
zaci na sebe vid€li a méli prostor ke sdileni. V kruhu se pracuje i v prub&hu rozboru daného
tématu. Pokud je ve $kole moznost, mohou zaci vyuzivat i jiné zpusoby usazeni nez pouze zidle,
dle toho, co jim je pohodIné a ptijemné. Takové misto budu nadale Vv textu nazyvat ,,psacim

mistem®.

5.6 Didaktické pomiticky

V ramci jednotlivych dilen psani je pouzivéana cela fada didaktickych pomucek, ne¢které jsou
mé vlastni tvorby a ty bych v ramci této podkapitola blize ptedstavila. Mezi dal$i pomticky patii

vytvorené zdkovské portfolio a riizné pracovni listy, které jej doplnuyji.

5.6.1 Pfibéhova diivka

Jedna se 0 didaktickou pomucku vlastni tvorby. Pomiicka obsahuje sady rGzné barevnych

diivek:

- Sada se slovesy s terapeutickym zaméfenim (pf. pomahat, chlacholit, soucitit, sdilet,
hovotit, naslouchat apod.)

- Sada s ptidavnymi jmény

- Sada s riznymi typy postav

- Sada obsahujici podstatna jména pfedmét vyuzivanych ve zdravotnickém prostredi

- Sada obsahujici abstraktni podstatna jména — jedna se 0 vybér lidskych ctnosti.

74k ma za tikol si z kazdé sady vylosovat jedno diivko, ze sady sloves losuje diivka dvé. Na
zaklad¢ vylosovanych dfivek se pokusi sestavit funkéni kratky piibéh ¢i alespon zacatek

ptibchu, kde pouZije vSechna vylosovana slova.
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Obrazek 6 - Pribéhova diivka

5.6.2 Piibéhova kostka

Obrazek 7 - Pribéhova kostka

Jedna se 0 didaktickou pomiicku mé vlastni tvorby. Kostka obsahuje na kazdé strané jednu
naratologickou kategorii — postava, zapletka, ¢as, prostiedi, zajimava myslenka, rozuzleni-

konec. Prace s kostkou je zamyslena formou Zakovské hry, kdy si Zak hodi kostkou a odpovida
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na danou kategorii ve vztahu ke svému vytvofenému piibéhu. Samoziejme V ramci
alternativniho vyuziti 1ze s kostkou pracovat i v dilné ¢teni a vyuzit ji K rozboru literarniho

textu.

5.6.3 Pisatelska véz

Tato pomiicka je volné inspirovana didaktickou hrou Ctenaiska véz (vydava Albi Kvido).
Vytvofila jsem ji z dievéné hry VEz, ktera spociva v principu tahani jednotlivych diivek z véze
jednou rukou. V&Z nesmi spadnout. V této pomucce je ukryta i metafora — jak stabilni je zdkem
vytvofeny piibéh. Na jednotlivych diivkach jsou napsany reflektivni otazky K piib&hu, na které

zak po vytahnuti dfivka odpovida.
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6 Prakticka Cast — struktura dilen psani

V nasledujici ¢asti budou uvadény navrhy jednotlivych dilen psani. Ideélni je vyuziti dilen psani
jako celku, ale je mozné i pouzit pouze nékterou z dilen samostatné, pak je nezbytna tprava,
aby doslo ke sdileni jiz v rdmci dané dilny a nepienéselo se do nasledujici. U kazdé dilny psani

jsou zaroven uvadény i mozné alternativy.

Nékteré z dilen psani se mi V ramci realizace podatilo ovéfit v praxi, u téchto dilen uvadim
i jejich reflexi z praxe a ev. navrhy na zlepSeni. Bohuzel nebylo mozné ovéfit vsechny dilny
psani, Z ditvodu epidemiologické situace, kdy nebylo mozné, aby se setkéavali Zaci z riznych
ro¢nikil a taktéz z ditvodu, Ze tfi zdkyné Vv pritbéhu realizace pfestoupily na jinou Skolu, coz
m¢élo vyrazny vliv na realizaci. Do dilen psani se pfihlasily zdkyné pouze z vyucniho oboru
Osetrovatel z 1. a 2. ro¢niku. V ptivodni podob¢ jsem moznost piihlaseni nijak neomezovala.
Po zkuSenosti bych vSak volila omezeni od 2. ro¢niku, aby jiz Zaci méli n&jakou praktickou
zkuSenost z odborné praxe. Pokud by se pracovalo s zaky mlads$imi, pak je vhodné volit spiSe

biblioterapeuticky smér rozvijejici jejich osobnost.

6.1 Dilna psani €. 1

Prvni dilna psani nabizi uvodni seznameni nejen zakl navzajem, ale zaroven i S tématem
biblioterapie. Jedna se 0 dilnu, ktera je svym charakterem spiSe jako ¢tenaiska dilna s prvky

psani.

Dilna psani €. 1

Téma dilny psani: Kdyz p¥ibéhy 1é¢i... Uvodni dilna psani.

Cile dilny psani: - Zak rozumi pojmu terapeuticky vliv literatury.

- Zak uvede vlastni pfiklady terapeutického vlivu literatury a jejiho
vyuZiti ve své zdravotnické praxi.

- 74k rozviji své tviréi pisemné schopnosti.

- 74k se aktivné zapojuje do diskuze a brainstormingu, ¢imz rozviji své

komunikacni dovednosti a schopnost naslouchéni

, , - Uvod do dilny psani — vzajemné seznameni, piedstaveni se, predstaveni
Struktura dilny psani: yp J 3 P

dilny psani a portfolia.
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- Stanoveni si pravidel dilen psani.

- Rozcvicka — psani na téma Kdo jsem...

- Sdileni své tvorby.

- Terapeuticky vliv literatury — prace s ukazkami.

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky:

Brainstorming

Diskuze

Volné psani

Podvojny denik

Casova dotace:

60 minut

Pomicky: Flipchart, fixy, tabule, dataprojektor, portfolio, ukazky literatury
Literatura a dal3i | Rad sladkého snéhulaka
zdroje:
Smutek, ktery utek
O zirafé¢ Amalce
Casova dotace | 60 minut
pribéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilen psani

- Vsichni sedime v Kruhu, vzajemné¢ si fekneme, predstavime se.
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5 minut

5 minut

10 minut

10 minut

5 minut

- ,,Co ocekavate od dilen psani?* — népady zakl je vhodné zapisovat na
flipchart (papir z flipchartu ponechat na zavére¢nou dilnu psani
k zavéretné reflexi).

- Portfolio — kazda zak dostane portfolio, se kterym bude v prubéhu dilny

psani pracovat.

Stanoveni pravidel dilen psani

- Zakladni pravidla jsou napsana na flipchartu, kazd¢ pravidlo si

rozebereme, upravime nebo doplnime dle potieb skupiny.

Kreativni rozevicka — kazdy sedi na svém ,,psacim mist&*.

- Metoda volného psani — kazdy zak dostane prostor 5 minut na to, aby
psal v8e, co ho napadne na otazku ,,Kdo jsem?*“ — vysledek si zak
zaklada do svého portfolia.

- Sdileni své tvorby, vede K posileni sounaleZitosti ve skupiné a utvafeni
vztahii. Je vhodné, aby ucitel psal spolecné¢ se zaky. Sdileni probiha

v kruhu.

Terapeuticky vliv literatury — diskuze v kruhu

,»Co si pod timto pojmem predstavim? “

,,Jak pribehy/ vypraveni léci? “

., Znam néjaky priklad, jak pribéh/vypraveni nekomu pomohl/o? *

Ukazka terapeutické literatury, se kterou se bude i pracovat v dalsi dilné

psani.

Vlastni psani — kazd4 zak sedi na svém psacim misté.

Téma: Kniha je lékar a zaroven 1 lék...

V rozsahu minimalné 10 vét dokoncit dany zacatek véty.
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Tvorbu si zalozit do portfolia.

10 minut Zavér — vsichni jsou usazeni v kruhu.
Svou tvorbu si pfedstavime na zacatku dalsi dilny psani. Do té doby maji zaci
moznost doma se na svij produkt podivat S odstupem casu a jakkoliv si ho
nasledné¢ upravit (pokud jsou spokojeni S tim, co napsali, tak nemusi), opravit
si ev. jazykové chyby. Smyslem je, aby se znovu na svij text podivali a vylepsili
jel.

5 minut
Reflexe prvni dilny psani.

6.1.1 Reflexe realizace dilny psani ¢. 1

Termin realizace: 5. 10. 2021

Dilny psani se nakonec ucastni pét Zakyn, vSechny jsou ze studijniho programu OSetfovatel
(vyucni obor). Dvé jsou z prvniho roéniku a tfi z druhého roéniku. Vzhledem k nizkému poctu
zaka v dilnach psani se posunuly navrhované ¢asy jednotlivych aktivit a bylo by mozné spojit

témata prvni a druhé dilny psani.

Vzhledem k tomu, ze se Zakyné navzajem znaji, nezafadila jsem cviceni na téma Kdo jsem
arovnou jsme preSly K dilnam psani, cilim a pravidlim. Jesté predtim jsme si predstavily
portfolio, kazda zakyné dostala vlastni vytisk. Z pravidel dilen psani se ukazalo jako
dilnach psani zazngji, jsou divémé a zistavaji mezi nami. Zakyné byly velmi oteviené
a ukazalo se, Ze jejich hlavni motivaci je pomoci détem prostfednictvim piibéhti, do kterych
maji vV pldnu vlozit mnoho ze sebe samych a ze svych zkusSenosti. Sami navrhuji, 0 ¢em by
mohly byt ptibéhy, aby mély terapeuticky efekt na ¢tenare. Sedime v kruhu, béhem dilny psani

panuje ptijemna, tvofiva a velmi sdilna atmosféra.

Vedeme brainstorming k otazkam Jak mohou ptib&hy 1é¢it?; Znate néjaky konkrétni piiklad?
Zakyné Gasto zmifiuji, ze piib&hy mohou pomoci ditéti vysvétlit diivod jeho nemoci nebo n&jaky
zékrok vV nemocnici. Dale uvadéji, ze mohou pomoci dostat Z nés negativni emoce a tim pomoci
k uleve.
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Dale jsme pracovaly s ukazkami knih, které jsem do dilny ¢teni piinesla, konkrétné se jednalo
0 knihy O Zirafé Amélce, Rad sladkého snéhuléka, Je smrt jako duha?, Kocoure, ty se mas!,

Smutek, ktery utek.

Ke konci dilny zdkyné psaly kratké zamysleni zacinajici vétou ,,Kniha je lékar a zdroven

I lék...

Jejich tvorba k tomuto cviceni, viz fotografie nize.

Obrazek 8 - Tvorba zZdakyné R1
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Obrdzek 9 - Tvorba zdkyné S.

Obrazek 10 - Tvorba zdakyné R2

Spole¢né jsme sdilely tvorbu a nasledné o jednotlivych myslenkach, které zaznély v textech,
diskutovaly.
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6.1.2 Navrhy na zlepSeni dilny psani €. 1

V prubéhu dilny psani se otevielo téma psychologie détského Ctenaie. Pravé oni jsou cilovou
skupinou naSich ptibéhua s terapeutickym presahem. Ukazala se potteba zakyn ziskat hlubsi
vhled do problematiky détského ¢tenare, s ohledem na vek, jak dité vnima realitu, dalezitost
imaginarniho/pohadkového svéta, potfeba déti vnimat nadpfirozeno, co dit¢ ocekava od

ptibchu, jak vysvétlovat skrze ptibeh ditéti zavazna témata.
Daéle bych jiz v prvni dilné psani pracovala s mapou piib¢hu u jednotlivych ukazek knih.

6.1.3 Mozné¢ alternativy prace V dilné psani €. 1
- Zafadit téma psychologie détského Ctenare, potieba nadpfirozena (po ziskané
ZkuSenosti jsem toto téma integrovala do dilny psani €. 3, ale optimalni je s timto
tématem zacinat).
- Pracovat s mapou ukazkovych ptibéht jiz v dilen psani €. 1.
-V diln€ psani €. 2 jiz pracovat S mapou vlastniho ptibehu Zakyn, nastinem ptib&hu.

- Zaradit metodu brainstormingu za ucelem zjisténi, 0 ¢em by chtéli Zaci psat.

6.2 Dilna psani €. 2

Druhé dilna psani je teoretickym uvodem do samotné biblioterapie, aby Zaci ziskali hlubsi
znalosti o problematice a posléze sami byli schopni piibéh s terapeutickym ptesahem napsat.
Bude to tedy dilna psani propojena s dilnou ¢teni, ponévadz se jedna 0 dvé vzajemné propojené
nadoby. Budeme pracovat s ukazkami riznych druht literarnich dél a zpracovavat jejich mapu
ptibéhu. Dalsim vystupem bude, ze zak dokaze identifikovat téma a premisu piibéhu. Premisa
je nastroj, ktery autorovi pomulze nesejit z cesty a pomahd mu drzet se zvoleného tématu.
Premisa neni obecné platnd pravda, ale je to pravda platna pro dané konkrétni dilo. Pfikladem
mize byt dilo Stafec a mote od E. Hemingwaye: premisou dila je Odvaha a vytrvalost pfinasi
ocenéni a uznani. Pfibéh ma vzdy jen jednu premisu. Casto se jedna 0 myslenky typu Co by se
stalo, kdyby... Pfedpokladem premisy je zasazeni postavy do n&jaké konfliktni, problematickeé,

dilematické ¢i nestandardni situace. Premisa vzdy obsahuje postavu, konflikt, rozuzleni.

[8]
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Dilna psani ¢. 2

Téma dilny psani:

Biblioterapie.

Podtéma: Téma a premise pribéhu.

Cile dilny psani:

74k rozumi pojmu terapeuticky vliv literatury.

Zak uvede vlastni piiklady terapeutického vlivu literatury a jejiho
vyuziti ve své zdravotnické praxi.

74k rozviji své tviiréi pisemné schopnosti.

74k zpracuje mapu terapeutického piibéhu.

74k identifikuje zékladni premisu a téma piib&hu.

Zak propojuje rysy piib&hu se znalosti psychologie osobnosti ase
znalostmi zdravotnické problematiky.

74k se aktivné zapojuje do diskuze a brainstormingu, ¢imz rozviji své

komunika¢ni dovednosti a schopnost naslouchani

Struktura dilny psani:

Zahdjeni dilny psani — prace S vlastni tvorbou

Sdileni své tvorby

Minilekce - téma a premisa pfibéhu — vyklad + cviceni

Terapeuticky vliv literatury — prace S ukazkami, sestaveni mapy piibéhu
(kompozice), premisa piibéhu.

Zavér dilny psani.

Metody vyuky:

Brainstorming

Diskuze

Mapa ptibehu — Pracovni list €. 1

Skupinova prace

Casova dotace:

70 minut

Pomtcky:

Flipchart, fixy, tabule, dataprojektor, portfolio, ukazky literatury,
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Ptibéhova kostka (vlastni tvorba)

Literatura a dalsi | Rad sladkého snéhuléka.
zdroje:
Smutek, ktery utek.
O zirafé¢ Amalce
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
Casova dotace | 70 minut
prabéhu dilny psani:

(rozepsané casy jsou

orientacni)

10 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — reflexe vlastni tvorby z minulé hodiny
»Bylo potreba vasi tvorbu po napsani upravit? *
,, Co konkrétné jste opravovali?*

- Otazky sméfuji k vlastni sebereflexi, ke schopnosti prace s chybou,

k uvédomeéni, ze je bézné upravovat svou tvorbu a vylepSovat ji.

VyuzZiti pfibéhové kostky — jak mé zak promyslené jednotlivé ¢asti pfib&hu.
Spole¢né sdileni tvorby v kruhu — reflexe od spoluzak.

Téma dilny psani — téma a premisa piibchu

Vykladova ¢ast

Procviceni funk¢nich a nefunkénich premis
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10 minut

5 minut

15 minut

Piiklady nefunk¢nich premis:

3

1. ,,Koureni zabiji.
2. ,,Bohatstvi je prijemné.
3. ,, Vzdelani je dulezite.*

Pretvoreni na funk¢ni premisy, priklady:

Ad.1,,Zavislost na droze déla i z nobl ¢lovéka zvire.*

Silenstvi."

Ad.3 ,,Umoznite-1i nevzdélanému bezdomovci studium a date mu zazemi, muze

z n¢j byt i vynikajici 1ékat.*

Cviceni na funk¢ni premisy

Vytvoite z nasledujicich nefunkénich premis funkéni premisy:
,Co té nezabije, to té posili.

., Zivot na vesnici je nudny. *

., Lez ma kratké nohy. “

,, Poctiva prace vede K uspéchu. *

Spolecné sdileni

Terapeutické pribéhy — prace s ukazkami

U konkrétnich pfibéhii stanovit téma piibéhu a premisu.
Préce ve skupinach, kazd4 skupina dostane jinou ukazku.

Skupinova prace — mapa pribéhu — Pracovni list ¢. 1
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10 minut

10 minut

Mapa piibehu obsahuje:

Autor a nazev knihy (pfipadné z jaké strany je piipadné ukazka)

Jak bys definoval/ hlavni téma piibéhu?

Jak bys formuloval/a premisu ptibéhu?

Pro koho si myslis, Ze je ptibéh urcen (kdo je cilovou skupinou)?

O kom, si myslis, ze piectena ¢ast pribéhu je?

O co v ptectené ¢asti pribchu jde?

Co se ti na ptibehu 1ibi?

Co se ti na ptibehu nelibi?

Bezchybné opi§ uryvek ptibehu, ktery povazuje$ za nejvystiznéjsi a uved

davod jeho uvedeni.

Jak si myslis, Ze pfibéh dopadne?

Prezentace prace skupin.

Zavéreéné shrnuti a diskuze k vlastni nasledné tvorbé

.0 jakém tématu bych chtél/a psat? “

, Mam s timto tématem vlastni zkuSenosti, nebo prenesené? (pr. znam néekoho

S danym onemocnénim?)

., Mam predstavu 0 premise mého pribehu? *

., Pro koho by byl miij pribeh urceny?“ (vék a dalsi specifikace budouciho

Ctenare)
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Ukol pro %iky na p¥isti hodinu se nad témito otazkami blize zamyslet a ev. si

udélat i poznamky do autorského deniku.

6.2.1 Reflexe k realizaci dilny psani ¢. 2

Druha dilna psani byla realizovana 13. 10. 2021. Ucastnily se ji étyfi zakyné. Zaméfily jsme se

na téma a premisu piib&hu.

Nejdiive jsme se vratily k ptibéhu z prvni dilny psani, zda potieboval jejich piib&éh upravu.
VétSina zakyn si dodatecné opravila gramatické chyby. Shodly se, Ze chyby lépe vidély

S odstupem casu.

Poté jsme se vénovaly mapam jednotlivych piibéht. Vzhledem K poctu zakyn jsme se nedélily
na skupiny, ale dohromady si vybraly jeden pfib&h. Nejvice je zaujal piibéh z knihy Smutek,
ktery utek. Zpracovavaly jsme mapu tohoto ptibéhu (viz Pfiloha ¢. 6 — Pracovni list pro zaky ¢.

1 — Mapa piib¢hu).

Nasledovala vykladova ¢ast minilekce 0 tématu apremise piibéhu, vSe jsme vztahovaly

k pfib&hu, se kterym jsme praveé pracovaly.

Nasledovala diskuze nad napady k vlastnimu piib&hu, 0 ¢em by chtély psat. Postupné béhem

diskuze jejich napady dostavaly realnéjsi obrysy.

Z divodu zachovani alespon ¢astetné anonymity budu pouzivat k oznaceni zakyn pouze
inicidly jejich kiestnich jmen. NiZe popisi prvotni ndpady Zakyn na jejich ptibehy, které se vSak

budou jesté zptesnovat.

Zakyné R1. (15 let) by chtéla v piib&hu Eerpat z vlastni zkugenosti. Svéfila se, Ze v roding maji
geneticky vazané nadorové onemocnéni nadledvin. Ona i jeji setra jsou nositelkami genti, které
na sebe onemocnéni vazou. U jeji mladsi sestry se nemoc jiz projevila a musela podstoupit jiz
nekolik operaci a diagnostickych zakrokt. U zdkyné se nemoc doposud neprojevila, ale musi
dochazet na pravidelné kontroly, kterym se, jak sama pfiznala, snazi vyhybat. Sviyj pfibch by
chtéla vyprévét z dvoji perspektivy. Jeden uhel pohledu zaméfit na zdravé déti, které maji

nemocného sourozence a bojuji S vlastnimi emocemi — obavy, vztek, pocitu opusténosti (,,jsem
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ta navic*, ztrata pozornosti rodicli, soutézivost, vina (ja jsem ta zdrava). Druha perspektiva by
byla z pohledu nemocného sourozence — pro¢ ja?, co vSechno musi podstupovat (napf.

I vysvétleni vySetieni magnetické rezonance).

Zakyné R2 (15 let), jedna se 0 zakyni 1. roéniku oboru oetfovatel, ktera vyriista v Détském
domové. Sama o sob¢ tvrdi, Ze ji velmi Casto druzi lidé nerozumi a zaskatulkuji si ji podle
projevi. Pfiznala, Ze kdyZ je nervozni a ve stresu, tak se nahlas sméje, coz vétSina lidi, se
kterymi se setkala, vnimala negativné a podle toho se k ni poté chovali. Pro téma piibéhu by

chtéla vyuzit své zkuSenosti a psat 0 tématu odli$nosti, zvladani emoci — strachu a stresu.

Zakyné 8. (16 let), zakyné druhého ro¢niku, kterd vyrista s maminkou atiemi mlad§imi
sourozenci. Pro svilj piibéh si vybrala svou velmi tézkou Zivotni zkuSenost, kdy ji pfed tremi
lety zemiel na nadorové onemocnéni tatinek. Svym piibéhem by chtéla pomoci jinym détem,

které podobnou situaci zazily, aby véd¢€ly, Ze v tom nejsou samy.

Zakyné P. (16 let) si pro zpracovani piibshu zvolila téma Sikany, se kterou se sama V ramci

zékladni skoly setkala.

Z vyse uvedenych navrhi je patrné, Ze Zakyné si vybiraji témata piib&hd, se kterymi maji osobni
zkuSenosti. Mnohdy se jedna 0 velmi naro¢né Zivotni situace a jiz v tomto momentu se odrazi
moznost biblioterapie, kdy zak vyuZziva psani pro sebevyjadieni a vyrovnani se se svou vlastni
naro¢nou zivotni situaci a skrze psani vsttebava mnohdy negativni emoce. Zaroveil mize vyuzit
svych zku$enosti kK pomoci druhym a tim jejich zazitek dostava vyssi smysl. Kazdy ¢lovék ma
tendenci hledat ve svém zivoté¢ a Vv udalostech, které ho potkaji, n¢jaky smysl, vyznam

a biblioterapie nabizi pfesné takovy prostor.

6.2.2 Navrhy alterace a mozné alternativy prace v dilné psani ¢. 2
Jednim z névrhi na zlepSeni je pracovat jiz S pracovnim listem Mapa mého piibehu, ktery jsem
puvodné chtéla vyuzit az v diln€ psani €. 3. Postupné si z4ci zaznamenavaji své napady a prace

se tak stava vice kontinualni.

Vypracovat s zaky kategorie piibéht jako podklad brainstormingu — napf. piib¢hy
0 existencialnich otazkach, ptibéhy 0 nemoci, ptibehy 0 emocich, ptibéhy 0 odliSnosti, piibéhy
0 nemocni¢nim prostedi, piibehy o lékatskych vykonech/lécbé, ptibéhy 0 vztazich. Takovy

,hapadnik®, na co vSechno by biblioterapeutické ptibéhy mohly byt zaméreny.
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6.3 Dilna psani €. 3

Ve treti diln€ psani se zatneme se zaky zamétovat jiz na tvorbu jejich vlastniho terapeutického
piibé¢hu. V ramci této dilny se zaci poprvé seznami S metodou konzultatniho koutku

a didaktickou pomtickou tzv. piibéhovych diivek (viz. podkapitola 5.6)

Dilna psani ¢. 3

Téma dilny psani: Terapeuticky pribéh — proces tvorby

Podtéma: Zakladni stavebni kameny pribéhu

Cile dilny psani: - Zak aktivné premysli nad tématem svého vlastniho piib&hu
S terapeutickym piesahem

- Zak rozgituje svou slovni zasobu, vyuziva riizné zptisoby vyjadieni

- 74k rozviji své tviiréi schopnosti

- 74k zlepSuje své komunikaéni a vyjadiovaci dovednosti

- Zak rozliSuje rtizné autorské perspektivy piibéhy a jejich klady/zapory

- Zak prohlubuje své znalosti ve vztahu k tématu jeho piib&hu

- Zak aktivng pracuje s portfoliem a autorskym denikem

Struktura dilny psani: - Zahajeni dilny psani
- Kreativni rozcvicka

- Minilekce — tvorba myslenkové mapy piib&hu, autorska perspektiva
- Rozbor a diskuse nad napady

- Vlastni tvorba

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky: Diskuze
Brainstorming
Parové Cteni

Konzultaéni koutek

Casova dotace: 60 minut
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Pomicky: Poster k parovému ¢teni

Piibehova diivka

Slovnik synonym

Pracovni list ¢. 2

Literatura a dalsi | Docekalova, M. Tvurc¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
zdroje: 978-80-906506-4-0.

Casova dotace | 60 minut

prabéhu dilny psani:

(rozepsané casy jsou

orientacni)
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10 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — piedstaveni dne$niho tématu a programu dilny, prostor

na dotazy zaki

Prstova gymnastika — cviceni na rozhybani ruky a prstd, uvolnéni (uvolnéni
svalti na fyzické urovni pomaha uvolnit i mysl na Grovni psychické) — Navod

na prstovou rozcvicku — viz Ptiloha €. 9

Prstova rozcvicka pro lepsi psani —
prstova gymnastika

Rozhybané prsty = rozhybana mysl = lepsi psani ©

1. Uvolnéni rukou
Zkfizte uvolnéné ramena pred hrudnikem a zacvaknéte malicky o sebe.
Ostatni prsty doSiroka roztahnéte. Pétkrat se zhluboka nadechnéte a
vydechnéte. Uvolnéte prsty a otofte dlané smérem vzhiru. Nyni
zapfdhnéte o sebe palce a opét se zvolna pétkrat nadechnéte a
vydechnéte.

2. Zahrati
Potfebujete dvé sklenéné kulicky nebo dva malé micky. Na zacatek
prosté koulejte dve sklenéné kulicky (koralky) mezi dlanémi rukou (po
chvilce stridejte smér). Pfi cviCeni se ruce zahfeji.

3. Cvrnkani

Rychle pustte prst nahoru. Postupujte jako pii lakovani nehtd —
ukazovacek, prostiedniek, prstenicek, malicek a zase zpét. Opakujte
desetkrat na praveé ruce, desetkrat na levé ruce a desetkrat obéma
rukama najednou.

Zruénéjsi dokazi pohybovat prsty obou rukou rizaymi sméry zarovesi
— to ale vyzaduje vysokou miru soustfedéni a dovednosti.

Obrazek 11 - Ukdzka pracovniho listu - prstova gymnastika
Kreativni rozcvicka — Pribéhova drivka

Predstaveni didaktické pomucky zakiim, vylosovani

Prostor na vlastni tvorbu — jedna se 0 kratky ptib¢h, sepsani n¢kolika vét, mize
se jednat i pouze o uvod do ptibéhu, kdy budou pouzita vSechna vylosovana

slova.

Vytvotené ptibehy si zak zaklada do svého portfolia.
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15 minut

15 minut

10 minut

Minilekce — myslenkova mapa piib&éhu, v kruhu s zaky probirame strukturu

piibéhu, jaké casti ptibeh obsahuje, téma autorské perspektivy pribéhu

Diskuze nad vlastnimi napady Zaki, jakym piibéhem by se chtéli zabyvat
a tvorit jej v nasledujicich dilnach psani. Diskuze se vztahuje k bodim, které

méli zaci promyslet doma Vv nédvaznosti na ptedchozi hodinu.

,,0 jakém tématu bych chtél/a psat? “

,Mam s timto tématem vlastni zkusenosti, nebo prenesené? (pr. znam nékoho

S danym onemocnénim?)
,,Mam predstavu 0 premise mého pribéhu?

., Pro koho by byl miij pribeh urceny?* (vék adalsi specifikace budouciho

Ctenafe)

Jaka bude autorska perspektiva pribéhu?

Tvorba myslenkové mapy vlastniho pribéhu.

V pribéhu tvorby maji Zaci moZznost konzultovat a kdykoliv pozadat o radu ¢i

vyuZzit konzulta¢niho koutku a parového ¢teni.

Zavérecény prostor pro sdileni — pouze ti, co chtéji. Prostor na dotazy, shrnuti

dilny psani.

6.3.1 Realizace dilny psani €. 3

Tteti dilna psani byla realizovana 21. 10. 2021, zaroven se jedna 0 posledni realizaci, ostatni

dilny psani jsem neméla moznost ovétit V praxi. Divody byly dva: epidemiologicka situace
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jednak neumoziovala setkavani zaka z riznych tiid, jednak doslo k piestupu nékterych zakyn

na jiné skoly.

V ramci realizace dilny psani jsme jiz postupovaly podle daného harmonogramu. S realizaci
mapy vlastniho pfibéhu jsme jiz zacinaly Vv ptedchozich dilnach, takze jsme Vv této aktivité

pokracovaly.

Piibéhova diivka jsem jako alternativu pouzila K sepsani uvodu piibéhu. Bylo zajimavé, ze

i samy zakyné tvrdily, ze se Kk nim dostaly pfesné ta spravna dfivka, ktera ke svému uvodu

potiebovaly.

Obrazek 12 - Tvorba zdakyné R1 K prdci s pribéhovymi drivky a principem hacki

6.4 Dilna psani ¢. 4

Ve ¢tvrté diln€ psani se s zaky zaméfime na napsani poutavého tivodu K piibéhu a popisu
prostedi, kde se bude jejich pfibéh odehravat. Dilna je mimo jiné zaméfena na praci se smysly,
na uméni vyuZivat v popisu viechny smysly budouciho ¢tenafe. Zak si pii popisu prostiedi
Z pohledu smysli zaroven procvicuje své vyjadiovaci schopnosti, slovni zdsobu a pouzivani

piirovnavani a metafor.
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wZacneme pekné od zacatku, coz je skvélé misto, kde zacit Maria von Trapp

Dilna psani ¢. 4

Téma dilny psani:

Jak napsat poutavy uvod do pribéhu

Popis prostiredi — vyuziti v§ech smysla

Cile dilny psani:

74k popisuje prostiedi piibéhu se zapojenim viech smysla

74k aktivnd vyuziva riznych ptirovnani a metafor

74k chape rozdil mezi ptirovnanim a metaforou

74k vykresli ve svém ptib&hu prostiedi

Zak napise Givod ke svému piibshu

74k pii stavbé tvodu pouzije princip hackd

74k pracuje pii stavbé piib&hu s myslenkovou mapou piib&hu, kterou si

sestavil v minulé lekci

Struktura dilny psani:

Zahijeni dilny psani
Kreativni rozcvicka — popis pomoci smysli
Minilekce — zacatek ptib&éhu, popis prostiedi

Zaver dilny psani.

Metody vyuky:

Evokace smyslii — popsat je pomoci pfirovnani a metafor

Diskuze

Konzulta¢ni koutek — parové cteni

Brainstorming

Casova dotace:

60 minut

Pomicky:

Dixit karty

Fotografie ilustraci k pouzivanym piibéhtim

Karti¢ky s ndzvy mésicti v roce
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Reflektivni otdzky — pfipravené Vv prezentaci, jsou soucasti Portfolia

Literatura a dalsi | RWCT, dilna psani
zdroje:
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
Je smrt jako duha?
Réd sladkého snéhuléka.
Smutek, ktery utek.
Kurz Sloh bez nudy od R. Nekudy
Casova dotace | 60minut
prabéhu dilny psani:

(rozepsané casy jsou

orientacni)
5 minut Zahajeni dilny psani — prostor pro sdileni poznamek, dotazt k vlastni tvorbg,
sezndmeni S dneSnim tématem
Prace se smysly Vv pribéhu — dllezitost smysli vV popisu prostiedi, vliv na nasi
10 minut

predstavivost

Kreativni rozcvicka — aktivizace smysli — kazdy zak si vylosuje jednu
karti¢ku s ndzvem mésice V roce, neukazuje ji ostatnim a snazi se popsat dany
mesic prostfednictvim riznych smyslii, kromé zraku. Zastupny obraz daného
mésice musi popsat, aniz by pouzil ndzev mésice ¢i obecné zndmé zvyky
a tradice v daném mésici. Vyhodou daného tkolu je, Ze je samohodnotici — zak

okamzité vidi, zda jeho popis fungoval a ostatni mésic uhadli.

103




15 minut

15 - 20 minut

10 — 15 minut

Uvod do p#ibéhu — poutavost, vtahnuti Gtenafe do dé&e, do prostiedi,

predstaveni postav, princip hacka (ukazka na riznych zacatcich knih)

Prace s ukazkami ve vybranych textech terapeutickych ptibéhti — Smutek utek,
Je smrt jako duha?, Rad sladkého snéhulaka.

Otazky:
Najdeéte v textu co nejvice prirovnani a metafor
Které vyrazové prostredky vas v textu zaujaly a ¢im?

Najdete v textu Je smrt jako duha néjaké intertextové odkazy? (jsou tam odkazy

na myslenky Epikura, W.Shakespeara, S. Kiergaarda)

Jaké smysly jsou V pribéhu nejvice vyuzivany? — zZdk miize vyuzivat K oznaceni

v textu piktogramy — sluch, zrak, hmat, chut, cich
Které smysly vyuzivame pro popis nejcastéji?

Vlastni tvorba — Zici tvoii vlastni Gvod do pifibéhu, v pribéhu tvorby maji
moznost vyuzit konzulta¢niho koutku, konzultaci s u¢itelem, mohou pracovat

se slovniky synonym.

Sdileni tvorby — reflexe od ostatnich spoluzakli — vyuziti otdzek z plakatu

reflektivnich otazek tykajicich se prostredi:

Otazky: (Zdroj: Nekuda, R. Kontrolni seznamy otazek pro spisovatel. Ebook.

Dostupné z www.renenekuda.cz, ISBN nepiidéleno)

1. Vytvorili jste uvéfitelné (v ramei svéta piibéhu uvétitelné) a zajimavé
prosttedi, které nebude ¢tenate nudit?

2. Souzni vami vybrané prostiedi S celkovou naladou a tonem piib&hu?

3. Nezapomnéli jste na malé detaily, které dokazi kazdé prostfedi znacné

oz1vit?
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http://www.renenekuda.cz/

4. Jestlize se vas ptibéh odehrava na néjakém geograficky specifickém
misté, jsou vSechny uvedené udaje spravné?

5. Dokaéazi si vase prostiedi Ctenafi realné predstavit?

6. Vyvolava vase prostiedi dojem, Ze ho velmi dobte znate?

7. Pouzivate pti popisu prostiedi takova slova, kterd vyvolaji v hlavé
Ctenafe zivy obraz a vyplni vSechna zékouti jeho fantazie?

8. Pouzivate pii popisu prostiedi i jiné smysly, nez jenom zrak?

9. Ujistili jste se, ze nemate ve svém popisu piilis mnoho ptirovnani, ktera

zavani kli§é?

6.4.1 Metodické poznamky k minilekci pro uditele

V ramci této podkapitoly uvadime nekteré klicové poznamky pro uditele K realizaci dilny psani

¢. 4.
5 zpusobu, jak zacit psat zacatky pribehi:

1. Zacit psat bez ptipravy a nasledn¢ zacéatek revidovat

2. Napsat si osnovu piibeéhu arozhodnout se, ve kterém misté chceme zalit vypravét
(vypraveéni nemusi byt vzdy chronologické)

3. Shrnout si, 0 ¢em piibéh bude, v jednom odstavci a na tento odstavec navazat ivodem,

ree
1

poté ,,shrnovaci“ odstavec vymazat.
4. Napsat si nékolik riznych zac¢atkd — porovnat je mezi sebou a vybrat si ten nejlepsi

5. Precist si prvni vétu ze své oblibené knihy a nechat se inspirovat — princip tzv. ,,hacka

Ucitel by mél zaklm Vramci dilny psani vysvétlit princip hacka ptib¢hu, jak ,,chytit™
potencialniho ¢tenafe. Hacek ma za tcel zaujmout ¢tenafe a vzbudit v ném touhu pokracovat
ve Cteni. Hacek je samovolnd (vétSinou podvédoma) otdzka, kterd vyvstane Ctenari na mysli

a na kterou chce znat odpovéd’. Cim je vice hackt, tim je zaCatek zajimavejsi.

Nejcastejsi druhy hacki: Co je to za postavu?; Jak je to mozné?; Jak na prostiedi bude reagovat?

wevr

Jako nejcastéjsi tipy na vytvoreni hacku se uzivaji scény S napétim, rétorické otazky, silné
emoce Ci netradicni prostfedi. Princip hacku je i patrny z ukazky prace zakyné na fotografii ¢.
12.
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6.5 Dilna psani ¢. 5

vvvvvv

hrdiny. Tim nemusi byt pouze ¢lovek, ale také zvite, rostlina, nadpfirozena postava. V postavé
hlavniho hrdiny se nam odviji zékladni struktura pfibehu, podle toho, jaké ma hrdina cile,
charakter, v jakém prostfedi je, co zaziva. V kazdém piibéhu vSak musi byt i antihrdina, ktery
se snazi hlavnimu hrdinovi zabranit v dosazeni jeho cile. Nemusi se jednat 0 postavu, ale
mohou to byt okolnosti, nemoc, prostiedi apod. Kazdopadné vztah hlavniho hrdiny a antihrdiny

vnasi do piibéhu zakladni pnuti a konflikt.
Pti tvoreni hlavni postavy je dilezité si definovat dva druhy postav — ploché a barvité.

e Barvité — maji SirSi spektrum vlastnosti, vice realné, vyvijeji se, maji dobré i Spatné
vlastnosti, mohou zaZivat vnitini konflikt (protoze nejsou jen kladné)

e Ploché — jednoznacnd charakteristika, pt. pohadkové postavy — bud’ kladné nebo
zéporné, reklama ma také rdda ploché postavy, rovnéz Cervend knihovna. Plocha
postava neni vzdy $patna, nékteré zanry je vyuzivaji ve sviyj prospéch (reklama, western,

vtip, pohadka, ¢ervena knihovna)

Chceme-li vyvoj déje, musime mit barvitou postavu.

Dilna psani €. 5

Téma dilny psani: Hlavni hrdina a antihrdina

- Zak vystavi vlastni hlavni postavu piibéhu S jejim barvitou

Cile dilny psani:
charakteristikou.
- 74k vytvofi hlavniho hrdinu pomoci trojcipého modelu hlavni postavy.
- 74k identifikuje a vytvoii antihrdinu ve svém piib&hu.
- Z4k rozviji své kreativni mysleni a slovni zasobu.
Struktura dilny psani: - Zahajeni dilny psani

- Kreativni rozcvicka

- Vlastni tvorba
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- Minilekce — vytvofeni hlavniho hrdiny a antihrdiny, trojcipy portrét
postavy, charakteristika
- Vlastni tvorba

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky: Diskuze
Dialog
Hrani roli

Casova dotace: 60 minut

Pomucky: Knihy s terapeutickymi piibéhy
Obrazky ptikladi hl. hrdind a antihrdind

Literatura a dalsi | Nekuda, R. Dialog, seznamte se! Epub. 2016

zdroje:
Online kurz Zaklady tvaréiho psani z www.renenekuda.cz
Docekalova, M. Tvur¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani
Knihy s terapeutickymi piibéhy

Casova dotace | 60 minut

pribéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
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5 minut

5 minut

15 minut

5 minut - zadani

5 minut

Uvod do dilny psani — seznameni S dnesnim tématem
Kreativni rozcvi¢ka — slouzi Kk rozepsani, nastartovani kreativniho mysleni

Zadani — napsat co nejvice jednoslabicnych pojmenovani zvitat (pozn.
V ceském jazyce jich je cca 60, prumérné dospély ¢loveék vymysli cca 16-24

jednoslabi¢nych ndzvl zvirat za 2 minuty)
Casova dotace na vymysleni: 2 minuty

Minilekce - tvorba hlavniho hrdiny a antihrdiny, ukazka piiklada z jinych lit.
dél (1ze k sobé mit dvojice obrazku a fadit je Kk sobé — napt. Harry Potter — Lord
Voldemort, Hobit — Prsten apod.) / prace s terapeutickymi pfib&hy, hledani
hlavniho hrdiny a antihrdiny

(Je smrt jako duha? hl. hrdinka Emilka /antihrdina Smrt

Rad sladkého snéhuléka — hl. hrdina Pfemek/ antihrdina cukrovka = nemoc;
Smutek, ktery utek — hl. hrdinka babicka/ antihrdina samota)

Diskuze nad dal$imi ptiklady.

Trojcipy portrét hlavniho hrdiny — jak vytvofit barvitou postavu. (cviceni je

inspirovano Danielou Fischerovou.

Zakladni schéma:

Trojcipy portrét postavy:
1. Teze
2. Antiteze
3. Prekvapeni

Vlastni tvorba postavy a prezentace postav. Zaci si mohou vytvofit jednu

postavu ,,cvi¢nou* a jednu ke svému pitibehu.
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10minut

15 minut

5 minut

Pt. Cely Zivot touzila po vzdelani. Nikdy nechodila do Skoly. Jeji tatinek je upir.

Nemusi se jednat 0 ptimou charakteristiku.

Poté Zaci vytvoii dvojice a nasleduje cviceni

5 x Proc, co, jak, kde, kdy, kdo?

Vyuziji vytvoienou postavu z ptedchoziho cviceni a navzéjem se doptavaji na

uvedené otazky, ¢imz se postava dale dokresluje.

Vlastni tvorba — Zak pracuje na vykresleni a charakteristice hlavniho hrdiny

a antihrdiny v ramci svého terapeutického piibéhu.

Vzdy méa moznost vyuzit konzultacniho koutku ¢i si precist reflektivni otazky

v portfoliu.

Shrnuti a zavér dilny psani.

Reflektivni otazky k tvorbé postavy:

O N o g s~ w D -

9.

Stravili jste dostatek casu nad premyslenim 0 svém hlavnim hrdinovi?
Bude vas hlavni hrdina zajimat ¢tenare?

Dokazi ¢tenafi porozumét chovani a jednani hlavniho hrdiny?

Dozvi se Ctenafr vice informaci nepiimo? (tzn. Z rtiznych situaci apod.)
Je vase hlavni postava jedine¢nd a rozeznatelnd od ostatnich?

Je vas hlavni hrdina dostate¢né silny, aby prosel celym ptibéhem?

Ma vas hlavni hrdina dostate¢nou psychologickou hloubku?

Jedna a mluvi vase postava adekvatné ke svému véku, pohlavi, vzdélani,
ev. praci?

Dokézete vyvolat ve svém Ctenafi zivou predstavu vasi hlavni postavy?

10. Jsou reakce vasi postavy ve vétsiné piipadii logické?

6.6 Dilna psani €. 6

V Sesté¢ diln¢ psani se zaméfime na psani dialogi. Dialogy dokdzi dat pfibéhu dynamiku

a posouvaji d¢j kuptedu. Je vSak dilezité umét je vhodné pouzit a pracovat s nimi. ,,Diky
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dialogu dokazeme rozpoznat riizné charaktery postav. Zrychli se tempo vypravéni a vtahuje nds

vice do déje.*®

Dilna psani ¢. 6

Téma dilny psani:

Dialogy postav

Podtéma: KIlisé a stereotypy.

Cile dilny psani:

- 74k vytvoii poutavé dialogy respektujici pravidla pro psani piimé
a nepiimé reci.
- 74k rozli§uje vnitini a vngjii dialogy.

- Zak funké&né pracuje s uvozovacimi vétami.

Struktura dilny psani:

- Zahajeni dilny psani — reflexe tvorby postav
- Vlastni tvorba — klis¢ a stereotypy

- Minilekce — tvorba dialogt

- Vlastni tvorba — ve dvojicich

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky:

Diskuze

Dialog

Préce ve dvojicich

Dramatizace

Casova dotace:

60 minut

Pomtcky:

Seznam 20 stereotypnich postav

Ptistup k internetu — ndhodny generator postav

Portfolio

% Nekuda, R. Dialog — seznamte se!
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Literatura a dalsi | Nekuda, R. Dialog, seznamte se! Epub. 2016
zdroje:
Online kurz Zaklady tvur¢iho psani z www.renenekuda.cz
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinéat Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
prabéhu dilny psani:

(rozepsané casy jsou

orientacni)
10 minut Uvod do dilny psani — reflexe tvorby hlavni postavy a antihrdiny z minulé
lekce, ukazka tvorby zak.
Klisé a stereotypy — kazda postava mluvi jinym zptisobem a vSichni mame ve
5 minut své hlave ustalené piedstavy a postoje.
Zadani — 7zaci dostanu na vybér ze seznamu 20 postav, jednu si vyberou
a napisi, jak by dand postava reklamovala pokryvku hlavy. Stylizuji mluvu,
slovni zasobu charakteristickou pro danou postavu.
Vzajemna prezentace tvorby — ostatni hadaji, o jakou postavu ze seznamu se
10 minut jedna a podle ¢eho tak usoudili.
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10 minut

15 minut

10 minut

(priklady postav: babicka Vv dichodovém véku, vysokoskolsky profesor,
teenager, ukrajinsky délnik, muslimska Zena se svym manzelem, maminka

s ditétem v kocarku, dobfe situovana stars$i dama, vojak, faraf, prostitutka atd.)
Minilekce — tvorba dialogt, zasady pro psani piimé véty, uvozovaci véty
Uvozovaci véty a pfima fe¢ — Zaci zkousi uvozovaci véty vyjadrit jako soucast

piimé feci.

Prepiste nasledujici véty bez pouziti uvozovacich vét:
- Podej mi tu tuzku,” zaival na ného.
, 1o, co jsme spolu prozili, bylo moc krdsné,” rozbrecela se.

Cviceni na dialogy - dialogy ve dvojicich — prace S automatickym generatorem

postav a situaci na www.renenekuda.cz

Kazdy zak si vytvofi postavu a potom nasleduje prace ve dvojicich: dvé postavy
zakd se potkavaji v né€jaké situaci, kazdy z zakl piSe za svou postavu cast
dialogu, ale tvoii ho se spoluzakem dohromady.

Student musi reagovat na repliky nékoho jiného, ptizptisobovat se tomu, co

fekne druhy.
Prehrani dialogii, reflexe, zavér dilny psani
Zadani na pristi tyden — zkusit si napsat dialog ve svém vlastnim piib¢hu.

Cviceni na doma — poslouchat dialogy riznych postav, jak mluvi ve svém

okoli, na cesté apod. délat si poznamky.

Reflektivni otazky K dialogiim (Cerpano z ebook Rene Nekuda, Seznamy

kontrolnich otdzek pro spisovatele)

1. Vyplyva z vasich dialogi, Ze mate naposlouchany rtzné druhy mluvy?
2. Je ve vétsing ptipadi jasné, co kdo fika?

3. Omezili jste pouzivani uvozovacich vét?
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4. Funguji vase dialogy, pokud se pfectou nahlas?

5. Vyvoléava vas dialog iluzi bézné feci?

6. Ujistili jste se, ze pouzivate uvozovky U piimé feci spravné? (monology
se do piimé feci nepisi)

7. Mluvi vase postavy specifickym zpisobem s respektem K jejich véku,
povolani, ptivodu apod.?

8. Vyuzivate ve svém piib¢hu I neverbalni komunikaci?

9. Vyvarovali jste se zbytecnému opakovani informaci?

10. Vyjadiuji dialogy nézory vasSich postav, ne vase vlastni?

11. Posouvaji vase dialogy pribéh kuptedu?

12. Umite spravné zapsat piimou fec?

13. Vite u kazdého dialogu, pro¢ jste ho pouzili, jaké je jeho opodstatnéni?

6.6.1 Metodické poznamky k minilekci pro uditele

Dialog obsahuje n¢kolik vrstev:

- Dava ¢tenafi povédomi 0 situaci.
- Posouva d¢j dopredu.
- Ukazuje osobnost mluv¢iho (piimo i nepfimo, v tzv. podtextu)

- Dramatizuje nebo vice charakterizuje vztahy mezi mluvéimi.

Pravidla pro psani dialogii:

- Dialog neni pfesnym piepisem mluvené feci, je vZdy upraven, aby znél pfirozené.

- Dialog nesmi byt obecny, nic netikajici.

- Respektuje, ze kazdy mluv¢i mluvi jinak, s ohledem na sviij vek, zkuSenosti, intelekt,
zaméstnani, zaleZi i na situaci ve které se mluv¢i nachazi (s kym mluvi, kde se nachazi,
podle nalady).

- Dialog se nehodi k detailnimu popisu véci, 0s0b a mist, Kk tomu je lepsi vyuZit popis.

- Dialog nedokéze pln€ zastoupit vypravéni, vzajemné se dopliuji.

- Gesta jsou soucasti dialogu.

- Ticho je soucasti dialogu - miZze navodit vyS$si miru napéti, dramati¢nost situace.

- Dialog nemusi byt vzdy ve spisovné Cesting, zalezi na typu postavy a okolnostech

rozhovoru.

V ramci dialogu se pracuje i S tzv. uvozovacimi vétami, které¢ dopliuji pfimé feci.
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Priklad:

~Podej mi tu tuzku!*“ zatvala na néj nebo ,,Kolikrat ti mam opakovat, abys mi podal tu

zatracenou tuzku!*

Uvozovaci véty je vhodné pouzit v momente, kdy chceme dialog zpomalit, kdyZ neni ziejmé,

kdo hovoti, v ptipad¢ sarkasmu a ironie, ¢i pokud dale rozviji piib¢h a d¢;.

Zapis primé reci:

Dialogy dvou postav se pisi do uvozovek a kurzivou.

VétSinou je promluva jedné postavy vV jednom odstavci.

Dialog a uvozovaci véty:

- Pfimaé fe¢ + uvozovaci véta — misto tecky se pise ¢arky, !,? se v ¢arku nemeéni
Pt. ,,Véf mi“, ekl a odesel.; ,,Zaspal jsem!* vykiikl, aniZ by stacil otevtit ob¢€ oci.

- Pfimd fe¢ — uvozovaci véta — pokracovani ptimé fec¢i — v prvni ¢asti ptimé feci je ¢arka,
druha ¢ast ptimé feci pokracuje malym pismenem
Pt. ,,Né&co se asi stane*, pronesl kapitan, ,,musime opustit lod’.*

- Piima fec je aZ v druhé casti zapisu

Pt. Znudéné zivl a naklonil se k sousedovi: ,,Vam se ten film 1ibi?“

6.6.1.1 Generatory
Generator miize pomoci V zatraktivnéni pfibéhu. Do jména Ize schovat i néjaké skryté poselstvi,

zpravu, metatextovy odkaz (viz v piib&hu Je smrt jako duha jméno Emilky)

- Hledani vyznamu kiestniho jména - https://www.behindthename.com/names/list

- Hledani vyznamu pftijmeni - https://surnames.behindthename.com/

- Historie nazvu stath - https://places.behindthename.com/

- Generator ndhodnych jmen -

https://www.behindthename.com/random/random.php?number=1&sets=1&gender=bo

th&surname=&randomsurname=yes&showextra=yes&usage cze=1

Generator umi i jména Vv ¢eském jazyce, i navrhy detailt postav-vzhled, vék, datum

a pricina umrti apod.
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6.7 Dilna psani ¢. 7

V ramci sedmé dilny psani se zamétime na vykresleni emoci U postav ptibéhu. Pokud mé mit
piibéh terapeuticky efekt, pak je nezbytn¢ nutné, aby dokazal vyvolat u budouciho Ctenare
n&jaké emoce, coZ je mozné prostiednictvim emoci a prozivani jednotlivych postav. Zaci se
vramci dilny psani nauci rozeznat a pojmenovat rtizné druhy emoci nejen svych, ale i
u literarnich postav. Budou propojovat dilny psani se znalostmi psychologie, aby dokazali co

nejlépe vykreslit emocni rozpolozeni postav.

Soucasti zakovského portfolia U sedmé dilny psani je | tzv. Proustiiv dotaznik, ktery obsahuje

sadu otazek, na které si mohou zaci zkusit odpovéd’ slovy hlavniho hrdiny svého piibéhu.

Jak dobte znate svého hlavniho hrdinu?

Seznam otdzek:

1. Jestlife ma vaSe postava pfezdivlu, prof€ a jak ji ziskala?
Ma vade postava néjaky specificky pfizvuk nebo mluvi néjalom
narefim?
Jak by vasi postavu popsal Gplné nezndmy cizinec?
Jaky byl jeji nejlepsi kamarad (pofad jsme v détstvi)?
Zkuste popsat tzv. .5irsi rodinu” postavy. Jaky s ni ma vztah?
Kde a jakou zdkladni Skolu vystudovala vase postava?
Kdyby vage postava vyhréla velké penize, co by s nimi udélala?
Jak strachy postavy ovlivigi jeji chovéani a béiny Zivot?
Snaii se zbavit se nékterych zlozvyla?
. Jake je zdravi vaii postavy?
Kde vase postava pracuje?
Jaka je jeji prvni mySlenka po probuzeni?

= R = B S T I

boH

TIP1: Do obrazlu miZete nakreslit rysy hlavniho hrdiny nebo vpisovat jeho charakteristiky.

TIPz: Znate stejné 1 svého antihrdinu?

Obrazek 13 - Ukdzka z portfolia - Proustiiv dotaznik

69

% Online zdroj Proustiiv dotaznik https://www.renenekuda.cz/proustuv-dotaznik-jak-doladit-literarni-postavu/
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Dilna psani €. 7

Téma dilny psani:

Prace s emocemi postav.

Cile dilny psani:

- Zak rozumi pojmu emoce jako psychického stavu osobnosti.
- 74k rozpozna a pojmenuje emoce postavy v konkrétnim piib&hu.
- 74k pouzivé riizné obrazotvorné vyjadieni k pojmenovani emoci.

- Zak pracuje s vlastnimi emocemi.

Struktura dilny psani:

- Zahjjeni dilny psani — emoce V literatuie

- Kreativni rozcvicka — fizend imaginace

- Vlastni tvorba — pocity pii cesté¢ vzpominek

- Minilekce — jak pracovat s emocemi postav v piibéhu
- Vlastni tvorba — mapa pocitl

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky:

Rizena imaginace
Diskuze

Vlastni psani

Casova dotace:

60 minut

Pomtcky: Zalaminované obrazky z knihy Mapy mych pocitt.
Emusaci (Scio)
Pracovni list ¢. 3 — mapa emoci piib&éhu (viz. Ptiloha ¢. 8 - Pracovni list pro
zaky €. 3 — Mapa emoci na piikladu biblioterapeutické literatury)

Literatura a dalsi | B. Landmann. Mapy mych pociti.

zdroje:

Online kurz Zaklady tviréiho psani z www.renenekuda.cz
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Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.

RWCT. Dilny psani.

Webinat Sloh bez nudy.

Casova dotace

prabéhu dilny psani:

(rozepsané casy jsou

60 minut

orientacni)

10 minut Uvod do dilny psani — emoce mame nejen my, ale také literarni postavy.
Prace s ukazkou z knihy Je smrt jako duha? (Pracovni list ¢. 3)

Spolecné ¢teni piibehu.
Pojmenovani emoci.

5 minut Kreativni rozcvicka — fizena imaginace — pfeneseni do vlastnich vzpominek
z détstvi 0 prazdninach. Ucitel klidnym hlasem ptivadi zaky do jejich
vzpominek.

5 minut , . o . ] .

Vlastni tvorba — zdznam pocitll a emoci z vlastnich vzpominek
Jak jsem se citil/a na své cesté vzpominek?
10 minut

Minilekce — emoce — co jsou emoce? Jaké rozeznavame druhy emoci? Jak se

emoce projevuji?
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15 minut

15 minut

Vlastni tvorba — prace s mapami pocitl, kazdy zak si vybere jednu (mtize
I vice) map pociti aprovede postavu svého piibéhu alespon casti mapy
S pouzitim vyrazi, které se V map¢ vyskytuji. Vybranou mapu pociti zak
nemusi ukazovat ostatnim, ti pak mohou pf#i ¢teni hadat, 0 jaké pocity se jedna.

Mapy lze i vzajemné kombinovat.

Spolecna reflexe — sdileni vlastni tvorby

Reflexe vlastnich pocitil z dilny psani — 1ze vyuzit Emuséky.

6.8 Dilna psani ¢. 8

Osma dilna psani se bude tykat tvorby konflikti a zapletek, které¢ jsou hlavnim kofenim

kazdého prib&hu.

Dilna psani ¢. 8

Téma dilny psani:

Konflikty a zapletky

Cile dilny psani:

Zak rozliduje mezi pojmy konflikt a zapletka a jaké rozlidujeme druhy.
74k chape vyznam konfliktii pro piibéh.
74k vystavi zapletky ve svém vlastnim p¥ibéhu.

Z4k vytvoti mapu konfliktii pro vlastni piib&h.

Struktura dilny psani:

Zahdjeni dilny psani — pfipomenuti charakteru hlavniho hrdiny
Kreativni rozcvicka — tvorba konflikt

Vlastni tvorba

Minilekce — druhy konfliktd, jak vznikaji, piiklady z literatury, tvorba
mapy konfliktd

Vlastni tvorba — vytvofeni mapy konflikt

Zaver dilny psani - sdileni

Metody vyuky: Volné psani
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Myslenkova mapa

Casova dotace:

60 minut

Pomtcky: Karticky s priklady konflikti v literature
Poster - Jak dobfe znate svého hlavniho hrdinu?
Ptiloha ¢. 4 — mapa konflikta
Tabule, fixy
Portfolio
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tvarciho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinat Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
pribéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilny psani — vétsina konfliktd by méla souviset s hlavni hrdinou nebo
antihrdinou. Zaméfime se tedy na ptipomenuti hlavniho hrdiny pfibéhu — jak

dobfe znate svého hlavniho hrdinu?

Seznam otazek:
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10 minut

15 minut

10 minut

15 minut

1. Jestlize ma vase postava prezdivku, proC a jak ji ziskala?

Ma vase postava néjaky specificky ptizvuk nebo mluvi néjakym
nafe¢im?

Jak by vasi postavu popsal uplné neznamy cizinec?

Jaky byl jeji nejlepsi kamarad (potad jsme v détstvi)?

Zkuste popsat tzv. ,,8ir§i rodinu* postavy. Jaky S ni ma vztah?
Kde a jakou zakladni $kolu vystudovala vase postava?

Kdyby vase postava vyhrala velké penize, co by S nimi ud¢lala?
Jak strachy postavy ovliviiuji jeji chovani a bézny zivot?

Snazi se zbavit se n¢kterych zlozvyka?

10 Jaké je zdravi vasi postavy?

11. Kde vase postava pracuje?

12. Jaka je jeji prvni myslenka po probuzeni?

N

©ONO O AW

(zdroj otazek: https://www.renenekuda.cz/jak-dobre-znate-sveho-hrdinu/)

Kreativni rozevicka — zaci béhem 5 minut doplni zacatek ptibéhu tak, aby
obsahoval alespon tfi konflikty, které narusi jinak poklidny vylet jeho rodiny.

,Jenik se vydal za starou znamou do vzdalené vesnice...*

Minilekce — co to je konflikt? Druhy konfliktu.

K vykladu 0 druzich konflikti vyuzijeme texty z kreativni rozcvicky — zaci sdili
své texty aspolecné vymezuji, 0jaké druhy konfliktd se V jejich ptibéhu

jednalo, jaké protisily proti sobé ptisobi.

Priklady konfliktt v literatute — Karticky a skladani dvojic.
Vysvétleni mapy konflikta.

Tvorba vlastni mapy konfliktt.

Zavér dilny psani — rozbor jednotlivych map konflikt.

6.8.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

Konflikt je definovan jako neshoda, rozpor, stiet, stietnuti. Konflikt je néco, co komplikuje

dé¢j, muze to byt prekazka, neptijemné piekvapeni, okolnosti, ndhoda. Konflikty délime na

externi (vngjsi), coz jsou ty, které jsou mimo postavu, a interni (vnitini), které¢ se odehrava;ji
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uvnitf postavy. Vnitinimu konfliktu fikame dilema, coz mize byt vnitini rozhodovani mezi
dvéma moznostmi (pi. Cervena Karkulka se rozhoduje, zda ma jit zkratkou ernym lesem, ktera

je nebezpecnad, ale rychlejsi, nebo po vyslapané cesticce, ackoliv cesta bude trvat déle).

Dobry ptibéh obsahuje oba typy konflikti. Konflikty udrzuji pozornost a posouvaji d¢j
kuptedu. Mame diky nim moznost poznat hlavni postavu, protoze ji uvidime jednat v krizové
situaci. Konflikty jsou prostiedkem gradace (musi tedy V piibéhu postupné gradovat).
Konfliktem mtize byt cokoliv. VétSina konflikti by méla souviset S hlavnim hrdinou ¢i

antihrdinou.

Jadro vSech hlavnich konfliktt se jmenuje zapletka. Zapletka je hybny motor déje a obsahuje
konflikty (sily a protisily).
6.9 Dilna psani €. 9

Devata dilna psani se zamé&fi na vystavéni konce piibéhu a doladéni detailti a konzistentnosti

ptibchu.

Dilna psani ¢. 9

Téma dilny psani: Konec pribéhu

Podtéma: Detaily a konzistentnost pribéhu.

Cile dilny psani: - Z4k vytvoii piib&h, v némz vhodné& vyuziva detailti v popisu prostedi,
postav.

- Zak sleduje konzistentnost svého piib&hu.

- 74k porovnava rtzné druhy konct piibéhu ve spojitosti s piiklady
Z literarnich dél.

- Zak vytvoti konec svého vlastniho pfib&hu.

Struktura dilny psani: - Zahajeni dilny psani — diskuze konce ptib&éht
- Kireativni rozcvicka — zaméfeno na detaily
- Vlastni tvorba
- Minilekce — konce pfibéhd, jak je vytvorit
- Vlastni tvorba

- Zavér dilny psani - sdileni
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Metody vyuky:

Volné psani

Diskuze

Casova dotace:

60 minut

Pomucky: Flipchart tabule, fixy
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tvuréiho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
pribéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilny psani — sezndmeni S dneSnim tématem, Zaci sedi ve
spole¢ném kruhu. Diskuze na téma konec pfib&hu:

,Jake konce pribehii zname 2 literatury (z oblibenych knih)? “
,,Jaké konce mame nejradeéji a proc?
,, Co nas na konci pribéhu dokdze nastvat?

,,Jaké dojmy Vv nas konce pribéhii zanechavaji?*
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10 minut

10 minut

20 minut

10 minut

Odpovedi ucitel zaznamenava na flipchart tabuli (je dobré, aby ucitel mél
I vlastni ptiklady ze svych oblibenych knih, aby mohl jit zakam ptikladem a
modeloval odpovédi).

Kreativni rozcvicka — detaily piibéhu (obecnost / konkrétnost)

Detaily dokazi ptibéh posunout 0 troven vyse. V nasledujicim cviéeni si zaci
vyzkousi popis prostiedi z pohledu riiznych postav. Cim specifictéjsi popis
u jednotlivych postav bude, tim Iépe.

Ukolem je popsat stary letity strom v méstském parku z pohledu rtiznych
postav:

- Skolak

- japonsky turista

- policista na pochiizce

- divka, ktera si chce pod timto stromem
sjednat rande

- ¢lovek, jehoz piedek tento strom zasadil

Minilekce — konce piibéhi, znovu se vratit K mapé piibéhu ze zacatku dilen
psani — jakou predstavu konce piibéhu jsem mél/a? Diskuze nad rliznymi konci

piibehi.

Vlastni tvorba — pokuste se napsat konec ptibéhu. Sta¢i jeden odstavec, ve

kterém piibéh vygraduje a rozuzli se zapletky.

Pokuste se znovu podivat na své piedchozi texty a doladit v nich popisy detaili.

Zavér dilny — sdileni konct ptibeht, reflexe.

123




6.9.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

Detaily jsou pro piibéh klicové, dokdzi piibéh posunout vyse, podporuji cEtenarovu
predstavivost. Absence detaili je pro Ctenafe nudna anedokaze si postavy a prostiedi
piedstavit. Detailni popisy predstavuji vice samotného hrdinu. Dulezité véci je dobré popisovat

detailn€¢, mén¢ podstatné slozky prib¢hu 1ze popsat obecnéji.

Konzistentnost piibéhu je duleZitym jevem. Je nutné sledovat vnitini zakonitosti a logiku

vytvoteného svéta (zejména pokud se jedna 0 fantaskni svét).
Tipy na vytvoreni konce pribéhu:

- Dejte si pozor na nastavované konce — V zavéru neni nutné vse rekapitulovat a ¢tenafi
znovu vysvétlovat.

- Mate doptedu piedstavu, jak vas pribeéh dopadne?

- Pfibéhy musi na konci gradovat!

- Je mij konec v rdmci pfibéhu logicky?

- Mauvéritelny konec

- Konec musi pattit k ptibéhu, ktery jsme zacali psat.
6.10Dilna psani ¢. 10

Piedposledni dilna psani je uréena k poskladani pfib&hu do celku. Doposud zaci psali ptibéh po
jednotlivych céastech, popisovali prostfedi, charakterizovali postavy, dopliovali detaily,

vymysleli zapletky a konflikty. Nyni je prostor na sepsani ptibé¢hu do jednoho celku a doladéni

detaild.
Dilna psani €. 10
Téma dilny psani: Sumarizace pribéhu
Podtéma: Nazev pribéhu
Cile dilny psani: - Zak slozi svijj vlastni ptibéh z jednotlivych &asti do celku.
- Zak vymysli nazev svého piib&hu.
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- Zahjjeni dilny psani

Struktura dilny psani:
- Kreativni rozcvicka — ndzvy ptibéht
- Vlastni tvorba
- Minilekce — sumarizace ptibéhu
- Vlastni tvorba
- Zavér dilny psani - sdileni
Metody vyuky: Volné psani

Diskuze

Brainstorming

Casova dotace:

60 minut

Pomticky: Karty s riznymi nazvy knih.
Lepici stitky
Piibéhova kostka
Hra véz — Jak pevné zaklady méa mij ptib&h? (reflektivni hra)
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tvur¢iho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinat Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
pribéhu dilny psani:
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(rozepsané casy jsou

orientacni)

10 minut

15 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — nazvy piib&hi

Spolec¢né diskuze nad ndzvy knih a ptibéhia. Ucitel ma karticky S ndzvy
ptib¢hu a knih.

,,CO V nas evokuje dany nazev? “
,,Jaké nazvy nas zaujmou a proc?*

Kreativni rozcvicka — nazev pribéhu (zdroj cviceni:

https://www.renenekuda.cz/cviceni-nazvy/)

Nejdiive si zak vyplni kratky dotaznik S nésledujicimi otdzkami (dotaznik je

soucasti portfolia):

e Nejdivngjsi slovo, které znate, je...

e Jedno slovo, které mate spojené s néjakou zivou vzpominkou
Z minulosti. ..

e Nazev vasi oblibené pisn¢ nebo hudebniho alba...

o Jakékoliv spojeni ptidavného a podstatného jména (prvni, které vas
napadne; naptiklad ,,tlustd prodavacka®)...

o Posledni otazka, kterou vam n¢kdo polozil...

e Jméno vaSeho hlavniho hrdiny nebo oblibené knizni postavy...

o Titi libovolna slovesa, ktera vas ted’ hned napadnou...

e V¢tu, kterou vam n€kdo neustale opakoval v détstvi...

Kazdé slovo si zak napiSe na samostatny lepici Stitek. Poté se zak

z uvedenych listecki pokusi sestavit ndzev ptibehu, riizné si mize hrat

s pofadim slov a jejich kombinacemi. Slova lze ¢asovat, sklonovat, drobné
upravovat. Zak viak musi dodrzet dvé zakladni pravidla pro nazev
piibéhu:

1. Nazev piibéhu ma byt poutavy,

2. A také ma — alespoil rdimcové — predstavit ¢tenafiim, 0 cem vas piib¢h
je.

Spole¢na diskuze nad vymySlenymi nazvy. Co ostatnim spoluzakiim bude

nazev evokovat?

Minilekce — jak ozivit /vylepsit ptibéh
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20 minut

5 minut

Vlastni tvorba — prace na vlastnim pifib&éhu, sumarizace pfib¢hu do jednoho

celku. Zak maze kdykoliv v priibéhu pribéhu pozadat o konzultaci.

V pribéhu psani si Vv piipadé zajmu mohou zaci ve dvojici zahrat kreativni hru
Véz — Jak pevné zaklady ma mij piibéh? Nebo mohou vyuzit ptibéhovou

kostku a ve dvojici si poskytnout reflexi ke svému piib&hu.
Zavér dilny psani

Ukol na zavér dilny psani — dejte predist sviij text nékomu jinému a pozadejte
ho, at’ se soustiedi na konzistentnost piibéhu (mé vase postava Vv piibéhu stejné

jméno, vzhled, pokud ne, je vysvétleno, pro€ a jak jej zménila apod.)

Ptepiste si sviij ptibeh na pocitaci a vytisknéte.

6.10.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

V minilekci se Zaci sezndmi S moznostmi, jak vylepsit svij ptibeh. Je n€kolik moznosti, jak se

da ptibeh vylepsit, naptiklad s vyuzitim odpovedi na nasledujici otazky:

Odehrava se piibéh ve dvou svétech? Tenhle argument vas mozZna zaskoci: 9 z 10
nejprodavanégjSich knih v USA se skuteéné¢ odehravd ve dvou odlisSnych svétech
(Harryho Pottera jisté dobfe znate, Ze?).

Ma vaSe postava n¢jaké Sramy? At uz fyzické, nebo duSevni.

Vyskytuje se ve vasem piibehu duch, nebo néjaké kouzelnd postava?

Ceho se vase postavy boji? Nékdy se nejvétsi strach hlavniho hrdiny miize stat u¢innou
zbrani spisovatele.

Po ¢em vase postava touzi?

Funguje ve vaSem ptibéhu princip ndhody?

Vydéva se vase postava na cestu? - Pan prstent, Gravitace, Kral Artu§ a mnoho dalSich
velkych piibéhd jsou o dlouhém a utrpném putovani. A ne vzdy to musi byt cesta
V pravém slova smyslu, nékteré knihy v sob¢ totiz obsahuji cestu duchovniho ptferodu

hlavni postavy.

[50]
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Pro dilnu psani ¢. 10 Ize taktéz vyuzit i dal$i cvi€eni, napf. aby zaci vypravéli zajimavy piibéh,

ktery v posledni dob¢ zaslechli/ vidéli/ zazili pfi cesté do Skoly, v dopravnim prosttedku, pfi

¢ekani na zastavce. Tento ukol ma zaky motivovat K pozorovani, protoze dobry spisovatel je

i dobrym pozorovatelem. Piib&hy jsou vSude okolo nas, staéi si jich jen vSimat.

6.11Dilna psani ¢. 11

Posledni dilna psani si klade za cil finalizovat terapeuticky ptfibéh vytvoieny zaky. Dilezitou

soucasti je revize piib¢hu.

Dilna psani ¢. 11

Téma dilny psani:

Revize pribéhu

- Z4&k provede revizi svého piibéhu.

Cile dilny psani:

- Zak provede korekturu svého textu, odhali piipadné jazykové chyby.
Struktura dilny psani: - Zahijeni dilny psani

- Minilekce — revize

- Vlastni tvorba

- Zavér dilny psani - sdileni
Metody vyuky: Dramatizace dialog.

Casova dotace:

70 minut

Pomtcky:

Pravidla ¢eského pravopisu.

Piibéhova kostka

Hra véZz — Jak pevné zaklady ma mij pribeéh? (reflektivni hra)

128




Literatura a dalsi

Online kurz Zaklady tviréiho psani z www.renenekuda.cz

zdroje:
Docekalova, M. Tvir¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 70 minut
prabéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
. Uvod do dilny psani — k ¢emu jsou dileZité revize? Co viechno je zapotiebi
15 minut
zkontrolovat?
Spolecna diskuze.
Spolecné ¢teni vlastnich piibehli a poskytovani zpétné vazby.
Revize vlastniho pfribéhu.
15 minut

Kroky revize:

- Pfepnout mysleni — z kreativniho na rozumové. Revize je zaleZitost
rozumu, nikoliv emoci.

- Mit sviij rukopis idedlné vytistény.

- Precist si rukopis ne z pohledu autora, ale napt. redaktora — hledat
mista, kterd nejsou logicka, zdiivodnovat, pro¢ tam jsou.

- Skrtat — vechny prebyteéné odstavce, nudné popisy aj.

- Najit vSechna zbyte¢na opakovani informaci.

- Poslechnout si znovu své postavy — jak funguji dialogy (pozadat
spoluzéky o ptehrani dialogu (metoda dramatizace).

- Je nutné vse Vv ptibehu vysvétlovat? — Je lepsi spisSe ukazovat napft.
charakter postavy na konkrétni situaci, nez jej vysvétlovat.

- Odstranit vSechna klisé.

- Zkontrolovat pravopis — podtrhnout vSechna slova, u kterych si nejsme
jisti, jak se pisi, zkontrolovat velka pismena.
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10 minut

10 minut

20 minut

- Byt na autora textu velmi ptisni!

Pozéadejte 0 revizi spoluzéka.

Vlastni psani — Giprava rukopisu po revizi

Finalni ¢teni ptibéha.
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[ Zavér

Diplomova prace je zaméiena na moznosti vyuziti biblioterapie vV ramci dilen psani na stiedni
Skole. Jsem presvédCena, ze nékteré prvky by bylo mozné pouzit i na zakladnich Skolach
s mladSimi zaky. Vzdyt piibéhy a vypravéni jsou pfirozenou soucasti naseho zivota jiz od
utlého détstvi. Kazdy ¢lovék a jeho Zivot se sklada z mnoha ptibéha, které se tvoii v jeho mysli.
Piib&éhy nam slouzi jako prostiedek ke sdélovani (a rozliSeni) pravdy a 1zi, K ziskani pozornosti,
k lepsimu zapamatovani, k simulaci ¢inti, emoci (k jejich pochopeni) a v neposledni fadé rozviji

mezilidskou komunikaci a pocit diavéry.

Dilny psani byly zaméteny predevSim na strukturu vypravéni, jak jej konstruovat s dodrzenim
pravidel naratologickych kategorii azaroven vnést do vypravéni terapeuticky piesah.
Vzhledem k okolnostem nebylo moZzné metodiku dilen psani ovéfit celou, ale pouze jeji ¢asti.
Avsak jiz z prvnich realizaci bylo zfejmé, Ze zakyné vnasely do svych vypravéni cast sebe
samotnych a psani pfibéhu jim pfinaselo pocit tlevy, moznost sdileni a oCisty své vlastni
psychiky. Lze pfedpokladat, ze vypravéni ma terapeutickou moc nejen pro ¢tenafe, ale taktéz
pro samotného autora. Vyuziti biblioterapie ve vyuce ¢eského jazyka a literatury na stfedni
zdravotnické Skole povazuji za velmi efektivni, ponévadz se jednd o smysluplné propojeni
matefského jazyka s vyukou psychologie a praktickou vyukou vV nemocni¢nich zatizenich. Na
zdravotnické Skole studuji | budouci détské sestry, které mohou prvky biblioterapie vyuzivat
I pti své praci s détskymi pacienty. V neposledni fad¢ 1ze biblioterapii zakomponovat i vV ramci

integrace vsech tii slozek ceského jazyka a literatury (tj. jazykové, slohové a literarni vychovy).

Zpracovanim diplomové prace jsem stravila vice nez rok abyla pro mne osobné velkym
ptinosem a pfilezitosti, jak ziskat vice informaci a zkuSenosti nejen z tvurciho psani, ale také
z oboru biblioterapie. Absolvovala jsem fadu seminaiti a kurzu, které se vztahovaly k tomuto
tématu a které mne posunuly nejen Vv mé pedagogické profesi, ale také osobnostné. Poznala
jsem silu a moznosti biblioterapie, uvédomila jsem si, kde vSude 1ze pouzit piib&éh a pomoci jim
sob¢ i druhym. Lidské slovo je nejmocnéjsi 1€k i zbran, je nutné jej uzivat uvazlivé, dokaze 1écit
I zranit. Avsak potencial biblioterapeutickych pfibéht je pozitivni. Bavilo mne objevovat
moznosti literarnich dé€l a jejich pfinosu pro ¢tenate, krasu jazyka, kouzlo slov, které stavi novy
svét ¢i pohled na néj. Pfesn¢ takové okouzleni a fascinaci jazykem a slovy bych rada piedavala

svych Zakiim v ramci vyuky, aby i oni objevili magicky svét piib&hd.
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https://www.respektovat.com/clanky-rozhovory/komunitni-kruh-a-skola/
https://www.respektovat.com/clanky-rozhovory/komunitni-kruh-a-skola/
https://kfs.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/169/2020/12/naratologie.pdf
https://kfs.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/169/2020/12/naratologie.pdf
https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-3
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-zahranici/mapa-pribehu
https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-zahranici/mapa-pribehu
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Ptiloha ¢. 1 — Certifikat Jak ucit sloh bez nudy

"t - r 4
Zivotni
-~ L 4 r 4 -
vzdelavani.zs.
se sidlem: Na Vysluni 364, 561 64 Jablonné nad Orlici,

telefon: 605 961 570, ICO: 04058356, email: info@zivotnivzdelavani.cz,
web: www zivotnivzdelavani.cz

akreditace instituce Cj.: MSMT-44511/2015-1

vydava

OSVEDCENI

Mgr. Katefina Sassmann

Narozen/a: 27.12.1984

absolvoval/a v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki seminaf
Osvédcena cvifeni tvarciho psani aneb - Jak uéit sloh bez nudy
konany dne 09.12.2020 v rozsahu | hod.
s mistem konani online

vedeny lektorem MgA. René Nekuda

Datum yystaveni: 10.12.2020

JI Sivotnt vaddidvani, z.s.

Vzdélavaci akce byla zakonc¢ena vydanim osvédceni.



Ptiloha €. 2 — Certifikat Tviir¢i psani prakticky

Zivotni
vzdelavanizs

se sidlem: Na Vysluni 364, 561 64 Jablonne nad Orhc1
telefon: 605 961 570, ICO: 04058356, email: [nfi
web: www zivotnivzdelavani.cz

akreditace instituce C.j.: MSMT-44511/2015-1

vydava

OSVEDCENI

Mgr. Katefina Sassmann

Narozen/a; 27.12.1984

absolvoval/a v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki seminaf
Cvileni tvuréiho psani v praxi
konany dne 24.05.2021 v rozsahu 1,5 hod.
s mistem konani on-line

vedeny lektorem MgA. René Nekuda
Datum vystaveni: 25.05.2021

f Stvotnt vaddiavani, z.s.
° 581 Mmmxoﬂid
iC: 04058356

e-mail: info@zivotnivzdelavani.cz



Ptiloha €. 3 — Certifikat Aktiviza¢ni prvky ve vyuce

Zivotni
vzdelavani zs.

se sidlem: Na Vysluni 364, 561 64 Jablonné nad Orlici,
telefon: 605 961 570, ICO: 04058356, email: info@zivotnivzdelavani.cz,
web: www zivotnivzdelavani cz

akreditace instituce C.j.: MSMT-44511/2015-1

vydava

OSVEDCENI

Mgr. Katefina Sassmann

Narozen/a: 27.12.1984

absolvoval/a v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl seminaf
Hra, zaZitek, tvoFivost, déla z uéeni radost aneb Aktiviza¢ni prvky v ¢eském jazyce nejen pro distanéni vyuku
konany dne 02.02.2021 v rozsahu | hod.
s mistem konéni online

vedeny lektorem Mgr. Lenka Pobudova

Datum vystaveni: 03.02.2021

{ Sivotni vadildvani, ..
.3 Na Vijsluni 364

561 64 Jablormé nad Orlici
1C: 04058356
e-mall: info@zivotnivzdelavani.cz



Piiloha ¢. 4 — Certifikat — Dilna psani RWCT




Piiloha ¢&. 5 — Zakovské portfolio

Portfolio je vytvofeno pro Dilnu psani v ramci diplomové prace s naizvem Metodika dilen psani se
zaméfenim na terapeutické pfibéhy, zpracovavané na Technické univerzité v Liberci
Prirodovédné humanitni a pedagogickeé fakulté. Autorkou diplomové prace je Mgr. Katefina
Sassmann.

PORTFOLIO - DILNY PSANI

2021

Jméno a pfimeni



Pravidla dilen psani

L.
2.

oo =) & W B

Vzijemné si naslouchime, neskateme si do fedi.

Respektujeme tvorbu a nazory druhého Elovéka.

Poskytujeme konstruktivni kritiku. (nestaéi Fici, Ze se mi néco nelibi, ale umét
tvrzeni podloZit argumenty).

Informace, které zazni v kruhu dilny psani, zistavaji uvnitf naseho kruhu.

V dobé uréené k vlastni tvorbé se vénujeme psani.

Pfi tvorbé se neruSime navzajem.

Mame modnost nesdilet viechny své tviréi produkty.

Respektujeme priavo autora — finalni rozhodnuti o podobé textu (o zafazeni
piipominek) je vady na autorovi.

Volné psani na téma: Kdo jsem?

Prostor k viastni tvorbé:

Jak se mi psalo? @ ‘ @ ‘@



Dilna psani ¢.1

TEMA: KDYZ PRIBEHY LECI - UVODNI DILNA PSANI

Lo 5i pod pojmem terapeuticky viiv literatury pfedstavim?™ <}
oJak piibéhy/ vypravéni léciz*

LLndm néjaky pfiklad, jok pfibéh/vyprdvéni nékomu pomohl/o?*

Vlastni psani - pribéhy 1é¢i
Mapiste minimalné 1o vét, které budou pokradovani nasledujiciho ctatu:

JKniha je lékaF a zdroved i Iék.”

Jak se mi psalo? @ ‘ @ @

Potfeboval mij text zpétné tpravu? ME ANOD - co konkrétné?

Reflexe od spolufiki k mému textu:



Dilna psani ¢. 2

TEMA: BIBLIOTERAPIE, TEMA A PREMISE PRIBEHU @
— T —-

Cvideni: Vytvofte z nasledujicich nefunkénich premis funkéni premisy:

.Co té nezabije, to té posili.”

+Zivot na vesnici je nudny.”

«Lez ma kratké nohy.*

JPoctiva prace vede k tspéchu.”

PROSTOR NA MOJE POZNAMKY

Umim definovat co to je téma a premisa pfibéhu?



Dilna psani ¢. 3

TEMA: TERAPEUTICKY PRIBEH - PROCES TVORBY, ZAKLADNI STAVEBENI

KAMENY PRIBEHU ‘

Vlastni psani - kreativni rozcvicka

Vylosovana pfibéhova dfivka:

Mij vlastni terapeuticky piibéh
L0 jakém tématu bych cheélia psdr?*

Mdm s timto tématem vigstni zkudenosti, nebo pfenesené? (pf. zndm nékoho s danym
EHTEITIERETIETIIITE? L oo oo ses e s e et et et et e e e et e At st At e e 1

Mdm pfedstavu o premise mého pRBERLT ... e
LPro koho by byl mij pfibéh urdeny? (vék a dali spedifikace budouciho Etenafe)

Jaka bude autorska perspebtiva prbehu? .o



Dilna psani ¢. 4 % e .
o= i

TEMA: OVOD DO PRIBEHU, POPIS PROSTREDI $ VYUZITIM

VSECH SMYSLU. =< _Q AN ﬁ&, AN

Prostor na moje poznamby k tématu: ;,,; _)!{_ r&ﬁ'ﬁ, % /"—Q\

Vlastni psani - kreativni rozcvicka - smyslova aktivizace

TIP na dalii cvideni - vybrat si jeden obrazek (jakykoliv) a popsat jej pomoci riznych smysli.

Jaké smysly jsem pfi popisu pfedmétu pouil fa:

Price s textem

Jaka pfirovnani v textech terapeutickych pfibéhit mé nejvice zaujaly/oslovily? Jaké slovni obraty
se mi libily? Byly v textu néjaké zajimavé slovni obraty? Uréité si je zapiste!

Princip hacki
Mapiste si pfiklady pocateénich vét z oblibenych knih. Zamyslete se nad tim, jaké otazky ve vas
wyvolaly?



Uvod do mého piibéhu:

W ramci tvodu zkuste i popsat prostfedi, ve kterém se bude pfibéh odehravat, vwyugijte viech
smysli, abyste co nejvice vtahli budouciho étenafe do déje.

Doplaujici otazky:

Bude ve vagem pfibéhu figurovat prostiedi - exteriér i interiér? Kde konkrétné se pfibéh odehrdva?
Je pro postavy pfibéhu prosefedi dilegite?

Vypovidd prostfedi i néco o charakteru hlavni postavy?

Je prosefedi | pficinnou néjakého budouciho konfliktu / zdplethy?

RN ORI

Potfeboval mij text zpétné upravu? ME ANO - co konkrétné?

Reflexe od spolufakh k mému textu:




REFLEKTIVNI OTAZKY;

(Gerpano z ebook od K. Mekudy)

1.

Vytvofili jste uvéfitelné (v ramei svéta pfibéhu uvéfitelné) a zajimavé prostiedi,
které nebude Etenafe nudit?

Souzni vami vybrané prostiedi s celkovou naladou a tonem pfibéhu?

3. Nezapomnéli jste na malé detaily, které dokaZi kazdé prostfedi znafné ozivit?

Jestlize se vas pfibéh odehriava na néjakém geograficky specifickém misté, jsou
viechny uvedené tdaje spravné?

5. Dokazi si vade prostiedi étenafi realné predstavit?

Vyvolava vase prostiedi dojem, Ze ho velmi dobfe znate?

Zvolili jste pii popisu prostfedi takova slova, ktera vyvolaji v hlavé étendfe Zivy
obraz a vyplni viechna zakouti jeho fantazie?

PouZivite pfi popisu prostiedi i jiné smysly, neZ jenom zrak?

Ujistili jste se, Ze nemdte ve svém popisu pfili3 mnoho pfirovnani, ktera zavani

klize?



Dilna psani ¢. 5

TEMA: VYTVORENT HLAVNIHO HRDINY A ANTIHRDINY

Prostor pro viastni poznamly:

Kreativni rozevicka

Kolik jednoslabiénych pojmenovani zvifat vymyslite za 2 minuty?

Vytvoreni hlavniho hrdiny - trojcipy portrét

Vlastni priklad:

Trojcipy portrét postavy:
I. Teze
2. Antiteze
3. Prekvapeni

5 x Proc, co, jak, kde, kdy, kdo?

Doplite obraz svého hlavnihio hrdiny:

A jaky bude antihrdina?



Hlavni hrdina mého piibéhu

Prostor pro viastni tvorbu - ztvofite svého hrdinu a antihrdinu?

Jak se mi psalo? @ ‘ @ @

Potfeboval miij text zpétné upravu? ME ANO - co konkrétné?

Reflexe od spolukaki k mému textu:




REFLEKTIVNI OTAZKY K HLAVNIMU HRDINOVI

(cerpano z ehook R.Mekudy - Kontrolni seznamy otazek pro spisovatele)

Po napsini charakteristiky hlavniho hrdiny se pokuste odpovédét na nasledujici reflektivni

otazky.

1.

=B T = T T TR ]

9.

Stravili jste dostatek éasu nad pfemyilenim o svém hlavnim hrdinovi?

Bude vas hlavni hrdina zajimat &tenafe?

Dokazi étenafi porozumét chovani a jednani hlavniho hrdiny?

Dozvi se &tendf vice informaci nepfimo? (tzn. Z riznych situaci apod.)

Je va3e hlavni postava jedineéna a rozeznatelna od ostatnich?

Je vas hlavni hrdina dostateéné silny, aby prodel celym pfibéhem?

Ma vas hlavni hrdina dostateénou psychologickou hloubku?

Jedna a mluvi vade postava adekvatné ke svému véku, pohlavi, vzdélani, ev.
praci?

DokdZete vyvolat ve svém Etendfl Zivou predstavu vadi hlavni postavy?

10. Jsou reakce vasi postavy ve vétiiné pfipadi logicke?

TIP NA DALSI VYLEPSENI POSTAVY - PROUSTUV DOTAZNIK

Zkuste si na nasledujici otazky odpovédét slovy své postavy z piibéhu.

Jaka je vade pfedstava dokonalého §tésti?

Jak¥ je vai nejvétsi strach?

Ceho ve svém Zivoté nejvice litujete?

Ktercho #ijiciho Elovéka nejvice obdivujete?

Cim se nejvice odlifujete od ostatnich?

Jak jste na tom se svoji psychikou?

Pii jakych piilezitostech 1zete?

Co se vam na vadem vzhledu nejvice nelibi?

Kterym élovékem pohrdate?

Ceho si vazite na zend?

Ceho si vaZite na mui?

Jaky talent byste chtéli mit?

Kdy a kde jste nejitastnéjsi?

Co nebo kdo je nejvétdi laska vaseho Zivota?

Pokud byste na sobé mohli zménit jednu vée, co by to bylo?
Co povazujete za svilj nejvetsi aspéch?

Pokud byste méli zemfit a vratit se na svét jako Elovek nebo vée, co by to bylo?
Kde byste nejradéji ili?

Jakou nejdrazii véc vlastnite?

Jaka je vade nejvyraznéjii vlastnost?



Kdo jsou vasi oblibeni spisovatelé?

S jakou historickou postavou se nejvice ztotozZiujete?
Kdo jsou vasi hrdinové ve skuteéném Zivoté?

Jaka jsou vase oblibena jména?

Jak byste chtéli zemfit?

Prostor na odpovédi:

TIP - NEVITE SI RADY SE JMENEM POSTAV V PRIBEHU?

MiiZe vam pomoci generator jmen, ktery naleznete na téchto strankach a umi vygenerovat
nasledujici:

- Hledani vyznamu kfestniho jména - htips: www behindthename.com names list

- Hledani vyznamu pfijmeni - hitips: surnames behindthename com

- Historie nazvi stath - htips://places behindthename.comy
- Generator nahodnych jmen -

https://www. behindthename.com/random/random.php?number=1 &sets= | & gen

der=both& sumame=&randomsurname=ves& showextra=ves&u sage cze=|
Generator umi i jména v ¢eském jazyce, i navrhy detaill postav-vzhled, vék,
datum a pfi¢ina umrti apod.




Dilna psani ¢. 6

TEMA: DIALOGY POSTAV

Prostor pro viastni poznamky:

Cvileni - klidé a stereotypy
Moje vybrans postavad 2o o i i e e T D

Charakteristika postavy:

Cvideni - uvozovaci véty a piima fed

Prepiste nasledugicivéty bez pouziti uvozovacich vét:
- Podej mi tu tuzku,” zarval na ného.
. 10, co jsme spolu prozili, bylo moc krdsné,” rozbrecela se.



Cviceni - dialogy (tvorba ve dvojicich)

losované postavy z generatoru:
postavy z ge:

Tip na pozorovani

Zkuste béhem tjdne pozorovat a poslouchat dialogy lidi ve svém okoli, viimejte si, jak mluvi,
jaké maji vyjadfovdni, neverbalni zplisoby komunikace (gesta, vedalenost apod.) Zda pozndte, o
jaky tip hovoru se jednd. Jak vypadaji tieba pfi hadce, divvérném rozhovoru apod. Ze svjch
postiehi se udélejte poznamiboy.

Tvorba dialogu ve vlastnim piibéhu

Pokuste se napsat si dialog ve svém vlastnim pfibéhu.




e @@ |®

Potfeboval mij text zpétné apravu? ME ANO - co konkrétné?

Reflexe od spolufakh k mému textu:

REFLEKTIVNI OTAZKY K DIALOGUM

(Cerpano z ehook R Mekuda, Kontrolni seznamy otazek pro spisovatele)

1.

o L R L ka

8
9.

Vyplyva z vadich dialogil. Ze mate naposlouchany rizné druhy mluvy?

Je ve vEtiiné piipadi jasné, co kdo fika?

Omezili jste pouZivani uvozovacich vét?

Funguji vase dialogy, pokud se pfedtou nahlas?

Vyvolava vas dialog iluzi béne fedi?

Ujistili jste se, Ze pouZivate uvozovky u pfimé feéi spravné? (monology se do
piimé Fedi nepisi)

Mluvi vade postavy specifickym zpisobem s respektem k jejich véku, povolani,
pivodu apod.”?

Vyuzivate ve svém piib&éhu i neverbalni komunikaci?

Vyvarovali jste se zbyteénému opakovani informaci?

10. Vyjadfuji dialogy nazory vasich postav, ne vase vlastni?
1. Posouvaji vade dialogy piibéh kupfedu?

12. Umite spravné zapsat pfimou fec?

13. Vite u kazdého dialogu, proé jste ho pouzili, jaké je jeho opodstatnéni?



Dilna psani &. 7

(= - i - | ] -

TEMA: PRACE S EMOCEMI POSTAV ’ t ﬂ ' ‘.n
Prostor pro vlastni poznambky: - ! - ‘t w i
jl‘glikfE r i "t jﬂE

Spoleéné ¢éteni piibéhu - pojmenovani
emoci postav

Pracovni list €. 3

Cvideni - fizena imaginace

Kam mne mé vzpominky zavedly? Jak jsem se citil/a na své cesté vzpominek?

Cvifeni - mapy pociti mého hrdiny
Jakou mapu pocitll j5em S WYBEAlT oot s

Cesta mého hlavniho hrdiny pAbéhu 2adind. ... e s



Jak se mi psalo? @ ‘ @ @

Potfeboval mij text zpétné tpravu? ME ANO - co konkrétné?
Reflexe od spolufaki k mému textu:

REFLEKTIVNI OTAZKY K EMOCIM POSTAVY
1. Ma vas hlavni hrdina dostatecnou psychologickou hloubku?

Jsou emoce vasi postavy rozeznatelné?
Jsou emoce postavy adekvatni k proZivané situaci?
Proziva vas hrdina néjaké rozporuplné emoce (ambivalentni)?

Lh B e b

Jakym zpisobem emoce hlavni postavy vyjadfujete?



Dilna psani ¢. 8 e Ay
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TEMA: KONFLITKY A ZAPLETKY PRIBEHU

Prostor pro vlastni poznamboy:

Jak dobfe znate svého hlavniho hrdinu?

Sernam otazek:

1. Jestlife ma vade postava prezdivku, proc a jak ji ziskala?

2. Ma vade postava néjaky specificky pfizvuk nebo mluvi néjakym
nafefim?

3. Jak by vadi postavu popsal dplné neznamy cizinec?

4. aky byl jeji nejlepdi kamarad (pofad jsme v détstvi)?

5. Zkuste popsat tzv. Sirdi rodinu® postavy. Jaky s ni ma vetah?

6. Kde a jakou zakladni Skolu vystudovala vade postava?

7. Kdyby vase postava vyhrala velké penize, co by s nimi udélala?

8. Jak strachy postavy ovliviinji jeji chovani a bédny #Hvot?

9. Snai se zhavit se nékterych zlozvyki?

1. Jaké je zdravi vasi postavy?

1. Kde vase postava pracuje?

1z. Jaka je jeji prvni myélenka po probuzeni?

TIP1: Do obrazku miizete nakreslit rysy hlavniho hrdiny nebo vpisovat jeho charakteristikoy.

TIPz2: Znate stejné i sveho antihrdinu?

Kreativni rozevicka - tvorba konfliktd

Rozvifte nasledujici véru. Do pfibéhu zapojte minimalné tfi konflikey.
Jenik se vydal za starou zndmou do vedilené vesnice...*




Mapa konflikta



Dilna psani ¢. g

TEMA: KONCE PRIBEHU. DETAILY A KONZISTENTNOST PRIBEHU.

Prostor pro vlastni poznamby:

Jaké konce pfibéhi zndme z literatury (z oblibenych knih)?*
SJaké konce mdme nefradéfi a proc?®
.Co nds na konci pfibéhu dokdie naftvat?”

Jaké dojmy v nds konce pfibéhi zanechdvaji™

Kreativni rozcvicka - detaily pfibéhu

Popiste stary strom v méstském parku z pohledu riznych postav, budte co nejvice konkrétni.

Smyslem je, aby se popisy, co nejvice lisily a bylo zjevng ke komu patfi.

Postavy:

- Skolak

- japonsky turista

- policista na obchiizee

- divka, ktera si chee pod timto stromem sjednat
rande

- clovék, jehoz predek tento strom zasadil




;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

Vlastni tvorba - konec ptibéhu

Pokuste se napsat alespon jeden odstavec, jak by mohl vag pribéh skongit?

Jak se mi psalo? @ @ @

Potfeboval mij text zpétné tpravu? MNE ANO - co konkrétné?

Reflexe od spoluzaki k mému textu:



Dilna ¢. 10

TEMA: SUMARIZACE PRIBEHU A NAZEV.
Prostor pro vlastni poznamky:

Kreativni rozcvicka - ndzvy piibéhii
Vemte si lepici Stitky a na kazdy Stitek napiste odpovéd na nasledujici otazky:

Nejdivnéjsi slovo, které znate, je...

Jedno slovo, které mate spojené s néjakou Zivou vzpominkou z minulosti...

Nazev vasi oblibené pisné nebo hudebniho alba...

Jakékoliv spojeni pfidavného a podstatného jména (prvni, které vas napadne; napfiklad
.tlusta prodavacka®)...

Posledni otazka, kterou vam nékdo polozil...

Jméno vadeho hlavniho hrdiny nebo oblibené knizni postavy...

Libovolna tfi slovesa, kterd vas ted hned napadnou...

Vétu, kterou vam nékdo neustale opakoval v miadi...

Potom si mizZete se Stitky zacit hrat, pokusit se ze slov na Stitcich sestavit nazev vaseho pfibéhu.
Slova miizete rizné ¢asovat a sklofiovat a lehce upravovat. Musite viak dodrzet dvé zikladni
pravidla pro nazev pfibéhu - nazev musi byt poutavy a musi alespof ramecové predstavit étenafi o
¢em piibéh bude.

Zde miiZete lepit Stitky:



Sumarizace va$eho piibéhu

Projdéte si viechny éasti pfibéhu, které jste doposud sepsali a zkuste je nyni napsat do jednoho
celku - nazev, uvod, pfedstaveni postav, prostfedek (se zapletkou a konflikty), rozuzleni, konec.
Mebojte se cokoliv doladit, upravit, doplnit detaily apod.



Dilna psani ¢. n

TEMA: REVIZE PRIBEHU

Prostor pro vlastni poznamloy:

Revize vlastniho pfibéhu

Jak na revizi?

- Piepnout myileni — z kreativniho na rozumové. Revize je zileZitost rozumu
nikoliv emoci.

- Mit svilj rukopis idedlné vytistény.

- Pieéist si rukopis ne z pohledu autora, ale napf. redaktora — hledat mista, ktera
nejsou logicka, zdivodiovat proé tam jsou.

- Skrtat - viechny piebyteéné odstavee, nudné popisy.

- Najit viechna zbyteéna opakovani informaci.

- Poslechnout si znovu své postavy — jak funguji dialogy (pozidat spoluziky o
piehrini dialogu (metoda dramatizace).

- Je nutné vie v piibéhu vysvétlovat - je lepsi spise ukazovat napf. charakter
postavy na konkrétni situaci neZ jej vysvétlovat.

- Odstrante viechna klise.

- Zkontrolovat pravopis — podtrhnout viechna slova, ktera si nejsme jisti, jak se
pisi, zkontrolovat velka pismena.

- Bud'te na autora textu velmi pfisni!

Pripominky od ostatnich k mému piibéhu:



Vlastni tvorba - prepsani pfibéhu po revizi



Zaujalo vas psani? Pribéhy jsou viude kolem nas, stadi se jen
pozorné divat a poslouchat.

Zkuste oslovit nékolik lidi s touto otdzkow - fekni mi, prosim té, néjaky zajimavy pfibéh.

Kaidy ma co vypravét a piibéhy lidi jsou nekonecnou inspiraci pro katdého, kdo chee psat.

Jen, kdo éie, Zije s kazdou dalii knihou Zivot navie. Kdo nedte, md jen ten svijj.
Oscar Wilde

HAdvbveh wéril pomiuvdm, co o mé prohlafuji znamky = ceftiny, nemohl byvch ani
pamyslet na psani knih.

Sebastian Wortys



Ptiloha €. 6 — Pracovni list pro Zky ¢. 1 — MySlenkova mapa piib&éhu

Pracovni list &.: 1

MAPA PRIBEHU

Autorka: Katefina Sassmann
Autor a néizev pFibéhu:

Jake je hlavni téma pribéhu?

Kdo je cilovou skupinou piibéhu?

Pro koho
je piibéh
uréen?
Jak definujete premisu piibéhu?

Jaka je Ocemv _ -
premisa ptibéhu I -
piibshu? [de?

Zde si napiste dryvek z precteného piibéhu, ktery vas

Co se mi na piibéhu libi? zaujal a napiste diivod, pro¢ jste jej vybrali:

R

Co se mi na pfibéhu nelibi?




Ptiloha ¢. 7 — Pracovni list pro zéky ¢. 2 — Myslenkova mapa struktury piibéhu

PRACOVNI LIST €. 2

MYSLENKOVA MAPA STRUKTURY PRiIBEHU

Autorka: Katefina Sassmann

NAZEV MEHO PRIBEHU: (na zadtku si mizete vymyslet . jen” néaky pracovni a dotvofit ho aZ po napsani textu, aby byl vystizny a poutavy)

KONEC

.

-

PROSTREDI - KDE?

/’

DRUHY KONFLIKT / ROZUZLEN]

/

.
e

PROTISILA

MUI PRIBEH — TEMA

PRVNI KONFLIKT / ZAPLETKA

HLAVNI POSTAVA — KDO, JAKA IE, JEIl VYVOI

-
Ve

ZAKLADNI OTAZKY PRIBEHU

s

VEDLEJSI POSTAVY — KOLIK, KDO, JAKE JSOU, IE
NEJAKY ANTIHRDINA?

- /




Ptiloha ¢. 8 — Pracovni list pro zéky ¢. 3 — Mapa emoci na ptikladu biblioterapeutické literatury

IMAPA EMOCI — PRIBEH C. 1

Emilka se divala na svou babiku, jak lezi ve velke posteli. / \
Babitka byla stard a unaveni. Jednoho dne maminka Emilce Jake emoce nachizite u
povidala o tom, Ze babigka leZi v posteli proto, Ze umira. Listy Emilky na zaCatku pfibehu?
za oknem se tehdy tiSe snagely ze stromu — jako by touZily po
novém domové. Ted sedély Emilka a maminka u babifky, aby
se necitila sama_ 1 kdyZ vétiinou spala.

Co se stane, aZ umfeme, mami?™ Zajeptala Emilka V hlavé
se ji to hemZilo myslenkami, honily jedna druhou, byly jako
mali potmé&3ily skiitci, kterim za patami hofi. A pro vibec
musime umiit? A kdyZz babifka umfe, tak vZ ji vibec nikdy
neuvidim?™ Emiléine srdifko se prudce rozbusilo, skoro jako
by se v jejim téle rozdunél velky kostelni zvon. Bim bam, bim
bam. Jako by ji ten zvuk mél celou roztthat. | Ach babitko™

pomyslela si Emilka,  uwZ ted se mi po tob styska, jestli \
okamZité¢ nepfestaned omirat, tak to nevydriim ™ _Hm,
Emilko,” zatala maminka a divala se do dilky. _Smrt je

tajemstvi a porozumét ji je zrovna tak tézke jako chytit Ghofe Tak se asi citi maminka?
holyma rukama ™ Maminka se pfisedla tésné vedle Emilky. Ta
T

51 pravé piedstavovala samu sebe, jak v potoce chyti Ghofe.
.Zivot a smrt jsou propletené jako tenhle tvij copanek, ktery
mas ve vlasech.” Ale Emilka vibec neslyiela, co maminka
fika. Misto toho vykulila ofi:  Mami, a jak smrt viypada? Je
strafidelnd jako pfifera?” |Ne, to byvch nefekla ™ Pohladila
maminka Emiléin copinek, od kofinkll vlash po Spifku.
~MoZna je smrt jako sestra Zivota: také takova duha, jen jinak

barevna.” _Ale co se se mnou stane, az umiu? Co se stane ~ _ ) _
s babickou? Zlomysini skfitci délali Emilce v hlavé Gplny [ Zménily se néjak emoce Emilky po \
ohfiostrog; prekfikovali se, Stipali a kousali, plivali a kopali. vysvétleni od jeji maminky?

Babifka bude dal Zit v nas a moZna bude dal Zit jinak a jinde,
ale vZ ji asi opravdu neuvidime. Uréité ne tak, jak ji vidime
ted”.” Tusila ty malé skiety v Emiléing hlavé a dodala:  Jeden
chytri muZ jednou fekl, Ze smrti se bat nemusime, protoZe az
pfijde smrt, uZ tu nebudeme, a dokud Zijeme, neni tu smrt.”™

LEdo to klepe?” zeptala se Emilka tichounce, aby maminku a
babicku neprobudila. Dwefe se vrznutim pomalu otviraly.
WEdo je to?7 Kdo js17 zeptala se o néco hlasitgji. 'V ieru

nejasné rozeznavala néco, co se podobalo Eernému stinu. \ /




Stin byla smrt. Zvedla se a urovnala s1 Cerny plast, knoflik,
ktery ji wpadl, s1 stréila do kapsy a odkaglala si. Ty masg ale
hnusny kaSel,” Pravila Emilka bazlivim hlaskem, . bvla jsi
dlouho venku na mraze?” Smrt se podrazdéné divala stranou.
MNech mé na pokoji a uhni. Uz musim “ ozval se hlubokyi hlas.
Smrt vypadala unavené a smutngé.  Je ti to takeé lito? zeptala
se Emilka Ticho.

Prigla jsi pro babifku.” dodala potom tiSe. ,Pfesné. TakZe
kdybys byla tak laskava a uhnula,™ ozvaloe se z podlahy kysele.
Emilka se podivala na babiku a potom na Smri , Prof
pfichazi ted'?” zeptala se tenkym hliskem a opatrné upirala
pohled na Smrt.  Jsem tu odjakZiva. Jenom jsi mé nevidéla
Prot musime umfit? Co se stane, az umiu? Co bude potom?
NemiZe babitka umiit pozd&ji?* Emilka vypalila délovou
salvy otiazek, aZ to Smrt malem porazilo. Ze vi pfirody se
stane vétnost,” zamumlala. ...

L Opravdu musis byt tak mrzuta? Babifka nema rada mrzuté lidi.
Rika, #e k nim nem3 divém Vykladala Emilka  Kdyz budes
takhle mrzuta, tak ju nepiemluvii, aby siebou 513"
pfesvédcovala ji. Smrt ted stala nad posteli , Nepfemluvim,
aha” opatila Smrt. . Ane. a tak je to vidycky. Lide se mnou
nikdy nechtéi jit.” Zahufela netrpélivé. | Prof lidé nafikaji na
mé? Ja jsem jen dostala za ukol je vvzvednout Jenom je
doprovazim na druhou stranu,” postézovala si Smrt vvierpané.
Emilka u babiftiny postele tise poslouchala. Lidé netodi, jak
tézka je to prace. TiZi mé to, to si pis. Provazim je po cely Zivot,
a kdy# pak zahlédnou svétlo ze zahrady mrivich, vyrazi tam
iprkem a na mé iplné zapomenou. Neda mi to a musim myslet
na viechen ten povyk, jaky jsem si musela vytrpét, jen abych je
tam dostala ™ Smrt byla z lidského bédovini zjevné k smrti
unavena. ., A prof jim ze zahrady mrtvych nevezmed néco
s sebou, kdvi si pro né jdei?” vypadlo zEmilky. Jak to
mysliE?” povida Smrt. | Inu, misto, abys chodila v tom Eerném
plasti, o ktery stejng zakopavas, mohla by ses obléknout do...
do ...tieba do Sath ze svétla” navrhla Emilka Smrt ji
s nastraZenymi uwSima naslouchala a zafala se divné
proméfovat. | A misto abys pobihala s kosou, mohla bys pfece
Z té zahrady pfinést s sebou néjaké vind.“ Smrt se rozjasnila,
jako by ji v ofich vyilo slunce a rizem se promeénila Uplné:
krasngjsi neZ tipytive hvézdy na temném nebi, jemnéjii nez
néha mofskich vin omyvajicich pobfeii a pokojnéjii nez

/ Jak se zménily emoce Emi]k}\

po pfichodu Smrti?

. /

/Jak se  citi Emilka pﬁ\

rozhovoru se Stiti7?

. /




PRILOHA €. 3 - MAPA EMOCI PRIBEHU

hlubcke ticho...takova byla. ,Podobas se babifce, tak né&jak
skoro,” vykoktala Emilka.

(pfevzato z knihy Je smrt jako duha? 1B, Ladegaard Knox)

/ Jaké byly vade vlastni emoce pfi fteni pfib&hu, co ve vis vyvolival? Zkuste si je, co\

nejpiesng|l zaznamenat.




Ptiloha €. 9 — Prstova rozcvicka pro lepsi psani

Prstova rozcvicka pro lepsi psani —
prstova gymnastika

Rozhyhané prsty = rozhyhani mysl = lepsi psani @

1. Uvolnéni rukou
Zkfizte uvolnéné ramena pfed hrudnikem a zacvaknéte malicky o sebe.
Ostatni prsty dofiroka roztihnéte. Pétkrat se zhluboka nadechnéte a
vydechnéte. Uvolnéte prsty a otoéte dlané smérem vzhiru, Nyni
zapfahnéte o sebe palce a opét se zvolna pétkrat nadechnéte a
vydechnéte.

2. Zahfati
Potfebujete dvé sklenéné kulicky nebo dva male micky. Na zafatek
prosté koulejte dvé sklenéné kulitky (koralky) mezi dlanémi rukou (po
chvilce stridejte smér). Pfi cviteni se ruce zahfeji.

3. Cvrnkani

Fchle pustte prst nahoru. Postupujte jako pii lakovani nehtl —
ukazovacek, prostfedniek, prsteniek, malicek a zase zpét. Opakujte
desetkrat na prave ruce, desetkrat na levé ruce a desetkrat ob&ma
rukama najednou.

Zruénéjsi dokazi pohybovat prsty obou rukou riznymi sméry zaroved
—to ale vyZaduje vysokou mirn soustfedéni a dovednosti.



4 4. Ohybani prsti
Napnéte viechny prsty a pak je jeden po druhém ohybejte doli smérem
k dlani, ale nemackejte horni clanky. Zaénéte palcem, postupujte k
malicku a pak zase zpét.

5. Protahovani rukou

Vzpazte obé ruce nad hlavu. Roztahnéte prsty od sebe. jak nejvic se to
da. Pak jednu ruku sevfete do pésti, zatimco druha zistane dosiroka
rozeviena. Pocitejte do deseti a pést oteviete. Opakujte desetkrat, ruce
vystiidejte.

6. Hra na klavir
Predstavte si, Ze se vam nad hlavou vznasi klavesnice klaviru, a kdyz
natdhnete ruce nahoru, jen tak-tak na ni dosahnete. Natahnéte se poni |
a viemi prsty _hrajte na pomyslné klavesnici zhruba 30 sekund. |
Svéste ramena a hrajte dalsich 30 sekund na Grovni pasu. Opakujte
toto prstové cvifeni 10krat stfidavé nad hlavou a u pasu.

7. Jogova mudra — Gjan mudra

Nejdilezitéjsi a nejpouzivanéjsi mudra vibec. Ovliviiuje svaly a
mozek, uvolfiuje stres, odstrafiuje napéti, 16¢i mnohé emocni
problémy (napfiklad hnév i deprese). Zarovenl podporuje
koncentraci, takze je vhodna pfi uceni. Pomaha téz proti lenosti.

Poloha prsti: Dotvkaji se §picky palce a ukazovacku, ostatni prsty
jsou v nataZené poloze.

8. Jogova mudra — Prithivi mudra

Vyvazuje prvek zemé, €imz odstrafiuje fyzickou slabost. Dodava
rovnovihu a té7 sebeduvéru.Pozice prsti: Dotykaji se $picka palce
a $picka prstenicku. Ostatni prsty jsou natazené.




Ptiloha ¢. 10 — Filosoficky kaminek — vlastni tvorba

Aneb premyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu...



