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Anotace

Diplomova prace je zameéfena na vytvoreni metodiky pro realizaci dilen psani, s dirazem na
podporu kreativity u zaku stfedni Skoly a zvyseni jejich pisemnych vyjadfovacich schopnosti.
Stézejnim slohovym utvarem dilen psani bude vypravéni, konkrétné terapeutické vypravéni.
Tento slohovy Gtvar je zvolen s ohledem na specifika zaku stfedni zdravotnické Skoly. Zaroven
je slohovy atvar vypraveni i jednim z nejcastéji volenych slohovych utvara u pisemné maturitni
zkousky. Zaci v priib&hu dilen psani ziskaji zkugenosti s procesem tviréiho psani, rozvojem
svého kreativniho potencialu a zaroven propoji svou budouci profesi s vyukou ceského jazyka

v ramci poznani terapeutického vlivu literatury, tzv. biblioterapie.

Kli¢ova slova: biblioterapie, naratologie, narativ, tvar¢i psani, slohova vychova



Annotation

The thesis aims to develop a methodology for the implementation of writing workshops, with
an emphasis on promoting creativity in secondary school students and increasing their written
expression skills. The central stylistic unit of the writing workshops will be narrative,
specifically therapeutic narrative. This style of essay is chosen with the specifics of secondary
medical school students in mind. At the same time, the narrative style is also one of the most
frequently chosen style units in the written final exam. During the writing workshops, students
gain experience in the process of creative writing, developing their creative potential and at the
same time connect their future profession with the teaching of Czech language in the context

of learning about the therapeutic influence of literature, the so-called bibliotherapy.

Key words: bibliotherapy, narratology, narrative, creative writing, essay education
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Uvod

Téma propojeni terapeutického vypravéni, pfibéht a slohové vychovy jsem si nevybrala
nahodné. Jednim z diivodi byla ma peétileta dcera, ktera sama miluje predcitani, a doma
momentalné zijeme v rozliénych pfibézich. Stfidaji se unas princezny, draci, Carodénice,
duchové a skfitci a nic neni nemozné. Obdivuji détsky pohled na svét, ktery vystihuje text pisné
Napojen od Toméase Kluse ,,Vzpomeri, jak's s ocima ditéte hledél na letici ptaky, jak krdsné bylo

byt na svété, s védomim, Ze umis to taky !

V détskych ocich je v§e mozné a vSe prekonatelné,
déti maji pevnou viru ve ctnost Dobra a ze vse zl¢ dobfe dopadne. ,,Vér vsak Ty, synu clovéka,
Ze's nedilnd soucdst pribéhu.” > Druhym déivodem mého vybéru byly ptib&hy. . Pribéhy tu
nejsou bez lidi alidé tu nejsou bez pribéhii. Existuji pribéhy o malickostech, zddnlivé
nepodstatnych detailech. Vypraveéni, ktera uz ztratila autora, ale Ziji v pribézich konkrétnich
lidi > Pfib&hy jsou vSude okolo nas a nase mysl zije v piibézich. Lidska paméf si nejlépe
zapamatuje informace, které jsou zasazeny do n€jakého ptibehu, idealné spojeného s emocemi.
Kazdy si s sebou neseme svuj zivotni piibéh, ktery kazdym dnem piSeme a rozhodujeme o tom,
jaka bude jeho finalni podoba. Nékolik let jsem se vénovala biografické péci o seniory a
zpracovavala jsem zivotni pfibéhy seniorti. Pocituji k zivotnimu pfibéhu clovéka hlubokou
uctu, mnoho lidi dokazalo prekonat nemozné a mohou nam byt velkou inspiraci. Podobné
mohou fungovat piibehy i jako Iék, coz byla hlavni motivace pro zaméfeni na terapeutické
pfibéhy v ramci mé diplomové prace. Kapitola vztahujici se k biblioterapii je rozsahle
zpracovana i z divodu nabidky, ktera mi otevira moznost uplatnéni biblioterapie v ramci

komunitniho centra pro psychiatricky a psychické nemocné osoby.

Jak mohou piibeéhy pomoci lidem a v jakych chvilich? Stézejni otazka, ktera se vztahuje
k tématu biblioterapie zpracovanému v ramci teoretické ¢asti diplomové prace. Zameéfila jsem
se predevsim na tvorbu pro déti, protoze v tomto ohledu je velmi Siroké pole pusobnosti.
Vzhledem k tomu, ze nékolik let u¢im na stfedni zdravotnické skole, nabizelo se spojeni tvorby
pfibéhli se zdravotnickou tematikou. S dcerou mam inékolik zkuSenosti z nemocni¢niho
prostfedi a vim, jak ditéti dokazi pifibéhy pomoci. VSechno jde diky nim mnohem Iépe,
jednoduseji, bez slz a trapeni. Staci vyuzit pribéh a dité je okamzité velmi ochotné€ soucasti déje.
Nic nebrani tomu, aby v nemocnici byly 1ékarky kouzelnymi ¢arodékami — dobrodé&kami,

které¢ znaji specialni kouzla na léceni bolavych kolinek a jejichz kouzla nikdo nesmi slySet,

! Cit. text ¢asti pisné Napojen, Tomas Klus
2 Cit. text &asti pisné Napojen, Tomas Klus
3 Zavérkova, M. a kol. Preferovany piib&h. Prvni Sesky privodce narativni terapii. Str. 8
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protoze jsou moc tajna, a tak pouzivaji specialni uspavaci triky. Podobnych piibéha se da
vymyslet mnoho a to bylo i mym ptuvodnim cilem: ze zapojim zaky zdravotnické Skoly v psani
podobnych 1éCivych piibéht. Bohuzel do mého planu zasahla epidemie koronaviru, ktera nam
neprala v pravidelném setkavani zaka z riznych ro¢nikd, a v neposledni fade i faktor Casu, kdy
zaci Cas po vyucovani spiSe vyuzivali k douCovani zameskaného uciva z distancni vyuky.
Presto doufam, ze mnou vytvorena Metodika bude moci byt v budoucnu ovéfena ve vyuce cela.
Dle mého nazoru takto postavené dilny psani poskytuji zakim potiebnou miru autenticity,
smysluplnosti, pro¢ vlastné néco tvorit/psat. Podporuji jejich kreativni a kritické mysleni.
V neposledni fad€ vniméam slohovou vychovu €i dilny psani jako vyznamny piinos pro roz§ireni
jejich slovni zasoby a zlepSeni jejich jazykového a gramatického projevu naprosto pfirozenym
zpusobem: pii tvorbé vlastniho textu. Skrze tvorbu textu a piibéhu ziskavaji zaci velmi potiebné
dovednosti v celé komplexnosti. A ucitel tak zarover ziskava velmi cenny dar v podobé

moznosti nahlédnout vice do vnitiniho svéta svych zaka a 1épe poznat jejich Zivotni piibéh.

15



1 Biblioterapie

,,INa pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo bylo Biih. To bylo na pocatku u Boha.
VSechno povstalo skrze néj a bez néj nepovstalo nic, co je. V ném byl Zivot a ten Zivot byl svétlem
lidi. A to svétlo sviti ve tmé a tma je nepohltila.“* Slovo hraje pro ¢lovéka v celém jeho zivoté
vyznamnou roli. Zprvu se jednalo o slovo v mluvené podobé, ale pozdéji na vyznamnosti
nabyvalo islovo v podobé psané. Slovo ma pro clovéka obrovsky potencidl na cesté
k sebepoznani, pochopeni a uzdraveni. A pravé silou psaného slova se zabyva biblioterapie.
Vzhledem k tématu diplomové prace, kterd se zameétfuje pravé na terapeuticky potencial
psaného textu a jeho vlivu na Ctenare a na to, jakym zptsobem tento text tvofit, je nezbytné se

v uvodni kapitole vénovat i problematice biblioterapie.

Jedna se o pomémé mlady obor, ktery stoji na pomezi mezi literaturou, psychologii
a psychiatrii. Hlavni rozvoj terapeutického vlivu literatury byl zaznamenan ve 20. stoleti pfi
zakladani specialnich knihoven pfi nemocnicnich zafizeni. Terapeuticky vliv literatury vSak
muzeme pozorovat mnohem dfive. Jiz ve starovékém Egypté, za vlady Ramsese II., jsou
potvrzeny zminky o uzivani Cetby pii 1écbé nemocnych, stejné tak ve stfedovéku se predcitani
z knih t&ilo oblib& i v nové vznikajicich nemocnicich. Ve starovékém Recku se vyraz
therapeia pouzival nejen pro 1écbu medicinskou, ale také pro 1écbu slovem, hudbou a uménim.
,V tradicnim hinduistickém lécitelstvi se nabizela dusSevné zmatenému cloveku k meditaci
pohdadka, kterd by jeho problému davala tvar. Predpoklddalo se, Ze rozjimdnim nad pribéhem
naruSend osoba odhali povahu slepé ulicky, v niz uvizl jeji Zivot, i moznosti reseni > Jiz
v antickém Recku lidé v&fili v 1é&ivou moc psaného textu. Kupiikladu Sokrates zastaval nazor,
ze lécba slovem navraci clovéku harmonii. Aristoteles predpokladal pozitivni ulinky

rymovaného textu na ¢lovéka, je tedy pravem povazovan za zakladatele poetoterapie (viz dale).

Pfi definovani pojmu biblioterapie mizeme vyjit z etymologického rozkladu feckych slov
biblion = kniha a therapeia = 1€Cit, zjednodusené tedy miizeme biblioterapii definovat jako
1écba knihou. V prubéhu vyvoje tohoto oboru se vSak setkavame s riznymi druhy definic a také
zaméfeni tohoto oboru. Z pohledu soucasné odborné literatury je biblioterapie chapana jako:
,,Zamérné, systematické a cilevédomé terapeuticko-vychovné puisobeni jednotlivymi sloZkami
literarniho projevu na postizené, naruSené, ohrozené a nemocné jednotlivce tak, aby

napomohlo zlepsit anebo upravit jejich celkovy stav ve smyslu zmirnéni ci eliminace problémii

4 Cit. Bible, Jan 1:1-5
5 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 34
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v chovdni a ziti.“° Z pohledu této definice se jedna o védeckou disciplinu, kterd vyuziva
poznatky z oboru psychologie, psychoterapie, psychologické analyzy a aplikuje je nejen do
sféry zdravotnické, ale také do specialni pedagogiky. Jednoznacné se jedna o interdisciplinarni
obor. Dalsi z definici biblioterapie fadi tuto metodu mezi psychoterapeutické metody, ,,které
vyuzivaji lécivych ucinku cetby. Jejich cilem je najit vnitini problém, ktery v sobé klient nese
a za pomoci vhodné zvolenych textit mu usnadnit ndhled na jeho situaci z ruznych whlit pohledu
a pomoct mu najit vhodné veSeni Ci cestu. Text musi odpovidat jeho Zivotni situaci, postava
v pFibéhu musi Fesit stejné problémy jako on.“’ V soutasné dobé& nachazime nékolik forem
biblioterapie, kdy se nejedna pouze o pisobeni na duSevné nemocné osoby, ale §iroké moznosti
aplikace jsou i u zdravych jedinct, ktefi prochazeji narocnou Zzivotni situaci a nachazeji se
v obdobi tzv. existencialni krize. V této fazi jim prave literatura mize byt Iékem na zranénou
dusi. Stejné tak Ize terapeuticky vliv literatury velmi dobfe uzit pfi komunikaci s ditétem. Zde
se nabizi velké pole plisobnosti pro pedagogy, ale i pro rodice, kteti mohou vyuzit knihy jako
cenny zdroj a moznost, jak ditéti vysvétlit abstraktni zivotni pojmy, ¢i jim pomoci je provézt
naronym zivotnim obdobi (napf. umrti, rozvod rodicl, tézka nemoc apod.). Smyslem
biblioterapie je cilena prace s piibéhem a vyuziti knihy pro praci s ¢lovékem. Jedna se tedy
o planovanou, vedenou a kontrolovanou ¢innost. Pedagogicka psychologie fadi biblioterapii
mezi ,.samostatnou expresivné-formativni terapii® V této podob& se vyuziva piedevsim
psaného textu, ktery ma pomoci ¢lovéka a jeho prozivani nasmeérovat spolecensky piijatelnym
smérem, pomaha mu zorientovat se v jeho emocich, postojich anavodit uného zadouci
a prospésné prozivani. Vhodné zvoleny text muze byt pro ¢lovéka urcitym poselstvim, které
mu muze pomoci v jeho nelehké Zivotni situaci. V uz§im pojeti biblioterapie se zaméfujeme na
sémantické obsahy slov, v Sir§Sim pak na samotny text. Souhrnné Ize biblioterapii oznacit jako
LSvvuzitt literatury pri lécbé osob s emociondlnimi problémy nebo osob psychicky nemocnych.

Zdrovei by méla slouzit jako prostiredek k rozvijent lidské osobnosti

Prvni uziti vyrazu biblioterapie je doposud sporné. V nekolika zdrojich se uvadi, ze prvné vyraz
pouzil americky farar a esejista Samuel McCord Croters ve svém clanku v roce 1916, kde psal
o prubéhu 1écby psychickych onemocnéni pomoci knih. Druhou ¢asto zminovanou osobnosti

je ,,Christopher Morley a jeho romdn The Hounted Bookshop z roku 1919, ve kterém autor

6 Online cit. (21.1.2022) https://www.merriam-webster.com/dictionary/bibliotherapy

7 Online cit. (14.2.2022) https://www knihkm.cz/sluzby/biblioterapie.html

8 Online cit. (21.1.2022(https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/mimoradne-cislo-2018/informace-a-
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age

° Online cit (21.2.2022) https://www.svkkl.cz/ctenar/clanek/2567
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popisuje situaci v americkém Brooklynu v dobé koncici prvni svétové valky. Podstatné pro
terapii knihou je cely pribéh a jeho zdpletka, které jsou postaveny pravé na dilezitosti,
zvlasosti a vyjimecném postaveni knih v zZivoté clovéka. Knihy dokdzi informovat, preddvat
hodnoty, vést clovéka kurcitému druhu chovani a hlavné 1é¢it zranénou mysli i dusi. "
Vyznamnou osobnosti, kterd spojila vyuziti biblioterapie v nemocni¢nim prostiedim, byla
americka knihovnice E. Kathleen Jonesova, ktera vroce 1904 zavedla pouzivani knih

v Massachutsseské nemocnici v ramci terapie psychicky nemocnych pacientu.
[9, 18, 41, 42, 44, 45, 49]

1.1 Déleni biblioterapie

V 70. letech 20. stoleti doslo k roz¢lenéni biblioterapie do nékolika oblasti. O Clenéni se
zaslouzila americka informacni specialistka Rhea Joyce Rubin (*1950). Jedna se o tFi

zaméreni biblioterapie:

e Kklinicka biblioterapie — jeji vyuziti je sméfovano predev§im v nemocnicich
k pacientim tézce, nevyléCiteln€é nemocnych, v ramci psychiatrickych klinik u lidi
s dusevnim (psychiatrickym) onemocnénim nebo v ramci psychoterapeutickych sezeni.
Velmi Casto se jako terapeuticky prostfedek vyuziva literatury duchovni nebo literatury
pfinasejici sebepoznani, osobnostné rozvijejici a pomahajici nalézat odpoveédi na
narocné zivotni otazky. Praktické vyuziti této formy biblioterapie nachazime napitiklad
u terminalné nemocnych pacientd v ramci hospicové péce, kde se Casto realizatorem
biblioterapie stava pastor ¢i knéz, ktery poméha terminalné nemocnému ¢loveku projit
fazi akceptace konce jeho zivota, najit odpovédi na jeho otazky ¢i dojit smifeni. Jedna
se tedy o spiritualni presah biblioterapie, kdy peCujeme o ¢lovéka holistickym
zpusobem, predevSim se zaméfenim na jeho spiritualni potieby. V tomto ohledu ma
literatura jednoznac¢né transcendentujici pasobeni. Dal§i mozné vyuziti je u pacient na
psychiatrickych klinikach v ramci aktivizacni a resocializacni péce. Literatura jim muze
pomoci nalézt ukotveni a cestu zpét z jejich dusSevni nemoci do reality. Tfetim moznym
vyuzitim je napiiklad u seniori vramci aktivizaéni péCe, C¢i pii reminiscencnich
aktivitach. Pro vétSinu seniord byla Cetby knih hlavnim informa¢nim zdrojem béhem

jejich détstvi a produktivniho zivota a vétsina z nich si zivot bez knihy neumi predstavit.

10 Online cit. (21.2.2022) https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/mimoradne-cislo-2018/informace-a-

konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age
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Pravé Cetba knih mize pro né€ byt dulezitym pojitkem mezi minulosti, soucasnosti
a budoucnosti. Mize jim pomoci udrzet si sebelctu, sebepojeti a zaroven jim nabizi
moznost seberealizace. Pozitivni vliv mizeme sledovat i u pacientl s omezenymi
kognitivnimi funkcemi (napf. demence), u kterych je zachovana dlouhodobé slozka
paméti a mohou tedy prostfednictvim biblioterapie navazat kontakt se svym okolim
a zlepsit své komunikacni dovednosti. V neposledni fadé se vyuziva biblioterapie i
v ramci zpracovavani zivotniho pfibéhu klienta, ktery se tak stava aktivnim tvircem
nové vznikajictho textu. Tuto problematiku dale rozpracovava koncept
psychobiografické péce dle prof. Erwina Bohma.

o hagioterapie — jedna se o soucast klinické biblioterapie. Pojem je odvozen od
teckych slov therapia =1éCba a hagios = svaty, posvatny. Tento typ biblioterapie
vyuziva k Cetbé biblické ptibéhy. Sezeni je vétSinou skupinové, kdy terapeut Cte
biblické ptibéhy, které jsou naplnény metaforickymi obrazy aplikovatelnymi do
bézného Zivota. Diky pfibéhim muZeme nalézt i feSeni nasi vlastni zivotni
situace. ,,Po precteni pribéhu terapeut vyzve klienty, aby se vyjddrili
k prectenému textu, aby vyjadrili své ndzory a pocity, které unich pribéh
vyvolal. VSichni maji svobodu vyjadrovdni a pravo na vlastni nazor, terapeut
reaguje na jejich odpovédi a klade jim dalsi otdzky, aby jim ukdzal jiny zpiisob
pohledu na danou udalost c¢i postavu. V pribéhu rozhovoru se objevuji zdakladni
hodnotové pojmy — jako otdzky dobra a zla, ldsky a nenavisti, msty a odpustént,
nemoci a zdravi, Zivota a smrti. ...Hagioterapeutické sezeni se snazi privést
pacienty k pochopeni jejich chyb v Zivoté, primét je zménit chovani a podnitit
zdjem vénovat se vySsim mordlnim hodnotdm.“!" Hagioterapie se vyuziva
predevs§im v ramci saturace spiritualnich potieb klientu.

¢ institucionalni biblioterapie — jeji vymezeni se ¢astecné prekryva s predchéazejicim
typem. Taktéz je vyuzivana v institucionalni péCi a vé€nuje se praci s nemocnym
jedincem. V ramci tohoto vyuziti je kladen duraz na terapeutické pusobeni literatury
a vybeér textl musi odrazet fyzicky a psychicky stav piijemce (klienta). V této oblasti se
setkavame s vyuzitim biblioterapie v ramci konceptu basalni stimulace, kdy naptiklad
v ramci intenzivni péce jsou predcitany oblibené knihy lidem v kématu, ponévadz byl
zjistén pozitivni efekt lidského hlasu, reminiscencni rozmér ¢teni pomaha pacienta

v bezvédomi navracet zpét.

I Cit. &asopis Prakt. Lék. 2015; 95(2): 68-72 Cesnekova a kol.
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e vyvojova biblioterapie — v soucasné dobé se tento typ nazyva expresivné formativni
biblioterapii. Pfijemci této formy biblioterapie nemaji zdravotni problémy, je tedy
zaméfena na zdravou populaci rizného véku. ,,Cetba, resp. prdce s knihou, didaktickym
textem mad podporit proces psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost
Jedince. Jedna se o jisty zpiisob prevence, Ci preventivnich opatieni ve vztahu k jedinci,

nebo skupiné '

V praktické Casti své diplomové prace se budu nadale vénovat praveé této forme biblioterapie.
Vyvojova biblioterapie ma potencial byt zahrnuta do slohové vychovy v ramci pedagogické
praxe, ponévadz umoziiuje zakiim zpracovavat vlastni emocionalni prozivani psanou podobou,
zaznamenat své prozivani, lépe formulovat své postoje a svétonazor. V ramci tvorby textu muze
zak zpracovavat i nelehké zivotni situace. Pfi tvofeni vypraveni jsem se setkala s tim, ze zak
zpracovaval rozvod svych rodi¢u ¢i umrti v rodiné praveé prostfednictvim aktivniho psani
vypravéni v ramci slohové vychovy. Toto zpracovani pak pro ného mélo terapeuticky efekt,

pomohlo mu s urovnanim si vlastnich emoct, pfijetim zmény / ztraty skrze ventilaci ,,na papir”.

Dalsi kritérium pro déleni biblioterapie mizeme vnimat z pohledu fizenosti, pak ji 1ze rozdélit

na spontanni a fizenou biblioterapii.

1.1.1 D¢leni biblioterapie podle Pavla Svobody

Zajimavé déleni biblioterapie nabizi taktéz Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D, specialni pedagog, ktery
Cleni biblioterapii v kontextu specialnépedagogickych expresivné-formativnich terapii, a to

nasledujicim zpliisobem:

e psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie — jedna se o odvétvi
biblioterapie, které pracuje s problematickymi oblastmi. Biblioterapeut pak doporucuje
klientovi — Ctenafi vhodné knihy, ve kterych hlavni hrdina fe§i podobné problémy jako
samotny klient, at’ jiz se jedna o zdravotni potize a z nich plynouci uzkostné stavy ¢i
psychické nemoci, nebo rizné druhy zavislosti. Knih, které se vénuji podobnym
tématim, existuje na trhu cela fada (napf. knihy vydavané nakladatelstvim Pasparta

nebo Cesta domu). Za zminku urcité stoji nasledujici publikace:

12 Cit. online (21.2.2022) https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/mimoradne-cislo-2018/informace-a-
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-age
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Higasida Naoki, A proto skacu. — jedna se o zpoveéd tifinactiletého chlapce,
ktery ma autismus a prostfednictvim slov se Ctenafi rozkryva jeho vnitfni svét
a prozivani, které vétSinou byva ostatnim skryto a nepochopeno.

Kopecka Tereza, Kopecky Tomas, Naprosta Silenost. — ptibéh o stfedoSkolacce
Anng, které byla diagnostikovana tizkostna porucha. Tato publikace je zajimava
i svym zpracovanim formou komiksu, které ma potencial oslovit Ctenafe
v adolescentnim véku.

Biezinova Ivona, Rad sladkého snéhuldka. — piibéh chlapce, kterému byl
diagnostikovan diabetes mellitus 1. typu a musi se vyporadat nejen s lécbou,
zménou zivotniho stylu, ale i s odliSnosti od ostatnich déti. Na strankach
nakladatelstvi Pasparta jsou k této problematice ke knize ke stazeni i metodicky
kvalitni pracovni listy vhodné napfiklad pro praci s tfidnim kolektivem.
Mikova Marka, Valecka Bara, A smutek utek. — kniha od nakladatelstvi Cesta
domu nas provazi riznymi druhy smutku a v neposledni fadé v zavérecné
kapitole poskytuje i rady détem, jak se smutkem pracovat. Ukazuje Ctenafi, ze
i prozivani negativnich emoci je normalni a smutek mtize byt rizného pavodu.
Spinkova Martina, Kocoufe, ty se mas. — piib&h z nakladatelstvi Cesta domd
seznamuje nejmensi Ctenafe s problémy stari, nemohoucnosti, hendikepem.
Barth Rolf, Muj druhy dédecek. — publikace seznamuje nejmensi Ctenafe se
svétem lidi se stafeckou demenci a s tim, jak k nim pfistupovat. Jedna se o velmi
cennou publikaci i s ohledem na zvySujici se incidenci demence v populaci.
Prochazkova Iva, Streda nam chutna. — kniha zpracovava problematiku déti
bez domova a odehrava se v prostiedi détského domova.

Ladegaard Knox Jeanette Brensson, Je smrt jako duha? - kniha
z nakladatelstvi Cesta doma se zabyva problematikou umirani a smrti.
V piibéhu se Ctenafi seznamuji s hlavni hrdinkou Emily, které umira babicka.
Emily ujejiho lazka potkava Smrt avede sni dialog. Kniha obsahuje
iintertextové odkazy kjinym dilim amySlenkam, napfiklad odkazy
k antickému filosofovi Epikurovi, S. Kierkegaardovi aj.. V samotném jméné
hlavni hrdinky je ukryt odkaz k americké basnifce Emily Dickinsonové (1830 —
1886), ktera se zabyvala tématy blizkymi smrti, lidskou bolesti, strachem,
krasou a pravdou. (viz dale v podkapitole poetoterapie).

K dané problematice mizeme nalézt mnozstvi publikaci, urcité je vhodné Cerpat

i z dél krasné literatury ¢i literatury pro déti a mladez. VySe uvedeny prehled
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jisté neni vycCerpavajicim seznamem dél s biblioterapeutickym piesahem, ale
pouze jejich ukazkou.
e tradi¢ni biblioterapie
e relaxacni biblioterapie — v ramci tohoto druhu mizeme biblioterapii Clenit na fizenou
a nefizenou biblioterapii. V ramci nefizené biblioterapie je cilem uvolnéni, relaxace, ke
které vybizi jiz samotné téma knihy, které povzbuzuje nasi predstavivost a poskytuje
nam ulevu. Vramci relaxacni Cinnosti se vétSinou pracuje s dvéma zakladnimi
verbalnimi postupy. Pfedevsim se jedna o vizualni imaginaci, kterou bliZze rozpracoval
némecky neurolog a psychiatr Johannes Heinrich Schultz (1884-1970). Rizena
imaginace provazi ¢tenafe piibéhem a posiluje jeho predstavivost a utvareni vizualnich
obrazti v jeho mysli. Vyuziva se i v ramci fizené biblioterapie. Druhym postupem je
stiidani fazi uvolnéni a fizeného posilovani urcitych svalovych skupin, tuto techniku
rozvinul Edmund Jacobson (1888-1983). Je mozné pouzit i techniky sugesce, kterymi
se zabyval napfiklad J. Hartland ataktéz Cesky hypnoterapeut prof. S. Kratochvil.
Zajimavou alternativou pro praci s détmi jsou irytmizované sugesce pro déti od
Romany Suché.

o Piikladem knihy, ktera se zabyva fizenou imaginaci a sugesci je publikace od
Romany Suché Lécivé pohadky pro détskou dusi, kterd obsahuje i doprovodny
manual pro praci s knihou pro rodi¢e ¢i pedagogy.

,,Pribehy mi pomdhaji,
velky viliv na mé maji.
Ridi mysl, jedndni,
vSechny chmury zahdni “"3
e edukacni biblioterapie — tento typ spojuje vySe uvedené typy a dopliuje je
o vychovné-vzdélavaci cil. Smyslem tedy nejsou pouze obvykle terapeutické cile, ale
také rozsiteni znalosti z dalSich obort (pf. geografie, zoologie, archeologie, botanika
apod.) a to pfirozenym zpusobem, ktery respektuje détskou zvidavost.
e Dbiblioterapeutické psani deniku —jedna se o metodu, ve které si klient pise sam denik.
Jedna se o tradi¢ni biblioterapeutické intervence, které se vyuzivaji naptiklad i v ramci
psychiatrické 1écby duSevnich onemocnéni. Podobnou formu lze pouzit i v ramci

vhodné sestaveného Ctenarského deniku, ktery podporuje sebepoznani v ramci vlastni

3 R. Suchd. Léivé pohadky pro détskou dusi. Manual. Str. 3
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Cetby, dalsi vyuziti se skryta v reminiscencni terapii senioru €i pfi narativné vedeném
biblioterapeutickém sezeni.

biblioterapie jako tvurci psani — v této oblasti se rozviji rizné tvarci techniky prace
s textem, jedna se piedevsim o jazykové hry se slovy ¢i vlastni literarni tvorbu. Takto
pojatou biblioterapii 1ze spojit i s paremiologickou terapii (parémie = piislovi, uslovi,
pofekadla, aforismy atd.)

biblioterapie narativni — je nezbytné rozlisit pojem narativni biblioterapie od narativni
terapie Ci narativni psychologie. Ve druhém pfipadé se jedna o praci s piibéhem za
ucelem ovlivnéni sebepojeti klienta a tzv. pferamovani jeho postoji. Naopak narativni
biblioterapie tyto ambice nema. Pouzivané piibéhy se nemusi dotykat zivota Ctenare,
ale prace s riznymi zivotnimi piibéhy posiluje socializaci jedince, probouzi jeho zajem
o déni ve spolecnosti. Skrze piibéhy se vice angazujeme v zivotnich problémech jinych
lidi a roste nase schopnost empatického chovani. Podobny princip vyuzivaji i nékteré
neziskové organizace, naptiklad Amnesty international a jejich projekt Zivé knizky.
Tento projekt jsem meéla moznost prozit i s mymi zaky ajeho piinos byl vyznamny
nejen z hlediska uvédomeéni si vlastnich predsudkd, ale predevSim v posileni utcty
k zivotnimu piibéhu ¢loveka.

biblioterapie lyricka — svym zamérenim se podoba poetoterapie, ale na rozdil od ni
pracuje spiSe svolnym verSem azabyva se spiSe syzetem verSovaného pfib&hu.
Zduraznuje tedy ,nepoetické“ literarni prvky vbasni. Velmi casto se lyricka
biblioterapie spojuje s prvky dramatizace ¢i vychovnou dramatikou, kdy Ctenare (zde
spiSe posluchac) reaguje naptiklad pohybem na recitovanou basen. Velmi €asto se jedna
o instinktivni jednani a asociace.

biblioterapie virtualni — tato forma vyuziva virtualni prostiedky a pomucky, jako jsou
rizné socialni sit€ ¢i komunikacni platformy (Messenger, Whatssapp, Skype apod.).
Princip spoCiva v propojeni ucastnikl biblioterapie distancné. Pfikladem mulze byt
napiiklad spolec¢na tvorba ptib&hu prostfednictvim sms ¢i whatsappové zpravy ve formeé
navazujiciho piib&hu.

biblioterapie polyesteticka — tento typ biblioterapie v sobé kombinuje v§echny mozné
druhy expresivnich terapii (viz dale kapitola Expresivné formativni biblioterapie ve
slohové vychov€). Muzeme tak kombinovat prvky arteterapie, muzikoterapie,

dramatizace s literarnim textem ¢i samotnym procesem tvar¢iho psani. Velmi
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zajimavym spojenim je vyuziti dramatizace nasich vzpominek a nasledného sdileni ve
dvojici, coz slouzi jako evokace tvir¢iho procesu psani.

e ontogeneticky orientovana biblioterapie — v ramci této formy biblioterapie pracujeme
s jednotlivymi vyvojovymi fazemi détského véku a pfevazné psychosocialni vyvoj se
vhodnym vybérem literatury snazime pozitivn€ ovlivnit. Je nutné podoktnout, ze
nevhodné zvolena literatura, ktera neodpovida vyvojovému stadiu ditéte, maze byt
zakladem mnoha fobii €1 uzkosti. Je nezbytné si uvédomit, ze vyvoj ditéte zacina jiz
v prenatalni obdobi, kdy dit€ vnima sluchové vjemy nejen z vnitiniho prostfedi téla
matky, ale také z vnéjsiho prostiedi, velmi pozitivn€ na plod pasobi hlas matky. Hlasovy
kontakt matky a plodu podporuje budovani jejich vzajemného vztahu a upeviiyje tak
vznik primarni vazby matka — dité, kterd je nezbytna pro spravny psychomotoricky
vyvoj ditéte, kterému poskytuje dostateény pocit bezpeci a jistoty.

o Na principu ontogeneticky orientované biblioterapie je postavena napiiklad
i publikace neziskové organizace Nedoklubko, ktera vydala terapeutickou
a informativni knihu pro rodice pfedcasné narozenych déti. V prvni ¢asti kniha
s nazvem Vitej, kuliSku (autorka Edith Hola, projekt Pohadky pro kulisky)
obsahuje sedm duhovych pohadek, které maji za cil pomoci matkam laskyplné
pfijmout své predCasné narozené déti. Zaroven jsou pohadky urCeny k pred¢itani
pro pred¢asné narozené déti, protoze zvuk hlasu rodi¢t na né€ pusobi jiz v ramci
neonatologické péce velmi pozitivné.

e biblioterapeutické testovani — posledni typ biblioterapie je velmi uziteCny nejen pro
samotné biblioterapeuty, ale irodice ¢i ucitele, ktefi mohou ziskat lepsi prehled
o Ctenafskych zajmech tfidni skupiny. Jednotlivé testy umoziuji vhodné zvolit
biblioterapeutickou literaturu. V prvé fadé je nezbytné znat i iroven ¢teni zaku. Za
socialni unosnou mez urovneé Cteni je povazovana schopnost nahlas precist stfedné tézky
text rychlosti cca 60 slov za minutu, dale se posuzuje jaké je procento chybné
preCtenych slov. Nepochybné sem patfi i testy ke zjistovani literarnich preferenci ¢i

urovné kreativity.

V dalsi podkapitolach se prace zaméfuje na dalsi dva druhy expresivnich technik, které mizeme
taktéz tadit k biblioterapii, ale zaujimaji své svébytné misto. Jedna z kapitol se vénuje

specifikam pohadek, tedy pohadkoterapii a jejich psychologickému pfinosu pro ¢tenare. Dalsi
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kapitole je zaméfena na tzv. poetoterapii, ktera pracuje v aktivni podobé s krasou slova, hrou

se slovy a v pasivni formé je zaméfena na ovlivnéni psychiky a prozivani samotného Ctenare.
[25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 46, ]

1.1.2  Pohadkoterapie

Pokud se zaméfime na dal$i podtyp biblioterapie, nelze nezminit i pohadkoterapii, ktera spada
do relaxacnich metod, jez pomahaji ditéti sjeho starostmi, zbavuji jej strachu a uzkosti,
vytrhavaji ho z jeho osamélosti a pomahaji mu rozvijet jeho predstavivost. Jednim ze stézejnich
vyznamu pohadek je pomoci ditéti nalézt smysl vlastniho zivota. .,V kazdém veéku hledame
a musime byt schopni nalézt alespon zrnko smyslu s jiz dosazenou irovni nasi mysli a naseho
chdpdni.“'* Porozuméni smyslu vlastniho Zivota a zivotu jako takovému je znamkou psychické
zralosti. V soucasné dobé se Casto setkavame s nazorem, ze pohadky jsou pro déti 21. stoleti
prezitkem, ktery jim nepfina$i zadné poznatky o soucasném modernim svété. Opak je vSak
pravdou. Dité se prostfednictvim pohadek uci rozliSovat polaritu dobra azla, proto jsou
v pohadkach dobré a zlé bytosti jednoduSe charakterizovany, aby je i malé dité snadno
rozpoznalo. Dobro a zlo je prostfednictvim Cinli a postav pfitomno rovnomérné zastoupené
v kazdé pohadce, stejn¢ jako je oboji zastoupené v kazdé pohadce, stejné jak je oboji
zastoupené v kazdém z nas. Dit€¢ ma tak mozno poznat, Ze i ,,trochu” zla je v ném samotném,
ale ma prilezitost se identifikovat s dobrem. Pohadky, patfici k naSemu vyznamnému
kulturnimu dédictvi, nejen ditéti ukazuji vnitini problémy clovéka ajeho spravnych feseni

v nesnazich s ohledem na kulturu, ve které vyrusta.

Pribéh by m¢l dité nejen bavit, zauymout ho a probudit v ném zvédavost, ale pokud ma mit
hlubsi dopad, pak musi predevsim probouzet pfedstavivost., pomahat rozvijet kognitivni
schopnosti a ventilovat jeho emoce. Soucasti pohadek je pak i moralni ponauceni, které dité
kultivuje stran jeho moralniho vyvoje, kdy mu pohadky naznacuji mezi fadky, co je dobré
a smysluplné. | Podle psychoanalytického pohledu obsahuji pohadky diilezitd sdéleni pro
védomou, predvédomou a nevédomou mysl.“'> Problémem soucasnych piibéhii pro déti je, ze
se velmi Casto zcela vyhybaji zakladnim existencialni problémum, dité tak ponechavaji s jeho
strachy a uzkostmi osamocené. Kdezto pohadka stavi dité tvari v tvar zakladnim lidskym

krizim a vnima existencialni uzkosti vazné€. Oslovuje u ditéte jeho potfebu byt milovan, jeho

14 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 9
5 Tamtéz, str, 12
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strach z bezcennosti (vzpomeinime pohadky, kdy i maly ¢loveék pfemohl obra, kterym z pohledu
ditéte maze byt dospé€ly), ukazuje nam lasku k zivotu a strach ze smrti. V onom klasickém klisé
...a Zili §tastné navéky ukazuje ditéti rozmér lidského zivota, jeho pravého smyslu v nalezeni
sounalezitosti s druhym ¢lovékem. Pravé nalezenim opravdového mezilidského vztahu muze
¢lovék uniknout separacni uzkosti a dosdhnout nezavislé existence. Lécivy potencial pohadky
nalézdme v momenté, kdy v pfibéhu vidime nas vlastni vnitini konflikt v daném okamziku
zivota a najdeme k nému své vlastni feSeni. Proto také stejna pohadka mize oslovit dité
v razném véku jinym obrazem, protoZe se nachazi v jiné vyvojové fazi zivota a fesi jiné vlastni

vnitini konflikty.

1.1.2.1 Psychoanalytické aspekty pohddek 7 pohledu vyvoje ditéte

Aby pohadky napliiovaly svij potencial a predaly ditéti maximum, mély by uspokojovat
néjakou jejich aktualni vyvojovou potiebu. Je dalezité umét pracovat s profilem hlavniho
hrdiny a symbolicky mu vtisknout urcité charakteristické rysy, které mohou uspokojit ctenarské

citéni a dusevni poptavku.

I kdyZz se v dnesni dobé muzeme setkat s urcitou revoltou proti klasickym pohadkam, je nutné
zminit, ze jsou v nich obsazené zakladni moralni pravdy a zaroven dokazi reflektovat vyvojové
obtize, se kterymi se dit€ setkava. Zasadni otazkou zustava, jak rozlisit pohadku, ktera je pro
dit¢ takovym piinosem od pouhého ,,pohadkového balastu“? Vystiznou odpovéd nabizi pojeti
Bruno Bettelheima, ktery pise, ze ,,je-li pribéh pohddkou, nebo nécim uplné jinym, miizeme

zjistit, tak Ze se zeptame, zda se po prdavu hodi nazvat ho darem Idsky pro dité “'°

V nasledujici ¢asti s vyuzitim prikladu propojeni pohadek s poznatky z vyvojové psychologie
vztahujici se k vyvojovym psychologickym potfebam ditéte. V nékterych pohadkach, jak jiz
bylo zminéno, jsou obsazeny zakladni vyvojové ukoly ditéte. V epigenetické teorii vyvoje dle
E. H. Eriksona (1902 — 1994) dulezity poznatek, ktery tvrdi, Ze v prvni vyvojové fazi by dité
melo ziskat predevs§im zakladni pocit daveéry a jistoty v okolni svét. Svét by pro ného mélo byt
misto, které je predevsim predvidatelné a naléza v ném oporu. Onu predvidatelnost mizeme
nalézt i v pohadkach, at’ jiz se jedna o typické archetypy, se kterymi pracoval i C. G. Jung, nebo
o onu predvidatelnost, kdy pohadky vzdy maji dobry konec, zlo je potrestano a dobré postavy

16 Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 36

26



ziji spokojené az do smrti, je jim tedy piichystan za jejich dobré skutky spokojeny a §t'astny

zivot. V tomto moment¢ piesné pohadka napliiuje vyvojovou potiebu ditéte.

Jak jiz bylo zminéno, pohadky pracuji predevsim s archetypy. Jedna se o pojem, ktery do praxe
uvedl Svycarsky l1ékar a psychoterapeut C. G. Jung (1978 — 1961). Nauka o archetypech tvori
jadro Jungovy analytické psychologie. Pivodné Jung pfevzal tento pojem ze starych antickych
spisu. ,,Pohddky zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpresnéjsi podobe.
V tomto Cistém tvaru nam archetypové obrazy poskytuji nejlepsi navod k porozuméni procesiim,
které se odehravaji v kolektivni psyché ' Archetypy nam tedy poskytuji obraz kolektivni
déjinné zkusenosti lidstva, zasahuji do naseho podvédomi. Jsou to nase myslenkové struktury,
které ovliviiyji naSe vnimani. Tyto struktury vSak nejsou védomé, jsou tedy geneticky
zakotvené, evolucné ziskané univerzalni systémy. Archetypy muzeme najit ve vsech formach
expresivni lidské ¢innosti, tj. v malb€, hudbé, sochatstvi, fantazii, snech a v neposledni fadé
v literatufe. Na vyskyt nejCastéjSich archetypu v literatufe budou zameéfeny nasledujici
odstavce. VétSina pohadek pracuje stotoznymi archetypy, které se v ruznych obmeénach
opakuji. Toto opakovani ma dle Junga své opodstatnéni, aby se vice , dostalo” do naseho
podvédomi a stalo se soucasti naseho bytostného Ja (dle Junga nazyvaného Selbst). Kazdy
jedinec i kazda kultura vSak prozivaji archetypy rozdilné a vnimaji jako podstatné jiné druhy
archetypt €i jinou vyvojovou fazi. ,, Archetypovy obraz si nesmime predstavovat pouze staticky,
protoze se vzdy jedna o proces, ktery zahrnuje specifickym zpiisobem i ostatni obrazy. Archetyp
predstavuje urcity psychicky impulz, ktery piisobi jakoby v jednom linedrnim paprsku, ale

zdroveii se jednd o celé magnetické pole, které se rozprostirda vemi sméry.“3

Zakladni pochopeni vyznamu archetypu pro daného jedince tkvi dle Junga v pochopeni

zakladni lidské situace, ze které motivy vznikaji.

Mezi zakladni archetypy rfadime Anima (zensky prvek), Animus (muzsky prvek), Stin, Self
(Ja). Dale muzeme nalézt i rozpracované dopliujici archetypy, mezi které patii Matka, Otec,
Moudry stafec, Kejklif, Hrdina, Panna, Bozské dit€ a Sjednoceni. Jedna se vlastné
o rozpracovani vySe uvedenych zakladnich archetypt z pohledu rtizného vyvojového stadia

naSeho J4, ve kterém se nachdzime a které ma Sanci nas oslovit, resp. nase podvédomi.

17 M.L.von Franz. Psychologicky vyklad pohadek. str. 7
18 Tamtéz, str. 8

27



Anima, zensky prvek, pfedstavuje archetyp hybné, zivouct sily, ktera nase Ja pohani kuptedu,
avSak ve své pfemife muze mit katastrofalni dusledky pro jedince. V pohadkach byva tento
archetyp znazornén matkou, dcerou, divkou, bohyni, ale i abstraktni postavou moudrosti.
Naopak muzsky prvek Animus predstavuje maskulinni protéjSek Animy, orientuje se navenek,
je méné emocn€ angazovany, vice racionalni. Ma duchovné fidici a tvotivy aspekt. V piibézich
jej nalezneme jako muze, hrdinu, dobrodruha ¢i moudrého starce. Archetyp stinu predstavuje
vSe temné v nasi lidské psychice. Kazdy z nas v sobé riizné hluboko ukryvame temny stin nasi
osobnosti a pohadky jej citlivym zpusobem pomahaji ukryvat, pracovat s nim skrze pfijeti.
Hlavni cilem dle hlubinné psychologie je nas osobni stin zvédomit, aby na nas, nasi psychiku,
nem¢l destruktivni uCinky. Piedstavitel stinu maze byt Cert, démon, temnota, tma. Poslednim
zakladnim archetypem je Self (bytostné Ja), jedna se o jednotu, celistvost nasi psychiky.
Hlavnim cilem je nalezeni rovnovahy. Kazdé nabozenstvi pojmenovava tento archetyp riznym
zpusobem, ale vSechny hovoii o jednom, o cesté naseho Ja za rovnovahou a celistvosti.
Vyvojoveé si prochazi nase Ja urCitou cestou. Musime vytvofit nase J4, najit, kym jsme, nasledné
projit procesem individuace a utkat se s na§im muzskym a zenskym archetypem a vyjit z tohoto

zapasu jako integrované Ja.

V druhém vyvojovém obdobi zminéné epigenetické teorie E. H. Eriksona ¢eka na dité zhruba
ve véku 1 — 3 roky vyvojovy ukol, ktery Erikson nazyval autonomie versus stud. V tomto
obdobi se rozviji pro dalsi zivot tolik dilezité volni vlastnosti. Dit€ touzi po samostatnosti, je
aktivni a iniciativni, chce sebevladu a vynaklada znacené usili k dosazeni svého cile. I v tomto
vyvojovém ukolu mu mohou byt pohadky prospésné. Miizeme zminit pfibéh O rybafi a dzinovi,
ve kterém rybar napoctvrté ulovi lahev s dzinem, ktery mu slibi splnit pfani. Metaforicky zde
nachazime predavavany princip, ze kdyz se dit€¢ bude hodné snazit, nakonec jeho usili bude
odménéno. Dulezita je v piibéhu i d€jova linky dzina, ktery travi né€kolik stoleti uvéznény
v lahvi a postupné se vyviji jeho postoj k piipadnému nalezci od prvotni euforie, nadSeni, po
vztek, zklamani a rezignaci. Podobné pocity zaziva dit€, pokud je svou primarni pecujici
osobou ,,opusténo”, byt jen na relativné kratkou dobu, ale ¢as pro takto staré dité je velmi
relativni. Pro dité vyvoj dzinovy uvah dodava piibéhu na psychologické vérohodnosti
aumoziuje mu piipadnou identifikaci. Dilezity je i moment, kdy rybar prelsti dzina. Rybar
bud’ mize symbolizovat , silného rodice, ktery dit¢ vzdy ochrani“, pak zde nalézame uspokojeni
zakladni potfeby bezpeci a jistoty, nebo mize znamenat metaforu pro dit€¢ samotné, které si
vucéi dospélym piipadané ménécenné, malé a bezmocné, ale piibéh mu ukazuje, Ze i slabsi

a mensi muze pfemoci obra, posiluji se tak tim jeho volni vlastnosti, sebeticta a sebevédomi.
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Taktéz ve zminéné pohadce nachazime dilema, které fesi kazdy ¢lovek, zda se ve svém zivoté
fidit rozumem ¢i svymi pocity. Jinymi slovy zralost rybafe (symbolika rodi¢e) a nezralost dzina
nas vede k otdzce, zda podlehneme principu slasti (hédonismu) nebo se budeme sousttedit na

zivot ovladany principem reality.

Vyhodou pohadek, na rozdil od bajek, je ze poskytuji mravni ponauceni jen tak mimochodem.
Dalsim jejich nespornym pozitivem je, ze nas piimo nestavi k véci pfimo a nefika, jak si mame
vybrat, jako tomu byva v podob€ myti. Zatimco mytus konciva tragicky, pohadka ma vétsinou
Stastny konec, ¢imz je vyrazné optimisti¢téji ladéna. Pohadky nam umoziuji snadnéjsi
identifikaci, protoze vétSinou vypravi piibéhy ,,obyCejnych™ lidi a i nadpfirozené schopnosti
prezentuji jako néco naprosto bézného, nad ¢im neni diivod se pozastavovat. Vykresluji svét
audalosti takové, ze by se klidn€ mohly piihodit i nam ¢i komukoliv jinému. , Myty ukazuji
idealni osobnost, kterd kond na zdkladé poZadavku NadJa, kdezto pohddky zobrazuji celistvost
Ja, které je svolné s primérenym uspokojenim pudovych prdnt naseho Ono.“'® Podobny vyvoj
naseho ega muzeme nalézt pfirozené zakomponovany napiiklad v pohadce O tfech prasatkach,
kde krome tohoto psychologického vyvoje mizeme najit i mravni ponauceni v duchu , prace
kvapna, malo platna.“ Prvni dvé prasatka, ktera si velmi rychle postavila své chatrné domecky
a nakonec doplatila na své slasti, protoze byla sezrana vlkem, predstavuji nizsi vyvojové stupné
naseho Ja a pouze skrze zanik nizsich vrstev Ja mize vzniknout NadJa symbolizované tietim

prasatkem, které je vykresleno jako nejpeclivéjsi, nejsilngsi a nejchytrejsi.

V neposledni tadé pohadky a pohadkové piibéhy rozviji udéti jejich predstavivost,
promlouvaji do jejich podvédomi, davaji jim pocit, ze vse je mozné. Pohadky obohacuji détsky
svét a dodavaji mu kouzelné zabarveni proste proto, ze dit€ presné nevi, jak na ného pohadky
pusobi. Je tedy dilezité, aby rodi¢ byl ditétem privodcem v tomto kouzelném svéte, ale

nevysvétloval a nechal nalézt vysvétleni samotné dite.

1.1.2.2 Specifika vnimdni a mySlent détského ctendre

Kognitivni funkce ditéte vykazuji oproti dospélému jedinci urcité zvlastnosti. Jednim ze
specifickych rysu, které nalézame v mysleni malého ditéte, je animismus, coz znamena, ze dité
prenasi lidské povahové vlastnosti a charakteristiky i na zvifata. Proto v détskych piibézich
a pohadkach vystupuji velmi Casto postavy z fiSe zvirat, které mluvi, konaji hrdinské Ciny, jsou

odvazni, zbabéli, umi vykonavat rizna povolani, varit dort ¢i se oblékat jako ¢lovéka, nic z toho

19 Cit. Bettelheim. Za tajemstvim pohddek. str. 55
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ditéti v batolecim obdobi a predSkolnim véku nepfijde zvlastni. V batolecim obdobi se
i vyrazné zacina rozvijet fe¢ a dité zacina chapat, ze slovo oznacuje urcitou véc ¢i proces,
a postupné si znalost jednotlivych symboll osvojuje. Vznikaji tzv. prekoncepty, se kterymi je

pak vhodné pracovat i v pribéhu Skolni dochazky.

Dalsi specifikem v mySleni ditéte, které promita ido poslechu pohadek a piibéhu, je
magicnost. Dité si zcela bézné¢ méni skuteCnost podle svého prani a promita smyslené do
reality. Je béznym jevem, ze se muze ditéti v mysli spojit svét pohadky s realitou. Dale v ném
nalézame i egoncentrismus, tedy presvédceni, ze nazor, ktery zastdvam ja, maji i vSichni
ostatni. Dité nebere v potaz, ze druhy clovék muze mit odlisné nazorové stanovisko.
V neposledni fadé se objevuje fenomenismus, kdy dité vnima svét presné takovy, jaky se mu
jevi. Toto vnimani souvisi s Cernobilou polaritou vnimani dobra a zla. Je nutné zminit, ze
vnimani a rozliSovani dobra a zla je kulturné podminéno a predavame jej nejen skrze vychovu,

ale také skrze pohadky, které jsou nositelem kulturniho dédictvi dané zemé.
[1, 2,5, 16, 25, 30]

1.1.3 Poetoterapie

,,Dnes rano poznal jsem
Co pro mé dileZité je
Jit sam za svym snem

Nebdt se beznadéje “*°

Plivodni podoba biblioterapie nepracovala s rozdélenim na praci s prozaickym ¢i poetickym
textem. Postupem Casu se vSak nakonec z hlavniho proudu biblioterapie oddélila poetoterapie,
kterou muzeme taktéz zaradit mezi expresivni terapie pouzivané ve specialni pedagogice.
Mezinarodni asociace poetoterapie tvrdi, Ze poezie a dalsi formy literatury se staraji o dusevni,
osobnostni rast ¢tenafe a pomahaji dosahnout jeho terapeutickych cili. Samotnou poetoterapii
muizeme definovat jako terapeutickou metodu, ktera ,,vyuzivda prvkii poezie za uicelem navozeni
Zadouctho prozivani, chovani a jednani klientii...niiZe byt zacilena nejen lécebné, ale také

S «21

preventivni a rehabilitacné. V dnesni dobé je jiz zfetelné oddé€leni poetoterapie od

biblioterapie, ktera se dnes specializuje ptedevsim na praci s déjovou linii pfibehu, déjovym

2 Uryvek basné Tomag Bshm, To mas podruhé.
21 Svoboda. Poetoterapie. Str. 15
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vyznamem textu a vyuZziva nejcastéji techniky prehravani roli, pfevypravéni pribeéha, vytvareni
jinych ¢asovych linii apod. Poetoterapie se zamétuje spiSe na podvédomou praci, jak nase mysl
vnimani rym, rytmus a zvukomalbu, coz jsou jevy, které ¢lovék dokaze vnimat jiz od utlého
véku formou détskych basni¢ek a fikanek, na kterych do svého podvédomi vstiebavame
pfirozeny rytmus azvukomalebnost jazyka. Poetoterapie se tedy zaméfuje predevSim na
vnimani pocitd, nalad a emoci. Velmi Casto je poetoterapie spojovana s logoterapii dle pojeti
V. E. Frankla, ktery patfil k predstavitelim psychoanalytického sméru, tzv. treti videniské
psychoterapeutické skoly. V jeho pojeti je logoterapie vnimana jako psychoterapie s lidskou
tvari, kdy ve stfedu se nachazi duchovni dimenze ¢lovéka, jeho hledani, tazani po lidském byti
a pfirozena lidska touha po smyslu. V podobném pojeti tvorila své basn€ ijiz zmifiovana

americka basnitka Emily Dickinsonova.
.V kratickem Zivote,

Jenz trva pouhou chvili,

Jak moc — jak mdlo svést

Dokazi lidské sily?*

Prostfedkem poetoterapie je baseni Ci jiny poeticky text, idealni je vyuziti pfedevsim lyrické
poezie. Dulezitou ulohu pfi praci s lyrickym poetickym textem hraje i tzv. fonicka poezie, ktera
se zabyva praci s lidskym hlasem jako prostfedkem k vyjadieni emoci, které mohou zvySovat
citové napéti basné. Je tedy nezbytné v ramci poetoterapie pracovat nejen s organizaci
a souhrou slabik (tedy zvukomalbou, rymem a rytmikou slov), ale také s faktory pfednesovymi,
at’ jiz se jedna o faktory akustické (barva hlasu, dynamika ptrednesu, tempo, hlasitost), ale také
jsou zde zahrnuty faktory vizualné prostorové, tedy vhodna volba barev, usporadani
terapeutické mistnosti, ev. volba kostymii. Nase vnimani zahrnuje komplexni obraz a piisobi na

nas nejen prvky auditivni, ale také vizualni, motorické a vnimani prostoru.

Poezie ma silny emoc¢ni naboj a dokaze ovlivnit nasi psychiku. Pfedev§im v nas vyvolava Cetné
predstavové asociace. Diky basnim si ¢tenaf muze 1épe uvédomit, co citi, nejde tedy o vysledek,
ale cestu, po které nas poezie provazi, smérem k poznani sebe sama a porozuméni vlastnim
emocim. Existuje tedy predpoklad, ze poezie ma potencidl byt pomocnikem

k psychoanalytickému rozkryvani osobnosti.

22 Dickinsonova, Emily. Duse ma byt vzdy dokoian.
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S basni lze pracovat riznymi zpusoby, muzeme napiiklad s basnickym textem vést dialog,
ptat se sami sebe a pokouset se nalézt odpovédi na otazky, které pred nami poeticky text otevrel.
Takového tazani vede k hlubSimu sebepoznani. L.ze samoziejme navazovat dalsimi kreativnimi
technikami, které podpofi naSe sebevyjadieni, pf. muzikoterapie, arteterapie, dramatizace.
Dal$im moznym piistupem mize byt tzv. magicky pristup, tedy otevfit knihu sbirek basni na
nahodné strané a pokusit se najit, jak dana baser souzni s nas§im aktualnim prozivanim, situaci
¢i problémy, které fesime, zda nas néCim oslovuje. V neposledni fadé 1ze zvolit meditativni
pristup, kdy se snazime hloub¢ji porozumét ¢tenému slovu, je snahou o intuitivni porozumeéni

basni.
[7, 26]

1.1.3.1 Moznosti vyuZiti poetoterapie u ctendari v détském véku

Pozitivni vliv poetoterapie se ukazuje jiz v nejran€j§im vyvoji détského véku. Svym obsahem
navazuje na ontogenetickou formu biblioterapie (viz vySe). V raném véku ditéte je i forma
poezie vhodnéjsi volbou nez proza, protoze dit€ neni schopno vnimat obsah prib&hu, ale 1épe
vnima rytmic¢nost, melodicnost hlasu alibozvu¢né verSe. Ztohoto divodu je v ramci
biblioterapie relaxacni, pfi které se pracuje se sugesci, vhodnéjsi vyuzivat sugesce rymované.
Déti predskolniho véku jsou vice formovany poezii. Zajimavosti je nasledné ambivalentni
vyvoj postoje k poezii u déti starSiho Skolniho veku, které k poezii zaujimaji spiSe negativni

postoj.

Vliv poezie na détského Ctenafe muzeme rozdélit do dvou etap — predCtenarska etapa
a Ctenaiska etapa. Predctenarska etapa zahrnuje déti od prenatalniho obdobi az po
predskolaky. Jiz trileté dit€¢ se dokaze naucit basnicku zpaméti, coz by nemélo slouzit
k soutézivosti rodicd, ale hlavnim pfinosem je procvicovani paméti alepsi kodovani
rytmickych schémat feci. V ramci Ctenaiské etapy se zaméfujeme na mladsi a starsi Skolni vek.
Jedna se o obdobi, kdy dité dokaze vnimat slozitéjsi basnické konstrukce a zacina tvofit i vlastni
basné. K podpore vlastni basnické tvorby, ktera vyznamné rozsifuje u ditéte nejen estetické

vnimani, ale také jeho schopnost vyjadfovani a kreativitu, mazeme vyuzit nékolik technik.

1.1.3.2 Metody rozvijejici zajem o poezii u Skolnich déti

K probuzeni z4jmu o poezii u starSich Skolnich déti 1ze pouzit techniku black-out poetry. Tato

technika vhodné propojuje poezii, metodu nalezené basné s arteterapeutickymi technikami,
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které rozviji jemnou motoriku, tvofivost a predstavivost. Dale mizeme vyuzit techniku
nalezené basné. Zaci na zakladé prozaického textu tvoii vlastni baseii. U¢i se tim Iépe vnimat
texty, zaméfit se na podstatu sdéleni, podtrhnout smysl basné pomoci grafického znazornéni.
S mlads$imi Skolnimi détmi mizeme vyuzit i dopliiovani slov do basné a tim podporit jejich

cit pro rym. Dale Ize vyuzit techniku hledani smyslovych vjemu v basni.

Dale 1ze vyuzit i nonsensovy uUtvar skladajici se z pétiversi, spojujici komické obraz a slovni

hticky, tzv. limerik. K podpofte vytvareni limerikd Ize u zaka vyuzit metody hledani slov jinych

vyznaml.
Karanténa — karovana anténa Antabus — autobus s antikoncepci
Ostrava — ostrd trava, ostra strava..... Parkur - park pro kurata
Trampolinka — trampska polinka Reprak — clovék, ktery repuje
Jednatel — jedna éast telete Automat — automaticka prohra
Kabelka — kabel K Krucifix — kiejici fix
Karamela — nehoda starych aut Hrnec - cizinec, co je do v§eho hrrrrr..
Plakat —plakat a kat se dohromad Zahon — byt za honem
Obchod — zpisob chize Prsten — poukazani na éast poprsi
Dichodce — duch otce Pukiinka — rovné vystFeleny puk
Mamograf - graf mamy Autogram — gram vozidla
Fuku$ima - fuk uSima Sleva - zkratka sleény Evy

Klenot — mala nota namalovana na slonim klu

Obrazek 1 — Asociace, zdroj P. Svoboda - Biblioterapie

Dalsi moznosti basnické tvorby je haiku, tedy basen slozena ze tii versu, ktera se nemusi
rymovat. VétSinou se jedna o basen, ktera popisuje ptirodu, vyjadiuje pocity, je lyrickd a ma
pravidelné uspotfadani (5-7-5 slabik). Vhodnou technikou je i asociaéni rozbor, ke kterému je
vhodna jakakoliv basen. Jedna se o pokyny jako napfiklad zaznamenat tfi slova, ktera zaka
napadnou bezprostiedné po precteni basné, dat basni barvu, jak basen zni (jakym hudebnim
nastrojem?), ev. ztvarnit basen jako obrazek. V této technice se kloubi i dalsi expresivni

techniky.

1.1.4 Imagoterapie

Jedna se o metodu, ktera vyuziva expresivni slozky literatury a schopnosti ¢tenare vcitit se do
prozivani hlavni postavy pribéhu, do jeho mysleni, postoju a nazord. Ctenafi to mize pomoci
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ziskat nahled na své vlastni prozivani a ziskava tak cenou sebereflexi. Jedna se o ,,systematicky
ndcvik ndpodoby chovdni vybraného idedlniho vzoru z krdsné literatury. Zaroven imagoterapii
miiZeme povazovat za trénink chovani, které se pribliZuje literdarnimu vzoru a ma byt preneseno
do normdlniho Zivota.“* Nejdiive se Stenafi seznami s obsahem zvoleného literarniho dila,
provede se psychologicka analyza hlavniho hrdiny. Tato technika velmi tzce souvisi
s psychodramatem a nasledné dramaterapii. Uryvky dila se mohou postupné dramatizovat
a pavodné Ctenar ziskava roli hlavniho hrdiny, pfehrava situace z literarniho dila a dale jej
rozviji, jak by se hlavni hrdina na zakladé jeho psychologické charakteristiky rozhodoval
v dalSich situacich. Pozdéji lze tedy inscenovat i situace, které¢ v knize nebyly. Do téchto
improvizovanych inscenaci jiz muze ¢tenaf projektovat své vlastni nezvladnuté zivotni situace
a prostiednictvim hlavniho hrdiny nalézat k nim vhodna feSeni, to vSe v bezpecném prostiedi

identifikace s hlavnim hrdinou.

1.2 Funkce literatury ve vztahu k biblioterapii

Nejvystiznéj§i déleni funkci literatury ve vztahu k biblioterapii 1ze nalézt u J. Ktivohlavého,

ktery definoval funkce literatury nasledujicim zptasobem.

e Informacni funkce, kdy Ctenalf nachazi prostiednictvim cetby pro ného dulezité
informace. V ptipadé biblioterapie se muze jednat napiiklad o informace o nemoci,
naro¢né zivotni situaci a zpusobech moznych feSeni.

e Vychovna funkce, Cetba muze Ctenafi pomoci rozsifit své znalosti, utvaret nové postoje
a kultivovat hodnoty. Vychovu mizeme definovat jako ,mordlni postojové kvality

osobnosti“** neboli ctnosti, pro které je uzito vystizné formulace ,,uslechtilosti viici

sobé i druhym'®

adale se vychova tykd hledani poslani, formovani charakteru
a budovani mezilidské pospolitosti. Ve vSech téchto pfipadech nam miize vyraznym
zpusobem pomoci prave literatura.

e Funkce zrcadla, které je &tenafi skrze hlavniho hrdinu nastaveno. CtenaF maze
srovnavat své vlastni postoje, nazory, zpusoby chovani v dané situaci s hlavnim

hrdinou, mize od né€ho Cerpat inspiraci, ale zaroven dojit k vlastni sebereflexi

a nasledné ke kultivaci vlastni osobnosti.

23 Kulka, J. Psychologie uméni, 2. pfepracované a doplnéné vydani, str. 70
24 Jedlicka. Vychova — minulost, soutasnost a perspektivy. Kapitola Z. Heluse, str. 13
2 Tamtéz, str. 13
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Tato funkce velmi tizce souvisi s funkei identifikacni, coz se projevuje i v zakladnich
biblioterapeutickych principech, viz dale.

Odistna funkce taktéz uzce souvisi s biblioterapeutickymi principy, nebot” dochézi ke
katarzi Ctenatfe. Aby k ni mohlo dojit, je nezbytné splnéni dvou zakladnich predpokladi:
jednak musi byt ke katarzi podnétné samotné literarni dilo, musi tedy spliiovat svoji
biblioterapeutickou funkci, jednak musi byt k oCisté psychicky pfipraven i samotny
Ctenaf. Zde zalezi na osobnostni nastaveni, otevienosti mysli a stupni zralosti k pfijmuti
zmeény ve svém zivote, pokud na to neni ¢tenar nastaven a pfijeti oCisty pripraven, pak
mu ani sebelépe napsana kniha s terapeutickym efektem nemtize pomoci.

Predposledni funkci uvadi Kfivohlavy estetickou funkei, kdy literatura kultivuje
estetické vnimani Clovéka. Velmi dulezity je tento aspekt u zaCinajicich Ctenait a
v ramci prectenaiské gramotnosti, kdy dochazi k vyraznému rozvoji vnimani krasna.
Relaxac¢ni funkce slouzi k poskytnuti odpocinku cCtenafi, nacerpani fyzickych

i duSevnich sil.

Samoziejme lze nalézt i mnoho dalSich typa déleni funkci literatury, velmi znamé déleni je dle
Milana Nakone¢ného (instrumentalni, prestizni, afirmativni, esteticka a rekreacni funkce) nebo
u Lidmily Vasové, ktera k vySe zminénym piidava i psychoterapeutickou funkci, ktera napliuje
samotnou podstatu biblioterapie. V ramci podkapitoly je blize uvadéno déleni dle prof. J.
Kfivohlavého, ponévadz jej shledavam za nejvice reflektujici a korespondujici s funkci

biblioterapie.

[2, 12, 15, 26, 40, 43, 49]

1.3 Biblioterapeutické principy

Aby mohla byt biblioterapie povazovana za terapii, pak je nezbytné, aby respektovala zakladni

biblioterapeutické principy, mezi které fadime:

Identifikaci
Katarzi
Vhled

Univerzalizaci

V nasledujici ¢asti budou jednotlivé principy blize rozebrany.
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Identifikace je princip, kdy se ctenar ztotozni s hlavnim hrdinou piibéhu. Vyhodou je, ze své
prozitky muze Ctenar sdélovat prostfednictvim hlavnim hrdiny, jeho slovy, ,jeho usty*
a zustava tak zachovana jeho osobnostni integrita. I u détského Ctenare nachazime tuto fazi, kdy
se dité zprvu podvédomé identifikuje s hlavnim hrdinou. Mnohdy se jedna o promluvu naseho
podvédomi a ani samo dit€ neni schopno rozkli¢ovat, co ho na hlavnim hrdinovy pfitahuje, ¢im

je pro n¢é osobné zajimavy.

Dal§im principem je katarze, jedna se ouvolnéni nahromadéného stresu, které Ctenafi
poskytuje emociondlni ulevu. V této oblasti ma své zastoupeni predevSim biblioterapie
psychosomaticka a relaxacni. Ve tietim zakladnim biblioterapeutickém principu dochazi
k vhledu, tzn. nahlédnuti do vlastniho nitra. Ctenaf prostfednictvim vhodné zvolené literatury
dochazi k lepsimu sebepoznani. Pribéh mu mtize pomoci lépe porozumét vlastnim problémim
a nalézt moznosti feSeni. Dava mu nahled, Ze na situaci a jeji feSeni nemusi byt sdm a ze neni
jediny, kdo se do podobného problému mohl dostat. Velmi uspésné 1ze pracovat s pribéhem ve
smyslu pozitivni motivace k1é¢be€, coz souvisi uzce i s poslednim principem, tedy
univerzalizaci. U nékterych problému existuje obecna platnosti feSeni a praveé vhodné zvoleny

terapeuticky prib&éh nam toto feSeni mize pomoci nastinit.

1.4 Cile biblioterapie

Cile biblioterapie velmi uzce vyplyvaji jiz z jejiho samotného zameéteni, smyslem je propojit
existencialni otazku / problém cCtenafe — klienta / onemocnéni / naronou Zzivotni situaci
s psychologickym prozivanim a zacilit na ovlivnéni psychiky a osobnosti klienta — ¢tenare. Na
jeho schopnost nalézt odpovédi na otazky, rozjasnit svou situaci, nalézt podporu, utéchu

a zkusit se i na svij zivotni piibéh podivat z jiné perspektivy.

Jednim =z cili biblioterapie je zachyceni apopsani zivotni situace slovy. Jiz samotné
pojmenovani problému ¢i tizivé situace je vyznamnym krokem k posileni psychické odolnosti.
Sdileni pfibéhu, emoci klientovi — Ctenafi poméaha v pocitu, ze v tizivé situaci neni sam, neni
osamocen v prozivani slozité situace. Biblioterapie vyznamnym zpusobem pomaha rozvijet tzv.
copingové strategie, které se u ditéte postupné vytvari. Kazdy z nas si béhem zivota vytvori na
razné situace nespocet copingovych strategii, které urcuji, zda budeme problémum celit, ¢i pred
nimi utikat. Nejen rodicim, ale ipedagogim mohou piibéhy pomoci otevirat diskuzi
o problémech, rozvijet myslenky a postoje arozvijet schopnosti feSeni obtiznych situaci.

Biblioterapie vSak nemé pouze vySe uvedené cile, ale je zaméfena taktéz relaxacné, vede
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k uvolnéni prebytecného napéti. V neposledni fad€ podporuje aktivni formu Ctenafstvi a rozviji
Ctenarskou gramotnost a posiluje myslenku vnimat Ctenafstvi jako pfirozenou a uziteCnou
soucast naseho zivota. Ve své aktivni podobé, kdy se ze Ctenafe stava tvirce piibéhu, ziskava

i pocit kontroly nad pfibeéhem a zivotem, moznost seberealizace a uvolnéni myslenek a pocitu.
[41, 42,45, 46, 52]

1.5 Priklady vyuziti biblioterapie ve vyuce

Podkapitola bude vice zamétena na praktické propojeni biblioterapie s procesem vyuky. Jak ji
zaclenit do vyukové hodiny? Je nékolik moznosti, v praci budou nastinény tfi. V prvnim
ptipadé je vyuziti biblioterapie aktivni, kdy zak vyuziva svych vlastnich vzpominek ze svého
zivota, které jsou mu pravodcem v jeho psani. Tato forma ma vyrazny potencial sebeuvédomeéni
hodnoty vlastniho zivota, klade diraz na hodnotovy systém a jeho prioritizaci a v neposledni

fadeé zvyraziuje dilezitost vzpominek.

V ramci nasledujiciho navrhovaného postupu jsem cerpala ztechniky uzivané béhem
mezinarodniho workshopu Using drama during the reminiscence therapy, lektorkou byla
uznavana reminiscencni terapeutka Pam Schweitzer. Postup uzivany v ramci reminiscencni
terapie se seniory s poruchou kognitivnich funkci jsem upravila pro pouziti v pedagogické

praxi.

Druhy priklad zaclenéni bibliografie do vyuky pracuje spiSe s pasivni formou a vyuziva
biblioterapeutickou literaturu, ktera odrazi aktualni prozivani zaku ve tfidé. Tato podoba neni
tolik zaméfena na zivot samotného zaka a jeho aktivni roli v procesu tvorby piib€hu, ale muze

byt cennym ukazatelem v nastavovani riznych copingovych strategii.

Treti priklad se zaméfuje na vyuziti biblioterapie v otevirani existencialni otazek zivota.
Zamérné byl zvolen piiklad, kdy s zéky ucitel otevira téma smrti, ponévadz se stale jedna v nasi
spoleCnosti o tabuizované téma. Izde se pracuje s biblioterapeutickou literaturou, ato
konkrétné s knihou Je smrt jako duha? Publikaci k této problematice existuje cela fada,
napfiklad publikace od Laurie Krasny Brown, Kdyz dinosaurim nékdo umfe, dale Mavame ti

dédo od Martiny Spinkové, O smrti smrtouci od Pernilly Stalfelt a dalsi.

[49]
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1.5.1. Metoda fizené imaginace v propojeni se vzpominkami a dal§imi kreativné expresivnimi

metodami v hodinach slohové vychovy

K zatazeni biblioterapie do vyuky lze vyuzit metodu fizené imaginace, ktera zaky provede
jejich vzpominkami na konkrétni obdobi. Rizenou imaginace lze velmi dobfe vyuzit v ramci
evokacni faze uceni (dle konceptu E-U-R). V ramci této aktivity jsem vyuzila metod ziskanych

z workshopu Pam Schweitzer.
Prostiedi a podminky

Podminkou je pfijemné prostredi, klid, ticho, pohodIné usazeni zakq, ktefi se navzajem nerusi.
Ucitel by mél mit techniku imaginace vyzkouSenou idealné i na sobé a zaroven mit nauceny
hlas, ktery bude z4ky provazet. Hlas by mél byt tisi, s hlubsim tonem, pomalejsi tempo. Zaky
vramci fizené imaginace zavadime do jejich vlastnich vzpominek. Lze zvolit mnoho
tematickych okruht, ke kterym budeme imaginaci vztahovat. Nutnosti pro tuto techniku je
znalost tfidniho kolektivu a klimatu tfidy, aby bylo prostfedi pro v§echny zaky bezpecné. Dale
je dobré mit informace o ev. vyskytu negativnich jeva u jednotlivcd, napf. umrti rodica, Spatné

vzpominky na détstvi, Sikana apod.
Tematizace imaginace

V ramci tématu mizeme zaky zavést ke vzpominkam na jejich nejhezCi prazdniny, traveni
prazdnin u prarodi¢l, nejhez¢i vanocni darek, vzpominkam na domov, letni/zimni
dobrodruzstvi, prvni Skolni den, setkani s nejlepsSim kamaradem, vzpominka na doméciho
mazlicka ajeho trampoty a mnoho dalSich témat. Snazime se volit témata, u kterych
pfedpokladame spiSe pozitivni atmosféru. Samoziejmé tuto techniku lze wvyuzivat i
u negativnich vzpominek, pak je elementarnim predpokladem bezpecné prostiedi, duveéryhodny

vztah a ev. nasledna prace zaka se Skolnim psychologem.
Realizace imaginace
1. faze — vlastni imaginace

Zaci jsou pohodlné usazeni, maji zaviené oci. Ucitel je pomalu zacind vracet do jejich
vzpominek. Je vhodné, pokud se doptfedu s zaky domluvi na tématu vzpominek. K imaginaci

lze pouzit celou fadu vyrazi, které vychazi z principi Schultova anebo Jacobsonova
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autogenniho tréninku. Muze se jednat o nasledujici véty, které ucitel zakomponuje do jim fizené

imaginace.

Priklad textu rizené imaginace (kurzivou jsou znaceny slovni spojeni ¢i véty, které maji

imaginativni charakter):

Nenech si ujit prileZitost....se pomalu vratit do své vzpominky na...a prozit ji znovu, znovu
vnimat tu radost z ... VSimds si, co je kolem tebe, kdo tam je, slySis zvuky, které se v tvé
blizkosti objevuji... Rada bych, aby sis vSiml, vSech lidi, ktefi jsou okolo tebe. Jakou maji

naladu, jak se tvari? A jaké pocity mds ty? Jsem zvédava, zdali si vzpomenes na ten den, kdy. ...

Cilem podobného imaginativniho textu je vzbudit emoce, pocity a naucit zaky vnimat okoli —

zvuky, pachy, barvy. Text muze byt rizn€ dlouhy a vést zaky do rizné hloubky jejich piib&hu.
2. faze —zpracovani vzpominky

V dal§i fazi si zak uchovava svou vzpominku, kterou si v ramci imaginace vybavil. Zde je
moznost vice alternativ navazujici prace. Pfi individudlnim zpracovani zak napiSe svou
vzpominku na papir, vSe, co si pamatuje, mohou to byt i jen utrzky, véty, kliCova slova. Vse,
co ma pro ného ve vzpomince n€jaky vyznam. Muze vyuzit i grafické znazornéni a kreslit
vzpominku, pokud by mu tento zpusob expresivity byl bliz§i. Druhou variantou je parové
zpracovani vzpominky, kdy svou vzpominku co nejbarvitéji vyli¢i spoluzakovi ve dvojici.
Spoluzak ma dvé mozné varianty, bud’ mize vzpominku druhého zaznamenat pisemnou formou
a psat si dulezité vyrazy, slova, slovni spojeni, které spoluzak pii vypravéni pouzil nebo
vzpominku znazornit graficky. Oba spoluzaci si mohou nésledné role vymeénit. Tato technika
posiluje u zak schopnost aktivniho naslouchani, podporuje jejich tctu k Zivotnimu piibéhu

druhého a vzajemné poznani.
3. faze — korekce

Tato faze je nezbytna predevS§im v momenté, kdy v pfedchozi variant¢ zvolili parové
zpracovani vzpominky. Zak, ktery vzpominal, reflektuje zaznamenani své vzpominky

spoluzakem, ev. provede korekci a dovysvétleni.

4. faze — vlastni psani
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Pokud zak pracoval individualné na vlastni vzpomince, pak pouzije své poznamky, které si
utvoril v ramci druhé faze. Vzpominku muze zpracovavat v ramci razného slohového utvaru.
Lze pouzit i metodu R.A.F.T. (role — adresat — forma — téma). Zak si zvoli roli, ze které bude
psat, naptiklad jeho starsi ja, dale adresata a formu, pt. dopis jeho mladsimu ja. Tématem je pak
samotna vzpominka. Samoziejmé muze vzpominku zpracovat i dalsimi slohovymi utvary —
popis, charakteristika, li¢eni. Podobnym zptisobem se zpracovava do pisemné podoby
i vzpominka v ramci parové kooperace. V tom pripadé vSak zak zpracovava vzpominku

druhého.

Zpracovani vzpominky, kterému predchazela fizena imaginace, ma vyhodu, ze zakiim pfinasi
hlubsi prozitek jejich minulosti, dava jim pfilezitost uvédomit si hodnotu svého zivota ev,

dalsich pro né dulezitych zivotnich hodnot a formuje jejich postoje.
[25, 26]

1.5.2 Biblioterapeuticky vstup do hodin literatury

Zarazeni biblioterapie do vyuky lze realizovat prostfednictvim tfi hlavnich fazi — 1. faze:

vstupni strategie; 2. faze: vybér literatury; 3. faze: biblioterapeuticka prace s Cetbou.

V ramci prvni faze ucitel realizuje mapovani tfidy a tfidniho kolektivu. Je vhodna spoluprace
se Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem.
Cilem je zjistit, s jakymi problémy se Zaci nejcastéji setkavaji, co nejvice fesi Ci je trapi.
Nutnosti je i navazani davéryhodného vztahu s zaky. Ve tiidé Ize narazit na rizné problémy,
muze se jednat o umrti v rodin€, jak komunikovat se spoluzakem, kterému nékdo blizky zemfel,
umrti spoluzédka, dlouhodobd nemoc zédka ¢i celozivotni onemocnéni, hendikep, rozvody

rodict, neuplné rodiny, narozeni sourozence apod.

Ve druhé fazi je nutné najit vhodnou biblioterapeutickou literaturu, kterd bude odpovidat
problémim, se kterymi se zaci setkavaji. Vyborny zdroj, kde lze nalézt souhrnné piehledy
biblioterapeutické literatury Ize nalézt na internetovych strankach Bibliohelp®S, dale Méstské
knihovny Kroméfizska®’, nakladatelstvi Pasparta ¢i nakladatelstvi Cesta domt nebo edice M4

to hacek. Priklady nékterych vhodnych biblioterapeutickych dél byly uvadény i v ramci

%6 hittps://www.bibliohelp.cz/
z https://www.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie/databaze-knih/biblioterapeuticka-literatura-pro-detske-
ctenare.html
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ptedchozich kapitol. Pro usnadnéni prace je vhodné, aby pedagog mél k dispozici vlastni

,kartotéku* knih k riznym Zivotnim problémam a situacim.

Posledni, tireti faze je jiz o samotné praci s zaky. Lze vyuzivat individualni ¢i skupinové prace
s zaky. Pred cetbou knihy ¢i uryvku je vhodné zaradit fazi evokace, k t¢ muzeme zvolit
asociacni kruh, kdy zaci vytvareji volné asociace k danému tématu. Dale je mozné zvolit
metodu V-CH-D — tedy co zaci o tématu jiz védi, co by se chtéli dozvédét a po ukonceni Cetby,

co se dozvédéli.

Béhem cetby zaci pracuji s pfipravenym textem. Lze vyuzit celou fadu metod, naptiklad
metodu Zeptej se autora. Mohou si pokladat otazky jako, kde vzal autor inspiraci pro danou
pasaz? Pro¢ to autor formulovat pravé takto? Dale mohou zaci psat, jak by v dané situaci
reagovali oni, mohou porovnavat charakterové vlastnosti své a hlavniho hrdiny formou tzv.
Vennovych diagramti. V ramci skupinové prace lze vyuzit i techniky dramatizace a aryvek

ztvarnit ve forme scénky.

Po cetbé zaci mohou vyuzit kreativni literarni techniky, 1ze psat dopis hlavnimu hrdinovi,
povzbudit jej, coz uzakd rozviji jejich schopnost empatie a tolerance. Mohu vytvofit
pokracovani pribéhu, jak by se mohl dle nich odehravat dal, jak by mohl hlavni hrdina vypadat
o nekolik let pozdéji? Po Cetbé muze nasledovat i Fizena diskuze, pii niz mize mit ucitel
pfedem piipravené otdzky, napt. Pfipomina ti hlavni hrdina nékoho, koho zna§? Podobas se
v né€em hlavnimu hrdinovi? Kym v piibéhu bys chtél byt? Chtél bys na ptibéhu néco zmeénit
a proc¢? Lze vyuzit i techniku tzv. literarnich kruhu, kdy kazdy zak ma jinou roli (spojovatel
hleda podobnosti s jinymi osobami, jinymi zivotnimi piibéhy, tazatel poklada otazky k ptibé&hu,
list otazek do diskuze, mistr pasazi vyhledava dulezita slova, vyrazy, aryvky v textu, chodici
slovnik vyhledava neznama slova v textu, ilustrator graficky znazornuje text). Dal§i moznosti
je metoda I SOLVE, jedna se o akrostich z anglického vyrazu Identify the problem, Solution
to the problém?, Obstales to solutions, Look at solution again, choose one, Very googd, try it,

Evaluate the outcome, coz muzeme pielozit jako:

- Najdi problém

- Jakajsou feseni problému

- Jaké jsou prekazky v reseni problému
- Podivej se znovu na feseni

- Jedno feseni vyber
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- Vyborné, vyzkousej ho
- Zhodnot vysledek

[49]

1.5.3 Evokace filosofického rozhovoru o existencialnich problémech prostfednictvim

biblioterapeutické literatury

V ramci této ukazky zaclenéni biblioterapie do vyuky jsem zvolila praci s knihou od Jeanette
Bresson Ladegaard Knox Je smrt jako duha? Publikace byla zvolena zamémé, kromeé
uchvatnych ilustraci, které vyvolavaji samy o sobé Cetné otazky, obsahuje iintertextové
odkazy, které 1ze rovnéz vyuzit. Dalsi nespornou vyhodou je, Ze se jedna o relativné kratky text,
ktery lze precist i v ramci vyucovaci hodiny cely a pak se otevira moznost pracovat s celou
knihou. Téma umirani a smrti je soucasti nejen osobnostné socialniho rozvoje zakda, ale taktéz
muze byt zatazeno v ramci vyuky zaklada spoleCenskych véd pfi otevieni filosofickych otazek

a navozeni filosoficky ladéné diskuze.

Uvedena hodiny s sebou nese inéktera tskali. Prvnim znich je vhodny vybér tiidniho
kolektivu, vékového spektra zakt a jejich osobni zkuSenosti s umiranim a smrti. Osobné€ jsem
se setkala s umrtim zaka ve tfidé a dle mého nazoru se stale jedna o velmi tabuizované téma,
které nastoluje velké otazky, jak pracovat s tfidnim kolektivem po umrti spoluzaka? Toto téma
vnimam o to palCivéji, protoze uc¢im na stfedni zdravotnické Skole, kde se nasi zaci jiz
v adolescentnim véku setkavaji s umiranim a smrti, a o to vice je potieba toto téma oteviit
a pomoci jim ho vstfebat. V neposledni fad¢€ je nezbytny i samotny postoj ucitele k tématu smrti
a umirani, sam by nemél mit pii diskuzi o tématu smrti nepfijemné a napjaté pocity, ponévadz

by toto napéti prenasel na zaky.

Vyukova hodina je pojata formou diskuze. Predpoklada otevienost a svobodu ve vyjadreni
zaka, zakladem je samoziejmé dobré klima ve tfidé. Pocit sdileni mizeme podpofit usazenim
v kruhu, ktery symbolizuje rovnost, ale zaroven uzavienost, kdy vSe, co je feCeno, zistava
uvniti' naSeho kruhu. Pro lepsi vyjadieni lze vzit ,.filosoficky kaminek™ (viz. Ptiloha ¢. 10 —

Filosoficky kaminek).

1. Faze - evoka¢ni ¢ast hodiny
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Prvnim krokem je prostor pro Cetbu knihy. Kazdy z zakti by mél mit text z knihy k dispozici
ataktéz Cas na jeho precteni. Je vhodné, aby zaci pracovali formou podvojného deniku
a zaznamenavali si pasaze z textu a k nim vlastni myslenky, coz jim bude slouzit jako podklad

pro naslednou diskuzi.
2. faze — prace s textem prostrednictvim diskuze

,,INemohla jsem se stavit pro smrt,
Tak ja jsem byla jeji host;

V kocdre s nami se vezla

Jen nesmrtelnost.

( E. Dickinsonova, baseni Nemohl jsem se pro smrt zastavit, preklad Jifina Haukova)
Uvodni baseti ukazuje velmi Gasty jev, jak pojimame smrt, jednd se o tzv. personifikaci.
Otazky do diskuze — téma jak vypada smrt, jak si ji predstavujeme:

- Jak si Zdci predstavuji smrt, jak vypadda? —1ze vyuzit i prostor pro ztvarnéni smrti nejen
slovy, ale také vizualni pomoci vytvarnych technik. Zde lze predpokladat, ze zaci zvoli
nejcastéji pro vytvarné ztvarnéni smrti cernou barvu a sakralni symboliku, coz otevira
prostor pro diskuzi, pro¢ jsou voleny tyto symboly pro smrt ajak jsou kulturné

podminéné.

LUz ted se mi po tobé styskd, jestli okamzité neprestanes umirat, tak to nevydrzim.“* K otevteni
dalsi casti diskuze, ktera se zamétuje na vnimani umirani z pohledu zdravych, pomaha uryvek
z knihy Je smrt jako duha? V tomto pripadé se jedna o intertextovy odkaz, ktery parafrazuje

Lucy z kresleného serialu Peanuts od Charlese Schulze.
Otazky do diskuze — jak vnimame smrt?

- O cem si myslite, Ze citdt je?

- Proc¢ to Emilka rika?

28 J.B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. Str. 11
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- Co snami smrt déla, co o nas jeji vaimani vypovida? Co vypovida vnimani smrti

o nasem zivoté?

,Smrti se bat nemusime, protoze az prijde smrt, uz tu nebudeme, a dokud zijeme, nent tu smrt.“*

Uvedeny citat z knihy je pfevzat od antického filosofa Epikura. A nastoluje dalsi otazky, které

muzeme v ramci diskuze pokladat:

- Co odpovi Emilka, kdyz ji maminka tohle rekne?
- Jaky je vas ndzor na citdt?

- Méla by se smrt ignorovat nebo je diilezité o ni hovorit a pro¢?

Dalsi cast diskuze sméfuje k tematice véCnosti a ,,posmrtného zivota“, a to prostiednictvim

dvou citatu.

,.Ze Vsi prirody se stane vécnost <>

Parafraze z prvni scény prvniho jednani Hamleta od W. Shakespeara. Otazkou do diskuze je:

Co je to vécnost?
A s tim souvisejici:

SYPodivuhodné! Tam za méstem lezi zahrada mrtvych — pozemek sotva velky jako parcela
chalupnika, a prece se sem vejde obsah celého Zivota. Je to zhutnény obraz skutecnosti, strucné

ztélesnéni, kapesni vydani <!

Vyraz ,,.zahrada mrtvych® je vypuajcen od danského filosofa Sorena Kierkegaarda.

Otazky do diskuze:

- Co myslite, Ze se déje na ,,druhém brehu ““?
- Myslite, Ze existuje Zivot po smrti? A pokud ano, jak to tam vypada? 1 zde lze vyuzit
vytvarné techniky ke ztvarnéni.

2 J B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. str. 14
30 J B. Ladegaard Knox. Je smrt jako duha. str. 27
31 J B. Laadegaard Knox. Piemy$let znamend vydat se na objevitelkou plavbu. str. 38.
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Zavérem hodiny je vhodné se vratit k podvojnému deniku zakt: co pro n€ z textu jesté dalsiho

bylo dualezité? Co si zvyraznili a jaka myslenka pro n€ byla z Cetby stézejni?
[16,35]

1.6 Expresivné formativni biblioterapie ve slohové vychové

Nejdiive se zaméfime na definovani pojmu exprese, expresivita. Pivod slova exprese
nachazime v latinském slové ex-pressus, které znamena vytlaceny, vytlacovany, vyrazny,
zietelny, patrny. Expresi muzeme definovat jako ,,specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo
méné zamérné strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta clovéka “** Exprese byva nejcastéji
spontanni, ale ma svgj fad, ktery je dan vnitini usporfadanim clovéka, projevenim jeho citt
navenek. Pro ucitele je tento fakt velmi dulezity, protoze pii slohové vychove zak do svého dila
promita kus sam sebe. Velmi Casto svou praci tzce spojujeme s kvalitami sebe samych. Exprese
je ,,vstupem do odkrytosti, kdy se clovék zjevuje druhému v plné nahoté své dusevni intimity*
Exprese nam dava moznost projevit svou individualitu, sebevyjadfeni s uzitim vlastni dusevni
imaginace, nebot’ v piibézich nami vytvorenych je mozné vse. Pii tvorbé ziskavame velkou
miru osobni svobody. Zaroven nam exprese slouzi jako vyrazny prostiedek pro sebepoznani

a poznani druhého ¢loveka, ktery nam odhaluje kus sebe samého.

V ramci expresivné formativni biblioterapie se setkdvame s dialogem mezi autonomii zaka
a heteronomnimi naroky kulturniho systému (tj. naptiklad naroky z hlediska slohového utvaru,
postupu apod.). Tato rozpornost je nazyvana vzdélavacim paradoxem ¢i paradoxem vychovy,
jedna se o moment, kdy chceme z vnéjsku usmérniovat druhého, ale zaroven respektovat jeho
svobodnou vuli. Jako prvni se na vyklad exprese zaméfil italsky estetik a filosof Benedetto
Croce (1860 — 1952), ktery rozliSoval v ramci exprese spontanni projev emoce od umélecké

tvorby.

Expresi miizeme pojimat z hlediska konceptu vtiskovani signatury. Na dilo v ramci slohové
vychovy lze nahlizet jako na proces a na vysledek. Vyrazné je uziti imaginace v expresi, pokud
tento jev preneseme do prostiedi slohové vychovy, pak zak pfi tvorbé narativu vyuziva nejen
vlastni imaginace, ale také znaCené metafori¢nosti. Ztvarmuje svtj vnitini svét do slov a vyrazi

a davd mu hmatatelnou podobu. Co délame, kdyz jsme expresivni? Velmi Casto uzivame

32 Slavik. Od vyrazu k dialogu ve vychové. str. 104
3 Slavik. Od vyrazu k dialogu ve vychové. str. 105
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zminovanou symbolizaci a metaforizaci. Diky t€émto jevim umoziujeme vyjadrit hlubsi rovinu
nasi skutecnosti. V této souvislosti narazime na problematiku vnimani slova symbol, ktery
muzeme chapat riznymi zptusoby. V ramci diplomové prace bude symbol pojiman spise jako
vyraz o dvojim smyslu, smysl zjevny (doslovny) a preneseny smysl (skryty). Kazdy z nas
mame vlastni soustavu symbolt, kterym davame miru dilezitosti, co pro nas zaujimaji a jaké
vyznamy jim piikladame. V tomto ohledu je inspirativni kognitivni lingvistika, ktera pojima
vyklad symbolti a metafor z psychologického pohledu, vnima individualitu kazdého z nas.
Kognitivni lingvistika vychdzi z predpokladu, Ze jazyk neni jen diimysinym systémem
a prostredkem komunikace, ale je i ditleZitou soucasti lidské psychiky ... k hlavnim predmétiim
zajmu kognitivni lingvistiky patri, jak lidskd mysl s jazykem pracuje, co jazyk o nasem mysleni
prozrazuje.>* Prostfednictvim slohové vychovy se nam, uditelim, dostava jedine¢né moznosti
nahlédnout do jazykového svéta zaka, uvédomit si, co si konkrétn¢ predstavuje pod

jednotlivych symboly a s jakymi metaforami pracuje ve své mysli.

Rizné symbolické a metaforické obrazy v sobé maji i soucast narativizace. Piibehy popisuji
avyjadiuji razné udalosti a véci, ale zarover icosi vyjadfuji. Pfibéhy mohou vyjadfovat
lidskou zkuSenost, pro kterou mizeme uzit pojmu intencionalita. Vyznam tohoto pojmu
muizeme vidét v zameérenosti naseho piibéhu, ve kterém je vzdy ukryt n€jaky vyznam. V uz§im
vyznamu slova mizeme spatiit zamérnost ¢i umyslnost lidského jednani. Soucasti slohové
vychovy by se mél stati pravé iprincip narativizace, ato prostfednictvim narativni
transformace, pii niz zak neni pouze pasivnim pfijemcem literarniho dila, jeho posluchacem,
ale je samotnym tvircem. Podstatnou roli v narativni transformaci zaka hraje jeho aktivni role,
zazitek avlastni tvofiva Cinnost. Tento princip je mozné uplatnit nejen vramci slohové
vychovy, ale také v ramci literarni vychovy. Nezbytnou soucasti procesu uceni je prozitek, tj.

emoce, pocity zaka, které pokud se vazi k procesu u€eni, velmi usnadiiuji zapamatovani uciva.

[12, 15, 19, 21]

3 Pacovska a kol. Skola jako misto radosti z premyslent o jazyce., str. 34
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2 Kreativita a jeji rozvoj

,V dosavadni historii lidstva byla nejcennéjsi schopnosti inteligence — schopnost ucit se
a vyuzivat stavajicich védomosti. V nadchdzejicich tisicileti tomu tak jiz nebude. Nejvétsi cenu
pro nds bude mit tvorivost, schopnost vytvdiet védomosti nové.>® Proto je nezbytné podporovat
rozvoj kreativity i u zaka v ramci jejich vzdélavani ajednim z prostiedki muze byt i tvarci

¢innost v ramci slohové vychovy.

Prvné je nezbytné definovat samotny pojem kreativity. K definovani kreativity, neboli
tvotivosti 1ze pouzit celou fadu definic. Jedna z nich definuje kreativitu jako ,.cinnost clovéka,
pri které vytvari nové védecké, materialni, technice, kulturni a duchovni hodnoty, jez maji
individudlni, ale i spolecensky vyznam.“*® Z této definice je patrné, ze kreativita zasahuje do
vsech oblasti lidského tvoreni a do rozli¢nych oboru. Slovo kreativita pochazi z feckého vyrazu
creo, tj. tvorit, plodit. Velmi Casto se kreativita uziva jako vyraz pro originalitu, tedy néco
nového, neobvyklého, coz je zakladem pravé kreativniho pfistupu. Dalsi zajimava definice
kreativity pochazi od C. Rogerse — tvofivy proces je takovy, ve kterém se prostfednictvim
¢innosti objevi novych produkt, ktery vyrusta z jedineCnosti individua na jedné strané a véci,
udalosti, lidi a zivota na druhé strané€. V této definici je patrny vyrazny vliv jedinecnosti
Cloveka, jeho schopnosti uvazovani a pfistupovani k feSeni probléma. Takova osobnost ma na
vysoké urovni kognitivni ale i mimointelektové vlastnosti. MySleni je v tomto piipadé spiSe
divergentni, spojené surovni inteligence. Dle teorie J. P. Guilforda Ize rozlisit Sest
intelelektovych schopnosti ¢loveka, které zaroven charakterizuji tvotrivost. Jedna se o fluenci,
flexibilitu, originalitu, senzitivitu, restrukturaci a elaboraci. Fluence znamena bohatost,
plynulost mysleni a zaroven schopnost uvolnéni predstav, dovolujici vzniku novych asociaci
nebo alternativnich moznosti feseni. J. P. Guilford uvadi Ctyfi slozky fluence — slovni,
asociacni, vyjadrovaci a mySlenkovou. Flexibilita znamena pruznost mysleni, schopnost vyjit
se stereotypnich ptfedstav, divat se na problém a jeho feSeni z jiného thlu pohledu, nez je pro
vétsinu lidi typické. Originalita znaci neotfely zptusob uvazovani, schopnost propojovat
nespojitelné, vytvaret nové asociace, které jsou neobvyklé, vtipné, prekvapujici a jsou velmi
vynalézavé. Pojem restrukturace znali schopnost transformovat jiz vytvorené jinym
zpusobem. Napfiklad pouzit n¢jaky predmét zcela odlisné. K tomuto ucelu muize poslouzit

i kreativni cviCeni typu — vymysli dal§i zpasoby, jak lze pouzit propisku. Senzitivita je

3 Dacey, J. Lennon, K. Kreativita. Souhra biologickych, psychologickych a socialnich faktora. Str. 11
% Cit. prof. R. Kohoutek. https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tvorivost-kreativita
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schopnost citlivé vnimat okolni prostfedi, vidét mezery, nedostatky a hledat k nic feSeni.
Elaborace znamena rozpracovavat feSeni do detailti a zaroven jej dotahovat do konce. Dle J.
HoleSovského mizeme rozlisit i nékolik mimointelektovych vlastnosti kreativity, mezi které
patii schopnost reflektivity, tedy snaha rozpoznat a pfijit ,,vécem na kloub®, dale variabilita,
schopnost proménlivosti a dynamicnosti, vyraznym rysem je autonomie, tedy nezavislost,
kreativni Clovék se dokaze odpoutat od nazorti avlivi okoli, zaroven ma schopnost
autoregulace, dokaze védome regulovat své Cinnosti. Kreativni clovék vykazuje dynamogenii,
tedy Cinorodost, mizeme ji vnimat jako urcité vnitini pnuti vymyslet nové zpusoby feseni.
S takovym zptusobem mysleni se poji taktéz predilekce, zaujeti, kreativni Cloveék je vzdy
,,zapalen“ pro nalezeni nového feSeni, je v ném vasen a zaujeti pro véc. Psychologové také stav
maximalniho zaujeti pro danou véc nazyvaji ,,flow™. Tento stav je zcela bézny praveé v détském
veéku, kdy se objevuje i tzv. imediativita, teda bezprostiednost, nespoutanost, kterd umoziuje
nalézat neotielé zptisoby feseni. Aby vSak kreativni napady mohly pfejit v Zivot a uplatnit se ve
spolecnosti, potfebuje mit takovy Cloveék schopnost asertivity, tedy prosazeni svych napadi.
Muze vzniknout mnoho tviarcich véci, ale bez asertivity mohou zdstat v zapomnéni, aniz by se

o nich svét dozvedél.
Kreativitu mazeme rozdélit do nékolika typa:

o Kreativita figurdlni — ktomuto typu patfi vytvafeni uméleckych dél (vytvarna,
socharska, architektonicka dila apod.).

e Kreativita symbolicka — matematika, hudba.

e Kreativita sémanticka — literatura, psani divadelnich her.

e Kreativity socidlni — psychologie, vyuka.

Velmi Casto nalézame kreativni mySleni u déti. Déti ajejich mysleni jesté neni zatizeno
stereotypnimi predstavami, umi 1épe uvolnit mysl a pustit do ni nové a neotielé asociace. Jen
cast déti si své kreativni mysSleni ponecha i do dospélosti. Jedna se o dar, ktery je potfeba
kultivovat a jednim z prostiedkd kultivace mtze byt i psani a slohova vychova. Ulohou ugitele
je kreativni mysleni u zaku nejen rozpoznat, ale predev§im jej rozvijet. Na tuto oblast se

zaméfuje i nekolik studii zabyvajici se podminkami, které rozviji kreativitu jedince.

Na kreativitu lze pohlizet holistickym zplisobem, tzv. teorie kreativity s vyuZzitim principt
biologicko-psychosocialni perspektivy je zaloZzena na presvédceni, ze lidské schopnosti maji

prave zaklad ve své celistvosti. Biologické faktory jsou z velké Casti dany geneticky, at jiz se
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jedna napftiklad o prabéh gravidity, preference uzivani pravé nebo levé ruky, temperament,
motoricky vyvoj, zdravi, dominantni hemisféru, koordinaci mezi hemisférami a IQ urcuyjici
geny. Mezi psychologické vlivy patii vyvo} naSi osobnosti ajejich slozek, schopnost
zpracovavat informace a fesit problémy, zptusob, jakym se rozviji lidské vnimani, fec, ale
i moralni vyvoj jedince. K socialnim faktorim fadime navazani primarni vazby s matkou
(secure base), ktera jedinci poskytuje davéryhodné prostiedi, dale pak sourozenecké konstalace,
uspech ve Skole, vliv vychovy, Skolniho prostfedi, ale také vlivy médii, kulturni stresy apod.
V tomto ohledu mize k rozvoji kreativity velkou mérou prispét pravé i podnétné Skolni
prostfedi a pusobeni ucitele. ,, Vétsina déti je prirozené zvidava avyznacuje se znacnou
predstavivosti ... obdobi priblizné od dvou do sedmi let véku je kritickou dobou pro uvolnéni

nebo zablokovani tvorivosti a uméleckych schopnosti. ¥’

V kreativité nachazime i n€kolik prekazek, které 1ze rozdélit do tii skupin:

1. Prekazky rozvoje kreativnich schopnosti — zde se projevuje vliv osobnosti ¢loveka,
vice kreativni jsou lidé extrovertni, lidé se siln¢ vyvinutou emocni inteligenci a vétsi
kreativni potencial nachazime u sangviniki a cholerik.

2. Prekazky branici rozvoji kreativniho procesu — k témto prekazkam muzeme zaradit
fyzické faktory — pf. unavu & nevhodnou stravu a strach. Unava brani jakémukoliv
mysSleni, tedy i tomu kreativnimu. Strach mtize mit na mysleni negativni i pozitivni vliv.
,Podle MacLeanovy teorie trojitého mozku jsou emoce (tedy istrach) hlavnim
aktivatorem limbického systému. Tento vyvojové starSi mozek potom zabranuje funkcni
Cinnosti mozkové kiiry, na kterou je kreativita véazdana. “38

3. Prekazky ovliviiujici kreativitu jako postoj — mezi tento typ prekazek mizeme zaradit
napiiklad kritickou povahu, ktera je dle D. Golemana nazyvana jako psychoskleroza

neboli zatuhnuti postojt. Clovék s kritickou povahou pfistupuje k feseni problému vzdy

stejnym zpusobem, drzi se svych nazort a presvédceni.

[6,32,47]

3 Dacey, J.S., Lennon, K.H. Kreativita. Str. 64
38 74k, P. Kreativita a jeji rozvoj. Str. 41
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2.1 Fyziologicka podstata kreativity

Pro pochopeni kreativity je klicova znalost fyziologie mozku. V této oblasti 1ze dolozit nékolik
teorii, které se vztahuji k pochopeni kreativity. Jednou z nich je tzv. triune theory, jejimz
autorem je americky lékar a neurofyziolog Paul MacLean. Podle této teorie ma Clovek tfi typy
mozku: plazi mozek, ktery je vyvojové nejstarsi, sav¢i mozek, tady ten, ktery je schopen
zpracovavat zakladni druhy emoci, atfeti typ tzv. mozek Clovéci, tedy ten, ktery se udi,
neomammalni (typicky pro vyvojoveé mladsi savce). Tento typ mozku se specificky pritomnosti
neokortexu, tedy mozkové kury (cortex cerebri). Pravé v této oblasti se nachazi centra logiky,

kreativity, jazyka, interpretace smyslu.

Mozkovou kiiru mizeme rozdélit na dvé hemisféry — pravou a levou. Dle teorie mozkovych
hemisfér amerického neurobiologa a neurofyziologa Rogera W. Sperryho je kazda z hemisfér
odpovédna za jiny typ mysleni. Ob&é hemisféry jsou spojeny tzv. corpus callosum. U vét§iny
lidi nachazime jednu hemisféru jako dominantni. Vice , kreativni hemisféra®“ je prava, ktera
zastupuje schopnost vizualniho mysleni, obrazového vyjadfovani, mysleni v obrazech, intuice,
tvofivosti, dobré prostorové predstavivosti a schopnosti syntézy (skladani). Naopak leva
mozkova hemisféra je urena spiSe pro verbalni mysleni, slovni vyjadfovani, analyzu,
znazorfiovani skrze symboly, dedukci, mySleni v Cislech, logika, linearni mySleni, matematiku

apod. Na Sperryho teorii navazuje Ned Hermann s teorii mozkovych kvadrantt

2.2 Mg¢feni kreativity

V piedchozi kapitole byly zminény jednotlivé slozky kreativity, které 1ze i méfit a hodnotit.
Mezi metody méfeni fluence mizeme zaradit napiiklad cviceni, ktera jsou vhodna i jako
startéry do hodiny slohové vychovy, napt. spojit pét boda (viz. obrazek ¢. 2) pomoci Ctyt Car

a najit co nejvice moznych zpusobu feseni. Zptsobu feSeni je v tomto piipadé az 125!
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Obrazek 2 - Grafické zndzornéni vikolu k testu kreativity

39

Dalsi moznosti je za urcity Casovy usek vymyslet co nejvice slov zacinajicich na stejné pismeno
nebo na stejnou hlasku ¢i slov s podobnym vyznamem. Lze vymyslet i mozné podoby jednoho

jména.

Mezi méfeni flexibility tvorivosti lze zaradit tkoly, kdy zak vymysli neobvyklé pouzité
znamého predmétu, napf. k cemu vSemu lze pouzit noviny. V tomto piipad€ je pii
vyhodnocovani nutné se zaméfit na to, zda jsou odpovédi rozdilné avykazuji zménu

zamétenosti mySleni. PoCet zmén zaméfenosti ukazuje pruznost mysleni.

K méfeni originality lze taktéz vyuZit vyborné slohové cviteni. Zaci dostanou kratky tGryvek
novinového ¢lanku a jejich ukolem je vyprodukovat co nejvetsi mnozstvi novinovych titulka.
Jako originalni jsou hodnoceny titulky, které jsou vtipné, neotielé, vzdalené asociované

s pfibéhem.

Priklad ptibéhu by mél byt dostateCné otevieny a podnétny, napt.: ,,Novy manazer v obchodnim
domé objednal pied pfichodem zimy 100 rukavic, ale zapomnél dodat, ze maji byt v parech.

Obchodni dim ma nyni na skladé 100 rukavic na levou ruku.”

¥ Nekuda, R. Restart kreativity
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K méfeni senzitivity k problému lze vyuziti prehled riznych predméta a zak ma vymyslet, jaké
vSechny problémy s danym predmétem mohou nastat. Naptiklad predmét svicka — jak ji

zapalim, jak bude hofet, jak dlouho, bude z ni kapat vosk, co s nim udélat apod.

K meéfeni redefinice 1ze pouzit cviCeni na vznik novych slov spojenim ptvodnich. V seznamu

dvojic predméta si zak vybere dvojici a spojenim slov vznikne novy predmét

2.3 Rozvoj kreativity

K rozvoji kreativity ve Skolnim prostedi je nezbytné zajistit a rozvijet kliCové aspekty, mezi
které patii klima tiidy (a koly), které musi byt bezpené a nekritizujici. Zak by se mél ve tiidé
citit bezpecCn€, védeét, ze muze piijit sjakymkoliv napadem afeSenim anesetka se
s devalvujicim pfistupem. Tento princip souvisi ise stylem vyuCovani, které nevyzaduje
jednoznacné spravna feSeni, ale pripousti alternativy. Nezbytnosti je i prace s chybou ve
slohové vychove. Ucitel by mél reflektovat, jakym zptsobem pfistupuje k chybé ve slohovém
projevu zaka, zda maji zaci moznost chybovat a své chyby napravovat: nepozaduje se po nich
ihned ,,na prvni dobrou“ bezchybny text podle zadani? Poskytuje ucitel dostatek prostoru pro
razna feSeni ukold, ¢i nabizi rizné variace tkolu? Je nezbytné, aby ucitel ve fazi tvoreni zaky
nehodnotil, pouze usmérnoval a povzbuzoval k vyjadieni. Nezbytnosti je demokraticky styl

vychovy a vyuky.

Program rozvoje tvorivosti je zalozen na tom, aby se mozek zaka nasméroval jinym smérem
nez pii bézném vyucovani. Vyhodou je, ze v prubéhu kreativnich cviceni maji moznost zazit
Skolni uspéch vSichni Zaci, protoze neexistuje spravné ¢i §patné feSeni. V tomto piipadé muze
i zak se slabsim Skolnim prospéchem zazit pocit uspéchu, seberealizaci a pocit docenéni.
Metody, které rozviji kreativitu, nazyvame heuristické metody. Mezi zakladni heuristické
metody patfi formulovani otazek, preformulovani problému, produkovani vétsiho mnozstvi
napadu, navrhi, prekonani tradi¢niho pohledu na véci, asociace, spojovani raznych prvka.
S uspéchem lze pouzit imetody brainstormingu, brainwritingu, synektiky, hrani roli

(dramatizace) ¢i mentalni mapovani.
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3 Naratologie

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na slohovy utvar vypraveéni, konkrétné terapeutické
vypraveéni, je nezbytné zatadit i kapitolu vztahujici se k naratologii. Naratologii 1ze definovat
jako , systematickou teorii poskytujict zdkladni instrumentdar pro analyzu narativaich textii “*°
Muzeme fici, Ze se jedna o teorii vypraveni, které patii do odvétvi literarni teorie. Vypraveéni je
urcity zpuisob organizace, to, co je vypraveéno nazyvame piibéhem. Ne vSechny literarni texty
jsou vypravénim piibéht. Mezi nejCastéjsi slohové zanry, které napliuji prvky literarniho
vypravéni, fadime romany, pohadky, legendy, baje, eposy nebo povidky. Zaroven ne kazdé
vypravéni je soucasné i literarnim textem, muZze se jednat napiiklad o texty, které vypravi

n¢jakou probéhlou udalost, o zivoté znamé osobnosti ¢i denikové zaznamy.

Hlavnim rozdilem vypravéni jako literarniho textu a vypravénim neliterarnim je, ze literarni
vypravéni velmi Casto obsahuje dialogy, je charakteristické vysokou mirou metaforicnosti
a dalSich figur, poetickych vyrazi. Stézejnim rozdilem vsak je, ze literarni vypravéni tvori
fikéni svét (diskurz). I kdyz se jedna o fikci, presto v mnohém vypovida i o naSem realném
svete, objektivni realité, hovoii o ni v§ak neptfimo, pienesené. ,,Autorovym iukolem na poli fikce
neni ztvdriiovat realitu, ale poskytmout maximdalni moznou iluzi reality “*' Skrze literarni
postavy se setkavame s vlastnostmi ¢lovéka, jeho chovanim, projevy, tim, jak fe¢i konfliktni
situace, jaké ma mezilidské vztahy. Barvité vykreslena literarni postava Ctenafe nenecha
lhostejnym. Jedna se sice o fikéni postavy ve fikénim prostiedi, ale tyto postavy reaguji na
jejich okolni svét a prostredi, jejich ¢iny maji néjaké nasledky, stejné€ jako tomu je v nasi
objektivni realite. Literarni vypraveéni nam v tomto ohledu mize byt inspiraci, negativnim
ptikladem ¢i nas pfipravit na situace, které nas v zivote potkaji. ,,V zZivoté se jedna véc déje za
druhou. V pribéhu se jedna véc déje z duvodu jiné. Jinak receno, Zivot je presné opacny, nez

jak ho zobrazujeme v narativni tvorbé “*

3.1 Historie naratologie

Naratologické zkoumani muzeme datovat jiz do obdobi starovéku, konkrétné ke spisim
antického filosofa Aristotela. OvSem v této dob€ se jedna pouze o naratologické myslenky,
systematickou disciplinou se naratologie stava az ve 20. stoleti s rozvojem strukturalistickych

teorii. Pocatky jsou spjaty s vydavanim ¢asopisu Communications, v jehoz osmém cCisle v roce

40 Kubi¢ek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 15
4 Do&ekalova, M. Tviréi psani pro kazdého. Str. 45
42 Do&ekalova, M. Tviirci psani pro kazdého. Str. 44
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1966 objevuji pocatky naratologie jako souvislé teoretické discipliny. Toto vydani neslo nazev
Strukturalni analyza vypravéni. Stézejni je predev§im uvodni text od Rolanda Barthese, ktery
tehdy napsal: ,,Vyprdvéni o svété je nespocetné mnozstvi. Predevsim je tu podivuhodnd pestrost
Zanrit ...nositelem vypraveéni miize byt artikulovany jazyk v ustni nebo psané podobé ...
vypravéni se rodi se samych pocdtkem lidstva; neni a nikdy nebyla Zadnd lidska pospolitost bez
vypravéni ... je mezindrodni, nadcasové, transkulturni, vyprdvéni je prosté zde, jako sam
Zivot.“** Autorem pojmu naratologie se stal Tzvetan Todrov, ktery tento pojem poprvé uzil ve
své praci Gramatika Dekameronu v roce 1969. Jeho definici nasledné zptesnil Gerald Prince,
¢imz se zacala definice naratologie vice problematizovat, protoze zahrnovala jak pfibeh, tak
zpusob vypravéni. Tomuto obdobi predchazelo tzv. predstrukturalistické obdobi, které bylo

inspirovano ruskym formalismem a némeckou morfologickou poetikou.

Prvni naratologické analyzy muizeme vidét u morfologického rozboru pohadek Vladimira
Jakovlevice Proppa. Proppovy pohadky jsou roz¢lenény podle zptisobu jednani postav a jejich
chovani. Podobnym zptsobem pracoval v oblasti mytu i Claud Lévi-Strauss, ktery ukazoval,
Ze i myty, podobné jako pohadky, jsou riznymi variacemi na zakladni lidska témata. Lévi-
Strauss do naratologie pfispél oblasti tzv. vnimatele, tedy tim, jaké schopnosti a vnimani ma

étenar.

Naratologie je velmi uzce spojena s francouzskym strukturalismem a nese jeho zakladni
myslenku v podob€ zajmu o systém a strukturu. Vyznamnou publikaci je kniha od Gerarda
Genneta Diskurz vypravéni, ve které zvefejnuje zakladni pojmoslovi naratologie. Jedno
z dalSich zakladnich d€l o naratologii pochazi od Seamour Chapmana, jedna se o dilo s nazvem
Pribéh a diskurz. Od 80. let 20. stoleti se jedna o tzv. postklasickou naratologii, v niz je zfejmy

odklon od struktury k obsahu a také interdisciplinarni pfistup.

Mezi vyznamné osobnosti naratologie v Cechach patii Tomas Kubi&ek, Jifi Hrabal, Petr Bilek
a Lubomir Dolezel ¢i Jifi Koten. V soucasné dobé se moderni naratologie zajima o otazky ve
vztahu k vypravéni a ¢loveéku a klade si otazky vztahujici se k pragmatice. Zaroven se zabyva

i intertextualitou, jakym zptuisobem se chovaji pfibéhy v riznych strukturalnich vzorcich.

43 Kubi¢ek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 17
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Faze naratologickych Casové vymezeni Zakladni sméfovani
badani

Predstrukturalisticka Do poloviny 60. let 20. Systematizace zplsobl a technik
etapa stoleti v literarnich prozaickych textech
Faze strukturalisticka Do konce B0. let Posun na hlubsi rovinu, sledovani

systematickych modell a
popisovani struktur texta, hledani
adekvatniho metajazyka

Obdobi revizionistické a Od konce 80. let Posun na mezioborovou padu,
interdisciplinarni které znamena velké rozevieni
vyzkumu i rozéifeni pole zajmu

Obrdazek 3 - Faze vyvoje naratologie
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3.2 Naratologicke kategorie

V prvni fadé je nezbytné rozlisit pojmy piibéh a vypraveéni. Pribéh je zakladnim pfedmétem
naratologie, kdezto vypravéni (narativ) je zpusob organizace piibéhu. Vypravéni mizeme
rozdélit do neékolika typu: auktorialni vypravéni, tento typ stoji na prahu mezi fikcénim svétem
a skuteCnosti autora a Ctenare. Zakladnim uzivanym c¢asem je , epické préteritum®, tedy co je
vypraveéno, spociva predevsim v minulosti vypravéni. Druhym typem je personalni vypravéni,
v tomto typu vypravéni ma mit Ctenaf iluzi, Ze je uprostfed déni, pozoruje okoli oima hlavni
postavy. Vypravéc ustupuje do pozadi a ¢tenaf si neuvédomuje jeho pfitomnost. Tietim typem
je vypravéni v 1. osobé, kdy vypravé¢ patii do vypravéciho svéta (pfibéhu), vypravec sam
pfibéh prozil/pozoroval, je tedy jednou z postav pribeéhu. Vypravéni mize piibéh prezentovat
raznymi zpusoby, napt. chronologicky, retrospektivné atd., stejné tak miize byt pibéh vypravén
raznymi postavami, z rdznych uhld pohledu. Je mozné vyuzivat i rizné zplsoby vypraveéni
prostfednictvim rozliénych médii. Podle Jonathana Cullera existuje dvoji logika vypravéni,
ptibeéh se odehrava v minulosti, ale akt vypravéni ho zpfitomfiuje atim zacina existovat

v pfitomnosti.

Piibéh je to, co , je vypravénim reprezentovano &i prezentovano “* Lze konstatovat, ze piibéh
je sled urcitych udalosti, které jsou svazany casem a vétSinou i pfi¢innymi vztahy. Pokud nelze

nalézt svazani ¢asem ¢i vztahy, pak by se nejednalo o piibéh, ale spiSe popis. Vztahy tedy

4 Online zdroj: https://kfs.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/169/2020/12/naratologie.pdf
45 Kubi¢ek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 33
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rozliSujeme na Casové a pificinné. Minimalni pribéh musi obsahovat zacatek, prostiedek
a konec (dle pojeti Geralda Prince v dile Gramatika piibéht, 1973). Kofeny tohoto pojeti
muzeme nalézt jiz u Aristotela v jeho Poetice, ktera definovala celek (holon) jako to, co ma
pocatek, stfed a konec. Podle této definice by piibéh musel za vSech okolnosti byt uzavieny,
ale existuje mnoho pfibéha, které definici finality nespliyji, jsou oteviené, a presto je lze
povazovat za piibéhy. Pozadavek finality byl stézejni taktéz pro Umberta Eca, jenz konec
piibéhu povazoval za nejdulezitéjsi funkci piibeéhu, ktery je vyrazem jeho antropologické
povahy. Néktefi naratologové (napt. Barthes, Rimon-Kenanova) nelpi na celostnim pohledu na
ptibehy, ale za stézejni povazuji chronologicky usporadany sled udalosti, které tvoii kompaktni

celek.

V ruském formalismu Ize nalézt analogické pojmy k vypravéni a ptibéhu. Fabule (neboli
piibéh) ma temporalné-kauzalni konstrukeci (tj. pfi¢ina — dusledek), kterou ziskavame ze syZetu
(vypraveéni). Syzet (vypravéni je konkrétni realizace piibéhu, zpasob, jakym jsou jednotlivé

elementy pfibéhu konstruovany.

3.2.1 Naratologicka kategorie — udalost

Udalost je povazovana za nejmensi stavebni jednotku pfibéhu, jeji hlavni podstatou je zména
stavu. Skrze udalost vnima Ctenaf atmosféru vypravéni. Udalost je tésné spjata s postavou
a zaroven i Ctenarem, ktery si sam vytvaii mozné konceptualizace fetézeni sledu udalosti.
Roland Barthes podotyka, ze ,,co jiného je postava, nez ilustrace déje “** Velmi &asto je udalost
zaméfiovana za téma. Z naratologického hlediska je klicové, aby udalost byla schopna promeénit
fik¢ni svét, musi se tedy predevsim odehrat (byt fakticka, realna) a musi mit vysledek, sméfovat
tedy k n&akému dé&ji (rezultativita). Vyznam udalosti v narativnim svété je dan péti

charakteristikami, a to:

e Relevance — jaka je zavaznost udalosti pro vyvoj linie pfibéhu ¢i vyznam pro postavy;

e Neocekavanost udalosti — jedna se o poruseni ramce oc¢ekavant;

e Konsekutivita — G¢innost zmény. Mize se jednat o zmény, které ovlivni pouze jednu
osobu v piibehu, ale stejné tak mohou ovlivnit cely fikéni svét (naratologické
universum).

e Nevratnost udalosti (ireverzibilita), ktera vzdy sméfuje k néjakému konci.

46 Kubi¢ek, T; Hrabal, J. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 41
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¢ Neopakovatelnost — vypravéc se sice muze k néjaké udalosti v piibéhu vracet, ale Cini

tak z divodu jejiho zpétného zhodnoceni, z divodu dualezitosti udalosti pro dg;.

Vyznam udalosti pro piibéh lze taktéz clenit. MiZe se jednat o udalosti, které jsou klicové pro
utvoreni charakteru postav a prostfedi. Dale jsou udalosti, jez jsou Uzce spjaty s nekterymi
literarnimi zanry. Dal$i udalosti mohou rozsifovat narativni svét. PoCatky tohoto Clenéni 1ze
nalézt u Borise Tomasovského, ktery vSak udalost zaméioval za pojem motiv a rozliSoval
motivy dynamické a statické. Volné motivy nejsou nezbytné pro pribéh, naopak vazané motivy

jsou piimo vyzadovany pribéhem.

K udalosti 1ze zaradit i téma pfibéhu, to znamena viid¢i myslenku dila. Kazdé literarni dilo ma
své téma, jedna se o autoriv pohled na svét, na zpusob, jakym autor svét vnima a nasledné to
zprostiedkovava Ctenafi. Téma urCuje cela fada faktori — vybér detailt, zapletek, udalosti
a zpusob, jak je s témito udalostmi zachazeno autorem. Téma zahrnuje i zplisob jakym je ptibeh

vystaveén:

e piibéhy s pevné utkanou strukturou (ptibéhy, kde nic neni zbytecné a kazda zapletka ma
néjaky smysl)

e piibéhy s volnou strukturou (velké mnozstvi déjovych linek, zapletek, informaci apod.).

3.2.2 Naratologicka kategorie — postava

Postava je velice uzce spjata s udalosti, je jeji nositelkou. Skrze postavy vstupuje Ctenat do
jejich mysleni, jednani achovani, pfemysli o nich jako olidech ze skutecného svéta.
Prostfednictvim téchto uvah o literarnich postavach muze Ctenai 1épe porozumét svétu
realnému. Postavy nemusi ve vypravéni prejimat lidskou podobu, ale mohou mit jakoukoliv
jinou, formu zvifat, véci, fantasknich bytosti, dilezité je, aby vSak jednaly podobné jako lidé
v realném svét€, aby mohlo dojit k identifikaci ¢tenafem. Literarni postavy jsou fikéni bytosti,
jimz Ctenar priklada vyznamové konstrukty ve své mysli, které si utvafi postupné€ v prabéhu
Cteni. V tomto ohledu se vyrazné odrdzi pragmalingvistika. Pfi utvafeni vyznamovych
konstrukt Ctenar potiebuje znat nejen vzhled fikéni postavy, ale predev§im jak se postava
v literarnim vypraveéni utvari a jakou funkci a vliv na udalosti ma ve vypravéni. Tim, ze je fikni
postava ve vypravéni oznacena, je zapocata jeji existence. OznaCeni nazyvame vypravéci
jméno. Vypravéci jméno nemusi byt vzdy jménem osobnim, jako je tomu v redlném svété, ale
muize se jednat pouze o ukazovaci zajmeno. DalSim dulezitym pojmem vztahujicim se

k postave je tzv. mluvici jméno, tedy takové, které zaroven vyjadiuje i charakteristiku literarni
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postavy, jez se musi v prubéhu vypravéni projevit. Vykresleni postavy se dée skrze
charakteristiku, kterou miZzeme rozlisit na pfimou anepifimou. Pfima charakteristika
pojmenovava danou charakterovou vlastnost literarni postavy. Zde je podstatné, kdo soud
v podobé pfimé charakteristiky o postavé vynasi, zda je objektivni ¢i subjektivné citove
zabarven. Druhym typem je neprima charakteristika, kterd nadm ukazuje povahové
a charakterové vlastnosti postavy skrze jeji ¢iny, jednani, mysleni. V tomto ohledu se literarni

postava samoziejme maze v prub€hu vypraveéni vyvijet.

Postavy v literarnim dile mizeme kategorizovat na hlavni a vedlejsi literarni. Stanoveni role
hlavni postavy se déje na zakladé dulezitosti postavy pro samotny déj, vétSinou se hlavni
postavy vyskytuji ve vétsi Casti vypraveni. Dale se objevuje déleni na kladné a zaporné (hlavni
hrdina / antihrdina), v ramci tohoto déleni se Ctenar setkava s dualnim pojeti svéta a podporuje
se uného schopnost rozlisit dobro a zlo. Takto jednoduché déleni vSak nachazime pouze
v n¢kterych literarnich dilech (napt. pohadky), naopak v jinych je takovéto déleni spiSe
zavadgjici, protoze postavy mohou byt z moralniho hlediska kladné, ale zarovenn mohou byt
nositeli zaporné vlastnosti. Ani svét literarnich postav neni ¢ernobily. Dale mizeme rozlisit
literarni postavy podle zpisobu vypravéni, zda dé€j vypravi €i nikoliv, zda se v d€ji pfimo
objevuji nebo se o nich pribéh pouze zminuje, dale postavy hluboce vykreslené a ty, o kterych

mnoho nevime.

3.2.2.1 Teorie utvarent literarnich postav

Wkutecnost, Ze rozdil v pojimanti fikcnich postav a skutecnych lidi neni a nemiize byt absolutni,
ukazuje kognitivni naratologie, ktera konstatuje, Ze v obou pripadech pouzivdme pro nase
rozuméni, pro nase chdpdani téchto objektii kognitivni rdmce “*’ Kognitivni rAmce a scénaie

pouzivame k interpretaci textu a k pochopeni literarni postavy.

Americky spisovatel James Phelan vytvofil teorii komplexniho pojeti postavy, ktera se sklada
ze tFi dimenzi: mimetické, syntetické a tematické. Tato teorie byva oznaCovana jako teorie
rétorické naratologie, ktera se zabyva tim, ze z textu se muzeme dozvédét a odvodit, skrze
popis, o postavé ¢i charakteristice nékoho, o kom se v textu skoro nemluvi. Syntetickou
dimenzi rozumime, ze cast naSeho zachazeni auvédomovani si postavy lezi v oblasti

uvédomovani si faktu, ze se jedna o konstrukt. ,,Byz fikcni postavou zcasti znamena byt umélou

47 Kubi¢ek, T. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 61.
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konstrukci.“*> Mimeticka dimenze znamena pojeti, v némz se literarni postava odvolava na
naSe zkuSenosti s podobnymi stvofenimi z readlného svéta. V ramci této dimenze se projevuje
schopnost syntézy naseho mysleni, kdy si skladame dohromady urcité rysy postavy, jeji chovani
a jednani a porovnavame je s realnymi zkusenostmi. Jedna se tedy o analyzu a syntézu naseho
mysleni a dal§ich kognitivnich funkci. Tematicka dimenze stanovuje, ze literarni postava ma
ve fikénim svété néjaky stanoveny ukol a jeji jednani je vyjadfenim urcitého tématu, neni tedy

ve vypraveéni znazornéna nahodné, ale s jasnym smyslem.

Kazda literarni postava v sobé zahrnuje vSechny tfi vySe uvedené dimenze, ale vétsinou byva

jedna z nich autorovym zdmeérem zvyraznéna.

Mezi dalsi teorie vénujici se vnimani literarnich postav mizeme zaradit teorii akceptujici
mimeticky aspekt a vnimani lidské postavy. Vyraz mimesis znamena napodobeni, jedna se
tedy o teorii, v nichz je skuteCny svét napodobovan, jako by literarni postavy byly realné
a autonomni bytosti. Dalsi teorie je sémioticka, kdy je postava pojimana jako urcity semioticky
konstrukt, znak. Literarni postava ajeji znaky jsou tim, co tvori identitu textu. Vzdy bude

zalezet na samotném autorovi, zda nam dovoli plné pochopit literarni postavu.

3.2.3 Naratologicka kategorie — Cas a prostor

V ramci kazdého vypravéni se realizuje jedineCny fikéni svét. Fikéni svét je specifickym
Casoprostorem, protoze cely nahled nemame k dispozici ihned, ale odkryva se nam postupné,
jak prochazime Cetbou. Vyznamnym aspektem je Ctenarfova predstavivost. Prostor i Cas
vnimame podobné jako v realném svété, tedy celistvé a ve spojitosti, i kdyz v ramci fikéniho
svéta nam muze byt zobrazen pouze urcity vysek (lokalizace pouze do jednoho prostoru ¢i se
piibéh mize odehravat v jednom konkrétnim Case). Tyto vyseky nazyvame prostorové ramce.
Ramcem muze byt popisované prostiedi pokoje, jednoho konkrétniho domu, mésta, svétadilu
apod. Mohou byt zaloZzené na realném podkladé mista, které zname z readlného svéta, nebo
mohou byt zcela fikéni (pt. Bradavice v dile Harry Potter), ale mohou vykazovat znaky obojiho

—realného svéta doplnéného o fikéni znaky.

,Narativni svét zahrnuje nespocet mezer, nespocet prazdnych mist. Je sloZen z detailu, které
maji schopnost vytvdret iluzi celku, ale ve skutecnosti je kazdy celek jen dokladem mezerovitosti

narativniho prostoru.“* Je to pravé predstavivost &tenafe, ktera zapliiuje mezery ve fikénim

48 Kubi¢ek, Strukturalni analyza vypravéni. Str. 62.
4 Kubi¢ek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 78.
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svété vypraveéni. Utvafeni prostoru je vyrazné ovlivnéno také Ctenarfovymi individualnimi
zkuSenostmi s realnym svétem, jeho kognitivnimi funkcemi, predevsim predstavivosti a paméti
a také ma vliv dobovy a kulturni kontext Ctenafe. Nelze opomenout i samotného autora, ktery
je pfi psani vypravéni ovlivnén literarnimi konvencemi, jinak bude prostiedi ztvarnéno v sci-fi
piibéhu a jinak v romantické povidce. Existuji dva zptsoby, jak mize byt v ptibéhu prostiedi
prezentovano, ve vétsiné pribéhd dochazi k jejich kombinaci. Jedna se o konstrukci typu
cesta, Ctenafi se otevira jen ten prostor, ktery je v dosahu vnimani postavy. Velmi Casto se tento
typ objevuje v momenté, kdy je postava i vypravécem a skrze jeji vypravéni se pred ¢tenarem
otevird fikéni svét. Druhym zékladnim typem je mapa, kdy je prostfedi vykresleno bez

navaznosti na postavy a ty jsou do prostredi zasazeny pozdéji, jako figurky do mapy.

V ramci dalsiho rozliSeni zpisobu vykresleni prostoru lze rozlisit perspektivné vypravény
prostor, tento typ nachazime u vypravéni, kde pfibéh vypravi postava ¢i je zprostfedkovan
skrze vnimani postav. Druhym typem aperspektivné vypravény prostor, ktery se vyskytuje
u vypravéni skrze vypraveéce, zaroven nelze urcit konkrétni ohnisko vypravéni. Realizace
prostfedi fikéniho svéta se déje nejCastéji prostrednictvim slohového postupu popisu. Pro
posileni predstavivosti Ctenafe je vhodné do popisu zapojit kromé dominantniho zrakového
vnimani i dals§i smysly. Piibéh, ktery oslovuje vice lidskych smysli, se stava vice uvéfitelnym

a zaujme Ctenare.

S prostorem velmi tzce souvisi dalsi naratologicka kategorie, kterou je ¢as. Vypravéni je
urceno prave ¢asovym sledem jednotlivych udalosti, jedna se tedy o vyznamnou naratologickou
kategorii. ,,Mezi uddlostmi, z nichZ pribéh sestava, musi byt casova souvztaznost, ktera md
povahu posloupnosti, jinak by pribéh nebyl prribéhem >° Dle asového hlediska lze rozlisit tfi

druhy vypraveéni:

e Retrospektivni vypravéni — vypravéni je v minulém Case.
e Soucasné vypravéni — vypravéni v ptitomném cCase, o tom, co se prave déje.

e Prospektivni vypravéni — vypravéni o budoucnosti, co se stane, ¢i co by se mohlo stat.

Z tohoto pohledu déleni vypravéni ¢asu velmi Uizce souvisi s gramatickym ¢asem vypovédi.
Prace s gramaticky vyjadfenym Casem miize autorovi také pomahat docilit naptiklad gradace

napéti, coz umoziuje nejlépe pritomny cas.

3050 Kubicek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 104
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Pro cCtenafe je zasadni, aby rozumél €asové vystavbé pribéhu, aby se dokazal zorientovat,
v jakém Gase se prib&h odehrava a z jaké Easové perspektivy je nam vypravén. Casem piibéhu
je myslena doba mezi jednotlivymi udalostmi fikéniho svéta a to, jak za sebou nasledovaly.
Cas vypravéni je doba vypravéni o udalostech piibshu, ktery méfime predeviim prostorové,
tedy rozsahem textu, ktery je danému Casovému useku v literarnim textu vénovan. Zde neni
pfima umérnost mezi délkou doby arozsahem textu, ¢tyfi roky v pfibéhu mohou byt
zaznamenany v jednom odstavci. Aby ¢tenar mohl porozumét Casové vystavbe pribehu, musi
pochopit vztah mezi Casem piibéhu a ¢asem vypravéni. Dle S. Chatmana Ize rozlisit pét vztaht
trvani mezi Casem ptfibehu a Casem vypravéni (diskurzu). Jedna se o shrnuti, elipsu, scénu,

protaZeni a pauzu.

V Casové vystavbeé textu muzeme sledovat posloupnost, zde se objevuji varianty vypraveéni
achronologické. Poruseni chronologie vypravéni se déje dvéma zpusoby, a to prostiednictvim
analepse a prolepse. Analepse znamena, ze v urCitém momenté je vypravéni preruseno
vsunutim vypravéni udalosti, které se staly pred puvodné vypravénou. Lze rozliSit tFi typy

analepse — vné&jsi, vnitini a smiSenou. Nejlépe tyto tfi typy vystihuje nasledujici diagram:

Obrazek 4 - Typy analepse

51

Pii prolepsi, ve vypravéni dojde k preruSeni vypravéni udalostmi, které se teprve stanou.
U obojiho lze hodnotit rozsah a dosah, tj. odstup od okamziku, kdy bylo vypravéni preruseno.

Po vlozeném tseku dochazi k navratu k pavodni, vychozi linii pribéhu. Dale sledujeme krome

51 Kubi¢ek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str.112
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posloupnosti také trvani, jak rychle se pfibéh odehrava. V prubéhu vypravéni lze ménit tempo,
zpomalovat jej nebo zrychlovat. Autor ma k dispozici rozmanité jazykové prostfedky, kterymi
tempo muze upravovat. Napfiklad pfima fe€, pfitomny Cas, uziti citoslovci a kratkych vét piibéh
zrychluji. Naopak dlouhé véty, slozita vétna syntax, popisy, minuly Cas aj. ptfibeh zpomaluji.
V neposledni tade si ve vypraveéni viimame frekvence vypravéni udalosti, jak Casto jsou
nékteré udalosti vypravény a kym. Jednu udalost 1ze vypravét z pohledu riznych vypravécu.
V textu samotném pak ¢tenar nachazi napovédy, jak ma byt text Clenén, v jakém Case a prostoru
se odehrava. U frekvence lze rozlisit tfi druhy — singulativni (to, co se stalo jednou, je pouze
jednou vypravéno), repetitivni (vice nez jednou je vypravéno to, co se stalo pouze jednou)

a iterativni (jedenkrat je vypravéno to, co se stalo opakovang).

3.2.4 Naratologicka kategorie — vypravec

SVypravee je mluvcim narativni vypovédi. Jeho prostrednictvim jsou sdélovdany narativni
informace. ...existence vypravéce je dana samou existenci vypravéného. Narativ je povazovdn
za komunikat, a tak jako ma kazdé sdéleni svého vysilatele (mluvciho), ma i kazdy narativ svého
vypravéce.<>* Z hlediska této naratologické kategorie je nezbytné rozlisit tii konstituéni slozky:

kdo vypravi, z jaké perspektivy je vypraveéno a jakou pozici zaujima vypravec k piibéhu?

Je nezbytné rozliSit mezi dvéma pojmy — vypravéc a autor. Ten, kdo vypravi v literarnim dile
piibéh, je vypraveéc. Autor je tvurce literarniho vypravéni. Muze se jednat o jednoho autora ¢i
o kolektivni autorstvi. Vliv autora na vypravéni muze byt patrny a vypravéni tak muze
obsahovat autobiografické prvky, ale zaroveii nemusi. Castymi autobiografickymi prvky ve
vypravéni ve vypravéni je zakomponovani osobnich zazitkl autora, prostedi, které je autorovi
znamé, ale i zpUisob vyjadfovani, napf. uziti dialektu (pf. Karel Polacek v dile Bylo nas pét
uziva severovychodni nafeci). Autor a vypravé¢ si mohou byt v mnohém podobni, ale také
nemusi a vypravé¢ muze z dila vyvstavat pouze jako narativni kategorie. Typy vypraveéca
muzeme rozdélit na skrytého a neskrytého vypravéce. Z dila se mtizeme o samotném vypraveci
dozvédét mnoho, ale také nic. Dulezitym prvkem je, zda se vypravec tcastni pribéhu ¢i nikoliv.
Muzeme rozliSit heterodiegetického vypravéce, ktery se piibéhu neucastni
a homodiegetického vypravéce, ktery je jednou z postav piibeéhu. K rozliSeni nam mohou
pomoci piiznaky subjektu ve vypravéni, tzn. zda se ve vypravéni vyskytuje sloveso 1.

gramatické osoby nebo se v ramci Casoprostoru odkazuje vypravéni k subjektu vypravéce,

52 Kubi¢ek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 124
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vyjadieni osobniho presvédCeni ve vztahu k udalosti. Ve vypravéni se muze objevit i vice
vypraveécl, znichz kazdy muze vypravét jinou udalost, ztoho pohledu lze rozlisit
extradiegetického vypravéce, jenz vypravi vychozi linii pfibéhu, a intradiegeticky vypravéc,
ktery je puvodcem druhé linie vypravéni. Z vySe uvedenych typt vypravéci pak mohou

vzniknout v ramci typologie Ctyfi typy vypravecu.

Z hlediska vypravéni jsou dulezité také narativni promluvy. Zakladnimi jsou pfima a nepfima
fe¢. PFima rec je tzv. slySitelna fec, kdy spolu jednotlivé postavy fik¢éniho svéta komunikuji
navzajem. Konvencné se pfima fe¢ oznacuje uvozovkami, ale stejné tak mize byt pfima rec
neoznacena, pak musi samotny Ctenar rozlisit, ze se jedna o pfimou promluvu. Mysleni postav
je prezentovano nepiimou feci, jedna se o tzv. vnitini dialog postav, velmi Casto je psan v ich-
formé (na rozdil od vypravéného monologu, ktery byva prezentovan v er-formé a ma formu

polopfimé reci).

3.2.4.1 Fokalizace

Jedna se o rozliseni toho, kdo promlouva a kdo vnima. ,,Jednd se o vybér, ¢i omezeni narativni
informace, jelikoz vnimajici subjekt omezuje narativni informace svymi kognitivnimi
omezenimi.“>> Nemusi se viak jednat pouze o omezeni ze strany subjektu, ale o fokalizaci

samotného vypravéni. Gérard Gennete rozd¢lil nasledujici typy fokalizace:

e Nulova fokalizace — udalosti pfibéhu jsou vypravény tzv. , vSevédoucim vypravéfem®.
e Interni fokalizace — pfibéh je prezentovan z pohledu jedné ¢i vice postav pribéhu.

e Externi fokalizace — vyprave¢ se nachazi uvnitt piibéhu, ale neni ani jednou z postav.

[8,11,13,14,17,21,52,54]

33 Kubi¢ek. T. Naratologie. Strukturalni analyza vypravéni. Str. 149
63



4  Didaktika slohové a komunikacni vychovy

V ramci didaktiky tohoto odvétvi nehovotfime pouze o slohové vychové, ale o slohové
a komunikacni vychove, protoze pisemné vyjadieni, které je podstatou slohu, je rovnéz jednim

z druht komunikatd v ramci komunika¢niho procesu.

Slohovou a komunika¢ni vychovu lze velmi dobfe propojit s literarni a gramatickou vyukou
v jeden kompaktni celek. Tradiéni pristup se snazi o oddé€leni téchto tii slozek vyuky ceského
jazyka a literatury, preferuje transmisivni modely vyuky, tj. vykladovou cast hodiny a tryvek
textu, ktery ma ilustrovat zminiované teze z vykladu. Tento pfistup je zameéfen predev§im na
ziskavani tzv. historiografickych a kunsthistorickych znalosti. Inovativni pristup k vyuce
nerezignuje na znalosti, ale pfidavd knim 1ivystupy, které jsou estetickovédné
a umeéleckovédné povahy. Literarni vychova tak poskytuje plnohodnotny piesah do slohové
vychovy autvari jednotny celek, kdy vysledkem jsou plnohodnotné tvurc¢i aktivity zakd,
schopnost transpozice textu a interpretace textu v souladu s rozvojem ctenarské gramotnosti.
Na rozdil v pojeti téchto dvou principi poukazoval jiz John R. Searle, ktery rozliSuje dva
ontologické koncepty, tj. ontologii prvni osoby, tedy ve smyslu ja Ctu, ja prozivam, ja vidim,
ja dilo hodnotim, kladouci diraz na Ctenarsky zazitek zaka a pfimé poznani dila, oproti
ontologii treti osoby, kdy se nejedna o bezprostiedni osobni zkuSenost, ale distancované
nazirani, tedy stav, kdy zaci jsou velmi dobfe schopni hovofit o dile a autorovi, aniz by dilo

Cetli.

,,INejvzneSenéjsim ukolem 7eci je propiijcit slova mySlenkdam. (Immanuel Kant)...Pomoci
Jjazyka vstupujeme do svéta i do svého nitra.“>* Psany jazyk ma nespornou vyhodu, ze posiluje
naSe kritické mysleni a dokaze lépe tridit myslenky. Vydame-li se na cestu objevovani sebe
sama a naSich myslenek, je pro nas jazyk jako majak. Rakousky filosof Ludwig Wittgenstein
(1889-1951) vystizné napsal: , Hranice mého jazyka znamenaji hranice mého svéta.” >3
Neschopnost tfidit nase myslenky muze vést k uzkostnému prozivani, jazyk pomaha utvaret
nasi existencialni pohodu. Psana podoba komunikace pak poméaha Iépe tfidit mySlenky a rozviji
kritické mygleni. ,.Re¢ a mysleni jsou jako tanecni par. Vstupuji do partnerstvi, které miizeme

oznacit jako horizont porozuméni. Slovo urcuje nase poznani a pochopeni skutecnosti. Slova

> Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi. Str.
26
35 Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi. str.
26
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Jjsou obrazy myslenek.>® Slohova a komunikaéni vychova je tvofiva, vzdy probiha za riiznych
podminek, sjinymi zdroji v podobé zakovskych konstruktd, zptasobu mysleni, zkuSenosti

a prozitkid. Klade tedy diraz nejen na kreativitu zaka, ale také ucitele.
[16, 21]

4.1 Kritické mysleni ve vyuce slohové a komunikacni vychovy

Psani, tedy slohovou vychovu lze povazovat za jeden z nejlepSich prostfedkd k rozvoji
kritického mysleni. Kritické mySleni je nezavislé mySleni, skrze které si zak utvari své vlastni
nazory, hodnoty a postoje. Jedna se o dilezitou soucast osobnostni rozvoje, protoze kriticky
myslet za vas nemuze nikdo jiny, zak tak pocituje svobodu myslet sam za sebe, utvaret své
mySlenky a vlastnit je. Dal§im dulezitym aspektem kritického mysleni je, ze zak ziskava
informace, ale v tomto piipad¢ se nejedna o cil, ale o vstupni premisu. Abychom mohli kriticky
myslet, potfebujeme mit ve vychozim bodé velké mnozstvi informaci, faktd, znalosti teorii,
pojmu. Nejedna se vSak o jejich memorovani, ale o kreativni a kritickou praci s nimi. Tim, ze
zak s informaci kriticky pracuje, se jeho uceni stavda mnohem efektivnéj§i a ma trvalejsi
charakter. Dulezitou soucasti kritického mysleni je schopnost klast otazky a hledat odpovédi,
tim se zdkovo uceni stava vice individualnim. Pfi hledani odpovédi zak ziskéava i potifebné
argumenty pro své postoje a nazory, ¢imz podporuje nejen svou schopnost argumentace, ale

také ¢teni s porozuménim.

V neposledni fadé je kritické mySleni myslenim spoleCnosti. ,, KdyzZ diskutujeme, cteme,
debatujeme, nesouhlasime a také si uzivame predavani a prijimdni myslenek, zapojujeme se do
procesu, ktery prohlubuje a propracovava nase viastni postoje a ndzory.>’ V pribéhu vyuky,
kterd se zaméfuje na rozvoj kritického mysleni, ucitel uziva vhodnych didaktickych metod —
diskuze, podpora dialogu, debata. Sviij vyznam ma i zvefejiiovani pisemnych praci zaka, které
ptinasi n&kolik benefitd. Zakovi dava psani smysl, ma moznost sdilet své myslenky a postoje,
které mohou podnitit ostatni k zajimavé diskuzi. Zakladnim predpokladem je vSak bezpecné

prostiedi a ochota zaka ke sdileni, ke které nemiize byt nucen.

Slohova vychova poskytuje velky potencial k rozvoji kritického mysleni, protoze v jejim

prubéhu je zak aktivni a jeho mysleni se stava viditelnym pro druhé, strukturovanym, zak si

% Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi, str.
28
ST RWCT. Pfiru¢ka I. Co je kritické mysleni. Str. 9
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1épe tfidi své myslenky a formuluje je do vét a souvislého textu. U zaka se podporuje jeho

socialni kreativita, protoze pfi psani je nucen myslet na budouciho ¢tenate svého textu.

4.2 Twvuréi psani jako obohaceni didaktiky slohové vychovy

Tradicni pfistup k vyuce slohové vychovy vychazi predevsim z funk¢ni stylistiky, tak jak byla
zavedena Prazskym lingvistickym krouzkem. Zaci se u&i predevsim psat v konkrétnim
slohovém utvaru a respektovat jeho znaky. Z tradicni vyuky se tak vytraci kreativni potencial
zaka. Ve skole se nejvice prosadilo 5 funkénich stylt (prosté sdélovaci, odborny, publicisticky,
administrativni a umeélecky). I samotna podoba pisemné prace vramci maturitni zkousky
z Seského jazyka a literatury je postavena na zakové spravném rozligeni funkéniho stylu. Ceska
republika je vtomto pfistupu k vyuce slohu vyjimecna, ve vétSiné zemi se sloh vyucuje
prevazné formou tviiréiho psani. Marie Cechova pise, Ze ,,slohovd vychova je zaméiena na
rozvijeni slohovych schopnosti, na vypéstovani schopnosti vytvdret funkcni jazykovy projev >
Slohova vychova je tedy soucasti jazykové vychovy, ma podnécovat zaka v tvofivém vnimani
komunikac¢ni sféry a uvazovat o komunikacnich funkcich jazyka a jejich adekvatniho vyuziti.

Naucit se psat slohové atvary patii mezi pragmatické cile jazykové a slohové vychovy v rozvoji

pisemné formy komunikace zaka.

Tvurdéi psani je v soucasné dobé spiSe oborem, ktery stoji v opozici ke slohové vychové.
Nejcenngjsim piistupem by bylo, aby tvir¢i psani obohatilo slohovou vychovu. Tvuréi psani
rozviji samotného autora, jeho schopnost jazykového experimentovani a kreativniho pfistupu
k jiz samotné tvorbé textu. Smyslem tvarciho psani je nalézt a rozvinout v kazdém jedinci jeho
kreativni potencial a vybudovat radost z tvorby. ,, 7viirci psani by mélo byt zdrojem svobodnych,
neomezenych ndpadii, méla by to byt hra i objevna fantazijni cinnost. Klade zvyseny diiraz na
syzet pribéhu nebo na sémantickou slozku ztvdarnéni texti. Nemusi se vidy jednat o syZet
uceleného pribéhu, mnohdy postaci ztvarnéni Zivomi epizody s autobiografickymi rysy, jindy se

miize jednat o fejeton nebo o litercrné nezaraditelny stripek textu.*>

Tvarci psani nema za cil napodobit konkrétni slohovy atvar ¢i postup, ale jit vlastni cestou,
najit sviyj vlastni autorsky styl a prostfednictvim psani rozvijet osobnost zaka. Lze ovSem oba
piistupy vhodné zkombinovat a do klasické slohové vychovy vnést prvky tvirciho psani. Jisté

neni nutné zavrhovat tradi¢ni zptisob vyucovani slohu, ale je tfeba individualizovat jej a vnést

38 Figer, Z. Tvar¢i psani — mala uéebnice technik tviiréiho psani. Str. 31
% Svoboda, P. Biblioterapie — kap. Biblioterapie jako tviirci psani.
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do ného vice kreativity. Prostfredkem muze byt praveé tvar¢i psani, které nabizi mnoho
neottelych postupt a cviCeni kreativity v ramci tzv. kreativnich rozcvicek. Piikladem muze byt
vyuziti prvkd tvarciho psani pfi zadani slohového Gtvaru pracovniho postupu. Tradicné se zaci
omezuji na popis piipravy jednoduchého jidla ¢i uvatfeni ¢aje, ale pokud dostanou zadani ve
znéni: Napiste, jak se wvafi krampoblouch (tip prevzat z https://www.ctenarska-
gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-1), jejich fantazie a kreativita se rozsifi. Jedna se
o vneseni fantazijniho prvku do slohu prostfednictvim uziti neexistujiciho slova. Tento ptistup

vSak od ucitele vyzaduje originalni a tvarci pristup k vyuce.

Tvirci psani je povazovano za samostatny obor, ktery se konstituoval ve 20. letech 20. stoleti
v USA. Zaméfuje se na rozvoj individualniho tviir¢iho projevu jednotlivce a na odstranéni jeho
vnitinich bloki k jeho zdrojum kreativity, tedy maximalniho otevieni tviir¢iho potencialu. ,,Jde
o to najit zdroje své inspirace, nenechat se svdzat stereotypnimi postupy, rozvinout svij
literdrni talent, naucit se vcitit do druhého.<*° Piikladem vyuziti prvk( tviiréiho psani ve
slohové a komunikacni vychové muze byt technika automatického psani, které zavedli
surrealisté, ale pouzival ji napfiklad i Bohumil Hrabal. Jedna se o techniku, pfi niz zak
stanoveny Cas piSe...A. Brenton tuto techniku popsal nasledujicim zptsobem: ,Piste rychle bez
predem zvoleného tématu, natolik rychle, abyste nic nepodrzovali v paméti a abyste nebyli
v pokusent Cist po sobé, co pisete. Prvni véta prijde zcela sama, natolik je pravda, Ze v kazdé
vteriné existuje néjaka véta cizi nasemu védomému mysleni, kterd si jen Zddd, aby se ji dostalo
vnéjsiho vyjadreni. Je dost nesnadné vyslovit se k pripadu véty nasledujici; ta se bezpochyby
podili zaroven na nasi védomé aktivité i na oné aktivité druhé, pripustime-li, Ze sam fakt
napsdani prvni véty s sebou nese urcité minimum percepce. Na tom vam musi ostatné mdalo
zdlezet; pravé vtom spociva z nejvétsi casti zajimavost surrealistické hry. “5! Uvedenou
techniku lze Uspé€Sné pouzivat i vramci jinych pfedmétd, ¢imZz podporujeme pisemné
vyjadiovani zaka napfi¢ predméty. Osobné vyuzivam techniku automatického psani i ve vyuce
Psychologie a komunikace. Podobné lze vyuzit idalsi avantgardni techniku vychazejici

z dadaismu, kdy dadaisté skladali nahodné€ vylosované ustfizky novin do basnickych celkda.

[3,4,6,8,10, 13, 15, 17, 20, 22, 23, 2427, 28, 29, 52]

60 Radek Sarkézi. Tvaréi psani ve Skole — 3. dil - Inspirace zahrani¢ni avantgardou. Online cit.
https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-3
6 Radek Sarkozi. Tvaréi psani ve Skole — 3. dil - Inspirace zahrani¢ni avantgardou. Online cit.

https://www.ctenarska-gramotnost.cz/tvurci-psani/tp-tipy/tp-ve-skole-3
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4.3 Pristup ucitele k vyuce slohové a komunikaéni vychovy

Vzdélavat neznamend naplnit nadobu, ale zapdlit ohei.“ (M. de Montaigne)®?
V ramci slohové a komunikacni vychovy lze identifikovat ne€kolik pfistupa:

- Tradi¢ni pristup — pod timto pojmem je zahrnut pfistup ucitele, ktery zadava tvorbu
formou zadani slohového utvaru a postupu, cilem tvorby zaka je naplnéni danych
kritérii pro slohové utvary bez ohledu na jeho vlastni invenci.

- Inovativni pristup — za tento pfistup lze povazovat vyucovani slohu s prvky tvarciho
psani rozvijejiciho kreativitu zakt, dale zakomponovani slohové vychovy do vyuky

literatury a propojeni s jazykovédnou ¢asti vyuky.

Ziejmé kazdy ucitel si preje, aby jeho zaci tvorili bohaté, tvirci a zajimavé texty, avSak ke
splnéni této vize je nezbytné kni zaky adekvatnim zpisobem vést. Tim se dostavame
ke zpasobu, jakym bude ucitel realizovat slohovou vychovu. Dulezité je, aby se témata pro
tvorbu textu bezprostiedné tykala zivota a reality, ve které nasi zaci ziji. Ucitel by mél tedy své
zaky nejen dobfie znat, ale mél by védet, jak vnimaji dnesni svét a s ¢im se potykaji, pouze tehdy
dokaze slohovou vychovu priblizit dnesnim zakim. Je i vhodné&jsi zacit kratkymi psanymi
sdélenimi, nez chtit po Zakovi rovnou rozsahlé traktaty”. Dulezita je samoziejmé i volba
samotného tématu, které pokud je pfili§ obecné, Siroké, vede zaky spise k Sablonovitému psani
plného klisé a stereotypi. Zaroven vSak téma musi byt pro zaka bezpecné a nesmi byt nucen
k jeho sdileni pfed celym tfidnim kolektivem, pokud nechce a jedna se pro ného o prili§ osobni
vypoveéd. Text zaka lze i riznymi zpusoby determinovat, nejCastéji se ve Skolnim prostiedi
pouziva determinace riznymi slohovymi postupy, coz je tradi¢ni pfistup k vyuce slohu, ale
k determinaci l1ze velmi dobfe pouzit i jazykové prostredky a tim propojit slohovou a jazykovou
Cast vyuky. Zadani pro zaka pak muze znit, aby vytvofil text, ve kterém bude v projevu

oslovovat své rodné mésto a uzije apostrofy, pfimé osloveni mésta.

4.4 Cile slohové vychovy ve vztahu k RVP

Pro zékladni orientaci v cilech slohové akomunikacni vychové lze vyjit z Ramcovych
vzdelavacich programi pro zakladni vzdélavani a stfedni Skoly. Na tivod je nutné konstatovat,

ze RVP v soucasné dob¢ prochézeji rozsahlou proménou. Nekteré zmeény byla implementovany

62 Ladegaard Knox. Pfemyslet znamena vydat se na objevitelskou plavbu aneb filosoficky rozhovor s détmi, str.
21
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vroce 2021 atykaly se uprav vzdelavaciho oboru Informacni a komunika¢ni technologie
a posileni digitalnich kompetenci napii¢ obory. V pribéhu roku 2022 se realizuje dalsi

vyrazngj$i proména, a to ,,velka revize“ RVP ZV.

Marie Cechova spatiuje jeden z cili slohového vyucovani v tom, aby zak byl schopen vytvofit
pisemny kultivovany jazykovy projev s ohledem na jeho funkci a komunikacni situaci. OvSem
nejedna se pouze o nacvik urcité dovednosti, ale slohové vyu€ovani zasahuje i do osobnostné
socialni vychovy. Slohové vyucovani ma podporovat i rozvijeni zadoucich ryst osobnosti zaka,
z toho divodu nemohou byt témata slohu v rozporu s osobnosti Zaka a je potieba vybéru témat
vénovat pozornost. Osobnost Clovéka se nejlépe formuje v Cinnosti, coz je jeden z benefitt
slohové vychovy. Prostfednictvim vhodného vybéru témat lze u zéka formovat jeho osobnost,
pozitivni postoje a motivovat jej k zamysleni nad sebou samym, coz vede nejen k sebepoznani,
ale taktéz k seberozvoji. Pokud se zak zamysli nad potencialnim Ctenafem svého textu, 1ze skrze
sdileni praci posilovat nejen motivaci zaka k tvorbé, ale také empatii viici budoucimu Ctenafi.
,Wlohové vyucovdni ovliviuje nebo miiZe ovliviiovat charakter Zdka, jeho komponenty citové,

intelektové a volni.“®

4.4.1 Slohova a komunika¢ni vychova v RVP pro stfedni Skoly

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace se zaméfim pouze na RVP stfednich skol.
U stredoskolského vzdélavani existuje vice Ramcovych vzdélavacich programi podle toho,
o jaky typ vzdélavani se jedna, zda o gymnazialni ¢i sttedni odborné. V nasledujici podkapitole
budou uvedeny priklady z RVP pro gymnazia, jakozto zastupce vSeobecné vzdélavaciho

programu.

V ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia v ramci klicovych kompetenci jsou taktéz
stanoveny komunikativni kompetence, které zahrnuji schopnost zaka vyjadfit se v mluvenych
i psanych projevech sohledem na komunikaéni zamér asituaci a srespektem ke
komunika¢nimu partnerovi. Zak by mél byt schopen prezentovat i svou praci pred publikem,
mit schopnost argumentace, coz nas znovu odkazuje k jeho schopnosti kritického mysleni.
V ramci vzdélavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace je kladen diraz na rozvijeni
abstraktniho mysSleni a prohloubeni schopnosti vyjadifovacich a komunikacnich schopnosti

zaka. Duraz je kladen na ovladnuti jazyka ve vztahu k riznym komunikacnim situacim. Tato

63 Cechova, M. Komunikaéni a slohova vychova. Str. 84
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charakteristika vzdélavaci oblasti zietelné odkazuje ke komunikacné pojaté vyuce jazyka, jak

ji miizeme vidét napiiklad v konceptu Stanislava Stdpanika.

Mezi ocekavané vystupy ve vzdélavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace nachéazime

ve vztahu ke slohové vychové nasledujici vystupy:

- v pisemném projevu dodrzuje zdasady pravopisu a s oporou prirucek resi slozitéjsi
Pripady; ucinné vyuziva moznosti grafického clenéni textu

- vpisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostiedky podle jejich funkce
a ve vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k adresatovi; vysveétli
a odivodni vyznam slov v daném kontextu

- ve svém projevu uplatiiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a syntaktickych principii
ceského jazyka

- wuziva znalosti o vétnych clenech a jejich vztazich, o aktudlnim clenéni vypovédi a
o druzich vét podle zaméru mluvciho k vhodnému vyjadreni myslenky, k ucinnému
dorozumivant, logickému strukturovdni vypovédi a k odliseni zaméru mluvciho

- vmluveném i psaném projevu vhodné vyuziva slohotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostredkii cesStiny

- pouziva riizné prostiedky textového navazovani vedouci ke zvyseni srozumitelnosti,
prehlednosti a logické souvislosti sdélent; uplatni textové clenéni v souladu
s obsahovou vystavbou textu a rozvijenim tématu

- pri tvorbé viastniho textu mluveného i psaného vyuziva zdkladni principy rétoriky <®*

V téchto ocekavanych vystupech jiz mizeme nalézt mnohem hlubsi zameéteni na znalost jazyka
a jednotlivych jazykovych rovin (syntax, morfologie, lexikologie) alingvistiky. AvSak ani
v téchto oCekavanych vystupech se od zaka neocekava kreativni pristup k tvorbé vlastniho textu

a nalezeni vlastniho autorského stylu.

4.5 Charakteristika didaktickych metod ve vztahu k Metodice dilen psani

V nasledujici kapitole se zaméfim na predstaveni didaktickych metod, které jsou uzivany

v Metodice dilen psani v praktické ¢asti diplomové prace. Nejedna se samoziejmé o kompletni

% RVP pro gymnazia
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seznam metod, které by v ramci slohové a komunikacéni vychovy §lo pouzit, ale pouze o jejich

cast, ktera je vyuzivana v metodice dilen psani.

K rozvoji kreativity je v kazdé diln€ psani pouzivana tzv. kreativni rozcvicka, ktera ma za ukol

zaka ptipravit na vyuku, , nastartovat™ jeho kreativitu, vice se ponofit do tématu, které v ramci
hodiny bude probirano. Vétsinou je na kreativni rozcvicku vyhrazen ¢as 5-10 minut. Prikladem
kreativni rozcvicky je napf. napsat ve stanoveném cCase co nejvice jednoslabi¢nych
pojmenovani zvirat. V ¢eském jazyce jich existuje cca 60. VétSinou vymysli dospély ¢lovek

v prumeéru 16-24 zvitat za 2 minuty.

V nasledujicich podkapitolach predstavime jednotlivé didaktické metody, které lze pouzit
v dilnach psani, ale samozieymé& nejen v nich. Zaroven se jedna o metody z praktické Casti

diplomové prace.

[3,4,6,8,10, 13, 15, 17, 20, 22, 23, 2427, 28, 29, 52]

4.5.1 Metoda volného psani

Technika volného psani se fadi k brainstormingovym metodam. V této metod€ je dovoleno
zaznamenavat vSe tak, jak nam myslenky ptichazeji na mysl, bez ohledu na formalnim tpravu
(lexikalni, gramatickou). Cilem metody je objevit v sobé necekané napady, souvislosti,
myslenky. Text bychom neméli nijak cenzurovat, ale psat vSe, co nas napadne. Zakladnim
pravidlem je, Ze zak nemize byt nucen do zvefejnéni svého textu. Toto pravidlo umoziuje

zakovi byt ve svém vyjadreni autenticky.

Pravidla pro zaky:

- Psat po celou stanovenou dobu vSe, co je k tématu napada.

- Psat souvisly text.

- Nevracet se k psanému.

- Psat, i kdyz je nic nenapada. K tomuto ucelu lze vyuzit pomocné véty.

- Nedbat na pravopis ani stylistickou spravnost.

Uvedena metoda je v praktické ¢asti dilen psani pouzita nékolikrat, thned v ivodu najdeme

metodu volného psani na téma Kdo jsem .... a na téma Kniha je 1ékar a zaroven i 1ék ...
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4.5.2 Mapa piibéhu

Jedna se o velmi uziteCnou pomucku, jez muze pomoci piedev§im zakim, které na zacatku
psani stresuje bily papir, a nevédi, jak maji zacit psat. Pfesné ohrani¢eny prostor, navodnost
mapy piibéhu jim mize poskytnout tolik dilezitou sebediivéru a motivaci do zacatku psani.
Pomicka mize mit riznou podobu. Muze se jednat ojednoduchou tabulku, ale také
o propracovany graficky organizér ¢i myslenkou mapu. U mladsich zak( lze vyuzivat

i obrazkovou formu.

Mapa ptib&hu pfinasi vyrazné pozitivum piedevsim u slohového utvaru vypravéni, u néhoz lze
do mapy zahrnout jednotlivé naratologické kategorie a zak tak dokaze 1épe vystavét piibeh
s fungujici zapletkou a rozuzlenim. Piiklad pouzitych map ptibéhu lze nalézt v Ptiloze €. 6, 7,

8.

Mapy byly v praktické casti pouzity vramci seznameni s jednotlivymi ukézkami
biblioterapeutické literatury, 1ze je tedy velmi dobfe pouzit i u literarniho textu, aby zak dokézal
identifikovat jednotlivé naratologické kategorie a poznat, jakym zptisobem se projevuji v textu

/ literarnim dile. Druhy zptisob vyuziti je jiz tradicni, pfi tvorbé vlastniho textu.
[3, 13, 20, 57]

4.5.3 Parové ¢teni

Jedna se o metodu, ktera ma taktéz Sir§Si moznosti pouziti. Jedna se metodu, ktera vychazi
z programu RWCT (Reading and Writing to Critical Thinking). Lze ji pouzit i v dilnach ¢teni,
kdy Zzaci potfebuji porozumét slozit€j§im textim, které jsou naplnény faktografickymi
informacemi. Kazdy zak dostane ve dvojici roli — zpravodaj a tazatel. Ukolem zpravodaje je
reprodukovat predteny text tak, jak mu porozumél a vysvétlit ho vlastnimi slovy. Ukolem
tazatele je sledovat text, pokladat dopliujici otazky zpravodaji a ev. dovysvétlovat. V druhé

poloving textu se role zakt vyméni.

Vyhodou této metody je, ze zaci si navzajem naslouchaji, zpfestiuji pochopeni textu, ktery
reproduku;ji vlastnimi slovy, ¢imz dochazi k lepSimu zapamatovani.
4.5.4 Konzultacni koutek

Jak nadzev metody napovida, jedna se o ast mistnosti, kde mohou zaci v klidu konzultovat svou

tvorbu, ev. problémy, které pifi tvorbé maji. Konzultacni koutek mize byt realizovan
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v kombinaci zak — ucitel, ale také z pozice spoluzaku. V ramci konzultacniho koutku muze

spoluzak poskytovat zpétnou vazbu ke kvalit€ napsaného textu. Je vhodné, aby soucasti

konzulta¢niho koutku byly i postery s reflektivnimi otazkami k postave, prostredi pribéhu aj.

Priklady reflektivnich otazek k prostredi ptibéhu:

,, Vytvorili jste uvéritelné (v ramci svéta pribéhu uveéritelné) a zajimavé prostredi, které
nebude ctenare nudit?

Souzni vami vybrané prostiedi s celkovou naladou a tonem pribéhu?

Nezapomnéli jste na malé detaily, které dokdzi kazdé prostredi znacné oZivit?

Jestlize se vas pribéh odehrdva na néjakém geograficky specifickém misté, jsou vSechny
uvedené udaje spravné?

Dokdzi si vaSe prostredi ctendri redlné predstavit?

Vyvoldva vase prostiedi dojem, Ze ho velmi dobre zndte?

Zvolili jste pri popisu prostiedi takova slova, kterd vyvolaji v hlavé ctendre Zivy obraz
a vyplni vSechna zakouti jeho fantazie?

Pouzivate pri popisu prostiedi i jiné smysly, nez jenom zrak?

Ujistili jste se, Ze nemdte ve svém popisu prilis mnoho prirovndni, kterd zavani klisé 7%

Reflektivni otazky k tvorbé postavy:

[E—

0 N kv

Stravili jste dostatek Casu nad premySlenim o svém hlavnim hrdinovi?

Bude vas hlavni hrdina zajimat ¢tenare?

Dokazi ¢tenafi porozumét chovani a jednani hlavniho hrdiny?

Dozvi se ¢tenaf vice informaci neptimo? (tzn. z raznych situaci apod.)

Je vaSe hlavni postava jedinecna a rozeznatelna od ostatnich?

Je vas hlavni hrdina dostate¢né silny, aby proSel celym ptibeéhem?

Ma vas hlavni hrdina dostate¢nou psychologickou hloubku?

Jedna a mluvi vaSe postava adekvatné ke svému véku, pohlavi, vzdélani, ev. praci?

Dokazete vyvolat ve svém ¢tenafi zivou predstavu vasi hlavni postavy?

10. Jsou reakce vasi postavy ve vétsin€ piipadu logické?

% Nekuda, R. ebook.
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4.5.5 Aktivizace smysli

Tato metoda ma rtizné moznosti realizace. V dilnach psani pouzivam verzi, v niz ma zak za
ukol popsat meésic v roce, ktery si vylosoval na karti¢ce pomoci riznych smysli, ale nesmi
pouzit zastupny obraz daného mésice, nazev, obecné znamé zvyky ¢i tradice. Vyhodou této
metody je jeji samohodnotici charakter, protoze zak okamzité dostava od spoluzakd zpétnou

vazbu, zda na zaklade¢ jeho popisu dany meésic poznali.

4.5.6 Hrani roli

Metodu hrani roli 1ze pouzit pfi tvorb& dialogl tak, aby promluva postavy byla autenticka. Zaci
mohou pracovat ve dvojicich a pomoci generatoru postav®® a situaci spole¢né tvoii dialog, ktery
by mél byt uvéfitelny a zaroven zak reaguje na repliku spoluzéka a podporuje tak rozvoj nejen

kreativity, ale také adaptability.

[3, 13, 20, 50, 51, 57]

% Generator lze nalézt na www.renenekuda.cz
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5 Prakticka ¢ast — metodika dilen psani se zaméfenim na tvorbu
biblioterapeutického vypravéni

V ramci diplomové prace byly navrzeny dilny psani, které jsou svym obsahem sméfovany
k zaklim stfedni odborné Skoly zdravotnické. Pravé s ohledem na specifické zaméfeni oboru
jsou dilny psani propojeny s terapeutickym vlivem literatury a ptibéhti. Smyslem propojeni
tvarci slohové Cinnosti a terapeutického aspektu moznosti literatury je zakiim ukazat moznosti
pusobeni na pacienta/klienta i vjiném smeéru, dat jim piiklad, jakym smeérem lze vést
komunikaci ve zdravotnickém zafizeni. DalSim nespornym benefitem je i pfinos pro samotné
zaky, ktefi se v citlivém adolescentnim véku setkavaji s lidmi v narocnych zivotnich situaci.
Pravé literatura v propojeni se slohem jim muze dat moznost své emoce expresivné vyjadiit

a pracovat s nimi.
Hlavni cile diplomové prace jsou stanoveny nasledovné:

Cil ¢&. 1: Navrhnout metodiku pro realizaci dilen psani na stfedni odborné Skole zdravotnické

se zamé&fenim na slohovy utvar vypravéni, konkrétné na terapeutické ptibehy.

Cil ¢. 2: Propojit v ramci dilen psani vyuku slohové vychovy s prvky biblioterapie s cilem

poskytnout zakovi co nejvyssi miru expresivniho vyjadieni a podpory kreativity.

Cil ¢. 3: Navrhnout metodiku dilen psani v souladu s prvky programu RWCT (Reading and

Writing to Critical Thinking) s cilem rozvijet u zaka kritické a divergentni mysleni.
5.1 Pedagogické cile dilen psani

V ramci dilen psani jsem si stanovila nékolik cil(, které jsem rozdélila do nékolika oblasti. Cile

jsou stanoveny dle revidované Bloomovy taxonomie cilt.

Vychovné cile — jedna se o cile, které kultivuji osobnost zdka a proméfiuji jeho postojovy,
hodnotovy a nazorovy systém. V ramci RVP (Ramcového vzdélavaciho programu) tyto cile

pfispivaji k osobnostné-socialni vychove zaka.

e Zak vramci dilen psani rozviji svou empatii, protoZe se pii psani musi ,naladit* na
potencialniho Ctenafe a umét mu prizpusobit svou tvorbu.

e Zak se prostfednictvim sdileni své tvorby a tvorby ostatnich u¢i aktivnimu naslouchani.

e Skupinové sdileni tvorby zakt podporuje vzajemnou skupinovou toleranci k tvorbé,
postojum druhého clovéka, coz je zakladni predpoklad pro pomahajici profese.
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e Zak prebira odpovédnost za svou tvorbu a za proces uceni se.
Kognitivni cile

o 74k rozviji své kritické mysleni prostiednictvim aktivniho psani, kdy si tfidi vlastni
myslenky a implementuje své dosavadni zkuSenosti a znalosti do tvorby.

e 7Zak rozviji své kreativni mysleni a kreativni piistup k tvorbg, objevuje sviij (mnohdy
skryty) tvirci potencial.

e 7Zak dokaze pisemnym projevem kultivovat a vyjadiovat své myslenky, které se diky
psané podobé¢ zpiesiiuji a systematizuji.

e Zak vprobéhu dilen psani zlepSuje svij pisemny projev — k tomu zakovi slouZi

i portfolio dilen psani.
Afektivni cile — vyjadiuji aktivitu zédka v dilnach psani.

e Zak vytvori vlastni terapeutické vypravéni / piibéh pro &tenafe v détském véku
v propojeni s oSetfovatelskou tematikou.

e 7Zak si dokaze sam najit téma svého piib&hu (zaméfeni) a zpracovat mapu piib&hu.

e 7Zak dokaze vykreslit charakteristiku postav piibshu, pracuje s jejich emocemi
a zpracovava mapu emoci.

e 7Zak vyuziva li¢eni k vykresleni prostiedi piibshu, do kterého zapojuje i své praktické
zkuSenosti z oSetfovatelské praxe (vzhledem k specifickému zaméfeni piibéhti na
zdravotnickou problematiku).

e 7Zik dokaze pracovat sdynamikou d&e, vyuziva jazykovych, kompozi¢nich
a slohovych postupt k praci s dynamikou.

e 7Zak propacovava zapletku a vyvrcholeni vypravéni /piib&hu.
5.2 Pravidla dilen psani

V ramci dilen psani je stanoveno nékolik zakladnich pravidel. Pravidla jsou s zaky probirana
na zacatku dilen psani a Ize je dle jejich potieb upravit ¢i doplnit. Smyslem pravidel je nastavit
sdilnou a vstficnou atmosféru, diky niz se zaci budou citit bezpené a nebudou se bat projevit
svlj nazor a tvorbu. Vzhledem k tomu, ze v dilnach psani je pouzivana metoda komunitniho
kruhu, jsou pravidla dilezitou soucasti k vytvoreni bezpecného prostiedi a tvur¢i atmosféry.
Komunitni kruh pouzivam na zéakladé inspirace z certifikovaného kurzu Respektovat a byt

respektovan. Poslani komunitni kruhu je dvoji:
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1.
2.

Prispivat k vytvoreni soudrznosti, bezpecného prostiedi a kultivaci vztahi ve skupiné.

Prispivat k osobnostnimu rozvoji déti — tedy k rozvoji fady kompetenci.“®’

Pravidla nastavuji vzajemné hranice a urcuji nasi svobodu, nejen v tvorbé¢, ale taktéz v chovani.

Navrhovana zakladni pravidla jsou nasledujici:

hat

® N s

Vzajemné si naslouchame, neskaceme si do feci.

Respektujeme tvorbu a nazory druhého ¢lovéka.

Poskytujeme konstruktivni kritiku. (nestaci fici, ze se mi néco nelibi, ale je tfeba tvrzeni
podlozit argumenty).

Informace, které zazni v kruhu dilny psani, ztstavaji uvnitf naseho kruhu.

V dobé urcené k vlastni tvorbé se vénujeme psani.

Pfi tvorbé se nerusime navzajem.

Mame moznost nesdilet v§echny své tvarci produkty.

Respektujeme pravo autora — finalni rozhodnuti o podobé textu (o zafazeni ptipominek)

je vzdy na autorovi.

5.3 Struktura dilen psani

Jedna dilna psani je urCena pro Casovou dotaci 60 minut. Tento Casovy usek byl zvolen

z divodu dostateCné Casové dotace i pro vzajemné sdileni tvorby. Vzajemné sdileni tvorby

povazuji za velmi cenné, protoze muze pomoci posouvat tvorbu dal, pokud ma zak moznost

ziskat nazor a pohled druhého ¢lovéka. Kazda dilna psani ma své vlastni tematické zaméfeni.

Pro stanoveni struktury dilen psani jsem vychazela z konceptu tfifazového modelu uceni E-U-

R (E =

faze evokace, U = faze uvédoméni, R = faze reflexe). Obecna struktura jednotlivych

dilen psani je nastavena nasledujicim zptisobem:

Uvod do dilny psani — piedstaveni tématu, prostor pro sdileni formou komunitniho
kruhu. (E)

Kreativni rozcvicka — kazda dilna psani zahrnuje rozcvicku, ktera slouzi k rozvoji
slovni zasoby, zptisobtl vyjadiovani a kreativity. Zak si své vystupy zaklada do portfolia
a ma moznost sledovat i své zlepSeni. (E)

Tematicky blok = minilekce — rozpracovani daného tématu dilny psani. (U)

%7 Online cit. https://www.respektovat.com/clanky-rozhovory/komunitni-kruh-a-skola/
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- Vlastni tvorba zaku. (U)
- Komunitni kruh — vzajemné sdileni své tvorby, diskuze, dopliiovani poznamek od
spoluzakd, vzajemné zhodnoceni. (R)

- Zavér — prostor pro doplnéni, otazky. (R)

Prehled jednotlivych dilen psani:

1. Kdyz pribéhy 1€é¢i...: ivodni dilna psani
2. Biblioterapie.
Podtéma: téma a premisa prib&éhu
3. Terapeuticky pfibéh — proces tvorby
Podtéma: Zakladni stavebni kameny ptibéhu
4. Jak napsat poutavy uvod do pribéhu
Podtéma: Popis prostiedi — vyuziti v§ech smysla
5. Hlavni hrdina a antihrdina
6. Dialogy postav
Podtéma: Klisé a stereotypy.
7. Prace s emocemi postav v piibéhu
8. Konflikty a zapletky piibehu.
9. Konec, rozuzleni piibéhu, detaily a konzistentnost ptibéhu.
10. Sumarizace pribéhu a nazev.

11. Zavérecna dilna psani, revize piibéhu.

5.4 Zakovské portfolio dilen psani

Pro dilny psani je vytvofeno portfolio, které zaka provazi v jeho tvorb&. Zak ma moznost si
zakladat své produkty a dale na nich pracovat a zlepSovat je. Zaroven muze sledovat sviij posun
v tvorbé. Portfolio zahrnuje i prvky autorského deniku, ktery je jeho nedilnou soucasti. Do
autorského deniku si zak muze zapisovat své napady, postiehy, ale také pocity, se kterymi se

v prubéhu psani potykal, protoze i ty mohou nasledné ovlivnit jeho tvorbu.

Dal§i nedilnou soucasti portfolia jsou itfi barevni ,smajlici®, ktefi vychazeji z metody
semaforu uzivané k poskytovani zpétné vazby. . Smajlikovy semafor” se uziva v prabéhu
dilny psani ina jejim konci. Obsahuje tfi barvy — zelenou (v§emu rozumim, mohu sam

pokraCovat, nemam otazky), oranzovy (mam né&jaky problém, ale zkusim ho vyftesit sam / néco
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mi neni jasné / potiebuji vice Casu), Cerveny (potiebuji pomoc ucitele / neni mi jasné, co mam
délat). Na nasledujicim obrazku je znazornéna jedna strana z zakovského portfolia. Cela podoba
7akovského portfolia je sou¢asti piiloh diplomové prace (viz. Piiloha &. 5 — Zakovské portfolio).
Kazda dilna psani ma svij vlastni zaznamovy arch v zakovském portfoliu, ktery zahrnuje téma
dilny psani, navrhované otdzky pro dané téma, na néz by po konci dilny psani mél zak znat
odpovéd’. Daéle je zde prostor na poznamky zaka, vlastni postiehy. Kazda dilna psani zahrnuje
vlastni tvorbu zéka a pro ni vyhrazeny prostor. Zamérné je prostor vizualné tvotren teCkovanym

radkem, aby na zaka nepusobil uzkostnym dojmem pocit prazdného papiru.
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Dilna psani €. 1
TEMA: KDYZ PRIBEHY LECT - UVODNI DILNA PSANI
»L0 & pod pojmem terapeuticky viiv literatury predseavim?® @

<Jak pribéhy/ vypravéni leci?”

LLndm néjaky priklad, jok pfibéhvypravéni nékomu pomohi/o?*

............................ Piktogram uréeny k
Evokacni otazky pro | ... ]

evokaci zaka.

2éka k tématu ....... - e et £ et £ 8 £t et

Vlastni psani - ptibéhy lé¢i
Mapifte minimalng 1o vét, které budou pokradovani nasledujiciho citat:

il je Iekat a zdroveri 1 [Ek™

N

Prostor pro samotnou

"~ tvorbu zaka.

Jak se mi psalo? @ ‘@ @

Potfeboval miij text zpémé tipravu? ~ NE  ANO - co konkrémé? Zpétna vazba pro

_ Zaka.
Reflexe od spoluzaln k mému texm:

Obrazek 5 - Ukdzka Zakovského portfolia
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5.5 Role u¢itele v diln€ psani a prostiedi

V prubéhu dilny psani je ucitel privodcem zaka, facilitatorem, pomaha mu oteviit jeho
kreativni potencial a ukazat mu cestu. Urcité neni ticelem, aby zakovi pfesné urcil, co ma psat.
Zak musi najit svou cestu sam. Ucitel je v roli privodce zaka na cest€ za objevenim jeho

skrytého potencialu, v rozvoji kritického mysleni a sebepoznani.

Kazdy zak musi mit k dispozici lavici s zidli, aby mél moznost ve fazi vlastni tvorby nerusené
psat. Pro fazi komunitniho kruhu jsou piipravené zidle rozestavené do tvaru kruhu, aby v§ichni
zaci na sebe vidé€li a méli prostor ke sdileni. V kruhu se pracuje i v prub&hu rozboru daného
tématu. Pokud je ve Skole moznost, mohou zaci vyuzivat i jiné zptisoby usazeni nez pouze zidle,
dle toho, co jim je pohodlné a ptijemné. Takové misto budu nadéle v textu nazyvat ,psacim

mistem®.

5.6 Didaktické pomicky

V ramci jednotlivych dilen psani je pouzivana cela fada didaktickych pomucek, nékteré jsou
mé vlastni tvorby a ty bych v ramci této podkapitola blize predstavila. Mezi dalsi pomucky patfi

vytvorené zakovské portfolio a riizné pracovni listy, které jej dopliuji.

5.6.1 Piib&hova dfivka

Jedna se o didaktickou pomicku vlastni tvorby. Pomicka obsahuje sady rizné€ barevnych

diivek:

- Sada se slovesy s terapeutickym zaméfenim (pf. pomahat, chlacholit, soucitit, sdilet,
hovotit, naslouchat apod.)

- Sada s pfidavnymi jmény

- Sada s raznymi typy postav

- Sada obsahujici podstatna jména predmétt vyuzivanych ve zdravotnickém prostiedi

- Sada obsahujici abstraktni podstatna jména — jedna se o vybér lidskych ctnosti.

74k ma za ukol si z kazdé sady vylosovat jedno diivko, ze sady sloves losuje diivka dvé. Na
zakladé vylosovanych diivek se pokusi sestavit funkéni kratky piibéh ¢i alespon zacatek

ptibéhu, kde pouzije viechna vylosovana slova.
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Obrazek 6 - Pribehova diivka

5.6.2 Pfib&hova kostka

Obrazek 7 - Pribehova kostka

Jedna se o didaktickou pomuicku mé vlastni tvorby. Kostka obsahuje na kazdé strané jednu
naratologickou kategorii — postava, zapletka, Cas, prostfedi, zajimava myslenka, rozuzleni-

konec. Prace s kostkou je zamyslena formou zadkovské hry, kdy si zak hodi kostkou a odpovida
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na danou kategorii ve vztahu ke svému vytvofenému piibéhu. Samozifejmé v ramci
alternativniho vyuziti 1ze s kostkou pracovat i v diln€ Cteni a vyuzit ji k rozboru literarniho

textu.

5.6.3 Pisatelska véz

Tato pomicka je volné inspirovana didaktickou hrou Ctenatska véz (vydava Albi Kvido).
Vytvorila jsem ji z dievéné hry Véz, ktera spociva v principu tahani jednotlivych diivek z véze
jednou rukou. V€z nesmi spadnout. V této pomucce je ukryta i metafora —jak stabilni je zakem
vytvoreny piibeh. Na jednotlivych dfivkach jsou napsany reflektivni otazky k pribehu, na které
zak po vytdhnuti dfivka odpovida.
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6 Prakticka Cast — struktura dilen psani

V nasledujici ¢asti budou uvadény navrhy jednotlivych dilen psani. Ideélni je vyuziti dilen psani
jako celku, ale je mozné i pouzit pouze né€kterou z dilen samostatn€, pak je nezbytna Gprava,
aby doslo ke sdileni jiz v ramci dané dilny a nepfenaselo se do nasledujici. U kazdé dilny psani

jsou zaroven uvadény i mozné alternativy.

Nekteré z dilen psani se mi v ramci realizace podafilo ovéfit v praxi, u téchto dilen uvadim
i jejich reflexi z praxe a ev. navrhy na zlepSeni. Bohuzel nebylo mozné ovéfit vsechny dilny
psani, z davodu epidemiologické situace, kdy nebylo mozné, aby se setkavali zaci z raznych
roCnika a taktéz z davodu, ze tii zakyné v prubéhu realizace prestoupily na jinou Skolu, coz
meélo vyrazny vliv na realizaci. Do dilen psani se piihlasily zakyné pouze z vyuéniho oboru
Osetfovatel z 1. a 2. ro¢niku. V ptvodni podobé€ jsem moznost piihlaseni nijak neomezovala.
Po zkusSenosti bych vSak volila omezeni od 2. ro¢niku, aby jiz zact méli néjakou praktickou
zkuSenost z odborné praxe. Pokud by se pracovalo s zaky mladSimi, pak je vhodné volit spise

biblioterapeuticky smér rozvijejici jejich osobnost.

6.1 Dilna psani €. 1

Prvni dilna psani nabizi uvodni seznameni nejen zakd navzajem, ale zaroven i s tématem
biblioterapie. Jedna se o dilnu, ktera je svym charakterem spiSe jako Ctenarska dilna s prvky

psani.

Dilna psani €. 1

Téma dilny psani: Kdyz p¥ibéhy 1é&i... Uvodni dilna psani.

Cile dilny psani: - Zék rozumi pojmu terapeuticky vliv literatury.

- Zak uvede vlastni priklady terapeutického vlivu literatury ajejiho
vyuziti ve své zdravotnické praxi.

- Zak rozviji své tviiréi pisemné schopnosti.

- Zak se aktivné zapojuje do diskuze a brainstormingu, ¢imz rozviji své

komunika¢ni dovednosti a schopnost naslouchani

, , - Uvod do dilny psani — vz4jemné seznameni, p¥ ni it ni
Struktura dilny psani: yp ) , predstaveni se, predstave

dilny psani a portfolia.
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- Stanoveni si pravidel dilen psani.

- Rozcvicka — psani na téma Kdo jsem...

- Sdileni své tvorby.

- Terapeuticky vliv literatury — prace s ukazkami.

- Zaveér dilny psani.

Metody vyuky:

Brainstorming

Diskuze

Volné psani

Podvojny denik

Casova dotace:

60 minut

Pomicky: Flipchart, fixy, tabule, dataprojektor, portfolio, ukazky literatury
Literatura a dalsi | Rad sladkého sn&hulaka
zdroje:
Smutek, ktery utek
O zirafé Amalce
Casova dotace | 60 minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilen psani

- V3ichni sedime v kruhu, vzajemné¢ si fekneme, predstavime se.
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5 minut

5 minut

10 minut

10 minut

5 minut

- ,,Co ocekavate od dilen psani?* — napady zaku je vhodné zapisovat na
flipchart (papir z flipchartu ponechat na zavéreCnou dilnu psani
k zavérecné reflexi).

- Portfolio — kazda zak dostane portfolio, se kterym bude v pribéhu dilny

psani pracovat.

Stanoveni pravidel dilen psani

- Zékladni pravidla jsou napsana na flipchartu, kazdé pravidlo si

rozebereme, upravime nebo doplnime dle potieb skupiny.

Kreativni rozcvicka — kazdy sedi na svém ,,psacim miste*.

- Metoda volného psani — kazdy zak dostane prostor 5 minut na to, aby
psal vSe, co ho napadne na otazku ,,Kdo jsem?“ — vysledek si zak
zaklada do svého portfolia.

- Sdileni své tvorby, vede k posileni sounalezitosti ve skuping a utvareni
vztaht. Je vhodné, aby ucitel psal spolecné se zaky. Sdileni probiha

v kruhu.

Terapeuticky vliv literatury — diskuze v kruhu

,,Co si pod timto pojmem predstavim? “

..Jak pribéhy/ vypravéni léci?

., Znam néjaky priklad, jak pribéh/vyprdavéni nékomu pomohl/o? “

Ukazka terapeutické literatury, se kterou se bude i pracovat v dalsi dilné

psani.

Vlastni psani — kazda zak sedi na svém psacim misté.

Téma: Kniha je lékar a zdaroven i lék...

V rozsahu minimaln€ 10 vét dokoncit dany zacatek véty.
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Tvorbu si zalozit do portfolia.
10 minut Zavér — vsichni jsou usazeni v kruhu.

Svou tvorbu si pfedstavime na zacatku dalsi dilny psani. Do té doby maji zaci
moznost doma se na svij produkt podivat s odstupem c¢asu a jakkoliv si ho
nasledné upravit (pokud jsou spokojeni s tim, co napsali, tak nemusi), opravit
si ev. jazykové chyby. Smyslem je, aby se znovu na svuj text podivali a vylepsili
jej.

5 minut
Reflexe prvni dilny psani.

6.1.1 Reflexe realizace dilny psani €. 1

Termin realizace: 5. 10. 2021

Dilny psani se nakonec ucastni pét zakyn, vSechny jsou ze studijniho programu OSetiovatel
(vyucni obor). Dvé€ jsou z prvniho ro¢niku a tfi z druhého ro¢niku. Vzhledem k nizkému poctu
zaku v dilnach psani se posunuly navrhované ¢asy jednotlivych aktivit a bylo by mozné spojit

témata prvni a druhé dilny psani.

Vzhledem k tomu, ze se zakyné navzajem znaji, nezaradila jsem cvieni na téma Kdo jsem
arovnou jsme preSly k dilnam psani, cilim a pravidlam. Jesté predtim jsme si predstavily
portfolio, kazda zakyné dostala vlastni vytisk. Z pravidel dilen psani se ukazalo jako
nejdulezitéjsi pravidlo tykajici se duvérnosti. Domluvily jsme se, ze informace, které na nasich
dilnach psani zazn&ji, jsou divémé a zlstavaji mezi nami. Zakyné byly velmi oteviené
a ukazalo se, ze jejich hlavni motivaci je pomoci détem prostifednictvim piibéhd, do kterych
maji v planu vlozit mnoho ze sebe samych a ze svych zkuSenosti. Sami navrhuji, o ¢em by
mohly byt ptibéhy, aby mély terapeuticky efekt na Ctenafe. Sedime v kruhu, béhem dilny psani

panuje piijemna, tvofiva a velmi sdilna atmosféra.

Vedeme brainstorming k otazkam Jak mohou pfibéhy 1éCit?; Znate néjaky konkrétni ptiklad?
Zakyné& &asto zmifiuji, ze piib&hy mohou pomoci ditéti vysvétlit diivod jeho nemoci nebo n&jaky
zakrok v nemocnici. Dale uvadéji, ze mohou pomoci dostat z nas negativni emoce a tim pomoci
k ulevé.
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Dale jsme pracovaly s ukazkami knih, které jsem do dilny ¢teni piinesla, konkrétné se jednalo
o knihy O zirafé Amalce, Rad sladkého sn¢hulaka, Je smrt jako duha?, Kocoure, ty se mas!,

Smutek, ktery utek.

Ke konci dilny zakyné psaly kratké zamysleni zaCinajici vétou ,Kniha je lékai a zdrover

ilék..”

Jejich tvorba k tomuto cviceni, viz fotografie nize.

Obrazek 8 - Tvorba zdkyné R1
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Obrdézek 9 - Tvorba Zdkyné S.

Obrdazek 10 - Tvorba Zdakyné R2

Spolecné jsme sdilely tvorbu a nasledné o jednotlivych myslenkéach, které zaznély v textech,

diskutovaly.

89



6.1.2 Navrhy na zlepSeni dilny psani €. 1

V prabéhu dilny psani se otevielo téma psychologie détského ¢tenafe. Prave oni jsou cilovou
skupinou naSich pfibéhu s terapeutickym presahem. Ukazala se potfeba zakyn ziskat hlubsi
vhled do problematiky détského Ctenafe, s ohledem na vek, jak dit€ vnima realitu, dalezitost
imaginarniho/pohadkového svéta, potfeba déti vnimat nadpfirozeno, co dit¢ ocekava od

piibéhu, jak vysvétlovat skrze piibéh ditéti zdvazna témata.
Dale bych jiz v prvni dilné€ psani pracovala s mapou ptibehu u jednotlivych ukéazek knih.

6.1.3 Mozné alternativy prace v diln€ psani €. 1
- Zaradit téma psychologie détského CcCtenafe, potfeba nadpfirozena (po ziskané
zkuSenosti jsem toto téma integrovala do dilny psani €. 3, ale optimalni je s timto
tématem zacinat).
- Pracovat s mapou ukazkovych pfibéha jiz v dilen psani €. 1.
-V diln€ psani €. 2 jiz pracovat s mapou vlastniho piibehu zakyn, nastinem ptibéhu.

- Zaradit metodu brainstormingu za u¢elem zji§téni, o ¢em by chtéli zaci psat.

6.2 Dilna psani €. 2

Druha dilna psani je teoretickym uvodem do samotné biblioterapie, aby zaci ziskali hlubsi
znalosti o problematice a posléze sami byli schopni ptibéh s terapeutickym presahem napsat.
Bude to tedy dilna psani propojena s dilnou Cteni, ponévadz se jedna o dvé vzajemné propojené
nadoby. Budeme pracovat s ukazkami raznych druha literarnich dél a zpracovavat jejich mapu
ptibéhu. Dal§im vystupem bude, ze zak dokaze identifikovat téma a premisu piibéhu. Premisa
je nastroj, ktery autorovi pomuze nesejit z cesty a pomaha mu drzet se zvoleného tématu.
Premisa neni obecn¢ platna pravda, ale je to pravda platna pro dané konkrétni dilo. Pfikladem
muze byt dilo Stafec a mofe od E. Hemingwaye: premisou dila je Odvaha a vytrvalost piinasi
ocenéni a uznani. P¥ib&h ma vzdy jen jednu premisu. Casto se jedna o myslenky typu Co by se
stalo, kdyby... Predpokladem premisy je zasazeni postavy do n&jaké konfliktni, problematické,

dilematické ¢i nestandardni situace. Premisa vzdy obsahuje postavu, konflikt, rozuzleni.

(8]
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Dilna psani €. 2

Téma dilny psani:

Biblioterapie.

Podtéma: Téma a premise pribéhu.

Cile dilny psani:

- Zak rozumi pojmu terapeuticky vliv literatury.

- Zak uvede vlastni piiklady terapeutického vlivu literatury a jejiho
vyuziti ve své zdravotnické praxi.

- Zak rozviji své tviiréi pisemné schopnosti.

- Zak zpracuje mapu terapeutického piibéhu.

- Zak identifikuje zakladni premisu a téma piib&hu.

- Z&k propojuje rysy piib&hu se znalosti psychologie osobnosti a se
znalostmi zdravotnické problematiky.

- Zék se aktivné zapojuje do diskuze a brainstormingu, &imz rozviji své

komunika¢ni dovednosti a schopnost naslouchani

Struktura dilny psani:

- Zahgjeni dilny psani — préace s vlastni tvorbou

- Sdileni své tvorby

- Minilekce - téma a premisa pfibehu — vyklad + cviceni

- Terapeuticky vliv literatury — prace s ukazkami, sestaveni mapy pribeéhu
(kompozice), premisa piibéhu.

- Zaveér dilny psani.

Metody vyuky:

Brainstorming

Diskuze

Mapa ptibéhu — Pracovni list €. 1

Skupinova prace

Casova dotace:

70 minut

Pomicky:

Flipchart, fixy, tabule, dataprojektor, portfolio, ukazky literatury,
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Pribéhova kostka (vlastni tvorba)

Literatura a dalsi | Rad sladkého snghulaka.
zdroje:
Smutek, ktery utek.
O zirafé Amalce
Docekalova, M. Tvirci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
Casova dotace | 70 minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — reflexe vlastni tvorby z minulé hodiny
,,Bylo potieba vasi tvorbu po napsdni upravit?
,, Co konkrémé jste opravovali?*

- Otazky sméfuji k vlastni sebereflexi, ke schopnosti prace s chybou,

k uvédomeéni, ze je bézné upravovat svou tvorbu a vylepSovat ji.

Vyuziti ptibéhové kostky — jak ma zak promyslené jednotlivé Casti ptibéhu.
Spolecné sdileni tvorby v kruhu — reflexe od spoluzaku.

Téma dilny psani — téma a premisa piib&hu

Vykladova cast

Procviceni funk¢nich a nefunk¢nich premis
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10 minut

5 minut

15 minut

Ptiklady nefunkcnich premis:

1., Koureni zabiji.
2., Bohatstvi je prijemné.
3. |, Vzdélani je duilezité

Pretvoreni na funk¢éni premisy, priklady:
Ad.1,,Zavislost na droze déla i z nobl Clovéka zvire.”

Ad.2 ,,Chamtivost zapfi¢inéna chudobou v détstvi muze vést az k naprostému

silenstvi."

Ad.3 ,,Umoznite-li nevzdélanému bezdomovci studium a date mu zazemi, mize

z ngj byt i vynikajici lékar .

Cviceni na funk¢ni premisy

Vytvoite z nasledujicich nefunkénich premis funkéni premisy:
,,Co té nezabije, to té posili.

., Zivot na vesnici je nudny.

., LezZ ma kratké nohy.

., Poctivd prdce vede k tispéchu.

Spolecné sdileni

Terapeutické pribéhy — prace s ukazkami

U konkrétnich piibéht stanovit téma pfibéhu a premisu.

Préce ve skupinach, kazda skupina dostane jinou ukazku.

Skupinova prace — mapa pribéhu — Pracovni list €. 1
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10 minut

10 minut

Mapa ptibéhu obsahuje:

Autor a nazev knihy (pfipadné z jaké strany je pfipadné ukazka)

Jak bys definoval/ hlavni téma ptib&hu?

Jak bys formuloval/a premisu ptibéhu?

Pro koho si myslis, ze je ptibéh urcen (kdo je cilovou skupinou)?

O kom, si myslis, ze pfectena Cast ptibehu je?

O co v prectené Casti piibéhu jde?

Co se ti na ptibehu libi?

Co se ti na ptibehu nelibi?

Bezchybné opi§ uryvek pribéhu, ktery povazuje§ za nejvystiznéjsi a uved

divod jeho uvedeni.

Jak si myslis, ze piibéh dopadne?

Prezentace prace skupin.

Zavérecné shrnuti a diskuze k vlastni nasledné tvorbé

,, O jakém tématu bych chtél/a psat? “

. Mdm s timto tématem viastni zkuSenosti, nebo prenesené? (pr. znam nékoho

s danym onemocnénim?)

,,Mam predstavu o premise mého pribéhu? “

,Pro koho by byl muj pribéh urceny? (vé€k adalsi specifikace budouciho

Ctenare)
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Ukol pro zaky na p¥i§ti hodinu se nad témito otazkami blize zamyslet a ev. si

udélat i poznamky do autorského deniku.

6.2.1 Reflexe k realizaci dilny psani ¢. 2

Druha dilna psani byla realizovana 13. 10. 2021. Ugastnily se ji &tyfi zakyng. Zaméfily jsme se

na téma a premisu piib&hu.

Nejdiive jsme se vratily k pfibéhu z prvni dilny psani, zda potieboval jejich pribeh upravu.
Vétsina zakyn si dodatecné opravila gramatické chyby. Shodly se, ze chyby lépe vidély

s odstupem casu.

Poté jsme se vénovaly mapam jednotlivych piibéhti. Vzhledem k poctu zakyti jsme se ned€lily
na skupiny, ale dohromady si vybraly jeden pribéh. Nejvice je zaujal pfibeh z knihy Smutek,
ktery utek. Zpracovavaly jsme mapu tohoto pfibéhu (viz Ptiloha €. 6 — Pracovni list pro zaky €.

1 — Mapa ptibéhu).

Nasledovala vykladova cast minilekce otématu a premise pfibéhu, vSe jsme vztahovaly

k pribéhu, se kterym jsme prave pracovaly.

Nasledovala diskuze nad napady k vlastnimu pfibéhu, o Cem by chtély psat. Postupné béhem

diskuze jejich napady dostavaly realnéjsi obrysy.

Z divodu zachovani alespon Castecné anonymity budu pouzivat k oznaCeni zakyn pouze
inicialy jejich kiestnich jmen. Nize popisi prvotni napady zakyni na jejich ptibehy, které se vSak

budou jesté zpresnovat.

Zakyné R1. (15 let) by chtéla v piibéhu erpat z vlastni zkuSenosti. Svéiila se, ze v rodiné maji
geneticky vazané nadorové onemocnéni nadledvin. Ona i jeji setra jsou nositelkami gend, které
na sebe onemocnéni vazou. U jeji mladsi sestry se nemoc jiz projevila a musela podstoupit jiz
nékolik operaci a diagnostickych zakrokt. U zakyné se nemoc doposud neprojevila, ale musi
dochazet na pravidelné kontroly, kterym se, jak sama pfiznala, snazi vyhybat. Svtj piibéh by
chtéla vypravét z dvoji perspektivy. Jeden uhel pohledu zaméfit na zdravé déti, které maji

nemocného sourozence a bojuji s vlastnimi emocemi — obavy, vztek, pocitu opusténosti (,,jsem
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ta navic, ztrata pozornosti rodici, souté€zivost, vina (ja jsem ta zdrava). Druha perspektiva by
byla z pohledu nemocného sourozence — pro¢ ja?, co vSechno musi podstupovat (napf.

i vysvétleni vySetfeni magnetické rezonance).

Zikyné R2 (15 let), jedna se o zakyni 1. roéniku oboru ofetfovatel, ktera vyrista v Détském
domové€. Sama o sobé tvrdi, ze ji velmi Casto druzi lidé nerozumi a zaSkatulkuji si ji podle
projevl. Pfiznala, ze kdyz je nervozni a ve stresu, tak se nahlas sméje, coz vétSina lidi, se
kterymi se setkala, vnimala negativné a podle toho se k ni poté chovali. Pro téma piibéhu by

chtéla vyuzit své zkuSenosti a psat o tématu odlisnosti, zvladani emoci — strachu a stresu.

Zakyné S. (16 let), zakyné druhého ro¢niku, kterd vyriistd s maminkou a tfemi mlad§imi
sourozenci. Pro sviij pribéh si vybrala svou velmi tézkou zivotni zkusSenost, kdy ji pred tfemi
lety zemfel na nadorové onemocnéni tatinek. Svym ptibéhem by chtéla pomoci jinym détem,

které podobnou situaci zazily, aby védély, ze v tom nejsou samy.

Zakyné P. (16 let) si pro zpracovani piibshu zvolila téma Sikany, se kterou se sama v ramci

zakladni Skoly setkala.

Z vyse uvedenych navrha je patrné, ze zakyné si vybiraji témata piibehu, se kterymi maji osobni
zkuSenosti. Mnohdy se jedna o velmi naro¢né zivotni situace a jiz v tomto momentu se odrazi
moznost biblioterapie, kdy zak vyuziva psani pro sebevyjadreni a vyrovnani se se svou vlastni
naro¢nou zivotni situaci a skrze psani vstiebava mnohdy negativni emoce. Zaroven muze vyuZzit
svych zkuSenosti k pomoci druhym a tim jejich zazitek dostava vyssi smysl. Kazdy ¢lovék ma
tendenci hledat ve svém zivot€¢ a vudalostech, které ho potkaji, n€jaky smysl, vyznam

a biblioterapie nabizi pfesné takovy prostor.

6.2.2 Navrhy alterace a mozné alternativy prace v dilné psani ¢. 2
Jednim z navrhii na zlepSeni je pracovat jiz s pracovnim listem Mapa mého piib&hu, ktery jsem
ptvodné chtéla vyuzit az v diln€ psani €. 3. Postupné si zaci zaznamenavaji své napady a prace

se tak stava vice kontinualni.

Vypracovat s zaky kategorie piibéht jako podklad brainstormingu — napf. pfibéhy
o existencialnich otazkach, ptibéhy o nemoci, ptibehy o emocich, pfibehy o odliSnosti, piibehy
o nemocni¢nim prostredi, pfibéhy o lékarskych vykonech/I€cbé, piibehy o vztazich. Takovy

,,hapadnik“, na co vSechno by biblioterapeutické ptibéhy mohly byt zamé&feny.
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6.3 Dilna psani ¢. 3

Ve treti diln€ psani se zaCneme se zaky zaméfovat jiz na tvorbu jejich vlastniho terapeutického

pfibéhu. Vramci této dilny se zaci poprvé seznami s metodou konzultacniho koutku

a didaktickou pomuckou tzv. ptibeéhovych dfivek (viz. podkapitola 5.6)

Dilna psani €. 3

Téma dilny psani:

Terapeuticky pribéh — proces tvorby

Podtéma: Zakladni stavebni kameny pribéhu

Cile dilny psani:

- Zak aktivné premysli

s terapeutickym presahem

nad tématem

svého vlastnitho pfib&éhu

- Zak rozsifuje svou slovni zasobu, vyuziva rizné zpusoby vyjadieni

- Zak rozviji své tvurci schopnosti

- Zak zlepSuje své komunikacni a vyjadfovaci dovednosti

- Zak rozliuje rizné autorské perspektivy piibéhy a jejich klady/zapory

- Zé&k prohlubuje své znalosti ve vztahu k tématu jeho piib&hu

- Zé&k aktivné pracuje s portfoliem a autorskym denikem

Struktura dilny psani:

- Zahjjeni dilny psani

- Kreativni rozcvicka

- Minilekce — tvorba myslenkové mapy pribéhu, autorska perspektiva

- Rozbor a diskuse nad napady

- Vlastni tvorba

- Zavér dilny psani.

Metody vyuky:

Diskuze

Brainstorming

Parové Cteni

Konzultaéni koutek

Casova dotace:

60 minut
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Pomtucky: Poster k parovému Cteni

Pribéhova diivka

Slovnik synonym

Pracovni list ¢. 2

Literatura a dalsi | Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
zdroje: 978-80-906506-4-0.

Casova dotace | 60 minut

prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
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10 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — piedstaveni dne§niho tématu a programu dilny, prostor

na dotazy zaku

Prstova gymnastika — cviCeni na rozhybani ruky a prstd, uvolnéni (uvolnéni
svall na fyzické arovni pomaha uvolnit i mysl na urovni psychické) — Navod

na prstovou rozcvicku — viz Priloha €. 9

Prstova rozcvicka pro lepsi psani —
prstova gymnastika

Rozhyhané prsty = rozhybana mysl = lepsi psani ©

1. Uvolnéni rukou
Zkfizte uvolnéné ramena pfed hrudnikem a zacvaknéte malicky o sebe.
Ostatni prsty doSiroka roztihnéte. Pétkrat se zhluboka nadechnéte a
vydechnéte. Uvolnéte prsty a otofte dlané smérem vzhiru. Nyni
zapfahnéte o sebe palce a opét se zvolna pétkrat nadechnéte a
vydechnéte.

2. Zahrati
Potfebujete dvé sklenéné kulicky nebo dva malé micky. Na zalatek
prosté koulejte dvé sklenéné kulicky (koralky) mezi dlanémi rukou (po
chvilce stridejte smér). Pfi cviCeni se ruce zahfeji.

3. Cvrnkani

Rychle pust'te prst nahoru. Postupujte jako pii lakovani nehti —
ukazovacek, prostfednicek, prstenicek, malicek a zase zpét. Opakujte
desetkrat na pravé ruce, desetkrat na levé ruce a desetkrat obéma
rukama najednou.

Zruénéjii dokazi pohybovat prsty obou rukou riznymi sméry zarovesi
- to ale vyzaduje vysokou miru soustfedéni a dovednosti.

Obrazek 11 - Ukdzka pracovniho listu - prstova gymnastika

Kreativni rozcvicka — Pribéhova drivka

Predstaveni didaktické pomucky zakim, vylosovani

Prostor na vlastni tvorbu — jedna se o kratky piibéh, sepsani nékolika vét, maze
se jednat i pouze o uvod do pfibéhu, kdy budou pouzita vSechna vylosovana

slova.

Vytvorené pribehy si zak zaklada do svého portfolia.
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15 minut

15 minut

10 minut

Minilekce — mySlenkova mapa piibehu, v kruhu s zaky probirdme strukturu

prib&hu, jaké Casti ptibeh obsahuje, téma autorské perspektivy pribéhu

Diskuze nad vlastnimi napady zaku, jakym piibéhem by se chtéli zabyvat
a tvotit jej v nasledujicich dilnach psani. Diskuze se vztahuje k bodim, které

méli zaci promyslet doma v navaznosti na pifedchozi hodinu.

,, O jakém tématu bych chtél/a psat? “

. Mdm s timto tématem viastni zkuSenosti, nebo prenesené? (pr. znam nékoho

s danym onemocnénim?)

,,Mam predstavu o premise mého pribéhu? “

,Pro koho by byl muj pribéh urceny? (vé€k adalsi specifikace budouciho

Ctenare)

Jakd bude autorska perspektiva pribéhu?

Tvorba myslenkové mapy vlastniho pribéhu.

V prabéhu tvorby maji zaci moznost konzultovat a kdykoliv pozadat o radu ¢i

vyuzit konzultaéniho koutku a parového cteni.

Zavérecny prostor pro sdileni — pouze ti, co chtéji. Prostor na dotazy, shrnuti

dilny psani.

6.3.1 Realizace dilny psani €. 3

Treti dilna psani byla realizovana 21. 10. 2021, zaroven se jedné o posledni realizaci, ostatni

dilny psani jsem neméla moznost ovéfit v praxi. Duvody byly dva: epidemiologicka situace
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jednak neumoznovala setkavani zaka z riznych tfid, jednak doslo k pfestupu nekterych zakyn

na jiné skoly.

V ramci realizace dilny psani jsme jiz postupovaly podle daného harmonogramu. S realizaci
mapy vlastniho pfibéhu jsme jiz zacinaly v pfedchozich dilnach, takze jsme v této aktivité

pokraCovaly.

Pribéhova drivka jsem jako alternativu pouzila k sepsani uvodu piibéhu. Bylo zajimavé, ze

i samy zakyné tvrdily, ze se k nim dostaly pfesné ta spravna dfivka, kterd ke svému tvodu

pottebovaly.

Obrazek 12 - Tvorba Zakyné R1 k prdci s pribéhovymi diivky a principem hdckii

6.4 Dilna psani €. 4

Ve ctvrté diln€ psani se s zaky zaméfime na napsani poutavého uvodu k pfibéhu a popisu
prostredi, kde se bude jejich ptibeéh odehravat. Dilna je mimo jiné zamétena na praci se smysly,
na uméni vyuZivat v popisu viechny smysly budouciho &tenafe. Zak si pii popisu prostiedi
z pohledu smysla zaroven procvicuje své vyjadrovaci schopnosti, slovni zasobu a pouzivani

pfirovnavani a metafor.
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,Zacnéme pékné od zacatku, coz je skvélé misto, kde zacit Maria von Trapp

Dilna psani ¢. 4

Téma dilny psani:

Jak napsat poutavy uvod do pribéhu

Popis prostiredi — vyuziti vSech smyslu

Cile dilny psani:

Zak popisuje prostiedi piib&hu se zapojenim viech smysli

Zak aktivné vyuziva riznych piirovnani a metafor

Zak chape rozdil mezi pfirovnanim a metaforou

Zak vykresli ve svém piib&hu prostiedi

74k napise Gvod ke svému piibshu

Zak pii stavbé tvodu pouZije princip hackd

Zak pracuje pii stavbé piib&hu s myslenkovou mapou piibéhu, kterou si

sestavil v minulé lekci

Struktura dilny psani:

Zahjjeni dilny psani
Kreativni rozcvic¢ka — popis pomoci smysla
Minilekce — zacatek piibéhu, popis prostiedi

Zaver dilny psani.

Metody vyuky:

Evokace smysli — popsat je pomoci piirovnani a metafor

Diskuze

Konzultaéni koutek — parové Cteni

Brainstorming
Casova dotace: 60 minut
Pomtucky: Dixit karty

Fotografie ilustraci k pouzivanym piibeéhiim

Karticky s nazvy mésicti v roce
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Reflektivni otazky — pfipravené v prezentaci, jsou soucasti Portfolia

Literatura a dalsi | RWCT, dilna psani
zdroje:
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
Je smrt jako duha?
Rad sladkého sn&hulaka.
Smutek, ktery utek.
Kurz Sloh bez nudy od R. Nekudy
Casova dotace | 60minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
5 minut Zahajeni dilny psani — prostor pro sdileni poznamek, dotazi k vlastni tvorbg,
seznameni s dne$nim tématem
Prace se smysly v pribéhu — dilezitost smysli v popisu prostiedi, vliv na nasi
10 minut

predstavivost

Kreativni rozcvicka — aktivizace smyslua — kazdy zak si vylosuje jednu
karticku s ndzvem meésice v roce, neukazuje ji ostatnim a snazi se popsat dany
mesic prostiednictvim raznych smysla, kromé zraku. Zastupny obraz daného
meésice musi popsat, aniz by pouzil ndzev mésice Ci obecné znamé zvyky
a tradice v daném meésici. Vyhodou daného ukolu je, ze je samohodnotici — zak

okamzité vidi, zda jeho popis fungoval a ostatni mésic uhadli.
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15 minut

15 - 20 minut

10 — 15 minut

Uvod do pFibéhu — poutavost, vtahnuti Gtenafe do dg&e, do prostiedi,

predstaveni postav, princip hackt (ukazka na riznych zacatcich knih)

Prace s ukazkami ve vybranych textech terapeutickych piibéhti — Smutek utek,

Je smrt jako duha?, Rad sladkého snéhulaka.
Otazky:

Najdéte v textu co nejvice prirovndni a metafor
Které vyrazové prostredky vas v textu zaujaly a ¢im?

Najdete v textu Je smrt jako duha néjaké intertextové odkazy? (jsou tam odkazy

na myslenky Epikura, W.Shakespeara, S. Kiergaarda)

Jaké smysly jsou v pribéhu nejvice vyuzivany? — Zdk miize vyuzivat k oznaceni

v textu piktogramy — sluch, zrak, hmat, chut, cich
Které smysly vyuzivame pro popis nejcastéji?

Vlastni tvorba — zaci tvori vlastni Gvod do pfibéhu, v pribéhu tvorby maji
moznost vyuzit konzultacniho koutku, konzultaci s ucitelem, mohou pracovat

se slovniky synonym.

Sdileni tvorby — reflexe od ostatnich spoluzaki — vyuziti otazek z plakatu

reflektivnich otazek tykajicich se prostiedi:

Otazky: (Zdroj: Nekuda, R. Kontrolni seznamy otazek pro spisovatel. Ebook.

Dostupné z www.renenekuda.cz, ISBN neptidéleno)

1. Vytvorili jste uvéfitelné (v ramci svéta piibéhu uvéfitelné) a zajimavé
prostiedi, které nebude ctenare nudit?

2. Souzni vami vybrané prostiedi s celkovou naladou a tonem ptibehu?

3. Nezapomnéli jste na malé detaily, které dokazi kazdé prostredi znacné

ozivit?
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4. Jestlize se vas ptibéh odehrava na n¢jakém geograficky specifickém
misté, jsou v§echny uvedené tidaje spravné?

5. Dokazi si vase prostiedi Ctenafi realné predstavit?

6. Vyvolava vase prostredi dojem, ze ho velmi dobfe znate?

7. Pouzivate pfi popisu prostiedi takova slova, kterd vyvolaji v hlavé
Ctenafe zivy obraz a vyplni vSechna zékouti jeho fantazie?

8. Pouzivate pfi popisu prostiedi i jiné smysly, nez jenom zrak?

9. Ujistili jste se, ze nemate ve svém popisu piili§ mnoho pfirovnani, ktera

zavani kligé?

6.4.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

V ramci této podkapitoly uvadime nekteré kliCové poznamky pro ucitele k realizaci dilny psani

¢. 4.
5 zpusobu, jak zacit psat zacatky pribéha:

1. Zacit psat bez ptipravy a nasledné zacatek revidovat

2. Napsat si osnovu piibéhu arozhodnout se, ve kterém misté chceme zalit vypravét
(vypravéni nemusi byt vzdy chronologicke)

3. Shrnout si, o ¢em piibéh bude, v jednom odstavci a na tento odstavec navazat uvodem,
poté ,,shrnovaci® odstavec vymazat.

4. Napsat si nékolik riaznych zacatkd — porovnat je mezi sebou a vybrat si ten nejlepsi

Precist si prvni vétu ze své oblibené knihy a nechat se inspirovat — princip tzv. , hac¢ka

Ucitel by mél zakim v ramci dilny psani vysvétlit princip hackd piibéhu, jak , chytit”
potencialniho Ctenare. Hacek ma za el zauymout Ctenafe a vzbudit v ném touhu pokracovat
ve Cteni. Hacek je samovolna (vétSinou podvédomad) otazka, kterd vyvstane Ctenari na mysli

a na kterou chce znat odpovéd’. Cim je vice hadkd, tim je zatatek zajimavejsi.
Nejcastéjsi druhy hacki: Co je to za postavu?; Jak je to mozné?; Jak na prostiedi bude reagovat?

Jako nejcCast&jsi tipy na vytvoreni hacku se uzivaji scény s napétim, rétorické otazky, silné
emoce Ci netradicni prostfedi. Princip hacka je i patrny z ukazky prace zakyné na fotografii €.

12.
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6.5 Dilna psani €. 5

Pata dilna psani se zaméfi na jeden z nejdulezitéjSich aspektt piibéhu — konstrukci hlavniho
hrdiny. Tim nemusi byt pouze ¢lovek, ale také zvife, rostlina, nadpfirozena postava. V postaveé
hlavniho hrdiny se nam odviji zakladni struktura ptibéhu, podle toho, jaké ma hrdina cile,
charakter, v jakém prostfedi je, co zaziva. V kazdém pribehu vSak musi byt i antihrdina, ktery
se snazi hlavnimu hrdinovi zabranit v dosazeni jeho cile. Nemusi se jednat o postavu, ale
mohou to byt okolnosti, nemoc, prostiedi apod. Kazdopadné vztah hlavniho hrdiny a antihrdiny

vnasi do ptibéhu zakladni pnuti a konflikt.
Pti tvoreni hlavni postavy je dulezité si definovat dva druhy postav — ploché a barvité.

e Barvité — maji Sirsi spektrum vlastnosti, vice realné, vyvijeji se, maji dobré i Spatné
vlastnosti, mohou zazivat vnitini konflikt (protoze nejsou jen kladné)

e Ploché — jednoznacna charakteristika, ptf. pohadkové postavy — bud kladné nebo
zaporné, reklama ma také rada ploché postavy, rovnéz Cervend knihovna. Plocha
postava neni vzdy Spatna, nékteré zanry je vyuzivaji ve sviij prospéch (reklama, western,

vtip, pohéadka, ¢ervena knihovna)

Chceme-li vyvoj d&je, musime mit barvitou postavu.

Dilna psani €. 5

Téma dilny psani: Hlavni hrdina a antihrdina

- Zaék wvystavi vlastni hlavni postavu ptfibéhu sjejim barvitou

Cile dilny psani:
charakteristikou.
- Zak vytvoii hlavniho hrdinu pomoci trojcipého modelu hlavni postavy.
- Zék identifikuje a vytvoii antihrdinu ve svém piib&hu.
- Zé&k rozviji své kreativni mysleni a slovni zasobu.
Struktura dilny psani: - Zahjeni dilny psani

- Kreativni rozcvicka

- Vlastni tvorba
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- Minilekce — vytvotfeni hlavniho hrdiny a antihrdiny, trojcipy portrét
postavy, charakteristika
- Vlastni tvorba

- Zaveér dilny psani.

Metody vyuky: Diskuze
Dialog
Hrani roli
Casova dotace: 60 minut
Pomtucky: Knihy s terapeutickymi piibéhy

Obrazky ptikladu hl. hrdint a antihrdint

Literatura a dalsi | Nekuda, R. Dialog, seznamte se! Epub. 2016
zdroje:
Online kurz Zaklady tvir¢iho psani z www.renenekuda.cz

Docekalova, M. Tvur¢i psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.

RWCT. Dilny psani

Knihy s terapeutickymi pfibéhy

Casova dotace | 60 minut

prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
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5 minut

5 minut

15 minut

5 minut - zadani

5 minut

Uvod do dilny psani — seznameni s dneSnim tématem
Kreativni rozcvicka — slouzi k rozepsani, nastartovani kreativniho mysleni

Zadani — napsat co nejvice jednoslabi¢nych pojmenovani zvifat (pozn.
V Ceském jazyce jich je cca 60, prumérneé dospély ¢clovek vymysli cca 16-24

jednoslabi¢nych nazvi zvifat za 2 minuty)
Casova dotace na vymysleni: 2 minuty

Minilekce - tvorba hlavniho hrdiny a antihrdiny, ukazka prikladd z jinych lit.
dél (1ze k sob& mit dvojice obrazka a fadit je k sobé — napt. Harry Potter — Lord
Voldemort, Hobit — Prsten apod.) / prace s terapeutickymi piibéhy, hledani
hlavniho hrdiny a antihrdiny

(Je smrt jako duha? hl. hrdinka Emilka /antihrdina Smrt

Rad sladkého sn&huldka — hl. hrdina Pfemek/ antihrdina cukrovka = nemoc;
Smutek, ktery utek — hl. hrdinka babicka/ antihrdina samota)

Diskuze nad dalsimi ptiklady.

Trojcipy portrét hlavniho hrdiny — jak vytvofit barvitou postavu. (cviceni je

inspirovano Danielou Fischerovou.

Zakladni schéma:

Trojcipy portrét postavy:
1. Teze
2. Antiteze
3. Prekvapent

Vlastni tvorba postavy a prezentace postav. Zaci si mohou vytvoiit jednu

postavu ,,cvicnou™ a jednu ke svému piib&hu.
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10minut

15 minut

5 minut

Pt. Cely zivot touzila po vzdélani. Nikdy nechodila do Skoly. Jeji tatinek je upir.

Nemusi se jednat o pfimou charakteristiku.

Poté zaci vytvori dvojice a nasleduje cviceni

5 x Proc, co, jak, kde, kdy, kdo?

Vyuziji vytvofenou postavu z pifedchoziho cviceni a navzijem se doptavaji na

uvedené otazky, ¢imz se postava dale dokresluje.

Vlastni tvorba — zak pracuje na vykresleni a charakteristice hlavniho hrdiny

a antihrdiny v ramci svého terapeutického piib&hu.

Vzdy méa moznost vyuzit konzultacniho koutku ¢i si precist reflektivni otazky

v portfoliu.

Shrnuti a zavér dilny psani.

Reflektivni otazky k tvorbé postavy:

® Nk » D

0.

Stravili jste dostatek casu nad premyslenim o svém hlavnim hrdinovi?
Bude vas hlavni hrdina zajimat ¢tenare?

Dokazi Ctenafi porozumét chovani a jednani hlavniho hrdiny?

Dozvi se ¢tenaf vice informaci neptimo? (tzn. Z riznych situaci apod.)
Je vase hlavni postava jedinecna a rozeznatelna od ostatnich?

Je vas hlavni hrdina dostate¢né silny, aby proSel celym ptibeéhem?

M3 vas hlavni hrdina dostate¢nou psychologickou hloubku?

Jedna a mluvi vase postava adekvatné ke svému véku, pohlavi, vzdélani,
ev. praci?

Dokazete vyvolat ve svém Ctenafi zivou predstavu vasi hlavni postavy?

10. Jsou reakce vasi postavy ve vétsin€ ptipadu logické?

6.6 Dilna psani ¢. 6

V Sesté diln¢ psani se zaméfime na psani dialoghi. Dialogy dokazi dat ptibéhu dynamiku

a posouvaji dé€j kupredu. Je vSak dulezité umét je vhodné pouzit a pracovat s nimi. ,,Diky
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dialogu dokazeme rozpoznat riizné charaktery postav. Zrychli se tempo vyprdvéni a viahuje nds

vice do déje <%

Dilna psani €. 6

Téma dilny psani:

Dialogy postav

Podtéma: Klisé a stereotypy.

Cile dilny psani:

- Zék vytvori poutavé dialogy respektujici pravidla pro psani pfimé
a neptimé reci.
- Zéak rozliSuje vnitini a vngjsi dialogy.

- Zak funk¢né pracuje s uvozovacimi vétami.

Struktura dilny psani:

- Zahjjeni dilny psani — reflexe tvorby postav
- Vlastni tvorba — kli$¢ a stereotypy

- Minilekce — tvorba dialogu

- Vlastni tvorba — ve dvojicich

- Zaveér dilny psani.

Metody vyuky:

Diskuze

Dialog

Préace ve dvojicich

Dramatizace

Casova dotace:

60 minut

Pomicky:

Seznam 20 stereotypnich postav

Pristup k internetu — ndhodny generator postav

Portfolio

% Nekuda, R. Dialog — seznamte se!
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Literatura a dalsi

Nekuda, R. Dialog, seznamte se! Epub. 2016

zdroje:
Online kurz Zaklady tvir¢iho psani z www.renenekuda.cz
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)
10 minut Uvod do dilny psani — reflexe tvorby hlavni postavy a antihrdiny z minulé
lekce, ukazka tvorby zaku.
Klisé a stereotypy — kazda postava mluvi jinym zptisobem a vSichni mame ve
> minut své hlave ustalené predstavy a postoje.
Zadani — zaci dostanu na vybér ze seznamu 20 postav, jednu si vyberou
a napisi, jak by dana postava reklamovala pokryvku hlavy. Stylizuji mluvu,
slovni zasobu charakteristickou pro danou postavu.
Vzajemna prezentace tvorby — ostatni hadaji, o jakou postavu ze seznamu se
10 minut jedna a podle ¢eho tak usoudili.
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10 minut

15 minut

10 minut

(priklady postav: babicka v dichodovém veéku, vysokoskolsky profesor,
teenager, ukrajinsky délnik, muslimska Zena se svym manzelem, maminka

s ditétem v kocarku, dobte situovana starsi dama, vojak, faraf, prostitutka atd.)
Minilekce — tvorba dialogt, zasady pro psani pfimé véty, uvozovaci véty
Uvozovaci véty a piima fe€ — zaci zkousi uvozovaci véty vyjadrfit jako soucast

piimé feci.

Prepiste nasledujici véty bez pouziti uvozovacich vét:
- ,Podej mi tu tuzku,” zafval na ného.
. 1o, co jsme spolu prozili, bylo moc krasné,” rozbrecela se.

Cviceni na dialogy - dialogy ve dvojicich — prace s automatickym generatorem

postav a situaci na www.renenekuda.cz

Kazdy zak si vytvori postavu a potom nasleduje prace ve dvojicich: dvé postavy
zaku se potkavaji v né€jaké situaci, kazdy z zaka piSe za svou postavu Cast
dialogu, ale tvofi ho se spoluzdkem dohromady.

Student musi reagovat na repliky nékoho jiného, pfizptisobovat se tomu, co

fekne druhy.

Prehrani dialogu, reflexe, zavér dilny psani

Zadani na pristi tyden — zkusit si napsat dialog ve svém vlastnim ptib&hu.

Cviceni na doma — poslouchat dialogy riznych postav, jak mluvi ve svém

okoli, na cesté apod. délat si poznamky.

Reflektivni otazky k dialogim (Cerpano z ebook Rene Nekuda, Seznamy

kontrolnich otazek pro spisovatele)

1. Vyplyva z vasich dialogt, Ze mate naposlouchany razné druhy mluvy?
2. Je ve vétSiné pripadu jasné, co kdo fika?

3. Omeszili jste pouzivani uvozovacich vét?
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4. Funguji vase dialogy, pokud se pfectou nahlas?

5. Vyvolava vas dialog iluzi bézné reci?

6. Ujistili jste se, ze pouzivate uvozovky u pfimé feci spravneé? (monology
se do pfimé feci nepisi)

7. Mluvi vase postavy specifickym zptusobem s respektem k jejich véku,
povolani, ptvodu apod.?

8. Vyuzivate ve svém prib&hu i neverbalni komunikaci?

9. Vyvarovali jste se zbyteCnému opakovani informaci?

10. Vyjadtuji dialogy nazory vasich postav, ne vase vlastni?

11. Posouvaji vase dialogy ptibeéh kupredu?

12. Umite spravné zapsat pfimou fec?

13. Vite u kazdého dialogu, proc€ jste ho pouzili, jaké je jeho opodstatnéni?

6.6.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

Dialog obsahuje nékolik vrstev:

- Dava ¢tenati povédomi o situaci.
- Posouva d¢j dopredu.
- Ukazuje osobnost mluv¢iho (pfimo i nepfimo, v tzv. podtextu)

- Dramatizuje nebo vice charakterizuje vztahy mezi mluvcimi.

Pravidla pro psani dialogu:

- Dialog neni presnym piepisem mluvené feci, je vzdy upraven, aby znél pfirozené.

- Dialog nesmi byt obecny, nic nefikajici.

- Respektuje, ze kazdy mluvEéi mluvi jinak, s ohledem na sviyj vek, zkuSenosti, intelekt,
zameéstnani, zalezi i na situaci ve které se mluv¢i nachazi (s kym mluvi, kde se nachazi,
podle nalady).

- Dialog se nehodi k detailnimu popisu véci, osob a mist, k tomu je lepsi vyuzit popis.

- Dialog nedokaze plné zastoupit vypraveéni, vzajemné se dopliiuji.

- Gesta jsou soucasti dialogu.

- Ticho je soucasti dialogu - mize navodit vys$§i miru napéti, dramati¢nost situace.

- Dialog nemusi byt vzdy ve spisovné CesSting€, zalezi na typu postavy a okolnostech

rozhovoru.

V ramci dialogu se pracuje i s tzv. uvozovacimi vétami, které dopliuji ptimé reci.
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Priklad:

SPodej mi tu tuzku!“ zatvala na n€j nebo ,Kolikrat ti mam opakovat, abys mi podal tu

zatracenou tuzku!*

Uvozovaci véty je vhodné pouzit v momenté, kdy chceme dialog zpomalit, kdyz neni ziejmé,

kdo hovori, v pfipad€ sarkasmu a ironie, ¢i pokud dale rozviji ptibéh a dé&j.

Zapis primé reci:

Dialogy dvou postav se pisi do uvozovek a kurzivou.

Vétsinou je promluva jedné postavy v jednom odstavci.

Dialog a uvozovaci véty:

Pfima fe€ + uvozovaci véta — misto tecky se pise Carky, !,? se v ¢arku neméni

Pr. | V&r mi“, fekl a odeSel .; ,, Zaspal jsem!* vyktikl, aniz by stacil oteviit obé oci.
Pfima fe€ — uvozovaci véta — pokra¢ovani piimé feci — v prvni ¢asti piimé feci je Carka,
druha cast pfimé feci pokracuje malym pismenem

Pt. Néco se asi stane”, pronesl kapitan, ,,musime opustit lod’.

2 9

Pfima te€ je az v druhé Casti zapisu

Pi. Znudéne zivl a naklonil se k sousedovi: ,, Vam se ten film 1ibi?*

6.6.1.1 Generatory

Generator muze pomoci v zatraktivnéni pfibéhu. Do jména Ize schovat i néjaké skryté poselstvi,

zpravu, metatextovy odkaz (viz v ptibéhu Je smrt jako duha yjméno Emilky)

Hledéani vyznamu kiestniho jména - https://www.behindthename.com/names/list

Hledéani vyznamu pfijmeni - https://surnames.behindthename.com/

Historie nazvu statu - https://places.behindthename.com/

Generator nadhodnych jmen -

https://www.behindthename.com/random/random.php?number=1&sets=1&gender=bo

th&surname=&randomsurname=yes&showextra=yes&usage cze=1

Generator umi ijména v Ceském jazyce, i navrhy detailt postav-vzhled, veék, datum

a pfic¢ina umrti apod.
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6.7 Dilna psani ¢. 7

V ramci sedmé dilny psani se zaméfime na vykresleni emoci u postav pribeéhu. Pokud ma mit
ptibéh terapeuticky efekt, pak je nezbytn€ nutné, aby dokazal vyvolat u budouciho ¢tenare
n&jaké emoce, coz je mozné prostiednictvim emoci a prozivani jednotlivych postav. Zaci se
vramci dilny psani nauCi rozeznat a pojmenovat ruzné druhy emoci nejen svych, ale i
u literarnich postav. Budou propojovat dilny psani se znalostmi psychologie, aby dokazali co

nejlépe vykreslit emocni rozpolozeni postav.

Soucasti zakovského portfolia u sedmé dilny psani je i tzv. Proustuv dotaznik, ktery obsahuje

sadu otazek, na které si mohou zaci zkusit odpoveéd’ slovy hlavniho hrdiny svého piibéhu.

Jak dobfe znate svého hlavniho hrdinu?

Seznam otdzek:

1. Jestlife ma vase postava pfezdiviu, prof a jak i ziskala?
Ma vase postava néjaky specificky pfizvuk nebo mluvi néjakym
nafecim?
Jak by vasi postavu popsal dplné nezndmy cizinec?
Jaky byl jeji nejlepsi kamarad (pofad jsme v détstvi)?
Zkuste popsat tzv. i3l rodinu” postavy. Jaky s ni ma vrtah?
Kde a jakoun zdkladni Skolu vystudovala vase postava?
Kdyby vage postava vyhrala velké penize, co by s nimi udélala?
Jak strachy postavy ovlmiugi jeji chovani a béZny fivot?
SnaZi se zbavit se nékterych zlozvyka?
. Jaké je zdravi vadi postavy?
Kde vaie postava pracuje?
Jaka je jeji prvni myslenka po probuzeni?

B opasl oo g ow

BH

TIP1: Do obrazlku miZete nakreslit rysy hlavniho hrdiny nebo vpisovat jeho charakteristiky.

TIPz: Znate stejné 1 sveho antihrdinu?

Obrazek 13 - Ukazka z portfolia - Proustitv dotaznik

69

% QOnline zdroj Proustitv dotaznik https://www.renenekuda.cz/proustuv-dotaznik-jak-doladit-literarni-postavu/
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Dilna psani €. 7

Téma dilny psani: Prace s emocemi postav.

o . - Zak rozumi pojmu emoce jako psychického stavu osobnosti.
Cile dilny psani:

- Zak rozpozna a pojmenuje emoce postavy v konkrétnim piibéhu.
- Zak pouziva razné obrazotvorné vyjadieni k pojmenovani emoci.

- Zak pracuje s vlastnimi emocemi.

Struktura dilny psani: - Zahjjeni dilny psani — emoce v literatute
- Kreativni rozcvicka — fizena imaginace

- Vlastni tvorba — pocity pii cesté vzpominek

- Minilekce — jak pracovat s emocemi postav v ptibéhu
- Vlastni tvorba — mapa pocitt

- Zaveér dilny psani.

Metody vyuky: Rizena imaginace
Diskuze

Vlastni psani

Casova dotace: 60 minut

Pomicky: Zalaminované obrazky z knihy Mapy mych pocitt.

Emusaci (Scio)

Pracovni list €. 3 — mapa emoci pfibéhu (viz. Ptiloha ¢. 8 - Pracovni list pro

zaky €. 3 — Mapa emoci na ptikladu biblioterapeutické literatury)

Literatura a dalsi | B. Landmann. Mapy mych pocit.

zdroje:
Online kurz Zaklady tvir¢iho psani z www.renenekuda.cz
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Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.

RWCT. Dilny psani.

Webinar Sloh bez nudy.

Casova dotace

prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

60 minut

orientacni)

10 minut Uvod do dilny psani — emoce mame nejen my, ale také literarni postavy.
Prace s ukazkou z knihy Je smrt jako duha? (Pracovni list €. 3)

Spolecné Cteni piibéhu.
Pojmenovani emoci.

5 minut Kreativni rozcvicka — fizend imaginace — preneseni do vlastnich vzpominek
z détstvi o prazdninach. Ucitel klidnym hlasem piivadi zaky do jejich
vzpominek.

5 minut , , Co . . .

4 Vlastni tvorba — zaznam pocit a emoci z vlastnich vzpominek
Jak jsem se citil/a na své cesté vzpominek?
10 minut

Minilekce — emoce — co jsou emoce? Jaké rozeznavame druhy emoci? Jak se

emoce projevuji?
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15 minut

15 minut

Vlastni tvorba — prace s mapami pocitli, kazdy zak si vybere jednu (muze
ivice) map pociti aprovede postavu svého piibéhu alespon Casti mapy
s pouzitim vyrazu, které se v map€ vyskytuji. Vybranou mapu pociti zak
nemusi ukazovat ostatnim, ti pak mohou pfi ¢teni hadat, o jaké pocity se jedna.

Mapy lze i vzajemné kombinovat.

Spole¢na reflexe — sdileni vlastni tvorby

Reflexe vlastnich pocitt z dilny psani — Ize vyuzit Emusaky.

6.8 Dilna psani ¢. 8

Osma dilna psani se bude tykat tvorby konfliktd a zapletek, které jsou hlavnim kofenim

kazdého ptibehu.

Dilna psani ¢. 8

Téma dilny psani:

Konflikty a zapletky

Cile dilny psani:

Zak rozliSuje mezi pojmy konflikt a zapletka a jaké rozliSujeme druhy.
Zak chape vyznam konflikt pro piib&h.
Zak vystavi zapletky ve svém vlastnim piib&hu.

Zak vytvoii mapu konfliktd pro vlastni piib&h.

Struktura dilny psani:

Zahjjeni dilny psani — pfipomenuti charakteru hlavniho hrdiny
Kreativni rozcvicka — tvorba konflikta

Vlastni tvorba

Minilekce — druhy konfliktd, jak vznikaji, priklady z literatury, tvorba
mapy konfliktt

Vlastni tvorba — vytvoreni mapy konfliktt

Zaver dilny psani - sdileni

Metody vyuky: Volné psani
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Myslenkova mapa

Casova dotace:

60 minut

Pomicky: Karticky s priklady konflikta v literature
Poster - Jak dobfe znate svého hlavniho hrdinu?
Priloha ¢. 4 — mapa konflikta
Tabule, fixy
Portfolio
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tviar¢iho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilny psani — vétsina konfliktd by mé&la souviset s hlavni hrdinou nebo
antihrdinou. Zaméfime se tedy na pfipomenuti hlavniho hrdiny pfib&hu — jak

dobfe znate svého hlavniho hrdinu?

Seznam otazek:
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10 minut

15 minut

10 minut

15 minut

1. Jestlize ma vase postava prezdivku, pro¢ a jak ji ziskala?

Ma vase postava néjaky specificky ptizvuk nebo mluvi néjakym
nafecim?

Jak by vasi postavu popsal uplné€ neznamy cizinec?

Jaky byl jeji nejlepsi kamarad (porad jsme v détstvi)?

Zkuste popsat tzv. , §ir§i rodinu® postavy. Jaky s ni ma vztah?
Kde a jakou zéakladni §kolu vystudovala vase postava?

Kdyby vase postava vyhrala velké penize, co by s nimi ud¢lala?
Jak strachy postavy ovliviiuji jeji chovani a bézny zivot?

Snazi se zbavit se neékterych zlozvyka?

10 Jaké je zdravi vasi postavy?

11. Kde vase postava pracuje?

12. Jaka je jeji prvni myslenka po probuzeni?

N

WO R W

(zdroj otazek: https://www.renenekuda.cz/jak-dobre-znate-sveho-hrdinu/)

Kreativni rozcvicka — zaci béhem 5 minut doplni zacatek pribéhu tak, aby
obsahoval alespon tfi konflikty, které narusi jinak poklidny vylet jeho rodiny.

Jenik se vydal za starou zndmou do vzddlené vesnice ...

Minilekce — co to je konflikt? Druhy konflikt.

K vykladu o druzich konfliktd vyuZijeme texty z kreativni rozcvicky — zaci sdili
své texty aspoleCné vymezuji, ojaké druhy konflikti se v jejich pfibéhu

jednalo, jaké protisily proti sobé ptisobi.

Priklady konflikta v literatufe — karticky a skladani dvojic.

Vysvétleni mapy konfliktd.

Tvorba vlastni mapy konfliktt.

Zavér dilny psani — rozbor jednotlivych map konflikta.

6.8.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

Konflikt je definovan jako neshoda, rozpor, stiet, stfetnuti. Konflikt je néco, co komplikuje

déj, maze to byt prekazka, nepfijemné prekvapeni, okolnosti, nahoda. Konflikty délime na

externi (vnéjsi), coz jsou ty, které jsou mimo postavu, a interni (vnitini), které se odehravaji
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uvnitf postavy. Vnitinimu konfliktu fikame dilema, coz muze byt vnitini rozhodovani mezi
dvéma moznostmi (pt. Cervend Karkulka se rozhoduje, zda ma jit zkratkou Cernym lesem, ktera

je nebezpecna, ale rychlejsi, nebo po vyslapané cesticce, ackoliv cesta bude trvat déle).

Dobry piibéh obsahuje oba typy konfliktd. Konflikty udrzuji pozornost a posouvaji d¢j
kuptedu. Mame diky nim moznost poznat hlavni postavu, protoze ji uvidime jednat v krizové
situaci. Konflikty jsou prostiedkem gradace (musi tedy v piibéhu postupné gradovat).
Konfliktem muze byt cokoliv. VétSina konflikti by meéla souviset s hlavnim hrdinou ¢i

antihrdinou.

Jadro vSech hlavnich konflikti se jmenuje zapletka. Zapletka je hybny motor d€je a obsahuje
konflikty (sily a protisily).
6.9 Dilna psani ¢. 9

Devata dilna psani se zaméfi na vystavéni konce piibéhu a doladéni detaild a konzistentnosti

ptibéhu.

Dilna psani €. 9

Téma dilny psani: Konec pribéhu

Podtéma: Detaily a konzistentnost pribéhu.

Cile dilny psani:

postav.

- Zék sleduje konzistentnost svého piib&hu.

z literarnich dél.

- Z&k vytvoii konec svého vlastniho piib&hu.

Struktura dilny psani:

- Zahjjeni dilny psani — diskuze konce piibéht
- Kreativni rozcvicka — zaméfeno na detaily

- Vlastni tvorba

- Minilekce — konce piibehu, jak je vytvorit

- Vlastni tvorba

- Zéaveér dilny psani - sdileni
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Metody vyuky: Volné psani
Diskuze
Casova dotace: 60 minut

Pomtucky: Flipchart tabule, fixy
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tvar¢iho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
prubéhu dilny psani:

(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

Uvod do dilny psani — seznameni s dneSnim tématem, zaci sedi ve
spole¢ném kruhu. Diskuze na téma konec piibéhu:

,Jaké konce pribéhii zndme z literatury (z oblibenych knih)?
,,Jaké konce mdme nejradéji a proc? “
,, Co nads na konci pribéhu dokadze nastvat? *

., Jaké dojmy v nds konce pribéhii zanechdvaji?*
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10 minut

10 minut

20 minut

10 minut

Odpovédi ucitel zaznamenava na flipchart tabuli (je dobré, aby ucitel mél
i vlastni pfiklady ze svych oblibenych knih, aby mohl jit zak(im pfikladem a
modeloval odpovédi).

Kreativni rozcvicka — detaily pribéhu (obecnost / konkrétnost)

Detaily dokazi ptibeh posunout o troven vyse. V nasledujicim cviCeni si zaci
vyzkousi popis prostiedi z pohledu riznych postav. Cim specifi¢téjsi popis
u jednotlivych postav bude, tim 1épe.

Ukolem je popsat stary letity strom v méstském parku z pohledu réiznych
postav:

- Skolak

- japonsky turista

- policista na pochtzce

- divka, ktera si chce pod timto stromem
sjednat rande

- clovek, jehoz predek tento strom zasadil

Minilekce — konce pribéhu, znovu se vratit k mapé piibéhu ze zacatku dilen
psani — jakou predstavu konce pfibéhu jsem mél/a? Diskuze nad riznymi konci

pribéhi.

Vlastni tvorba — pokuste se napsat konec pribeéhu. Staci jeden odstavec, ve

kterém pfibéh vygraduje a rozuzli se zapletky.

Pokuste se znovu podivat na své predchozi texty a doladit v nich popisy detailt.

Zavér dilny — sdileni koncti ptibéhd, reflexe.
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6.9.1 Metodické poznamky k minilekci pro ucitele

Detaily jsou pro piibéh klicové, dokazi piibéh posunout vyse, podporuji Ctenarovu
predstavivost. Absence detaili je pro Ctenafe nudna anedokaze si postavy a prostiedi
predstavit. Detailni popisy predstavuji vice samotného hrdinu. Dulezité véci je dobré popisovat

detailn€, méné podstatné slozky piibéhu 1ze popsat obecnéji.

Konzistentnost pfibéhu je dilezitym jevem. Je nutné sledovat vnitini zakonitosti a logiku

vytvoreného svéta (zejména pokud se jedna o fantaskni svét).
Tipy na vytvoreni konce pribéhu:

- Dejte si pozor na nastavované konce — v zavéru neni nutné vSe rekapitulovat a Ctenafi
znovu vysvétlovat.

- Mate doptedu predstavu, jak vas ptibeh dopadne?

- Pfibéhy musi na konci gradovat!

- Je muj konec v ramci piibeéhu logicky?

- Mauvéritelny konec

- Konec musi patfit k ptibehu, ktery jsme zacali psat.
6.10 Dilna psani ¢. 10

Predposledni dilna psani je urcena k poskladani ptibéhu do celku. Doposud zaci psali ptibeh po
jednotlivych castech, popisovali prostfedi, charakterizovali postavy, dopliiovali detaily,

vymysleli zapletky a konflikty. Nyni je prostor na sepsani ptibeéhu do jednoho celku a doladéni

detailt.
Dilna psani €. 10
Téma dilny psani: Sumarizace pribéhu
Podtéma: Nazev pribéhu
Cile dilny psani: - Zak slozi svij vlastni pfibéh z jednotlivych ¢asti do celku.
- Zak vymysli nazev svého piibshu.
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- Zahjjeni dilny psani

Struktura dilny psani:
- Kreativni rozcvi¢ka — nazvy piibeéhu
- Vlastni tvorba
- Minilekce — sumarizace piibéhu
- Vlastni tvorba
- Zéaveér dilny psani - sdileni
Metody vyuky: Volné psani
Diskuze
Brainstorming
Casova dotace: 60 minut

Pomtucky: Karty s riznymi nazvy knih.
Lepici stitky
Ptibéhova kostka
Hra véz — Jak pevné zaklady ma muj piib&h? (reflektivni hra)
Literatura a dalsi | Online kurz Zaklady tviar¢iho psani z www.renenekuda.cz
zdroje:
Docekalova, M. Tvurci psani pro kazdého. Nakl.: Mam talent. 2020. ISBN:
978-80-906506-4-0.
RWCT. Dilny psani.
Webinar Sloh bez nudy.
Casova dotace | 60 minut
prubéhu dilny psani:
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(rozepsané cCasy jsou

orientacni)

10 minut

15 minut

10 minut

Uvod do dilny psani — nazvy piib&ht

Spolecna diskuze nad nazvy knih a ptibeha. Ucitel ma karticky s nazvy
pfibéht a knih.

,,Co v nas evokuje dany ndzev? “
., Jaké nazvy nds zaujmou a proc?*

Kreativni rozcvicka - nazev pribéhu (zdroj cviceni:

https://www.renenekuda.cz/cviceni-nazvy/)

Nejdiive si zak vyplni kratky dotaznik s nasledujicimi otazkami (dotaznik je

soucasti portfolia):

e Nejdivnéjsi slovo, které znate, je...

e Jedno slovo, které mate spojené s n€jakou zivou vzpominkou
z minulosti. ..

e Nazev vasi oblibené pisné nebo hudebniho alba...

e Jakékoliv spojeni ptidavného a podstatného jména (prvni, které vas
napadne; napfiklad , tlusta prodavacka®)...

e Posledni otazka, kterou vam nékdo polozil...

e Jméno vaseho hlavniho hrdiny nebo oblibené knizni postavy...

o Tti libovolna slovesa, ktera vas ted’ hned napadnou...

e Vétu, kterou vam nékdo neustale opakoval v détstvi. ..

Kazdé slovo si zak napisSe na samostatny lepici §titek. Poté se zak

z uvedenych listeckt pokusi sestavit nazev piibéhu, rizné si maze hrat

s poradim slov a jejich kombinacemi. Slova lze Casovat, sklofiovat, drobné
upravovat. Zak viak musi dodrzet dvé zakladni pravidla pro nazev
ptibehu:

1. Nazev ptibéhu ma byt poutavy,

2. A také ma — alespon ramcove — predstavit Ctenaiim, o ¢em vas pribeh
je.

Spolecna diskuze nad vymySlenymi nazvy. Co ostatnim spoluzakim bude

nazev evokovat?

Minilekce — jak ozivit /vylepsit pfibéh
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20 minut

5 minut

Vlastni tvorba — prace na vlastnim ptfibéhu, sumarizace ptibeéhu do jednoho

celku. Zak mtze kdykoliv v prab&hu prabéhu pozadat o konzultaci.

V prabéhu psani si v piipad€ zajmu mohou Zaci ve dvojici zahrat kreativni hru
Véz — Jak pevné zaklady ma muj piibeéh? Nebo mohou vyuzit pfibéhovou

kostku a ve dvojici si poskytnout reflexi ke svému piibéhu.
Zavér dilny psani

Ukol na zavér dilny psani — dejte piecist svij text nékomu jinému a pozadejte
ho, at’ se soustiedi na konzistentnost piibéhu (ma vase postava v piibéhu stejné

jméno, vzhled, pokud ne, je vysvétleno, pro€ a jak jej zmenila apod.)

Prep