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Uvod

Tato bakalatska prace pojednava o tématu citové vazby a jeji souvislosti s prosocidlnim
chovanim u déti starSiho Skolniho veku. Motivaci k zpracovani tohoto tématu mi byly mé
dosavadni zkuSenosti s détmi. JiZ na gymnaziu jsem se vénovala doucovani déti z pestounskych
rodin a z rodin dysfunk¢nich a se zaujetim jsem pozorovala, jak se na téchto détech jejich zivoty
podepsaly. Byly to déti agresivni, nedivétivé, emocné ploché, déti s problémy chovani,
problémy ve $kole, s nizkym sebevédomim apod.

S teorii vazby Johna Bowlbyho jsem se seznamila na zacatku studia na vysoké Skole na
Skoleni v organizaci, ktera doprovazi nahradni rodic¢e. Tohle $koleni ve mné vzbudilo velkou
chut’ se timto tématem dale zabyvat. V prubéhu studia jsem proto absolvovala praxi v détském
domove, v kojeneckém ustavu a zacala pracovat v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez.
Diky vSem témto zkuSenostem jsem méla moZnost poznat mnoho déti, které nemély
jednoduchy start do zivota, Zily v nefunk¢nich rodinédch, v Gstavnich zatizenich nebo zazily
né&jaké trauma ve velmi raném véku. Z toho divodu, Ze jsem chtéla tohle téma vice prozkoumat
a vice se o ném dozvédét, jsem si ho vybrala jako téma moji bakalaiské prace.

Zkoumani vlivll citové vazby je podle mé nevycerpatelné téma. Na zéklad¢ studia
literatury a dosavadnich zkuSenosti mi ptiSlo logické, ze citova vazba by mohla ovliviiovat také
oblast prosocidlniho chovéani. Rozhodla jsem se to ovétit ve své praci a vybrala jsem si k tomu
cilovou skupinu déti na druhém stupni zékladni Skoly, jelikoz s touto skupinou mam nejvice
zkuSenosti a také s nimi pracuyji.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast se sklada ze tii
kapitol. V prvni kapitole se budu vénovat problematice citové vazby, v druhé prosociadlnimu
chovani a ve treti ¢asti budu strucné charakterizovat obdobi star§iho Skolniho véku. Obsahem
praktické ¢asti bude kvantitativni vyzkum, jehoz hlavni naplni bude zkoumani vztahu mezi

citovou vazbou a motivaci k prosocidlnimu chovani u déti na 2. stupni zakladni Skoly.



TEORETICKA CAST

1 Citova vazba

V této Casti prace budou predstaveny zakladni vychodiska a poznatky tykajici se teorie
citové vazby, které poskytnou teoreticky rdmec pro praktickou ¢ast prace. Bude zde definovana
teorie citové vazby, zdkladni pojmy, vyvoj citové vazby, charakteristika vazebnych postav, typy

vazeb, vliv vazby na budouci Zivot a v posledni fadé bude vysvétleno zjistovani citové vazby.

1.1 Teorie vazby
Teorii citové vazby popsal anglicky psycholog a psychiatr John Bowlby v pritbéhu 40.

a 50. let minulého stoleti. Od té doby se stala sttedem zajmu mnoha studii a vyzkum a jeji
principy jsou dnes povazovany za zaklad vyvojové psychologie (Vrtbovska, 2010; Winnette,
2018). Teorie citové vazby se zabyva ranymi vlivy na emocionalni vyvoj ditéte a vysvétluje
vznik a zménu vazeb mezi jednotlivci v pribchu celého zivota. Bowlby se pii jeji tvorbé
inspiroval etologii, psychoanalyzou, systemickym myslenim a vyvojovou psychologii (Brisch,
2011).

Podstatou teorie citové vazby je nazor, ze kazdé dité se rodi s pfirozenou potiebou
vztahovat se k blizkému ¢loveku a nékteré nepiiznivé udalosti mohou zpusobit, Ze tato zakladni
vyvojova potieba nebude naplnéna. Bowlby pracoval s détmi s poruchami chovani, s tézce
naruSenymi mladymi lidmi a mladymi kriminalniky. VSiml si souvislosti mezi zavaznymi
poruchami chovani a traumatickymi udalostmi jako napf. ztrata matky, pobyt v nemocnici nebo
tyrajici prostredi. DoSel tak k zavéru, Ze tyto udalosti zptsobuji poruchy citové vazby a vztahu
K druhym lidem a ovliviiuji nas i v dospé€losti (Vrtbovska, 2010). Bowlbyho pravdépodobné
inspirovala také vlastni zkuSenost z détstvi, jelikoz nemél s rodici pfili§ blizky vztah a vyrustal
V péci domaci vychovatelky (Brisch, 2011).

Soucasna neurovéda uznéva teorii citové vazby, jelikoz odpovidd modelu vyvoje
mozku, ktery zavisi na genetickém programu a také na vnéjSim prostiedi, které tento program
aktivuje a formuje (Winnette, 2018). Pro spravny vyvoj osobnosti ditéte je dilezité, aby byly
napliiovany jeho zakladni vyvojové potifeby, zejména ve vztahu s matefskou osobou. V této
oblasti existuje mnoho teorii, ovSem nejznamé;jsi z nich je pravé Bowlbyho teorie attachmentu

(Pesso a Boyden-Pesso, 2009).



1.2 Zakladni pojmy a terminologie

V oblasti citové vazby prevlada v Ceské literatuie velmi nejednotnd terminologie.
Piivodni termin attachment byva piekladan nekolika zpiisoby a mnoho autori se v jejich uzivani
lisi. V této praci pouzivam pojem citova vazba a vychazim pii tom z piekladu knihy Johna
Bowlbyho s nazvem Vazba: teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem (Bowlby,
2010). Podle Vrtbovské (2010) je doslovny pieklad slova attachment pouto ¢i pfipoutani se.
Tento vyraz autorka povazuje za nejvhodnéjsi, protoze od néj lze snadno odvozovat slovesa
jako napf. poutat se nebo pripoutat se. Nékteti autofi pouzivaji jesté jiny nazev, a to sice
vztahova vazba (Brisch, 2011; Hasto, 2005).

Bowlby (2010) upozorfiuje, ze je dulezité rozliSovat mezi dvéma pojmy, kterymi jsou
citova vazba (attachment) a vazebné chovani (attachment behaviour). To, Ze ma dité k nékomu
citovou vazbu znamend, Zze ma tendenci vyhledavat blizkost a kontakt s konkrétni osobou v
urcitych situacich, zvlasté kdyz je vylekané, unavené nebo nemocné. Oproti tomu vazebné
chovani oznacuje rizné formy chovani, které dit€ pouZziva, aby si tuto blizkost udrzelo nebo
ziskalo.

Vazebné chovani je aktivované samotou, cizim prostfedim, tinavou a slabosti pfi
nemoci. Dité se v blizkosti matky nechava ut&Sit. Z hlediska evoluce mé tohle chovani
ochrannou funkci (Hasto, 2005). Rozlisujeme dvé formy vazebného chovani: signaliza¢ni
chovani a pfiblizujici chovani. Signaliza¢ni chovani ma za kol ptfivést matku k ditéti. Mezi néj
fadime plac, usmév, zvatlani, volani a urcita gesta. Ptiblizujici chovani naopak ptivadi dité k
matce nebo ho u ni udrzuje. Mezi néj patii pribliZovani, hledani, nasledovani a ptfidrzovani se
matky (Bowlby, 2010).

Bowlby (1969; in Kulisek, 2000, s. 406) definuje citovou vazbu jako ,, trvalé emocni
pouto, charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v
podminkach stresu®. To se projevuje tak, ze dité udrzuje s matkou blizkost. Pokud je od ni
odlouceno, reaguje nelibosti, a naopak pii opétovném shledani se projevuje radostné (Thorova,
2015). Tato vazba zahrnuje vzajemné pocity porozuméni, sdileni emoci, trvalost a lasku.
Vytvaii se mezi ditétem a dospelym, ktery o néj pecuje (Vrtbovska, 2010). Touto osobou muiize
byt matka, ale také jina osoba, ktera ditéti matku nahrazuje. Pokud v nékterych ¢astech této
prace pouzivdm pojem matka, myslim tim vzdy hlavni pecujici osobu, at’ je to kdokoliv.
Pecujici osoba poskytuje ditéti pocit bezpeci, diky kterému si mize beze strachu hrat a

objevovat svét. V ptipade, Ze nastane stresujici situace, muze se k této osob¢ vratit, protoze mu



poskytne bezpe¢i. Tohle chovani je nazyvano jako fenomén bezpecné zakladny (Salter
Ainsworth et al., 2015).

Hughes (2017) v knize Budovdni citového pouta: jak probouzet lasku v hluboce
traumatizovanych détech vysvétluje, ze naSe mysl funguje nejlépe v bezpecnych podminkéch.
Pokud se dité neciti bezpecné, dochazi v jeho mozku k aktivaci obrannych reakci, napt. boj
nebo utek. V takto stresujicich chvilich se aktivuji vyvojove starsi ¢asti mozku a ty vyvojove
mladsi se neaktivuji, protoze vesSkera pozornost ditéte je soustfedéna na snahu ochranit se.

To, zZe si dité¢ vytvortilo s matkou blizky vztah, pozndme z negativnich emoci vice nez
z téch pozitivnich. Specifickymi znaky tohoto vztahu jsou separacni uzkost a strach z cizich
osob. Tyto projevy jsou znakem zdravého emoc¢niho vyvoje. Patologické potom je, pokud se u
déti neobjevuji, napt. u nékterych déti vyristajicich od narozeni v ustavni péci (Langmeier a
Krejcitova, 2006).

Separacéni tuzkost vznika pii nadmérném vzdaleni se od mateiské osoby, které¢ byva
doprovazeno aktivaci systému zajiStujiciho citovou vazbu (Kulisek, 2000). Bowlby a
Robertson (1952; in Langmeier a Krej¢itova, 2006) popsali tii hlavni faze separa¢ni tizkosti u
déti mezi 18 a 24 mésici. Témi jsou protest, zoufalstvi a odpoutdni se od matky. V prvni fazi
protestu dité kii¢i a na zaklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti predpoklada, ze za nim matka
prijde. Ve fazi zoufalstvi se kiik zeslabuje. Dité postupné ztraci nad¢€ji a uzavira se do sebe. V
posledni fazi dité potla¢i své city k matce a bud’to se navaze na jinou osobu nebo svijj vztah k
lidem Uplné ztraci a poutd se pouze k vécem. Jednotlivé faze mohou trvat n€kolik hodin, ale 1
dnti nebo tydnt, a nemusi byt vzdy jasné zietelné. Dnes vime, Ze separacni reakce je ptirozeny
proces a je dukazem zdravého vyvoje ditéte, ptestoze v minulosti bylo takové chovani

vykladéano jako rozmazlenost nebo hysterie (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

1.3 Vyvoj citové vazby

Citova vazba vznika v raném détstvi, podle nékterych autorti jiz béhem posledniho trimestru
téhotenstvi. Kolem patého roku je jiz ustdlend. Od tohoto obdobi miizeme mluvit o tzv.
vnitinim pracovnim modelu. Tento model se u ditéte vytvaii postupné a zdsahy do né¢j mohou
mit velmi hluboké nésledky. Z divodu jeste pln€ nevyvinutych kognitivnich funkci si dité mize
chybné vykladat nékteré situace, napi. pii odlouc¢eni od matefské postavy se muze se citit

nenavidéno, opusténo a myslet si, ze neni hodno lasky (Vrtbovska, 2010).



1.3.1 Faze ve vyvoji citové vazby

Citova vazba se v prib¢hu vyvoje vytvaii oboustranné v ramci interakce mezi pecujici

osobou a ditétem (Kulisek, 2000). RozliSujeme Ctyii faze ve vyvoji citové vazby.

1. Inicidlni faze pred vznikem citové vazby

Inicialni faze zacina porodem a kon¢i zhruba v osmém az dvanactém tydnu zivota. Dité
od sebe nerozlisuje jednotlivé osoby a na matku reaguje velmi podobné jako na kohokoliv
jiného. Je vybaveno signalizaénim chovanim, jako je napf. pla¢ a rtizné zvuky, které maji za
ukol, aby se osoby priblizily a dit¢ zvedly. D4 se fict, Ze tato faze konci ve chvili, kdy je dité
schopné rozpoznat svoji matefskou postavu od ostatnich. Je dokdzano, ze dit¢ dokaze matku
poznat velmi brzy pomoci ¢ichu a télesnych podnétl, zatimco vizudlni diskriminace se vyviji
az relativné pozdé&ji. Nejvhodnéjsi je posuzovat druhou fazi az od té doby, kdy dit¢ matku
rozezna i pomoci zraku, coz nastava pravé mezi osmym a dvanactym tydnem (Salter Ainsworth
et al., 2015). Bowlby (2010) tuto fazi nazyva orientace a signdly s omezenym rozpozndavanim
postavy a poznamenava, ze v nepfiznivych podminkach mtze trvat i déle neZ do zminéného

dvanactého tydne.

2. Faze vytvareni citové vazby

V této fazi nejenze dit€¢ pozna Cleny své rodiny, ale také je od sebe dokéaze jednotlive
rozlisit. Tyto osoby se li§i mimo jiné v tom, jak rychle dokdzou ukoncit vazebné chovani ditéte,
napf. jiz zminény pla¢. Pokud budeme brat preferenci jedné osoby nad ostatnimi jako kritérium
citové vazby, tak mliiZzeme fict, Ze dité je citoveé pfipoutané jiz v této fazi. Pfesnéjsi je ale tvrdit,
ze dité je schopné citové vazby az od tieti faze, protoze to uz muze aktivné hledat blizkost
vazebné postavy (Salter Ainsworth et al., 2015). Bowlby (2010) druhou fazi ve vyvoji citové

vazby nazyva orientace a signaly zamerené k jedné rozeznavané postave (nebo k nekolika) a

uvadi, Ze trva ptiblizné do pil roku veku ditéte.

3. Faze vyhranéné citové vazby

V této fazi je dit¢ mnohem vice aktivni ve vyhledavani kontaktu a ptibliZovani se k
vazebnym postavam. UZ se nespoléhd jen na signalizani chovani, protoze je schopno
lokomoce. Béhem této faze se také zaCina vyvijet fe€. Prestoze dité¢ aktivné navazuje kontakt,
veénuje se také jinym Cinnostem. Objevuje okoli, manipuluje s objekty, které najde, a poznava
jejich vlastnosti. Vazebna postava ditéti poskytuje bezpecné zazemi pii objevovani svéta. Tato
faze vétSinou zacind ve druhé poloviné prvniho roku Zivota. Pokracuje v priab¢hu druhého a

tietiho roku (Salter Ainsworth et al., 2015).
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4. Faze cilené zaméreného vztahu

V této fazi je dit€ schopné vidét véci z pohledu matky a usoudit, jaké pocity a motivy
zpusobuji jeji chovani. Toto chapani mateiské postavy ovsem neni zcela dokonalé a vyviji se
postupné. Kdyz je dosazeno tohoto bodu, matka a dité si vytvaii komplexnéjsi vztah, ktery
Bowlby nazyva partnerstvim (Salter Ainsworth et al., 2015). Podle Bowlbyho (2010) se tato
faze také nazyva utvareni partnerstvi korigovaného k cili. Dité ziskava vhled do pociti a motivi

své matky, pozoruje jeji chovani a v§ima si, co ho ovliviuje.
1.3.2 Citova vazba v dospivani

Béhem dospivani se povaha citové vazby k rodi¢im meéni. Dilezitou roli v oblasti
vztahli zacinaji hrat i jini dospéli nez rodice a také se objevuje sexudlni pfitazlivost k
vrstevnikiim. U vétSiny dospivajicich vazba k rodi¢tim pretrvava, ale dilezité jsou také vztahy
k ostatnim lidem. Co se ty¢e rozdilnosti mezi pohlavimi, v mnoha spole¢nostech byva vazba
dcery k matce zfetelng&jsi nez vazba syna k matce (Bowlby, 2010). Podle Kuliska (2000) se
citové vztahy dospivajicich s rodici, vrstevniky a v oblasti partnerskych vztahli postupné

proménuji od jednostranné zavislosti k oboustrannému a vzajemnému poskytovani péce a

podpory.
1.3.3 Vznik diivéry

Podle Bowlbyho (2010) dimenze jistota-nejistota pouzivana u vazby souvisi s dimenzi
divéra-nedtvera, kterou jiz davno pouzivali klinicti psychologové. Jednim z nich je Erik
Erikson (2002), ktery rozlisil osm stadii psychosocialniho vyvoje ¢lovéka. V kazdém z nich si
musime projit uritym typem konfliktu, abychom se mohli posunout do dalSiho stddia. Prvni
stadium nazval prave stadiem zékladni diveéry vs. zakladni nedtvéry.

Pocit divéry je pro nds budouci zivot zdsadni a je velmi dilezité, abychom jej poznali
jiz v raném détstvi. Tento rozmér lidské osobnosti bude v Zivoté urcovat, jak si budeme uméet
ziskavat a udrZet pratele, co jim budeme schopni davat a co od nich budeme schopni pfijimat,
jak budeme davétovat okolnimu svétu a otevirat se podnétim v okoli (Matéjcek, 1986;
Thorovéa, 2015). Pokud je citovda vazba narusend nebo upln€ chybi, existuje vetsi
pravdépodobnost, Ze nase vnimani svéta a ostatnich lidi bude siln€¢ poznamenano pocitem

nedivéry nebo uzkosti (Kulisek, 2000).
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1.4 Vazebné postavy

Osoby, ke kterym se vztahuje vazebné chovani, nazyvame vazebné postavy.
Rozlisujeme hlavni vazebnou postavu a vedlejsi vazebné postavy. K témto postavam se dité
nechova rovnocenné a ke kazdé z nich mize mit jiny typ vazby. Neni tomu tak, ze dit¢, které
ma vice vazebnych postav je slabé pripoutano a dite, které ma pouze jednu k ni bude ptipoutano
silné. Ve skute¢nosti tomu byva pravé naopak (Bowlby, 2010). Je velmi neobvyklé, pokud by
dité v 18 meésicich veéku bylo ptipoutané pouze k jedné osob¢. V tomto véku miize mit dokonce
pét a vice vazebnych postav. Pro vyvoj ditéte je pfiznivé, kdyZ ma kromé matky také jiné
vazebné postavy, napt. otce (Hasto, 2005).

Volba hlavni vazebné postavy a ostatnich postav zavisi na tom, kdo se o dité stara a v
jaké domacnosti dité Zije. VéEtSinou si svoji hlavni vazebnou postavu i ty vedlejsi dité vybere
mezi matkou, otcem, sourozenci nebo prarodi¢i. Pozici hlavni vazebné postavy vétSinou
zaujima matka, ale tuto ulohu mohou zaujmout i jini lidé, pokud se k ditéti chovaji dostate¢né
matefsky (Bowlby, 2010). Jestlize se dité citi ohroZeno a jeho hlavni vazebna postava neni
pfitomna, reaguje pla¢em, kiikem, vztekem a hledd tuto osobu. Pokud ji ve své blizkosti
nenajde, mize se obratit na svoji dalsi vazebnou osobu. Tyto osoby vytvaii hierarchii, podle
které je dit€¢ v ur€itém potadi vyhledava podle jejich dostupnosti. Jestlize napt. matka neni
pfitomna, miZze dit¢ hledat bezpeci u pravé ptritomného otce. OvSem ¢im vice se dité citi
ohroZeno, tim se sniZuje pravdépodobnost, Ze se necha utisit n€kterou vedlejsi vazebnou
postavou (Brisch, 2011).

Vazebné chovani se miize orientovat také k nezivym objektim jako je napft. plySova
hracka, détsky dudlik nebo pefinka. Dité tyto pfedméty mize vyzadovat, kdyz je rozrusené,
unavené nebo je vyzaduje, kdyz jde spat. V nasi kultufe se s timto chovanim mtzeme setkat asi
u tfetiny déti v 18 mésicich zivota. Tyto nezivé predméty mohou slouzit jako nahradni objekty,
pokud zrovna vazebna postava neni pfitomna. Pokud mé dité€ oblibeného plySaka pfed spanim
u sebe, snese, ze matka odejde. Pokud se plySédk ndhodou ztrati, miize se stat, Ze dit¢€ se neneché
utisit, dokud se hracka nenajde (Hasto, 2005).

To, ze ma dit€ citovou vazbu k nezivému piredmétu, pro jeho vyvoj neni nijak Skodlivé.
Naopak to miize svédcit o dobrych vztazich a obavat bychom se méli, pokud dit€¢ neméa viibec
zajem o zadné me&kké predméty. Problém by také nastal v situaci, kdyby dité mélo vztah pouze

k nezivému pfedmétu a k zadné osobé (Bowlby, 2010).
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1.5 Typy vazby a poruchy vazby

V této kapitole budou popsany typy citové vazby podle Mary Ainsworth, absence citové

vazby a zavazné poruchy vazby, kterymi se zabyva psychiatrie.

1.5.1 Typy vazby podle Mary Ainsworth

Typ citové vazby u déti se zkoumd Testem neznamé situace. Tato standardizovana
metoda byla jiz pouZita po celém svété a ukdzala se jako spolehlivy néstroj ke zjistovani typu
citové vazby (Brisch, 2011). Jeji tviirkyni byla Bowlbyho spolupracovnice, psycholozka Mary
Ainsworth, ktera se v 50. letech po studiich psychologie stala vynikajici vyzkumnou pracovnici
a jeji vyzkumy se staly dilezitou soucasti Bowlbyho prace. Pomoci této metody muzeme
vyhodnotit jak typ citové vazby u ditéte, tak styl rodi¢ovské péce (Vrtbovska, 2010).

Test neznamé situace se sklada ze tii epizod, které dohromady trvaji 20 minut. Dité je
sledovano nejprve s matkou, potom bez ni, a nakonec po jejim navratu. Nastdva pro dité
stresujici situace, pii které miizeme zkoumat, jestli dit€¢ svoji matku pouziva jako bezpecnou
zakladnu k prozkoumavani okoli a jak se od ni necha utésit. Za dilezitou dimenzi povazuje
Ainsworth jistotu citové vazby. Jako cenny ukazatel této proménné se ukazalo to, jak dité na
matku reaguje po jejim navratu (Bowlby, 2010). Ainsworth tuto metodu pouzivala u déti ve
véku 9 az 24 mésict (Thorova, 2015).

Rozlisila tfi typy citové vazby: jistou citovou vazbu, nejisty rozporuplny typ a nejisty
vyhybavy typ. Mnohem pozdéji Mainova a Solomon sledovali skupinu miminek, ktera zazila
trauma béhem prvniho roku zivota, a objevili dalsi kategorii nejisté vazby: dezorganizovany

typ (Vrtbovska, 2010). V nésledujicim textu budou popsany vSechny vyse zminéné typy vazby.

e Jista citova vazba
Déti s timto typem vazby vyhledavaji matku ve stresujicich situacich a mohou si byt
jisté tim, Ze je pro né matka pfirozen¢ dostupnd. KdyZ je matka opusti, jsou rozrusené, ale po
jejim navratu ji nadSen¢ vitaji a nechaji se uklidnit v jejim néaruci. Rodice téchto déti byvaji
dostupni a dit¢ mize smérem k nim vyjadfovat své potieby. Oni tyto potieby umi spravné

naplnit a dokdZou rozpoznat dokonce i jemné signaly vysilané ditétem (Vrtbovska, 2010).

e Nejista rozporuplna vazba

Tyto déti se chovaji rozporupln€. Velmi tézce prozivaji mat¢in odchod, ale také jeji navrat.
Chtéji matku zpatky, ale zaroven ji odmitaji a nenechaji se od ni utisit. Tyto déti jsou nejvice
uzkostné a neustéale vyzaduji pozornost. Rodice se k nim chovaji nekonzistentné. Potfeby ditcte

uspokojuji podle toho, jak se zrovna citi oni sami, nékdy ano a nékdy ne. Tohle chovani vytvaii
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v ditéti velmi protichiidné pocity a zptisobuje rozporuplny typ citové vazby, ktery byva také

nazyvan jako ambivalentni (Vrtbovska, 2010).

e Nejista vyhybava vazba
Déti s vyhybavou vazbou snadno navazuji kontakt, hraji si a zarovein pomrkavaji po
matce. Kdyz se objevi cizi osoba, za¢nou si s ni hrat. Po matéiné¢ odchodu chvili placou, ale
velmi brzy se nechaji utisit cizi osobou. Kdyz se matka vrati, odklanéji se stranou, nedivaji se
ji do tvafe a nechtéji se nechat zvednout. Pii mat¢iné¢ odchodu jsou stejné rozrusené jako
bezpecné piipoutané déti, ale pii jejim navratu ji piili§ nevitaji. Tento typ citové vazby se vyviji
u ditéte, jehoz rodice nejsou vnimavi k jeho pottebam, projevuji odpor a odmitani nebo jsou

citove neptitomni (Vrtbovska, 2010).

e Nejista dezorganizovana vazba
Tento typ vazby se projevuje znaéné dezorganizovanym chovanim ditéte po matciné
navratu. Dité se otaci dokola, pohybuje se smérem k matce a vzapéti od ni. Stiidaji se u n¢j
stavy extrémniho vzruSeni a stavy zamrznuti. Ve skupiné tyranych, zanedbavanych a
zneuzivanych déti se tento typ vazby objevuje v 80 % ptipadt. Déti s dezorganizovanou vazbou
utrpély néjaky typ traumatu béhem prvniho roku zivota. Pfitomnost rodi¢e u nich nevzbuzuje
pocit klidu, ale pocit nebezpeci a negativni o¢ekavani, nezavisle na tom, jak se rodi¢ zrovna v

tu chvili chova (Vrtbovska, 2010).

1.5.2 Absence vazby

Ne vSechny déti Ize zatadit do n€kterého z vySe zminénych typl vazeb. U nékterych se
citova vazba nevyvine vibec. Jsou to déti, které v prvnich tfech letech Zivota zazily tGstavni
vychovu a sttidani prosttedi 1 vychovateli (Vrtbovska, 2010).

Tyto déti jsou typické tim, Ze neprojevuji viibec zadné vazebné chovani ani v situacich
vyvolavajicich strach. Pti odlou¢eni nereaguji protestem nebo protestuji zcela nediferencované
pii odlouceni od jakékoli vazebné postavy. Od déti se vzorcem nejisté vyhybavé vazby se lisi
tim, Ze si nikdy nedokézaly vybudovat stabilni vazbu, tedy ani tu nejistou. Neexistuje pro né
zadna osoba, kterou by vyhledavaly pfi strachu nebo ohrozeni jako misto bezpeci (Brisch,
2011). Ve starsim veéku byva u téchto déti casto diagnostikovan disharmonicky vyvoj osobnosti,
porucha socialnich vztahti, citovd plochost a porucha empatie a mohou se rozvinout az v
asocialni osobnosti (Vrtbovskd, 2010). Jejich chovani mize nékomu piipominat chovani déti s
autismem. OdliSuje se od néj ale tim, Ze pfi autismu se vyskytuji symptomy jako odmitani

fyzického kontaktu, stereotypni chovani a opozdéni ve vyvoji jazyka (Brisch, 2011).
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1.5.3 Reaktivni porucha vazby

V psychiatrii se pro diagnostiku poruch v souvislosti s citovou vazbou pouZziva termin
reaktivni attachment nebo také reaktivni porucha vazby. Je to zadvazna a méné obvykla
porucha, kterd je charakteristickd vyraznym narusenim citovych a socidlnich vztahd. Jeji
projevy se pohybuji od neschopnosti navazat kontakt nebo ptirozené reagovat, tzv. inhibované
formy, az k nerozliSené naklonnosti, kdy se dit¢ chova k cizim osobam tak ptichyln¢ a diverive,
jako by byly jeho vazebnymi postavami. Kritéria pti diagnostice reaktivni poruchy vazby se lisi

od rozliSovani typu vazby (Vrtbovska, 2010).

1.6 Vliv citové vazby na budoucnost

Taro ¢ast prace bude vénovana tomu, jaky vliv ma rané citova vazba na budouci zivot
a vztahy ¢lovéka. Bude popsano, jaky dopad na dité ma odlouceni v raném véku, co je to vnitini
pracovni model, jak dilezity je vznik davéry v détstvi po zbytek zivota a také jaké pozitivni

vlivy na nas mé bezpecna citova vazba.

1.6.1 Nasledky raného odlouceni

Nikdo by jisté nezpochybnil, Ze rané zkuSenosti z détstvi nas ovliviiuji po cely zbytek
zivota. Jaké devastujici u¢inky mize mit odlouceni od matetské osoby v raném véku, mizeme
vidét na vyzkumech Harryho Harlowa s opicemi rodu makak rhesus (Harlow, 1958) nebo na
vyzkumech Reného Spitze (1945; in Thorova, 2015), ktery zkoumal déti v kojeneckych
ustavech. Spitz v roce 1945 provedl vyzkum, ve kterém srovnaval tyto déti spolecné s détmi,
které byly umistény se svymi matkami v napravném zafizeni. Déti v kojeneckém ustavu mély
sice uspokojeny vSechny biologické potieby, ale vétSinu Casu travily zaviené v postylce. Oproti
tomu déti umisténé spolecné s matkami mély vice socidlniho kontaktu a stimulace. Po dvou
letech se ukazalo, ze déti z kojeneckého tistavu byly ve tfech letech ve fyzickém i mentalnim
vyvoji na urovni 18mési¢nich batolat. Déti umisténé spolecné s matkami se pohybovaly
V norme.

Na zéklad¢ téchto vyzkumil mizeme potvrdit, Ze klicové k vytvoteni silného pfipoutani
neni dostatek potravy, ale hlavné to, jak reagujeme na spolecenské projevy ditéte. Dité€ se totiz
nepfipoutava na zaklad¢ toho, ze ho nékdo krmi a uspokojuje jeho télesné potieby (Bowlby,
2010). Jistou citovou vazbu si dité vytvari k osob¢, kterd se k nému chova citlivé. Tato citlivost
spoc¢iva v tom, jak pecovatel vnima signaly ditéte, jak je interpretuje a jestli je pfimétené rychle

uspokoji. Dité vyhledava pfitomnost matky, pokud zaziva strach, a v jeji pfitomnosti potebuje
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citit bezpeci a jistotu. Pokud se mu dostava nedostatecné nebo nekonzistentni odpovédi, napf.

stiida-1i se prilisna stimulace a frustrace, ¢astéji se rozvine nejista citova vazba (Brisch, 2011).

1.6.3 Vnitini pracovni model

Citova vazba, kterou si vytvoiime v raném détstvi, se pozdé¢ji rozvine do funkéni
struktury mysli, ktera bude obsahovat sebepojeti, emocionalni a socidlni vztahy i nase chovani.
Stane se zivym modelem pro prozivani vztahti s lidmi. Bowlby tuto strukturu nazval vnitini
pracovni model (Vrtbovska, 2010). Vnitini modely zahrnuji pocity, nazory, ocekavani, strategie
chovani a zpisoby interpretace informaci, které jsou vadzany na vztah s citové dtilezitou osobou
(Kulisek, 2000). Dit¢ si vytvafi tento pracovni model zvlast pro kazdou vazebnou osobu.
Postupem ¢asu se stabilizuje a vyvine se v takzvanou reprezentaci vztahové vazby (Brisch,
2011).

Vnitini pracovni modely, které jsou vyvinuté jiz kolem prvniho roku Zivota, zistavaji u
vétSiny déti v pribchu let stabilni. Ukladaji se do naSi implicitni paméti a ovliviiuji naSe
vytvafeni vztahil. Mlze se ovSem také stat, Ze stabilizovany typ vazby se zméni, pokud se zméni
chovani matky nebo otce (Hasto, 2005). Brisch (2011) uvadi, Zze podle dlouhodobych vyzkumu
se dokazalo, Ze nékteré Zivotni udalosti jako je napf. rozvod, st€éhovani, nemoc nebo tmrti
jednoho z rodi¢ti mohou zménit vazbu, ktera byla v prvnim roce Zivota klasifikovana jako jista,
na nejistou. Vazba vznikld v prvnim roce Zivota tedy neni stoprocentné urcujici pro vyvoj citové
vazby v budoucnu.

Zajimavym fenoménem jsou tzv. vicenasobné modely. To znamen4, Ze Cloveék pouziva
vice neZ jeden vnitfni model vztahu k jedné osobé. Obvykle tyto modely byvaji velmi
protichlidné a mohou se stat jednim ze zdrojii psychickych konfliktl. Jednou z castych okolnosti
vzniku téchto protichidnych modelt je tyrani a zneuzivani, véetné toho sexudlniho (Kulisek,
2000).

Vnitini pracovni model ditéte, které v obdobi od narozeni do péti let nezazilo bezpecné
a trvalé citové pouto s rodicem nebo primarnim pecovatelem, je zaloZzen na velmi rozdilné
zkuSenosti nez u déti, které byly opeCovavany s laskou a zajmem. Nemaji tzv. bezpecnou

zakladnu, a tak se musi spoléhat jen samy na sebe (Vrtbovska, 2010).

1.6.4 Bezpe¢na vazba jako ochranny faktor

Postupem casu si dité vztahové vzorce stale vice zvnitifiuje a prenasi je také do vztahti
s druhymi osobami, napt. s vrstevniky, s uciteli, partnery a pozd¢ji s vlastnimi détmi (Hasto,

2005). Pokud nema pozitivni zkusenosti z ranych vztahii s rodic¢i, ovlivni to jeho osobnost tak,
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Ze se z n¢j muze stat osobnost se snizenou odolnosti, narusenou sebekontrolou nebo sklonem
k labilité. Kdyz ma dité zkusenost s rodici, kteti ho povzbuzuji, motivuji a spolupracuji s nim,
doda mu to pocit vlastni hodnoty, divéru k ostatnim lidem, pocit vlastni kompetence. Tyto
prvotni vzorce u ditéte pretrvavaji a osobnost ditéte se vyviji smérem k sebekontrole a odolnosti
1 navzdory nepfiznivym okolnostem. Tento zptsob strukturovani osobnosti ma vliv na to, jak
¢lovek reaguje na budouci nepiiznivé udalosti (Bowlby, 2010).

Podle Hasta (2005) je jisty typ vazby ochranny faktor pro nase duSevni zdravi a ostatni
typy jsou rizikovym faktorem. Jistd vazba ptfedpovida pozitivni vztah s rodi¢i, s uciteli, S
vrstevniky, vys$si miru sebetcty a psychologické odolnosti. Nejisté druhy vazby piedpovidaji
vyssi pravdépodobnost vzniku problematickych vztahi, agresivitu, tzkost a konflikty ve
vztazich (Motlova a Koukolik, 2006). Bowlby (in Thorova, 2015) se domnival, Ze vztah mezi
matkou a ditétem v prvnich péti letech Zivota bude vyrazné ovlivitovat jeho socidlni vztahy a

bude klicem ke schopnosti altruismu.
1.7 Zjistovani citové vazby

Typ citové vazby nelze zddnou metodou urcit u déti starSich dvou let. Diivodem je, ze
citova vazba se stava pouze jednim z prvki socidlniho vyvoje. Postupem ¢asu s vyvojem mozku
vazebné postavy. S vékem ovliviiuje chovani ditéte a adolescenta také vliv genetiky.
Neposlednim faktorem je styl rodiovské vychovy, ktery velmi ovliviiuje chovani ditéte v
blizkych 1 SirSich vztazich. Z tohoto diivodu nelze u starSich déti pozorovat Cisté¢ vazebné
chovani (Winnette, 2020).

U déti starSiho Skolniho veéku, kterym se v€nuji v této praci, miZeme zjiSt'ovat kvalitu
jejich vztaht s rodici a také to, jak moc jim tyto vztahy slouzi jako zdroj jistoty. To je mozné
zjistit pomoci dotazniku pouzitého v praktické ¢asti prace (Armsden a Greenberg, 1987).

Z jiz zminéného divodu, je pii zkoumani citové vazby zdsadni vychézet z véku ditéte.
U velmi malych déti mizeme pouzit observa¢ni metody a sledovat ptimo vazebné chovani. U
star§ich Ize pouzit metody narativni a sebeposuzovaci. Krom¢ téchto metod, které zkoumayji
piimo typ vazby nebo jeji reprezentaci, miizeme vyuzit také nespecifické metody, ze kterych
muzeme odhalit moZnou podobu citové vazby. Patii k nim napt. klinicky rozhovor, projektivni

metody nebo nestrukturované pozorovani ditéte v komunikaci s rodici (K#izova, 2018).
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2 Prosocialni chovani

Jak bylo zminéno v ptedchozi kapitole, citova vazba, kterd vznika v raném détstvi, znacné
ovlivituje naSe budouci vnimani svéta, vztahy s lidmi a davéru v okoli. Prvni vztahy, které
VvV zivoté zazijeme ve svoji rodin€, mohou do velké miry urCovat kvalitu naSich vztaha
s ostatnimi lidmi, které v zivoté¢ potkdme. Obecné lze fict, ze citovd vazba ovliviiuje nase
socialni chovani.

Slaménik a JanouSek (in Vyrost a Slaménik, 2008) vymezuji dvé hlavni kategorie
socidlniho chovani, kterym jsou chovani prosocialni a antisocialni. V této praci se vénuji
problematice chovani prosocialniho. To je chovani, které je spolecnosti pozitivné pfijimano,
oproti antisocidlnimu chovéani, které je spolecensky odmitano. V této ¢asti prace bude popsana
terminologie z oblasti prosocialniho chovani, jeho formy a faktory ovliviiujici prosocialitu. Jako
posledni bude popsdna motivace k prosocidlnimu chovani, kterd je podstatnd pro praktickou

Cast prace.
2.1 Terminologie

V souvislosti s prosocidlnim chovanim se mizeme v literatuie setkat mimo jiné také s
pojmy altruismus a pomahajici chovani. Néktefi autofi pouZzivaji vSechny tyto pojmy jako
synonyma, ovSem n¢kteti je od sebe vyznamové odlisuji (Slaménik a JanouSek in Vyrost a
Slaménik, 2008; Ml¢ak, 2010). Jednim z téchto autort je také Werner Bierhoff, ktery se své
knize Prosocial behaviour (2005) objasnuje rozdily mezi t€émito pojmy.

Pomahani je nejSirSim pojmem a zahrnuje vSechny formy interpersonalni pomoci.
Prosocialni chovani je uzsi pojem. Jeho cilem je zlepsit néci situaci, pficemZ tohle chovani
nevyplyva z pracovni povinnosti toho, kdo pomoc poskytuje. Altruismus oznacuje nejuzsi
pojem a znamena chovani, které je motivovano empatii (Bierhoff, 2005). Hartl a Hartlova
(2010, s. 27) definuji altruismus jako “poskytovani vyhod jinym na ukor sebe” a pojem
altruisticky popisuji jako “vyjadrujici nesobeckou lasku k druhym”. ZaSkodna (in Zaskodna a
Micak, 2009) shrnuje, ze je velmi tézké stanovit rozdil mezi prosocidlnim chovanim a
altruismem, proto tyto pojmy casto splyvaji. Sama autorka povazuje altruismus za specificky

druh prosocialniho chovani.
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Obréazek ¢. 1: Rozdil mezi pomahajicim chovanim, prosocidlnim chovanim a altruismem

(Bierhoff, 2002, s. 9; in Ml¢ak, 2010)

Pro ilustraci uvadim ptiklady vySe zminénych druht chovéni podle Ml¢éka (2010).
Ptikladem pomadhajiciho chovani je, kdyz 1ékai poskytne prvni pomoc pacientovi, piikladem
prosocialniho chovani je, kdyz pomtzeme pfiteli a pfedpokladame, ze ndm to v budoucnu
oplati, a prikladem altruismu je, kdyz zachranime zivot ¢lovéku v ohroZeni.

Kuruc (2017) v souvislosti s chovanim, které je motivované prevazné vnéj$imi faktory
a zamé&fuje se na osobni cile, které jsou ovSem maskovan cili skute¢né prosocidlnimi, pouziva
termin pseudo-prosocialni chovani. V literatufe se ovSem miizeme setkat s mnoha dalSimi
pojmy, které jsou Casto pouzivané v souvislosti s prosocidlnim chovanim a ptiklady téchto
pojmu uvadi ZaSkodna (in Zaskodna a Ml¢ak, 2009). Mimo jiz diive zminéné jsou to pojmy
pozitivni socidlni chovani, kooperace a anglické pojmy generosity, social responsibility,
volunteering, sharing, charity, donating behaviour, aiding, morality, samaritanism, citizenship
behaviour atd.

Poslednim pojmem, ktery zde bude definovan, je empatie, ktera je dulezitym
pfedpokladem altruistického chovani. Ve Velkém psychologickém slovniku (Hartl a Hartlova,
2010, s. 127) je empatie definovana jako “schopnost vcitit se do pocitii druhé osoby, je
povazovana za soucdst emocni inteligence, kterou Ize cilené rozvijet ndcvikem”. Empatie je
dilezitym zakladem vSech mezilidskych vztahd, jako je pratelstvi, 1aska nebo rodicovstvi. Je to
pfi¢ina ryze altruistického chovani a piedstavuje nejuslechtilej$i aspekt naSi existence

(Zaskodna in Zaskodna a Mlc¢éak, 2009).

2.2 Formy prosocialniho chovani

Prosocialni chovani se netykd pouze pomahani, ale fadime mezi né¢j rozlisné formy

chovani, které budou stru¢né popsany v této podkapitole. Neexistuje pouze jedna ucelena
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klasifikace, ktera by popisovala formy prosocialniho chovani. Kazdy autor je uvadi jinak, ale
mizeme v nich hledat ur¢ité podobnosti. Nize budou uvedeny tfi typologie.

Zahn-Waxler, Radke-Yarrow a King (1979; in Mi¢ak, 2010) rozdéluji formy
prosocialniho chovéni do péti kategorii: fyzicka pomoc, fyzicka sluzba, sdileni, verbalni pomoc
a verbalni podpora. Fyzicka pomoc ptfedstavuje neverbalni chovani, kterym pomizeme jiné
osob¢ vykonat uréity fyzicky tikon, napt. pomizeme nékomu nést néco tézkého. Fyzicka sluzba
je neverbalni chovani, které piinasi prospéch osobé, ktera se dané ¢innosti neucastni, napi. kdyz
opravime nékomu kolo nebo mu vezmeme tasSku. Sdileni znamena poskytovani hmotnych
hodnot jako napt. darovani jidla. Verbalni pomoc ptedstavuje poskytnuti slovni informace,
ktera ¢lovéku pomtze dosdhnout cile. Mlze to byt napi. rada, jak opravit pocitac. Verbalni
podpora predstavuje slovni vyjadieni zajmu viici druhé osobé€. Jako ptiklad mizeme uvést, kdyz
se zastaneme n€koho, kdo je ostatnimi kritizovan.

Wispé (1972) uvadi tyto formy prosocialniho chovani: darovani financi nebo dard,
sympatie a porozumeéni situaci jiného, pomoc pii dosaZzeni cile, nabidka ke spolupraci a
podpora. Tyto dvé klasifikace jsou si v mnoha bodech velmi podobné, obé rozdéluji prosocialni
chovani z hlediska druhu pomoci.

Posledni typologie, ktera zde bude zminéna, je od autorti Carla a Randallové (2002). Tito
autofi déli prosocialni chovani do Sesti skupin podle kritéria motivace. Jsou nimi altruistické
prosocidlni chovani, kompliance, emocionalni prosociadlni chovani, vefejné a anonymni
prosocidlni chovani a prosocidlnich chovani v naléhavych situacich. Altruistické prosocialni
chovani piedstavuje dobrovolné poméhani motivované primarné zajem o prospéch druhé
osoby. Kompliance je pomahani, které je motivované zadosti, verbalni ¢i neverbalni, ktera
rezonuje s nasimi zvnitinénymi normami vzajemnosti, spravedinosti a poctivosti. Za
emocionalni prosocialni chovani povaZzujeme pomaéhani v napjatych situacich, které u nas
vyvolavaji soucit, vzruSeni nebo stres. Vetejné prosocidlni chovani se odehrdva za ucasti
piihlizejicich lidi. Motivaci k tomuto chovani mtize byt nase snaha o to ziskat respekt a uznani
od druhych spiSe nezZ samotna touha pomoci. Pfi anonymnim prosociadlnim chovani pomahame,
aniz bychom védéli komu. Motivaci k miize byt Casto pocit vykonani dobrého skutku.
Typickym piikladem tohoto chovani je darovani penéz na charitu. Posledni kategorii
predstavuje prosocidlni chovani v naléhavych situacich, tedy v situacich, kdy je nutna okamzita
urgentni pomoc. Motivaci miiZze byt nezistny altruismus nebo také obcanska odvaha.

Z vyse uvedenych piikladi mtzeme pochopit, Ze ne vSechno prosocidlni chovani je

motivovano empatii a touhou pomoci druhému ¢lovéku. Navenek je ovSem tézko rozeznatelné,

20



jaky typ motivace konkrétniho ¢lovéka vede k tomu, aby poskytl pomoc. Jelikoz téma motivace

je zasadni pro praktickou ¢ast prace, bude mu vénovana samostatna kapitola.

2.3 Faktory ovliviiujici prosocialni chovani

Problematika prosocidlniho chovani je velice Sirokd, a prestoze ji byla vénovana fada
vyzkumd, nelze jednoznacné urcit, co ma na prosocialni orientaci ¢lovéka nejveétsi vliv. Miru
nasi prosociality ovliviiuje fada faktord, jejichz vliv se do znacné miry prolind. Na zaklade
studia literatury budou uvedeny nejcastéji zminované faktory, a to jak faktory situacni, tak

faktory na strané jedince.

2.3.1 Situacni faktory

Situace, které si zadaji prosocialni chovani jsou rozmanité a pfitomnost situacnich
faktorii ovliviiuje z velké miry to, jak se v dané situaci zachovame a jestli poskytneme pomoc.

Jednim velmi dilezitym faktorem je pocet piihlizejicich osob. Je dokdzano, Ze naSe
ochota poskytnout pomoc klesa se stoupajicim poctem pritomnych lidi. Tento jev byva v
socialni psychologii nazyvan jako efekt prihlizejiciho. Divodem muize byt jednak
nejednoznacnost situace, coZ znamena, ze na prvni pohled mize byt tézké rozeznat, jestli se
napf. néjaka osoba zhroutila ze zdravotnich dlivodu nebo jestli je pod vlivem alkoholu. Za druhé
je to tzv. fenomén rozptylené odpovédnosti. To znamena, Ze se vzristajicim poctem
prihlizejicich lidi, klesa nas pocit odpovédnosti a predpokladdme, Ze pomoc poskytne nékdo
jiny (Slaménik a Janousek in Vyrost a Slaménik, 2008).

DalSim divodem, pro¢ c¢lovék neposkytne pomoc, mizZe byt strach ze socialniho
omylu. To se miiZe stat v situaci, kdy neni zcela jednoznacné, zda je potifeba pomoc poskytnout
a bojime se, ze bychom ji poskytli nevhodné nebo zbyte¢né, popft. se ztrapnili pied ostatnimi.
Pokud je zcela jednoznacné, Ze pomoc je nutné poskytnout, miize se také stat, Ze budeme
zvazovat svoji kompetentnost, tedy jestli jsme viibec schopni pomoci. Tento pfipad mtize nastat
napt. kdyz uvidime zranéného ¢loveéka a nebudeme si jisti, zda jsme schopni mu spravné zajistit

prvni pomoc (Slaménik a JanouSek in Vyrost a Slaménik, 2008).

2.3.2 Individualni faktory

Mezi individualni charakteristiky jednotlivce, které ovliviuji miru prosociality, patii
zejména pohlavi, v€k, osobnostni vlastnosti a rodinné prostiedi.
Z hlediska pohlavi se vice prosocialni a ochotné pomoci jevi Zeny. Divodem muze byt

to, ze byvaji vice empatické, coZ je jednim z pfedpokladii pomahani. Zeny oviem poskytuji
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pomoc, kterd neni pfili§ narocnéd a také pomoc dlouhodobou a castéji, nez muzi se vénuji
dobrovolnickym aktivitdm (Zaskodnd in Zaskodnd a Micak, 2009). Ve vyzkumu, ktery
provadéla Kankovska (2007) byla u divek zaznamenéna signifikantné vySs$i mira prosocialni
orientace nez u skupiny chlapci. Tuhle hypotézu potvrdily také Kollerova a Janosova (2016).

VEKk je dalsim zésadnim faktorem. S rostoucim vékem se u déti zvySuje motivace chovat
se prosocialné (MI¢éak, 2010). S tim, jak se dité vyviji také po kognitivni strdnce, nartsta jeho
schopnost porozumét druhym lidem a vyhodnotit potfebu jim pomoci (Slaménik a Janousek in
Vyrost a Slaménik, 2008). Nejvétsi zmeény nastavaji v obdobi dospivani.

Cialdini a jeho spolupracovnici (1982; in Mlcak, 2010) vytvofili model socializace,
podle kterého déti prochézeji tfemi vyvojovymi stadii, kterd se tykaji poméhani. Prvnim
stddiem je stadium presocializacni (do 10 let), kdy déti pomahaji na zdklad¢ pozadani nebo
ptikazu. Samotné pomahani pro né€ jesté nema zadné pozitivni disledky. Ve stadiu uvédomeéni
norem (10-15 let) si jiz déti uvédomuji, Ze jejich okoli ocenuje procesy pomahani. Motivaci
k pomahani jim byva vyhovét ostatnim, ziskat ocenéni nebo se vyhnout trestu. V poslednim
stadiu, které se nazyva stadium internalizace (od 15 let) maji jiz déti mravni normy zvnitinéné
a samotné pomdhani jim pfinasi dobré pocity.

Mezi osobnostni vlastnosti, které maji vliv na vyvoj prosocialniho chovani, patii
osobnostni zralost, dobra adjustace, emocionalni stabilita, vyvaZené pocity osobni a socidlni
jistoty, socidlni odpovédnost, sebedlivéra, nezavislost, pocit osobni hodnoty, pocit pfiméfené
pfitazlivosti a také pocit, Ze mé ostatni maji v Gicté a véii v mé schopnosti (Kainkovska, 2007).
Slaménik a Janousek (in Vyrost a Slaménik, 2008) zminiuji jako ptiklad tyto vlastnosti: empatie,
odvaha, smysl pro spravedlnost, ¢estnost a vnimané sebeuplatnéni (self-efficacy).

Je obecné zndmo, Ze tyto naSe osobnostni vlastnosti a to, jak vnimame sami sebe, ze
zna¢né miry ovliviiuje nase rodinné prostiedi. Pravé vliv tohoto faktoru na prosocialni
chovani se vénovala Katkovska (2007) a také Kollerova a Janosova (2016). Ze zahrani¢nich
autort stoji za zminku americké psycholozka Nancy Eisenberg.

Eisenberg a Mussen (1989) povazuji socializaci v rodiné jako hlavni divod toho, zZe
nékteré déti, prestoze pochazeji ze stejného kulturniho prostiedi, jsou spolupracujici a §tédré a
jiné ne. V roding si totiz osvojuji své osobni vlastnosti, motivy a hodnoty. Podle nich ma na
prosocialni tendence ditéte vliv povaha rodinného prostiedi, kvalita vztahu mezi rodi¢em a
ditétem a také specifické vychovné postupy rodict.

K dal$im pfiznivym faktorim, které se ukdzaly jako vyznamné z hlediska poméhani,
patii vzajemna podpora, orientace rodiny na spolecné traveni volného €asu, moznost ¢lenti

rodiny vyjadfit své postoje, starostlivé chovani rodi¢i, jasna pravidla a pozadavky a oteviena a
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upfimna atmosféra (Kankovskd, 2007). Kollerova a Janosova (2016) ve své studii zjistily, ze u
divek vyssi tendence pomahat souvisela s vys$im vzdélanim jejich rodict. Nelze jednoznaéné
urcit, zda ma na prosocialni chovani ditéte vliv také struktura rodiny. Kankovska (2007) tvrdi,
ze struktura rodiny je hlavnim faktorem, ovSem studie Kellerové a JanoSové (2016) tuto
souvislost nepotvrdila.

Poslednim diilezitym faktorem tykajicim se rodinného prostedi je vliv citové vazby.
Podle Bowlbyho bude vztah mezi matkou a ditétem, ktery se vytvoii v prvnich péti letech
Zivota, vyrazné ovliviiovat socialni vztahy ditéte a bude klicem k jeho schopnosti altruismu
(Thorova, 2015). Déti s jistou citovou vazbou se také jiz v matetské Skole vyznacuji tim, ze

jsou cCast&ji schopné najit prosocialni feSeni v konfliktnich situacich (Suess et al., 1992).

2.4 Motivace k prosocialnimu chovani

Na otdzku, co ¢lovéka motivuje k poméhani, neexistuje jednoznac¢na odpoveéd’. Jako
nejcastej$i vysvétleni byva uvadéno pomahdni na zdklade¢ socidlni vymény, socialnich norem a
empatie (Slaménik a Janousek in Vyrost a Slaménik, 2008).

Teorie socialni vymény vychazi z toho, ze si lidé vyménuji informace, sluzby,
sympatie, lasku a pomoc s ptedpokladem ziskdni néjaké odmény. U prosocidlniho chovani
muze touto odménou byt pocit sebeuspokojeni z vykonani dobrého skutku. Socidlni normy
ptredstavuji oCekéavani spolecnosti, které si osvojujeme v prubéhu socializace. PoruSeni téchto
norem miize byt spojeno s trestem a jejich dodrzovani byva socialné ocencéno. Tretim
vysvétlenim prosocialniho chovani je empatie, ktera jiz byla detailnéji popsana v kapitole o
terminologii. Na zdklad¢ empatie u nas dojde k aktivaci stejnych emocionalnich 1
fyziologickych stavli jako u pozorovaného cloveéka. Tim, Ze danému ¢lovéku pomiiZzeme,
zmirnime jeho neptijemny stav, ale zaroven 1 naSe vlastni emoc¢ni napéti. Je dillezité zminit, Ze
ne vzdy empatie vyvola prosocidlni chovani (Slaménik a Janousek in Vyrost a Slaménik, 2008).

Z obecného hlediska miZzeme motivaci rozdélit podle toho, jestli vychdzi z nas samych
nebo zdali se fidime informacemi zvnéjsku. Kdyz je €lovek vnitiné motivovany, nema vibec
pocit, ze by jeho chovani mélo vnéjsi pticiny nebo Ze by bylo zaméfené na ziskani odmény
zvnéjSku. Vnitini motivace tedy souvisi s védomim vlastni autonomie, s vnimanim vlastni

osobni zodpovédnosti za své chovani (Kuruc, 2017).
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3 Starsi Skolni vék

V posledni kapitole teoretické ¢asti bude charakterizovano obdobi starSiho Skolniho
veku, jelikoz déti v tomto véku tvoii vyzkumny vzorek pro praktickou cast prace. Budou
popséana specifika tohoto obdobi a jednotlivé vyvojové zmény, které jsou déleny na zmény

télesné, psychické a socialni.

3.1 Charakteristika obdobi

Stars$i Skolni vék je obdobi, kdy déti navstévuji druhy stupen zakladni Skoly, tedy Sestou
az devatou tfidu. VEkove to odpovida ptiblizn¢ obdobi mezi 11. a 15. rokem. V mnoha knihach
o vyvojové psychologii se nazvy pro toto obdobi lisi. Langmeier a Krejéitova (2006) ho
nazyvaji pubescence a déli ho na dvé ¢asti: prepubertu a vlastni pubertu. Prepuberta trva od
11 do 13 let, obecné do doby, kdy se u divek objevi prvni menstruace a u chlapcti prvni no¢ni
poluce. Obdobi vlastni puberty trva od 13 do 15 let, po dosazeni reprodukéni schopnosti. Jini
autofi obdobi star$iho Skolniho v€ku oznacuji také jako puberta (Cenkova a Langrova, 2010)
nebo rana adolescence (Vagnerova, 2012).

Tohle obdobi ptedstavuje pfechod od détstvi k dospélosti. Na déti jsou kladeny
pozadavky dospélé spolecnosti jako podfidit se normam spolecnosti, osamostatnit se od rodicu,
vytvaret prvni partnerské vztahy, zvolit si budouci povolani a vytvofit si vlastni zivotni filozofii
(Simi¢kova-Cizkova, 2008). Neni to jednoduché obdobi v Zivoté ¢lovéka, ale je dileZité, aby
ho kazdy prozil, protoze vyrazné formuje to, jakym smérem se v Zivoté vydame, jaké budou
naSe hodnoty a také, jak budeme vnimat sami sebe. Erikson (2002) toto obdobi nazyva obdobim
identity versus zmateni roli.

Co se tyké rozdilnosti mezi pohlavimi, u divek byva obdobi pubescence povazovano za
krat$i a relativné klidn€j$i nez u chlapcii, u kterych se asto vyskytuji vychovné problémy ve
$kole i v roding (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Na priib&hu pubescence se odrazi mimo jiné to,
jaka je v rodin¢ atmosféra. Kazda rodina se s pubertou svého ditéte srovnava jinak. Harmonicka
a podporujici rodina mize pubescentovi pomoci 1épe zvladnout v§echny tyto intenzivni zmény

a stat se samostatnou osobnosti se zdravym sebevédomim (Cenkova a Langrova, 2010).
3.2 Vyvojové zmény

Vyvojovou zménu mizeme charakterizovat jako “prechod od méne dokonalého projevu
k dokonalejsimu” (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 9). Tyto zmény jsou relativné stalé, v

zakonitém vztahu k chronologickému véku a jsou napojeny na procesy zrani a uceni. Nejvice
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vyvojovych zmén nastava prave v obdobi dospivani (Pugnerova, 2019). Miizeme je obecné
délit na zmény télesné, psychické a socialni. Probihaji zaroven a vzajemné se ovliviiuji. Nékdy

je nazyvame souhrnné jako zmény pubertalni (Langmeier a Krejcifova, 2006).

3.2.1 Télesné zmény

Pubescence je obdobi, kdy se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky, urychluje se rist a
na jeho konci je jedinec schopen sexualni reprodukce. Za pocatek tohoto obdobi povazujeme u
divek prvni menstruaci a u chlapct prvni nocni poluci. Vyrazné se méni také vzhled. Vlivem
pohlavnich hormonti dochazi u dévcat k ukladani tuku v oblasti hyzdi, bokd, stehen a prsou.
Chlapciim zacinaji rGst prvni vousy a vyrazné se rozviji muskulatura. V této dobé chlapci 1
dévcata vénuji svému fyzickému vzhledu velkou pozornost a dokazou travit dlouhé chvile tim,
ze se prohlizi v zrcadle (Jedlicka, 2017).

Typicka je rozdilna rychlost vyvoje mezi chlapci a divkami, ale i v ramci jednoho
pohlavi. Obecné u divek nastupuji tyto zmény dfive nez u chlapcl. V poslednim stoleti se
setkavdme s trendem, ktery se nazyva sekuldrni akcelerace, coz znamena, Ze se fyzické zmény

objevuji v niz§im véku, nez bylo diive obvyklé (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
3.2.2 Psychické zmény

Jako nasledek mnoha télesnych zmén se objevuje emocni labilita, kterd byva tak
vyrazna, ze se stala nejpouzivangjsi charakteristikou obdobi pubescence. Projevuje se vybuchy
emoci, kter¢ stfida apatie a deprese (Slaménik, 2011). Tyto zmény nalad ¢asto doprovazi pocity
nepochopeni, nendvisti, nespravedlnosti, nizké sebevédomi a vysoka citlivost na poznadmky
okoli, které se tykaji vzhledu.

Takové mnozstvi emoci mize zplsobit vyrazné konflikty mezi rodi¢i a détmi, které
mohou mit riiznou intenzitu a ve velké mite zavisi také na ptistupu a osobnosti rodi¢i. Podle
Pugnerové (2019, s. 71) je obdobi dospivani “sectenim kvality vzajemnych vztahii”, které se
budovaly jiZ od ranych etap vyvoje. To znamena, Ze pokud byly vztahy s rodi¢i problémové jiz
drive, v tomto obdobi se to vyrazné prohloubi.

Jak jiZ bylo zminéno, Erikson (2002) nazyva obdobi dospivani obdobim identity proti
zmateni roli. Dospivajici v tomto obdobi hled4 odpovédi na fadu zakladnich otazek jako napf.
identity je jednim ze zakladnich vyvojovych kol v pubescenci. Nejde ovSem pouze o pasivni
poznavani sebe sama, ale byva také spojeno s aktivni experimentaci (Langmeier a Krejcitova,

2006).
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Co se tyka kognitivnich procesi, mysleni pubescenta se neméni pouze kvantitativng, ale
hlavn¢ kvalitativné. Dosahuje jiz vyssiho stupné logického mysleni, které Piaget nazval
stadium formalnich operaci. Pubescent dokéaze tvotit soudy o soudech, tedy pfemyslet o tom,
ze premysli. Také dokdze pracovat s abstraktnimi pojmy a myslet na symbolické urovni. Pti
feSeni problémul se nespokoji s obvyklym zpiisobem, ale hledd alternativy (Langmeier a
Krejcitova, 2006).

Rozvoj abstraktniho mysleni umoziuje dospivajicimu pochopit také podstatu mravnich
norem. V mravnim vyvoji se nachazi na irovni konvenéni moralky, to znamena, Ze vychazi
z obecné platnych norem, které jsou zavazné pro vSechny a maji zfejmy spolecensky vyznam
(Vagnerova, 2012). Pro dospivajiciho je dilezité, aby byl dobrym ¢lovékem v ocich lidi, na
kterych mu zalezi. Na zéklad€¢ svych zkuSenosti s dobrem a zlem si vytvaii obecné pojeti
spravedlnosti. Pouze ¢ast dospivajicich se dostane na troven postkonvencéni moralky. Tuto
uroveil mizeme charakterizovat tak, ze jedinec uznava obecné zasady spravedlnosti a piebira
za n¢ vlastni zodpovédnost. K rozvoji moralky patii také zajem o druhé. U divek se ukazuje

vEtsi orientace na porozuméni a pomoc druhym nez u chlapct (Pugnerové in Petrova a kol.,

2009).

3.2.3 Socialni zmény

V obdobi pubescence se objevuji vyznamné zmény v oblasti vztaht jedince. Ten si sice
zachovava citovou vazbu k rodi¢lim, ale zaroven touZi po samostatnosti. Stava se kriticky viici
autoritam a cCasto na jejich vytky a ptfani reaguje velmi podrazdéné. Pochopeni hledaji
pubescenti u svych vrstevniki, se kterymi sdili stejné zajmy, hodnoty a nazory, a proto k nim
presouvaji €ast svych citovych vazeb (Slaménik, 2011).

Vrstevnické skupiny jsou nezastupitelnym vychovnym ¢initelem a mohou se
identifikovat s riznymi subkulturami mladeze, zvlasté v nasledujicim obdobi adolescence. Tyto
skupiny mohou byt rizikové, jednak samotnym pisobenim na jedince, ale také plisobenim na

spolecnost jako celek formou deviantniho chovani (Smolik, 2010).
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do problematiky

V teoretické Casti byla popsédna teorie z oblasti citové vazby a prosocialniho chovani a
bylo charakterizovano obdobi starSiho Skolniho véku. Praktickou ¢ast prace tvoii kvantitativni
vyzkum, jehoz hlavni ndplni je zjiStovani vztahu mezi citovou vazbou a motivaci k
prosocidlnimu chovani a oveéfovani nékterych dalSich proménnych, které mohou prosocialitu
ovliviovat.

Skutecnost, ze existuje souvislost prosocialitou a citovou vazbou, uvadi fada zdrojt.
Prikladem muizeme uvést, ze déti s jistou citovou vazbou jsou ¢astéji schopné najit prosocialni
feSeni pii konfliktu jiz v mateifské Skole (Suess et al., 1992), Ze vazba vznikla v prvnich péti
letech Zivota mize byt klicem ke schopnosti altruismu (Bowlby in Thorova, 2015) nebo Ze u
déti, u kterych se viibec nevyvine citova vazba, se mliZze objevit porucha empatie (Vrtbovska,
2010).

Prosocialni chovani miizeme obecné¢ charakterizovat jako chovani, které je spole¢nosti
pozitivné piijimano (Slaménik a Janousek; in Vyrost a Slaménik, 2008), nikoliv pouze jako
chovani motivované empatii. Mize mit tedy rizné pfi€iny a k jeho vykonani miZeme mit
riznou motivaci. Tato Cast prace neni zaméfena na prosocidlni chovani obecné, ale pravé na
zminénou motivaci k takovému chovani. Jak bylo zminéno v teoretické Casti, ne kazdé
prosocialni chovani je motivované empatii. Nékdy sice jedndme prosocidlné, ale napt. na
zakladé ocekavani ostatnich. Motivace tedy obecné vychdzi bud’to z nas samych nebo z naseho

okoli (Kuruc, 2017).
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5 Pouzité metody

Pro realizaci kvantitativniho vyzkumu jsme pouzili dva dotazniky, jeden zjiStujici
jistotu citové vazby a druhy motivaci k prosocialnimu chovani. Respondenti byli tdzani také na

demografické udaje jako je pohlavi, vek, kraj a uplnost rodiny.

5.1 Dotaznik IPPA (The inventory of parent and peer attachment)

Pro zjistovani citové vazby byl pouzit dotaznik IPPA od autort Armsdena a Greenberga
(1987). Puvodni verze dotazniku obsahuje 28 polozek posuzujicich kvalitu vztahu k rodi¢im a
25 polozek pro vztah k pratelim. Pro tento vyzkum jsme pouzili jeho revidovanou verzi, ktera
oproti pivodnimu dotazniku obsahuje 25 polozek pro vztah s matkou, 25 polozek pro vztah s
otcem a 25 polozek zjistujicich vztah k pratelaim (Armsden a Greenberg, 2009; ceska
modifikace: Kolafova a Balatova, 2021). Pivodné byl tento dotaznik vyvinut pro dospivajici
ve v€ku 16 az 20 let, ale autofi origindlni verze zminuji, ze byl jiz uspéSné pouzity také u
mladsich adolescentt.

Dotaznik je slozen ze tii ¢asti, z nichz kazda obsahuje 25 polozek. Prvni ¢ast se tyka
vztahu k matce, druhd vztahu k otci a tfeti ¢ast vztahu k pratelim. Respondenti odpovidaji na
pétibodové slovni likertové 8kale, do jaké miry souhlasi s danym tvrzenim. Skala obsahuje tyto
moznosti: témét nikdy nebo vibec (1), ziidkakdy (2), nékdy (3), Casto (4) a téméf vzdy nebo
vzdy (5). Vyhodou tohoto dotazniku je, ze pokud respondent nezije se svymi rodici nebo je
nezna, miZe polozky vztahovat k jiné osobé&, kterou povazuje za matku nebo za otce.

Existuji dva zpisoby, jak lze dotaznik IPPA vyhodnotit. Oba zpisoby byly v tomto
vyzkumu pouzity. Prvni moznost je vypocitat pro kazdou cast celkové skore. Toho docilime
tak, ze seCteme skore u odpovedi v kazdé Casti a ziskame tak tfi riiznd skore, ktera predstavuji,
do jaké miry slouzi jednotlivé vztahy jako zdroj jistoty. U reverznich poloZek je nutné bodovani
obratit.

Druhym zplisobem, jak miizeme tento dotaznik vyhodnotit, je skérovani za pouziti
subskal. Kazdou ze tfi ¢asti dotazniku vztahujici se bud’'to k matce, otci nebo ptatelim mizeme
zvlast’ rozdélit do tii subskal: diivéra, komunikace a odsouzeni. Pti s¢itani bodt je postup stejny.
Polozky se musi rozd¢lit podle toho, pod kterou subskalu spadaji. Je dilezité davat pozor na to,
ze polozky, které spadaji pod Skéalu odsouzeni, se jiz nehodnoti reverzné jako pfi pocitani
celkového skore. Timto zplisobem ziskame v kazdé ¢asti dotazniku riizna skore pro jednotlivé

subskaly.
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5.2 Dotaznik SRQ PROSOCIAL (Self-regulation Questionnaire-
Prosocial)

Druhym pouzitym nastrojem byl dotaznik SRQ-PROSOCIAL (Kuruc, 2017; Ceska
modifikace: Kolafova & Balatova, 2021). Tento dotaznik zkouma pii¢iny prosocialniho
chovani zakl ve vztahu k vrstevnikim.

Pti urcovani typu motivace k prosocidlnimu chovani vychazime z déleni regulacnich
styld podle autort teorie sebeurceni Deciho a Ryana (2004). Tato teorie se snazi vysvétlit
podstatu motivace lidského chovani. Obecné popisuje vnéjsi a vnitini motivaci a na kontinuu

mezi nimi podrobnéji vymezuje jednotlivé regulacni styly (obrazek ¢. 2).

Type of  Amotivation | Extrinsic Motivation ||ntrinsic Motivation
Motivation

Type of Non- Extemal Introjected  Identified  Integrated ' Intrinsic
Regulation regulation | Regulation Regulation Regulation noqumaonl Regulation
Quality of Nonself '_-oomfmmod S o Selt-cetermined
Behavior

Obrazek €. 2: Typy motivace a regulacni styly (Ryan a Deci, 2004, s. 16)

Vnéjs$i motivace se déli na étyfFi regulacéni styly, které se od sebe 1i§i mirou zvnitinéni
a zaroven podilem vnitini motivace na vykonavané aktivité. Pokud pfevlada externi regulace,
¢loveék jedna pouze na zakladé reakci z okoli, takze se snaZzi ziskat odménu nebo se vyhnout
trestu. To je opakem vnitini motivace. Introjikovana regulace je jiz ¢aste¢né zvnitinény typ,
ale stale v sobé ma zastoupeno velmi malo vnitini motivace. Cilem je vyhnout se pocitiim viny
nebo ziskat ocenéni okoli. Identifikovana regulace pfedstavuje ztotoznéni (identifikaci) s
danou c¢innosti nebo hodnotou, kterou ¢lovek piijima jako osobné dulezitou. To je spojeno s
vnimanim vysokého stupné autonomie. Integrovana regulace je nejvice autonomné vnimany
typ vnéjsi motivace. Piedstavuje soulad vnéjSich pozadavki s vlastnimi postoji a hodnotami.
Jako ptiklad mGzeme uvést zdka, ktery se uci, protoze vi, Ze mu dobré znamky pomuizou u
pfijimacich zkousek na stfedni Skolu (Kuruc, 2017).

Soucasti tohoto kontinua jsou jest¢ amotivace a vnitini motivace. Lidem, ktefi konaji
amotivovang¢, upln€ chybi umysl konat z vlastni viile. Naopak lid¢, kteti maji vnitini motivaci,
¢innost vykonavaji na zéklad¢ vlastniho zajmu a potéSeni. Vnitini motivace je tedy prototypem

autonomniho a sebeurcéujiciho chovani (Kuruc, 2017).
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Pouzity dotaznik je rozdé€len do péti oblasti, které jsou oznaceny pismeny A, B, C, D a
E. Kazda oblast je uvedena otazkou, po které nasleduje nabidka moznych odpovédi. U kazdé z
téchto odpovédi respondent zvoli pomoci Ctyistupiiové slovni likertovy skaly, do jaké miry s
danou odpovédi souhlasi: zcela pravdivé (4), spiSe pravdivé (3), spiSe nepravdivé (2) a zcela
nepravdivé (1). Tyto odpovédi reprezentuji jednotlivé regulacni styly: externi regulaci,
introjikovanou regulaci a identifikovanou regulaci. V dotazniku zamérné€ nejsou pouzity
vSechny regulacni styly, které byly vysSe popsany. Autor to vysvétluje tak, ze integrovana
regulace je u déti a dospivajicich velmi nepravdépodobna a intristickd motivace se u
prosocialniho chovani spise nevyskytuje (Kuruc, 2017).

Kazda z péti casti dotazniku se zamétuje na jednotlivou oblast chovani spojenou s
pratelskymi vztahy. Cast A je zaméfena na porusovani a dodrzovani slibi, ¢ast B na posmivani
se za chyby, ¢ast C se tyka fyzického napadeni druhého ¢lovéka, ¢ast D vstticného chovani a
posledni ¢ast E je zaméfena na ochotu pomoci (Kuruc, 2017). Pro vyhodnoceni tohoto
dotazniku je nejprve potieba roztiidit polozky podle toho, pod ktery regulacni styl spadaji.
Nésledné se vypocitd pro kazdy styl regulace aritmeticky pramér z jednotlivych odpovédi.
Takto ziskame skore pro kazdou subskalu (styl regulace), jehoz minimalni hodnota mize byt 1

a maximalni hodnota 4. Pievazujici typ regulace je ten, u kterého se objevuje nejvyssi skore.

5.3 Sbér dat

Data byla shromazd’ovana v obdobi od unora do bfezna 2021. Respondenti odpovidali
online prosttednictvim platformy Google Forms, jelikoZ osobni kontakt nebyl kviili pandemii
koronaviru mozny. Pouzili jsme pfileZitostny vybér vyzkumného vzorku. Dotaznik byl volné
pfistupny na internetu, navic jsme oslovili nékolik ugitelti druhého stupné ZS s prosbou, aby

odkaz na formulaf rozsifili mezi své zaky.
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6 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 50 respondentii, jimiz byli zaci druhého stupné zékladnich
skol ve véku od 11 do 15 let, pticemz nejvice bylo tfinactiletych (25; 50 %). Z hlediska pohlavi
byl vyzkumny soubor pomérné€ vyrovnany. Mirn¢ pievazovaly divky, kterych bylo 29 (58 %),
zatimco chlapcti bylo 21 (42 %).

VEK

11 15

Graf ¢. 1: RozloZeni respondentt podle véku
POHLAVI_R

CETNOST

divka chlapec
POHLAVI

Graf ¢. 2: Rozlozeni respondentti podle pohlavi
Vétsina respondentu (41; 82 %) byla z Olomouckého kraje, 5 (10 %) z Moravskoslezského
kraje a po jednom respondentovi byl zastoupen kraj Jihomoravsky (2 %), Pardubicky (2 %),
Ustecky (2 %) a Vysogina (2 %). Poslednim tidajem, ktery byl zjistovan byla Giplnost rodiny.
Vsichni respondenti uvedli, Ze znaji svoje biologické rodice. Z toho 38 (76 %) uvedlo, Ze Zije s
obéma biologickymi rodi¢i, 5 (10 %) s jednim biologickym rodi¢em a 5 (10 %) s jednim
rodiCem a jeho partnerem. 1 respondent (2 %) uvedl, Ze Zije ve stiidavé péci a 1 (2 %) zvolil

moznost Ziji s nahradnimi rodici nebo péstouny.
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7 Cile, hypotézy a vyzkumné otazky

V teoretické Casti jsme zminili nékolik autorii, ktefi se problematice prosocialniho
chovani vénuji a popisuji jednotlivé faktory, které ho mohou ovliviiovat. Nejcastéji se
opakujicimi z téchto faktort je v€k a pohlavi. Témi se budeme také zabyvat, ovSem hlavni
proménnou, které se ve vyzkumu vénujeme, je citova vazba a jeji vliv na prosocialni chovani.

Hlavnim cilem vyzkumu je tedy ovéfit, zda existuje vztah mezi jistotou citové vazby a
motivaci k prosocidlnimu chovani. Pfedpoklddame, ze mezi témito proménnymi existuj vztah,
protoze, jak jsme uvedli v teoretické Casti prace, rand citova vazba ma velky vliv na naSe
budouci socialni chovani (Hasto, 2005; Bowlby, 2010). Vedlejsimi cili je zjistit, jak se motivace
k prosociadlnimu chovani lisi z hlediska véku, pohlavi a tplnosti rodiny a zda tuto motivaci
ovliviiuje také mira davéry, kterou déti chovaji ke svym rodi¢im. V neposledni fad¢ jsme
zjistovali také to, jak spolu navzajem souvisi citova vazba k rodi¢iim a pratelim. Pro tyto ucely

byly vytvoreny nésledujici hypotézy a vyzkumné otazky.
Hypotézy

H1: Vyssi jistota citové vazby k matce pozitivné koreluje s vysSi mirou vnitini motivace k
prosocialnimu chovani.

H2: Vyssi jistota citové vazby k otci pozitivné koreluje s vy$$i mirou vnitini motivace k
prosocialnimu chovani.

H3: S veékem roste vnitini motivace k prosociadlnimu chovani.

H4: U divek se objevuje vySsi mira vnitini motivace k prosociadlnimu chovani.

HS5: Jistota citové vazby k matce je vyssi u divek neZ u chlapct.

Vyzkumné otazky

VOL1: Existuje souvislost mezi vazbou ditéte k rodi¢iim a jeho vazbou k pratelim?
VO2: Ovliviuje uplnost rodiny, ze které dit€ pochazi, jeho motivaci k prosocialnimu chovani?
VO3: Ovlivitluje mira davéry, kterou dit¢ chovd ke svym rodi¢lim, jeho motivaci k

prosocialnimu chovéni?
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8 Analyza dat

Data byla vyhodnocena v programu IBM SPSS Statistics 25. Pfi jejich zpracovani
vétsiny dat byla pouzita Pearsonova korelace. Tento koeficient korelace mtize nabyvat hodnot
od -1 do +1, pficemz hodnota -1 znamena, Ze s ristem jedné proménné, druha proménna klesa.
Hodnota +1 znamena, Ze s riistem jedné proménna druha proménna roste také. Vztah mezi
Hodnota 0 vyjadfuje statistickou nezavislost obou proménnych. Dulezitou informaci pro
hodnoceni koeficientu korelace (r) je také statistickd vyznamnost neboli signifikance (s). Je
nutno oveétit, zda je hodnota koeficientu korelace natolik vysokd, abychom mohli fict, ze
vysledek je statisticky vyznamny (Chraska, 2016).

Pro porovnani respondenti podle pohlavi a iplnosti rodiny jsme pouzili metodu t-testu
pro nezavislé vybéry. Touto metodou mizeme urcit, zda dva soubory dat ziskané métenim ve

dvou skupinach objektti, maji stejny aritmeticky pramér (Chraska, 2016).
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9 Vysledky

Ziskana data byla statisticky zpracovana za pomoci vySe zminéného programu a na

jejich zékladé byly ovéteny hypotézy a ziskany odpovedi na vyzkumné otazky.

H1: Vyssi jistota citové vazby k matce pozitivné koreluje s vySsi mirou vniti'ni motivace k

prosocialnimu chovani.

Tato hypotéza byla potvrzena. Objevila se pozitivni korelace mezi jistotou citové vazby
k matce a identifikovanou regulaci (r=0,366, p <0,01), coz je z regulacnich styli pouZitych v

dotazniku ten s nejvétsim zastoupenim vnitini motivace. Vysledky ukazuje tabulka ¢. 1.

Vazba k matce
Proménna . e
Pearsonova korelace Signifikance
Externi regulace ,187 ,193
Introjikovana regulace ,237 ,098
Identifikovana regulace ,366** ,009

Tabulka €. 1: Pearsonovy korelace citové vazby k matce a typi regulacnich styla

A4

H2: Vyssi jistota citové vazby k otci pozitivné koreluje s vy$Si mirou vnitfni motivace k

prosocialnimu chovani.

Tato hypotéza potvrzena nebyla. Tabulka ¢. 2 ndm ukazuje, Ze u Zddného regulaéniho

stylu se neobjevila korelace s vazbou k otci.

Vazba k otci
Proménna —
Pearsonova korelace Signifikance
Externi regulace ,200 ,164
Introjikovana regulace ,192 ,182
Identifikovana regulace ,166 ,248

Tabulka €. 2: Pearsonovy korelace citové vazby k otci a typt regulacnich stylt
H3: S vékem roste vnitini motivace k prosocialnimu chovani.

Véek se neukazal jako faktor, ktery by ovliviioval typ regula¢niho stylu. Tento vysledek

je pravdépodobné ovlivnén slozenim vyzkumného vzorku, ktery byl z hlediska véku velmi
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nevyrovnany. VétSinu respondenti tvofili zaci ve véku 13 let. Pokud by byl vyzkumny vzorek

vEtsi, je mozné, Ze by se korelace objevila.

Vek
Proménna . e
Pearsonova korelace Signifikance
Externi regulace -,134 ,352
Introjikovana regulace -,241 ,092
Identifikovana regulace ,191 ,183

Tabulka €. 3: Pearsonovy korelace véku a typt regulacnich styli

H4: U divek se objevuje vys$i mira vnitini motivace k prosocialnimu chovani.

Tato hypotéza nebyla statisticky potvrzena, ovSem Vv grafu ¢. 3 mlzeme vidét, ze
pramérné mély divky vyssi hodnotu u identifikované regulace. U externi regulace méli vyssi
skore chlapci a u introjikované regulace byly hodnoty podobné. Korelace by se pravdépodobné
opét projevila pfi vétS§im mnozstvi respondentt.

Primérna hodnota u externi regulace byla u divek 2,490 a u chlapct 2,705, u
identifikované regulace mély divky primér 3,659 a chlapci 3,462. To znamena, u chlapci se
vice projevila vnéj$i motivace nez u divek a divky zase vice bodovaly u vnitini motivace

(tabulka €. 4).
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Graf ¢. 3: Srovnani pohlavi v motivaci
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Proménna Divky Chlapci

Primér | Smérodatné odchylka | Primér | Smérodatné odchylka
Externi regulace 2,490 ,6667 2,705 ,6119
Introjikovana regulace | 3,145 4733 3,157 ,6071
Identifikovana regulace | 3,659 ,4532 3,462 6217

Tabulka €. 4: Srovnani pohlavi v motivaci

H5: Jistota citové vazby k matce je vys$i u divek nez u chlapci.

T-test pro nezavislé vybéry nevysSel statisticky vyznamné, ale v tabulce ¢. 6 si lze
povsSimnout, zZe drobné rozdily v pohlavi tu existuji. Primérné hodnoty jistoty citové vazby k

matce byly vyssi u divek a hodnoty jistoty citové vazby k otci byly vyssi u chlapcu.

Proménna Pohlavi

T-test pro nezavislé vybéry | Signifikance

Vazba k matce ,807 424

Vazba k otci -1,540 ,130

Tabulka €. 5: T-test pro nezavislé vybéry-srovnani citové vazby k rodi¢iim v pohlavi

Divky Chlapci
Proménna
Primér | Smérodatnd odchylka | Primér | Smérodatna odchylka
Vazba k matce | 90,45 16,128 86,90 14,131
Vazbakotci | 81,34 17,581 88,62 14,821

Tabulka ¢. 6: Primérné hodnoty u citové vazby k rodi¢iim u divek a chlapcti.

36



110

CITOVA VAZBA K MATCE
&

divka chlapec
POHLAVI

Graf €. 4: T-test pro nezavislé vybéry-srovnani citové vazby v pohlavi

VO1: Existuje vztah mezi vazbou ditéte k rodi¢im a jeho vazbou k piatelim?
Jistota citové vazby k matce pozitivn€ korelovala s jistotou citové vazby k pratelim
(r=0,284; p <0,05). U vazby k otci jsme zadny vztah nenalezli. Byla ovSem nalezena korelace

mezi vazbou k rodi¢im navzajem. Vazba k matce pozitivné korelovala s vazbou k otci

(r=0,491; p <0,001).

Vazba k pratelim
Proménna
Pearsonova korelace Signifikance
Vazba k matce ,284* ,046
Vazba k otci -,034 ,813

Tabulka €. 7: Pearsonova korelace citové vazby k rodicim s vazbou k ptatelim
VO2: Ovliviiuje uplnost rodiny, ze které dité pochazi, jeho motivaci k prosocialnimu

chovani?

Pro ucely zodpovézeni této otazky byl vyzkumny soubor rozdélen na dvé skupiny. Prvni

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

jednim biologickym rodi¢em a jeho partnerem. Dva respondenti nebyli do této statistiky
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zahrnuti. Jeden, ktery zije s ndhradnimi rodic¢i nebo péstouny a druhy, ktery zije ve stiidavé
péci. Celkovée byla zpracovéana data od 48 respondentti z celkovych 50.

T-test pro nezavislé vybéry nevysel statisticky vyznamné. Porovnavali jsme dvé
skupiny, z nichz v jedné bylo 38 respondentti a v druhé jich bylo 10, jelikoZ vétSina respondentti
pochazela z Gplné rodiny. Z tohoto diivodu nebylo mozné data spolehlivé ovérit a mezi danymi

proménnymi nebyl nalezen zadny vztah.

Uplnost rodiny
Proménna —
T-test Signifikance
Externi regulace -1,471 ,148
Introjikovana regulace -,396 ,694
Identifikovana regulace 1,095 ,279

Tabulka ¢. 8: T-test pro nezavislé vybéry-srovnani uplnosti rodiny s regulacnimi styly
VO3: Ovliviiuje mira diavéry, kterou dité chova ke svym rodi¢im, jeho motivaci k
prosocialnimu chovani?

Za icelem odpovedi na tuto vyzkumnou otazku jsme dotaznik IPPA vyhodnotili znovu,
tentokrat za pouziti subskal diivéra, komunikace a odsouzeni. Vysledky z jednotlivych subskal
jsme porovnali s jednotlivymi regulaénimi styly.

Hodnota jistoty citové vazby k matce korelovala se stylem identifikované regulace v
subskale davéra (r=0,346, p <0,05) i v subskale komunikace (=339, p <0,05). Hodnota jistoty
citové vazby k ptatelim ve stejnych dvou subskalach také korelovala se stylem identifikované
regulace. V subskale duvéra (r=0,436, p <0,01) vyraznéji nez v subskale komunikace (r=0,359,
p=0,05). U polozek vztahujicich se k otci nebyla nalezena zadna korelace.

Statisticky vyznamna se ovSem ukazala korelace mezi dimenzemi diivéra a komunikace
navzajem, jak u matky (r=0,813, p <0,001), tak u otce (r=0,744, p <0,001) 1 ptatel (r=0,746, p
<0,001).
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10 Diskuze

Tato kapitola bude vénovana interpretaci zjisténi, ke kterym jsme dosli pii zpracovani
dat, a tyto vysledky budou porovnany s informacemi, které muizeme najit v literatufe a
odbornych vyzkumech. Dale bude vysvétleno, pro¢ se nékteré vztahy pravdépodobné
nepotvrdily a jakych chyb by se meéli ostatni vyvarovat, pokud by chtéli tento vyzkum
zopakovat. Tyto nedostatky budou podrobné&ji popsany v kapitole Limity studie.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi citovou vazbou a
motivaci k prosocidlnimu chovéani. Tim jsme se zabyvali v prvni a druhé hypotéze.
Predpokladali jsme tedy, Ze s rostoucim skore u jistoty citové vazby bude rust také skore u
identifikované regulace, coz je regulaéni styl, v némzZ je zastoupen nejvétsi podil vnitini
motivace. Predpokladali jsme, Ze déti, které maji nizkou jistotu vazby, budou jednat spisSe na
zakladé reakci okoli nez na zakladé empatie, coz znamend, Ze u nich bude pfevladat externi
regulace. Oproti tomu u déti s vysokym skdre u citové vazby, bude prevladat identifikovana
regulace. Vysledky tento vztah potvrdily pouze u ¢asti vénované matce. Skore u citové vazby
k matce pozitivné korelovalo se skorem u identifikované regulace. U ¢asti vénované otci se
zadné souvislosti neobjevily. Dtivodem je pravdépodobné to, Ze matka byva ve vétsin€ ptipadi
primarni vazebnou postavou, a proto mize byt vazba k ni silnéj$i nez vazba k otci.

Podle naSich vysledki tedy vyssi jistota vazby k matce predpovida vyssi miru vnitini
motivace K prosocialnimu chovani, coz znamena také vyssi miru empatie. U déti, které nemaji
vyvinutou zdravou bezpec¢nou vazbu, mohou byt nasledky opacné. Podle Koukolika a Drtilové
(2006) se déti s poruchami vazby mohou vyvinout v antisocialni az psychopatické osobnosti.
Také uvadi, Ze pti vySetieni muzl trestanych za nasilnou ¢innost se nejcastéji objevovala nejista
nebo dezorganizovand vazba a Ze poruchy chovani v détstvi a dospivani, delikvence
mladistvych a zavislosti na alkoholu, nikotinu nebo drogach maji kofeny v naruSeném
rodicovstvi. To muze byt také vysvétlenim, pro¢ velké procento deti vyristajicich v ustavni
péci, nakonec skonci ve vézeni.

Resenim mohou byt riizné alternativy k tstavni pééi, jako je napf. péstounstvi na
pfechodnou dobu, diky kterému se déti mohou vyhnout pobytu v tstavnim zafizeni v raném
véku, kde se Casto stiidaji pecovatelé a dité tak nema moznost vytvofit si k nékterému z nich
citovou vazbu. Narusenou vazbu ovSem nemusi mit jen déti bez rodici. Mohou to byt mimo
jiné také déti, které jsou ukladany do jesli a netravi tak se svoji matkou dostatek casu v obdobi,

kdy je to klicové z hlediska vytvoreni vazby.
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Nase vysledky tedy potvrzuji informace uvadéné v odborné literatuie jako napt., ze
citova vazba ovlivituje vznik altruismu (Bowlby in Thorova, 2015) a ze jisté ptipoutané déti se
chovaji prosocialnéji (Suess et al., 1992). Jista citova vazba byva spojovana s vétsi mirou
pomahani bez sobeckych motivi (Mikulincer et al., 2005). To dokazaly také vyzkumy Van
Langeho a kolektivu (1997), podle kterych se bezpecny attachment objevuje vice u lidi s
prosocidlni orientaci nez u lidi s individualistickou orientaci. Churchlandova (2015) v knize
Mozek a diivera tvrdi, Ze attachment neboli citova vazba je neurdlnim zakladem moralky.

Na zaklad¢ téchto vyzkumi muzeme piedpokladat, ze vztah mezi citovou vazbou a
prosocidlnim chovanim existuje a pii vyS§im poctu respondenti by se mozna ukézal
vyraznéji. DalSimi faktory, které mohly zkreslit vysledky, je to, Ze prosocidlni chovani
ovliviiuje nespocet promeénnych, které se mohou navzajem ovliviiovat. Nékterym z nich jsme
se vénovali v dalSich hypotézach.

Tteti a ¢tvrtou hypotézou bylo zkoumano, jaky vliv na prosocialni chovani maji faktory
véku a pohlavi. Co se tyka vlivu pohlavi, ndzory v literatufe se velmi li§i. Nase hypotéza byla
zaloZena na predpokladu, ze divky byvaji vice empatické, proto jsme predpokladali, Ze u divek
se bude objevovat vyssi skore u identifikované regulace.

Pfestoze se pii zpracovani dat neobjevila Zadna korelace, primérné hodnoty u
identifikované regulace byly vyssi u divek. U chlapci byla naopak zjisténa vyssi hodnota u
externi regulace, coZ je regulacni styl s nejvyS$im zastoupenim vnéj$i motivace. Opét miizeme
predpokladat, Ze pii vétsim vyzkumném vzorku by se korelace objevila. Soudime tak na zaklad¢
existujicich zdroji, které potvrzuji, ze zeny byvaji prosocialnéjsi nez muzi (Zaskodna in
Z4skodna a MIcak, 2009; Kankovska, 2007; Kollerova a JanoSova, 2016). Existuji ovSem i
vyzkumy, které to nepotvrzuji (Vaculik, Prochdzka a Kvéton, 2007).

VeEk je uvadén jako dal$i velmi vyznamny faktor ovliviiujici prosocialni chovani
(Slaménik a Janousek in Vyrost a Slaménik, 2008; Micak, 2010). Cialdini a jeho
spolupracovnici (1982; in MIcak, 2010) vytvoftili model socializace, ktery vymezuje jednotliva
stadia tykajici se pomahani pravé podle véku. Podle Kuruce (2017) by s vékem meéla stoupat
identifikovand regulace, zatimco u mladsich déti by méla byt vice zastoupena vnéj$i motivace,
kterou predstavuje styl externi regulace.

My jsme také ptedpokladali, Ze s vékem bude stoupat skore u identifikované regulace,
ale tato hypotéza nebyla potvrzena. Duvodem je ovSem téméf jisté slozeni vyzkumného vzorku,
ktery byl co do poctu velmi maly a také v ném ve€k nebyl rovnomérné rozlozen. Nebylo tedy
mozné tuto hypotézu spolehlivé ovétit. VEtSinu respondentt z tvoftili Zaci ve veku 13 let. Jisté

by se vyplatilo tuto hypotézu zkoumat znovu na vét§im vyzkumném vzorku.
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Patou hypotézou jsme ovétovali, zda plati, ze jistota citové vazby k matce je vyssi u
divek nez u chlapct, jak tvrdi Bowlby (2010). Vysledek ndm nevysel statisticky vyznamné,
ovsem stejné jako u ptfedchozich hypotéz vysledky naznacCovaly, Ze by hypotéza mohla byt
potvrzena pii vyssim poctu respondentli. Primérné hodnoty u citové vazby k matce byly u divek
mirné vyssi nez u chlapct.

Kromé hypotéz jsme vytvorili také tfi vyzkumné otazky. Prvni z nich se tykala toho,
jestli existuji vzajemné vztahy mezi vazbou k matce, otci a pratelim. Vazba k matce pozitivné
korelovala s vazbou Kk otci i k pratelim. Mezi vazbou k ptateliim a vazbou k otci se zadny vztah
neukazal. Duvodem muze byt stejné jako u prvni hypotézy to, Ze pravé matka byva vétSinou
prvni osobou, ke které si dit¢ vytvofi citovou vazbu, a tato vazba se nasledné prenasi do vztahi
s ostatnimi lidmi a ovliviiuje socialni vztahy (Hasto, 2005; Bowlby, 2010; Thorova, 2015).

Dalsi vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zda motivaci k prosocidlnimu chovani
ovliviiuje, kdyz dit€ pochazi z netiplné rodiny. Bohuzel, tento faktor podobné jako vék nemohl
byt spolehlivé testovan, jelikoz se ukazalo, ze prevazna vétsina respondentli pochdzela z uplné
rodiny. Z tohoto diivodu se pravdépodobné korelace neukédzala. Tento problém by si zaslouzil
podrobnéjsi zkoumani, jelikoZ je to velmi aktudlni téma a v soucasné dobé se rozpada ¢im dal
tim vice rodin. Neé&které studie vliv struktury rodiny na prosocialni chovani potvrzuji
(Kankovska, 2007) a jiné ne (Kollerova a Janosova, 2016). Struktura rodiny je ov§em jen jeden
z faktori tykajici se vlivu rodiny obecné. To, Ze rodinné prostfedi formuje prosocialni chovani
ditéte, bylo jiz diive dokézéno (Eisenberg a Mussen, 1989). Soucasti pisobeni tohoto rodinného
prostiedi miize byt celkova atmosféra v roding, kvalita vztahl, vychovné postupy rodict apod.
(Kankovska, 2007).

Posledni vyzkumna otdzka se tykala vlivu ditvéry na motivaci k prosocialnimu chovéni.
Subskala divéra pozitivné korelovala se subSkalou komunikace, coZz znamend, ze vyS$si mira
komunikace souvisi s vy$si mirou divéry. Vyssi skore v dimenzi diivéra a komunikace u matky
a pratel pozitivné korelovalo se skorem u identifikované regulace. Tim se potvrdilo, jak
kli¢ovou roli v nasem zivot¢ hraje diivéra, jak popisuje mnoho autorti (Erikson, 2002; Bowlby,
2010; Matéjcek, 1986; Thorova, 2015; Kulisek, 2000) a jak jsme popsali v teoretické ¢asti
préce. Dité, které nepozna dliveéru v raném détstvi, miize mit velké potize diivéfovat lidem po

cely svij zivot (Matéjéek, 1986; Kulisek, 2000).
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11 Limity studie

Nejvétsim limitem studie byl pfili§ maly vyzkumny vzorek, ktery se ukazal jako velmi
nerovnomérny z hlediska véku a uplnosti rodiny. To ndm neumoznilo tyto dvé proménné
spolehlivé testovat. Diivodem, pro¢ se podatilo ziskat pouze takto malé mnozstvi respondenti,
bylo pravdépodobné to, ze vyzkum byl realizovan online. Kvili pandemii koronaviru nebylo
mozné navstivit Skoly osobn¢.

Z tohoto diivodu vznikl dalsi problém, a sice to, Ze nékteti respondenti pravdépodobné
nepochopili zdporné otazky, které byly pocitany jako reverzni polozky a odpovidali na skale
obracen¢. Soudime tak na zaklad¢ porovnani odpovédi u reverznich polozek s odpovédmi u
ostatnich polozek u nékterych jednotlivych respondenti. Pivodnim planem bylo obejit Skoly
osobn¢ a byt détem k dispozici pfi vyplilovani dotaznikti, pokud by mély néjaké nejasnosti. To
ovSem Soucasna vladni nafizeni neumoziovala.

Dalsi limit, ktery je tfeba zminit, se tyka nevyhod pouziti dotazniku jako vyzkumného
nastroje. Za jeho nejveEtsi nedostatek byvéa povazovano, Ze nezjisStuje to, jaci respondenti ve
skutecnosti jsou, ale jak chtéji, aby byli vidéni (Chraska, 2016). To se mohlo projevit nejvice u

dotazniku zjiSt'ujiciho motivaci k prosocidlnimu chovani.
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Zavér

Obsahem této bakalaiské prace bylo zkoumani vztahu mezi citovou vazbou a motivaci
k prosocialnimu chovani u déti starSiho Skolniho v€ku. Prace byla rozd€lena na dvé ¢asti: ¢ast
teoretickou a ¢ast praktickou.

V prvni kapitole byla popsana teorie vazby podle Johna Bowlbyho a zéakladni
terminologie, vyvoj citové vazby, vazebné postavy, typy vazby a poruchy vazby, vliv vazby na
budouci Zivot a metody ke zjiStovani citové vazby. Druhd kapitola byla vénovana
prosocidlnimu chovani, jeho formam a faktorim, které jej mohou ovlivitovat a v neposledni
fad¢ také motivaci k prosocialnimu chovani, ktera byla stézejni pro vyzkum v praktické casti
prace. Ukolem tieti kapitoly bylo stru¢né charakterizovat obdobi starsiho §kolniho véku a
vyvojové zmény, které jsou pro toto obdobi typické.

Praktickou ¢ast tvofil kvantitativni vyzkum, jehoz vyzkumnym souborem bylo 50 zaka
druhého stupné zakladnich Skol a ktery probihal online formou. Jako vyzkumny nastroj byly
pouzity dva dotazniky. Prvnim byl dotaznik IPPA (Armsden a Greenberg, 1987), ktery jsme
pouzili ke zkoumani citové vazby. Ke zjistovani motivace k prosocidlnimu chovani byl pouzit
dotaznik SRQ-PROSOCIAL (Kuruc, 2017).

V ramci kvantitativniho vyzkumu byly ov€fovany jednotlivé hypotézy a zjistovany
odpovédi na vyzkumné otazky. V kapitole Analyza dat byly prezentovany vSechny vysledky,
ke kterym jsme dosSli pfi statistickém zpracovani vyhodnocenych dotaznikl. V nasledujici
kapitole jsme se vénovali diskuzi a porovnavali tak naSe vysledky s jiZ existujicimi
vyzkumnymi poznatky a studiemi na podobné téma. Hlavni pfedpoklady vyzkumu se potvrdily,
a to sice, Ze rana citova vazba ma vliv na motivaci ditéte k prosocialnimu chovani. Déle jsme
zkoumali, jaky vliv na tyto vysledky mohly mit ostatni proménné jako je vek, pohlavi a Gplnost
rodiny. U vétSiny hypotéz se objevily pouze naznaky néjakého vztahu, jelikoz vyzkumny
soubor nebyl pro zkoumani této problematiky dostatecné velky a reprezentativni. Tento
nedostatek a také ostatni, na které jsme pfisli v pribéhu prace, jsou popsany v kapitole Limity
studie. Tuto kapitolu povazuji za velmi dilezitou, jelikoz shrnuje zakladni nedostatky, které by
bylo nutné odstranit pii opakovani vyzkumu a které také mohly zkreslit nékteré vysledky, ke
kterym jsme dosli.

Na tuto bakalaiskou praci by se dalo navazat vyzkumem, ktery by zkoumal vétsi pocet
respondentll a mohl by tak ziskat spolehlivéjsi vysledky v dané oblasti. Povazuji vyzkumy v

této oblasti za velmi dulezité, protoze dokazuji, jak néds naSe zazitky z rané¢ho détstvi v
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budoucnosti formuji a jaké nasledky mize mit, kdyZ nejsou nase zékladni citové potieby v
détstvi uspokojeny.

Mezi nékterymi rodici stale prevlada nazor, ze jejich dité potiebuje pouze nakrmit a
prebalit, a aby ho nerozmazlily, nechavaji ho vyplakat. Piestoze si mysli, ze dé€laji pro své dité
to nejlepsi, ve skute¢nosti mu nevédomé ublizuji a ignoruji jeho citové potieby. Kdyby tito
rodice védeli néco o problematice attachmentu a o tom, jak dilezitd je jiz dfive zminéna
zakladni davéra, kterd se v détstvi vyviji a podstatné ovliviiuje nasi osobnost, mozna by své
vychovné postupy pichodnotili. Tohle téma by se mélo dostat do povédomi nejen zminénych
rodict, ale také vSech pedagogt, socialni pracovnikii, vychovateld, péstounti a obecn¢ vsech,

ktefi se v zivoté setkavaji s malymi détmi.
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Ptiloha 1: Formulaf s dotazniky

Dotaznik k bakalarske praci - souvislost
mezi citovou vazbou a prosocialnim
chovanim

Ahoj jmenuji se Kristyna Kolafova a studuji 3. reénik specialni pedagogiky-intervence na
Pedagogicke fakulté Univerzity Palackého v Olomouci,

Prosim té o vwplnénl dotazniku k mé bakalafeké praci, ve které sezabyva mviivern citowé
vazby na prosocialni chovani. Vyzkum provadim u détina 2. stupni zakladniskaly. Sklada
se ze dvou dotazniki a celkove vyplnéni zabere okolo 10minut. Vée je zoela anonymni, Moo
mi tim pomi Zes k dokondan! mé baka lafské prace 1)

DULEZITE: Prni dotaznik se tika tvého vztahu k matee a k otel. Proto, abys mohl/a

dotaznik vyplnit, je nutne, abys mel/a oba dva rodice, popripa dé osoby, kteréti rodice

nahrazujl nebo je za rodiée povaZujes (péstouny, prarodide, nevilastnirodiGe atd.)
*Povinné pole

1. Jaké je tvoje pohlavi? *
Oznaéte jen jednu elipsu.
() divka

3'.::-: chlapec

2 Kolikjetilet?™

3. Do které chodis tfidy? (pokud chodis na gymnazium, zvol roénik 25, ktery tomu
odpovida). *

Oznaéte jen jednu elipsu.

) & tfida
) 7. tfida
) 8. tFida
) 9, tfida



4, Ve kterém kraji CR Zijes? (Pokud nevis nazev kraje, napi§ mésto nebo vesnici) *

5 Znas obadvasvé biologické rodice? *

Oznadte jen jednu elipsu.

) ano

| pouze matku

Y

| pouze otce

() animatku, ani otce

6.V jakérodiné zijes? "

Oznadte jen jednu elipsu.

) 5 obéma biologickjmi rodié

() s jednimbiologickym rodigem

i _fl 5 jednim biclogickym rodiéem a jeho partnerermy partn erkou
() s prarodiéi

() s néhradnimi rodiéi, péstouny

5,

() v détském domove

) Jing:
W tomto dotaznibu je 3 x 25 polozek, které se tykaji tvého vetahu k
mémé, titovi a kamardddm. Chodnof prosim poloZky na Skdle 1-5 kde:
Dotaznik
- - 1= témitd nikdy nebo vibec
pripoutani k 2= ziidkakdy
rodicim a 3= nékdy

PR 4= Easto
pratelum 5= 1émél vidy nebo vidy



7. Vztah s matkou - Tato cast se tyka tveho vztahu k matce nebo osobé, kterou
povazujes zasvo] mathku. *

Oznadte jen jednu elpsu na kaZdém Fadku.

temer
téméf nikdy ; . . vEdy
nebo vilbec ziidkakdy  nékdy casto nebo
vidy
Mo je md ma respektuje moj
" petemoke O O O O O
procity,
Citim totak, 2e moje mama je “ — — —
dobrou mamaou. C" — @
Pfalfa bych =i abych mélfa — Y —
Ilnw mam G L \.__" \._JI D
Mo je mama mé akceptuje -
takového/takovou, jaky/jaka . D) - O )
jaem.
Chtélfa bych vadét, jak se
moje mama divd na véci - - o O O
které semé tykajl.
Mecheinechat volny pribéh
pocitiim, které se tykaji moji - - o O O
mad iy,
Moje mama poznd, kdyi — Fa
neisernvp-uho-dé. — — - ./ E.j
Kdyi resim problémy s maji
ma mou, citim se trapnéa G 'D D 'f_:' D
hloupé.
Mo je ma ma ode mé pilis — —
Moje méms o O O O O O
Mo je mdma mé snadno -~ ~ ~ ~ ~
Conrubl - - o O O
KdyE se na mamu hodné — —
Zlobim, poznd to. - - o O O
KdyZ spolu o nétem miuvime, - o
mému zajima mij dhel - - o O O

pohledu.




Maoje md ma divafuje mijm
nazorim,

Moje méma ma dost
vlastnich problémi, - O O O O
nezat&Euji jitémi swimi,
Moje mama mi pomaha lépe " —
poznat sebe samehossamu. C" {:} D D
Mameé Fikam o svych —
problémech a répenich - O o O O
Moje méma mé roz iuie O O O O O
Od mojimamy semi - — - -
nedostdvd moc pozormosti, - St - - -)
Moje mama mi pomaha —
miuvit @ mych problémech, — - -, O O
Moje mama mi rozumi O O O O O
Kdy# mé néco rozéiluje moje
mérma se snazimi - O O O O
porozumet.
Vafim svofi mém. O O O O O
Mo je mama nerezumitomu, Y
&im si ted prochd zim. - o O O O
Ml 2u potitat se svojl
mémou, kdy? se chei zbavit - - O O O
néjakého bfemensa,
KdyZ moje mama tu sl e mé —

yimo O O O O O

néco trapl, zeptd se ménato.




B

Wztah s tatou - tato &ast se tyka tvého vztahu k otci nebo k osobé, kterou

povazujes za sveho otce. ¥

Oznadte jen jednu elpsu na kaZdém Fadku.

-
téméf nikdy . . . vidy
nebo wiibee zfidkakdy nékdy  Gasto nebo

vidy

MG j tdta respektuje moj

: permes - o O O O
pocity.

Citim to tak, e mijtata je " — — o

Pialfa bych si abych mél'a — — P

jiného tatu, O o O O O

Wi tata mé akeeptuje -

takového/takovou, jaky/jaka . ) D - D

jaem.

Chtélfa bych védét, jak se

mij tata divé na véci které - O o O O

semé tykajl.

Mechcinechat volny prabéh

pocithm, kieré se tjkaji mého - o O O O

taty.

MG j tdta poznd, kdyZ nejsem

v pohods g D O O O O

Kdyi regim problémy s mym

tatou, citim se trapné a D - D - D)

hloupé.

Miij tata ode mé piilis moc P —., .

Mijtata ( O O O O

Ml tita mé snadno rozrusi. -, ', - (D) -

KdyZ se na tétu hodné 3

zlobim, pozna to. -, - - )] -

Kdyi spolu o nééem miluvime,

mého tétu zajima mij dhel -, ', - (D, -

pohledu.

p—
M| téta divfujemjm - o O O O



nazoerdm,

M| tata ma dost viastnich
problémi, nezaté&iuji ho témi
SWYImi.

M) tdta mi pomahd kpe
poznat sebe sameéhossamu,

Mému tatovi fikam o svich
problémech a trdpenich.

Mij tata mé roztiluje.

0d méhotaty semi
nedostdva moc pozormosti.

MO j tdta mi pormd ha miuvit o
mpch problémech,

MG tata mi rozumi,

K.dyZ mé néco rozéiluje, mij
tata se snadimi porozumét,

WVEfim svemu tatovi.

hidlj ta ta nerozumi tormu, &im
sited prochazim.

MlEu potitat se svim tatou,
kdyz se chei zbavit néjakeho
biemene.

KdyZz mij tata tué( e mé
néco trapi, zeptd seménato.

0
0
0] 0
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0
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Vztah k tvym pratelim *

Oznacte jen jednu elipsu na kaidém Fadku

-
téméf nikdy vidy
nebo vilbec ziidkakdy nékdy  Casto nebo

vidy

Chtélra bych védét, jak se

moji prételé divajina véci, - ) O O O

které se maé tykajl.

o ji pratelé poznaji, kdy - —

oL O O O O O

KdyZ onédem miuvime, maje B

pré tele zajima mijd hel - o O O O

pohledu.

Kdyi resim problémy se

svymi prateli, citim se trapné G 'f:j' [:3 D ':::]

a hloups.

Pralfa bych si abych mél’a —, — — ™y

finé prétele - o O O O

Moji pfatelé mirozumi. - O o O O

Moji pfatelé mipomd haji — -

miluvit o mitch problémech, — - - - -

Mo ji pFatelé mé akeeptu ji - o

takového takovou, jakj/jaks - ) OO O

jsem.

Citim totak, Ze potiebuji byt - o ~ ~ -

s mymi prétell astéji -, — o O O

Maji pfatelé nerozumi tormu, r’—ﬁ |

&in's ted prochézim. -, ] o O O

KdyZ jsem se svymi pidteli,

cltim se sam/sama nebo ) O ) (D) O

i déni,

Maoji pratelé peslouchaji co — —

i ;m"_r P ' - - o O O

Citim totak, fe moji pfatelé

o O o O O O

jsou dobrimi prateli,




S mymi prateli seda lehce

0
0
0
0
0

popovidat.
Kdy# mé néco rozéiluje, moji
prdtelé se snazi mi - -] o O O
porozumet.
Moji piételéd mipomadhajl lépe — —
poznat sebe samého/samu, O e -, — -
Moji pratele se zajimaji o to, — —
iak s chim. - o O O
Moji pratelé mé rozgilujl. ) ] ) D) -
MiEu poéitat se svymi
prateli, kdyz se potrebuj - o O O O
zhavit néjakého bfemen e.
VeFim svjm prételim, - - o o O
i i
Moi. pratelé respektuji moje — f:} — D D
pocity.
KdyZ se na své pidtele hodné — —
zlobim, poznajito. - - o O O
Zdé se #e moje pratele bez o — — -
zievného divodu roziluji. -, - — - -
MZu Fict swwmpfatelim o B B - N
myeh probkémech a - o O O O
trapenich.
KdyZ moji pfételé tudl Zemé
néco trapl, zeptajl se mé na C:J D lf:] {:} D
to.
Tento dotamnik zjisfuje, prot se ve vztazich s druhymi chovame tak, jak se
chovame. Prosim Té, abys ohodnotil'a, jak moc souhlasié s uvedenymi typy
Dotaznik odpovédi na dané otdzky, podle Skaly:
zjistujici 1. zcela pravdivé
2. spide pravdivé
prosocialni 3. spie nepravdive

chovani 4. zcela nepravdivé



10.

1.

1. Pro€ dodriujes sliby, které davas svym pratelim? *

Dznacte jen jednu elfpsy na kazdém radku.

zZcela spise spise zZcela
pravdive  pravdivée  nepravdivé  nepravdivé
Proto, aby mé moji pfatelé mali — y
radi, Cj L L CJ
Protoe kdybych své sliby
nedodrZel/a, citil’a bych se jako @D - - -
zly Elovek.
Protoze by sena mé maoji pratelé p —
zZlobili, - — -
Protod e si miyslim, 2e dodrZovat — —
sliby je dilezite. - — - —
Protoie porusovani slibl nemam ) — —,
rad.l'l-a. (:I L '\-_-:I I::_/'I
2. Prot se neposmivas druhym, kdyz se zmyli? *
Oznacte jen jednu eljpsu na kasdém Fadku,
zoela spige spise zeela
pravdiveé  pravdivé  nepravdivé  nepravdivé
ProtoZe kdybych to délal/a, — p
dostal/a bych se do problémi. - — - -
Protoie si myslim, ze je ddlezite — ™ — —
byt k druhym milj/d. - - - O
ProtoZe bych se za sebe stydélfa, I Y
kdybych to udélala. - — — -
Protoie mé ostatni déti potom — — — )
nebudoumibt rady. - —
ProtoZe jsem nerad/a k drubfm ) O — O
_— L

nepfijemny/a.




12. 3. Pro¢, kdyz jsi nastvany/a, neuhodis druhého Elovéka? *

Dznacte jen jednu elp su na kai dém radku,

zcela spise spise zcela
pravdivé  pravdive  nepravdivée  nepravdive
ProtoZe bych z toho mélfa — — .
N%m Cj Wt L CJ'
Protoie choi, aby mé druhé déti O — — —
miély rady.
Protoke nerad/a nékcho biju. - ) - -
Protoie bych nechtélfa nékomu — - —
CblBit O O O
ProtoZe, kdybych to ud élalfa, [:_'J ,ﬁ) ,—:I
j— e —

citilfa bych se zle,

13. 4, Proc se snazis byt ke druhym milya? *

Oznadte jen jednu elipsu na kafdém Fadku.

zcela splée spléa Zcela
pravdivé  pravdivé  nepravdivé  nepravdivé

Protoie kdybych nebylia, druhe P — —
déti by mé nemély rady. -, — - ()
ProtoZe, kdybych nebylfa — p
dostal/a bych se do problémi. - — - -
Protoie simyslim, Ze je dlleiite — ) — P
Protode bych se citil'a Spatng,
kdybych nebyl'a k druhym mily/ 3 D C ()
8.
ProtoZe jsem nerad/a k druhym \

: ! o O C O

nepfijemny/a. o o




14,

5. Proc bys pomohlfa nékomu, kdo je v nouzi? *

Oznatte jen jednu elipsu na kaZdém radku

zcela spise spise zcela
pravdivé  pravdivé  nepravdivé  nepravdive

Protode si myslim, 2e je diledité )
poskytnout pomoe tomu, kdo ji D ! o D
potrebuje.
ProtoZe, kdybych nepomohla, —_ —_— —
mohU/a bych mt z toho problémy,  — — - —
Protoze bych se citil/a Spatné ) — —,
kdybych nepomaohlia. -, — -
ProtoZe chal, aby mé méli lidé
o o o O O O
Protoze, kdyi pomaham druhym, N — —
mam z toho dobry pocit. - — -
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