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Tanecniaerobik
Posilovaci cviceni

Atletika (bézecké aktvity)
Nejsem rozhodnut
Basketbal

Sportovni gvmnastika
Joga

Béh (jogging)

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani
do vody

Lyzovani sjezdové, skialpinismus
Jezdectvi

Latinsko-americke tance

Lyzovani sjezdové
(alpskeé, akrobatické, rychlostni)

Volejbal (beach, pichazovani)
Fotbal (futsal)

Brusleni (in-line, koleckové)

Moderni tance (break dance, disko, hip-
hop)
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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNHO ZIVOTNIHO STYLU

Mgr. Michala Kudlégek, Ph.D.BXI T¥. Miru 115, 771 11 Olomouc,
B 585 636 532, michal kudlacek@upol.cz; www.cfkr.eu

Vézeny pane fediteli,

dovolujeme si Vés poZddat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty t&lesné kultury UP
v Olomouci na Vasi kole. Vyzkum je realizovan v rémei Yeleni vizkumnych grantd, kterd
FTK a Centrum kinantropologického vyzkumu garantuje. Na mezindrodni trovni tato
vyzkumnd Setfenf navazuji na vyzkumny projekt INDARES, j\ehoi hlavni téelem je sbér a
zpracovani dat ve vztahu kpohybové aktivité a aktivnimu Zivotnfmu stylu réznych
populaénich skupin.

V soudasné dobé realizujeme obdobnd méfeni i na dalsich Skoldch u nds a v zahranidi,
protoZe zjistovani informaci o Zivotnfm stylu a pohybové aktivité mlddeZe je souddsti
celosvetove organizovaného vyzkumu.

V ptipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodidd se vybranf studenti zi8astni dotaznfkového
Setfeni, které se tykd pohybové aktivity, sportovnich preferenci a motivi pro iéast/netidast na
pohybové aktivitd. Zékim tedy bude umo#n&no zapisovéni Gdaji nejen o pohybové aktivits
do ndmi zaStit€ného internetového systému Indares.com (http://www.indares.com).

Vyzkumna metodika je jiz ove€fena na mnoha Skoldch u nds i v zahrani¢i a spliiuje vSechna
zdravotnd, socidlnf a etickd kritéria (vyzkum byl schvalen Etickou komisi Fakulty t€lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni nevyplyvaji pro studenty Zadnd
nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudlnim energetickém vydeji,
velikosti pohybové aktivity a dal§i informace souvisejici se zdravim cloveka. Vysledky
vyzkumu ve skupinové form& bude moZné ve Skole vyuZit pro zkvalitnéni nabidky
sportovnich aktivit, popf. inovaci nabizenych programg.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfen je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a
zlepSeni podminek pro aktivnf Zivotnd styl d&tf a mladeze.

V pripadé jakychkoliv dotazi z va$i strany kontaktujte vedouctho bakalérské prace Mgr.
Michala Kudlégek, Ph.D. na e-mail: michal.kudlacek@upol.cz

Dékujeme Vam za ochotu a t&§fme se na spolupraci s Vasi §kolou.
S pozdravem a tictou
Hcotaiey

V Olomouci 16. 11. 2012 Mgr. Michala Kudlddek, Ph.D.
vedouc{ bakalafské prace
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Centrum kinantropologického vyzkumu, Fakulta t&lesné kultury f Pakulta
Univerzita Palackého v Olomouci \Hlesnd ulbury

Vazenfrodide,

dovolujeme si Vas pozddat o souhlas s G&asti VaSeho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Fakulty t&lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Vybranf Zdci-se zitastnl dotaznikového 3etfeni, v rdmci kterého budou dotazniky
tykajici se jejich pohybové aktivity, sportovnich preferenci a motivli pro G€ast na pohybové aktivité. Vyzkumné metodika
je Jiz ovéFena na mnoha $koldch u nds i v zahrani&l a splfiuje vechna zdravotni, socidini a etickd kritéria. Vyzkum probihd
prostfednictvim ihternetového systém Indares (www.indares.com). Z méfeni nevyplyvajl pro Zdky ?adnd nebezpedi,
naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudinim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dal3i
informace souvisejici se zdravim ¢lovéka.

V soucasné dobé realizujeme obdobnd mé¥en( i na dalsich Skoldch u nds a v zahranigf, protoZe zjistovan{ informaci
o pohybové aktivité Zkd je soutésti celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného-3Setfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a zlepSeni podminek
pro aktivni Zivotn{ styl détf a mlédeZe.

Dékujeme Vém za pochopeni vyznamu a za souhlas!

Huccllalnl
V Olomouci 16. 11. 2012 . Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
odpovédny Fesitel

f=

Souhlasim, aby se mij syn/dcera ........... Castnil/a vyzkumného Setfeni FTK UP.

Datum Podpis rodice
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Centrum kinantropologického vyzkumu (www.cfkr.eu) Fakulta t&lesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajiméme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonévate jako soudast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vés budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézenf viech otdzek, i kdyZ se nepovazujete za pohybové aktivniho clovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provéadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradg, pfi pfesunu z mista na misto a
ve VaSem volném Case pfi rekreaci, cviéeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t€lesné nérotna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a b&hem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaduje tézkou télesnou ndmahou a
zadychanim. Stfedné& zatéZujici pohybové aktivita se vyznaduje stfedni té€lesnou némahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné. .

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, $kolni dochézku, zemé&délské
préce, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsf neplacenou préci, kterou jste délal/a mimo svilj domov. Nezahmuijte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni préce, Udrzbu domu (bytu) a pédi o
rodinu. Na to se ptdme ve 3. &asti.

1. Méate v souSasnosti zaméstnani (3kolni dochéazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
] Ne — Prejdéte ke 2. &asti: PRESUNY...

Nasledujic! otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dna jako
soudast Vaseho placeného zaméstnani (8koln! dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do
prace a z prace (do skoly a ze 8koly).

2. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou akfivitu, napf. zvedani
t&Zkych bfemen, kopani (rytf), t&zké stavebni préce, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespori 10 minut.

dnii v tydnu )
D Z4adna Intenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem === Prejdéte k otazce & 4
3. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmai
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
___ minutdenné

4, Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
ptenasen! lehkych bfemen, v rdmci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

_ dnavtydnu
m Z4dn4 stfedné zat&zujicl pohybova aktivita
spojené s praci nebo studiem — ' Prejdéte k otazce ¢. 6
B, Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatézujici pohyboveé aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech b&éhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrZité alespoii 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapo&itavejte prosim chlizi do prace (8koly) nebo z prace (8koly).
__ dnavtydnu
[] Zadna chiize spojend s praci nebo studiem e Prejdéte ke 2. Easti: PRESUNY...
7. Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli chizi v rdmci Vas! prace nebo studia (v priméru za

jeden den)?

hodin denné
minut denné



2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nésledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pFesouvéate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napr. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
__ dnavtydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Efejdéte k otdzce ¢. 10
9. Kolik Gasu jste obvykle strévil/a v jednom z t&chto dnfl cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo

jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do préace a z prace, do $koly a ze koly, pochiizkach
nebo jiném presunu z mista na misto. ‘

10. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dn jste jezdil/a na kole nepfetrzité alespoii 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?
__ dnuvtydnu
[] Z&dna jizda na kole z mista na misto —-P Prejdéte k otazce €. 12
11. Kolik Zasu jste obvykle strévil/a v jednom z téchto dnil jizdou na kole z mista na misto (v priméru za

jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepFetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto? p .
__ dnUvtydnu '
[] Zadna chtize z mista na misto — ’ Prejdéte ke 3. &asti: DOMACI PRACE...
13, Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll chlizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provéadél/a béhem poslednich 7 dnt doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tdrzba domu (bytu) a pée o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V kolika
dnech béhem posiednich 7 dnt jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani t&Zkych
bfemen, §tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu
D Z&dnd intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okolf domu g Prejdéte k otazce ¢. 16
15. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové aktivity na

zahradé nebo v okoll domu (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

16. Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespoii 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dnii jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivity, jako napf.
prfenaseni lehkych bfemen, zameténi, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dna v tydnu

D Zadna stfedné zatdzujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18



17. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denn&
minut denné

18. Jests jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespori 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provéadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napt. pfenasenf lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnti v tydnu
|:| Zadné stfedné zat&Zujici pohybova aktivita doma = Prejdéte ke 4. Casti: REKREACE...
19. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u

vas doma (v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dnl pouze pfi rekreadi,
sportu, cvideni nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedi/a jiZ dfive.

20. Nezapoditavejte chlzi, kterou jste uvedl/a jiz dffve. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepfetrzité alespofi 10 minut ve svém volném ¢ase?
dnit v tydnu
[] Zadna chize ve volném Sase — ' Prejdéte k otazce ¢&. 22
21. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnli ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

22. Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provéadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
gase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnt v tydnu
D Z&dna intenzivni pohybové aktivita ve volném €ase s Prejdéte k otazce ¢. 24
23. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém

volném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

24, Opét berte v Givahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetriité‘aiespoﬁ 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Case, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&znym tempem a tenisovou Etythru?

dni v tydnu
[:] Z&dna stfedné zatdZujici pohybova aktivita . | . .
ve volném Case =P Prejdéte k 5. casti: CAS STRAVENY SEZENIM
25, Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl ve svém volném Case provadénim stfedné
zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné



(v pruméru za jeden den)?

__ hodin denné
minut denn&

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
__ Zena

2. Kolik védm bylo let pfi vasich poslednich narozenindch?
_ let
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét
3. Kolik let 8koInf dochézky méate ukon&eno (vEetné zakladnf skoly)?
_ Let
. Nevim/Nejsem sijisty/a
__ Odmitam odpovédét

4. Méte v souBasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

_ Ne- »> Prejdéte k otézce 6. 6
__ Nevim/Nejsem sijisty/d —————» Prejoéte k otazce 6. 6
___ Odmitam odpovédét EEEE— Prejdéte k otézce &. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
__ Hodin tydné
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
__ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___ Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpovédét

Doplriujici Gdaje

Vyska (cm): l::] Hmotnost (kg): Ij
Bydlisté: okres: ﬁ jobea Néarodnost:

Zpusob bydlenf (ddm-D, bytovy dim-B): Kufak (ano-A, ne-N): |:]
Zpisob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v roding s détmi do 18 let-RD):[__| Méte psa (ano-A, ne-Ny: [ |
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo Dauto D chatu, chalupu D

Organizovanost (pravidelna tiast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni &innost, kterou b&hem roku nejcastéji provozujete I

a kterou byste nejradéji provozoval/a ]
Neprovozuji Zadnou sportovnf aktivitu ’:]
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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