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1 UVOD

V poslednich letech vyrazné¢ vzrostla kritika nedostatecné pohybové aktivity
mladeZe a nevhodného zptisobu Zivota. Cim dal vice se zdtraziiuje, Ze p¥ibyva podet
dikazli o dileZitosti pohybové aktivity (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Stava se
kvality zZivota a zdravi. Potvrzujicim faktem je neustale rostouci pocet vyzkumi, které
se touto problematikou zabyvaji. Dokumentujicimi materialy jsou ¢etné metaanalytické
studie, Sife feSenych aspektii 1 kontinentalné nebo celosvétoveé organizované vyzkumy
PA (Fromel, Bauman et al., 2006). Je vice nez piekvapivé, Ze nepiitomnost télesného
cviceni neboli sedavy zplsob zivota, je povazovana za pfiCinu stejné velkého poctu
umrti, jako u obezity, vysokého krevniho tlaku a vysoké hladiny cholesterolu v krvi.
Vseobecné lze tedy fici, ze pozitivni vlivy pohybové aktivity na zdravi prevazuji nad
vlivy negativnimi. Aktivni Zivotni styl vyzaduje podporu a multidisciplinarni ptistup jak
ve vyzkumu, tak v praxi. Je jasné, ze zlepSeni zdravotniho stavu mladeze a splnéni
dalsich zavaznych cilti v oblasti télesné kultury nelze byt ve spoleCnosti zajisténa jen
Skolni télesnou vychovou. Jestlize naprosta vétSina pohybové aktivity mladeze probiha
v mimoSkolnim prostiedi, pan Fromel et al. (1999) si kladou otazku: ,Jak chceme
podnitit utvareni celozivotniho vztahu k pohybové aktivité¢ v ramci Skolnich curricul,
kdyz vice nez 80% pohybové aktivity mladez provozuje mimo Skolu?““(Fromel,

Novosad, & Svozil, 1999, 8).

Vzhledem ke skutecnosti, ze stfedni pedagogicka Skola se zaméiuje na vychovu
a vzdélavani budoucich pedagogii, Zaci se setkaji mimo jiné s télesnou vychovou, kde se
pfedpokladd jistd mira zainteresovanosti k pohybové aktivité. Myslim, ze jejich
preference mize do zna¢né miry ovlivnit jedince jiz od utlého détstvi jak pozitivnim,
tak negativnim zplisobem. Jelikoz jsem byvalou studentkou Stfedni pedagogické Skoly
studentll. Studenti na stfednich Skolach se nachdzeji ve stadiu ,,adolescence®, které
zacina ukoncéenim puberty (pohlavniho dospivani) a kon¢i nastupem dospélosti (Kuric,
2001). V tomto obdobi se struktura z4jmu stava jednim z dilezitych vnitinich Cinitelt

rozvoje a utvari tim osobnost adolescenta. V soucasnosti jsou znacné rozdily v rozsahu,



urovni, hloubce a rtznorodosti zajml u adolescentil. Je to zptisobeno individualnimi

rozdily a vzajemnou koexistenci riznych vlivi.

Mezi hlavni Cinitele fadime rodinu, Skolu, spoleCenské organizace, neformalni
skupiny a média. Otazkou vSak zlstava, zda na osobnost plsobi harmonicky nebo
disharmonicky. U c¢asti mladeze se mlzeme setkat s nezddoucimi rysy v moralnim
utvafeni a jednani. Nékdy jde o pouhé nedostatky v chovani, v horSim piipadé
vytrznictvi nebo dokonce kriminalita. Nartista také problém v oblasti nezadoucich
spolecenskych jevil. Proto existuji urcité rozdily v zajmové struktuie studentli gymnazii,
studentli odbornych stfednich $kol a mladych lidi, ktefi se pfipravuji na rizna povolani
na stfednich odbornych ucilistich. Adolescenti projevuji znacny zdjem o sport,
pohybovou aktivitu jako takovou a s tim souvisejici zdjem o zdravy Zivotni styl (Kuric,

2001).

K prosazeni nového pojeti vyucovaciho procesu v télesné vychové je nezbytna
znalost struktury sportovnich preferenci mladeze. VSe by mélo smétovat k vyssi aktivité
zakl, k rozvoji samostatnosti, tvorivosti a svobody rozhodovani, k vyssi odpovédnosti
74k, k individualnimu rozvoji a k respektovani a inklinaci zaméteni pohybové ¢innosti.
Znalost struktury preferenci pohybové aktivity je neméné dilezitd pro vytvareni
kladnych postojii k pohybu a télesné kultuie jako spolecenskému jevu (Fromel et al.,

1999).

Cilem této diplomové prace je zjistit strukturu preferenci pohybové aktivity
u studentt 2. a 3. ro¢niku Stfedni pedagogické Skoly v Kroméfizi a dat do souvislosti
s itinerafem Skolni télesné vychovy. Dale pak zmapovat aktudlni stav v oblasti

pohybové aktivity.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Terminologie a vymezeni pojmit

Pro pochopeni problematiky této diplomové prace je nutné vymezeni

a charakteristika hlavnich pojmi, pojici se pfimo s tématem.

Centralnim pojmem je pohybova aktivita, kterd se v jednotlivych literaturach
muze definicné lisit. NejCastéji se jednd o télesny pohyb produkovany kosternim
svalstvem, ktery vede k vydeji energie. Ve své nejjednodussi formé zahrnuje PA
¢innosti, jako jsou bézné prochazky, jogging, fada télesnych cviceni, jejichZ cilem je
udrzet si zdravi a télesné funkce. Cilem nékterych aktivit je podporovat a rozvijet
kondici, jiné jsou provadeény jen pro zabavu. Jednotlivci, ktefi maji v planu vykonavat
PA, by méli mit jasné¢ definované cile a fidit se pfislusSnymi pravidly, aby zajistili
dosazeni svych cilit (Amusa, Toriola, & Goon, 2012). Fromel et al., (1999) ji definuje
jako souhrn chovéani clovéka, které v sobé skryva vSechny pohybové Ccinnosti.
Uskuteciiuje se prostiednictvim zapojeni kosterniho svalstva se soucasnou spotiebou

energie.

Jini autofi maji rozdilné pohledy na definovani pohybové aktivity, upfednostiujici
pfedevsim jeji dovednostni, adaptacni nebo ucelovou stranku. Podle Dobrého (1997), je
pohybova aktivita ,,pohyb ¢lovéka™, ktery ziskava dovednostni charakter realizaci

v definovaném prosttedi, ur¢ovanim cilti a a¢elovou podminénosti.

Sigmundova (2005) uvadi schematické tfidéni druhti pohybové aktivity podle
ruznych aspekti: cil (sportovni, rekreacni, zdravotni), pravidelnost (pravidelna,
nepravidelna), socialni aspekt (individudlni, spontdnni), denni reZim (volnocasova,
pracovni, Skolni, mimoskolni), etapa zivota (pohybova aktivita déti, mladeze,

dospélych, seniorti nebo celozivotni pohybova aktivita).

Energeticky vydej se da vyjadrit jako spotieba energetickych zdrojti, uvadéna v keal (1

kcal = 4,1618 kJ)

Habitualni pohybova aktivita je béznou pohybovou aktivitou, typickd pro jedince,

skupinu nebo ¢ast populace (Fromel et al., 1999).
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Intenzita pohybové aktivity se podle Dovalila et al. (1992) definuje jako tsili pii

konkrétni pohybové ¢innosti, které obsahuje jak usili télesné, tak psychické.

IPAQ (International physical activity questionnaire) mezinarodni dotaznik pohybové
aktivity byl vyvinut pro sledovani ¢innosti a pro rozvoj politiky v oblasti upeviiovani
zdravi télesnou aktivitou v rliznych Zivotnich oblastech (Patterson & Hagstromer,

2013).

Metabolicky ekvivalent (MET) je energetickd jednotka klidového metabolismu, ktera
slouzi k hodnoceni tclesné aktivity jako nasobek klidové hodnoty metabolismu

(Stejskal, 2004).

MET-minuta [MET-min-tyden] — jednotka vyuZivand pii zpracovani dat
z Mezindrodniho dotazniku pohybové aktivity [[PAQ], podle vzorce: trvani aktivity
[min] x frekvence za tyden [pocet] % intenzita aktivity [METs] (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999).

1 MET je mnozstvi kysliku na kilogram hmotnosti spotiebované télem v klidu za 1

minutu (Stejskal, 2004).

Neorganizovana pohybova aktivita se da také oznacit jako aktivita spontanni, bez

pedagogického vedeni, provadéna za emotivnich podminek (Fromel et al., 1999).

Organizovana pohybova aktivita ma zpohledu urovné PA ucinnéjsi formu nez
neorganizovana, protoze probihd pod vedenim ucitele, cviCitele nebo trenéra

(Kudlacek & Fromel, 2012).

Pohyb je zidkladnim zplsobem existence hmoty a pojmem mnoha védnich obori.

Télesny pohyb ¢loveka se fadi mezi nejvyssi formy (Fromel et al., 1999).

Pohyb ¢lovéka je vysledkem funkce kosterniho svalstva, charakterizovan jako zména

polohy téla nebo jeho ¢asti (Fromel et al., 1999).

Potiebou se rozumi stav organismu neboli individua jako biologické a socidlni bytosti,
ktery reaguje na néjaky nedostatek nebo chybéni néc¢eho, jehoz odstranéni je zadouci

(Nakonec¢ny, 1995).
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Preference je vymezena tendenci k urCitym Cinnostem a zdjmim a je vyjadiena jako

pfednost pfed néim (Kudlacek & Fromel, 2012).

Sportovni aktivity povazujeme za pohybové aktivity riznorodého charakteru, které
jsou usmérnovany pravidly, zvyklostmi a normami. V dneSnim sportu existuje Siroka
Skala a velky pocet variant sportovnich aktivit, které jsou spojeny s konkrétnim

prostfedim (sportovni aktivity v pfirod¢€, ve vodé aj.) (Kudlac¢ek & Fromel, 2012).

Sportovni zdjem je vnitini motivace a zaméieni se na konkrétni sportovni oblast, ktera
vede k uspokojeni sportovnich potfeb nebo dosazeni kulturnich hodnot (Fromel et

al., 1999).

Télesna vychova je podle Fromela et al. (1999) proces (formativni a informativni),
ktery usiluje o rozvoj a kultivaci ¢lovéka pomoci pohybového jednani (predevsim

télesnych cviceni).

Zijem je chapan jako ¢innost, na kterou je ¢lov€k ochotny vynalozit usili, finance a ¢as
nebo muize byt vyjadien jako konstantni snaha o pozndvani néceho (Kudlacek &

Fromel, 2012).

Zaméfenost neboli orientace je podle Capa (1996) podminéna motivaci a uréitou

pozornosti, kterd je bud’ kratkodoba, nebo dlouhodoba.

Zdatnost je urcity komplex piedpokladii optiméalné reagovat na vliv aktualnich vnéjSich

1 vnitinich faktort (Fromel et al., 1999).

Zdravi je podle World Health Organisation (2013) stav Uplné fyzické, psychické

a socialni pohody a ne jen absence nemoci nebo vady.
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2.2 Vliv pohybové aktivity

vvvvvv

mizeme ovlivnit svym chovanim. Méame-li vysokou variabilitu lidskych cinnosti,
existuje 1 Siroké spektrum pohybovych aktivit. Miizeme zde zatadit ¢innosti energeticky
nendro¢né (napt. pomald chiize po roviné nebo z mirného kopce) i ty o vysoké intenzité
zatizeni. Vlivu pohybové aktivity na zdravi ¢loveéka je vénovana spousta studii a stava
se oblasti vefejného zajmu. Nedostatek pohybové aktivity je pfi¢inou fady chronickych
neinfek¢nich, duSevnich a dalSich nemoci. Je zndmo, ze 1 nizka urovenl pohybové
aktivity ovliviiuje diabetes, osteopordzu, rakovinu, kardiovaskuldrni a jiné nemoci.

Podle vyzkumu Kohla et al. (2012) je pohybova inaktivita ¢tvrtou nejcastéjsi pti¢inou

amrti na celém sveéte.

Naproti tomu vysokd uroven pohybové aktivity prispiva k udrzeni télesné
hmotnosti a zlepSeni kvality zivota (Linonis et al., 2012). Podobné¢ pozitivné byl zjistén
1 socidlni a emotivni vliv pohybové aktivity na psychicky stav, zivotni styl a kvalitu
zivota. Clovék, ktery je fyzicky aktivni produkuje vice nékteré nervové prenaSece
a modulatory, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a ptinasSeji clovéku pocit radosti.
Dal$im pozitivnim vlivem je zvyseni produktivity prace a pracovni kapacity ¢lovéka,
snizeni pracovni neschopnosti, ndkladii na léCeni, pocet pracovnich trazii a snizeni
1 pracovni fluktuace (Stejskal, 2004). Lze tedy vSeobecné uznat pievahu pozitivnich
vlivii pohybové aktivity, nejen na zdravi adolescentd, nad vlivy negativnimi. AvSak
predpokladany a soustavné ovéfovany pozitivni vliv pohybové aktivity na psychiku,
stres, napéti nebo eliminaci uspokojovani potieb mladeze socidlné nezadoucimi
formami, bude soustavné pfedmétem intenzivniho vyzkumu a problémem kaZzdodenni

vychovné a vzdélavaci praxe (Fromel et al., 1999).

Jiz v roce 1990, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) upozornila na globélni
epidemii nadvahy a obezity (Lim & Biddle, 2012). Dnes uz s ur¢itosti miizeme fict, Ze
zadny jiny prostfedek jako pohybova aktivita a spravna vyziva nema na zdravi a kvalitu
zivota takovy vliv (Stejskal, 2004). Podle svétové zdravotnické organizace je zdravi
definovdano jako stav uplné tclesné, dusevni a socidlni pohody. Neni pouze

nepiitomnosti nemoci a za skutecné zdravého jedince neni povazovan ten, jehoz zivotni
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styl neni zaméfen na snizeni rizikovych faktort chronickych onemocnéni (Hodan,

1992).

Problém nastdva ve stanoveni minima pohybové aktivity, které je nezbytné pro
dosazeni a zachovani optimalni Urovné rozvoje organismu a také vyrovnani se
s pozadavky kazdodennich béznych i pracovnich aktivit. Je nutné stanovit také
maximum pohybové aktivity, abychom dosahli maximalni vykonnosti bez poskozeni
organismu (Riegrova & Ulbrichova, 1998).

Ackoli neexistuje zddnéd obecna shoda mezi experty o davkach PA, které jsou
nutné, objevuji se urCité navrhy. Napiiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
povazuje za nejvice piijatelné doporuceni, jak pro dospé¢lé, tak mladistvé jedince,
30minutovou pohybovou aktivitu stfedni intenzity denné. Pro mladistvé je pak jesté
doporuceno navyseni o 20minutovou pohybovou aktivitu vysoké intenzity tfikrat tydné
(Amusa, Toriola, & Goon, 2012).

Podle doporu¢eni WHO a jinych ptislusnych vladnich i vefejnych organizaci by
méla pohybova aktivita trvat nejméné 30 minut denné. Pohybova aktivita u chlapct je
obvykle vyssi nez u divek (Linonis et al., 2012).

Vyzkumny ustav v Kanadé také nedavno objasnil dva vyrazy, které se mohou
dostat do rozporu. Jedna se o vyrazy ,,sedavy” (napf. zivotni styl) a ,,neaktivni®. Pro
podvédomi vefejnosti o rozdilu vtéchto vyrazech je tedy objasnili a formalné
definovali. Pojem ,,sedavy“ je jakékoliv jednani vsedé nebo sklopeném drzeni téla,
vyznacujici se vydejem energie < 1,5 METS. Zatimco pojem ,,neaktivni* se pouziva
k popisu téch, ktefi neprovadéji dostatecné mnozstvi stiedné intenzivni Cinnosti, tj.

nespliluji stanovené pokyny pro pohybovou aktivitu (Amusa, Toriola, & Goon, 2012).

2.3 Pohybova aktivita na stiednich Skoldach

Jednotlivé analyzy Skolni télesné vychovy nas upozornuji, ze v celém Skolském
systému a to 1 ve Skolni télesné vychové nemaji zmény zadouci rychlost, komplexnost
ani intenzitu. NeStastnd je také objevujici se tendence provadét zmeény spise
v oblastech, kde je to snazsi, jednodussi a vyhodné ptredevsim pro Skoly a pedagogy na

ukor potfeb zakti a podminek realizace novych alternativnich programi vyuky télesné
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vychovy. K tomu, abychom mohli u€inné zasahovat do systému skolni télesné vychovy,

musime respektovat jeho pfistup a vychazet z analyzy stavu Skolni télesné vychovy.

K tvorbé ucinného pojeti Skolni télesné vychovy je do znaéné miry zapotiebi
analyz zdravotniho stavu, zjisténi Urovné soucasného Zivotniho stylu, struktury z&jmu
1 hodnotové orientace zakl. V historii pojeti Skolni télesné vychovy byl zdiraznovan
vyznam pohybové aktivity v zivoté zakl a zdravotni aspekty Skolniho sportu. Vzdy se
vSak objevoval rozpor mezi kurikulem a skutecnymi vysledky. Za podstatné se ovSem
povazuje to, Zze se méni role zdka v pojeti télesné¢ vychovy na zdkladnich i stfednich

Skoléach (Fromel et al., 1999).

Pro adolescenta je jeho vlastni télo, vzhledovd a socidlni atraktivita soucasti
identity, stejn¢ jako potfeba vykonu. Do poptedi se dostava psychicky vyvoj na ukor
biologického. OCc€ividna je jeho schopnost dlouhodobé pracovat na technické
dokonalosti pohybové struktury. Motorika, kterd byla doposud zaméfend na
zdokonalovani dovednosti, se nyni zamétuje na vykon. Rozviji se vytrvalost a vile
umoznujici cilenou dlouhodobou piipravu, tfeba na sportovni vykon. Tyto vlastnosti se
promitaji 1 do jinych oblasti zivota, stejné jako do struktury osobnosti. Objevuje se
potfeba intenzivnich autentickych prozitkdi, coz se projevuje oblibou rizikovych
a outdoorovych sportovnich aktivit, spojenych s feSenim problémovych ukolu (Slepicka

et al., 2009).

2.4 Stadium adolescence, sport a volny Cas

Vyvojové obdobi adolescence se v riznych literaturdch vymezuje odlisn€. Podle
Kurice (2001), zac¢inad ukonc¢enim pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem dospélosti,
piipousti vSak nejednoznacné casové vymezeni. Obvykle se uvadi 15. az 16. rok jako
dolni hranice a 18. az 21. rok jako hranice horni. Z adolescenta se na konci obdobi stdva
emociondln¢ i ekonomicky nezavisly mlady clovek, ktery hledd své Zivotni poslani
a zacind samostatn¢ fesit své problémy. V zivoté prochazi fadou dilezitych bodu, které
jsou pro jeho vyvoj dilezité. Je pro n¢j typické celkové emocionalni dozravani, které se

vyznacuje dosaZzenim emocionalni rovnovahy a vyhybani se konfliktim. Mimo jiné se
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ustaluji zajmy o druhé pohlavi, dozrdva spolecensky, emancipuje se z domaciho

dohledu, intelektudln¢ dozrava, vybira si povolani a efektivné vyuziva svilij volny cas.

Volny cas se da vymezit tak, Ze se z celkového ¢asového thrnu odecte pracovni
doba a dale né€které Casti mimopracovni doby. D4 se také vymezit funkcemi, které plni.
Bézné rozlisSujeme funkce 1. odpocinku, 2. zdbavy a 3. rozvoje osobnosti (s védomim,
ze se vzajemné prekryvaji). Dulezity prvek volného casu spociva v jeho naplnéni
&innostmi, u kterych se fidim podle hesla ,,mohu, ale nemusim* (Cap, 1993). Volny &as
neboli zplsob jeho traveni je povaZzovan za jeden ze symbolil postaveni ve spolec¢nosti.
Lidé, ktefi maji vysoky socidlni a ekonomicky status, jsou mnohem ,,svobodné&;si‘
z hlediska moznosti vybéru aktivit nez ti, jejichz napt. financni zdzemi vykazuje jistou
miru oslabeni. UrCitou roli ve zvladani informaci a uvédomeéni si jejich obsahu ma jisté
1 vzdélanost, ktera predpoklada kvalitngjsi traveni volného Casu a aktivnéj$i Ui¢ast ve

sportu (Slepickova, 2001).

Hodnoty, ideje a idedly se zacinaji stavat soucasti jeho osobnosti, kdy fesi otazky
smyslu zivota, aktivn€ o hodnotach premysli, jak o jejich hloubce a vyznamu pro zivot

(Cacka, 2000).

Adolescence se vyznacuje kvalitativnimi zménami v oblasti zajmu. Jejich
struktura je jednim z dualezitych wvnitinich determinantii rozvoje a utvareni jejich
osobnosti. V soucasnosti se jednotlivei znacn€ li§i v rozsahu, udrovni, hloubce
a riznorodosti zajmi. Tato rozdilnost spociva v individudlnich rozdilech a ve vzajemné
koexistenci nejruznéjSich vlivi jako je rodina, Skola, spolecenské organizace,
neformalni skupiny nebo média. Ne vzdy ale tito Cinitelé na osobnost pusobi
harmonicky. Mlzeme vidét znacné zdjmové rozdily u studentli gymnazii, studentii
odbornych stfednich $kol a mladych lidi, ktefi se pfipravuji na povolani v stfednich
odbornych ucilistich. Toto obdobi se povazuje za velmi ptiznivé pro rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti. Typickymi zajmy adolescentl jsou rizné hry, kde
se uplatiuje sila jednotlivce, pak také hry kolektivni. Pfechdzi od pfimé ucasti na
zédvodech ke hram s pasivnim pfihlizenim témto akcim. Dilezitd je vybérovost, kdy
zdjem sméfuje pouze k hrdm nékterym. Projevuji znacny zajem o sport, ptirodu

a turistiku. V adolescenci dozravaji zejména charakterové vlastnosti, jako jsou
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cilevédomost, houzevnatost, vytrvalost, sebeovladani, sebekdzen, zdrava odvaha

a smélost, optimismus, iniciativa atd. (Kuric, 2001).

Vyzkum, ktery provedl Lim a Biddle (2012) poukazuje na to, ze rodice mohou
mit vyznamny spolecensky vliv na pohybovou aktivitu svych déti prostfednictvim
riznych mechanismd, jako je rodiCovské povzbuzeni, vira, postoj k pohybové aktivite,
jit prikladem, zapojeni se nebo zjednoduseni prostiednictvim financovani. Ekonomické
a s nimi Uzce spojené socialni charakteristiky se vyznamné vztahuji k postaveni jedince
nebo skupiny ve spolecnosti, ale také k zaclenéni do sportovniho prostredi (Slepickova,
2001). Bylo zjisténo, ze pozitivni piistup k pohybové aktivité od détstvi ma
u adolescentil vyrazny pozitivni vliv pfi postoji k pohybové aktivité. Avsak byla zjisténa
urcitd zavislost u rodiCovského vlivu, kterd byla rozdélena do tii kategorii:
demografické faktory (napft. socio-ekonomicky status), faktor behaviordlni (pohybova

aktivita rodict) a faktor psychologicky (détské vnimani pohybové aktivity rodict).

S volnym ¢asem velmi tizce souvisi sport, ktery adolescentni mlddez provozuje.
Naplnovani volného ¢asu zadoucim zpiisobem (sportem) se stalo velice aktudlnim
tématem. Do popiedi se dostava sport jako vychovny prostfedek, avSak ma i fadu
pozitivnich hodnot, které mohou pomoci pieklenout pielomové Zivotni obdobi, kterym
adolescence urcité je. Ma vliv také na pfiznivy vyvoj spolecnosti, pokud je integrovan
do zivotniho stylu zejména dospivajici populace. Adolescenti se setkavaji se sportem
jako ucastnici, divaci nebo jako konzumenti. Za posledni roky se vyrazné¢ zménily
podminky, v nichz se vztah ,,adolescence — volny cas — sport” odehrava (Slepickova,

2001).

2.5 Stiedni pedagogicka Skola Kromériz

2.5.1 Historie

Stiedni pedagogicka Skola v Kromé&fizi je mistem vzdélavani budoucich pedagogti
pro ptedskolni a mimoskolni vychovu a socidlnich pedagogl. Historicka budova byla
postavena v roce 1904 pro Ceskou realku, po druhé svétové valce jako Masarykovo

vvvvv

realné gymnazium v Krométizi. Od 1. 9. 1950 dochézi k proméné na Cctyfleté
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pedagogické gymndzium pro vzdélavani uciteli narodnich Skol. DoSlo zde
1 k pfestchovani Pedagogického gymndazia pro vzdélavani ucitelek matetskych Skol

z HoleSova. Ke slouceni obou $kol dochazi ve Skolnim roce 1955-56.

ucitelek matetskych Skol, byla zifizena az vroce 1959 po zruSeni Pedagogického
gymnazia pro vzdéldvani wuciteli narodnich Skol. Po vytvofeni kvalitniho
pedagogického sboru si Skola ziskala velmi dobré postaveni mezi pedagogickymi
$kolami v tehde;j§i Ceskoslovenské republice. Velmi rychle se dostala i do podvédomi
Siroké vefejnosti svymi aktivitami, mezi které patii napt. zalozeni a tfadou let i
organizovani celostatni recitacni soutéze pedagogickych Skol ,,Memorial Oldficha
Thilmanna®. Skvélou tradici ma také divéi pévecky sbor a jak studentky, tak studenti
Skoly, ziskali fadu uspéchii v hudebnich, vytvarnych i télovychovnych soutézich.
Postupem casu prosla Skola zménou vychovné vzdélavacich programt az ke vzniku
nového oboru Piedskolni a mimoskolni pedagogika, piebirajictho 1 dal$imi
pedagogickymi Skolami. Rokem 1933 ziskava statut vyssi odborné skoly, coz je v jejim
vyvoje vyznamnym meznikem. Jako jedind Skola na Moravé nabizi v ramci vyssiho
odborného studia tfilety obor Socidlni pedagogika (Stfedni pedagogicka Skola
Krométiz, 2013).

I kdyZ je budova historicka, jsou zde vytvoieny dobré podminky pro moderni
vyuku. Skola mé k dispozici nové pracovny vypocetni techniky, specializované uéebny
pro vyuku dramatické vychovy, ucebna s velkoplosnou videoprojekei, ucebna zaklada
administrativy, ucebny pro hru na hudebni nastroj, odborna ucebna pro hudebni
vychovu a studovna. K ucelim télesné¢ vychovy a pohybové aktivity je zde télocvicna
s vybavenim pro sportovni gymnastiku a studenti maji moznost vyuzit také nové
vznikajici posilovnu. VSechny tyto prostory byly vybudovany jako optimalni prostredi
pro pifipravu budoucich pedagogii. Vyznamné kulturni a jiné spolecenské udalosti

(hudebniho a vychovné vzdelavaciho charakteru) se uskutecnuji v reprezentativni aule

Vv v

Rovnéz hojné vyuzivano je noveé upravené nadvoii Skoly, které slouzi pro rizna
vystoupeni a je k dispozici pii poradani studentskych happeningt (Stfedni pedagogicka
Skola Kroméfiz, 2013).
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2.5.2 Télesna vychova

Kultivace pohybového projevu, rozvoj fyzické zdatnosti a odolnost zvladnuti
metodiky nacviku jednotlivych sportovnich disciplin i her patii k zdkladiim profesni
piipravy budoucich pedagogii. T€lesnd vychova proto slouzi k cilenému rozvoji vSech
pohybovych dovednosti, které jsou spojeny se sportem a mnohostrannym sportovnim
vyuzitim. Béhem studia se Zaci sezndmi jak v rovin¢ teoretické, tak praktické, s velkou
§ifi pohybovych aktivit, novymi sporty a aktivitami, které se objevuji na sportovnim
trhu. Vyuka télesné vychovy se sklada z atletiky, zékladni a sportovni gymnastiky,
cviceni s na€inim, hudebné pohybové vychovy, tradi¢nich i netradi¢nich pohybovych
sportovnich her a sportl naroénych pro zvlastni klimatické ¢i prostorové podminky

(plavéni, kondi¢ni posilovani, brusleni, ad.).

Studium druhého a tietiho rocniku obsahuje v praktické vyuce télesné vychovy
osvojeni didaktickych postupti pii télovychovné cinnosti s détmi predskolniho
a mladSiho Skolniho véku. Ve ¢tvrtém ro¢niku je jako pfiprava k maturitni zkouSce
realizovan pfedmét Seminar télesné vychovy. Do Skolnich osnov jsou zatazeny také
specializované povinné kurzy: pro prvni ro¢nik je to plavecky vycvik, pro druhy ro¢nik
6 denni lyzatsky kurz a ve tietim rocniku pak 5 denni turisticky kurz. V poslednich 3
letech se na Skole rozviji také tradice ucasti v mnoha raznych sportovnich soutézich

wrw

(Stfedni pedagogicka skola Krométiz, 2013).

2.5.3 Télovychovné kurzy

Studentky a studenti béhem studia na SPgS absolvuji tii povinné télovychovné

kurzy — plavecky, lyzatsky a turisticky.

Plavecky kurz je zatazen do osnov 1. ro¢niku a probiha jednou tydné¢ v krytém
plaveckych styld, startovniho skoku, obratek, plavani pod vodou, her ve vodé
a zéachrana tonouciho. Kromé& vySe zminéného jsou zde studenti sezndmeni také
s organizaci plavecké vyuky a metodikou plavani déti predskolniho a mladsiho Skolniho

Ywrw

véku (Stfedni pedagogicka Skola Kroméfiz, 2013).

19



Druhy roc¢nik je typicky pro realizaci lyzatského kurzu. Nizké Tatry v Myté pod
Dumbierom, se svymi idealnimi podminkami pro lyzovani, piiznivé ceny ubytovani,
stravovani i permanentkami na vleky, staly pravidelnou oblasti, kde v poslednich letech
lyzaisky vycvik probiha. V prubéhu kurzu by si studenti méli zdokonalit své lyzaiské
dovednosti, naucit se je pouzivat v riznych podminkach (terénni, sn¢hové) a zvladnout
metodiku vyuky lyZzovani déti ptfedskolniho a mladSiho Skolniho véku. Nezbytnou
soucasti je také teorie, kde se studenti seznamuji s pohybem na sjezdovych tratich
v zimnim terénu, metodikou vyuky lyzovani, nebezpecim hor, prvni pomoci nebo
metodikou vyuky lyZzovani (Stfedni pedagogicka Skola Krométiz, 2013).

Ve tietim ro¢niku se potfadda vyjezd na turisticky kurz, ktery miize mit tii rizné
podoby — kurz vodacky, kurz vysokohorské turistiky nebo kurz cyklisticky. Pro
zpestteni muze byt soucasti 1 vycvik v riznych lanovych nebo outdoorovych centrech.
Forma kurzu se ptizpisobuje tfidnimu kolektivu tak, aby vyhovovala jejimu charakteru
a pozadavkiim. Hlavni cil je zdokonalit zékladni turistické dovednosti jako je pobyt
v prirod¢, taboteni, stanovani nebo stravy. Studenti jsou také vedeni k tomu, aby ziskali
poznatky o budouci organizaci rtiznych turistickych akci (kurzy, pobyty v ptfirod€) pro
déti 1 mladeZ a planovani i realizaci jejich ndplni. Obsahem turistického kurzu je také
prohlidka vyznamnych kulturnich pamatek, navstéva muzei apod. To je také divod,
pro¢ se tyto kurzy uskute¢iuji v turisticky atraktivnich oblastech v Ceské republice

v v

nebo 1 v zahrani¢i (Stiedni pedagogicka skola Krométiz, 2013).

2.5.4 Télovychovné aktivity

V priibéhu celého tydne jsou nabizeny cviebni hodiny ke zlepSeni kondice
a zdatnosti pod vedenim pedagogl. Jedincim, ktefi chtéji pracovat individudln¢ bez
dohledu pedagoga a zlepsit svou fyzickou kondici, je umoznéno cviceni v posilovné
Skoly, které je volné€ k dispozici kazdy den po celou dobu vyucovani (vyuziti ptred
vyucovanim, ve volnych hodinach i po vyucovani). Cely Skolni rok je ve znameni tad
akci organizovanych predmétovou komisi télesné vychovy. Jednd se o rizné soutéze
tfid - volejbal, plavani, Splh nebo gymnastika. Studenti mohou reprezentovat Skolu na

soutézich okresniho i vysSiho charakteru — prespolni béh, atletika, volejbal, basketbal,
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Splh, viceboj zdatnosti, pohybové skladby aj. V ramci Prazského mezinarodniho
maratonu PIM se Zaci ucastni také studentského maratonu, volejbalového utkdni
studentli a pedagogt atd. Pravideln¢ se konaji i projektové dny na konci Skolniho roku,
které jsou v soucasné dobé realizované v podobé vodackého kurzu (Stiedni pedagogicka

skola Kroméiiz, 2013).
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat preference pohybovych aktivit

vvvvv

systému INDARES a zmapovat aktualni stav v oblasti pohybové aktivity.

3.1 Dil¢i cile

1. Aplikovat uréenou vyzkumnou techniku (Dotaznik sportovnich preferenci)

vvvvv

vvvvv

3. Seznamit zaky sobsahem a moZznostmi internetového systému INDARES

a vyuzit jej ve vyzkumném Setteni.

4. Vyhodnotit data zaki a vysledky vyzkumu poskytnout vedeni Skoly

3. 2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou preference pohybovych aktivit u zakti 2. a 3. ro¢niku Stiedni

vvvvv

2. Shoduje se vybaveni Skoly (nafadi a nacini) v télesné vychové se sportovni
preferenci zak?

3. Budou zjistény rozdily v rovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru
organizovanosti?

4. Budou zjistény rozdily v urovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru BMI?

5. Budou zjistény rozdily v rovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru
vlastnictvi kola?

6. Budou zjistény rozdily v urovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru
vlastnictvi psa?
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Budou zjistény rozdily v arovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru
kouteni?

Budou zjistény rozdily v trovni pohybové aktivity v zavislosti na faktoru shody
s aktudlné vykondvanou pohybovou aktivitou a ptanim?
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4 METODIKA

Existuje velké mnozstvi metod pro hodnoceni riznych aspekti pohybové aktivity
a celkového energetického vydeje. Vybér vhodné metody pro konkrétni prizkum by
mél byt na zakladé kritérii, jako jsou experimentalni cile, velikost vzorku, kulturni

a socialni faktory a statistické faktory jako je validita a reliabilita.

V absolutnim vyjadieni se mezi zdkladni kategorie pohybové aktivity fadi jeji typ,

intenzita, frekvence a trvani (Valanou, Bamia & Trichopoulou, 2006).

Tabulka 1. Ukazatelé velikosti pohybové aktivity

Frequency Frekvence

FITT IlftellSlty Intenzna’ : _ ‘ FIDD
Time Doba trvani pohybové ¢innosti
Type Druh pohybové ¢innosti

Pomoci téchto nejcastéji predepisovanych FITT (FIDD) charakteristik doporucuji
Fromel, Novosad, & Svozil (1999) urcity druh a zpiisob cviceni. V dnesni dobé nejvice
uznavanymi ukazateli velikosti zatizeni jsou urCeni relativni energetické spotieby,
vyjadiené v jednotkach METs. Definice jednoho MET je vydej energie, kdy dospély
¢lovek spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu
(3,5 ml O, / kg''/min™) pii ne¢inném sedu. Piiblizné je to jedna kilokalorie na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal/ kg'/h™). Za ptedpokladu, Ze
vynasobime télesnou hmotnost (kg), intenzitu pohybové aktivity (METs) a dobu trvani
pohybové aktivity (hod), zjistime vydej energie, ktery je typicky pro urCitou télesnou

hmotnost a konkrétni pohybovou aktivitu. Existuji tfi zdkladni zony intenzity pohybové

aktivity:
- Nizké zatizeni < 3.0 METs nebo < 4 kcal/min™
- Stfedni zatizeni 3.0-6.0 METSs nebo 4-7 kcal/min™

- Vysoké zatiZeni > 6.0 METs nebo > 7 kcal/min™
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Monitorovanim pohybové aktivity se fadu let, jako jedno z pracovist, zabyva
Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci. V této préci byla pouzita standardizovand metodika tohoto pracoviste.

Vyzkum byl provadén po souhlasu feditele Skoly (Pfiloha 1), na Stfedni
2.B, 3.A, 3.B). Zaci i pedagogové t&lesné vychovy byli s timto vyzkumem seznameni.
Celkem se zucastnilo 81 Zak zdruhého a tfettho ro¢niku ve véku 16 — 18 let.
Vzhledem k okolnostem, ze vétSina zakid jeSté nedosahla plnoletosti, bylo tieba, aby

rodi¢e podepsali informovany souhlas s vyzkumem (Ptiloha 2).

Vyplnéni dotaznikti probéhlo ve dvou dnech vzhledem k asové ndro¢nosti
a poctu zakl. Vse probeéhlo v hodinach télesné vychovy v pocitacovych uc¢ebnach. Na
zaCatku hodiny byli Zzici sezndmeni s internetovym systémem INDARES
(INDARES.COM - International Database for Research and Educational Support)
a zaregistrovani do n¢j. Kromé vyplnéni dotaznik k diplomové praci slouzi tento
systém k zapisu pohybové aktivity, cili a jejich realizaci, kterou Zaci mohou pouzivat
pro své vlastni potieby. Uzivatel INDARESU ziskava piehled o vlastni pohybové
aktivité¢ v podobég grafl a statistik, miize porovndvat své vlastni vysledky s doporu¢enim
nebo své vysledky porovnat s primérem skupiny (tfidy) a stanovit vlastni cile

s moznosti kontroly jejich plnéni (Kfen et al., 2007).

Po vlastni registraci zacali zaci vypliiovat dotazniky sportovnich preferenci. Tento
dotaznik obsahuje nékolik skupin sportovni aktivity — individudlni sporty, tymové
sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve vodé, sportovni aktivity v piirodé,
bojova uméni, rytmické a tanecni aktivity. Na zac¢atku dotazniku vypliovali Zaci druh
své organizované pohybové aktivity a jeji kvantitu. Dale si mohli v kazdém druhu
sportu zvolit n€kolik moznych odpovédi. Na vybér bylo 5 sportovnich aktivit, kterym
by se radi vénovali. Za ptedpokladu, ze nepreferuji 5 aktivit, méli na vybér i méné nebo
zadnou. Po vyplnéni dotazniku sportovnich preferenci zaci plynule ptesli k vyplnéni
dotazniku IPAQ-long (International Physical Activity Questionnaire) — Mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivité (Pfiloha 3). Tento dotaznik se zabyval pohybovou

aktivitou za poslednich sedm dnfi.
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4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Vypliovani dotaznik probéhlo v zim& v roce 2013. Zucastnilo se celkem 81
sttedoskolskych studentek. Do vypocti bylo zahrnuto 75 studentek, co se tyka
dotazniku IPAQ-long. Jelikoz chlapci byli celkem 2, logicky se ze statistick¢ho
zpracovani vyskrtli a zbylé 4 studentky ziejmé vyplnili pouze dotaznik sportovnich
preferenci. I pfesto, Ze jsem popisovala jednotlivé kroky bod po bodu, n¢kteti studenti
chybovali pfi samotné registraci do systému, ¢imz se mi prace ztézovala a musela jsem

zpétné zadat zaky o zaregistrovani do prislu$né skupiny.

Tabulka 2. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru

Dévcata (n=79) Chlapci (n=2)
M SD M SD
Hmotnost (kg) 59,1 8,81 80 5
Vyska (cm) 167,47 7,30 186,5 6,5
BMI 21,02 2,56 22,98 0,16
Vek (roky) 17,48 0,92 18,05 0,65

Legenda: M — aritmeticky primeér; SD — smerodatna odchylka

4.2 Program INDARES

Jedna se o komplexni on-line systém, ktery slouzi k zdznamu, analyze a srovnani
pohybové aktivity jeho uzivateld. Slouzi k podpotfe vzdélavani a vyzkumu oblasti
pohybové aktivity. Cilem projektu INDARES.COM je zvysit informovanost uzivateld
o problematice pohybové aktivity a poskytnout prostiedky ke zkvalitnéni jejich
zivotniho stylu. Prace v systému je piehlednd a uzpisobena tak, aby ji zvladl
s minimalnim usilim kazdy uzivatel. Kazdy jednotlivec si miize nastavovat a upravovat
vlastnosti systému podle specifickych potieb. Vyvoj systému INDARES.COM prameni
ze spoluprace s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Centrum kinantropologického vyzkumu jej také
vyuziva v souvislosti se zamérem Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky MSM 6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky

v kontextu behavioralnich zmén* a jinych mezinarodnich projektt (Kien et al., 2007).
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Indares, jakozto webova aplikace, je dostupnd na adrese www.indares.com.

Registrace, pfi niz dojde k zaloZeni osobniho ucétu uzivatele, je bezplatnd. Po

zaregistrovani miize zainteresovana osoba systém voln¢ pouzivat.

Systém Indares je mozny pouzivat ve 4 jazycich — CeStina, angliCtina, polStina

a slovenstina (Chmelik, Fromel, Kien, & Stelzer, 2008).

Piinost pro Zaka (béZného uZzivatele):

Piehled o vlastni pohybové aktivité¢ uveden v grafech a statistikach.
* Okamzitd moZznost porovnani doporuceni s vlastnimi vysledky.
e Moznost porovnani pruméru tiidy (skupiny) s vlastnimi vysledky.

* Moznost nastaveni vlastnich cild a ndsledna kontrola jejich plnéni.

Pfinos pro uditele (administratora skupiny) — stejné jako pro zdka (b&zného

uzivatele) a k tomu:
e Celkovy piehled o pohybové aktivité vSech zakt ve tiidé (uzivatell ve skuping).

* Moznosti srovnani vysledki riznych zakt ve tfidé (uzivateld ve skuping)

ptipadné riznych tiid (skupin).

» Priehled o preferencich pohybovych aktivit zakt ve tfid¢ (uzivateli ve skuping).

4.3 Mezindarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ)

Jedna se o metodu sbéru dat o pohybové aktivité, kterd je uzpiisobena na zakladé
sebehodnoceni (,,self-report population surveys*). Srovnavaji se opatfené udaje rovné
narodni i mezinarodni. Obsahuje celkovy soubor oblasti, v rdmci kterych je pohybova
aktivita hodnocena. Na zaklad¢ dotazniku se ziskavaji udaje jak o intenzité pohybové

aktivity, tak celkovém mnozstvi béhem tydne. Mimo jiné Ize zjistit spousta dulezitych
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informaci o probandech (napf. prostfedi, ve kterém ziji). Z dotazniku sportovni
preference zjiStujeme organizovanost pohybovych aktivit, kterd ndm poskytuje zdznam
ucasti v organizované pohybové aktivité, dale pak nejcastéjsi sportovni aktivitu

vykondvanou béhem roku a nejvice upiednostiiovanou sportovni aktivitu.

Dotaznik IPAQ obsahuje komplexni soubor oblasti, u kterych hodnoti pohybovou

aktivitu:
Tento dotaznik se sklada z péti Casti:
1. Cast — pohybova aktivita v ramci prace nebo studia.
2. Cast — piesuny — pohybova aktivita pti dopravé.
3. Cast — domaci prace, udrzba domu (bytu) a péée o rodinu.
4. Cast — rekreace, sport a volnoéasova pohybova aktivita.

5. Cast — Cas straveny sezenim.

Dotaznik IPAQ je vyuzivan ve dvou verzich. Kratkd verze je vhodna pro uziti
v ndrodnim a regionalnim ohledu a dlouha verze poskytuje podrobnéjsi informace, které
jsou pozadovany pro vyzkumné priace nebo za ucelem hodnoceni (Patterson
& Hagstromer, 2013). V kratké verzi se tdze na sezeni, chlzi, stiedné zatézujici
a intenzivni pohybovou aktivitu. Ve verzi dlouhé jsou respondenti dotazovani na
specifick¢ druhy aktivit provadéné ve ctyfech sledovanych oblastech. Dlouhd verze
dotazniku pfindsi samostatné skore pro chizi, stfedné zatézujici i intenzivni aktivity
v kazdé oblasti (Ptiloha 3). Pro dosazeni celkového skore se secte ¢as trvani v minutach
se dny jednotlivych aktivit ve vSech oblastech. Existuje zde 1 moznost vypoctu
jednotlivych sledovanych aktivit nebo vypocet vysledkli v jednotlivych oblastech.
Abychom vypocitali vysledky v jednotlivych oblastech, musime secist jednotlivé
hodnoty vSech pohybovych aktivit v dané oblasti. Pro celkovy vypocet chiize, stfedné
zatézujici a intenzivni pohybové aktivity s¢itime hodnoty ve vsSech kontrolovanych

oblastech (Kudlacek & Fromel, 2012).
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NavrZeni tfi urovni fyzické aktivity:

1) Nizka uroven fyzické aktivity je pro jedince, kteti nespliuji kritéria pro kategorii

2 nebo 3. Je povazovana za nizkou neboli neaktivni.

2) Stiedni troven fyzické aktivity obsahuje 3 nasledujici kritéria
* 3 avice dnll intenzivni ¢innosti nejméné 20 minut denng, nebo

* 5 a vice dni Cinnosti stfedni intenzity nebo chiize v délce nejméné

30 minut denné€, nebo

* 5 avice dni libovolné kombinace chtize, stfedné intenzivni nebo vysoce

intenzivni ¢innosti obsahujici minimalné 600 MET-min/tyden

3) Vysoka uroven fyzické aktivity obsahuje néktera z téchto 2 kritérii

* Vysoce intenzivni ¢innost po dobu nejméné 3 dnit dosahujici alespon

1500 MET-minut/tyden, nebo

e 7 a vice dni jakékoli kombinace chiize, stfedni intenzity nebo vysoce
intenzivnich aktivit pfi dosazeni minimaln¢ 3000 MET-minut/tyden

(Patterson & Hagstromer, 2013).

4.4 Statistické zpracovani

Pro ucely diplomové prace byly vyuzity zakladni statistické veliciny, které¢ byly
zpracovany v programu STATISTICA 8.0 CZ a MS Office EXCEL 2007. Abychom
zjistili vzajemnou zavislost, pro tento ucel byl vyuzit test Kruskal-Wallis ANOVA. Jako
dalsi byl pouzit Spearmantv koeficient potadové korelace, ktery slouzi ke zjiSténi
vztahu mezi zavisle a nezavisle proménnou a koeficient n° pro posouzeni ,.effect size*.

Tento koeficient mizeme pouzit i u testu Kruskal-Wallis ANOVA, u kterého se
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vyuziva hodnoceni 1?=0,01 maly efekt, 1°=0,06 stfedni efekt a n°=0,14 velky efekt
(Morse, 1999).

Spearmantiv korelacni koeficient byl rovnéz pouzit také pro srovnani sportovnich
preferenci u zakl druhého a tfetiho ro¢niku. Tato neparametrickd metoda hodnoti silu
vztahu mezi dvéma proménnymi a je zalozena na principu uspofadani poradi jedinct

podle velikost s ohledem na dvé sledované veliciny.

Pokud se poradi shoduje, dany koeficient (,,r*) ziskdva maximalni hodnoty 1,
v opa¢ném potadi pak hodnoty minimalni -1. Pokud se hodnoty korela¢niho koeficientu
blizi nule, pak to znamend, Ze potadi jsou nezavisle uspofadané a neexistuje zavislost
mezi sledovanymi veli¢inami. Hodnota miry korelace je podle autorti riizna, napt. podle
Hendla (2006) mira korelace 0,1-0,3 = slaba, 0,3-0,7 = stfedni a 0,7-1,0 = vysoka.

Hladina statistick¢ vyznamnosti byla stanovena na p<0,05.
V diplomové praci jsou pouzity tyto statistické pojmy (Chraska, 2007).

Aritmeticky primeér (M) je veli€ina, ktera v jistém smyslu vyjadiuje hodnotu popisujici

soubor mnoha hodnot. Jedna se tedy o soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem.

Kvartilové rozpeti (IQR) se pouziva pro miru variability a je definovano jako stfedni
hodnota kvadrati odchylek od stfedni hodnoty neboli rozdil mezi hornim a dolnim

kvartilem.

Smérodatna odchylka (SD) nam podéava informaci o tom, jak moc se od sebe 1isi typické
pfipady v souboru zkoumanych c¢isel. Pokud je mald, jedna se vétSinou o vzdjemnou

podobnost. Pokud je smérodatna odchylka velka, znaci to velké vzajemné odlisnosti.

Pojmem soubor rozumime vSechny prvky (osoby, situace), které patii do skupiny, jiz

zkoumame.

Median (Mdn) je prostiedni hodnota rozd¢€lujici pozorovani na dvé stejné skupiny. Je to
mira centralni tendence, kdy plati, Ze 50% hodnot je menSich nebo rovnych a nejméné
50% hodnot je naopak vétSich nebo rovnych medidnu. Mame-li lichy pocet
usporddanych pozorovani, pak medidnem rozumime prostfedni z nich. U sudého poctu

je to pramér ze dvou prostiednich pozorovani.
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5 VYSLEDKY

5.1 Sportovni preference (INDARES)

5.1.1 Sportovni aktivity souhrnné

Z analyzy celkem 81 vyplnénych online dotaznikdi sportovni preference
vyplynulo, Ze se mezi sebou 2. a 3. ro¢nik vybérem oblibenosti druhu sportovni aktivity
prilis nelisi. Z vypoctu korelacniho koeficientu (r=0,78) vyplynula vysoka mira
korelace. Celkové u studentii prevladaji individudlni sporty. Celkem piekvapivy je fakt
ze se sportovni aktivity ve vod¢ objevuji na spodnich pfickach, vzhledem
k obsahu pfedmétu télesna vychova, kdy studenti pfimo absolvuji vyuku plavani. Do
predmétu télesné vychovy by se také mohly zatradit rytmické a tanecni aktivity diky
velkému zdjmu o tento druh pohybové aktivity (Tabulka 3).

Tabulka 3. Sportovni preference u skupiny stfedoSkolakti souhrnné

Pohybova aktivita 2. roénik 3. ro¢nik Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)
Individualni sporty 1 2 1

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vode

Sportovni aktivity v piirodé

N[N\ [P |[W
N[~ | N\ |—

Bojova uméni

WA || nbo

Rytmické a tane¢ni aktivity 2 3

Legenda: cisla zndzornuji poradi, na kterém se dana pohybova aktivita u Zakii umistila

5.1.2 Individualni sporty

I kdyz se sportovni aktivity ve vod¢ netfadi u studentli mezi nejoblibenéjsi druhy
pohybové aktivity, tak se plavani dostalo do popiedi zajmi, pokud jde o vybér
z hlediska individualnich sportt jak u druhého, tak tietiho ro¢niku. Na piednich mistech
se umistilo 1 sjezdové lyzovéni, které¢ se ve Skolnich osnovach télesné vychovy
objevuje.
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Vhodné Skola zatazuje 1 cyklisticky kurz, ktery odpovida studentskym zajmim.
U sportovni gymnastiky, ktera je na Skole hojn€ vyuc€ovana, se neprokdzal az tak velky
zdjem. Mira korelace (r=0,92) vykazuje vysokou hodnotu, ¢ili oba ro¢niky se

v preferenci sportovnich aktivit zase tak nelisi (Tabulka 4).

Tabulka 4. Sportovni preference u skupiny stfedoskolakii z hlediska individualnich
sportt

Pohybova aktivita 2.ro¢nik | 3.rocnik | Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)

Plavani 1 1 1

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 2 4 3
Cyklistika (rychlostni, terénni, sadlova) 3 3 4
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 4 2 2
Atletika (bézecké aktivita) 5 9 7

Bowling (kuzelky, kulecnikové sporty, petanque) 6 5 5
Badminton 7 6 6

Sportovni gymnastika 8 10 9

Tenis (soft tenis) 9 7 8

Snowboarding 10 11 11
Stolni tenis 11 8 10
LyZovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 12 9 12
Kanoistika, veslovani 13 13 13
Golf (minigolf) 14 14 14
Stirelba, lukostielba 15 17 15
Squash (ricochet, racquetball) 16 15 16
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 16 17

Legenda: cisla znazornuji poradi, na kterém se dand pohybova aktivita u Zaku umistila

5.1.3 Tymové sporty

Z preferenci u tymovych sporti vyplyva, ze déti by jisté uvitali vice micovych
sportl, konkrétné pak nejradSi volejbal fotbal nebo hédzenou. Pohybové aktivity
umisténé na spodnich pfickach si mizeme vysvétlit i tim, Ze se déti nikdy s takovou
pohybovou aktivitou nesetkali a neméli moznost si ji vyzkouset. Vysvétluje to i fakt, ze
jsem pii vypliovani dotaznikd byla tazana, co je to ,Lakros“. Korela¢ni koeficient

(r=0,93) nam taktéz poukazuje na vysokou miru shody (Tabulka 5).
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Tabulka 5. Sportovni preference u skupiny stiedoSkolék z hlediska tymovych sporth

2. ro¢nik | 3. ro¢nik Celkové
Pohybova aktivita (n=43) (n=38) (n=81)
Volejbal (beach, piehazovana) 1 1 1
Fotbal (futsal) 2 3 3
Hézena (vybijend) 3 2 2
Basketbal 4 5 4
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 5 6 6
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 6 4 5
Ledni hokej (in-line) 7 9 8
Frisbee 8 7 7
Nohejbal 9 10 9
Curling 10 11 11
Vodni pdlo (,,vodni verze* ostatnich sporti) 11 8 10
Lakros 12 14 13
Ragby 13 12 12
Americky fotbal 14 13 14

Legenda: cisla zndzornuji poradi, na kterém se dana pohybova aktivita u Zakii umistila

5.1.4 Kondi¢ni aktivity

Ztizeni posilovny na Stfedni pedagogické Skoly bylo ku prospéchu véci, jelikoz se
ukézalo, ze pravé posilovaci cvieni patii mezi nejoblibengj$i pohybovou aktivitu
z hlediska kondi¢nich aktivit u studentl jak druhého, tak tfetiho ro¢niku. Vysoka mira
korela¢niho koeficientu (r=0,90) ndm ukazuje také shodu mezi druhym a tfetim
ro¢nikem. Nebylo by Spatné pro zpestfeni hodiny, zaradit do obsahu télesné vychovy
také méné znamé pohybové aktivity jako je tai-chi nebo taebo, které se ukazaly jako
méné oblibené. Opét si zde malou oblibu mizeme vysvétlit absenci zkuSenosti s touto

pohybovou aktivitou (Tabulka 6).
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Tabulka 6. Sportovni preference u skupiny stiedoSkolak z hlediska kondi¢nich aktivit

Pohybova aktivita 2. roénik 3. ro¢nik Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)

Posilovaci cvic¢eni 1 1 1
Béh (jogging) 2 3 2
Sportovni aerobik 3 5 3
Zdravotni cviceni 4 4 5
Kondi¢ni chiize (nordic walking) 5 2 4
Joga 6 6 6
Spinning 7 7 7
Bodystyling 8 10 8
Tai-Chi 9 8 9
Taebo (box aerobik) 10 9 10
Kulturistika 11 11 11

Legenda: cisla znazornuji poradi, na kterém se dand pohybova aktivita u Zaku umistila

5.1.5 Sportovni aktivity ve vodé

I kdyz sportovni aktivity ve vodé u zakti nemaji tak velkou oblibu, pii vybéru
z danych moznosti se jim nejvice zamlouvalo zdravotni plavani. Tento vysledek je
pomérné povzbudivy, jelikoz studenti pravé tuto pohybovou aktivitu mohou vyuzit pii
své budouci profesi, jakozto pedagogové. Nebudou se totiz vzdy potkavat se zdravymi
détmi a tak je jejich z4jem patti¢ny. I u toho druhu sportovni ¢innosti se ukézala vysoka

hodnota korelacniho koeficientu (r=0,90) (Tabulka 7).

Tabulka 7. Sportovni preference u skupiny stiedoskolakt z hlediska sportovnich aktivit

ve vodé

Pohybova aktivita 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)
Zdravotni plavani (koupani) 1 1 1
Skoky do vody 2 3 3
Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika, aqua aerobik) 3 2 2
Plavani s ploutvemi (potapéni) 4 4 4
Synchronizované plavani 5 5 5

Legenda: cisla znazornuji poradi, na kterém se dand pohybova aktivita u Zaku umistila
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5.1.6 Sportovni aktivity v pFirodé

Kurzy ve tfetim ro¢niku jsou ve formé cyklistické, vysokohorské turistiky nebo
vodacké. Vtomto piipadé se mezi sportovnimi aktivitami v pfirodé ukazaly
cykloturistika a pé&$i turistika jako jedny zvice oblibenych. Vysledek korela¢niho
koeficientu (r=0,82) také projevil vysokou miru shody. Lodni aktivity se ukdzaly jako

méné oblibené, ale i tak se obsah kurzu z vétsi ¢asti shoduje s preferenci zakl (Tabulka

8).

Tabulka 8. Sportovni preference u skupiny stiedoskolakti z hlediska sportovnich aktivit
v prirod¢

Pohybova aktivita 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)
Brusleni (in-line, koleckové) 1 1 1
Plavéni, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 2 2 2
Cykloturistika 3 5 4
LyZovani sjezdové, skialpinismus 4 3 3
P&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 5 4 5
Snowboarding 6 12 8
Jezdectvi 7 6 6
Lezeni (horolezectvi, bouldering, umélé sténa) 8 8 7
Lanové aktivity 9 9 9
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 10 16 13
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 11 11 11
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 12 7 10
LyZovéni bézecké 13 14 14
Golf 14 13 15
Orientacni aktivity (radiové, lyzatské) 15 17 16
Létani, plachténi, rogalo 16 10 12
Motorismus, skiering, vodni motorismus 17 15 17

Legenda: cisla znazornuji poradi, na kterém se dand pohybova aktivita u Zaku umistila

5.1.7 Bojova uméni

Obe¢ ttidy po dopocitani korela¢niho koeficientu (r=0,88) se pomérn¢ shodovaly

v preferenci tohoto druhu sportovnich aktivit. U bojovych uméni se do poptedi dostavaji
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vice znamé pohybové aktivity, zatimco na spodni hranici jsou ty méné znamé. I z tohoto

divodu bych si pak vysvétlovala dany zajem o tyto aktivity.

Ackoli zapas (sumo) se dostal az na posledni pozici, ktery povazuji za pomérné
znamy a tak si jeho umisténi mizeme vysvétlit spiSe neoblibou u téchto studentl

(Tabulka 9).

Tabulka 9. Sportovni preference u skupiny stiedosSkolak z hlediska bojovych uméni

Pohybova aktivita 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)

Box 1 2 2
Karate 2 1 |
Kick-box (thai-box) 3 5 3
Judo 4 3 4
Kung-Fu 5 4 5
Aikido 6 7 6
Taekwon-Do 7 8 7
Musado 8 6 8
Zépas (sumo) 9 9 9

Legenda: cisla znazornuji poradi, na kterém se dand pohybova aktivita u Zaku umistila

5.1.8 Rytmické a tanec¢ni aktivity

Pokud se jedna o rytmické a taneCni aktivity mezi upiednostiiované pohybové
aktivity se dostaly moderni tance, coz miZze, ale nemusi byt troSku manipulativni
z hlediska nazvu. Bylo by zajimavé pojem ,moderni pozménit nebo vynechat
a vyhodnotit, zda by se tato zména néjak projevila ve vysledcich. Pomérné vyrazngjsi
rozdil mizeme vidét v preferenci lidovych tancti mezi druhym a tfetim ro¢nikem, avSak
stejné jako u ostatnich sportovnich aktivit se projevila vysoka mira korelacniho

koeficientu (r=0,92) (Tabulka 10).
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Tabulka 10. Sportovni preference u skupiny stfedoskolakli z hlediska rytmickych
a tanecnich aktivit

Pohybova aktivita 2.rofnik | 3.rofnik | Celkové
(n=43) (n=38) (n=81)

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 1 1 1
Latinsko-americké tance 2 2 2
Tanecni aerobik 3 3 3
Standardni tance 4 4 4
Moderni gymnastika 5 6 5
Balet, vyrazovy tanec 6 7 6
Orientélni tance (bfisni tanec) 7 8 8
Lidové tance (country) 8 5 7
Bojové tance (capoeira) 9 10 9
Rock'n'roll 10 9 10

Legenda: cisla zndzornuji poradi, na kterém se dana pohybova aktivita u Zakii umistila

5.1.9 Nejoblibenéjsi aktivity

Moderni tance se nakonec ukézaly jako absolutné nejoblibenéjsi pohybové
aktivity mezi nejveétsim poctem student a kousek za nimi pak také brusleni. Dalsi
pricky obsadily fotbal, volejbal a sjezdové lyzovani se stejnymi procenty. Mezi

ostatnimi aktivitami nejsou tak znacné procentni rozdily (Obrazek 1).
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Tanecniaerobik
Posilovaci cviceni

Atletika (bézecké aktvity)
Nejsem rozhodnut

Basketbal

Sportovni gvmnastika
Joga

Béh (jogging)

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani
do vody

Lyzovani sjezdové, skialpinismus
Jezdectvi

Latinsko-americke tance

Lyzovani sjezdové
(alpskeé, akrobatické, rychlostni)

Volejbal (beach, pichazovani)

Fotbal (futsal)

Brusleni (in-line, koleckové)

Moderni tance (break dance, disko, hip-
hop)

a% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Obrazek 1 Oblibenost sportovnich aktivit (%) - nejpreferovanéjsi (n=81)

5.1.10 Sportovni preference podle itinerare télesné vychovy

Vybaveni pro télesnou vychovu poukazuje na zna¢ny piiklon ke sportovni
gymnastice a posilovani. Pokud se jednd o oblibu téchto dvou aktivit, ve sportovni
gymnastice se zajem potvrdil pouze u 4% dotazovanych jedincii a v posilovani pak
u 2%. Na prvni misto se u zakyn ze vSech pohybovych aktivit dostaly moderni tance,
které¢ nevyzaduji velké mnozstvi nafadi nebo néacini. Pro tyto piipady ma Skola CD
ptehravag, ktery mlize slouzit k prfehravani hudby, podle které budou studenti cvicit.

Na druhém misté€ je to brusleni (in-line, koleckové), pro které se vybaveni ve Skole
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nenachazi. Nemizeme ovSem tvrdit, Ze tyto pohybové aktivity do Skolni télesné

vychovy zafazeny nejsou.

Kolem 5 % dévcat se priklonilo k fotbalu a volejbalu, pro jejichz realizaci
Skola vybaveni ma. Pouze 2 % dévcat si za nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitu

vybralo basketbal a atletiku, pro které mad Skola pomérné dostacujici vybaveni
(Ptiloha 5).

5.2 Pohybova aktivita (IPAQ)

5.2.1 Z hlediska organizovanosti

Tabulka 11. Uroveii pohybové aktivity s ohledem na faktor organizovanosti (MET-
min/tyden)

Faktor Intenzivni Stiredné Chiize Celkova PA
organizovanosti PA intenzivni PA

(n) Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR
Nema org. PA 1 | 1140 | 335 | 1110 | 1238 | 3680 |3514 | 3798

(n=27)
Mz:fé)l"" 360 | 1440 | 820 | 1527 | 2021 | 3052 | 4401 | 5250

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti

Z celkového poctu 75 studenti ma organizovanou pohybovou aktivitu 48
respondentll a neorganizovanou pak 27. Bylo mozné predpokladat, ze faktor

organizovanosti pohybové aktivity miize hrat jistou roli v celkovém Uhrnu pohybové

aktivity.
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Tabulka 12. Uroveii pohybové aktivity s ohledem na faktor organizovanosti (MET-
min/tyden)

Faktor PA PA doprava PA domici | PA volny ¢as
organizovanosti | zaméstnani prace
(n) Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR
Nema org. PA 99 | 2492 924 1481 | 290 | 675 | 454 | 1049
(n=27)
Ma org. PA 313 | 2878 | 1015 | 1493 | 275 | 1240 | 817 | 1508
(n=48)

Legenda: Mdn — median, IOR — interkvartilové rozpéti

Celkové Zaci s organizovanou pohybovou aktivitou vykazuji v priméru veétsi
mnozstvi pohybové aktivity ve vSech urovnich kromé¢ PA pfi domacich pracich

(Tabulka 11 a 12).

Tabulka 13. Pohybova aktivita s ohledem na faktor organizovanosti

Pohybova aktivita Organizovana | n H ) N
PA

Intenzivni pohybova aktivita NE 27 | 1,674 | 0,196 | 0,023
ANO 48

Stfedné intenzivni pohybova NE 27 | 3,779 | 0,052 | 0,051
aktivita ANO 48

Chtize NE 27 | 0,184 | 0,668 | 0,002
ANO 48

Celkova troven pohybové NE 27 | 1,725 | 0,189 | 0,023
aktivity ANO 48

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size “.

Signifikantni rozdil se vSak neprojevil u zadné trovné¢ pohybové aktivity. Pro

vetsi miru diference by bylo zapotiebi rozsitfit vyzkumny soubor (Tabulka 13 a 14).
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Tabulka 14. Pohybova aktivita s ohledem na faktor organizovanosti

Pohybova aktivita Organizovana | n H )/ n
PA

Pohybova aktivita v zaméstnani NE 27 | 0,869 | 0,351 | 0,012
ANO 48

Pohybové aktivita pti doprave NE 27 | 0,042 | 0,838 | 5,676
ANO 48

Pohybova aktivita v domacnosti NE 27 | 2,054 | 0,152 | 0,028
ANO 48

Pohybova aktivita ve volném Case NE 27 | 2,257 | 0,133 | 0,031
ANO 48

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size

5.2.2 Z hlediska BMI

Tabulka 15. Urovei pohybové aktivity s ohledem na faktor BMI (MET-min/tyden)

Faktor BMI (n) Intenzivni Stiredné Chiize Celkova PA
PA intenzivni PA
Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IQR | Mdn | IOR

Podvaha (n=10) | 570 | 2460 780 1540 | 4109 | 924 | 5086 | 3480

Normalni vaha | 225 | 1140 405 1150 | 1749 | 3325 | 2993 | 4878
(n=60)

Nadvaha (n=5) 0 960 2805 | 3680 | 4158 | 2063 | 6963 | 4782

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti

Celkovy soubor se sklada ze 75 respondenti, z nichz do kategorie ,,podvéha‘
spadd 10, do kategorie ,,normalni vdha“ 60 a do kategorie ,,nadvaha* 5 jedinct.
Rozdéleni do piislusnych kategorii probéhlo na zéklad¢ percentilt BMI pro divky ve

veku 15-19 let podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace z roku 2007.
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Tabulka 16. Uroveii pohybové aktivity s ohledem na faktor BMI (MET-min/tyden)

Faktor BMI (n) PA PA doprava PA domaci | PA volny ¢as
zaméstnani prace
Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR

Podvaha (n=10) | 3377 | 4537 | 1312 | 1814 | 475 700 | 239 | 928

Nor‘(‘::g(‘))vaha 138 | 1558 | 1015 | 1453 | 255 | 933 | 738 | 1294

Nadvaha (n=5) | 2695 | 4078 247 807 | 1680 | 2670 | 1360 | 325

Legenda: Mdn — median, IOR — interkvartilové rozpéti

Mnozstvi pohybové aktivity u jednotlivych kategorii se mezi sebou vyrazné nelisi.
V jednotlivych Grovnich PA nevykazuji zaci s normalni vadhou jeji vétsi mnozstvi na

rozdil od studentti s podvahou nebo nadvahou (Tabulka 15 a 16).

Tabulka 17. Pohybova aktivita s ohledem na faktor BMI

Pohybova aktivita BMI n H p N
Podvaha 10
Intenzivni pohybova aktivita Norma 60 2,792 | 0,248 | 0,038
Nadvaha 5
Stiedné intenzivni pohybové Podviha | 10 15,1 1 0208 | 0,042
aktivita Norma | 60 | = ’ ’
Nadvaha 5
Podvaha | 1015200 | 0,157 | 0,05
Chtize Norma 60 ’ ’ ’
Nadvaha 5
Celkova tiroven pohybové Podvaha | 10 |, o) 1 o111 | 0,059
aktivit Norma 60 ’ ’ ’
Y Nadvaha 5

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size

Jako signifikantni rozdil se projevil u kategorie ,,pohybova aktivita v zaméstnani*
[H(2; 75)=7,523; p=0,023] mezi prvni skupinou (BMI <18,6) a druhou skupinou (BMI
18,6-25,1) a mezi druhou skupinou (BMI 18,6-25,1) a tfeti skupinou (BMI >25,1).
Zajimavé ovSem je, ze ve prospéch prvni a tfeti skupiny, coz si mizeme vylozit riizné,

napf., ze lidé s normalni vdhou uz v zaméstnani nevykonavaji tolik pohybové aktivity,
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protoze ji maji dostatek pii Cinnostech jinych. Dalsi signifikantni rozdily se

neprokdzaly, coz poukazuje na nutnost rozsifeni souboru (Tabulka 17 a 18).

Tabulka 18. Pohybova aktivita s ohledem na faktor BMI

Pohybova aktivita BMI n H p N

Pohybova aktivita v zaméstnani Podvaha 10 | 7,523 | 0,023 | 0,102
Norma 60
Nadvaha 5

Pohybova aktivita pti doprave Podvéha 10 | 1,617 | 0,445 | 0,022
Norma 60
Nadvaha 5

Pohybova aktivita v domacnosti Podvaha 10 | 1,486 | 0,476 | 0,02
Norma 60
Nadvaha 5

Pohybova aktivita ve volném Case Podvaha 10 | 3,014 | 0,222 | 0,041
Norma 60
Nadvaha 5

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size

5.2.3 Z hlediska vlastnictvi kola

Vliv na uroven pohybové aktivity miize mit také faktor vlastnictvi kola, kdy

z celkového souboru (n=75) 72 respondentt kolo vlastni a 3 respondenti nikoliv.

V zévislosti na tomto faktoru se neukazaly zadné signifikantni rozdily v celkovém
uhrnu pohybové aktivity. Zjisténé rozdily mezi skupinami nejsou signifikantni —
»intenzivni PA* [H(1; 75)=0,177; p=0,674], ,,sttedn¢ intenzivni PA* [H(1; 75)=0,105;
p=0,745], ,,chiize* [H(1; 75)=1,283; p=0,257], ,,celkova urovenn PA*“ [H(1; 75)=0,457;
p=0,499], ,,PA v zaméstnani“ [H(1; 75)=2,179; p=0,140], ,,PA pti dopravé“ [H(1;
75)=0,011; p=0,914], ,,PA v domacnosti* [H(1; 75)=0,0; p=1,0] a ,,PA ve volném cCase*
[H(1; 75)=0,237; p=0,626].
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5.2.4 Z hlediska vlastnictvi psa

Tabulka 19. Urovenn pohybové aktivity s ohledem na faktor vlastnictvi psa (MET-

min/tyden)
Faktor vlastnictvi | Intenzivni Stredné Chiize Celkova PA
psa (n) PA intenzivni PA
Mdn | IOR | Mdn IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR
Nevlastni psa 240 960 506 910 | 2137 | 2904 | 3064 | 3840
(n=22)
Vlastni psa 300 | 1440 560 1670 | 1815 | 3284 | 4158 | 5073
(n=53)

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti

U faktoru vlastnictvi psa se dal piredpokladat také jisty, 1 kdyz maly rozdil mezi

prvni skupinou jedinct, ktefi psa nevlastni (n=22) a druhou skupinou (n=53), ktefi psa

vlastni.

Tabulka 20. Uroveii pohybové aktivity s ohledem na faktor vlastnictvi psa (MET-

min/tyden)
Faktor vlastnictvi PA PA doprava PA domici | PA volny ¢as
psa (n) zaméstnani prace
Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR
Nevlastni psa 77 | 2070 | 1097 | 1452 | 205 | 690 | 738 | 1287
(n=22)
Vlastni psa 413 | 3060 | 924 1502 | 310 | 1205 | 720 | 1455
(n=53)

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti

U kategorie zaku, ktefi psa vlastni, se projevila vétsi mira pohybové aktivity ve

vSech urovnich, krom¢ pohybové aktivity pii dopraveé a ve volném Case oproti kategorii,

ktera psa nevlastni (Tabulka 19 a 20).
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Tabulka 21. Pohybova aktivita s ohledem na faktor vlastnictvi psa

Pohybova aktivita Vlastnictvi n H )2 N
psa

Intenzivni pohybova aktivita NE 22 | 0,251 | 0,616 | 0,003
ANO 53

Stfedné intenzivni pohybova NE 22 | 1,148 | 0,284 | 0,016
aktivita ANO 53

Chuize NE 22 | 0,038 | 0,846 | 5,135
ANO 53

Celkova troven pohybové NE 22 | 1,049 | 0,306 | 0,014
aktivity ANO 53

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size

V tomto piipad€ se neprokazal zaddny signifikantni rozdil mezi skupinou Zzaki,
ktefi psa vlastni a t€émi, co ho nemaji. Pii dopocitani koeficientu ,,effect size“ se ukazuje

nutnost navyseni velikosti souboru (Tabulka 21 a 22).

Tabulka 22. Pohybova aktivita s ohledem na faktor vlastnictvi psa

Pohybova aktivita Vlastnictvi n H P N
psa

Pohybova aktivita v zaméstnani NE 22 | 0,517 | 0,472 | 0,007
ANO 53

Pohybova aktivita pfi dopravé NE 22 | 0,035 | 0,852 | 4,73
ANO 53

Pohybova aktivita v domacnosti NE 22 | 1,334 | 0,248 | 0,018
ANO 53

Pohybova aktivita ve volném Case NE 22 | 0,201 | 0,654 | 0,003
ANO 53

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size
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5.2.5 Z hlediska kouieni

Pii posuzovéani faktoru koufeni na urovein pohybové aktivity vyplynulo

z celkového poctu jedinct, Ze 70 respondentt je nekuiakt a 5 je kurakda.

Signifikantni rozdily nebyly zaznamenany — ,,PA v zamé&stnani [H(1; 75)=0,805;
p=0,37], ,,PA pti dopravé“ [H(1; 75)=0,305; p=0,581], ,,PA v domacnosti“ [H(1;
75)=0,898; p=0,343], ,,PA ve volném cCase* [H(1; 75)=0,76; p=0,383].

Tabulka 23. Urovei pohybové aktivity s ohledem na faktor koufeni (MET-min/tyden)

Faktor koufeni Intenzivni Stiredné Chuze Celkova PA
(n) PA intenzivni PA
Mdn | IOR Mdn IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR

Nekurak (n=70) | 360 | 1260 595 1230 | 1848 | 3284 | 3401 | 4828

Kurik (n=5) 0 0 30 2580 | 4158 | 2920 | 4158 | 190

Jako signifikantni rozdil se ukazal u kategorie ,,intenzivni pohybova aktivita®
[H(1; 75)=4,021; p=0,045] mezi prvni skupinou (nekuidk) a druhou skupinou (kurik),
kterd nevykazuje zédnou intenzivni pohybovou aktivitu. Tuto skutecnost si muzeme
vysvétlit tieba tim, Ze kufaci by z respiracniho hlediska intenzivni pohybovou aktivitu

nezvladli (Tabulka 24).

Tabulka 24. Pohybova aktivita s ohledem na faktor koufeni

Pohybova aktivita Koureni n H p N
Intenzivni pohybova aktivita NE 70 | 4,021 | 0,045 | 0,054

ANO 5

Stfedn€ intenzivni pohybova NE 70 | 0,759 | 0,384 | 0,01
aktivita ANO 5

Chuize NE 70 | 0,754 | 0,385 | 0,01
ANO 5

Celkova troven pohybové NE 70 | 0,009 | 0,924 0,0
aktivity ANO 5
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5.2.6 Z hlediska shody

Tabulka 25. Uroveii pohybové aktivity s ohledem na faktor shody mezi realizaci uréité
PA a ptanim vykonavat ur¢itou PA (MET-min/tyden)

Faktor shody (n) Intenzivni Stiredné Chize Celkova PA
PA intenzivni PA
Mdn [ IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR

Neshoduje se

- 300 | 1140 420 990 | 1848 | 3168 | 3288 | 4602
(n=65)

Shoduje se

90 | 1890 | 1507 | 1507 | 2937 | 3680 |4556 | 4553
(n=10)

Legenda: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti

Shoda mezi realizaci urc¢ité pohybové aktivity a pranim ji vykonavat by mohla

hrat roli vzhledem k motivaci danou aktivitu vykonavat.

Tabulka 26. Uroven pohybové aktivity s ohledem na faktor shody mezi realizaci urgité
PA a pfdnim vykonavat uréitou PA (MET-min/tyden)

Faktor shody (n) PA PA doprava PA domaci | PA volny ¢as
zaméstnani prace
Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR | Mdn | IOR
Neshodujese | 5,53 | 5490 | 024 | 1514 | 240 | 710 | 756 | 1308
(n=65)
Sh(‘l’l‘i‘?oe)se 206 | 4630 | 1141 | 1006 | 1087 | 1330 | 420 | 2801

Legenda: Mdn — median, IOR — interkvartilové rozpéti

Jedinci, u kterych se shoduje pohybova aktivita s jejich pfanim, vykazuji vétsi
miru pohybové aktivity ve vSech tUrovnich kromé intenzivni pohybové aktivity

a volného ¢asu (Tabulka 25 a 26).
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Tabulka 27. Pohybové aktivita s ohledem na faktor shody mezi realizaci urcit¢é PA
a pranim vykonavat ur¢itou PA

Pohybovi aktivita Shoda n H p 7

. e NE 65 | 0,089 | 0,765 | 0,001
Intenzivni pohybova aktivita ANO 10

Stfedné intenzivni pohybova NE 65 | 2,555 | 0,11 | 0,035
aktivita ANO 10

Chilze NE 65 | 0,358 | 0,55 | 0,005
ANO 10

Celkova uroven pohybové NE 65 | 0,67 | 0,413 | 0,009
aktivity ANO 10

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size

Signifikantni rozdil se vSak neprojevil ani v kategorii ,,PA v domécnosti* [H(1;
75)=3,576; p=0,059], kdy prvni skupina (neshoduje se) vykazuje vyrazn¢ mensi uroven

pohybové aktivity nez skupina druhé (shoduje se) (Tabulka 28).

Tabulka 28. Pohybové aktivita s ohledem na faktor shody mezi realizaci urcit¢é PA
a pranim vykonavat ur¢itou PA

Pohybovi aktivita Shoda n H p 7
Pohybova aktivita v zaméstnani NE 65 | 0,037 | 0,847 | 0,001
ANO 10
Pohybova aktivita pii doprave NE 65 | 0,01 | 0,919 0,0
ANO 10
Pohybova aktivita v domacnosti NE 65 | 3,576 | 0,059 | 0,048
ANO 10
Pohybov4 aktivita ve volném Case NE 65 | 0,007 | 0,932 0,0
ANO 10

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti, n°
— koeficient ,, effect size
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6 DISKUZE

Jednim z nejvice alarmujicich problému vefejného zdravi, kterym celi dnesni svét,
je nartist vyskytu nadvahy a obezity ptfedevSim u déti a dospivajicich. Tyto trendy
zazivaji jak zemé rozvinuté, tak rozvojové, tedy obecné feceno, zadna zemé neni
uSetiena od ,,globesity”. Tento globadlni fenomén si zaslouzi zvlastni pozornost
a vyzaduje fadné a pfiméfené intervence, protoze je spojen s moznosti dlouhodobého
dopadu na vetejné zdravi. Jednotlivci v dneSni spolecnosti Ziji sedavym zplsobem
zivota a nadale hledaji snadné¢jsi a méné fyzicky ndrocné zpusoby plnéni ukoli. Je zde
rostouci mnozstvi dikazi, ze sedavy navyk spojeny s fyzickou necinnosti predstavuje
vaznou hrozbu pro lidské zdravi, coz zpisobuje zasadni zhorSeni normalnich télesnych
funkci. Dusledky jsou pak rozvoj chronickych nepfenosnych onemocnéni, vcéetné
ischemické choroby srde¢ni, hypertenze, nadvahy, obezity a problémy dolni ¢asti zad
nebo psychologické dysfunkce. Vyzkumnici také prokazali, Ze prakticky vSichni
jednotlivei mohou tézit z pravidelné pohybové aktivity (Amusa, Toriola, & Goon,

2012).

Formovani vztahu k jakymkoli ¢innostem pfichazejicich z okoli se vytvari jiz
vraném détstvi, a proto by se s pravidelnymi pohybovymi aktivitami mélo zacit

dostate¢né brzy (Metelkova, 2001).

Na zaky stfednich $kol se v dnesni dobé kladou ¢im dal mensi naroky, co se tyce
urovné jejich pohybovych dovednosti. Myslim, Ze prvotni podnét pro vybér pohybové
aktivity ndm dava rodina, jakoZto primarni socialni skupina, ve které se dité pohybuje.
Dalsi skupinou jsou vrstevnici, ktefi na nas pasobi. A v neposledni fad¢ také Skola,
ktera nam ve formé télesné vychovy zprostfedkovava Sirokou Skalu pohybovych aktivit,

které jsou nékomu blizsi a naopak.

Jak na zakladnich tak stfednich Skoldch jsou urcité osnovy, podle kterych si
mohou ucitelé uzpusobit obsah télesné vychovy. Kazdy zék je individualni osobnost,
které se bude zamlouvat néco jiného a tak se miizeme potkavat s rozpory mezi tim, co je
v hodinach télesné vychovy vyuCovdno a ¢emu by naopak dali pfednost Zzaci.

Z odlisnosti jejich z4jmu se odviji jejich motivace a také ptistup k vyuce.
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Hlavnim cilem této prace bylo zanalyzovat preference pohybovych aktivit u zaka

vvvvv

systétmu INDARES.

Dale zjistit miru pohybové aktivity u téchto zaki a také poukazat na vzijemné
vztahy mezi vybavenim a podminkami télesné vychovy s preferencemi pohybovych
aktivit u téchto zakid. Dilezitym faktem je, Ze vypliiovani dotaznikl probéhlo v zimnim
obdobi leden 2012 a tak se vysledky u dotazniku IPAQ mohou lisit od téch, které by
probihaly v letnim obdobi, kdy jsou vice pfiznivé povétrnostni podminky pro udrzovani

télesné kondice a zvySovani pohybové aktivity.

V dotazniku sportovnich preferenci jsem porovnavala druhy a tfeti ro¢nik, zda se
od sebe budou vyrazné liSit a pak vyhodnotila celkovou preferenci obou tfid.
Vyhodnocovala jsem jednotlivé kategorie zvlast, kdy se mezi sebou druhy a roc¢nik
vyrazné nerozchdzel v upfednostiiovanych aktivitach. Pokud jde o jednotlivé kategorie,
pak se mezi druhym a tfetim ro¢nikem objevil rozpor mezi preferenci tymovych
a individualnich sportd. OvSem pii celkovém vyhodnoceni se nakonec individudlni
sporty ukazaly jako nejvice preferované. Vyzkum provedeny na 881 studentech
sttednich Skol ve Spojenych stitech americkych prokéazal, ze divky déavaji piednost
nesoutézni nebo individualni Cinnosti a vybiraji spiSe bezkontaktni aktivity, jako je
plavani, volejbal, soucasny tanec nebo aerobic. Také vSak poukazuje, ze ucitelé télesné
vychovy pozoruji nizké procento zajmu o tymové sporty u divek, ale i o plavani nebo
sportovni gymnastiku (Hill & Hannon, 2008). Druhé misto tedy obsadily sporty tymové
a tfeti rytmické a tanecni aktivity. Nésleduji sportovni aktivity v ptirod€, kondi¢ni
aktivity, sportovni aktivity ve vod¢ a posledni pak bojova uméni. Z zebficku zajmi tak

muzeme krasné vycist, jak by mohla vypadat struktura télesné vychovy.

Komplexné se na prvnich pozicich v individudlnich sportech umistilo plavani,
sjezdové lyZovani, brusleni a cyklistika. Pro korelaci s obsahem vyucovaciho pfedmétu
télesna vychova jsou vysledky uspokojivé. Studenti totiz absolvuji pfedmét plavani,
kurz lyZovani a kurz cyklisticky. Na spodnich pfickach je golf, stielba, lukostielba,
squash nebo kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj). K podobnym zavérim
dospéli 1 Fromel, Novosad a Svozil (1999) u zékyn sttednich §kol, u kterych se plavani

dostalo na prvni misto a dale také brusleni i sjezdové lyZovani.
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U tymovych sportli se obé tiidy také pomérné shoduji. Zminila bych jen nepatrné
vetsi rozptyl v preferenci vodniho pola, které se u druhého ro¢niku dostalo az na

jedenacté misto, zatimco u tietiho ro¢niku je na misté¢ osmém.

U obou ro¢nikli v tymovych sportech se na piednich pfickach drzi volejbal,
hazena, fotbal nebo basketbal v tomto pofadi. To se mize stat ndmétem pro castéjsi
zatazeni prave téchto tymovych sportt do hodin Skolni télesné vychovy. Pomérné¢ méné
zname tymové sporty v nasich podminkach jako je americky fotbal, lakros nebo ragby
se u studentl projevily jako nejméné preferované. Tento fakt si mizeme vysvétlovat
tieba tim, Zze Zaci neméli moznost se s takovymi aktivitami setkat jak ve Skolni télesné
vychove, tak v podobé zijmovych krouzkii. Vyzkum zabyvajici se preferenci
a pohybovou aktivitou studentek stfednich Skol (n=216) ukazal, Ze volejbal, hazena,
basketbal a fotbal je vtymovych sportech také na ptfednich pozicich (Kudlacek
& Fromel, 2012).

U kondi¢nich aktivit se neprojevil zadny vyrazny rozdil mezi studenty druhého
a tretiho ro¢niku. Uspokojivé je zjisténi, ze zfizeni posilovny na Stfedni pedagogické
u zakl. Podobné dévcata ve veéku 16-17 let ze studie sportovnich preferenci a pohybové
aktivity Kudlacka a Fromela, (2012) oznacovaly u kondi¢nich aktivit jako preferované

beh, posilovaci cviceni, spinning nebo sportovni aerobic.

Jelikoz jsou studenti budouci pedagogové, ve své profesi se mohou setkavat i se
zdravotné postizenymi détmi a tak je velmi uspokojivy vysledek u sportovnich aktivit
ve vode, kdy se zaci jednoznacné shodli na zdravotnim plavani jako upfednostinované
sportovni aktivité. U vyzkumu sportovnich preferenci a pohybové aktivity dévcat 16-17
let uz tak velkd shoda nebyla. Zdravotni plavani se dostalo do rozporu s plavanim

s ploutvemi (potapéni) mezi témito dvéma skupinami (Kudlacek & Fromel, 2012).

e 1

Sice ne na prvnim misté, ale rozhodné na piednich pozicich se u sportovnich
aktivit v ptirod¢ dostalo sjezdové lyZovani, cykloturistika nebo pé&si turistika, coz se
zase shoduje s obsahem absolvujicich kurzt na Skole. Zajimavym podnétem je pak pro
Skolu umisténi brusleni na prvnim misté pro obé tfidy, kdy by Zaci mozna uvitali
zafazeni brusleni (in-line, kole¢kové) do vyuky télesné vychovy. Studie Kudlacka
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a Fromela (2012) dosla k podobnym vysledkiim u svého vyzkumného souboru, kdy
dévcata taktéz upfednostiiovaly sjezdové lyZovani, cykloturistiku a pé&$i turistiku. Na

prvni pozice se u nich vSak dostalo brusleni a plavani.

S bojovymi sporty se nejspis studenti setkaji pouze v zdjmovych centrech a tak by
pro zpestfeni vyuky TV nemuselo byt Spatné zatadit vyjimecné lekci karate, boxu nebo
kick-boxu, které se u zakt vyskytovaly na piednich pozicich, stejn¢ jako u sportovnich

preferenci studentek ve véku 16-17 z jinych skol (Kudlacek & Fromel, 2012).

U kategorie rytmickych a tane¢nich aktivit se moderni tance (break dance, disco
nebo hip-hop) ukazuji jako nejvice preferované, avSak zlstdva otazkou, zda pojem
»~moderni“ neni zavadéjici a neptispéje tak k automatickému oznaceni této aktivity jako
preferované. Dalsi mista obsadily latinsko-americké tance a tanec¢ni aerobik podobné
jako ve vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012). AvSak i po vyhodnoceni absolutné
nejoblibengjSich aktivit se tyto moderni tance ukdzaly byt nejvice upiednostiiované
z celé dané Skaly sportovnich aktivit. Na dalSich ptickéach je brusleni, fotbal, volejbal,
sjezdové lyzovani nebo latinsko-americké tance. Fotbal umistény na tfetim misté se pro
m¢e stal prekvapujicim vysledkem z davodu absolutniho div¢éiho zastoupeni ve
vyzkumném souboru. Ze studie zabyvajici se sportem a volnym ¢asem adolescentil
vroce 1994 a 1998 se souborem divek (n=219 a n=167) vyplynulo, Ze studentky
sttednich Skol v roce 1994 se nejvice zajimaji o plavani, volejbal a lyzovani. V roce

1998 to pak byla jizda na kole, aerobik a volejbal (Slepi¢kova, 2001).

Z vyzkumu, ktery se zabyval nazory a zajmy adolescentni mladeze o sport,
télesnou vychovu a jiné pohybové aktivity, vyplynulo, Ze do poptedi zajmi u 75%
daného souboru se dostdvaji i nové sporty jako je baseball, squash, florbal, curling,
snowboarding nebo skating. Tohoto dotaznikového Setfeni se zii€astnilo 805 studentt ve
veéku 15 — 18 let (z toho 409 muzi a 396 Zen) (Jansa, 2002). Tato skutecnost miize mit
vliv na pravé takovy vybér sportovnich aktivit a tim padem se liSit, protoze mého

vyzkumného Setfeni se zac¢astnili pouze 3 chlapci.

Vykonnostnim sportem se zabyva 21 % studentti, rekreacni sport provozuje 22,5
% studentli a nepravidelné cvici pres 25 % jedinct. Kolem 30 % dané populace nejevi

o tyto pohybové aktivity valny zdjem. Pasivnim divackym zpiisobem (i televize
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nebo rozhlas) se mladd generace nejvice zajima o ledni hokej, dale o fotbal, volejbal,

basketbal, atletiku a krasobrusleni (Jansa, 2002).

Vybaveni Skolni télesné vychovy je z vétsi Casti pro sportovni gymnastiku
a posilovani. S oblibou u zakl koreluje ze 4 % u sportovni gymnastiky a z 2 % u
posilovacich cvifeni. AvSak neni prokdzana mira jeho vyuzivani, takze muzeme
pouze spekulovat, zda se obsah télesné vychovy ubird vice smérem k témto dvéma
pohybovym aktivitim. Pro dvé nejvice uptednostiiované sportovni aktivity se
vybaveni nenachédzi. Mozn4 jen pro moderni tance (break dance, disco, hip-hop) se
v itinerdfi objevuje CD ptehravac, ktery muze slouzit k vyuce téchto aktivit.
Nemuzeme ovsem tvrdit, ze pohybové aktivity jako brusleni nejsou provozovany ve
Skolni télesné vychove, jelikoz by pro Skolu potizeni vybaveni znamenalo znacné
finan¢ni naroky. Za ptedpokladu, ze by si Zaci ptinesli ptislusné vybaveni s sebou,
mohla by se zrealizovat sportovni aktivita vzhledem k jejich zajmim. Kolem 5 %
dévcat se priklonilo k fotbalu a volejbalu, pro jejichz realizaci Skola vybaveni ma.
Pouze 2 % dé&vcat si za nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitu vybralo basketbal
a atletiku, pro které mé Skola pomérné dostacujici vybaveni. Na prvni misto se
u zékyn ze vSech pohybovych aktivit dostaly moderni tance, které¢ nevyzaduji velké
mnozstvi nafadi nebo nacini. Pro tyto ptipady ma skola CD piehravac, ktery mize

slouzit k piehravani hudby, podle které budou studenti cvicit (Pfiloha 5).

V dotazniku IPAQ-long se zjistovala celkova pohybova aktivita za tyden v MET-
min-tyden”. Zabyva se viemi druhy pohybové aktivity (Fromel, Bauman, et al. 2006).
Zahrnuje intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chlzi, celkovou PA, PA v zaméstnani,
PA v domécnosti, PA pfi dopravé a PA ve volném ¢ase. Chlapci byli z tohoto dotazniku
vyfazeni vzhledem k malému poctu a tak vysledny soubor obsahoval 75 dévcat.

Vysledky urovné pohybové aktivity byly porovnavany v souvislosti se Sesti faktory.

Jako prvni se porovnavalo, zda bude mit faktor organizovanosti vliv na uroven
pohybové aktivity. U zaki, ktefi maji organizovanou pohybovou aktivitu (n=48), byl
zaznamenan mensi nartst nez u zakul, ktefi organizovanou pohybovou aktivitu nemaji
(n=27), avsSak signifikantni rozdil se neprojevil u zadné kategorie. Kanadsky vyzkum
adolescentli v souvislosti s organizovanou pohybovou aktivitou poukazal na fakt, ze

divky se zapojuji do neorganizované¢ pohybové aktivity méné casto nez chlapci.

53



Konkrétné divky si Casto st€Zuji na nizsi zapis do organizovanych sportovnich klubi.
Tato nerovnost muze byt vysvétlovana i v dostupnosti organizovanych programi
pohybové aktivity na zdkladé socioekonomickych podminek (Bangoechea, Sabiston,

Ahmed & Farnoush, 2010).

U faktoru BMI, kdy byly divky rozdéleny do kategorii ,,podvédha“ (n=10),
,hormalni vaha“ (n=60) a ,jnadvdha“ (n=5), se objevil nartist pohybové¢ aktivity

v kategorii ,,PA v zaméstnani““ u prvni (BMI <18,6) a tfeti skupiny (BMI >25,1).

Z vyzkumu pohybové aktivity u kanadskych adolescenti vyplynulo, ze obézni
adolescenti byli obecné méné aktivni nez jejich nadvéhou a normélné¢ hmotnostni
protéjsky. Ukazalo se, Ze existuje vztah mezi hmotnosti a pohybovou aktivitou, kdy
vaha adolescentni mladeze vysoce koreluje s ucasti na jakékoliv pohybové aktivité jako
je silovy trénink, Skolni t€lesnd vychova nebo sport v podobé amatérské nebo vrcholové

(Bangoechea, Sabiston, Ahmed, & Farnoush, 2010).

Ttetim faktorem pro porovndni pohybové aktivity bylo vlastnictvi kola, kde se
ukézalo, Ze z celkového souboru (n=75) kolo nevlastni pouze 3 respondenti a tak se zde

neprojevil zadny vyrazny rozdil.

Ctvrtym faktorem bylo vlastnictvi psa, kde jsme také nezjistili zadny vyrazny
rozdil mezi mnozstvim pohybové aktivity mezi t€mi, ktefi psa vlastni (n=53) a jedinci,

jez psa nevlastni (n=22).

Jedna studie se zabyvala otdzkou, zda ma venceni domacich mazlickd vliv na
pohybovou aktivitu mezi détmi a jejich rodi¢i. Vyzkum byl proveden na zakladnich
Skoléach v celé Melbourne v Australii. Vlastnictvi psa se projevilo navySenim pohybové
aktivity o 29 min/den. Jako potencidlni strategie pro zvySeni PA se tedy podpora

vlastnictvi psa potvrdila (Salmon, Timperio, Chu, & Veitch, 2010)

Faktor koufeni prokédzal rozdil u intenzivni pohybové aktivity ve prospéch
nekurdkl (n=70), coz si miizeme vysvétlovat tim, ze kutéaci (n=5) se n¢jakym vyraznym
zpisobem nepodileji na pohybové aktivité, ktera by vykazovala vysoké naroky na

respiracni systém.

V jihozapadnim Ontéariu byla provedena studie zabyvajici prevalenci koufeni,

pohybové aktivity a snidani. Vyzkumu se zucastnilo dohromady 318 adolescentt (170
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chlapci a 148 divek). Divky, které koufily, m€ly v porovnani s chlapci, 3x nizsi
pohybovou aktivitu. Celkové koufilo 36,2 % (n=115) studentd, bez rozdilu pohlavi
(Cohen, Evers, Manske, Bercovitz, & Edward, 2003).

Shoda aktudlni vykonavané pohybové aktivity s pfanim se na urovni pohybové

aktivity projevila tim, Ze Zaci se shodou (n=10) vykazali vétsi pohybovou aktivitu

Mrwe

tim, ze z hlediska uspokojeni potieb a radosti z vykonavané pohybové aktivity, ktera se

ztotoziiyje s jejich pranim, je pozitivné naladi na kazdodenni praci v domacnosti.
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7 ZAVERY

1.

V dotaznicich sportovnich preferenci se studenti druhého i tietiho roéniku
markantné nerozchdzeli v upfednostiovani danych sportovnich aktivit.

Souhrnné u obou tfid se ukazaly individuélni sporty jako nejvice preferované.

V individualnich sportech se na ptednich pozicich celkové umistilo plavani,

sjezdové lyzovani a brusleni.

U sporti tymovych se zaci nejrad$i vénuji volejbalu, héazené, fotbalu

a basketbalu.

U kondi¢nich aktivit se do poptedi z4jml dostavaji posilovaci cviceni, béh,

sportovni aerobik a kondi¢ni chlize v tomto potadi.

Zdravotni plavani, cvi¢eni ve vodé¢ a skoky do vody u zakil zaujimaji ptedni

pozice u sportovnich aktivit ve vod¢.

Ze sportovnich aktivit v pfirod¢ se zakim nejvice zamlouvalo brusleni (in-line,
kole¢kové), plavani, koupani, vodni atrakce, skdkani do vody, sjezdové

lyZovéani, skialpinismus a cykloturistika.
V bojovych uménich studenty nejvice zajima karate, box, kick-box a judo.

Za nejoblibenéjsi aktivity viibec studenti v adolescentnim véku oznacili moderni
tance (break dance, disco, hip-hop), brusleni (in-line, koleckové¢), fotbal (futsal),
volejbal (beach, ptehazovand) a sjezdové lyzovani (alpské, akrobatické,

rychlostni).

U pohybové aktivity se u faktoru organizovanosti projevilo navySeni stfedné
intenzivni pohybové aktivity u zaka, ktefi maji PA organizovanou (820 MET-
min/tyden) na rozdil od studentd nemajici organizovanou PA (335 MET-
min/tyden). U vice urovni pohybové aktivity se zaci s organizovanou PA

a neorganizovanou PA vyrazné nelisi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Faktor BMI ukazal, ze zaci s podvahou a nadvahou maji zvySenou pohybovou
aktivitu v zaméstnani (3377 MET-min/tyden a 2695 MET-min/tyden) ve
srovnani se studenty s normalni vdhou (138 MET-min/tyden). U dalSich trovni

pohybové aktivity bylo jeji mnozstvi vice méné podobné.

U vlastnictvi kola se v rovni pohybové aktivity neprokazala zddna vyrazna

zména v celkovém thrnu pohybové aktivity.

Také faktor vlastnictvi psa se neprokazal za néjak vyznamny, co se tyce
mnozstvi pohybové aktivity u téch, ktefi psa maji v porovnani s témi, co ho

nemaji.

U faktoru koufeni vyplynulo, Ze v kategorii intenzivni pohybové aktivity
nevyviji kufdci zaddnou aktivitu. Pfi ostatnich Urovnich pohybové aktivity se

neukézal vyrazny rozdil.

U faktoru shody mezi aktudlné vykonavanou pohybovou aktivitou a jejim
pranim se u studentl projevila zvySenim pohybové aktivity v domacnosti téch
jedinct, u kterych byla prokdzéana (1087 MET-min/tyden). Jedinci, u kterych se
shoda neprojevila, maji pohybové aktivity mnohem méné (240 MET-
min/tyden).

Itinerat Skolni teélesné vychovy poukazuje na znaény piiklon ke sportovni
gymnastice a posilovani, coz se z pohledu studentskych zajmi shoduje pouze

u 4 % (sportovni gymnastika) a 2 % (posilovaci cviceni) dévcat.
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8 SOUHRN

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat preference pohybovych aktivit
syst¢tmu INDARES a zjistit urovenn pohybové aktivity z hlediska vybranych faktort.
Zaci byli rozdéleni podle tfid na dvé skupiny. Preference pohybové aktivity byla
zjisténa na zéklad¢ vyplnéni Dotazniku sportovnich preferenci, kdy se zkoumal rozdil
mezi 2. a 3. roénikem a preference celkova (ob¢ tiidy dohromady). K vyhodnoceni
rozdilu Grovné pohybové aktivity u jednotlivych faktorti slouzil Dotaznik IPAQ-long.
Do trovni pohybové aktivity spada PA v zaméstnani, v domdcnosti, ve volném case, pii

doprave, intenzivni PA, stfedn¢ intenzivni PA, chiize a celkova PA.

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, Ze se mezi sebou jednotlivé tfidy ve vybéru
uptednostiiovanych sportd pomérné shoduji. Z vybéru druhu sportovnich aktivit se
ukazalo, Ze zaci upfednostiiuji individudlni sporty a na mist¢ druhém pak sporty
tymové. V individudlnich sportech se do poptfedi z4ml dostalo plavéni, sjezdové
lyZzovani a brusleni v tomto potfadi. U sporti tymovych se zaci nejvice t€si volejbalu,
hazené, fotbalu a basketbalu. V kondicnich aktivitach studenti nejvice uptednostiiuji
posilovaci cviceni, b&h, sportovni aerobik a kondi¢ni chlizi. Pfedni pozice v kategorii
sportovnich aktivit ve vodé se na prvnich pozicich objevilo zdravotni plavani, cviceni
ve vodé¢ a poté skoky do vody. Z daného vybéru u sportovnich aktivit v pfirod¢ se
zakiim nejvice zamlouvalo brusleni (in-line, koleckové), plavani, koupéni, vodni
atrakce, skakani do vody, sjezdové lyzovani, skialpinismus a cykloturistika. Kategorie
bojovych uméni ukézala, Ze Zaci nejvice tihnou ke karate, boxu, kick-boxu a judu. Co se
tyCe vybéru z vyctu vSech danych pohybovych aktivit, studenti se nejvice zajimaji o
moderni tance (break dance, disco, hip-hop), brusleni (in-line, koleCkov¢), fotbal
(futsal), volejbal (beach, piehazovana) a sjezdové lyzovani (alpské, akrobatickeé,

rychlostni).

Z dotaznikii IPAQ-long o turovni pohybové aktivity nevyplynuly vyrazné
odli$nosti u jednotlivych faktort. U faktoru organizovanosti se projevilo zvySeni sttedné
intenzivni pohybové aktivity u zakd, ktefi se Gcastni organizované pohybové aktivity.
Ostatni urovné vykazuji podobnou miru pohybové aktivity. Z faktoru BMI vyplynulo,

ze u zakt s podvahou a nadvahou se navysila PA pouze v zaméstnani, ale v dalSich
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urovnich byla jeji mira mezi jednotlivymi kategoriemi (podvaha, norma, nadvaha)
podobna. Zména v celkovém uhrnu pohybové aktivity se u zak, ktefi kolo vlastni
s témi, co ho nevlastni, vyrazné¢ neprojevila. Taktéz u studentil, ktefi vlastni psa, se
neprokdzalo navySeni pohybové aktivity na rozdil o téch, ktefi psa nevlastni. Studenti,
ktefi koufi, nevykazuji zaddnou intenzivni pohybovou oproti studentim nekutrakim.
Zvyseni pohybové aktivity v domécnosti se naposledy projevilo u jedinct, jejichz

aktudlné realizovana pohybova aktivita se shoduje s jejich ptanim.
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9 SUMMARY

The aim of this thesis was to analyze the sports preferences among 2nd and 3rd
grade of Secondary pedagogical school in Krométiz by using INDARES internet system
and determine the level of physical activity in terms of selected factors. Students were
divided according to classes into two groups. Preference of physical activity was
determined on the basis of compliting sport preference questionnaire. Intention of this
was to find out preference difference among 2nd and 3rd grade and together. For
evaluation the diference in levels of physical activity for individual factors served the
Questionnaire IPAQ-long. Physical activity levels are PA at work, at home, in leisure

time, with transport, vigorous PA, moderate PA, walking and general PA.

The results showed relative agreeement between individual classes in sports
preferences. Choice the type of sport activity showed that students prefer individual
sports and team sports take second place. In individual sports the most preferred
activities are swimming, downhill skiing and ice skatin in that sequence. In team sports,
students are interested in volleyball, handball, football and basketball. In fitness
activities students prefer workout training, running, sports aerobic and fitness walking.
The leading position in the category of sports activities in water are health swimming,
water exercise and diving. For outdoor activities the students choosed skating (in-line,
roller), swimming, bathing, water attractions, diving, downhill skiing, alpine skiing and
cycling. Cathegory of martial arts showed most students tend to karate, boxing, kick-
boxing and judo. Concerning the choice of all the physical activities students are the
most interest in modern dance (break dance, disco, hip-hop), skating (in-line, roller),
football (futsal), volleyball (beach, swap) and downhill skiing (alpine, acrobatics,
speed).

The IPAQ-long questionnaire of physical activity did not reveal significant
differences in the individual factors. Organization factor presented physical activity
increasing of vigorous physical activity in participating physical activitie’s students.
The other levels showed a similar level of physical activity. The BMI factor showed that
underweight and overweight students have higher physical activity in job, but in the
rest of levels the results are similar. Change of total amount of physical activity for bike

owners with those who do not own it, has not been significantly affected.
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Also, the dog’s owners didn’t have higher physical activity contrary to those who
don’t have a dog. Smoking students don’t participace in vigorous physical activity
compared with non-smokers. Finally, it emerget that students whose wishes are

identical with currently participating physical activity have a higher PA at home.
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Priloha 1 Dopis fediteli

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNHO ZIVOTNIHO STYLU

Mgr. Michala Kudlégek, Ph.D.BXI T¥. Miru 115, 771 11 Olomouc,
B 585 636 532, michal kudlacek@upol.cz; www.cfkr.eu

Vézeny pane fediteli,

dovolujeme si Vés poZddat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty t&lesné kultury UP
v Olomouci na Vasi kole. Vyzkum je realizovan v rémei Yeleni vizkumnych grantd, kterd
FTK a Centrum kinantropologického vyzkumu garantuje. Na mezindrodni trovni tato
vyzkumnd Setfenf navazuji na vyzkumny projekt INDARES, j\ehoi hlavni téelem je sbér a
zpracovani dat ve vztahu kpohybové aktivité a aktivnimu Zivotnfmu stylu réznych
populaénich skupin.

V soudasné dobé realizujeme obdobnd méfeni i na dalsich Skoldch u nds a v zahranidi,
protoZe zjistovani informaci o Zivotnfm stylu a pohybové aktivité mlddeZe je souddsti
celosvetove organizovaného vyzkumu.

V ptipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodidd se vybranf studenti zi8astni dotaznfkového
Setfeni, které se tykd pohybové aktivity, sportovnich preferenci a motivi pro iéast/netidast na
pohybové aktivitd. Zékim tedy bude umo#n&no zapisovéni Gdaji nejen o pohybové aktivits
do ndmi zaStit€ného internetového systému Indares.com (http://www.indares.com).

Vyzkumna metodika je jiz ove€fena na mnoha Skoldch u nds i v zahrani¢i a spliiuje vSechna
zdravotnd, socidlnf a etickd kritéria (vyzkum byl schvalen Etickou komisi Fakulty t€lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni nevyplyvaji pro studenty Zadnd
nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudlnim energetickém vydeji,
velikosti pohybové aktivity a dal§i informace souvisejici se zdravim cloveka. Vysledky
vyzkumu ve skupinové form& bude moZné ve Skole vyuZit pro zkvalitnéni nabidky
sportovnich aktivit, popf. inovaci nabizenych programg.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfen je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a
zlepSeni podminek pro aktivnf Zivotnd styl d&tf a mladeze.

V pripadé jakychkoliv dotazi z va$i strany kontaktujte vedouctho bakalérské prace Mgr.
Michala Kudlégek, Ph.D. na e-mail: michal.kudlacek@upol.cz

Dékujeme Vam za ochotu a t&§fme se na spolupraci s Vasi §kolou.
S pozdravem a tictou
Hcotaiey

V Olomouci 16. 11. 2012 Mgr. Michala Kudlddek, Ph.D.
vedouc{ bakalafské prace
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Priloha 2 Dopis rodi¢tiim

Centrum kinantropologického vyzkumu, Fakulta t&lesné kultury f Pakulta
Univerzita Palackého v Olomouci \Hlesnd ulbury

Vazenfrodide,

dovolujeme si Vas pozddat o souhlas s G&asti VaSeho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Fakulty t&lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Vybranf Zdci-se zitastnl dotaznikového 3etfeni, v rdmci kterého budou dotazniky
tykajici se jejich pohybové aktivity, sportovnich preferenci a motivli pro G€ast na pohybové aktivité. Vyzkumné metodika
je Jiz ovéFena na mnoha $koldch u nds i v zahrani&l a splfiuje vechna zdravotni, socidini a etickd kritéria. Vyzkum probihd
prostfednictvim ihternetového systém Indares (www.indares.com). Z méfeni nevyplyvajl pro Zdky ?adnd nebezpedi,
naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudinim energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity a dal3i
informace souvisejici se zdravim ¢lovéka.

V soucasné dobé realizujeme obdobnd mé¥en( i na dalsich Skoldch u nds a v zahranigf, protoZe zjistovan{ informaci
o pohybové aktivité Zkd je soutésti celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného-3Setfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a zlepSeni podminek
pro aktivni Zivotn{ styl détf a mlédeZe.

Dékujeme Vém za pochopeni vyznamu a za souhlas!

Huccllalnl
V Olomouci 16. 11. 2012 . Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
odpovédny Fesitel

f=

Souhlasim, aby se mij syn/dcera ........... Castnil/a vyzkumného Setfeni FTK UP.

Datum Podpis rodice
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Priloha 3 Mezinarodni dotaznik k pohybov¢ aktivité¢ — [IPAQ — long

Centrum kinantropologického vyzkumu (www.cfkr.eu) Fakulta t&lesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajiméme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonévate jako soudast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vés budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézenf viech otdzek, i kdyZ se nepovazujete za pohybové aktivniho clovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provéadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradg, pfi pfesunu z mista na misto a
ve VaSem volném Case pfi rekreaci, cviéeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t€lesné nérotna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a b&hem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaduje tézkou télesnou ndmahou a
zadychanim. Stfedné& zatéZujici pohybové aktivita se vyznaduje stfedni té€lesnou némahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné. .

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, $kolni dochézku, zemé&délské
préce, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsf neplacenou préci, kterou jste délal/a mimo svilj domov. Nezahmuijte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni préce, Udrzbu domu (bytu) a pédi o
rodinu. Na to se ptdme ve 3. &asti.

1. Méate v souSasnosti zaméstnani (3kolni dochéazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
] Ne — Prejdéte ke 2. &asti: PRESUNY...

Nasledujic! otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dna jako
soudast Vaseho placeného zaméstnani (8koln! dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do
prace a z prace (do skoly a ze 8koly).

2. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou akfivitu, napf. zvedani
t&Zkych bfemen, kopani (rytf), t&zké stavebni préce, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespori 10 minut.

dnii v tydnu )
D Z4adna Intenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem === Prejdéte k otazce & 4
3. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmai
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
___ minutdenné

4, Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
ptenasen! lehkych bfemen, v rdmci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

_ dnavtydnu
m Z4dn4 stfedné zat&zujicl pohybova aktivita
spojené s praci nebo studiem — ' Prejdéte k otazce ¢. 6
B, Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatézujici pohyboveé aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech b&éhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrZité alespoii 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapo&itavejte prosim chlizi do prace (8koly) nebo z prace (8koly).
__ dnavtydnu
[] Zadna chiize spojend s praci nebo studiem e Prejdéte ke 2. Easti: PRESUNY...
7. Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli chizi v rdmci Vas! prace nebo studia (v priméru za

jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nésledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pFesouvéate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napr. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
__ dnavtydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Efejdéte k otdzce ¢. 10
9. Kolik Gasu jste obvykle strévil/a v jednom z t&chto dnfl cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo

jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do préace a z prace, do $koly a ze koly, pochiizkach
nebo jiném presunu z mista na misto. ‘

10. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dn jste jezdil/a na kole nepfetrzité alespoii 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?
__ dnuvtydnu
[] Z&dna jizda na kole z mista na misto —-P Prejdéte k otazce €. 12
11. Kolik Zasu jste obvykle strévil/a v jednom z téchto dnil jizdou na kole z mista na misto (v priméru za

jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepFetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto? p .
__ dnUvtydnu '
[] Zadna chtize z mista na misto — ’ Prejdéte ke 3. &asti: DOMACI PRACE...
13, Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll chlizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provéadél/a béhem poslednich 7 dnt doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tdrzba domu (bytu) a pée o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V kolika
dnech béhem posiednich 7 dnt jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani t&Zkych
bfemen, §tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu
D Z&dnd intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okolf domu g Prejdéte k otazce ¢. 16
15. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové aktivity na

zahradé nebo v okoll domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespoii 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dnii jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivity, jako napf.
prfenaseni lehkych bfemen, zameténi, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dna v tydnu

D Zadna stfedné zatdzujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denn&
minut denné

18. Jests jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespori 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provéadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napt. pfenasenf lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnti v tydnu
|:| Zadné stfedné zat&Zujici pohybova aktivita doma = Prejdéte ke 4. Casti: REKREACE...
19. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u

vas doma (v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dnl pouze pfi rekreadi,
sportu, cvideni nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedi/a jiZ dfive.

20. Nezapoditavejte chlzi, kterou jste uvedl/a jiz dffve. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepfetrzité alespofi 10 minut ve svém volném ¢ase?
dnit v tydnu
[] Zadna chize ve volném Sase — ' Prejdéte k otazce ¢&. 22
21. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnli ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

22. Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provéadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
gase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnt v tydnu
D Z&dna intenzivni pohybové aktivita ve volném €ase s Prejdéte k otazce ¢. 24
23. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém

volném &ase (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

24, Opét berte v Givahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetriité‘aiespoﬁ 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Case, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&znym tempem a tenisovou Etythru?

dni v tydnu
[:] Z&dna stfedné zatdZujici pohybova aktivita . | . .
ve volném Case =P Prejdéte k 5. casti: CAS STRAVENY SEZENIM
25, Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl ve svém volném Case provadénim stfedné
zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji Casu, ktery stravite sezenim v praci, ve 8kole, doma, pfi studiu a ve volném &ase. To

mizZe zahrnovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé pratel, u &teni nebo sezenim a lezenim pii

sledovani televize. Nezahrnujte as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostiedku, ktery jste jiz uvedl/a

dfive.

26. Kolik €asu denné jste obvykle stravi/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

__ hodin denné
minut denn&

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
__ Zena

2. Kolik védm bylo let pfi vasich poslednich narozenindch?
_ let
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

3. Kolik let 8koInf dochézky méate ukon&eno (vEetné zakladnf skoly)?
_ Let

. Nevim/Nejsem sijisty/a

__ Odmitam odpovédét

4. Méte v souBasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

_ Ne- »> Prejdéte k otézce 6. 6

__ Nevim/Nejsem sijisty/d —————» Prejdéte k otdzce &. 6

___ Odmitam odpovédét EEEE— Prejdéte k otézce &. 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?

__ Hodin tydné

___ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
__ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___ Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpovédét

Doplriujici Gdaje

Vyska (cm): l::] Hmotnost (kg): Ij
Bydlisté: okres: ﬁ jobea Néarodnost:

Zpusob bydlenf (ddm-D, bytovy dim-B): Kufak (ano-A, ne-N): |:]
Zpisob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v roding s détmi do 18 let-RD):[__| Méte psa (ano-A, ne-Ny: [ |
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo Dauto D chatu, chalupu D

Organizovanost (pravidelna tiast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni &innost, kterou b&hem roku nejcastéji provozujete I

a kterou byste nejradéji provozoval/a ]
Neprovozuji Zadnou sportovnf aktivitu ’:]
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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Priloha 4 Ukazka dotazniku sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 1/8

Uvedte GCast v pravidelné provédéns a organizované sportovni akiivitg {fj. pod vedenim ugitele nebo
trenéra} béhem tydne ve volném Case v posiednich 12 mésicich - mimo prézdniny a dovolenou.

Frovadim organizovanou sportovni E::::I
altivitu; 1200 o

Druh sportovnf aktivity: [Individudin sporty @

Sportovnl aktivita: [Atltika (bazecke akivity) -]

Hodin za tyden: |2 |

Uvedte nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase ¥ poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: !lndividuélnf sporty ﬁgﬂ
Sportovni aktivita: [ Atletika (b&Zecké aktivity) E

Uvedte nejiastéji provadénou neorganizovanon sportovni akiivitu ve volném &ase v poslednich 12
mésicich - zimni obdohi:

Druh sportovn{ alivity: }i‘ndivicfuélni sporty
Sportovni aktivita: !Ailatika {béZecké akiivity)

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich akiivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedie
nejoblibendjdi akiivitu, na druhé druhou nejohlibenj3i, atd...

Prnl misto: [Atletika (b&Zecks aktivity) ~]
Badminton o —
Bowling (kuZeliy, kuledniicové sporty, petangue) Druhé misto: IBruslem’ {krasobrusleni, rychiobrusleni) ii%

- ; N .

Brusieni (krasubrt{siem,chr?ioitrps{enl) . Treti mista: !Tenis (saf temis) @
Cyklistika {rychlostnd, terénn, sdlova) )
Golf (minlgolf ) . ) | Cturts mista: [neni) {jﬂ}_j]
Kanoisfika, veslovanf o N
Kombinované sporty {riation, modarni pétibaj) Pété mista: | (nen) v

LyFovani h&Zecks (biatlon, sev&rské kombinace) “
Lyinvénl'sjezdavé{al_pské, akrebaticks, rychlostni)
Plavini ‘

Snowhoarding

Sporiovnl gymnastika

Squash (ricochst, racquethsll)

Siolnf tenis V

Stfelba, lukostielha

Tenis {soft tenis}

[<Fredenoz] [Dalzi=]
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Krok: 3/8

Zvolte 5 nejoblibengjSich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Ha preni misto uvedte
nejoblibengjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibendjdl, atd...

Americky fothal

Baseball, softball (daldl palkové hiy}
Basketbal

Curling

Florbal (pozemni hakej, hokejbal}
Fothal (fuisal)

Frishee

Hazens (whijend)

Lakros

Lednl hokej (in-ling}

Nohejbsl

Ranby

Vodn{ pdlo {vodniverze® ostatnich sporidy
Yolgjbal (beach, pfehazovand)

Prnf misto: [{nenf}

Krok: 4/9

Zvolte 5 nefoblibengjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibendjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

| on
BEh {ngaging)
Bodystyling
Jéga
Kondi&ni chiize {nordic walking)
Kulturistika )

Pagilovac cvifen!

Spirming

Sportovni aerobik

Taeho {box asrobik)

Tai-Chi

Zdravoin oviteni

Prni misto: [Spinning

Druhé mifsto: |Posilovac cvideni

Treti misto: [Kulturistika

Churté misto: | Bodystyling

P&t2 misto: [(n&m’}

Krok: 5/9

Zyolte 5 nejoblibengjfich aktivit v dané skuping, kterjm byste se radi vEnovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjs aktivitu, na druhé druhou nejoblibendid, atd...

i vevodé (aquagymnasiika, aqua asrob

Plavéni s ploutvemi {potdpani)
Skoly dovody
‘Synchronizovans plavant
Zeiravotni plavani {kou péhf)

Preni misto: l{nent’}

Druhé mista: |

Treti misto: |

Caté misto: [

Paté misto: |
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Krok: 8/3

Zyolte 5 nejobliben&jéich typl aktivit, kierym byste se radi vénovali. Na preni misto uvedte nejoblibendjil
typ aktivit, na druhé druby nejobliben&jsi, atd...

Preni misto: }(nem’}

Druhé misto: l “’!
Thati misto: | »
Ctvitd misto: ] mz,:
Paté misto: | #|

Viyberte svoji absolutné nejohliben&jii aktivitu.

Sportoyni aktivita: L(Nejs em rozhodnut) E
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Gymnastika

Basketbal
Florbal

Ringo
Atletika

Volejbal
Bossa
Fotbal
Horolezectvi

Veslovani

Box
Posilovani

Ostatni
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2
1
1
2
2
2
2
6
1
2

vvvvv

Mnozstvi

11

—_ N B

17
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