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MOTTO:

,,Ma-li se mi podatit dovést nékoho k urcitému cili, musim se sdm nejdfive dostat
tam, kde je on a zacit pravé odtud. Kdo to nedokaze, hrub¢ se plete, kdyZ si mysli, ze
muze pomoci druhym. Abych mohl nékomu pomoci, musim dozajista znat a umét vic
nez on, ale musim nejdiive pochopit, co chépe on. Pokud toho nedokazu, je zcela
lhostejné, Zze znam a vim vic. A budu-li chtit dokazovat, co v§echno umim sam, je to
proto, ze jsem jeSitny a domyslivy, a Ze vlastné chci byt druhymi obdivovan sdm, ne ze
chci nékomu pomoci. VSechna opravdova ochota poméhat za¢ind pokornym vztahem
k ¢lovéku, kterému chceme pomoci, zaCind védomim, Ze chtit pomoci nema nic
spole¢ného s chuti panovat, ale odhodlanim slouzit. Neuvédomim-li si toto, nedokazu

nikomu opravdu pomoci.*

Soren Kierkegaar — dansky nestor specidlni pedagogiky
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UVOD

V soudasné dobé dochazi v Ceské republice k pieméné celého vzdélavaciho
systému. Stavajici vzdé€lavaci programy jsou nahrazovany novymi kurikularnimi
dokumenty, které vyznamné méni pojeti a cile vzdélavani tak, aby 1épe vyhovovaly
potiebam soudobé spole¢nosti. Skola se zamé&fuje piedeviim na rozvoj celé osobnosti
zaka a chce Zakim nabidnout hlavné takové informace, které vyuziji v praktickém
zivote. V souvislosti s timto se ve vzdélavani uplatiuji inovativni trendy, koncepce a
moderni vyuc¢ovaci metody.

Vyse popsané zmény samoziejm& zaznamendvame i ve vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, v naSem ptipadé zaki s télesnym postizenim.

V predlozené diplomové praci se proto zamyslim nad moznostmi inovace ve
Skolach pro télesné postizené prostrednictvim modernich vyucovacich metod,
konkrétné projektového vyucovani.

S projektovym vyucovanim jsem se poprvé setkala na bézné zakladni Skole.
Metoda mé velmi zaujala a chtéla jsem zjistit, zda je to vhodna vyucovaci metoda i pro
zaky s télesnym postizenim.

Smyslem mé prace je vyzkouset si projektové vyucovani v praxi na zakladni
Skole pro télesné postizené a tim ovéfit, zda je mozné uvadénou metodu na tomto typu
Skoly vyuzivat.

Hlavnim cilem této prace je tedy vytvofit a realizovat projekt na zakladni skole

pro télesné postizené.



I. TEORETICKA CAST

1 Zak s télesnym postiZzenim v inovativnim pojeti

Vétsina lidi si v souvislosti s pojmem télesné postizeny ¢lovek, v nasem piipadé
zék, predstavi patrné nékoho na ortopedickém voziku nebo s berlemi v podpazi.
Télesné postizeni ovSem souvisi s celou skdlou projevil, kterd nemusi byt na prvni
pohled témét vitbec zjevnd, a presto mohou zpisobit vétsi znevyhodnéni, nez bychom
ocekavali. Toto znevyhodnéni se muze projevit v oblasti vzdélavani, pozdé&ji
pracovniho uplatnéni a také v oblasti socialni.

V dnesni dobé se vSak stavi do centra zajmu zak takovy, jaky ve skute¢nosti je.
Ur€eni pojmu télesné postizeni se tedy nezdd byt jiz zcela adekvétni soucasnym
potifebam.

Postupné se dafi ménit pohled na zaky s t€lesnym postizenim ve smyslu odklonu

od negativniho popisu jejich neschopnosti smérem ke zdtraziiovani jejich vykont.

1.1 PostiZeni jako kategorie a dimenze

Ve svété i v Ceské republice stile vice vystupuje do popfedi diskuse kolem
rozdilného pojimani terminu postizeni. Tyk4a se to jednak druhii postizeni, ale i
samotného pojmu postizeni. V soucasné péci se stale vice dostdva do popiedi zak jako
takovy, a teprve potom se hovoii o tom, zda se jednd o zdka zdravého nebo
s postizenim. Diive se postizeni vnimalo spiSe jako kategorie. Byl diagnostikovan
defekt a podle druhu postizeni nasledovalo zafazeni do piislusného typu specialni
Skoly. Soucasnému pojeti péfe, zejména vramci pedagogickych prostiedkl
rehabilitace, mnohem 1épe odpovidd vnimani postizeni jako dimenze, tedy urcitého
rozméru zZivota (Jankovsky, 2006).

Pro pedagogickou rehabilitaci je tedy uceln&jSi zjistit na zaklad¢é specidlné
pedagogické diagnostiky specidln€¢ pedagogické potieby zdka a nésledné stanovit

vhodna podptirna opatteni (Vitkova, 2006).



Impairment, disability, handicap — restringovana participace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1980 publikovala ,,Mezindrodni
klasifikaci poruch (impairment), disabilit a handicapu* (IC IDH). Tato klasifikace
poruch bere zfetel na nasledky nemoci, vychazi z lékatské diagnostiky, kterd
identifikuje organové nebo funkcni nedostatky a odchylky. V tomto pojeti se nemoc
projevi morfologicky a funkéné na urovni organt, télesného systému poruchou
(impairment), kterd podle rozsahu zacne ¢lovéka o mezovat v jeho ¢innostech. Nékdy
az do té miry, Ze n¢kterou ze svych aktivit nemlze vykonavat, ¢imz se vlastné stava
disabilnim (omezenym). Porucha i disabilita se pfirozen¢ zacnou projevovat v procesu

socializace tohoto jedince a ten pak pocituje sviij handicap (postizeni).

V posledni verzi klasifikace zroku 2001 jsou vSak patrné vyznamné zmény.
V samotném nazvu jiz neni oznaceni Mezindrodni klasifikace nemoci (poruch), ale
Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disabilit a zdravi (IC FDH).

Toto novéjsi pojeti hodnoti soucasn€ i pozitivni aspekt zdravi (Votava, 2003).
Tedy orgéany a funkce, které ma jedinec neporusené.

Klasifikace opousti upln¢ pojem handicap a misto n¢j pouziva vyrazu
restringovana (omezenad) participace. Participace je tak vniména jako sniZeni aktivity,
které je pro daného jedince omezujici (restringujici) pravé v té aktivité, kterd je pro ngj

diilezita ve vztahu k socialnimu prostredi.

Impairment je vhodné chapat jako poruchu, poSkozeni, ztratu, resp. abnormalitu
ve funkcich ¢i strukturdch fyziologickych, somatickych, resp. anatomickych a také
psychickych. Tato porucha je tedy na urovni télniho organu ¢i systému.

Pojem disability vyjadfuje omezeni, chybéni, neschopnost, nemohoucnost,
invaliditu, zdravotni poskozeni — ve smyslu nasledku poskozeni, v disledku ¢ehoz
nelze vykonavat aktivity pravé tim zptisobem, jak je to obvyklé. Jedna se tedy o
poruchu na trovni celého jedince.

Handicapem jsme dfive rozuméli spiSe znevyhodnéni nez postizeni. Projevuje se
to zejména sniZzenim, omezenim moZnosti (vykonu) daného ¢lovéka ve srovndni s tim,
co by béZn¢ zastal, pokud by nebyl znevyhodnén. Jak bylo jiz uvedeno, posledni verze

MKF tento pojem uz neuvadi a misto néj zavadi pojem restringovana participace.



Restringovana (omezend) participace se tyka piedevSim hodnoceni funkcni
schopnosti dané osoby. K této situaci dochazi v disledku snizeni urcité aktivity
konkrétniho clovéka a projevuje se omezenim (restrikci) v Cinnostech, které jsou
dalezité pravé ve vztahu k faktoru prostiedi. Jako ptiklad miizeme uvést omezeni pii

zaméstnani (Jankovsky, 2006).

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti (MKF) pracuje se zcela odliSnymi
vzorci hodnoceni nez MKN. Nejde tu jiz o pouhy vycet patologie, ale zejména o
hodnoceni funkénich schopnosti, a to nejen téch, u kterych dochazi v disledku poruchy
organu, funkci a struktur ke snizeni aktivity ur¢itého ¢lovéka v konkrétnich ¢innostech,
ale jsou tu posuzovany i jeho ostatni organy, funkce a struktury, které jsou neporusené
a prestavuji tak zdravou dimenzi organismu, tedy to, co je projevem zdravi (health)

daného ¢lovéka.

Vymezeni kategorie télesného postizeni

Vitkova (2006) uvadi, ze uzivani terminu télesné postizeny nema dlouhou tradici.
Teprve na zacatku 20. stoleti se objevila kritika dosud uzivaného nazvu mrzak,
mrzacek, zmrzacely. Pies pejorativni nadech téchto nazvi se jich pouzivalo jeste ve 20.
letech 20. stoleti i v zdkonech a nazvech instituci (napt. 1913 — zalozeni Jedlickova
ustavu pro zmrzacelé v Praze). Po roce 1925 se tento nazev zacal nahrazovat
oznacenim télesné postizeny, k prosazeni zmeény nazvu doslo az ve 40. letech 20. stoleti

a zejména po 2. sveétové valce.

Ve specialné pedagogické odborné literatuie se za télesna postizeni povazuji
nejCastéji pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové schopnosti s trvalym
nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony (Gruber,
Lendl, 1992, sec. cit. Vitkova, 2006). Pti¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu
nebo jina organicka poSkozeni. Vznikaji na zdklad€é dédi€nosti, nemoci nebo trazu.

Postizeni muze vznikat primarné jako ndsledek pfimého poSkozeni pohybového
ustroji nebo sekundarné€, kdy je pohyb omezen v dusledku né¢jaké nemoci ¢i poruchy,

ktera pohybovy aparat pfimo nezaséhla.



Podle Krause a Sandery (1975) rozumime télesnym postiZzenim vady pohybového
a nosného uUstroji, tj. kosti, kloubt, slach i svalli a cévniho zasobeni, jakoz i poSkozeni

nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti.

wPohybové ustroji predstavuje systém slozeny z kostry, kloubii, svalu, nervit a cév,
ktery je Fizen centralni nervovou soustavou, tedy mozkem a michou. V kterékoli fazi
sveho vyvoje muze byt kterdkoli cast tohoto systému poskozena a vyvoj se zacne ubirat
nespravnym smerem: dojde kvade, ktera miize byt treba jen vadou vzhledovou,
kosmetickou, ale miize to byt i takova vada, kterd svému nositeli Zivot ztrpci a podstatné

ztizi zejména pohyb, ktery je nedilnou a diilezitou soucasti Zivota*™ (Kubat, 1991, s. 3).

Mezi nejcastéjsi priciny télesnych postizeni se v nejobecnéjsi roviné udavaji
nejruzngjsi endogenni a exogenni (vnitini a vnéjsi) faktory. O pfi¢inach pojednavam

podrobnéji u konkrétnich télesnych postizeni v nésledujici kapitole.
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2 Charakteristika vybranych télesnych postiZeni

Té€lesné postizeni znamend pro zdka omezeni pohybovych moZnosti. Z toho
mohou vznikat mnohé obtize ve skole pii vychovné vzdélavaci péci.

Je proto nezbytné, aby vychovatel¢ a ucitel¢ znali problematiku a podstatu
jednotlivych télesnych postizeni a uméli posoudit pohybové moznosti a potize
vznikajici v procesu vychovy a vzdélavani. To je predpokladem individudlniho pfistupu
k zakovi.

Uvadim zde charakteristiku nejcastéjSich télesnych postizeni na zdkladnich

Skolach pro télesn¢ postizené.

2.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Jednou z nejcastéjSich pficin télesného postizeni je bezesporu détskd mozkova
obrna. Medicina ji definuje jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany 1ézi

nezralého mozku (Kraus, 2005).

Slapal (2002) uvadi, Ze se jedna o ne zcela piesné vymezeny syndrom, vznikly
nasledkem postizeni nezralého mozku, u n¢hoz dominuji zvlasté tonusové a hybné

poruchy.

Incidence (pfirtistek novych ptipadil) nartista predevsim v disledku negativniho
dopadu udrzovani vysoce rizikovych téhotenstvi, zlepSeni porodni a novorozenecké

péce, kdy prezivaji 1 ty déti, které by diive nemély nadéji na zachranu.

Détska mozkova obrna neméla jednotné oznaceni. V 60. letech 19. stoleti poprvé
popsal spastickou diparézu dr. Little. Zakladatel détské ceské neurologie Ivan Lesny
zavedl vroce 1952 nazev perinatalni encefalopatie a o 7 let pozdé¢ji nazev détska

mozkova obrna (Jakobova, 2007).
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Etiologie DMO

Etiologie DMO je velmi rozmanita, ale ne vzdy prokazatelna, Casto se pfic¢iny

kombinuji. Podle obdobi, ve kterém se uplatiiuji, rozliuje Slapal (2002) piiginy:

e Prenatélni - nitrod¢lozni infekce, téhotenské toxikozy, nedonosenost

e Perinatalni - abnormalni porody (protrahované, prekotné), novorozenecka asfyxie
(stav snizené¢ho syceni krve kyslikem nésledkem nedostate¢ného nebo opozdéného
dychani po porodu)

e Casné postnatalni - jejich uplatnéni se pfipousti do jednoho roku véku, nejcastji
se jednd o infekce CNS, o zanéty dychaciho ¢i traviciho ustroji, o tirazy hlavy,

vrozené vady metabolismu

Dusledkem vyvoje a zrani nervového systému a riizného stupné poskozeni postupné

dochazi k rozvoji obrazu definitivni formy DMO az v prubéhu kojeneckého véku. U

nékterych forem vSak mohou byt typické klinické projevy patrné az béhem druhého

roku veéku, ojedinéle 1 pozdéji (Kraus, 2005).

Formy DMO

Zékladni klasifikace rozdéluje formy DMO do dvou skupin:

1. Spastické — sem fadime formy diparetické, hemiparetické a kvadruparetické. U

téchto forem maji svaly zvySeny tonus (napéti).

Diparetickd forma (paraparetickd) se projevuje symetrickym postizenim obou

dolnich koncetin. Chiize je ntizkovitd (kolena se tfou o sebe), prekracuji se (chlize

zadné zmény.

Hemipareticka forma - jednd se o postizeni obou koncetin jedné poloviny téla.
Horni koncetina byva postizena vyraznéji. Pii chiizi jedinec napada na postizenou

koncetinu a doslapuje na Spicku.
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e Kvadruparetickd forma je nejtéz$im typem spastickych obrn. Vznika kombinaci
predchozich forem. Pokud vznikne zdvojeni formy diparetické, pfevazuje postizeni
dolnich koncetin. Zdvojenim hemiparetick¢ formy pievazuje postizeni hornich

kongetin.

U kvadruparetické formy je mozny vyskyt epileptickych zachvatl, popt. sniZeni
kognitivnich funkci. Pfifazujeme sem i postizeni tii koncetin — forma tripareticka,

ktera se vSak vyskytuje ziidka.

2. Nespastické — k témto formam patii hypotonickda a dyskineticka forma. Svaly

v téchto ptipadech nevykazuji zvySeny tonus.

e Hypotonickd — vykazuje snizeni svalového tonusu, jednd se o chabou obrnu
vyrazn€j§i vétSinou na dolnich koncetinach. Vyskytuje se v kojeneckém véku,
pozd&ji se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou. Casté jsou poruchy

intelektu.

e Dyskineticka forma (diive extrapyramidova) je doprovazena vuli neovladatelnymi
pohyby, které provazeji kazdy pokus o pohyb. Pohyby mohou byt atetotické (vInité,
hadovité), choreatické (malé, prudké, trhavé), balistické (velké, rychlg,

nepotlacitelné, ¢asto celych koncetin) nebo myoklonické (trhavé zaskuby svalstva).

Poruchy sdruzené s DMO

vV

mentalni retardace. V odborné literatufe byvad uvadén nasledujici pomér stupiil
mentalni retardace. Pfiblizné tfetina déti ma mentalni dispozice odpovidajici pasmu
sttedni az tézké mentdlni retardace, dalSi tfetina je pak v pasmu lehké mentdlni
retardace a posledni tfetina vykazuje intelekt v rdmci variacni §ife normalu.

Dalsi velmi zédvaznou ptidruZzenou poruchou je epilepsie, ktera doprovazi DMO
pomérné¢ casto. Hovoifime o ni jak o nemoci tehdy, dochézi-li k opakovanym
epileptickym zachvatim (paroxysmtim). Zachvaty mohou byt rizn¢ dlouhé a projevuji
se v oblasti motorické, senzitivni a vegetativni.

U DMO se casto setkavame 1 s poruchami zraku, sluchu a feci. Objevuji se téz
ortopedické komplikace. VSechny uvedené skutecnosti mohou vést také k nejriznéjSim
emocnim porucham (Jankovsky, 2006).

13



DMO je jednim z hlavnich problémt v détské neurologii a 1écebné rehabilitaci.
VyZaduje komplexni feSeni po strance 1ékatské, pedagogicko-psychologické, socidlni,
pravni a etické. Novodobé poznatky z mediciny a psychologie ukazuji na prvoradou
ulohu lécby a vychovy v prvnich letech Zivota, kdy se tvoii zéklady pro stavbu
osobnosti ditéte, kdy mozek ma v pribéhu svého vyvoje pomérné velké rezervy, které
mohou nahradit jeho narusenou funkci. Cely proces je vSak dlouhodoby a vyzaduje
kompenzaci nejen pohybové funkce ale i funkce psychické a emoc¢ni a ve vSech dalSich

oblastech slozité lidské psychiky (Matéjcek, 1992).

2.2 Ortopedicka postiZeni

Ortopedické vady lze dé€lit podle riznych kritérii a stupiiti. Mizeme je dé€lit na
vrozend a ziskana. Ortopedie je spojeni dvou feckych vyrazl: orthos - rovny a pais -
dit¢ (Jakobova, 2007). Mezi obecné zndma ortopedicka postizeni patii vrozené vady

kycli, Perthesova choroba, deformace patefe, malformace koncetin a amputace.

Vrozené vykloubeni ky¢li (kongenitalni dysplazie kycelniho kloubu)

Tvofti dosti ¢etnou skupinu vrozenych vad, kdy postizeni miize byt jednostranné
nebo oboustranné. Jednd se o nedostate¢né vyvinuti kycelnich kloubi, které je
provazeno luxaci (Gplnym vykloubenim kloubni hlavice) nebo subluxaci (¢aste¢nym
vykloubenim).

Podle Eise (1986) jsou pii¢iny vrozené vady kycelniho kloubu nejasné. Rodovy
vyskyt je velmi vzacn€ mozny, ale nelze ho striktné odmitnout. Geneticky vliv nelze
zevSeobecnit, protoze se vrozené vymknuti kycelniho kloubu vyskytuje daleko castéji
v rodindch, kde se zadné genetické zatizeni nikdy nevyskytlo. VSeobecné se vSak
uznava, ze nejvyznamnéjsi pficinou je néjaky neptiznivy zdsah zvenéi do casného
embryonalniho vyvoje v nékolika prvnich tydnech nitrodélozniho Zivota. Mlze to byt
napf. virové onemocnéni matky nebo uzivani n¢kterych nevhodnych léki.

Prognoza je pomérné dobra, protoze se klade velky diraz na G¢innou prevenci a
v€asné€ zjisténi tohoto postizeni. VSechny deti prochazi ortopedickym vySetfenim jesté
v porodnici. Lécba zacind okamzité, jak je vada zjiSt€na. Spociva ve fixaci vhodné
polohy dolni koncetiny, takto se vyléci vétSina déti. U komplikovanych piipada

pretrvavaji nasledky cely Zivot, je proto tfeba vhodné postupovat pii volbé povolani.
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Perthesova choroba (morbus perthes)

Tato choroba postihuje hlavici stehenniho kloubu zénétlivym procesem. Typicky
détsky vek, ve kterém se nemoc rozviji, je 5 — 7 roki. Pfesnd pficina neni znama,
néktefi autoti se priklanéji k ndzoru, Ze nemoc zplisobuje poskozeni cév, které vyzivuji

kloubni hlavici.

Patologickoanatomickym podkladem choroby je porucha cévniho zdsobovani

hlavice stehenni kosti s naslednymi tezkymi metabolickymi zmenami. (Eis, 1986, s. 77)

Hlavice ztrdci odolnost a pozd¢ji se deformuje artrotickymi zménami,
projevujicimi se bolestmi a kulhanim. Lécba je dlouhodobd (2 — 3 roky) a spociva
v klidovém rezimu. Dité nesmi zatézovat postizenou koncetinu. Mira klidového rezimu

je riznd, od klidu na ltiZzku az po odleh¢ovani koncetiny pfi chiizi.

Deformity patere

Vrozené deformity patefe se vyznacuji trvalosti a stalosti. Ziskané¢ deformace
mohou nastat jako diisledek nespravného drzeni téla. Navykové takto zacinaji nékteré
druhy skolidz a kyféz. Nebezpeci spociva ve skutecnosti, Zze zpocatku vadné drzeni téla
se muze postupné ménit v ortopedickou vadu druhého nebo tietiho stupné. Prvni stupeni
je navykoveé vadné drzeni, pti druhé stupni lze ortopedickou vadu vyrovnat s dopomoci
a ve tietim stupni se jedna jiz o fixovanou vadu, kdy ndprava je obtiznd a vyZzaduje

rizné chirurgické a 1é¢ebné postupy.

Za vadné drzeni téla je povazovana kazda odchylka od spravného drzeni, ktera se
neda svalovou ¢innosti, tedy aktivnim usilim vyrovnat. Spravné drzeni téla zajiStuje
organismu nejlep$i podminky pro optimélni rozloZeni orgdnd a jejich vyvéazenou
funkci. Naopak pifi vadném drzeni téla je nerovhomérné zatézovan nosny systém,
zejména patef, a je naruSen nervovy rozvoj do celého téla, coz miize byt provazeno

zna¢nymi bolestmi hlavy, zad, paZi i dolnich koncetin (Renotiérova, 2004).

Patet se mize deformovat v roviné sagitalni (pfedozadni) nebo frontalni (Celni).
Castéjsi jsou deformace vroviné frontalni, které jsou charakteristické bocnim

vychylenim od stfedové roviny. Jsou to riizné druhy skolioz.
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Skoliéza muze byt vrozend nebo zplsobend riznymi onemocnénimi patete,
zddovych svali a nervll. Projevuje se vybocenim patefe ze stiedové roviny

(pravostrannd, levostranna) a mtize byt jednoducha, dvojita nebo vicecetna.

Goldmann, Cicha (2004) d€li skolidza na:

e Skolidzy navykové (nevhodny sedaci nabytek, noSeni bfemen ve stejné ruce)
o Skoliozy statické (trvaly sklon panve napt. u zkraceni jedné koncetiny)
e Skoliozy strukturalni (je-li narusen neéktery obratel tak, Ze je zménén jeho tvar)

e Skoliozy idiopatické (kde nezname pticinu)

Léceni skolidoz je vétSinou narocné a dlouhodobé. Efektivni je rezimova lécba
(lécebna télesna vychova). Tez8i pripady se 1é¢i pomoci korzeti a piipadné i
chirurgicky. V zdsad¢ by mélo byt dosazeno takového stavu, aby byla skoliéza dobie

kompenzovana a nedochazelo ke zhorSovani.

Malformace konéetin

Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych casti téla, nejcastéji
koncetin. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad (VVV). V soucasné

dobé se s uspechem provadi screening VVV ultrazvukem (Vitkova, 2006).
Vrozené vady koncetin (Renotiérova, 2002):

e Amélie - Uplné nevyvinuti koncetiny
e Dysmélie - tvarova vyvojova odchylka koncetin

e Fokomélie - chybéni paZe a predlokti, takze ruce vyristaji pfimo z trupu, totéz se
tyka i dolnich koncetin

e Mikromélie - koncetiny jsou proti télu neimérné kratké (drobné)
¢ Syndaktylie - sriisty prstil na hornich nebo dolnich koncetinach

e Polydaktylie - zmnozeni prstli na koncetinach
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e Vrozena kososvisla noha - pln¢ vyvinuta deformita vykazuje patu nahote, Spicku
nohy dole a sto¢enou dovnitt, vy¢niva zevni kotnik a chodidlo je oto¢eno tak, ze

jeho zevni okraj je niZze nez vnitini, postizeny doslapuje na Spicku

e Vrozena noha hakovitd - u této deformity znacné vystupuje pata, noha je
v hlezennim kloubu ohnuta vzhiiru, takze je zmenSen thel mezi hibetem nohy a

ptedni plochou bérce

e Vrozena noha koséa — pfedni Gisek nohy je ohnuty smérem dovnitf

Amputace

Zcela jiny problém piedstavuji amputace, tedy umelé odnéti Casti nebo i celé
koncCetiny od trupu. Déje se tak nejcastéji na zéklade trazi (dopravni nehody, poranéni
elektrickym proudem, vybusSninou, pii sportu), cévnich onemocnéni, zhoubnych nadora
nebo sepse, kterou nebylo mozné zvladnout béznymi prostiedky. K amputaci mize
dojit bud’ v disledku samotného trazu, nebo chirurgickou cestou, a to v piipadech, kdy
jiz neni jiné vychodisko a amputace je jedinou moznosti. V téchto piipadech je
nezbytnd spoluprace s plastickou chirurgii a s protetickym oddélenim, kde se voli
nejvhodnéjsi feseni pro postizeného jedince. Je zkuSenosti, ze ¢im mladsi dité je takto
postizeno, tim 1épe se vyrovna s disledky.

Diisledkem amputaci neni jen anatomicka ztrata, ale predev§im funk¢ni ztrata.
Soucasné vznika viditelny defekt kosmeticky. Amputacni ztraty jsou kompenzovany
protézami, technickymi pomtickami, které maji ¢asti téla nahradit. A maji pfedev§im

nahradit i ztracenou funkci.
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2.3 DalSsi télesna postizeni

Progresivni svalova dystrofie (myopatie)

Patfi mezi zavazna chronickd svalovd onemocnéni détského a Skolniho veku.
Uvadi se, ze mezi svalovymi onemocnénimi vyskytujicimi se v populaci zaujimaji
progresivni svalové dystrofie vice jak 50 % (Tichy a kol, 1998, sec. cit. Vitkova, 2006).

Jde o primarni onemocnéni pficné pruhovaného svalstva, kdy dochézi vice ¢i
méné rychle k degeneraci svalovych vlaken, ktera jsou postupné nahrazovana funkcéné
neplnohodnotnou vazivovou a tukovou tkdni. V etiologii hraji vyznamnou roli

genetické faktory a metabolické vlivy.

Jednim z typt muskularnich dystrofii je Duchennova svalova dystrofie, ktera je
dédi¢nd a postihuje témeét vylucné muzské pohlavi. Prvni pfiznaky se projevuji mezi
2. — 6. rokem Zivota, primarn¢ ve svalstvu panve a nasledné ve svalstvu ramen (srov.
Tichy a kol., 1998) K hlavnim symptomiim patii Casté pady, tzv. kachni chlize a
problémy pifi vstdvani ze zemé& (myopaticky Splh). Progndéza je nepfizniva.
V pokrocilejsich stadiich nemoci se dité€ jiz nepostavi a nemuze chodit. Je odkézan na
vozik a lazko, vyzaduje trvalé oSetfovani a pomoc pii sebeobsluze. PostiZzeni obvykle

umiraji mezi 20. — 30. rokem.

Pedagogicka podpora umirajicich déti a mladistvych s progresivnim

A4

naroky na vSechny, ktefi s takto postizenym jedincem pfijdou do styku. Je obtizné pro
vychovatele a zejména pro rodi¢e odpovidat na otazky tykajici se blizici se smrti,
zvlasté kdyzZ je intelekt postiZenych az do posledni chvile zachovan a oni si svoji situaci

velmi dobfe uvédomuyji.

Rozstépy patere (spina bifida)

Jedna se o vrozend télesnd postizeni, kterd lze obecné definovat jako defekty
organt, ke kterym doslo béhem prenatdlniho vyvoje plodu, a jsou pfitomny pfii

narozeni jedince.
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Rozstépové vady patefe a michy vznikaji nedokonalym uzavienim nervové
trubice na kterémkoli misté patete, nejcastéjsi jsou vSak v bederni krajing.

Vedou k velmi zdvaznym vadam, kdy nékteré nejsou slucitelné se zivotem, jiné
zpusobuji celozivotni invaliditu. Nejleh¢i stupné tohoto postizeni nezpusobuji az na
vyjimky zadné vétsi potize.

Obvykle se jedna rozstép casteCny v podobe vakovitého ttvaru v bederni krajing,
ktery je kryty ztencenou klzi. Do tohoto vaku mize vyhiezavat s plenami micha
(meningomyelokéla) nebo pouze miSni pleny (meningokéla). Ztencend klize se snadno
zrani a piidruzuje se infekce. Proto se vakovity utvar neurochirurgicky odstramuje.

Pres tento zakrok pfretrvava ovSem fada dalSich ptiznakid. Vada vyvolava u
postizeného ¢astecnou az uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéracl, coZz ma za
nasledek inkontinenci moce a stolice. Dolni koncetiny jsou Spatné prokrvené,

v dasledku toho bledé az promodralé — cyanotické. Horni polovina téla byva normalné

vyvinuta (Kraus, Sandera, 1975).

Traumatické obrny

Traumatické obrny vznikaji pfi Urazu, ktery zplisobuje poranéni hlavy, pifi némz
muze byt zasazena lebka i mozek.

Poranéni hlavy byvaji rGzného stupné. Nejleh¢i je otfes mozku (komoce),
klasifikovany jako lehky, stiedni, tézky, dale stlaceni mozku (komprese) a nejtézsi
zhmozdéni mozku (kontuse). Ve vSech ptipadech urazt hlavy je tfeba vyhledat
1ékatskou pomoc. U déti byva Casto pticinou téchto trazli dopravni nehoda, pad z kola,
pad z vysky, poranéni pii sportu apod. V souvislosti s urazy hlavy vznikd casto
mozkové krvéceni.

Nasledky jsou zavislé na tom, ktera ¢ast mozku byla poskozena, jak je poSkozeni

mozku rozsahlé, na véku ditéte a na dob¢, kterd uplynula do poskytnuti Iékaiské péce.
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Obrny michy

Nastavaji vlivem riznych onemocnéni, ale v souasné dobé¢ je Castou piicinou
uraz patefe snaslednym poranénim michy (autohavarie, sport). Celkovy stav
postizeného a zachovani pohybové schopnosti zavisi jednak na tom, zda micha byla
poskozena ¢aste¢nd nebo uplné, jednak na tom, v kterém misté byla zasazena. Cim je

poranéni blize ke kréni miSe, tim je stav postizené¢ho vaznéjsi. (Vitkova, 2006)

Pokud hovotime o zacich s télesnym postizenim, mame na mysli zpravidla zaky
s neurologickou, ptipadné ortopedickou diagnézou. Ze zkuSenosti je vSak ziejmé, ze
déti mohou byt imobilizovani (tzv. sekundarni imobilizace) také v disledku
nejriiznéjsich chronickych onemocnéni. Mohou to byt kardiovaskularni onemocnéni,
zavazné metabolické poruchy, maligni nadory, epilepsie a dalsi zdvazné dlouhodoba
onemocnéni. | tato onemocnéni zéky vyrazné znevyhodiuji, komplikuji jejich celkovy
vyvoj, socializacni proces, a tim 1 jejich integraci do spolecnosti. Proto jsou i nemocni a

zdravotn¢ oslabeni Zaci zatfazovani do Skol pro télesné postizené.

2.4 Kombinované postiZeni

Ackoli teoreticky popisujeme a klasifikujeme jednotlivé druhy postizeni zvIast,
v praxi se setkdvame cCasto s kombinaci dvou ¢i vice rtiznych vad nebo poruch u
jednoho Zdka. Jde o natolik riznorodou skupinu znevyhodnéni, Ze prakticky nelze
vytvoftit jednotny systém.

V soucasné dobé neexistuje ani jednotné terminologie pro uvedenou kategorii. U
nas se nejcastéji setkdvame s oznacenim vicenasobné postizeni, kombinované postizeni

¢i kombinované vady.

Charakteristika vicenasobného postiZeni je uvedena ve Véstniku MSMT CR
(¢. 8 /1997, ¢€.j. 25602/97-22 ): Za postizeného vicendsobnym postizenim se povazuje
dité, resp. zak postizeny souCasné¢ dvéma nebo vice na sob& nezadvislymi druhy
postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo

k zatfazeni do specialni skoly ptislusného typu.
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Za postizeni vice vadami nelze povazovat takové postizeni, u néhoz dalsi vada
vznikla druhotné jako disledek vady priméarni (napi. sluchovad vada s naslednou

poruchou vyslovnosti).

V naSich podminkach se pro potieby resortu skolstvi pouziva déleni kombinovanych

vad do tfi skupin (Jakobové, 2007):

e Kombinace dominantniho mentalniho postizeni s pfidruzujicim se télesnym

postiZzenim, vadami fe¢i, smyslovym postizenim, psychickym onemocnénim
Skupina déti s kombinaci vad, kde mentalni retardace je vedouci vadou, je
nejpocetnéjsi.

e Kombinace smyslové vady s télesnym postizenim, vadou feci, hluchoslepou

e Autismus a autistické rysy v kombinaci s dalSim postizenim

Kombinace s télesnym postiZenim

Mezi relativné Casto se vyskytujici patii kombinace mentalniho a télesného
postizeni. Nejcastéji je tomu tak u détské mozkové obrny. Tuto kombinaci provazi i

dalsi poruchy, jako jsou tieba vady feci.

V ptipadé¢ péCe o vicendsobné postizené jedince se jednd o komplikovanou
situaci, jejiz feSeni je zavislé jednak na kombinaci postizeni u dané¢ho zéka a dale na
tom, které postizeni zédka nejvice znevyhodiiuje. Na téchto skutecnostech pak zavisi
1é¢ba (rehabilitace), vychova a vzdélavani. Zak by mél byt vzdy vzdélavan podle
programu, ktery odpovidd druhu a stupni jeho postizeni a respektuje jeho redlné

moznosti.
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3 Inovace ve vzdélavani Zaki s télesnym postiZzenim

Jiz Jan Amos Komensky ve svych pedagogickych dilech zdiraziiuje nutnost
vSestranného vzdelavani bez rozdilu pavodu, pohlavi a stavu. Jeho pokrokové
myslenky maji platnost do dnesnich dnt.

Mezi zakladni prava kazdého ditéte patii pravo na vzdélani (viz Clanek 28
Umluvy o pravech ditdte, 1997). Podle $kolského zakona (Zakon &. 561/2004 Sb., o
pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani) plati také
zasada rovného pristupu ke vzdélani bez jakékoli diskriminace.

V soucasné dobé se klade velky diraz pravé na vzdélani a zadnému jedinci
nemuze byt odepteno pravo se vzdélavat a ziskavat informace. To se samoziejmé tyka i
zakl s télesnym postizenim.

Nejzasadnéjsi koncepéni zménou, k niz nase Skolstvi dospélo, je skutecnost, ze
vychova a vzd€lavani postizenych déti a mladistvych prestava byt doménou specialniho
Skolstvi a v souvislosti s integra¢nimi trendy ve vzdélavani se postupné stava zalezitosti

vSech typi Skol a Skolskych zatizeni.

3.1 Legislativa upravujici vzdélavani télesné postiZzenych

V cCeské legislativé jsou zaci s télesnym postizenim podle nového Skolského
zakona definovani jako Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, konkrétné Zaci se

zdravotnim postizenim.
Zajistovani podminek vzd€lavani a integrace Zzaka s télesnym postizenim
upravuji:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

V § 16 tohoto zakona jsou zanesena prava déti, zakl a studentii se specialnimi

vzdélavacimi potiebami na:
- vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam,
- poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

- bezplatné uzivani specidlnich uéebnic a specialnich didaktickych a kompenzacnich

ucebnich pomticek pii vzdélavani
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e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skoliach a

Skolskych zarizenich

VyhlasSka upravuje poskytovani poradenskych sluzeb a jejich obsah. Vymezuje také

¢innost poradenskych zatizeni.

e Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych

Tato vyhlaSka ma pro vzdélavani jedinct s postizenim jedine¢ny vyznam.
Vymezuje mimo jiné:

- zasady a cile specialniho vzd€lavani,

- zpusoby a formy specialniho vzdélavani,

- typy specialnich skol,

- individuélni vzdélavaci plan,

- moznost zfidit funkci asistenta pedagoga,

- poCty zaki

Dité, Zak a student se specidlnimi vzdélavacimi potFebami

Nyni si podle Skolského zdkona (§ 16) definujme, kdo je jedinec se specialnimi

vzdélavacimi potiebami:

,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim.*

Jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou bez individualniho pfistupu v
procesu vzdélavani znevyhodnéni a vyrazné limitovani z diivodu zdravotnich ¢i
socialnich omezeni. Je proto tieba jim poskytnout vzdélavaci a vychovny servis ve fazi
ptedskolni péce, plnéni povinné Skolni dochazky i navazné profesni pfipravy. Tuto péci
jim poskytuje specialni Skolstvi.

Specialni Skolstvi neni zddnou samostatnou ¢i izolovanou kategorii vzdélavaciho
systému v Ceské republice. Tendence v oblasti specidlniho $kolstvi se prioritné tykaji
odstraniovani segregovaného vzdélavani déti se specialnimi potiebami a jejich integrace

do bézného vzdélavaciho proudu.

23



Narazi se vSak na nedostatecnou piipravenost béznych skol na préaci s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to po strance profesni, persondlni i technické

(Narodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice, Bila kniha, 2001).

Kdyz se budeme dale zabyvat pojmem zdk se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami, tak pro nas bude dillezita kategorie zdravotni postizeni, protoZe sem spada
zak s télesnym postizenim.
wZdravotnim postizenim je mentalni, télesné, zrakoveé nebo sluchové postizent, vady
reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani. “

Ve vyhlasce 73/2005 Sb., se uvadéji formy specialniho vzdélavani zaka se
zdravotnim postizenim a to:

e formou individudlni integrace

e formou skupinové integrace

¢ ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

¢ kombinaci vySe uvedenych forem

Ve vsech organizacnich formach vzdélavani je nutné vytvafet zakim podminky pro jejich

uspésné vzdelavani a uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich potieb.

Individualni integrace ptredstavuje vzdélavani zaka:
- v bézné skole
- v ptipadech hodnych zietele ve specialni Skole uréené pro zaky s jinym druhem

zdravotniho postizeni

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka:

- ve tfidé€, odd¢€leni nebo studijni skupiné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim
- v bézné Skole

- ve specialni Skole ur€ené pro zaky s jinym druhem postizeni
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Dle této vyhlasky se zék se zdravotnim postizenim prednostné vzdélava formou
individualni integrace v bézné Skole, pokud to odpovidé jeho potiebdm, moznostem a

podminkam skoly.

Uvedme si nyni moznosti vzdélavani, které ma konkrétné zak s télesnym

postizenim, pokud se zamétime na zakladni vzdélavani.

Povinnou $kolni dochazku tedy miiZe tento Zak nastoupit dle platné legislativy MSMT

%

CR:
e v zakladni Skole
o v zakladni Skole pro télesné postizené
e v zakladni Skole praktické

o v zakladni Skole specialni

Z4ci s télesnym postizenim maji dnes teoreticky neomezenou piileZitost vzdélavat
se v béznych skolach. Ale v pripadech, kdy zZak potfebuje specifickou intenzivni péci
tymu odbornikli a vybaveni rehabilitatnimi, kompenza¢nimi a ucebnimi pomiickami
v takové mife, ze je obtizné zajistit je v ramci béZzné zakladni Skoly, byvaji vyuZivany
Skoly samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim, v nasem piipad¢ Skoly

pro télesné postizené.

Skoly pro télesné postizené zaky se od b&znych kol lisi (Jonaskova, 2001):

- upravou pracovniho prostredi

- nizsich poctem zaka ve tiidach

- dslednym individudlnim pfistupem

- naro¢nou didaktickou technikou, pomtickami a specialnim zafizenim
- nutnosti respektovat hygienicko-epidemiologicka hlediska

- vedenim specialn¢ pedagogické dokumentace

- modifikaci obsahu u¢iva

- uplatiiovanim specidlné pedagogickych metod a prostfedki
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3.2 Skoly pro télesné postiZené Zaky

Skoly pro t&lesné postizené, které zajistuji vychovu a vzdélavani, jsou
vyznamnou soucasti komplexni péce (systému ucelené rehabilitace) o télesné
postizené. Jiz profesor MUDr. Rudolf Jedlicka, zakladatel tustavu pro télesn¢
postizenou mladez v Praze, uvedl, Ze 1 kdybychom télesné postizené dit¢ sebelépe
napravili, malo jsme pro né ucinili, jestlize se mu soucasné nedostalo vychovy a
vzdélani (Kébele a kol., 1993).

Zakladnim ukolem je zajistit t¢lesn¢ postizenému zakladni vzdélani a ptfimétrenou
profesni pfipravu. Tento ukol vyzaduje tymovou spolupraci zainteresovanych
odbornikl, specidlnich pedagogti - somatopedl, pedagogl, 1ékaiti, rehabilitacnich
pracovnikll a hlavné rodi¢t. Zak s t&lesnym postizenim v zasadé tedy potiebuje pii
vychové a vzdélavani multidisciplindrni podporu. Kazdy typ postizeni klade rtizné
naroky na odborny pfistup. UcCitel ve Skole pro télesné postizenou mladez musi znat typ
nemoci nebo postizeni svého zaka a musi védét, které vykony od né€j smi nebo nesmi

vyzadovat, aby nedoslo ke zhorseni zdravotniho ¢i télesného stavu zaka.

Ziakladni Skoly pro télesné postizené

vvvvvv

Toto obdobi je vyznamné jak z hlediska zna¢ného télesného vyvoje a osobnostniho
rustu jedince, tak pro svij vliv na jeho pozdé;si zaclenéni se do spole¢nosti. To plati u
intaktnich 1 postizenych zaku.

Zakladni skoly pro télesné postizené poskytuji svym zakim zéklady vSeobecného
vzdélani v rozsahu ucéebniho planu bézné zakladni Skoly. Na prvnim stupni se zaci
vedou k ziskavani zékladnich védomosti, dovednosti a navykl pii piekonavani
individudlnich obtizi souvisejicich s postizenim a pti rozvijeni kompenzacnich ¢innosti.
Na druhém stupni se dale tyto kompetence rozvijeji a Zaci se ptipravuji k vybéru svého

povolani (Kabele a kol., 1993).
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Defektologicky slovnik (Edelsberger a kol., 1978, s. 378) charakterizuje zakladni

Skoly pro télesné postizené takto:

Skoly zékladni pro télesné postizené poskytuji zakladni vzdélani a specialni pohybovou
vychovu (pii psani, kresleni, rysovani, t€lesné vychoveé a pracovnim vyucovani) détem
s télesnym postizenim takového druhu a stupné€, které znemoziuje plnéni ucebniho
planu zakladni Skoly pro zdravé zaky. Tyto Skoly se zfizuji zpravidla pfi Gstavech pro
télesné postizenou mladez. Charakteristickym znakem vychovné vzdélavaci Cinnosti
v téchto Skoldch je na jedné stran¢ snaha o dosaZeni co nejvys$si trovné teoretického
vzdélani télesné¢ postizenych zdkt (vzhledem k mozZznostem jejich budouciho
pracovniho zatazeni), na druhé stran¢ pak soustavna reedukace hybnosti a kompenzace

chybéjicich hybnych funkei v pribéhu celého vyucovani.

Na zékladni Skole pro télesné postizené mohou byt v soucasnosti vzdélavani:
- zaci, ktefi maji pouze télesné postizeni
- z4ci, kteti maji kromé télesného jesté dalsi postiZzeni (napi. smyslové, poruchu

komunikac¢ni schopnosti nebo poruchu nékterych psychickych funkci)

Zact s télesnym postizenim a mentalni retardaci jsou vétSinou vzdélavani v zdkladnich

Skolach praktickych nebo specialnich.

S ohledem na vzdé€lavaci potteby zakil se vyucuje podle:
e Vzdélavaciho programu zakladni skoly
e Vzd¢lavaciho programu zvlastni (praktické) Skoly
e Vzdélavaciho programu pomocné (specidlni) Skoly a ptipravného stupné
pomocné Skoly
Mezi nové dokumenty v soucasné dobé& patii:
e Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV)

e Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani - ptiloha upravujici

7o~

vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
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Ramcovy vzdélavaci program byl zaveden v souladu se Skolskym zdkonem pro
realizaci zdkladniho vzdélavani. Zakladni vzdélavani ma vSem zaklim pomoci utvéret a
postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného
vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani,

(Vice viz kapitola 3)

3.3 Integrace — inkluze

Jiz nékolikrat byl v pfedchozim textu zminén pojem integrace. ProtoZe je tento
proces v souvislosti s jedinci se zdravotnim postizenim dnes uz obecné znamy, mozna
vS$ak stale obtizn¢ srozumitelny, je na misté, se o této problematice zminit.

O integraci hovotime v souvislosti s pfirozenym a nenasilnym zaclenovanim osob
se zdravotnim postizenim do spolecnosti v tom smyslu, aby tvotily integralni soucast
této spolecnosti. Souvisi to s vyrovnanim piilezitosti, jde o vztah majority (intaktni
populace) a minority (lidi s postizenim), jehoz kvalita se promitd do vSech oblasti
vzajemného souziti. Integrace je tedy jednak stavem, ale pfedevSim procesem
(Jankovsky, 2006).

S pojmem integrace se v soucasné dob¢ vyuziva synonymné¢ i inkluze. Inkluzivni
postoj spociva v presvédCeni, ze vSichni lidé jsou si rovni v diistojnosti a pravech.
V inkluzivnim pfistupu jsou tedy osoby s postizenim zapojovany do vSech béZnych
¢innosti jako lidé bez postizeni. Pokud je to mozné, nejsou pfitom vyuzivany zadné
specialni prostiedky a postupy. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutné, nastupuje
adekvatni pomoc a podpora (Slowik, 2007).

Z naseho pohledu se jevi jako mimotfadné dillezitd integrace v rdmci vychovy a
vzdélavani, tzv. pedagogicka (Skolska) integrace, tedy zarazovani déti s handicapem do

beznych skol (tid).
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Piima a nepfima integrace

Pfi integraci osob s postizenim mlZeme rozliSit dvé cesty. Jednou je pfima cesta
spole¢ného Zivota a uceni, druhou nepfima cesta specialn¢ pedagogické podpory.

V historii specialni pedagogiky byla upfednostiiovana nepiima cesta specidlni
podpory ve specialnich Skoldch a zatizenich. Panoval nazor, ze tyto Skoly nabizeji
zaruku k uskute¢néni specializované podpory pomoci odborného persondlu, vhodnych
metod a redukovaného uciva. Tato podpora méla vést k dosazeni lepSich predpokladii
pro naslednou spolecenskou integraci. Pozitivni efekt specialnich skol byl spatfovan
v tom, ze z&ci majici potize s u¢enim byli podporovani dle svych individualnich potieb,
zazivali Gspéch a vyvijela se u nich motivace k uceni. Nepiimé cesta integrace byla
kritizovdna proto, ze specialni Skoly zesiluji diskriminaci a stigmatizaci zaki
s postizenim. Je velmi tézké, se po letech v chranéném prostoru se specidlni péci
ptizplisobit socidlni skutec¢nosti mimo specialni Skolu.

Tato kritika vedla k hledani novych cest spolecenské integraci osob s postizenim.
Rodice a pedagogové se domnivaji, ze kdyZz pfijdou déti a mladez co nejdiive do styku
s jinymi détmi, podaii se spolecenska integrace v dospélém véku 1épe. Pii stalém
socialnim kontaktu se Zaci s postizenim 1 bez postizeni dozvidaji o rozdilech mezi
lidmi. Ve $kole se pak uéi jeden od druhého. Samoziejmé nastavaji i problémy. Zaci
srovnavaji své vykony a znaji své vlastni moznosti. Zaci s postizenim v integrovanych
tiidach védi, ze pozadavky daného ro¢niku nemtzou splnit jako ostatni a ndsledné klesa
pocit vlastni hodnoty. Integrace také vyzaduje vytvofeni urcitych podminek, kterymi
jsou predevsim pfiprava a usporadani tfidy, odbornéd piipravenost pedagogt, zajisténi
funkce asistenta pedagoga ve tfid¢, pfijeti spoluzdky, systematickd spoluprace
s rodinou, zajisténi potiebného materialu a vybaveni.

Pokud je integrace uspéSna, vede k intelektualnimu rozvoji postizeného jedince,
jedinec se uci kooperaci, praci v tymu, komunikaci, socidlnim dovednostem. Na druhé
stran¢ pritomnost postizeného jedince v intaktni skupin€ spoluzakti plisobi pozitivné na
jejich chovéani, uci je tolerantnosti, respektovat odliSnosti.

Piima cesta k integraci spociva v tom, pfipravit zaky s 1 bez postiZzeni v pritbé¢hu
procesu spolecnych her a uceni na spolecny zivot v dospélosti. Neni ovSem potvrzeno,
ze spolecné hrani a u€eni vyznamné zvysi Sance pro spolecny zivot. Cesta k cili je stale

oteviena (Vitkova, 2006).
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MozZnosti integrace télesné postiZzenych osob

T¢lesné postizeni bylo odedavna nejvice fascinujicim druhem handicapu — jako
zietelné viditelné, a tedy okamzité stigmatizujici. Lid¢ s té€lesnym postizenim se dnes
na vefejnosti objevuji Castéji nez diive a mizeme se s nimi potkavat takika denné.

Zdaleka uz neni pohled na tyto jedince pro vétsinu lidi tak prekvapujici, to ovSem
neznamena, Ze by je spolecnost pfijimala bez obtizi a otevirala jim dostate¢ny prostor
k rovnopravnému souziti se spolecenskou majoritou (Slowik, 2007).

Podle Vagnerové (2004) je spoleCenskd integrace takto postizenych osob
relativné snaz$i oproti piipadim lidi s jinymi druhy postizeni. A to 1 pfes to, ze
pohybové postizeni je velmi zdvaznym handicapem. Jednim z davodi mize byt
pomérné velky pocet télesné znevyhodnénych jedincti v populaci a podstatné je i
védomi, ze télesné omezeni predstavuje riziko s vysokou pravdépodobnosti vyskytu u
kteréhokoliv ¢loveéka (s urazy, projevy starnuti, nartistajicim poctem komplikovanych
onemocnéni apod. se setkal snad kazdy).

Kudlacek (2008) uvadi, ze do roku 1991 byla vétSina z4kli se zdravotnim
postizenim vzdélavana ve specidlnich segregovanych skolach. Mezi lety 1991 a 2004
se integrace realizovala na zakladé metodickych piedpisi MSMT a v roce 2004
integraci podpofil novy Skolsky zikon, ktery byl v roce 2005 doplnén vyhlaskou
73/2005 Sb. Tyto legislativni normy definuji individudlni integraci, jako pfirozenou
volbu k naplnéni potfeb a prav déti se zdravotnim postizenim.

Dale podle Kudlacka (2008) tvoii zéci s télesnym postizenim nejveétsi skupinu
integrovanych 7akl. Obecné se pifedpokladd, Ze pii normélni Urovni inteligence
neexistuje pfili§ mnoho problémi se zaclenovanim do béZzného kolektivu i1 do
akademickych predméti. Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahrani¢i i z
naSich zkuSenosti, miizeme konstatovat, Ze integrace zakl s télesnym postizenim je
mozna. Je vSak nutno respektovat urcita specifika, kterd s sebou integrace piinasi. V
prvni fadé¢ bychom si méli uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé dité a ze
pokud se nepodati uzptisobit podminky ve Skole, mohou integraci trpét zaci, jejich

spoluzéci 1 ucitel.
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3.4 Konkrétni inovativni zmény v souc¢asném zakladnim vzdélavani

Zmény a inovace doprovazeji vesSkery vyvoj spolec¢nosti. S rozvojem védy,
techniky a lidského poznani dochazi k nardstani novych poznatkl téméf geometrickou
fadou, a to se promita do vzd&lavani. Skola sou¢asnosti uréité neni takové, jakou
byvala diive. Asi dosud nikdy v historii lidské civilizace nedochéazelo k tak
vyznamnym zménam ve Skolstvi a vzdélavani, které se nyni realizuji nebo planuji
(Pricha, 2001). Dochazi k pteméné celého vzdélavaciho systému, uplatiiuji se nové
trendy, koncepce a tendence ve vzdélavani.

Dnesni Skolstvi by se mélo zaméfit na zplsob vyuky od pievazujiciho
encyklopedického vzdélavani k vyuce schopnosti tyto informace vyhledavat,

analyzovat a zejména vyuZzivat v praktickém Zivot¢.

V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2003) najdeme toto:
Inovace ve vzdé€lavani je souhrnné oznaceni pro nové pedagogické koncepce a
prakticka opatieni, zvlasté v obsahu a organizaci Skolni edukace, hodnoceni zakd,
klimatu Skoly pfiznivému k zaktim i vefejnosti, v€etné uplatiiovani novych technologii

ve vzdélavani.

Kurikularni dokumenty

Ptikladem rozsahlé inovativni koncepce je Narodni program rozvoje vzdelavani
v Ceské republice — Bild kniha (2001). Dokument je pojat jako systémovy projekt,
formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji
byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy.

V souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi pravé
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR a zakotvenymi v zakon& &. 561/2004
Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdé¢lavani, se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaka
od 3 do 19 let. Ten na jedné strané¢ umoznuje rozhodovani o konkrétni podobé
vzdélavani podle ménicich se potieb a z4jmul zaki a na druhé stran€ vymezuje nezbytné

spole¢né jadro.
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,,Kurikularni dokumenty jsou vytvaieny na dvou urovnich — statni a Skolni*“ (RVP ZV,

2007, s. 1). Navazuji na sebe v tomto systému:
e Ramcoveé vzdelavaci programy

Ramcové vzdé€lavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zduiraziuje
klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vymezuji pozadavky pro jednotlivé

stupn€, obory vzdélavani a rémec pro navrh uc¢ebnich plant
e Skolni vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci programy si vytvaifi kazda Skola podle zasad stanovenych
v pfislusném rémcovém vzdélavacim programu, s piihlédnutim ke konkrétnim
potiebam zakid, podminkdm Skol, perspektivim rozvoje vzdélavani na dané skole a

podobné. Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly nebo kolského zafizeni.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje piedstavy statu
o povinném zakladnim vzd¢lavani zakl. Je dokumentem, ktery svym pojetim navazuje
na Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani a je vychodiskem pro
koncepci ramcovych vzdélavacich programu pro stfedni vzdélavani.
Jiz ve Skolnim roce 2007/2008 nahradil RVP ZV stavajici standard zakladniho
vzdélavani a stal se zdkladem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, podle
kterych maji vechny zékladni §koly v CR povinnost vyudovat v 1. a 6. roniku.

V piistich letech se k nim budou postupné ptidavat dalsi ro¢niky.

Pojeti zakladniho vzdélavani

»Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. 1 na 2. stupni podnétné a tvir¢i Skolni
prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i
podporuje zaky nejslabsi a zajiStuje, aby se kazdé dit¢ prostiednictvim vyuky
prizptisobené individudlnim potfebam optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi

piredpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvareji 1 odpovidajici podminky pro
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vzdélavani zakl se specialnimi vzdéldvacimi potiebami. Pratelska a vstiicna atmosféra
vybizi zaky ke studiu, préci 1 ¢innostem podle jejich zadjmu a poskytuje jim prostor a
Cas k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykont a
pracovnich vysledkli zakti musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych
ukoldi, na posuzovani individualnich zmén zdka a pozitivné ladénych hodnoticich
soudech. Zakiim musi byt dana moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat

sni.“ (RVP ZV, 2007, s. 12)

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdé€lavani ma zaklim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se

proto usiluje o napliiovani téchto cilia (RVP ZV, 2007) :

e umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

e podnécovat zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

o vést zaky k vSestranné, i¢inné a oteviené komunikaci

e rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i
druhych

e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e vytvaret u zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k
ptirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi

e pomadhat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovéni o vlastni Zivotni a profesni orientaci
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vybér vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
piedstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélani, spokojenému a
uspésnému  zivotu. Jsou multifunkéni, nestoji vedle sebe izolované, ale rGznymi
zpiisoby se prolinaji.

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery zapocal
v predskolnim vzdé€lavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se

dotvaii v pribéhu zivota.

V etapé zdkladniho vzdélavani jsou za kliové povazovany:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problémut

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani najdeme vycet
konkrétnich klicovych kompetenci, kterych ma zak konci zakladniho vzdélavani
dosahnout. Tuto uroven nelze jesté povazovat za kone¢nou, ziskavani kliCovych

kompetenci je celozivotni, individuélni proces.

Vzdélavaci oblasti

Stézejni Casti dokumentu jsou vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci obsah zakladniho
vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové

blizkymi vzdélavacimi obory (viz tabulka 1).
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Tabulka 1: Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

VZDELAVACI OBLAST

VZDELAVACI OBORY

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace

Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét

Clovek a jeho svét

Clové&k a spole¢nost

Déjepis, Vychova k obcanstvi

Clovek a ptiroda

Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis

Umeéni a kultura

Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova

Clovek a svét prace

Clovek a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je tvofen o¢ekavanymi vystupy a ucivem.
Ocekavané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zaméfené, vyuzitelné v
bézném Zzivoté a ovéfitelné. Vymezuji predpokladanou zplsobilost vyuzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekavané
vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jako orienta¢ni (nezdvazné) a na konci

5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku jako zavazné.

Pritiezova témata

Vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani jsou 1 okruhy
reprezentujici soudobé problémy svéta. Ty jsou v RVP ZV reprezentovany jako
prufezova témata a maji formovat zejména postoje a hodnoty zakd. Tematické okruhy
prafezovych témat jsou jednotné a prochdzeji napii¢ vzdelavacimi oblastmi, kde

umoziuji propojeni vzdélavacich obsaht jednotlivych obort.
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Jsou to tato témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického ob¢ana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentéalni vychova

e Medialni vychova

Kazdé prifezové téma obsahuje svoji charakteristiku, v niz je zdiraznén jejich
vyznam, dale vyjadiuji vztah ke vzdélavacim oblastem a pfinos k rozvoji osobnosti
zéka v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, i v oblasti postoji a hodnot, také je

roz§ifen o nabidku naméta a ¢innosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani také vymezuje vzdélavani
zékl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, v nasSem piipad¢ tedy i zaka s télesnym
postiZzenim.

Z dtvodu zdravotniho postizeni je tieba uplatiiovat pii jejich vzdélavani kombinace
specialng¢ pedagogickych postupti a alternativnich metod s modifikovanymi metodami
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi
rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a
dal$ich specifickych dovednosti zaki.

Pro 7&ky s lehkou mentélni retardaci vznikla ptiloha Rdmcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani.
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4. Projektové vyucovani jako moznost inovace

V souvislosti s vySe popsanymi zménami v zakladnim vzdélavani se kladou na
nasSe zakladni Skoly nové pozadavky. Tykaji se organizace vyuky - variabilita,
diferenciace; metod prace — pestrost, respektovani individuality a osobnosti zaka;
netradi¢nich a aktivizujicich metod; ucebniho planu — disponibilni hodiny, volitelné
pfedméty; hodnoceni — sebehodnoceni zaka, hodnoceni dalSich aspektd ve Skole a
dalSich oblasti. Ucivo je pojiméno jak prostfedek rozvoje osobnosti Zzaka.
(Kratochvilova, 2006).

Klade se diraz na aktivitu a kooperaci zaktli, na propojovani poznatkd z riznych
vzdélavacich oblasti a na to, aby vSechny poznatky byly upottebitelné v bézném zivote.
Mnozi ucitelé proto hledaji pii planovani a uskute¢iiovani svych vychovnych a
vzdélavacich strategii nové, netradiéni vyucovaci metody, aby dosahli kyzeného cile.
Jednou z metod, kterd vyhovuje pozadavkiim nového vzdéladvaciho modelu, je
projektové vyucovani.

I vzdélavani zakd s télesnym postizenim je tieba perspektivné zajistit
prostiednictvim novych, modernich organiza¢nich forem vyuky a obsahl vzdélavani.

To znamend zménit tradi¢ni koncept vzdélavani.

4.1 Projektové vyucovani jako specificka didakticka strategie

V literatute se setkavame s riznym oznacenim této vyukové metody, jednotnou
terminologii nenajdeme. Pojmy projektové vyucovani, projektova vyuka a projektova
metoda se pouzivaji vpodobném vyznamu, n¢kdy jejich vyznamy splyvaji.

V nasledujicim textu zachovavam ptivodni terminologii jednotlivych autort.

V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 184) najdeme
nasledujici definici projektové metody: Projektovd metoda je vyuCovaci metoda, v niz
jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych projekt a ziskavaji zkuSenosti
praktickou ¢innosti a experimentovanim. Je odvozena z pragmatické pedagogiky a
principu instrumentalismu, rozvijené J. Deweyem, W. Kilpatrickem aj. V USA a
dal§ich zemich jedna znejvyznamnégjSich metod podporujicich motivaci zakt a
kooperativni uceni. Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych
problémti ze zivotni reality nebo praktické Cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého

vyrobku, vytvarného ¢i slovesného produktu.
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U projektového vyuCovani ve stejném zdroji je strucna definice: vyucovani

zaloZené na projektové metod¢.

Kasikova (1997, s. 49) se zabyva projekty jako specifickym typem skupinového
ukolu. Projekt je specificky typ ucebniho ukolu, v kterém maji Zaci moznost volby
tématu a sméru jeho zkoumani, a jehoz vysledek je tudiz jen do urcité miry
predvidatelny. Je to tkol, ktery vyzaduje iniciativu, kreativitu a organiza¢ni dovednosti,
stejn¢ tak jako prevzeti odpovédnosti za feSeni problému spojenych s tématem. Ucitel
ma pozmeénénou roli — roli konzultanta; poméha zakiim a podporuje jejich usili o

vyfeseni problému.

vvvvvv

J. Kratochvilové (2006): ,,Projekt je komplexni kol (problém), spjaty s zivotni
realitou, s nimz se zak identifikuje a ptebira za néj odpoveédnost, aby svou teoretickou i
praktickou ¢innosti dosahl vysledného zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro

jehoz obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané zkusenosti.*

Velmi struéné bychom mohli projekt definovat jako "prechod od myslenky k cinu,
ktery se uskuteciuje na zdakovu zodpovédnost a ma zcela konkrétni vystup" (viz obr. 1,

Kubinova, 2002).

myzlenka €in
(spekulace) PROJEKT {organizujici zédmaér)

Zakova zodpovédnost

konkrétni
vystup

=

Obrazek 1: Prechod od myslenky k ¢inu
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Trocha historie

Projektové vyucovéani (projektova metoda) se Casto zmifluje v souvislosti se
zavadénim inovativnich ¢i modernich metod vzdélavani, kdy se zacaly hledat jiné,
ucinnéjsi vyukové strategie, které by byly v protikladu k tradicnimu pojeti vyu€ovani a
reagovaly na fadu zmén projevujicich se po celém svéte.

V tomto sméru je dobré podivat se do historie a ¢aste€né prozkoumat, jak nova
tato metoda vlastné je. Kofeny projektové metody v dneSnim pojeti je tfeba hledat na
ptelomu 19. a 20. stoleti v USA ve spojitosti s reformnim pedagogickym hnutim.
Konec 19. stoleti pfinasi kritiku tradi¢ni Skoly upozoriiujici zejména na nerespektovani
zéka, na omezeni jeho aktivity, nerespektovani jeho zajmua a zkusSenosti, nedostatecnou
reakci na jeho individudlni predpoklady, motivy, prozitky.

Stoupenci hnuti usiluji o pfiblizeni obsahu vyu€ovani pfirozenym c¢innostem déti,
rusi ¢lenéni vyuCovani na jednotlivé predméty, propaguji motorické projevy déti.
Je odmitnuta striktni disciplina a dril, za své bere tradi¢ni piedstava o poradku a tichu
ve tfide.

Ideovym otcem projektové metody je zakladatel a hlavni predstavitel amerického
vzdélavaciho progresivismu John Dewey. Dewey se snazil o reformu Skoly, ktera by
napomohla reformé spolec¢nosti. Myslenky J. Deweye uvedl plné do praxe jeho blizky
spolupracovnik William Heard Kilpatrick. Zdliraznil vyznam z&jmu déti a navrhl

koncentrovat u¢ebni latku v projektech (Coufalova 2006).

Je tedy patrné, ze vyucovani pomoci projektli neni metodou novou, jen se po

dlouhé odmlce opét vraci do nasich skol.

Znaky projektové metody

Projektova metoda se vyznacuje piedevs§im témito znaky: (Dlabola, Etrychova, 2007)
e je cilena, promyslena a organizovana
¢ je intelektudlni (teoretickd) i ryze prakticka
¢ vyhovuje potfebam a zajmim zaki, ale téZ pedagogickému rozhodnuti ucitele
e je koncentrovana kolem néjaké zékladni ideje, néjakého tématu
e ma praktické zaméfeni a smétuje k upotiebeni v zivoté
e komplexné¢ ovlivituje Zakovu osobnost
¢ vyzaduje od zaka prevzeti odpovédnosti za vlastni uceni

39



e je predevsim zalezitosti zakl, pedagog vystupuje v prvni fadé v roli konzultanta

e nabizi celistvé poznani, zkouma problém z riznych uhlt pohledu

¢ vysledny produkt projektu posiluje smysl u€eni, dilezité je i zaznamendvani a
hodnoceni pritbéhu — procesu uceni

e je vétSinou zaloZena na tymové spolupraci zaka

e propojuje zivot skoly s Zivotem obce, §irsi spolecnosti

e napomaha k osvojeni dulezitych zivotnich dovednosti — uméni diskutovat,
spolupracovat, formulovat ndzory, fesit konflikty a problémy, hledat informace

atd.

4.2 Charakteristiky projektu

Projekt miizeme charakterizovat jako vzdélavaci strategii, kterd poskytuje dostatecny

prostor pro (Kubinova, 2002):

e realizaci potieb a zajmi zaka
- ziskévat v ¢innostech nové zkusenosti, poznatky, dovednosti a schopnosti
- aktivné se stfetavat se svétem

- mit vlastni odpovédnost a spoluodpoveédnost za praci

¢ rozvoj kompetenci a kapacit Zaki
- vyrovnat se s redlnym problémem prostiednictvim dostupnych prostiedkii
- vyuzivat zpétné vazby ke korekci prace ve vazbé na prekazky, které se pii
feSeni projektu vyskytnou

- ucit se pojmim, dovednostem, i mimo okruh povinného kurikula

e seberegulaci pfi uceni
- priprava a realizace jednotlivych krokl pfi feSeni projektu je ponechana na
zakovi
- pfi préci na projektu piechazi odpovédnost na zaka

- zak ma moznost ovlivnit tempo 1 rozsah praci na projektu

40


http://www.rvp.cz/soubor/00334-06.pdf
http://www.rvp.cz/soubor/00334-07.pdf
http://www.rvp.cz/soubor/00334-08.pdf

e motivaci
- zaku k aktivnimu osvojovani pojmu a dovednosti
- ucitele podilejiciho se na projektu k jinym pohlediim na zaky i na procesy, do
kterych pfi uplatiiovani projekti spolu se Zaky vstupuje
- rodict k vétsimu z&jmu o Skolni praci svych déti
- vefejnosti, ale 1 obecni samospravy, zajimat se o ¢innost Skoly
e zménu roli ve vyucovani
- ucitel prebird roli poradce, pomahd Zakiim a pouze skryté¢ usmériiuje jejich
usili pfi praci na projektu
- Zaci se z vlastni ville aktivné zapojuji do feSeni problémul v ramci projektu

- ucivo je prostiednikem, ne cilem procesu uceni

e tymovou spolupraci, projektové vyucovani vytvaii ptirozené prostiedi pro
- trénink tymové prace
- rozvijeni socidlnich dovednosti a socializa¢nich procest jednotlivych zaka

- rozvoj komunika¢nich dovednosti a schopnosti zakt

e interdisciplinaritu, nebot’ projekty mohou byt vhodnym prostiedkem
- k ptfekonani izolace jednotlivych vyucovacich pfedmétt

- k ziskani celistvosti poznani

Petty (2002) uvadi, Ze maloktera vyucovaci metoda umoznuje uciteli rozvijet tak
Sirokou Skalu dovednosti a maloktera mu dava vétsi prileZitost promarnit mnozstvi ¢asu

Spatné fizenymi ¢innostmi.
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Typy projektu

Ucelenou typologickou fadu ptedstavil u nas J. Valenta, z niZ vychazi a dopliuje je

Kratochvilova (2006):

Tabulka 2: Typologie projekta

Hledisko tiidéni Typy projekta
Navrhovatel projektu e spontanni zakovské
e uméle pfipravené
e kombinace obou typl
Ugel projektu problémové
konstruktivni
hodnotici

smétujici k estetické zkuSenosti
smétujici k ziskdni dovednosti (i socialnich)

Informacni zdroj

projektu

volny (informac¢ni material si Zak obstard sam)
vazany (informac¢ni material je Zakovu poskytnut)
kombinace obou typt

Délka projektu

kratkodoby (maximalné 1 den)

sttednédoby (maximalné¢ 1 tyden)

dlouhodoby (vice jak 1 tyden, méné nez mésic)
mimoiadné dlouhy (vice jak mésic)

Prosttedi projektu

Skolni

domaci

kombinace obou typt
momoskolni

Pocet za¢astnénych na

projektu

individualni
spole¢né (skupinové, tfidni, ro¢nikové — mezitiidni,
mezirocnikové, celoskolni)

Zpusob organizace

projektu

jednoptedmétové
viceptedmétové
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4.3 Faze projektové vyuky

Pro stanoveni jednotlivych fazi feSeni pribcéhu projektu v projektové vyuce se
Castecné budeme opirat o Ctyfi faze, které stanovil jiz W. Kilpatrick: zdmér — plan —

provedeni — hodnoceni, které vSak Kratochvilova (2006) predklada v rozSiteném pojeti.

1. Planovani projektu

e Definovat podnét - komplexni ukol, problém k feSeni
Je nezbytné ujasnit si v roviné zaka - zakladni ucel, smysl projektu, ktery odpovida na
otazku na otazku ,,Proc?* uskutecnit dany projekt a pomaha urcit vystup projektu a
v roving ucitele — analyzovat si projekt na zaklad¢é svych zkuSenosti z hlediska rozvoje

zakovi osobnosti ve vSech jeho rovinach a definovat si cile.
e Zvolit vystup projektu - jaka bude zavérecna podoba projektu, jeho produkt

e Zpracovat ¢asové rozvrzeni projektu - v jaké dobé se projekt uskutecni, jak
dlouho, zda bude probihat neptetrzité ¢i postupné s ¢asovymi prodlevami pfi
jeho realizovani

e Promyslet prosttedi projektu - kde se projekt uskutecni

e Vymezit Gi€astniky projektu - kdo vSechno se projektu ucastni, at’ jiz aktivné ¢i

pasivné
e Promyslet organizaci projektu — jakym zptisobem bude projekt realizovan

e Zajistit podminky pro projekt - zajisténi vhodnych pomucek, materidlu a vseho,

co souvisi s uspésnou realizaci projektu

¢ Promyslet hodnoceni — jakym zptisobem bude provedeno hodnoceni v ramci

projektu a kdo se na ném bude podilet

Pti planovani se uplatituje dobfe brainstorming, burza napada a podnétii pro feseni
projektu; moznych informacnich zdroji a jejich dostupnosti; zavérecné podoby

projektu (v této fazi by vSechny navrhy a podnéty mély vychazet zejména od zaki).
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Brainstorming je vyukova metoda, v pfekladu doslova boufe mozku. Hlavnim
smyslem brainstormingu je vyprodukovat co nejvice ndpadi a potom posoudit jejich
uziteCnost. Neni to tedy metoda zajiStujici plné doteSeni problému. Naopak, tvoiivé
vytvofeni napadll a navrhi feseni jsou velmi u¢innym vychodiskem pro dalsi faze a
metody fedeni daného problému (Manak, Svec, 2003). Rozviji tvofivé mysleni a opira

se o skupinovou diskusi a skupinové feseni problémd.

2. Realizace projektu

Pii realizaci projektu se postupuje podle pfedem prodiskutovaného planu. Zaci
sbiraji vhodny material, tfidi ho, zpracovavaji, analyzuji, kompletuji. Neobvyklou roli v
této fazi plni pedagog, ktery vystupuje v roli poradce. M¢l by velmi citlivé usmériiovat
konani zaktl, a to pouze v piipadech, kdy se odklanéji od svého zdméru a cilti. Role
pedagoga nabyva na vyznamu pii déletrvajicich projektech a spociva v podpoie

motivace zakl k dokonc¢eni projektu a podpoie zodpovédnosti za své dilo.

3. Prezentace vystupu projektu

Zahrnuje ptedstaveni vysledku, k némuz zik, nebo zici dospéli. Mize jit o
prezentaci pisemnou, Ustni, ¢i prezentovani praktického vyrobku. Zavéreény vystup
muize mit tedy mnoho podob: napt. vystavka, videozdznam, kniha, Casopis, model,
vlastni realizace vyletu, jarmarku, olympijskych her, audionahravka, koncert, beseda,

prednaska, internetové stranky atd.

Prezentace projektli miZe byt realizovana na nékolika urovnich:
e prezentace pro rodice
e prezentace ve tiid¢ pro spoluzaky
e prezentace ve Skole mimo vlastni tiidu
e prezentace pro veiejnost a zainteresované slozky na projektu (napft. ztizovatel
Skoly)

e prezentace pro jiné instituce

Velmi vhodné je prezentaci projektu naplanovat tak, aby ji mohli byt G€astni rodice.

Ziskavaji tak zpétnou vazbu o ¢innosti Skoly, tfidy a vysledcich svého ditéte.
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4. Hodnoceni projektu

Pti hodnoceni projektu se jedna o hodnoceni celého procesu — stanoveni projektu,
jeho prabéhu i vysledku a dale pak o hodnoceni déti jako aktivnich ucastniki pfi feseni
projektu. Hodnoceni se rovnéz opird o vyuziti sebereflexe a sebehodnoceni, definovani
opatfeni do budoucna, a to v roviné ditéte i ucitele. Pro hodnoceni projektu mizeme
stanovit spolecné s détmi kritéria, podle nichz bude projekt hodnocen.

Dalsi mozZnosti, jak uzavfit projekt, je zjistit informace, které déti ziskaly o tématu.

Uskali projektové vyuky

Projektové vyucovani v sobé skryva mnoho piednosti, ma ovSem i sva
uskali. Je mnohem naro¢néjsi nez tradi¢ni vyukové metody a formy prace. Vyzaduje
urcity ¢as na pfipravu, materialni podminky a prostor, klade nové naroky na ucitele.
Ptredpoklada, ze ucitel se dokaze tvotivé vyrovnat s neocekavanymi situacemi
v prub¢hu vyucovani, ze ovlada metody skupinové a kooperativni prace a promyslené
planuje 1 organizuje vyuku, Ze umi definovat vyukové cile, vhodné vyuzivat
mezipfedmétovych vztahll a pouzivat pfiméteného hodnoceni. Je nutné odstranit obavy,
ze ,,neprobereme* ucivo. Velmi dilezita je také podpora vedeni Skoly, ostatnich kolegl

a rodicid. Uciteli po ur€itém Case hrozi vyCerpani napadd, fantazie ...

Z pohledu Zdka:

« Casova naro¢nost na feseni projektu

« Z4ak neni mnohdy vybaven potfebnymi kompetencemi

(spoluprace ve skupiné, komunikace...)

« 74k si neni schopen opatiit adekvatni zdroje informaci

« Z4k neni schopen splnit stanovené cile projektu

* Neztotozni-li se Zaci s projektem, objevuje se inava, pokles zajmu, ztrata

motivace zaku
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Kde hledat inspiraci?

V soucasné dob¢ realizuje projekty velké mnozstvi Skol a je mozné v praxi
pedagogt a Skol nalézt nejriiznéjsi varianty, v nékterych ptipadech vzdalené vykladu
tohoto vyucovaciho néastroje.

Zacit ucit projektové miize pro mnohé uclitele znamenat komplexné prehodnotit
dosavadni styl pedagogické prace, coz nejde ze dne na den. Ptejit z role ptednasejiciho
z frontalni vyuky do role rddce a konzultanta, osvojit si metody aktivniho uceni to
vyZzaduje trénink a cCasto 1 podporu v podobé& Skoleni. Problematika vyucovacich
projektii u nds zatim neni detailné rozpracovana a chybi metodické materidly, které
zacinaji vznikat.

Vzhledem ktomu, ze projektovd metoda je jednou z vyznamnych soucdsti
pedagogickych smérii orientovanych na zdka a z mnoha vyzkumi vyplyva efektivita
takovych postupt, jsou vzdélavaci aktivity na toto téma podporovany i v ramci riznych
grantovych programi (napt. Operacni program Rozvoje lidskych zdrojti). Diky finan¢ni
podpoie téchto programi probihd v soucasné dobé¢ vzdelavaci projekt s nazvem
Projektové vyu€ovani a integrovana tematicka vyuka jako podpora zavadéni a realizace
Skolnich vzdé€lavacich programi. Dale vznika specidlni internetovy portal

(www.projektovevyucovani.cz pro prazské Skoly, www.projektovavyuka.cz pro

mimoprazské Skoly), ktery slouzi ucitelim jako pomocnik pii piipravé vlastnich
projektii. Na portalu ucitelé naleznou fadu zpracovanych projektli, v€etné pracovnich

listi, metodickych pokyni a podkladovych materialti (Dlabola, Etrychova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST

5 Vyuziti projektového vyucovani na zakladni Skole pro télesné

postiZené

V této Casti prace se zamyslim nad moznostmi vyuziti projektového vyucovani na
zékladni Skole pro télesné postizené. Podle mého nazoru je tfeba 1 na Skole tohoto typu
napliovat pozadavky moderniho vyucovani, které smétuje k postupnému naristani
kompetenci zakl. Vzdyt' schopnost orientace ve svété a schopnost fesit adekvatné
situace, s nimiz se zaci v kazdodennim zivoté setkavaji, podporuje jejich autonomii.

vvvvv

vybudovat. Pocit, ze jsou samostatni, nezavisli, svébytni.

5.1 Charakteristika vyzkumné prace, cile a metodologie

Ma prace spocivala ve zjisténi, zda je projektové vyucovani vyuzivano ve vyuce
na zékladni Skole pro té€lesné postiZzené, dale v navrzeni a nasledné realizaci projektu na
této skole.

Hlavnim cilem préace bylo ovéfit, zda je projektové vyucovani vhodnou vyucovaci
metodou pro zaky s télesnym postizenim, zda se do projektu podafi zapojit vSechny
zaky bez rozdilu. Chtéla jsem také ziskat zkuSenosti z praxe a konfrontovat je
s odbornou literaturou, které se vztahuje k této tématice.

Pii své vyzkumné praci jsem se opirala o kvalitativni vyzkum, pfi kterém
jsem z metodologického hlediska vyuzivala pfedevsim polostrukturovany rozhovor a

z(&astnéné pozorovani (dle Svaticek, Sed’ova a kol., 2007).

Uvedeni autofi velmi vystizné ve své publikaci charakterizuji zGcastnéné
pozorovani: Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socialni zivot a proces.

Zucastnény pozorovatel vlastné zastava dveé tlohy zaroven: jednak je ucastnikem

interakci, pficemz se od ostatnich lidi odliSuje mirou ucasti na aktivitach
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(aktivity spiSe sleduje, nez aby je inicioval), jednak je pozorovatelem, tedy badatelem,
ktery se od ostatnich aktérti odliSuje zdmérem (napf. chce objevit novou teorii o
pozorovanych jedincich). Pozorovatel je tak trochu pfitelem, zvédavym cizincem a

neznalym laikem.

Pii vlastni realizaci projektu jsem vyuZzivala metodu projektového vyucovani a

nckteré dalsi vyucovaci metody, které¢ uvadim vzdy u dané faze projektu.

Diplomova prace byla zpracovana v tomto ¢asovém harmonogramu:

1. Studium odborné literatury (listopad 2006 — tnor 2007)

2. Zpracovani teoretické ¢asti (bfezen — prosinec 2007)

3. Zkoumani mista a pfiprava navrhu projektu (linor — bezen 2008)
4. Realizace projektu (duben — kvéten 2008)

5. Interpretace vysledkil a zavérené zpracovani (Cerven 2008)

5.2 Charakteristika mista a souboru

Vyzkum probihal na Zakladni skole pro télesné postizené v Brn¢, Kocianka 6.
Tato Skola ma dlouholetou tradici. V roce 2006 oslavila 85. vyroci jejiho zaloZeni.
Skola se nachazi v rozlehlém a skute¢nd modernim arealu Ustavu socialni péée pro
télesné postizenou mladez (USP pro TP mlade?). Protoze vzdélavani je soudasti tzv.
ucelené rehabilitace, pronajima USP pro TP mladeZ budovy $kole, kde sidli prevazna
cast matetské a zakladni skoly.

Skola nabizi pé¢i a vzdélavani détem od 3 let az do ukonéeni povinné Skolni
dochazky. Pfijima déti s postizenim pohybovym a neurologickym, déti s vrozenymi
vadami pohybového aparatu, genetickymi a metabolickymi poruchami postihujicimi
hybnost nebo déti s pourazovymi stavy. Vzdélava také déti s kombinovanym
postizenim, kdy se télesny handicap kombinuje s mentalnim postiZzenim, smyslovou
vadou nebo zavaznou poruchou komunikace. Vzdélava i déti s autismem nebo s
autistickymi rysy, déti chronicky nemocné nebo oslabené, které vyzaduji Setfici rezim a

maly tfidni kolektiv. Pfijima 1 zdravé déti do vySe 25% na tidu.
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Soucasti Skoly:

e Matefska Skola
e Zakladni Skola
e Zakladni skola prakticka

e Zéakladni $kola specialni

Pocet zaki ve Skole (Skolni rok 2007/2008):
Zakladni skola — 44 zaki

Zakladni skola prakticka — 43 zaka

Zakladni skola specidlni — 32 zakt

Celkem — 119 zaku

Na co se Skola zaméruje?

Ve vyucovani napomaha socialnimu rozvoji déti a zaméfuje se na to, aby déti ve
Skole ziskavaly mmnozstvi zivotnich dovednosti vyuzitelnych v readlném zivoté.
Seznamuje déti s tématy, kterd ovliviiuji soucasny zivot, vede je k ob¢anskému Zivotu a
ke zdravému zivotnimu stylu, k pochopeni sebe sama a druhych, vychovava je k
samostatnosti, ke zvladani zakladnich dovednosti pro feSeni problémi, rozviji jejich
z4jmy tak, aby si jimi v budoucnu dokdzaly obohatit nebo naplnit svij Zzivot.
Formou exkurzi, poznavacich vyleti a vychazek, Skol v pfirod¢, vyjezdl do zahranici,
kontakti se Skolami bézného typu a také ucasti v nejriznéjSich projektech,
zprostiedkovava Skola détem mnoho zazitki a zkuSenosti, aby si mohly ovéfit svoje
dovednosti, samostatnost a schopnost orientovat se ve svét¢ za branami Skoly.
V neposledni fadé je cilem vSech pracovnikl této Skoly to, aby Skola nebyla pouze
mistem povinného vzdélavani, ale pfedevS§im mistem, kde se vSichni citi dobie a v

bezpeci. (Upraveno podle www.skola-kocianka.cz)
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Charakteristika vyzkumného souboru

Projekt jako takovy jsem realizovala s zaky 8. ro¢niku zékladni $koly. Zaci jsou
rozdéleni do dvou tfid, oznaceni 8. Al a 8. A2. Celkovy pocet zakt je 13, z toho je 8
chlapcii a 5 divek. S timto ro¢nikem jsem méla moZnost blize se seznamit béhem

specialné pedagogické praxe. Zaci tvoii dobry kolektiv a vzajemné si pomaéhaji.

Tabulka 3: P¥ehled diagnéz Zaki v 8. roéniku ZS (3kolni rok 2007/2008)

DIAGNOZA POCET ZAKU
DMO, forma dipareticka 3
DMO, forma hemipareticka 4

DMO, forma kvadrupareticka 2

Progresivni svalova dystrofie 2

Amélie horni koncetiny 1

Autismus (Aspergeritv syndrom) | 1

5.3 Priprava na realizaci projektu

Pted samotnou realizaci projektu jsem chtéla ziskat informace, zda je projektové
vyucovani vyuzivano ve vyuce na Zakladni Skole pro télesné postizené v Brné.

Zjistila jsem, Ze vedeni Skoly vyzaduje a podporuje vyuzivani modernich
vyucovacich metod ve vyuce, zvlasté pak praveé projektového vyucovani.
Déle jsem se zaméfila pouze na Cast této Skoly, na zdkladni Skolu. Rozhovorem s 10
ucitelkami jsem zjistila, Zze vSechny maji s touto metodu zkuSenosti a ve svém
vyucovani ji vyuzivaji. VétSina ucitelek (7) povazuje projektové vyucovani za
zajimavou metodu vyuky a snazi se ji zatazovat do vyucovani systematicky. Tato
skute€nost jist¢ napomahd tomu, aby se ucitelé 1 zaci naucili s uvadénou metodou
pracovat a vysledky jejich snazeni piinaSely o¢ekavané vysledky.

Pouze 3 ucitelky uvedly, ze projektové vyucovani zatazuji do své vyuky jen pro
zpestieni a spiSe proto, Ze je to od nich vyzadovano vedenim.
(Pozn.: Rozhovor jsem vedla pouze s Zenami, ucitelkami. Proto vySe hovofim jen o

ucitelkach.)
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Po této fazi vyzkumu nasledovalo pozorovani prace na nckterych projektech.
Sledovala jsem praci ucitelil 1 zaki a vysledky jejich Cinnosti.

Skola si piimo pro potieby projektového vyucovani vytvotila specialni formulaf
(viz ptiloha 1), ktery ucitelé pii realizaci jednotlivych projekta vypliuji.

V ptiloze 2 uvadim piehled projektii, které byly na Zéakladni Skole pro télesné

postizené v Brné realizovany.

5.4 Realizace projektu

Stézejni Cast mé prace spocivala v navrzeni a samotné realizaci projektu, ¢imz
jsem si chtéla vyzkouset metodu projektového vyu€ovani v praxi.

Béhem mého dochéazeni do Skoly a pozorovani prace na projektech se v jedné
hodin¢ obcanské vychovy, kde byly tématem vyuky zévislosti, zrodil napad vytvoftit
projekt na toto téma. Problematika vzbudila u zakt velky zdjem, vedla se boufliva
diskuse. Diskutovalo se hlavné¢ o tématu koufeni, které je jist¢ Zakim tohoto véku
velmi blizké. Po domluvé s vyucujici ucitelkou, jsem navrhla zadkim, ze by bylo
zajimavé zpracovat toto téma formou projektu. Zaktm jsem vysvétlila, Ze se projekt
nebude snazit nikoho moralizovat a napominat, ale ma pomoci ziskat informace a na

zaklade toho si vytvofit svij vlastni nazor a postoj k této zavislost.

Projekt byl uskutecnén v dubnu — kvétnu 2008. Probihal ve dvou tfidach
8. ro¢niku oddéleng, ale usili bylo spoleéné. Zaci pracovali ve $kole, ale plnili i doméci
ukoly, které jim byly zadavany.

Béhem realizace projektu jsem se snazila pofizovat fotodokumentaci prace zaku
na projektu (viz pfiloha 4). Pfedem jsem si vyzadala pisemny souhlas rodi¢ii vSech
zak, Ze jejich déti mohu pfi praci na projektu fotografovat a nésledné fotografie vyuzit

ve své diplomové praci.
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V tabulce 4 uvadim charakteristiku projektu dle kritérii uvedenych v teoretické cCasti.

Tabulka 4: Charakteristika projektu

Hledisko tiidéni Typ projektu
Navrhovatel projektu e kombinovany
(iniciativa zaku i ucitele)
Ucel projektu e problémovy

(zmapovani problematiky kouteni)
e konstruktivni

(vytvofeni nasténné tabule a knihy

k projektu)

Informacni zdroje e kombinovany
(informac¢ni material vyhledavaji
zéci, ucitel také poskytuje

podklady)
Délka projektu e dlouhodoby (1 mésic)
Prosttedi projektu e kombinovany

(Skolni 1 domaci)
Pocet zac¢astnénych e spolecny (ro¢nikovy)
Zpusob organizace e vicepfedmétovy

Jednotlivé faze projektu

Predkladany navrh projektu miize slouzit jako navod nebo miize byt inspiraci,
vizi. Kazdy ucitel ale musi se svou tfidou intenzivné pracovat a dbat na individualni
vlastnosti a schopnosti zakll. Napada me v této souvislosti réeni: Kdyz dva délaji totéz,

neni to totéz.

1. Planovani projektu (1 vyucovaci hodina v kazdé tfid¢)

Pii spoletném planovani projektu jsme vyuzivali diskusi a metodu
brainstormingu, kdy Zaci podavali navrhy, co vSe do projektu zahrnout. Pak jsme
spolecnym hlasovanim vybrali hlavni témata projektu. Ve tiid¢ se vytvorila pratelska

atmosféra a zaci oteviené mluvili o svych nazorech a zkuSenostech s koufenim.
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Protoze vSe probihalo ve tfidach oddélené, musely se tiidy vzajemné respektovat.

Kazda tfida méla trochu jiné predstavy o podob¢ projektu, ale nakonec se ndm podafilo

nalézt spolecny cil. Na uciteli jako na koordinatorovi bylo celou situaci usmérfiovat a

podnécovat zaky ke spolupraci a toleranci.

DS

oS

Definovali jsme si komplexni ukol, problém k FeSeni:

Zmapovat problematiku kouteni z hlediska spole¢enského a zdravotnich rizik.

Stanovili jsme si hlavni cile pro nasi praci:
Vymyslet vystizny ndzev projektu.
Dovédét se néco z historie koufeni.
Zjistit, jaky ma koufeni dopad na zdravi ¢lovéka.
Vyzkoumat, jaké maji zkuSenosti s koufenim spoluzéci.

Vytvofit vystavu projektu na ndsténné tabuli a knihu k projektu.

Hlavnim ukolem ucitele je v této ¢asti motivace zaku. Je tieba ziskat jejich zajem,

pozornost, vzbudit touhu na projektu aktivné pracovat. Zaci pfisli s navrhem, udélat

pruzkum v ostatnich tfidach. Zajimalo je, kolik spoluzdki ve Skole kouii. Zvédavost

pro n¢€ byla nejspis nejvetsi motivaci, pro€ na projektu pracovat.

R/
¢

K/
L X4

Promysleli jsme si organizaci a ¢asové rozvrZeni projektu:
Projekt bude probihat v hodinach obCanské a rodinné vychovy po dobu asi 4
tydnd, tzn. 2 hodiny tydné v obou tfidach oddélené, celkem asi 16 vyucovacich

hodin.

Misto realizace projektu:
Projekt se uskutecni prevazné Skole - ve tfidach, pocitacové ucebne, skolni

knihovné a ¢ast kol budou Zaci vypracovavat doma.
Material, pomicky:

Informace budou z4ci ziskavat z internetu, knih, encyklopedii. Na tvorbu kolaze

budeme potitebovat krabic¢ky od cigaret, vytvarné potieby.
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% Vystup projektu:
Obg¢ tiidy si mezi sebou navzajem budou prezentovat vysledky prace.
Projekt budeme prezentovat pro Skolu na nasténné tabuli a vytvoiime knizku

k projektu.

K/

* Hodnoceni projektu:

Projekt bude hodnocen zaky i ucitelem ustné pritbézn¢ béhem projektu a
po skonceni celého projektu. Hodnotit budeme pribéh a vysledky prace
jednotlivych &asti projektu, chovani zakt béhem feSeni projektu. Zaci budou
vybizeni k sebehodnoceni 1 k hodnoceni prace spoluzak.

Z4ktm budou za vypracovani dil¢ich ukold a aktivitu v prabéhu celého
projektu odméinovani body, na konci projektu se body sectou a podle

dosazenych bodt budou zaci oznamkovani.

2. Realizace projektu (6 hodin v kazdé trid¢)

Do realizace projektu se zaci pustili s eldnem a chuti. Nejvice se Zaci tésili na
vytvareni dotaznikd. V ramci problematiky koufeni jsme vymezili ur€ita témata, ktera
zéky nejvice zajimaji a ta pak zaci vypracuji ve dvojicich.

Pti realizaci projektu jsme vyuzivali tyto metody vyuky (Kalhous, Obst, 2005) :
e skupinové a kooperativni prace - zpracovani témat

e samostatné prace - zpracovani témat

prace s literaturou a internetem - vyhledavani informaci

e vyzkumnou - priizkum pomoci dotazniki

praktickou — vytvarna ¢innost (kolaz), graficka ¢innost (grafy)

Realizaci miiZzeme rozdélit do 3 tydnii:

Prvni tyden bylo cilem vymyslet vystizny ndzev naSeho projektu, rozdélit si jednotliva
témata ke zpracovani, vytvofit a rozdat dotazniky.

Druhy tyden nésledovala prezentace Casti vypracovanych témat a tvorba vytvarné
kolaze

Tteti tyden byla prezentovand zbyvajici ¢ast témat a provadélo se vyhodnoceni a

zpracovavani dotaznikil, pfipravovali jsme se na prezentaci.
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Prvni tyden:
% Nazev projektu:
Kazdy zak mél navrhnout nézev projektu, navrhy jsme zapsali na tabuli. Pak se
ze vSech navrhii postupnym hlasovanim vybiral nejlepsi nazev.
Nazev, ktery zvitézil v jedné tfid¢, byl prezentovan i ve druhé. A nasledn¢ se
rozhodovalo mezi vybranymi nazvy z obou tfid.
Uvadim nékteré navrhy: Koufeni $kodi zdravi
Nekuite!
Konec s koufenim
Jako nejlepsi byl vybran nazev: LepSi je nezacinat!

7k, ktery tento nazev vymyslel, byl odménén bodem.

X/
°e

Rozdéleni témat ke zpracovani:

Zaci se rozdélili do dvojic a jedné trojice a vybrali si jedno téma, které
budou spole¢né zpracovavat. Nékterd témata byla navrzena uz pii planovani
projektu, néktera jsme nyni doplnili.

Spolecné jsme diskutovali, co do jednotlivych témat zahrnout.
Rozhodujici slovo méla dvojice, kterd téma vypracovavala. Rozsah prace byl
stanoven maximalné na 2 strany formatu A4 na pocitaci, protoze na pocitaci
jsou schopni psat vSichni zaci, jejich postizeni jim v této ¢innosti ptilis nebrani.
Kazdy z dvojice musi vypracovat svoji ¢ast tématu, musi to byt spolecné dilo,
ne prace jen jednoho zédka.

Témata:

e Historie koufeni

e Vliv koufeni na zdravi ¢lovéka

e SloZeni tabakového koute

e Tabdkova epidemie

e (Odvykani kouteni

e Fakta o koufeni

V této ¢asti byly body pfid€lovany aktivnim zadktm a z4ktim, ktefi se bez

problémil na spolupréaci domluvili.
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% Vytvaieni dotazniku:
Spole¢né jsme si stanovili, co chceme pomoci dotazniku zjistit.

Zaci formulovali nékolik otazek, nasledné bylo vybrano 7 otazek do dotazniku
(viz ptiloha 3). Aktivni Zaci ziskali bod.
Jeden z 74kl dotaznik ihned vytvarel na pocitaci, byl odménén bodem. Dalsi
den Zéci dotazniky rozdali spoluzakiim na 2. stupni Skol (zdkladni, prakticka 1
specialni).

Na dotazniky zaci vytvoftili schranku. Z diivodu anonymity do ni budou

spoluzéci vyplnéné dotazniky vracet.

» Ukoly na pfisti tyden:

Z4ci maji ve dvojicich vypracovat téma.
Sbirat od ptibuznych a znamych krabicky od cigaret na vytvoreni

kolaze.

Druhy tyden:
% Prezentace nékterych témat, diskuse, pfipominky:
KaZzda dvojice postupné prezentovala své téma pied tfidou. Pak jsme o tématu

diskutovali a domlouvali se na pfipadnych upravach v textu.

e Historie koufeni - Zaci ziskali informace o historii péstovani a uzivani tabaku,

jeho cesté do Evropy

e Vliv koufeni na zdravi ¢lovéka - Zaci jsou sezndmeni s nemocemi, které mize
kouteni zpisobit, uvédomuyji si velké riziko vzniku nemoci v souvislosti s

koufenim

e Slozeni tabdkového koute — Zaci si roz$iti znalosti z chemie, jsou jim jmenovany

Skodlive latky tabakového koufe a jejich ucinky
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R/
L X4

Tvorba kolaze:

Zaci sbirali krabicky od cigaret, napisy na krabickach piepsali na barevné
papiry a vytvofili z nich kolaZ ve tvaru lebky. Kolaz bude nésledné umisténa na
nasténné tabuli, kde budeme prezentovat cely nas projekt.

Vsichni zéci, ktefi se podileli na tvorbé¢ koldze, dostali bod.

» Ukoly na dal3i tyden:

Upravit zpracovana témata.
Zkusit vyhledat v 1ékarn€ néjaké informacni letdky k problematice

koufeni.

Tteti tyden:

R/
L X4

Prezentace dalSich témat, diskuse, pripominky:
Zbyvajici dvojice prezentovaly téma pied tfidou. Diskuse, Gpravy textu.
Za dobie zpracovana témata byl zakim p¥idélen bod. Zaci, kteii navrhli Zadouci

zménu ve zpracovaném tématu, byli rovnéZ odménéni bodem.

e Tabakové epidemie - Zaci jsou seznameni s pojmy zavislost a prevence
e Odvykani koufeni - zaci ziskaji informace o moZnostech pomoci pii
odvykani kouteni

vvvvvv

problematice, se zékony a statistikami

(Zpracovana témata viz priloha diplomové prace - Kniha k projektu: ,,Lepsi je

nezacinat®)

Vyhodnoceni dotazniki:

Zéci spocitali celkovy podet dotaznik®i, pramémy vék dotazovanych a
vyhodnotili jednotlivé otazky.
Zjistili jsme, Ze z celkového poctu 38 dotazovanych zakh 2. stupné skoly, jich
zkouselo nékdy koufit 12 a nyni stale koute jen 1 Zak (viz ptiloha diplomové
prace - Kniha k projektu: ,,Lepsi je nezalinat*
Vysledky pro nas byly docela prekvapivé, o¢ekavali jsme vétsi pocet ,,.kuraku

na Skole.
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V pocitacové ucebné se kazdy zak pokusil vytvotit jeden graf. Vysledky
prizkumu i s grafy umistime na néasténnou tabuli a do knihy k nasemu projektu.

Vsichni Zaci za svoji aktivitu obdrzeli bod.

% Kontrola zadaného ukolu:
Do lékarny zasSlo 10 zaku, vSichni pfinesli n&jaké informacni letdky. Byl jim

udélen bod.

3. Prezentace projektu (2 vyucovaci hodiny, ob¢ tfidy byly spojeny)

Obe tiidy si navzajem prezentovaly sva témata, spole¢na diskuse. Z jednotlivych
zpracovanych témat, vysledkl priizkumu a kolaze jsme vytvorili vystavu naseho
projektu na nasténné tabuli na chodbé¢, kde je ptistupna celé skole. Ze vSech materiali

také vytvofime knihu, kterd bude vSem k dispozici ve Skolni knihovné.

Za peknou prezentaci a aktivitu ziskavali zaci bod.

4. Hodnoceni projektu (1 vyucovaci hodina v kazd¢ tfid¢)

Hodnoceni celého projektu probéhlo formou diskuse. Kazdy zak zhodnotil svou
vykonanou préci i1 praci ostatnich. Sebehodnoceni podporuje kriticky pohled zdka na
sebe sama i na ostatni a zodpovédnost za vlastni uceni.

Na zavér diskuse jsem i ja ohodnotila cely priibéh projektu a aktivitu zaki.

Kazdy zak, ktery vyjadiil néjaky svlij nazor, ziskal bod.
Na Uplny zavér si vSichni zaci secetli svoje body. Tt Zaci s nejvét§im poctem bodl

ziskali jednic¢ku do zakovské knizky.
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Jak nas projekt ,,LepSi je nezacinat* naplnil cile vzdélavani
Jekt, J

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani je cilem osvojovani

a rozvoj klicovych kompetenci.

Kompetence k uéeni

Projektova metoda je metodou efektivni, umoziuje planovani, organizovani a
fizeni vlastniho uceni. Pfi zpracovavani jednotlivych témat zaci vyhledavali a tfidili
informace. Tyto informace nasledné vyuziji v procesu uceni a pfi ¢innostech v
praktickém zivoté (napf. informace mohou zaklim pomoci k piesvédceni, ze koufeni je
zdravi Skodlivé a na zakladé¢ toho, neza¢nou koufit).

Pti préci na projektu Zaci uvadéli véci do souvislosti. Propojili do SirSich celkt
poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a vytvofili si komplexnéjsi pohled na svét.
V projektu byly zahrnuty poznatky z téchto vzdélavacich obori:

o Cesky jazyk a literatura
¢ Informacni a komunikacni technologie
e Chemie
e Piirodopis
e Vytvarna vychova
e Vychova ke zdravi
Z prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Kompetence k feSeni problémi

Projekt v sobé zahrnoval rizné problémy (napf. téma prodavani tabdkovych

vyrobkil osobam mlad$im 18 let) Zaci se snazili hledat feSeni této situace.

Kompetence komunikativni

Pii praci na projektu ve skuping a pfi jeji prezentaci se zaci ucili formulovat své
myslenky, vyjadiovat se vystizn€ a kultivované v pissmném a ustnim projevu. U¢ili se
naslouchat druhym, zapojovat se do diskuse, obhajovat svlij ndzor, argumentovat.

Pracovali s riznym typem textl, ucili se v nich orientovat a vybirat podstatné.
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Pti domlouvéni s druhymi vyuzivali komunikativnich dovednosti k vytvareni

potfebnych vztahtli souZziti a spoluprace s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracovali ve skuping, vytvateli pravidla prace v tymu, poznavali a plnili
rizné role. Podileli se na utvareni piijemné atmosféry na zakladé ohleduplnosti a tcty.
V ptipadé potieby poskytli pomoc nebo o ni pozadali. Prace na projektu ptimo
vyzadovala diskusi a spolupraci pii feSeni dané¢ho tkolu, respektovani riznych

hledisek.

Kompetence obéanské

V projektu se rozvijeli i kompetence obcanské. Jak jinak 1ze spolupracovat bez
respektovani druhych? V naSem projektu je obsazena také oblast podpory a ochrany

zdravi.

Kompetence pracovni

Zéaci dodrzovali vymezena pravidla b&hem prace na celém projektu a dbali

bezpecnosti prace. Vytvareli vystavu k projektu.
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5.5 ZkuSenosti a postiehy z realizace projektu

Pti praci na projektu jsem se v n¢kterych fazich potykala s tim, jak skloubit praci
v obou tfidach, kdyz Zaci pracuji oddélené. Chtéla jsem, aby v obou tfidach probihaly
stejné Cinnosti a ob¢ tiidy meély stejné moznosti, ale to bohuzel neSlo v nékterych
piipadech dodrzet. Napftiklad to, co jedna tiida zapocala, druhd musela dokoncit podle
ni (tvorba kolaZe, vytvareni dotazniku) nebo nékterou ¢innost zvladla jedna z tfid sama
(vystava projektu na nasténné tabuli). Spole¢na prace oddélenych tfid, ale paradoxné
zlepsSila vzdjemnou komunikaci a spolupraci zaku. Tfidy se po dobu projektu vice
stykaly a vice spolu komunikovaly.

DalSim problémem byla ¢astd neptitomnost nékterych zaki, coz vadilo zejména
pfi préci ve dvojicich a skupinach.

Priibézné bodovani prace a aktivity zaki se mi osvédgilo. Zaci tak byli motivovani
k tomu byt aktivnéjsi, vice na projektu pracovat.

Pozitivné hodnotim to, Ze do projektu se podatilo zapojit opravdu vSechny zaky.
Nikdo nebyl omezen svym postizenim, pro kazdého se nasel néjaky tkol, ktery byl
schopny splnit a pomohl tim celkové praci.

Zavérecné hodnoceni zakl bylo kladné, aktivity se jim libily. Projekt vidé€li jako
velmi piinosny. Dovédéli se nové informace a diky tomu si vytvofili na problematiku
koufeni jiny ndhled. A vé&fim, ze n€kterym z nich to pomtlize nezacinat koufit nebo vice
pfemyslet o skoncovani s koufenim.

I kdyZz jsme ja i zaci udélali v prib&hu prace na projektu spoustu chyb, hodnotim
cely projekt jako zdatfeny. Ziskala jsem spoustu novych zkusenosti a chybami se ¢lovek

pteci uci.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo vyzkouSet si projektové vyucovani v praxi na
zakladni Skole pro télesné postizené a tim ovéfit, zda je mozné uvadénou metodu na
tomto typu Skoly vyuZivat.

Provedeny vyzkum mi potvrdil, Ze projektové vyucovani je vhodnou metodou pro
vyuku zakt s t€lesnym postizenim a Ze je mozné zapojit do realizace projektu vSechny
zaky bez rozdilu.

Zjistila jsem, ze na Zékladni Skole pro télesné postizené v Brné tuto metodu
vyuzivaji pomérné ¢asto, maji s ni dobré zkusSenosti a vysledky jejich spole¢né prace
jsou viditelné. Myslim ale, Ze opravdu velmi zalezi v tomto ptipadé na uciteli. Ten je
sice jen radcem a koordinatorem, ale musi zdky nasmérovat spravnym smérem a pfi
praci na projektech pouzivat takové ¢innosti, které zaci zvladnou s ohledem na jejich
télesné postizeni.

Projektové vyucovani tedy jak se zda, pfinasi inovativni zmény v Zakladni Skole
pro télesné postizené v Brné.

Ptesto, ze projektova vyuka a metoda nejsou feSenim novym, nachazeji si teprve
nyni $irsi uplatnéni v praxi v souvislosti s novou kurikularni reformou. Vétim, Ze tato
metoda najde ve vSech typech Skol své uplatnéni a bude se stale vice ve vyuce

vyuZzivat.
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Piiloha 1

PROJEKT

Nazev:
Datum: Misto:
Predmétly: Tridaly (rocnikly):

Pedagogiéti pracovnici — forma uéasti na projektu:

Pocet vyu€ovacich hodin:

Cil projektu:

Rozvijejici kompetence:

66




Metody a formy prace:

Cinnosti:
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Souvislosti

- s priifezovymi tématy:

- s ucéivem

Vyuziti projektu:

Vypracoval:

Datum:

Schvalil:

Datum:

Zhodnoceni projektu
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Pouzity evaluaéni nastroj:

Evaluace:

Poznamky:

69




Piiloha 2

Projekty ve Skolnim roce 2006/2007

Trida Projekt Obdobi Predméty
I.A Ovoce a zelenina Zaf1 - prosinec vSechny
III. A Ve skole celorok Cj , Prv, Vv
IV. A Déavni pisafi celorok Cj, Vv
VIL. A Moje oblibena anglicka unor Aj
pisen
leden - kvéten Vv, Pt, Ov
Zem¢é z nas
duben - Cerven Pt
Stromy
VIIL. A Savci fijen - listopad Pt
IX. A Vesmir leden - tinor Fy
Historie invalidniho cerven D
voziku
I1. stupeit Bojové - Keltové ceské kvéten D, Pt, Pv
kotliny
VI.B Zbrané stredovéku leden - unor Pv, D
Rehtacky a klapacky bfezen - duben Pv, Cj
VIIIL. B Mofte celorok Cj , P, Vv, Pv
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Variace na renesan¢ni biezen - duben D, Vv, Pv
téma
VII. C Mg¢sto Brno fijen - listopad Ct, Ps, Vv, Pv,
VU
Svét zvirat leden - kvéten Ct. Ps. Vv. Pv
VU
X.C Pokojové kvétiny celorok Ct, Ps, VU,
Vv, Pv
Vsechny tiidy | Vanocni dilny prosinec Vv, Pv, Ov,
Prv
Vsechny tfidy | Den workshopt spojeny 1. prosinec 2006 Prifez vSemi

s tfidnimi schuzkami

pfedméty
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Ptiloha 3
Ahoj, zdravi Té Zaci 8. A1 a 8. A2!

Dostava se Ti do rukou dotaznik k nagemu projektu ,,LEPSI JE NAZACINAT*. Dotaznik

prosim pravdivé vyplii, vSe je anonymni (nikdo se nedozvi Tvé jméno). Vyplnény dotaznik

pak vhod’ do schranky, ktera je umisténa ve 2. patie na okné u malého vytahu.

Dékujeme za spolupraci!

Svoji odpovéd’ vzdy zakrouzkuj a prdzdna mista dopli.
1. Jsem: a) chlapec

b) divka

3. Jaky je tvij ndzor na kouteni?
a) je to svinstvo
b) nelibi se mi to, ale kufaki si nev§imam

¢) je mi to jedno

4. Uz jsi nékdy zkousel/a koufit:
a) ano

b) ne
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Otazky pro ty, ktef'i kouri/li:

5. Proc jsi zkousel koufit:
a) navedli m¢ kamaradi
b) ze zvédavosti

c) abych zapadl/a do party

6. Kde jsi vzal prvni cigaretu?
a) dal/a mi ji kamarad/ka
b) vzal/a jsem ji doma

¢) koupil/a jsem si ji

7. Koufis dal?
a) prilezitostné
b) pravidelné

¢) uz nekoufim
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Piiloha 4
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Brainstorming

Vyhledavani informaci
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Vyroba schranky na dotazniky
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Schranka na dotazniky

Plakat na nasténnou tabuli
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Vyroba kolaze
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Kolaz

Prezentace tématu
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Spole¢na prezentace témat

Vytvafeni vystavy projektu na nasténné tabuli
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Konecna podoba nasténné tabule
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