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Uvod

Rizikové chovani je obvykle spojovano s komunitou déti a mladeZe a je chapano jako jev,
ktery mtize ohrozit zdravi jedince, ale také jeho blizké okoli. Déti a mladez nejsou jedinou
skupinou pro zkoumani rizikového chovani. Rovnéz lze zkoumat dospélé osoby nebo
seniory. Téma bakalaiské prace jsem si vybrala pro jeho aktualnost a nad¢asovost, nebot’
dle provadénych vyzkumnych Setfeni je poruSovani norem v obdobi adolescence

dlouhodobym trendem.

V tvodu teoretické Casti bakalaiské prace je predstaveno obdobi adolescence jako
podstatna faze zivota kazdého z nas. Jedinec v tomto obdobi prochézi nékolika zménami
Vv rovin¢ socidlni, biologické i psychické. Vyvojova faze sebou nese urcita rizika, ktera

mohou mit negativni vliv na jeho budouci Zivot.

V ramci druhé kapitoly je objasnéna problematika rizikového chovéani spole¢né
s jednotlivymi faktory a formami. Podle nékterych autorti lze i nezadouci chovani
ptredvidat dle urcitych typovych charakteristik jedince. Zminén je i syndrom rizikového
chovani, ktery je definovan odbornou literaturou, proto je obdobi adolescence nejcastéji
spojovano s pojmem rizikové chovani. Je zde vysvétlena i problematika nékterych druht
rizikového chovani, jez jsem vybrala na zakladé publikace od pana Csémy a kol., ktery

rizikové chovani fadi do tfech oblasti.

Tteti kapitola se zabyva vlivem $kolniho prostiedi na vSestranny vyvoj jedince, nebot’
povinna skolni dochazka je nevyhnutelnou fazi zivota, podobné jako obdobi adolescence.
V zé&véru kapitoly je objasnéna obecna problematika prevence spolecné s vychovnymi
cili, které se vztahuji na $kolni prostfedni. Definuji zde, jak lze konkrétn¢ predchazet

rizikovému chovani na stfedni Skole a podle jakych dokumentl je zapottebi se fidit.

Cilem empirické ¢asti je zjisténi vyskytu rizikového chovani u zak stiedni Skoly, jakozto
cilové skupiny vyzkumného Setfeni. Prakticka ¢ast je podrobné definovana ve Ctvrté,
posledni kapitole. K vyzkumnému Setfeni je vyuzita metoda kvantitativniho dotazniku.
Vzhledem k pandemické situaci, kdy byl omezeny piistup do skol, nebylo mozné provést
planovany kvalitativni rozhovor s pedagogy. Pro ucely vyzkumného Setfeni jsou
stanoveny tfi hypotézy. Vysledky jsou piehledné znazornény pomoci tabulek.
Bakalatskou praci lze vyuzit jako depistdz rizikového chovani u adolescentt stiedni

Skoly.



1 Vymezeni vybranych Zivotnich problémi dospivajicich

Adolescence, jako jedna z fazi lidského Zivota, v poslednich letech pocituje ur€itych
zmén. Ve spojitosti s delsi ptipravou na povolani, oddalovani zalozeni rodiny se formuje
dlouhé obdobi psychosocidlniho dozravani. Ve srovnani s historii, soucasny jedinec
fyzicky dozrava diive, ale jeho inteligence a moralni vyvoj do svéta dospélych se zna¢né

prodluzuje (Kabicek, 2014).

1.1 Obdobi adolescence

., Adolescence je nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v clovéku. “

(Hall 1904 in Macek, 2003, str. 14)

Obdobi adolescence, také charakterizovano jako obdobi dospivani je typické pro pfechod
mezi détstvim a dospélosti. Pani Vagnerova ve své publikaci Vyvojova psychologie
uvadi, Ze se jedna o dekadu Zivota od 10 do 20 let véku jedince. Adolescenti chapou etapu
détstvi, kterou potfebuji preckat a ziskat volnost. Usiluji o nabyti prav a svobod
rozhodovéni, které jsou typické pro zZivotni fazi adolescence. Povinnosti a zodpovédnost,
které jsou nedilnou soucésti zivota, vétSina z nich Casto nerada piijima (Vagnerova,

2012).

Typické pro toto obdobi je piiprava jedince ze spolecenského hlediska na dospélou roli.
Jedinec si prochazi ttemi zdkladnimi vyvojovymi zménami. Neptehlédnutelnou zménou
je fyzicky rist, ktery je spojeny s rozvojem télesné sily zejména u chlapcii. Nastava také
rozvoj v sexualni oblasti, konkrétné rozvoj primarné pohlavni organt. K {plné funkci
dochéazi nejcastéji mezi 13.-14. rokem Zzivota. Tato oblast je zakoncena kompletnim
vyvojem vSech télesnych systémdu, ktery je udrZitelny v dalSich fazi Zivota jedince.
Biologické a fyziologické zmény, které bez pochyby ptedstavuji intenzivni zasah do celé
struktury osobnosti, jsou podminény také psychickym funkcim. Jednou z téchto funkci je
oblast poznédvani, kde se rozviji abstraktni mysleni, dochazi k silnému rozvoji intelektu.
Jedinec zacina pocitovat silnou potiebu sebeuplatnéni, seberealizace a emancipace.
V okamziku, kdy jedinec pocituje pocity vnitini nejistoty, ma uzkosti, celkové neni
schopen rozumét svym pocitiim, je zfejmé, ze se mu formuje oblast citova, ktera probiha
ve dvou fazich. Prvni faze disponuje negativitou, kdy jedinec ztraci motivaci, selhava
Vv socidlnich vztazich, ma pocity podrazdénosti, celkové citové rozladénosti. V okamziku,

kdy jedinec ptecka tuto fazi, objevuje faze pozitivni. Stava se z jedince stabilni osobnost,
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kdy je motivovany, kreativni a buduje socialni vztahy. Posledni vyvojovou zménou
buduje jedinec se svymi vrstevniky, kdy piestava byt zavisly na svych rodic¢ich. Vztah
k rodi¢tm postupné oslabuje a jsou budovany piatelské a partnerské vztahy. V okamziku,
kdy jedinec zcela vstoupi do obdobi adolescence nastane okamzik, kdy za¢ne mirné
opoustét své vrstevniky a zacne se soustfedit vice na sebe. Uvédomuje si své pocity,
hodnoty a smysl Zivota. Neodmyslitelny je i vztah k opaénému pohlavi, kdy se jedinec
stava pohlavné vyspély. Miizeme konstatovat, ze vysledkem téchto zmén je zcela novy

¢lovék (Labath a kol.,2001).

Pan Macek ve své publikaci také objasiiuje vnitini prozivani dospivajicich, kde se
odehrava zna¢né mnozstvi biologickych, socidlnich a psychickych zmén, a proto uvadi
tf1 faze adolescence. V ¢asné adolescenci, jakoZto prvni fazi, dochédzi k pohlavnimu
dozravani a hlavnim kritériem je schopnost reprodukce. Vse se odehrava v obdobi deseti
az tfinacti let. V okamziku, kdy se jedinec za¢ne odliSovat od ostatnich vrstevniki, hleda
osobni identitu a jedine¢nost, mizeme konstatovat, zZe se nachazi ve druhé fazi dospivani,
a to stfedni adolescence. Obvykle k tomu dochazi mezi ¢trnactym az Sestnactym rokem.
Od sedmnacti do dvaceti let se jedinec ocita v poslednim obdobi adolescence. Pozdni
adolescence explicitné smétuje k dospélosti. Nejcasteji dochdzi k ukonceni vzdélani a ke
snaze uplatnit se na trhu prace. Ve zna¢né mite jedinec pfemysli nad svoji perspektivou,
uvazuje o budoucich cilech a planech jak z profesniho, tak soukromého, partnerského
hlediska (Macek, 2003).

Marie Vagnerova (2012) stadium dospivani tcelné ¢leni pouze do dvou fazi, a to rana
apozdni adolescence. Rana adolescence, mezi 11.-15. rokem, typicka pro télesné
dopivani, které je, jak uz bylo zminéno, spjaté s pohlavnim dozravanim. U jedince
dochazi ke zméné zplisobu mysleni, zapojuje fantazii, uvazuje abstraktné o moznostech,
které jsou neredlné. Diky hormonalnim proménam dochédzi ke zméndm v emocnim
prozivani. Typickd je potfeba jistoty, kterou si jedinec musi sam vybojovat nebo

zaslouzit.

V okamziku, kdy nastane pohlavni dozrani, nastane celkova zména osobnosti spolecné
s jeho spole¢enskou pozici, kdy jedinec dovrsi profesni ptipravu, nastoupi do zaméstnani
nebo pokracuje v dal§im studiu. Jedna se o celkovy rozvoj vlastni identity, kdy si jedinec

zacne uvédomovat moznost ovladat svij zivot. Smyslem druhé faze, jenz je nazyvana

11



pozdni adolescence, je, aby jedinec pochopil sam sebe, rozhodl se, ¢eho chee v budoucnu

dosahnout a nasledné se osamostatnil (Vagnerova, 2012).

1.2 Vymezeni rizik dospivani

Vyvojové aspekty v obdobi dospivani mohou mit rizikovy potencial, ktery se v okamziku
nepiiznivé situace zna¢né podili na riznych formach rizikového chovani. Proto je
dalezité, aby ¢lovek, ktery pracuje se skupinou adolescentil, znal a podrobné rozumél
jejim vyvojovym procesum. Jak uz jsme vysSe zminila, dospivani je pomémé dlouhy
a slozity proces, pii kterém se jedinec formuje do spolecnosti a piebira za sebe a své ¢iny

plnou odpovédnost.

V okamziku, kdy si jedinec projde vSemi tfemi vyvojovymi zménami, mél by mit plné
rozvinutou citovou, postojovou, hodnotovou a nazorovou nezavislost. M¢l by byt
schopen reagovat na podnéty na zakladé svého vlastniho svédomi a nést za své chovani
odpoveédnost. Emancipovat se ve vztahu k rodiné a vytvaret si silné vztahy k vrstevniktm.
V ramci socidlnich zmén by mél rozvijet nové mezilidské vztahy, ve kterych se bude
pozitivné citit. V' souvislosti pfijimanim hodnot si jedinec stanovuje a rozviji své zivotni
cile, osvojuje si své Zivotni a hodnoty a formuje autenticky nazor na svét. Podstatnym
cilem dopivani je rozvinout pocit osobni identity. Stanovit, kdo viibec jsem, co mé
vystihuje, jakym zpisobem se odliSuji od ostatnich, co mé& naopak s ostatnimi spojuje.
Obecné se ztotoznit a pozitivné piijmou sviyj zevnéjsek spoleéné s nitrem osoby. Vést

zcela odpoveédny a spokojeny zivot (Labath a kol., 2001).

Z toho plyne, aby po uplynuti obdobi adolescence jsme jedince vnimali jako nezavislého,
samostatného a zodpovédného ¢lovéka, ktery je piipraven Celit vyzvam, které mu zivot
nadéli. Jedinec je vyspé€ly na zaloZeni vlastni rodiny, je schopen ¢elit illoham v profesnim
Zivoté a je schopen utvéfet a drzet mezilidské vztahy, které ho emocné naplituji. Smysl
pro realitu a vnimat sim sebe a okoli bez piedsudki je jednim ze zakladnich charakteristik

dospélosti (Labath a kol., 2001).

Pokud selze nékterd z vyvojovych fazi zivota, mizeme hovofit o tzv. rizikovych
faktorech dopivani. Pfikladem mutize byt rodi¢, ktery vCas a dostate¢né nezpietrha détské
vazby s dopivajicim a diky tomu neni naplnéna potfeba samostatné se rozhodovat.
V okamziku, kdy rodi¢ nepodporuje vztah svého ditéte s vrstevniky, jedinec se muze

dostat do role, kdy je odmitin svymi nejbliz§imi, proto se muze piiklonit na stranu
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delikventnich ¢i antisocidlnich skupin, aby naplnil pocit, Ze nékam nélezi. V opacném
ptipadé se mize od spolecnosti zcela izolovat, a to miize sméfovat K porucham chovani

(Labath a kol., 2001).

Nastane-li situace, kdy selZe vyvoj osobnostni identity, mtze jedinec nasledné pocitovat
pocit ménécennosti a bezmoci. Z toho mohou pramenit napiiklad projevy agrese nebo
uzivani navykovych latek. Pokud jedinec je neschopny v dospélosti navazat uspokojivy
partnersky vztah, tak tuto situaci s nejvétsi pravdépodobnosti predchazela neuspésna
schopnost komunikace a navazani vztahu s opa¢nym pohlavim v obdobi adolescence
(Labath a kol., 2001).

Typické charakteristiky pro roli ditéte je zapotiebi v¢as ptekonat a chopit se odpovédnosti
za svuj zivot. Pokud se tak nestane, jedinec muze selhavat v profesnim zivoté, kdy neni
schopen uplatnéni a zdoldvani ambici. Veskeré nasledky selhaného procesu adolescence
se promitaji i do emoc¢niho prozivani a mizou se stat opét spoustécem nezadouciho jevu.
Zpravidla dochazi k tzv. neurotické spirale, coz je stav, kdy se dokola opakuje nevhodna
situace, ktera je spojena s pochybnostmi o sebe a nasleduji narusené pocity, které opét

vyvolaji nevhodnou situaci atd. (Labath a kol., 2001).

Erikson shrnul oblasti, které musi adolescent béhem tohoto vyvojového obdobi pfijmout
a zpracovat pro spravny a vSestranny vyvoj. Jedinec musi dosdhnout stabilniho pocitu
vlastni identity, pfijmout vlastni télo vcetné sexualni orientace a genderové role, musi byt
schopen emancipace od vlastni rodiny, stat se nezavisly, vytvofit podstatné a vyznamné
vazby s autoritami, vrstevnickymi skupinami a ziskat idealni misto ve vrstevnické
skuping€. Adolescent musi byt schopen orientace ve svych Zivotnich cilech a hodnotéch,
byt pfipraveny na budouci profesni kariéru a schopen zaloZit hodnotny partnersky vztah.
Tato cesta se ovSem neobejde ani bez rizikovych momentl jako je okamzik, kdy se
jedinec vzdava své détské role, zaroven se muize citit opustén, a proto hledad novy smysl
Zivota, ktery muze stéetnout v ramci uzivani navykovych latek. Mohou se dostavit pocity
frustrace z nezdafenych ¢inti a vramci toho potiebuje ventilovat svou agresivitu.

(Erikson, 1999, in, Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).
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2 Problematika rizikového chovani a jeho specifika

V obdobi adolescence miize dojit k zna¢nému nartstu rizikovych faktorti, které mohou
komplexné ohrozit zdravi jedince. Pojmem ,riziko* se rozumi proces, kdy je jedinec
vystaven nepiiznivym podminkém, kterym musi ¢elit a v okamziku, kdy dojde k tspésné
adaptaci na podminky, které se nachazi ve vSech stranach spoleCnosti, hovofime

0 tzv. ,resilienci (Nielsen Sobotkova, kol., 2014).

Oznaceni rizikovy je také uvadéno v ramci problému spolecenské adaptace mladeze.
Jedna se o vétsi nachylnost k ohrozeni celkového vyvoje jedince. Pan Labath definuje
rizikovou mladez jako ,, mlddez dospivajicich, u kterych je, nasledkem spolupiisobeni vice
faktoru, zvysena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti** (Labath, 2001,
s. 11).

Pojem rizikové chovani se zacal aplikovat az v poslednich letech, kdy nahradil pojem
socialné patologicky jev, ktery je spojovan se jménem anglického filozofa a sociologa
Herberta Spencera (Skopalova, Janis, 2017). Rizikové chovani ptedstavuje jev, jehoz
puvod Ize nalézt v druhé poloving 20. stoleti. Znamost pojmu roste, nebot’ se od nového
stoleti zacal objevovat v nejrtiznéjsich publikacich, vyzkumu a metodickych dokumentii.
Pan Miovsky vymezuje rizikové chovani jako ,, chovdni, v jehoz diisledku dochazi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost* (Miovsky, 2010, s. 23).

Dle pana Macka mlZeme rizikové chovani charakterizovat jako chovéni, které pfimo
nebo naopak nepiimo uUsti v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych

osob, majetku nebo prostredi (Macek, 2013 in Nielsen Sobotkova, 2014).

Od jinych autorl jsou vnimany znacné€ mirnéji, jako jevy, které se bézné vyskytuji
ve spole¢nosti a charakterizuji tak potfebné ¢innosti dospivajicich jedinct. VéEtSina autorti
se shoduje a vnima rizikové chovani jako socialni konstrukt, ktery obsahuje rtizné formy,
které nemuseji byt konkrétné definovany. Komplexné zptsobuji psychologické, socidlni

a zdravotni ohrozeni ¢lovéka i s jeho okolim (Skopalova, Janis, 2017).

2.1 Formy, faktory a syndrom rizikového chovani

Odchylky od socialnich norem dané spolecnosti, které ohrozuji zdravi jedince a jeho okoli

Jsou v soucasné dobé¢ brany jako problém, kterym se zabyva nékolik védnich obori. Lze
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mezi n¢ zaradit specidlni i socialni pedagogiku, a také socialni patologii, ktera klade dtiraz
na prevence rizikového chovani a usiluje o najiti vychodisek feseni problému. Dalsi véda,
ktera se zabyva nezadoucimi jevy je psychologie spolecné s kriminologii. Z divodu
odliSnosti pfedmétu zkoumani danych védnich obort se odlisSuji i definice spolecensky
nepiijatelného chovani. Pojem rizikové chovani, taktéz rizikové jevy, je pouzivano

zejména v pedagogice a psychologie (Bé¢lik, Hoferkova, 2018).
Magistra Hoferkova shrnula dvé pojeti tohoto chovani:

1. Rizikové chovani jako ,prepatologie” — jednani, které neni v konsensu
s o¢ekavanim spolecnosti a moznostmi jedince. Obecné se jedna o méné zavazné
se jedna o jevy, které ohrozuji zdravi, psychologickou a socialni ¢innost jedince
a také spolecnost (Miovsky, Sirti¢kova, 2015 in Bélik, Hoferkova, 2018).

2. Rizikové chovani jako nadfazeny pojem — komplexni pojmenovani vSech
rizikovych projevii chovani bez ohledu na zdvaznost. Lze sem zatadit i jevy, které
nutné nemusi porusovat spolecenské normy, ale formuluji jakési riziko pro zdravi
jedince. Prikladem mize byt rizikové sexudlni chovani (Dolejs, 2010, in Bélik,

Hoferkova, 2018).

Faktory rizikového chovani definuje L. Krejéova (2011) jako tzv. faktory protektivni
arizikové. Pro urceni faktoru je zapotfebi zkoumat socidlni souvislosti jako je rodinné
zazemi, Skola, blizké okoli jedince vcetné vrstevnickych skupin (Skopalova, Janis, 2017).
Miovsky (2010) vychazi z tzv. multifaktorialni teorie rizikového chovani. Miru rizika je
zapottebi zkoumat z hlediska v€ku jedince. Predpoklada se, ze jedinec, ktery se choval
rizikové v urcité situaci, je ziejmé, Ze se bude obdobné chovat i v situaci jiné (Skopalova,

Janis, 2017).

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se ve své praci zabyvam rizikovym chovanim zaku stfedni
Skoly, je pro mou praci podstatny dokument, ktery je vymezen oblasti Skolstvi. Stézejni
dokument nese nazev Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
amladeze 2019-2027. Formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti, zaka a studentli ve skolach

a skolskych zafizeni:
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N o g &

agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nésili, doméci nasili, krizové situace spojené s nésilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

zaSkolactvi

zavislostni chovéni, uzivani riznych typi navykovych latek, netolismus,
gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazil

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010, online).

Je zapotiebi si uvédomit, ze nékteré formy rizikového chovani jsou spolecné provazany

a vyskytuji se u jedinci ve stejny okamzik. V piipad¢, Ze bude jedinec uzivat nelegalni

drogy je pravdépodobné, Ze se soucasné bude dopoustét vandalismu nebo

napft. sexualniho rizikového chovani apod. V ptfipadé, ze se v budoucnu objevi nova

forma rizikového chovani, Labath (2001) vytvofil tfi skupiny rizikového chovani pro

jednodussi zatazeni a zobecnéni.

a)

b)

Agresivni formy — zde jsou zafazené veSkeré aktivity, které zahrnuji formy
agresivniho chovani. Piikladem miiZe byt kriminalita, extremismus, riizné projevy
nasili apod.

Pasivni formy — orientuje se na chovani, které negativné ovliviiuje zivot jedince.
Mezi takové chovani mlzeme zatadit zaSkolactvi nebo uZivani nelegalni, ale
i legalnich navykovych latek.

Kompromisni formy — vztahové, rodinné problémy nebo profesni vykyvy

muzeme zatadit mezi aktivity, které obsahuji profesni nebo socidlni nestabilitu.

V souvislosti s charakteristikou rizikového chovani, bychom neméli opomenout na teorie

vzniku rizikového chovani. Pan Fischer a Skoda (2009) ve své publikaci uvadi tii teorie,

podle kterych miizeme vychazet v ptipadé, pokud hleddme pticiny rizikového chovani.

Teorie biologicko-psychologické — tato teorie se pokousi najit souvislost mezi
chovanim a télesnou stavbou jedince. Konkrétnim ptikladem mize byt teorie
rozené¢ho zloCince, jejimz piedstavitelem je Iékat, psycholog a psychiatr Cesare

Lombroso. Podstatou teorie je, ze krimindlni jednani je vysledkem degenerace,
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ktera se projevuje télesnymi znaky. Jednoduseji fe¢eno, deviantni chovani mtize
byt zptisobeno vrozenymi dispozicemi jedince (Komenda, 1999).

- Teorie socialné-psychologické — podstatu muzeme nalézt v teorii socialniho
uceni. Hlavnim pfedstavitelem toho proud je povazovan Albert Bandura, ktery
socialni u¢eni chéape jako rozhodujici prvek pro tvoreni celkové osobnosti jedince.
Hlavni vyznam pfipisuje imitaci a identifikaci (Heretik, 2012).

- Teorie sociologické — pozornost veénuje spolecCenskému kontextu vzniku
rizikového chovani. Vychazi naptiklad zteorie anomie. Anomii muizeme
charakterizovat jako stav ve spolecnosti, kdy dochazi k oslabeni socialnich norem
a moralnich hodnot. Piedstavitelem této teorie je Emile Durkheim, ktery problém
anomie pfirovnaval k sebevrazednosti, kterd podle n&j vznika tlakem socialniho
prostfedi. RozliSuje sebevrazdy: egoistickd (disledek osamélosti), altruisticka

(sebeobétovani), anomicka (disledek spolecenskych ottest) (Hrcka, 2001).

V 80. letech 20. stoleti profesor behavioralnich véd Richard Jessor poprvé definoval
syndrom rizikového chovani. Toto jednani vnima jako problém, ktery definuje jako
neakceptovatelné chovani vici pravidlim dané spolec¢nosti. Pokud nastane situace, kdy
se jedinec zachova rizikové v ur€ité oblasti, bude se chovat i v dalSich oblastech rizikové,
muzeme hovoiit o syndromu problémového chovéani (B¢lik, Hoferkova, 2018).
V novéjSim publikacich byl pojem nahrazen pojmem syndrom rizikového chovani. Lze
konstatovat, ze jednotlivé formy rizikového chovani spolu souviseji a zavisi
na socidlnich, vychovnych a osobnostnich charakteristikdch jedince (Hamanov4,

Kabicek, 2001, in Bélik, Hoferkova, 2018).

Experimentovani s rizikovym chovanim je v obdobi adolescence do jisté miry brano jako
soucast vyvoje. Ve vétsing piipadil je takové chovani pouze doCasné a s postupem casu
odezni. Do jisté miry mize byt takové jednani celové, jedinci miize na pomoc fesit jeho
aktudlni problémy. Je schopen zvysit si vlastni sebevédomi, které postrada, nabyva pocitu
identity, ziskava sebediivéru nebo se sndze zacleni do skupiny vrstevnikii. Nelze si vSak
myslet, Ze toto jednani je schopno snizit mozné nebezpeci nasledk. Mlady c¢lovek
si v obdobi adolescence casto nasledky neuvédomuje, které ho mohou v pozdéjsim
obdobi ovlivnit. Kabi¢ek a kolektiv (2014) ve své publikaci vysvétluji, ze formy
rizikového chovani vyskytuji spolecné, proto je podstatné na né nahliZet jako na celek

nez se zabyvat konkrétnimi druhy.
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Svétova zdravotnickd organizace, zkracené WHO, stanovila syndrom rizikového chovani

Vv dospivani, které zahrnuje tii oblasti, jenz se vzajemné prolinaji.

1. Zneuzivani navykovych latek — vymezuje dlouhodobé nepiiznivy trend, dle
statistik WHO, klesa ve€k uzivateld navykovych latek. Nikotin, alkohol a
marihuana se fadi mezi prvni drogy, se kterymi obvykle adolescenti zac¢inaji
experimentovat (Drogy-info.cz, 2015, online).

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — mize se jednat o $patnou
ptizpisobivost jedince prostiedi, poruchy chovani, agrese mezi vrstevniky, strach
z ruznych socialnich situaci neboli socialni fobie apod. (Nielsen, Sobotkova,
2014).

3. Rizikové chovéni v oblasti reprodukéni — brzky zacatek sexudlniho Zivota,
pfedcasné rodicovstvi, které je determinovano pted devatendctym rokem Zivota,
frekventované stfidani partnert, s nimz spojeny pienos infekénich nemoci. Dale
se objevuji neplanovana t€hotenstvi, s nimz spojeny navozené i spontanni potraty

(Nielsen, Sobotkova, 2014).

2.2 Uzivani navykovych latek

Zavaznou soucasti syndromu rizikového chovani je bezpochyby 1 uZivani navykovych
latek. Z hlediska historie je tato problematika feSena jiz od praddvna. Znacny problém
dnedni doby je uzivani drog velkym mnoZstvim mladych lidi. Zavislost u dneSnich
situacich jako nebezpeci Urazu, sexualni napadeni nebo nechranény pohlavni styk, které
se objevuji v souvislosti s toxickym stavem. Vedle toho je ohrozen celkovy jedinctiv

zdravotni vyvoj (Kabicek, 2014).

V ptipadé, Ze u jedince dojde k znacnému poskozeni fyzického nebo psychického zdravi
v souvislosti s uzivanim navykové latky, Ize hovofit o tzv. Skodlivém uzivani navykové

latky neboli abuse. Aby k takovému stavu doslo musi byt naplnény nasledujici znaky:

1. Opakované uzivani vedouci k selhdni zdkladnich Zivotnich povinnosti a roli
2. Opakované uzivani v situacich, které jsou fyzicky ohrozujici a riskantni

3. Opakované problémy se zakonem v souvislosti s uzitim navykové latky
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4. Pokracovani v uzivani, prestoze se objevily problémy spojené s uzivani navykové
latky Vv oblasti interpersonalnich vztahi (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014,
s. 52).

Zavislost lze definovat jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
procesu, v nichz konzumovani n¢jaké latky ¢i skupiny latek ma u jedince mnohem vétsi

vyznam nez ¢innosti, kterych si pred casem vazil vice (Nespor, 2000).

V okamziku, kdy jedinec ma nutkani opakované, ¢im dal Castéji a ve vEtsi mife drogu
vyhledat a uzivat, nebo se u jedince objevuje Spatna nalada ¢i podrazdénost v situaci, kdy
drogu nema nebo neni schopen si ji vzit, mizeme hovofit o tzv. zavislosti na ndvykovych
latkach. Zavislost 1ze definovat i podle ur€itych kritérii, které stanovuje MKN 10 a jsou

zaznamenany V tabulce 1 (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Tab. 1 - Kritéria zavislosti podle MKN 10

Kritérium

1. Neodolatelné bazeni po NL

2. Selhani v ovladani ve vztahu k navykové latce
3. Navozeni tolerance a navySovani davek
4, Pokracovani v uzivani pfes nesporné nezadouci uinky

Zdroj: (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Uzivani navykovych latek je provazeno i stavy, kdy jedinec ma pocit dezorientace nebo
akutni psychické zmény. Tento stav je definovan jako odvykaci stav a je typicky v ramci
zavislosti na alkoholu nebo uZzivani kokainu. U zavislého lze pozorovat psychotické
poruchy, které jsou provazeny halucinacemi, bludy, jedinec muze mit paranoidni
ptredstavy nebo deprese. Tyto pfiznaky jsou nej€astéji zpozorovatelné u osob, které jsou
zavislé na amfetaminech. V okamziku, kdy jedinec po uziti navykové latky zapomene
veSkeré skutecnosti, které se uskute¢nili pfed intoxikaci, miizeme konstatovat, ze se

U osoby objevil amnesticky syndrom (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

U dospivajicich je uzivani navykovych latek specifické a odlisné od dospélych. V dobé
adolescence se zavislost uskutecni mnohem rychleji nez u dospélych. Vyskytuje se zde

znacné riziko tézkych otrav vzhledem k tomu, Zze dopivajici disponuji nizsi toleranci
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a mensimi zkuSenostmi s latkou. Jedinci maji také tendenci experimentovat s Sir§im
mnozstvim navykovych latek nebo kombinuji vice latek soucasné. Pokud v obdobi
dospivani jedinec uziva navykovou latky je ziejmé, Ze se jeho psychosocialni vyvoj

zpomali (Nespor, 2000).

Clovék se zavisli nestane ze dne na den. Cesta k zavislosti je definovana jednotlivymi
fazemi. V ramci experimentovani, kdy se adolescent nejcastéji dostane do kontaktu
snavykovou latkou pod tlakem vrstevnikii. V ramci nepfijemného zazitku nebo
negativnimu postoji k droze v mnoha piipadech zkusenosti s drogou konéi v této prvotni
fazi a jedinci nadale abstinuji. K navykové latce si nestihli vybudovat pozitivni vztah
a latku zcela nevyhledavaji. V momenté¢, kdy je jedinec latkou okouzlen vstupuje do
druh¢ faze. Drogu vyuziva k lepsi adaptaci mezi vrstevniky nebo se zbavi pocitu tizkosti
¢i tenze. Pokud situace vyvrcholi natolik, Ze konzument za¢ne mit problémy ve Skole,
S polici, zna¢né¢ mu stoupne neomluvend absence, celkové je pozorovatelny zhorSeny
prospéch, je ziejmé, ze uzivani se stalo problémovym a jedinec je opét blize k tomu, aby
se stal zavisly. V okamziku, kdy zneuzivani navykové latky nadale pretrvava je ziejmé,
ze se jedinec diive nebo pozdéji ocitne ve stavu zavislost (Kabicek, Csémy, Hamanova,

2014).

2.3 Projevy agrese a sebeposkozovani

V souvislosti s agresi je zapotiebi charakterizovat pojem agresivita, ktery v mnoha
pfipadech byva sagresi zaméhovan. Agresivita pochazi z latinského slova
aggressivus — uto¢ny. Jedna se o typicky znak osobnosti jedince. Kazdy z nas disponuje
urcitou mirou agresivity, jinak by nebyl schopen ve spole¢nosti vynikat. Osoba, ktera
v mnoha situacich je nucena jednat agresivné, agresivita pro ni predstavuje boj, protoze
silné ovlada jeji zivot a zhorSuje mezilidské komunikace. Impulzivni reakce, Casta
urazlivost, vztahovacénost, tyto projevy mohou vést k odstupu okoli, protoze jedince
povazuji za nebezpecného. V tomto pripadé¢ miizeme konstatovat, zZe jedinec je vybaven
vysokou mirou agresivity. Osoba, kterd je schopna kompromisu, dohody Vv meznich
situacich. Na venek pusobi spolecensky, distingované a je vybavena vysokou mirou

komunikativnich schopnosti, 1ze o¢ekavat nizkou miru agresivity (Martinek, 2015).

Pti¢inu agresivity miZe hledat v n¢kolika faktorech. Nékteré vyzkumy uvadi az z 60 %

je mira agresivity dédi¢na. V okamziku, kdy jedincovi rodi¢e disponuji vétsi mirou
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agresivity, nelze se divit, Ze jeho chovani nebude odlisné. Mize nastat situace, Ze jedinec
z normalni, funkéni rodiny disponuje velkymi projevy agresivity. V tomto piipadé je
rodinné prostfedi nepatologické a agresivita je Cist¢ geneticky podlozena
(Renfrew, 1997, in, Martinek, 2015). Velka ¢ast populace je nazoru, ze za miru agresivity
casto mize muz. Studie prokazuji, ze problémy s agresivitou maji déti vychovavany
tzv. skryté¢ agresivni matkou. Tato matka za pritomnosti cizi osoby odmitad veskeré
trestani ditéte za jeho provinéni. Dité obhajuje a ve skuteCnosti by mu opravdu nikdy
neublizila, ale je si védoma silnych agresivnich vlastnosti otce. Za piitomnosti otce
prohiesky ditéte nadnese a s tsmévem pozoruje trestani ditéte. Takové dité proziva pocity
nejistoty, bezmoci a siln¢ je narusena divéra vici matce, kdy ji dit€ povazuje za zradkyni

(Martinek, 2015).

Po charakteristice agresivity se mizeme piesunout k definici agrese. Agresi vnimame
jako urcity projev nasili vici néjakému objektu. Také jako nepratelsky, utoény postoj
s cilem ubliZit. Existuji t¥i sméry pro lepsi definici pojmu agrese. Casto teréem utoku
byva nezivy predmét. Tato situace se obvykle objevuje ve Skolnim prostiedi, kdy jedinec
zautoci na $kolni vybaveni nebo pomticky. Agresor usiluje 0 navozeni pocitu uvolnéni,
v nékterych ptipadech se pouze pokousi piedvést svou fyzickou silu. Typické pro

takového agresora je nizsi sebevédomi nebo cil zastrasit ostatni (Martinek, 2015).

Ve vétsing Skolach, détskych domovech a jinych Skolskych zatizeni byva ptitomno néjaké
zvife, o které je povinnosti déti se starat, neublizovat mu a tim instituce usiluji
0 predchazeni agrese, ktera Casto byva vybita na zviteti. Déti, které maji zkuSenosti
S tyranim zvitat, v obdobi dospivani se u nich objevuje tzv. aneticky syndrom. Jedinec
neni schopen zprostiedkovat kvalitni citové vazby, empatie, soucit jsou mu cizi

(Martinek, 2015).

Poslednim projevem agrese je tzv. autoagrese. Jednd se o agresi, kterou osoba smétuje
proti sobé samému. Nejvaznéj$im stupném je sebevrazda at’ uz v podob&é demonstraéni,
kdy jedinec se o sebevrazdu pokusi, ale jeho cilem je na sebe pouze upoutat pozornost, ¢i
sebevrazda zcela dokonana. Z pocatku ma jedinec pouze myslenky na sebevrazedné
jednani. Nasleduje okamzik, kdy se za¢ne pfipravovat na samotny utok. Zvazuje moznost
provedeni mékkou technikou, ktera nalezi spiSe divkam, jako je spolykani 1éki. Pro
chlapce je typicka tvrda technika jako skok z mostu nebo pod jedouci vlak ¢i obéSeni.

Tteti faze ma demonstracni charakter, dit€ uz neustoji tlak, o sebevrazdu se pokusi, ale
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jenom takovym zpusobem, aby zjistil reakce okoli. Za¢ina byt stiedem pozornosti a citi
pocit vyjimecnosti, kterého se mu nedostavalo. V okamziku, kdy napéti, které jedinec
pocituje nezmizi, nastava posledni faze, a to dokonand sebevrazda. Mirn€j$im stupném
autoagrese, kterd se nejCastéji objevuje ve skolnim prostredi, je sebeposkozovani. Mezi
nejcastéj$i druhy sebeposkozovani spada trhani vlasi ¢i fas, okusovani nehtt, paleni se
svickou ¢i cigaretou, bodani do ktize pomoci jehel, Spendlikid nebo jinych ostrych
predmétii. Adolescenti trpi syndromem potezané¢ho zapésti, kdy se fezou prave do
zminénych mist. Nasledné jedinec zabranuje, aby doslo k zaceleni vniklé rany (Martinek,

2015).

Existuje nékolik typii autoagrese, které se u jedince mizou vyskytnout. Sebeposkozovani,
které se neustale opakuje a nejCastéji se objevuje u déti s mentalni retardaci nebo
autismem nazyvame stereotypni autoagrese. U téchto déti jsou typické udery hlavou do
tvrdych ploch ¢i pfedméti. Diky uziti omamné psychotropni latky ma snizeny prah
bolesti a ¢asto jedna pod vlivem bludu ¢i halucinaci, mtizeme mluvit o tzv. automutilaci.
Pokud jedinec disponuje kompulzivni autoagresi, ktera se objevuje opakovan¢ v obdobi
stresu nebo béhem stavu uzkosti, u nékterych jedinci naopak béhem pocitu nudy ¢i
relaxaci, lze predpokladat, Ze tento stav je pouze doCasny a s nastupem dospélosti zcela
odezni. Poslednim typem sebepoSkozovani je impulzivni autoagrese. Jednd se
0 nejcastéjsi typ, ktery se objevuje u déti a adolescentll S umyslem poskozeni svého

vlastniho téla. Vnitini napéti, které jedinec pocituje se pokousi zmirnit vyvolanou bolesti

(Martinek, 2015).

2.4 Rizikové sexualni chovani

Sexualni vyvoj v dopivani pfedstavuje predev§im tvorbu vztahu za pomoci komunikace
v jasné urcitych fazich. Sexudlni identita je souborem né¢kolika fazi, pomoci kterych
dochazi k sblizovani dvou osob. Pohlavni motivace je tvofe slozitym sexudlnim

motiva¢nim systémem nez pouze stereotypni puzeni (Zvéfina, 2003).

Sexualita se adolescentti vyviji postupné. V prvni fazi dospivani je zcela nemozné, aby
jedinec zprostfedkoval funkéni parovou vazbu s projevy romantiky a vasné. Muze
pocitovat impulzivni emo¢ni poblouznéni béhem komunikace S pfitazlivym protéjskem.

Kolem Sestnactého veéku zivota jedinec prochazi dosud nezralou pohlavni laskou. V tento
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moment se ocité ve stiedni fazi adolescence. V okamziku, kdy se propoji intimni sexualni

chovani a osobni naplnéni z4jmua (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Sexualni zivot v obdobi adolescence s sebou nese urcita rizika. Jednim z nich mtze byt,
pfi nechranéném pohlavnim styku, nechténa t¢hotenstvi, S nimiZz souvisejici umélé
potraty, jejiz nasledky mohou mit negativni vliv na zensky organismus. Rizikem jsou také
pohlavné pfenosna onemocnéni. V okamziku, kdy se jedinec nakazi takto zévaznou
nemoci mize se vyskytnou patologie ve form¢ neplodnosti, mimodélozniho té¢hotenstvi,
infekce, kterda muze vyvrcholit az k rakoviné délozniho Cipku. V neposledni fad¢ se
intimni Zivot nemusi obejit bez psychosocidlnich poruch (Kabicek, Csémy, Hamanova,

2014).

Existuje nékolik faktord, diky nimz se sexualni Zivot miZze stat rizikovy. Organismus
nebyva jesté dostateéné imunni proti infekcim nez v pozdéjsim véku. Casny zacatek
pohlavniho Zivota, mlze zapfiCinit snazsi prunik infekci a néasledné panevni zanétliva
onemocnéni, nebot’ délozni ¢ipek u divek nebyva jesté dostateéné zraly. Casté stiidani
sexualnich partneri miuze zpusobit rakovinu. Tyto nasledky mutzeme fadit mezi
tzv. biologické rizikové faktory. V kapitole dospivani jsem podrobné zminovala jeden
z ukoll dospivani, a to nalezeni vlastni identity. V okamziku, kdy jedinec jesté tento tkol
nedokoncil neni schopen vytvaret hluboké, trvalé vztahy s opa¢nym pohlavim, je ziejmé,
ze vysttida n€kolik sexudlnich partnerti a tim zvysi pravdépodobnost vyskytu pohlavnich
nemoci. Jako rizikovy pocet byva udavan ¢tyfi a vice partnerti, ovsem s kazdym novym
stoupa riziko pienosu infekci. Novy a velmi silny zazitek, jako je zacatek sexualniho
zivota, mize tvorbu identity narusit, pozdrzet nebo zcela zastavit. Pokud tak nastane
hovofime o faktorech, které pochdzeji z psychosocialni roviny. Je zapotiebi si uvédomit,
ze sexualni Zivot souvisi s reprodukéni funkei Elovéka. V okamziku, kdy adolescent
zacne sexualné zit mé¢l by si byt védom své socioekonomické nezralosti pro zalozeni
rodiny. Sexualné zit by mél zacit jedinec, ktery dovrsil svou osobnostni zralost, nebot’
abychom mohli pfedchazet zminénym rizikiim, je zcela nutnosti pouziti ochrany proti
pohlavnim nemocem, a to ve formé preservativu a jinych pomicek. V momentu, kdy
dopivajici neni osobnostné zraly, 1ze predpokladat jeho nezodpovédnost. Pohlavni styk
bez uziti ochrany je az desetkrat ¢astéjsi v obdobi dospivani nez v dospélosti (Kabicek,

Csémy, Hamanova, 2014).
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Tlak vrstevnikd nebo partnera mize byt jednou z motivaci zacit zit sexudlni zivot.
Mnohdy se adolescenti setkdvaji s posméchem nebo mizou byt vyfazeni z vrstevnické
skupiny, protoze jejich zkuSenosti v této oblasti jsou minimalni. Dal§im problémem,
s kterym se dospivajici setkavaji, je nedostatek citového vztahu, také sebediivéry
a sebevédomi. Maji pocit, ze v okamziku, kdy zaZziji svlij prvni pohlavni styk, tyto
nesnaze vymizi. Nékteti jedinci se do sexudlniho zivota mohou donutit, protoze tento akt
vnimaji jako normu. Jsou si védomi svoji nezralosti, ale nejsou schopni se vyrovnat
s predstavou, ze nejsou ,,normalni*, pokud jesté nacali sexudlné zit, na rozdil od svych
vrstevnikii. Mnohdy predCasny sexualni zivot zapfi¢ini média, nebot zhotovuji
a prezentuji obsah o brzkém pohlavnim styku jako néco bezproblémového a normalniho

(Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).
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3 Problematika prevence na stirednich §kolach

Téma prevence, co se obsahu tyka, je velmi Siroké. Spousta nepedagogickych obori ji
fadi mezi svou problematiku, a¢ je nutné na ni nahlizet hlavné z pohledu pedagogického.
Diky spolupraci s jinymi védnimi obory se objevuje skutecnost, ze podstatu prevence
muze kazdy definovat jinak. Ve vétSin€ odborné literatury je pojem vysvétlovan jako jev,
ktery se vyskytuje a je potfeba se jim zabyvat. Podstata samotného pojmu je vSak
predchazeni. Vybavit ¢lovéka a jeho okoli takovymi kompetencemi, aby byl zcela odolny
vici nastraham ve spole¢nosti a byl schopny jim ¢elit (BElik, in, Acta sociopathologica,
2014).

3.1 Vymezeni preventivné vychovnych cili a prevence

Abychom mohli dosdhnout podstatnych kompetenci pro prevenci, pomoci nich miizeme
dosdhnout standardu, je zapotifebi fidit se preventivné¢ vychovnymi cili, které jsou
orientovany do tfi pilifd. Cile se zaméfuji na celkovou osobnost ¢lovéka. Usiluje
0 pfedavani zna¢ného mnozstvi informaci, které si jedinec, pomoci vyukovych metod,
osvoji, atak plisobi na jeho rozumovou stranku. Ani emotivni stranka neni vynechana.
V ramci ni se pokousi u jedince vyvolat vnitini konfliktni postoj k urcité problematice.
Posledni slozkou je ptisobeni na konativni oblast. Obsahuje veskeré cile, které usiluji

0 zménu zpusobt chovani (B¢lik, 2014).

KdyZ se pfesuneme k samotné prevenci, tak ji lze definovat jako komplex postupt
a metod, které maji za tikol predchéazet nezddoucim jeviim. Pod timto pojmem si miiZeme
predstavit vySe zminéné rizikové jevy, jako jsou nasili, Sikana, zlo¢innost apod. Mezi
nezadouci jevy fadime i nemoci, nehody nebo napt. neuspéchy ve Skole. Odborna
literatura obvykle klasifikuje prevenci do tiech sektorti — primarni, sekundarni a tercialni.
V ramci rizikového chovani se definuje prevence komplexnéjsi (BéElik, Hoferkova,

2018).:

1. Primarni prevence — soubor faktorii, které maji vyznamny vliv na jedince.
Zejména je zde fazena rodina, ktera je brana jako dogma, a Skolni prostiedi véetné
obCanskych sdruzeni. Podstatou je piisobeni na vychovu ve volnocasovych
aktivitach, ve vzdélani, popiipad€ poradenstvi. Primarni prevence se soustied’uje
na osoby, které doposud nejsou poznamendni rizikovym chovanim. Nésledné je

délena na specifickou a nespecifickou.
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o Specifickd primérni prevence — orientuje se na praci s urcitou skupinou
0sob za pomoci aktivit a sluzeb, které jsou zhotoveny podle Standardi
primarni prevence, aby byla zajiSténa uroven a kvalita aktivit. V ptipad¢
neexistence lze predpokladat negativni dopad ve spolecnosti a tomu se
pokousi predchazet. Miovsky (2010) ve své publikaci Primarni prevence
rizikového chovani ve Skolstvi déli specifickou prevenci do tii irovni:

= VSeobecna primarni prevence — jedna se o prevenci, které je urCena
b&Zné populaci, nezohledituje vyskyt rizikového chovani. Skolni
rad muze byt typickym piikladem.

= Selektivni primarni prevence — orientuje se na jedince, u kterych
je pravdépodobny vyskyt rizikového chovani. V mnoha ptipadech
osoby pochézeji ze socialné slabych rodin. Podstatou prevence je
posileni socidlnich dovednosti.

* Indikovana primarni prevence — zaméiena na skupiny osob, u niz
se jiz rizikové chovani v néjaké formé projevilo. Cilem je zmirnit
¢etnost a nasledky takového chovéani.

o Nespecifickd primarni prevence — pojima veskeré metody a pristupy, které
pozitivné piisobi na vSestranny rozvoj osobnosti, zamétuje se také na
rozvoj dovednosti véetné pohybovych a sportovnich aktivit. Mizeme sem
zatadit vSelijaké volnoCasové aktivity, které by byly potiebné i1 v ptipadé
absolutni neexistence socialné patologickych jevi, nebot’ si jedinec
vramci nich osvojuje pozitivni socidlni chovani (Narodni strategie
prevence, 2013, in Bélik, Hoferkové, 2018).

2. Sekundarni prevence — orientuje se na osoby, uniZ je pravdépodobny vyskyt
socialné patologickych jevi, miizou se stit pachateli ¢i obétmi TC. Krizova
centra, poradny, kontaktni centra, stfediska preventivné-vychovné péce apod.
muzeme fadit mezi instituce, které se zabyvaji sekundarni prevenci.

3. Tercidlni prevence — nastupuje v okamziku, kdy muizeme hovofit o chovani
jedinct jako o deviantnim. Typickym pojmem je harm reduction, ktery usiluje
0 snizovani nasledkt jejich chovani ve spole¢nosti. Détské domovy, vychovné
ustavy nebo zafizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy mtzeme brat jako

zprostfedkovatele této prevence.
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3.2 Klima Skoly a Skolni tridy

V kazdém prostiedi, at’ uz ptirodnim nebo spolecenském, se setkavame s urcitou formou
klimatu. Mezi pojmy klima a prostiedi existuje pevna vazba, a proto jsou mnohdy miln¢
ztotoznovany. V prostiedi se objevuje n¢kolik moznych faktorti, bytosti, jevy, procesy
a nespocet Cinnosti, které ¢lovéka béhem celého zivota obklopuji, nesou urcity vyznam
a hodnotu, s jedincem jsou ve vzajemné interakci a nasledné jej ovlivituji a formuji. Proto
muzeme konstatovat, ze ¢lovék je vyznamnym tvircem a aktérem prostiedi (Litwin,

Stringer, 1968, in, Grecmannova, 2008).

Pan Kraus s kolegyni Polackovou ve své publikaci, Clovék-prostiedi-vychova, definuji
prostiedi jako systém, ktery je tvofen podnéty urcitych materialnich a socidlnich prvki,

vyskytujici se v daném prostoru a plisobi na jedince (Kraus, Polackova 2001).

Lze konstatovat, ze klima je jakousi kvalitou, kterd z daného prosttedi vyplyva a zasahuje
do interpretacni roviny cloveka. Klima vznik4d odrazem objektivni reality, konkrétné
prostiedi, v subjektivnim vnimani jedinct. Jedna se o dlouhodoby jev, ktery se postupné

formuje (Grecmanova, 2008).

A4

Klima $kolni tfidy ve srovnani s prostfedim se jednd o uZz8i pojem, ktery znazornuje
socialni a emocialni naladéni zakt ve tfide, které formuluji a pocit'uji ucitelé a zaci ve
vzajemné interakci. Atmosféru, ktera je neodmyslitelnou soucasti Skolni ttidy, 1ze chapat
jako kratkodobé socidlni a emoc¢ni naladéni ve tfidé. Atmosféra se muze opravdu
okamzit¢ zménit a nabirat rychly spad napt. v priabehu uUstniho zkousSeni, pisemnych

praci, maturitdch nebo zavérecnych zkouskach (Lasek, 2001).

R. H. Moose ve svém schématu uvadi tfi zdkladni dimenze, jimiZ je klima tvofeno (Lasek,

2001).;

1. Dimenze vztahova — vyslovuje miru mezilidskych vztaht a kvalitu vzajemnych
vazeb, miru soucinnosti v roviné interpersonalnich vztahd. Schopnost poskytovani

vzajemné pomoci a moznost vyjadieni svych projevi, pocitl a nazort.

2. Dimenze osobniho ristu — jednd se o vnitini procesy skupiny, které jsou schopni
vytvofit pro autonomii jednoho ¢lena skupiny. Aby byl zplisobily samostatnosti, svévolné
rozhodovat a konat, schopen diskutovat a komunikovat uvnitt skupiny a také tolerovat

n¢kdy vyskytujici se nezadouci projevy ostatnich ¢lent skupiny.
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3. Dimenze udrzovani zmény systému — posledni dimenze se soustfed’uje na
mechanismy a fizeni skupiny, vykonavany systém a zpusob kontroly. Podstatou je
provadét nové ukoly, piijimat nové role a kazdy ¢len by mél dominovat ochotou ke

zmene.

3.3 Zpracovani prevence na stiedni Skole

V ramci vytvafeni preventivné¢ vychovnych cilii nesmi byt opomenuta existence
tzv. kurikula instituce. Pani Walterova ve své publikaci vystizné definuje kurikulum jako
., komplex problémii vztahujici se k reseni otdzek proc, koho, v éem, jak, kdy, za jakych
podminek a s jakymi ocekavanymi efekty vzdelavat?“ (Walterova, 1994, s. 13). Tuto
definici lze pouzit v ramci nepedagogickych obort. Termin v pedagogice byva
vysvétlovan jako pojem, ktery zahrnuje ,, proces, prostredi, prostredky, jimiz se dosahuje
stanoveného cile“ (Walterova, 1994, s. 13). Pro praxi jsou definovany tfi druhy kurikula.
Prvnim z nich je formalni kurikulum, které zahrnuje cile, obsah, prostiedky a organizaci
vzdélavani projekt ve vyuce. Také definuje zptisoby kontroly a hodnoceni. Neformalni
kurikulum zahrnuje konkrétni aktivity nejen v ramci $koly, ale i ty mimoskolni, jako jsou
exkurze, zdjmové Cinnosti apod. Poslednim je tzv. skryté kurikulum, které vétSinou
nejsou vystizné vyjadieny v programech. Je zde zahrnuto klika skoly a skolni tfidy, vztah

mezi uiteli a studenty, diferenciace zaki apod (Walterova, 1994, in, Bélik, 2014).

Jeden z dokumentu, které vymezuji prevenci ve $kolnim prostiedi je Skolni minimalni
preventivni program. Veskeré programy jsou vzdy koncipovany na podminky konkrétni
Skoly. Dokumenty, které jsou vydavany Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy,
jsou potfebné pro vytvofeni a uskuteénéni preventivnich programti (MSMT, 2013,
online). Povinnosti kazdé skoly je pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi
a Vv ramci toho se opiraji o zdkon ¢. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Skolni preventivni program vzdy vychazi
z preventivni strategie Skoly. Orientuje se na vychovu a vzdélavani zaka a usiluje
0 spravné vedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu. Plsobi na osobnostni, Citovy socialni
rozvoj a komunika¢ni dovednosti jedince. Podstatou preventivniho programu je podpora
aktivity studentd, orientace na pestrou praci se studenty, ale i s pedagogickym sborem
a zaméfeni na spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych studentii. Program je

zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence (Metodické doporuceni,
2010).
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Pro kvalitni a uspé$nou prevenci rizikového chovani je zapotiebi kvalitni nastaveni
vnitiniho fadu Skoly, ktery determinuje pravidla pro vnitini, ale i vnéj$i komunikaci.
Skolni fad stanovuje povinnosti studentil i pedagogtl ve vztahu k instituci jako je $kola.
Stanovuje pravidla pro plisobeni ve tfidach, nastupu na vyuku, a také samotné ukonceni
vyuky. Kompletné objasnuje, jak fesit krizové situace a jaké jsou role pedagogt. Pro
zajisténi bezpecnosti Skoly slouzi minimalni preventivni program. Je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu a objasiiuje zakladni pravidla, pomoci nich je zajiSténa prevence

veskerych forem rizikového chovani (Miovsky, 2012).

Skolniho metodika prevence je soudasti $kolniho poradenského pracovisté. Lze ho
charakterizovat jako pedagoga, ktery je odborné vyskolen pro vychovné poradenstvi
Vv oblasti prevence. Svou pozornost soustied’uje prevenci a pozorovani zakl a studentt.
Cilem jeho prace je stanoveni negativnich jevli a poruch a zaméfeni se na jejich
napravovani. Skolni metodik prevence by se mél specializovat nejen na vychovné
problémové déti, ale také na rodinu, vychovné instituce, veskeré pracovniky Skoly,
ptipadé i na spolupraci v Policii CR, méstkou policii a MU nebo OU (Tyser, 2006). Vedle
metodika prevence ptisobi na Skolnim poradenském pracovisti vychovny poradce, tfidni
ucitelé, ucitelé vychov a ucitel, ktery ma na starost tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu. Tento kolektiv mtize byt doplnén skolnim psychologem, poptipadé specialnim
pedagogem (Skacelova, 2010, in, Martanova a kol., 2007).
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4 Vyskyt rizikového chovani na stiedni Skole

Posledni kapitola mé bakalaiské prace je vénovana empirickému Setieni. Je zde
zaznamenan kvantitativni vyzkum spolecné s vysledky vyzkumného Setieni. Cilem
praktické casti bylo zjisténi vyskytu rizikového chovani u zaku stiedni Skoly, jakozto

cilové skupiny.

4.1 Vyzkumny problém a hypotézy

Vyzkumné Setfeni se vénuje jevu rizikové chovani, které je spojovano piedevsSim
s vyvojovym obdobim adolescence, nebot” jedinec Vv této Zivotni fazi prochazi nékolika
zivotnimi zménami. V tomto obdobi se jedinec nachazi v tzv. nedefinovaném prostredi,
nebot’ na n¢j neni nahlizeno jako na dité, ale ani jako na dospé€lého jedince. Jeho zpiisoby
a divody chovani, které umozni ptreckat obdobi dospivdni, mohou mit bezpecny, ale
i rizikovy charakter. Dospivajici v ramci formovani své vlastni identity, hledani svého
,Ja“ a navazovani vztaha s vrstevniky, ale také s dospélymi experimentuje s riziky, ktera
ho mohou ohrozit spolu s jeho okolim. Tento stav miize mit kratkodoby, ale i dlouhodoby

charakter.

V dnesni dobé existuje nékolik vyzkumi, které se zamétuji na rizikové chovani, pomoci
nich mizeme sledovat vyvojové zmény v této oblasti. Z vyzkumi je patrné, ze trend
uzivani navykovych latek ma klesajici tendenci u ¢eské mladeze. Jednim z dikazi mohou
byt vysledky vyzkumu ISRD-3, jez byl provadén v roce 2013 a potvrzuje snizujici se
trend v oblasti delikvence mladeze (ISRD-3, 2008). Dalsim piikladem je studie ESPAD
neboli Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, ktera byla provadéna v roce
2019. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi rozsahu uzivani navykovych latek. Studie v tomto
roce potvrdila jiz diive zjistény pokles, ktery je pfisuzovan kvalitni prevenci, jez se
vyskytuje na zakladnich, sttednich, ale 1 vysokych Skolach. Zna¢ny podil je spatfovan
také ve vyvoji komunikac¢nich technologii. Pro jejich snadnou dostupnost se fada ¢innosti
adolescentll pfesouva do oblasti internetu, atak jedinci nemaji nutkani experimentovat
s navykovymi latkami, ovSem roste zde vSak riziko zadvislosti na digitalnich hrach nebo
socialnich sitich (ESPAD, 2020). Dalsim dikazem muze byt studie, ktera byla provadéna
v roce 2009 firmou SOLEN, jez se zamétuje na vyvojové trendy v oblasti sexudlniho
chovani. Z vyzkumu je patrné, ze se u jedinci zvySuje odpoveédnost. Eliminuje se

nechranény pohlavni styk nebo styk s ndhodnymi partnery, ktery mize byt spojovan
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s fadou rizik. Tyto vysledky mohou byt spojovany s tim, ze dnesni mlada generace je
odrazovana od brzkého poceti a matetstvi. Jsou spiSe motivovany k seberealizaci formou

dlouholetych studii, cestovani, které dnesSni doba nabizi nebo budovani profesni kariéry

(SOLEN, 2009).

Mnou provadéné vyzkumné Setfeni obsahuje vypovédi cilové skupiny, jimiz byli zéci
Stiedni pramyslové Skoly chemické Pardubice. Divod vybéru cilové skupiny byl prosty.
Jak uvadi naptiklad Nielsen Sobotkova (2014), rizikové chovani lze chapat za normalni
a nezbytnou soucast vyvoje jedince. Opira se o fakta, ze az polovina adolescentii se
vV obdobi dopivani stietne alespon s jednou formou rizikového chovani, a proto si myslim,

Ze je zapotiebi tuto cilovou skupinu neustale zkoumat a neopomijet ji.

Co se tyka vyzkumného problému bakalaiské prace. Chraska (2016, s.13-14) publikuje,
ze ,,spravné formulovany vyzkumny problém je otdzka, kterd by méla vyjadiovat vztah
mezi proménnymi*, jeho znéni by mélo dodrzovat jednotlivda doporuceni. Vyzkumny
problém by mél byt vyjadien konkrétné a zcela jednoznaéné tdzaci formou, dany problém
musi jit empiricky ovéfit a mél by spliovat vztah mezi dvéma, popfipadé vice,

proménnymi.

Vyzkumny problém je vymezen nasledovné: Jaky je vyskyt rizikového chovani na stredni
Skole? Abychom mohli zodpovédét vyzkumny problém je zapotiebi definovat cil
vyzkumného Setfeni bakaldiské prace. Cilem je zjistit soucasny vyskyt rizikového
chovani na stfedni Skole. Respondenti jsou zaci Stfedni primyslové skoly chemické
Pardubice, ktefi se ocitaji v pozdni adolescenci, jakozto vyvojové fazi Zivota a jsou
vystaveni riziku vyskytu syndromu rizikového chovani vice nez jedinci, ktefi se ocitaji
V jiné Zivotni fazi.

V okamziku, kdy mame stanoveny vyzkumny problém spole¢né s vyzkumnym cilem je
védecké teorie (Chraska, Kocvarova, 2015). Hypotéza je také definovana jako tvrzeni,
které ma podobu oznamovaci véty a po skonceni vyzkumu je zapotiebi ho potvrdit nebo
zcela vyvratit. Podobné jako vyzkumny problém, tak i hypotéza musi spliiovat vztah mezi
dvéma proménnymi. Je nutné, aby se hypotézu podafilo empiricky zkoumat. Toho

docilime v okamziku, kdy proménné jdou kategorizovat nebo jsou méfitelné (Gavora,
2000).
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Vyzkumné Setfeni operuje s nasledujicimi hypotézami:

e H1: Vétsina respondenti za poslednich 12 mésicti uzila navykovou latku.
e H2: Chlapci vykazuji minimalné o 14 % vyssi Cestnost projevl agresivniho
chovani nez divky.

e H3: Prvni pohlavni styk vétsina adolescentii zazila po dovrSeni 15. roku zivota.

Vyzkumné Setieni je rozdéleno do tfech oblasti. Kazda z hypotéz interpretuje jednu
oblast. Pii tvorb¢ segment jsem vychézela z publikace Rizikové chovani v dospivani od
Kabicka, Csémy, Hamanové a kol. (2014), ktefi projevy problémového chovani
determinuji do tfech okruhi: uzivani navykovych latek, projevy v psychosocialni oblasti

a projevy v reproduk¢ni oblasti.

Prvni hypotéza byla utvofena na zakladé¢ Evropského webového prizkumu o drogach.
Tento prizkum byl realizovany Vv obdobi od bfezna do dubna roku 2021. Cilovou
skupinou byly osoby ve véku 16-18 let. V ramci tohoto vyzkumu bylo prokazano, ze 93 %
jedincl, lze tvrdit vétSina dotazovanych, uzivala néjaky druh navykové latky za

poslednich 12 mésici (EMCDDA, 2021).

Druha hypotéza byla stanovena na zakladé vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno
Centrem vyzkumu protidrogovych suzeb a vetejného zdravi. Vyzkum byl realizovan
vroce 2014 na vybranych skolach. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi prevalence
agresivniho chovani u dospivajicich formou dotaznikového Setfeni. V ramci
dotaznikového Settfeni bylo zjiSténo, Ze chlapci vykazuji minimalné o 14% vyssi Cetnost

agresivniho chovani nez divky (Csémy, Hrachovinova, Cép, Starostova, 2014).

Posledni hypotéza byla realizovana na zaklad¢ reprezentativniho vyzkumu sexudlniho
chovéni populace CR. Profesor P. Weiss a doktor J. Zvéfina spadaji mezi autory, ktef
zpracovali vysledky vyzkumu. Cilova skupina zahrnovala osoby star§i 15 let, horni
veékova hranice byla omezena na 20 let. Vyzkum byl realizovan v roce 2009 na nahodné
vybranych ob¢anech, ktefi spliiovali v€kova kritéria. Studii byla potvrzena hypotéza, ze
prvni pohlavni styk vétsina jedinci, konkrétné 92 %, zazila po dovrseni 15. roku Zivota
(Weiss, Zvétina, 2009).
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4.2 Strategie a metody vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na zakladé kvantitativniho vyzkumu. Jedna se
0 zamérnou a systematickou ¢innost vV ramci, které se pomoci empirickych metod ovétuji
dané hypotézy, které jsou zaloZeny na vztahu mezi proménnymi. Abychom docilili
kvalitniho vyzkumu, je zapotiebi dodrzovat uréité faze, které Chraska (2016, s.11) uvadi

ve své publikaci:

1. stanoveni problému,
2. formulace hypotézy,
3. testovani hypotézy,
4

vyvozeni zavéru a jejich prezentace.

Pro vyzkumné Setfeni se nepodafilo zkonstruovat kvalitativni metodu V podobé
polostrukturovaného rozhovoru, pomoci né¢hoz by byly zjistény detailni informace
o problematice (Svafi¢ek, Sedova, 2014). Diivodem byla nepiizniva pandemicka situace
a stim souvisejici omezeny piistup do $kol. Pro zhotoveni vyzkumu byl vytvofen
dotaznik, ktery je metodou kvantitativni. Podstatou dotazniku je kladeni otdzek

respondentiim s cilem ziskani odpovédi (Gavora, 2000).

Typ dotazniku byl zvolen nestandardizovany dotaznik, jehoZ podstatou je vlastni
sestaveni. Dotaznik obsahuje celkem sedmnéct otazek, které jsou rozdéleny do tfech
oblasti. Prvni dvé otazky (Q1, Q2) se vazou ke vSem ostatnim otazkdm vyzkumu. Cilem
nich je zjisténi pohlavi a v€k respondentl. Prvni oblast je zaméfena na zneuZzivani
navykovych latek. K této ¢asti se vaze pét uzavienych otazek (Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8).
Piedmétem je zjisténi kdy naposledy nebo jak ¢asto zaci uzivaji navykové latky. Nasledné
jaka je jejich motivace k uziti drogy a jaky typ navykové latky se u nich vyskytuje

nejcastéji.

Druha oblast je zaméfena na projevy V psychosocialni oblasti. Sem spada
protispolecenské chovani, které nemusi mit podobu trestného ¢inu. Nejcastéji se jedna 0
projevy agrese nebo delikvenci. Pomoci péti uzavienych otazek (Q9, Q10, Q11, Q12,
Q13) je snaha zjistit, jestli se u adolescentti projevuji nekteré formy agresivniho chovani.
V tomto pfipadé méli Zaci v ramci odpovedi vybér z nasledujicich moznosti: ,,nikdy* (1),

LIX2x (2), ,3%-5x% (3), ,,Castdji“ (4).
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Posledni ¢ast dotazniku se orientuje na projevy v reprodukéni oblasti. Za rizikové chovani
je nejcastéji povazovan predCasny sexualni zivot a S nim spojena dalsi rizika jako Casté
stiidani partnert nebo nechranény pohlavni styk. Smyslem je zjistit, jestli jsou si
dospivajici védomi rizik a jaké je jejich mira odpovédnosti Vv této oblasti. To vSe za

pomoci ¢tyfech poslednich otazek vyzkumného Setieni (Q14, Q15, Q16, Q17).

Respondenti méli za ukol zmapovat své rizikové chovani v ramci tiech oblasti pomoci
metody self-report. Podstatou této metody je subjektivné podat sd€leni o sob¢. Jedinec se

Vv ramci této metody sebehodnoti a posuzuje behém urcité situace (Cejp, 2018).

4.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat, ktery bylo nutno provést pro dokon€eni kvantitativniho vyzkumného Setteni,
byl provadén v bieznu roku 2022. Dotaznik byl zkonstruovan pomoci Formuléie Google,
jenz je dostupny online. Pomoci néhoz bylo dosahnuto rychlého rozsiteni dotazniku mezi
zaky, kteti ho mohli vyplnit v ¢ase pro né nejvice vhodném, a to v ramci zachovani Gplné

anonymity jedincu.

Jako cilovou skupinou byli zvoleni Zaci Stfedni primyslové skoly chemické Pardubice,
nebot’ se jedna o jedince, ktefi se ocitaji v nevyhnutelném a nelehkém vyvojovém obdobi
nazyvané adolescence. Dospivajici jsou nejvice ohrozeni podlehnutim rizikovému
chovani, jenz miZze mit vazné nasledky na jejich budouci vyvoj, proto si myslim, ze tato

skupina o0sob by neméla byt opomijena v ramci provadénych Setieni.

Stiedni primyslova Skola chemickd, kterd ma, jak jiz bylo feceno, své sidlo
Vv Pardubicich, je Skolou, kterou navstévuje velky pocet Zaki, nebot’ instituce nabizi osm
vzdélavacich obori zriznych oblasti. Jedinci si mohou vybrat z oblasti chemie,
bezpecnostné pravni ¢innosti, pozarni ochrany nebo také oboru kadetnice ¢i kosmeticka.
Zminéné studijni obory lze ukoncit maturitni zkouSkou, nékteré vyucnim listem.
Diivodem vybéru této instituce byl fakt, ze na jednom misté se nachédzi velké mnozstvi
respondentll, ktefi studuji riznou problematiku, a proto, dle mého ndzoru, disponuji

riznymi charakteristikami.

Nejednalo se 0 ndhodny vybér respondenti. Vybér byl zaméfeny na zaky Stfedni
prumyslové skoly chemické. Do vyzkumného $etieni nebylo mozné zapojeni jedincu, jez

jsou pfislusnici cilové skupiny, ale nestuduji, na jiz zminéné stfedni Skole. Dotaznikové
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Setfeni vyplnilo 303 respondentii. Vysledky jsou piehledné zaznamenany do tabulek,
pfi¢emz zkratka AC definuje absolutni &etnost a RC relativni &etnost. Z prvni &asti
dotazniku je mozné ziskat o Zzacich zdkladni informace, jez jsou zaznamenany

Vv nasledujicich tabulkach.

Tab. 2 - Struktura respondenti dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 193 63,7 %
Muzi 110 36,3 %

Do vyzkumné Setieni bylo zapojeno 303 respondentd. Z celkového poctu se zacastnilo
193 Zen — zakyn stfedni koly (63,7 %) a celkem 110 muzi — zaku stfedni $koly (36,3 %).
Na prvni pohled je z tabulky 2 ziejmé, ze vyzkumny vzorek je vV nadpolovi¢ni vEtSing

tvofen Zenami, zakynémi stfedni Skoly.

Tab. 3 - Struktura respondenti dle véku

Vék Zeny Mutzi Celkem
AC RC AC RC AC RC
>15 - - - - - -
15 9 4,7 % 4 3,6 % 13 43 %
16 39 20,2 % 20 18,2 % 59 19,5 %
17 51 26,4 % 32 29,1 % 83 27,4 %
18 49 25,4 % 26 23,6 % 75 24,7 %
<18 45 23,3 % 28 25,5 % 73 24,1 %

Vyzkumné Setteni je zastoupeno zaky a zdkynémi stfedni Skoly ve vékovém rozmezi
15 — 18 a vice let. Z tabulky ¢islo 3 je patrné, Ze se nejvice zapojilo respondenti ve véku
17 let (27,4 %) s vétsim poltem zen. Nasledovali Zzaci ve veéku 18 a starSi 18 let.

V okamziku secteni Cetnosti dostavame vysledek vyzkumného souboru 76,2 % (absolutni
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Cetnost 231). Vyzkumny vzorek je z vEétsi ¢asti tvoren star$i skupinou zakd ve vékovém

rozmezi 15-18+. Mezi dotazovanymi jedinci nebyly osoby mladsi 15 let.

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Nasledujici podkapitola zaznamenava vysledky vyzkumného Setieni, které objasnuji
soucasny stav vyskytu rizikového chovani u zaka stiedni Skoly. Bakalafskd prace
predstavuje vyzkumné Setfeni hromadné, pfiC¢emz si je védoma promén pohlavi a veék

respondentt.

Vysledky jsou rozdéleny do tfech oblasti. Prvni segment je zaméfen na uzivani
navykovych latek. Jaké druhy latek a v jaké mife se u zaka stfedni Skoly vyskytuji
nejcastéji. Tento segment odpovida hypotéze H1. Druhy segment vypovida o pfitomnosti
projevi agresivniho chovani, zejména se zaméfuje na rozdilné projevy u chlapcti a divek.
Tato oblast odpovida hypotéze H2. Posledni, tieti segment je zaméfen na projevy
sexualniho rizikového chovani. Zejména se orientuje na mnozstvi odpovédnosti

dotazovanych jedincti. Posledni segment odpovida hypotéze H3.
Segment A: Zneuzivani navykovych latek

Vyskyt rizikového chovani je v této ¢asti orientovan na zjisténi soucasného stavu uzivani

navykovych latek zaki stfedni Skoly.

Tab. 4 - ZkuSenosti s uzivanim navykovych latek

Ano Ne
AC RC AC RC
Zeny 138 71,5 % 55 28,5 %
Muzi 76 69,1 % 34 30,9 %
Celkem 214 70,6 % 89 29,4 %

ZkuSenosti s uzivanim navykovych latek zakl jsou zaznamenany v tabulce 4. Na prvni
pohled je patrné, ze vétSina respondentl, konkrétné 214 (70,6 %), ma zkusSenosti s uzitim
navykové latky. Vzhledem ke skutecnosti, Ze dotazované osoby se ocitaji véku blizky
zletilosti mtze byt ¢islo 89 (29,4 %) brano jako pozitivni pocet jedinci, ktefi doposud

nemaji zkuSenosti suzivanim navykovych latek. Na prvni pohled je ziejmé, ze
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nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych zen 138 (71,5 %) i dotazovanych muzt 76 (69,1 %)

ma zkusenosti s uzitim drog.

Tab. 5 - Zastoupeni navykovych latek

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Alkohol 160 74,7 %
Tabak 40 18,6 %
Konopi 6 28%
MDMA/extaze 1 0,5%
Kokain 1 0,5%
Amfetamin - -
LSD 1 0,5%
Ketamin - -
Metanfetamin 1 0,5%
Heroin 1 0,5%
Jiné 3 1,4 %

V ramci prizkumu bylo docilit zjisténi jaka latka se u jedinct, ktefi uzivaji nebo nékdy
v minulosti uZivali navykovou latku vyskytovala nejéastéji. Cetnost jednotlivych druhii
latek je zaznamenana v tabulce 5. Alkohol se stal nejpocetnéjsi latkou mezi uzivateli,
konkrétn¢ 160 jedinct (74,7 %) obvykle pije alkohol. Nasleduje tabak, ktery na prvni
pohled determinuje velky pokles ve srovnani s alkoholem. Mezi uzivateli tabaku je
zastoupeno 40 zaku (18,6 %). Latky MDMA, Kokain, LSD, Metanfetamin a Heroin maji
zastoupeni pouze po jednom uzivateli (0,5 %). Nekteré latky nemaji zastoupeni ani
jednim uZivatelem — Amfetamin, Ketamin. Zaci v po¢tu 3 (1,4 %) uvedli, ze v ramci uziti

navykové latky nekonzumuji ani jednu z vyse uvedenych.
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Tab. 6 - Posledni kontakt s navykovou latkou

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Béhem sedmi dni 121 56,5 %
Béhem mésice 51 23,8 %
Pi‘ed 2-3 mésici 25 11,7 %
Pied pul rokem 7 3,3%
Vice jak pred pil rokem 7 3,3%
Vice jak pred rokem 3 1,4 %

Jedinci, o kterych mizeme hovofit jako o uzivatelich drog, uvedli, kdy naposledy u nich
doslo k uziti navykové latky, a tyto informace jsou piehledné zaznamenany v tabulce 6.
Relativni Cetnost je pocitdna ne z celkového poctu respondentii, ale z poctu osob 214
(70,6 %), ktefi uvedli, ze nékdy uzivali nebo uzivaji navykovou latku. Tyto informace
jsou zaznamenany v prechozi tabulce 4. Vice jak polovina konzumentt 121 (56,5 %)
uvedla, ze navykovou latku uzila béhem poslednich sedmi dnt. Nasledovala skupina osob
v poctu 51 (23,8 %) a 25 (11,7 %), ktefi latku uzili naposledy béhem poslednich téech
meésicu. Pred pul a vice jak pll rokem ma zkusenost s uzivanim latky dohromady 14 osob
(6,6 %). Mala skupina, 3 zaci (1,4 %), uzili navykovou latku pied vice jak rokem.

Z tabulky lze vycist ze 98,6 % (absolutni ¢etnost 211) ma zkusenost s uzitim navykové

latky béhem poslednich 12 mésict.

Tab. 7 - Mira uZivani navykové latky

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Kazdy den 28 13,1 %
Jednou tydné 36 16,8 %
2X-3x tydné 14 6,5 %
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4%-5X tydné 9 42 %

Jednou za dva tydny 37 17,3 %

Jednou za mésic 90 42,1 %

V souvislosti s uzivanim navykovych latek respondenti vypovidali, jak Casto uzivaji
navykovou latku viz. tabulka 7. Relativni Cetnost je opét vypocitana z mnozstvi jedinct
214 (70,6 %), ktefi jsou brany za uzivatele navykovych latek, nikoliv z celkového
mnozstvi respondenti. Mezi zaky se vyskytuje 28 jedinct (13,1 %), o kterych lze hovofit
jako o uzivatelich, ktefi maji sklony k zavislostnimu chovani, nebot’ navykovou latku
uzivaji kazdy den. Témét shodny pocet osob 36 (16,8 %) a 37 (17,3 %) odpoveédelo, ze
navykovou latku uzivaji jednou tydné nebo jednou za dva tydny. MenSina uzivateld
v poctu 14 (6,5 %) je v kontaktu s latkou maximalné 2x-3x béhem jednoho tydne.
Pouhych 4,2 % (absolutni Cetnost 9) uziva latku 4x-5x za tyden. Piekvapivé vétsina zakt
Vv poctu 90 (42,1 %), ktefi byli zapojeni do vyzkumného Setfeni, uzivaji navykovou latku
primérné pouze jednou za mésic. V takovém piipad€ lze hovofit o pftilezitostnych

uzivatelich ndvykovych latek.

Tab. 8 - Obvykla mista k uZiti navykové latky

Zeny Muzi Celkem
AC RC AC RC AC RC

Domov 37 17,3 % 25 11,7 % 62 29 %
Ulice, park 21 9,8 % 10 4,7 % 31 14,5 %
Festival 30 14 % 12 5,6 % 42 19,6 %
Hospoda 36 16,8 % 17 7,9% 53 24,8 %
Skola 3 1,4 % 3 1,4 % 6 2,8 %
Jiné 11 51% 9 42 % 20 9,3%

Obvyklym mistem pro uziti navykové latky je zaky vnimano prostiedi domova. Zde
nejradéji konzumuje navykovou latku 62 uzivatelt (29 %) viz. tabulka 8. Prvni Ctyfi

nejobvyklejsi mista ke konzumaci navykové latky jsou od sebe vzdalena ztratou kolem
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5 %. Druhym obvyklym mistem je klub, bar ¢i hospoda. Zde zpravidla konzumuje drogu
koncerty, kde uziva navykovou latku 42 74kt (19,6 %). Ctvrté misto naleZi prostiedi ulici
¢i parku. Zde bézné konzumuje latku 31 dotazovanych (14,5 %) z celkového mnozstvi
214 uzivateli navykovych latek. Malé procento 2,8 % obvykle uziva latku v prostiedi
Skoly. Toto misto je voleno Zenami, zdkynémi stfedni Skoly, a muzi, zaky stfedni Skoly,
v poméru 1:1. Pfi plnéni dotazniku 9,3 % uzivatell (absolutni ¢etnost 20) nebylo schopno
vybrat typické misto z nabizenych a navykovou latku uzivaji obvykle na zcela jiném

misté.

Tab. 9 - Motivace k uziti navykové latky

Zeny Muzi Celkem
AC RC AC RC AC RC

Stres/relax 27 12,6 % 13 6,1 % 40 18,7 %
Zabava 66 30,8 % 35 16,4 % 101 472 %

Lepsi spanek - - - - - -
Lécba uzkosti 10 4,7 % 3 14% 13 6,1 %
Adaptace 2 0,9 % 3 1,4% 5 2,3%
SniZeni bolesti 1 0,5% - - 1 0,5%
Lepsi vykon - - 3 1,4 % 3 1,4 %
Zvédavost 8 3,7% 4 1,9 % 12 5,6 %
Jiné 14 6,6 % 5 2,3% 19 8,9 %
Nevim 8 3,7% 3 14% 11 51%
Zadna 5 2,3% 4 1,9 % 9 4,2 %

Motivace Kk uziti navykové latky je diferencovana napii¢ uzivateli navykovych latek
viz. tabulka 9. Téméf polovina dotazovanych, 101 jedinca (47,2 %) uziva latku pro

zabava. Dalsim diivodem pro uziti latky je forma relaxu a pod vlivem ztraceji pocit stresu.
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Tohle tvrzeni uvadi 18,7 % jedinct (absolutni cetnost 40). Nekteti jedinci se pomoci drog
pokousi 1é¢it uzkosti nebo deprese - 13 (6,1 %). Nelze si nevSimnout, Ze tento typ
motivace je bliz8i Zenam, zakynim stéedni Skoly — 10 (4,7 %) nezli muzim, zakim stiedni
Skoly — 3 (1,4 %). Podobné procento jedinct 5,6 % (absolutni Cetnost 12) uziva
navykovou, aby ukojili svoji zvédavost. 3 muzi (1,4 %) po konzumaci drogy pocit'uji
lep$i vykon napf. béhem sportu nebo ve Skolnim prostiedi. Stimto divodem se
neztotoziuje ani jedno procento zen. Naopak 0,5 % (absolutni ¢etnost 1) Zen uvedlo uziti
drogy jako vhodny pocin pro sniZeni bolesti. S timto tvrzenim se ztotoziuje 0 % muzi.
Odbornd literatura mezi divody uziti navykové latky casto tadi zapadnuti mezi
vrstevniky. Tento diivod uvedlo pouze nizké procento 2,3 % dotazovanych (absolutni
Cetnost 5). 11 jedinct (5,1 %) tvrdi, Ze nemaji zadnou motivaci k uziti navykové latky.
Podobné jako 20 jedinci (9,3 %), ktefi nalezi mezi uzivatele navykovych latek, ktefi svij
divod neznaji nebo divodem je néco, co nebylo uvedeno mezi moznosti odpovédi
dotaznikového Setfeni. 11 0sob, z toho 8 Zen (3,7 %) a 3 muzi (1,4 %), svij divod k uziti
navykové latky neznaji. Zadny z respondentli neuvedl lepsi spanek jako divod pro

konzumaci nédvykové latky.
H1: VétSina respondentii za poslednich 12 mésicti uzila navykovou latku.

Na zéklad€ odpovédi, které byli ziskdny od Zakyn a zak Stfedni primyslové Skoly
chemické Pardubice, miizeme potvrdit nebo vyvratit hypotézu H1. Z celkového poétu
respondentti — 303, 214 (70,6 %) jedinct uvedlo, Ze navykovou latku uziva nebo nékdy
v minulosti uZivalo. Z toho 211 zaku (98,6 %) sdélilo, Ze zkuSenost s uzivanim navykové

latky zazili béhem poslednich dvanacti mésict, a pro je hypotéza H1 potvrzena.
Segment B: Projevy v psychosocialni oblasti

Nasledujici segment je orientovan na vyskyt agresivniho chovani. Cilem je zjistit rozdily
projevl agresivniho chovani mezi Zenami, Zakynémi stfedni skoly, a muzi, Zaky stfedni

Skoly, v projevech agresivniho chovani.

Tab. 10 - Vyskyt projevii agresivniho chovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Zeny 41 13,5 %
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Muzi 87 28,7 %

Celkem 128 42,2 %

Bezmala ctvrtina dotazovanych se nékdy ocitla v situaci, kdy védomé né¢komu ublizila
viz. tabulka 10. Za ublizeni je brano jak fyzické, tak i verbalni neboli slovni napadeni.
Pokud jedinec takové chovani zkonstruuje védomé, mizeme konstatovat, ze maji sklony
k agresivnimu chovani. Takové chovani ptiznalo 128 zaka (42,2 %). Projevy agrese
potvrdilo 41 Zen, zakyn stiedni Skoly (13,5 %) a 87 muzi, zaku stiedni skoly (28,7 %).

Relativni Cetnost je pocitana z celkového poctu respondentt — 303.

Tab. 11a — Mira projevu agresivniho chovani

Zeny
Verbalni projevy | Fyzické napadani | Fyzické napadeni
viéi spoluzakiam spoluzaki pedagoga
AC RC AC RC AC RC

Nikdy 11 15,1 % 28 38,4 % 41 56,2 %
1x-2x 19 26 % 11 15,1 % - -
3X-5x 4 55% 2 2,7% - -
Castgji 7 9,6 % - - - -

V rédmci vyzkumného Setfeni jsou zkoumany rozdily miry projevli agresivniho chovani
mezi Zenami, zakynémi stfedni Skoly, a muzi, zaky stfedni Skoly. Pro ptehlednost byly
vytvoreny dveé tabulky. Projevy agresivniho chovani u Zzen jsou znazornény v tabulce 11a.
Ctvrtina dotazovanych 26 % (absolutni etnost 19) pfiznala, Ze verbalni napadeni viici
spoluzakiim aplikovala 1x-2x béhem Zivota. Zakyné v poétu 4 (5,5 %) slovné napadli své
spoluzaky 3x-5x. Mezi respondenty byly zakyné 7 (9,6 %), které odpovédely, ze verbalni
projevy agrese aplikovaly Castéji. V opa¢ném ptipadé se objevilo 11 (15,1 %) Zen, které

vykazuji agresivni chovani, ale verbalni projevy vici spoluzakim nikdy neaplikovaly.

Fyzické napadeni mifené proti svym spoluzakiim 28 Zen (38,4 %) nikdy neprojevilo. Za
to 15,1 % (absolutni ¢etnost 11), z celkového poctu 73 (24,1 %) agresivné chovajicich

zakl, pfiznali, Ze 1x-2x ve svém Zivoté fyzicky napadli vrstevnika ve své tfidé. Pouze
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malé procento 2,7 % (absolutni Cetnost 2) odpovédélo, ze se stakovym chovanim
ztotoziiovaly 3x-5x. Zadna z dotazovanych Zen neuvedla Gastéj$i mird projevi

agresivniho chovani.

Vsechny dotazované Zédkyné 41 (56,2 %), které se ztotoziuji s projevy agresivniho

chovani, nikdy fyzicky nenapadly svého pedagoga.

Tab. 11b — Mira projevi agresivniho chovani

Muzi
Verbalni projevy | Fyzické napadani | Fyzické napadeni
vuci spoluzakum spoluzaki pedagoga
AC RC AC RC AC RC

Nikdy 23 26,4 % 36 41,4 % 75 86,2 %
1x-2x 41 47,1 % 31 35,6 % 7 8,1 %
3X-5X 9 10,4 % 12 13,8 % - -
Castéji 14 16,1 % 8 9,2 % 5 5,7 %

Vysledky o muzich, Zacich stfedni skoly, jsou pfehledné zaznamenany v tabulce 11b.
Relativni Cetnost byla vypocitana z celkového poctu respondentt, kteti uvedli, ze nékdy
nékomu védomé a umyslné ublizili, stejné tak jako v tabulce 1la. Slovni napadeni
spoluzaki v mife 1x-2x potvrdila vétSina muzi 41 (47,1 %). Nasledné¢ skupina
14 (16,1 %) uvedla, Zze verbalni projevy aplikovala mnohem ¢astéji. Témét o poloviny
mén¢ dotazovanych 9 (10,4 %) ptiznalo, Ze své slovné agresivni chovani projevilo 3x-5X.

26,4 % (absolutni ¢etnost 23) vypovédélo, Ze nikdy takové chovani neprojevilo.

Co se tyka fyzického napadeni spoluzakii, absolutni vétSina ucastnikd vyzkumu
36 (41,4 %) nikdy fyzicky nenapadla svého spoluzéaka. Nasledné¢ témét shodné procento
35,6 % (absolutni ¢etnost 31) 1x-2x fyzicky napadlo kolegu nebo kolegyni ve své tiid¢.
Agresivni projevy fyzického charakteru projevené 3x-5x potvrdilo 12 jedinct (13,8 %).
9,2 % (absolutni Cetnost 8) ptiznalo, ze castéji fyzicky napadlo nékoho ze svych

spoluzéki mnohem castéji.
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Jako posledni segment v této oblasti byl zkoumam vztah zaka k uciteli, konkrétné jestli
ne¢kdy fyzicky napadli svého pedagoga. Drtiva vétSina 75 (86,2 %) nikdy fyzicky
nenapadla svého pedagoga. 8,1 % (absolutni ¢etnost 7) muza fyzicky napadlo ucitele
1x — 2x. Nikdy z dotazovanych nevypovédél, Ze by se takového chovani dopustil v mife
3x-5x. Prekvapiveé se ve skupiné dotazovanych objevili jedinci (5,7 %), ktefi ptiznali

fyzické napadeni ucitele Castéji nez 5x.

Tab. 12 - Projevy agresivniho chovani

Zeny Muzi
AC RC AC RC

Verbalni 30 73 % 64 73,6 %

projevy

Fyzické 13 32 % 51 58,6 %
napadeni
Napadeni - - 12 13,8 %
pedagoga

Nasledné po zpracovani vysledki projevi agresivniho chovani zpracované zvIast' u Zen,
zakyn stiedni Skoly, a muzi, zaku stiedni Skoly, mizeme vytvofit souhrn, dle kterého lze
konstatovat, u koho se projevy agresivniho chovani objevuji Castéji viz. tabulka 12.
Slovni napadéani spoluzaki se vyskytuje u obou proménnych téméf stejné. Muzi vykazuji
verbalni napadani pouze o 0,6 % castéji nez Zeny. Fyzické napadeni spoluzéka vice
uskutecnili muzi 51 (58,6 %), oproti zenam 13 (32 %). Znaény rozdil, ktery je viditelny
na prvni pohled, se tyka napadeni pedagoga. Zeny vypovédély, Ze se nikdy nedostaly do
takové situace, ale 13,8 % (absolutni ¢etnost 12) muzu ptiznalo, ze nékdy napadlo svého

pedagoga.

H2: Chlapci vykazuji minimalné o 14 % vysSi Cestnost projevii agresivniho chovani

nez divky.

Na zéklad¢ vypovédi, které byly ziskany od zakt a zakyn stfedni Skoly, mizeme pfijmout
nebo zamitnout hypotézu H2. Z celkového poctu dotazovanych — 303, 128 (42,2 %)

ptiznalo projevy agresivniho chovani vii¢i spoluzakiim ¢i pedagoglim. V ramci zkoumani
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rozdilt zen a muzl jsme docilili zavéru, ze muzi vykazuji o 15,2 % vyssi Cetnost projevil
agresivniho chovani, nebot’ takové projevy jsou typické pro 41 (13,5 %) zakyn a 87
(28,7 %) zaka. Diky vysledkim vyzkumu mizeme konstatovat, Ze hypotéza H2 je
potvrzena. Zkoumany problém mohl od posledniho vyzkumu vzrist, proto jsou procenta

vy$§i nez ve stanovené hypotéze.
Segment C: Projevy Vv reprodukéni oblasti

Posledni segment je zaméfen na rizikové chovani, které je zejména spojeno s pied¢asnym
pohlavnim stykem. Zaméfuje se na zjisténi odpovédnosti V této oblasti dotazovanych

jedincu.

Tab. 13 - ZkuSenosti s prvnim pohlavnim stykem

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
>15 10 3,3%
15 52 17,2 %
<15 90 29,7 %
Nezazil/a 151 49,8 %

Na otazku, kdy Zaci zazili svilj prvni pohlavni styk vétSina adolescentit 151 (49,8 %)
odpovédéla, Ze sviij prvni pohlavni styk doposud nezazila. Naslednd skupina osob
90 (29,7 %) ptiznala, Ze prvni sex ma jiz za sebou, kdy jim bylo vice jak 15 let. Mezi
zaky byli 1 jedinci 52 (17,2 %), kteti pohlavni styk zazili pfesn€ v okamziku, kdy jim bylo
15 let. Jen malé procento 3,3 % (absolutni ¢etnost 10) z celkového pocétu 303 respondentt
pfiznalo, Ze jim bylo méné, nez je takové konadni povolené zakonem. Veskeré vysledky

jsou piehledné znazornény v tabulce 13.

Tab. 14 - Podminky vzniku prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pod vlivem

navykové latky

Nahle

28

9,2%

Planované

1,7%
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Bez uziti Nabhle 33 10,9 %
navykové latky

Planované 79 26,1 %

Jiné 7 2,3%

V nésledujici tabulce 14 jsou definovany informace o prvnim pohlavnim styku
adolescentll. Nejvétsi skupina adolescentt 79 (26,1 %) z tohoto prizkumu prozila svij
prvni pohlavni styk na zaklad¢ ptfedchozich plant. V dob¢ konani neuzila zddnou formu
navykové latky a akt prozila zcela védomé. Stejné jako 33 jedinct (10,9 %) s rozdilem,
Ze oni si sviij prvni pohlavni styk nenaplanovali a prozilo ho nahle. Objevili se i jedinci
28 (9,2 %), ktefi byli pod vlivem navykové latky, ale akt prozili bez predchoziho
planovani. Malé procento osob 1,7 % (absolutni Cetnost 5) svilj prvni pohlavni styk
planovali a pfed akci i uzili navykovou latku. Lze konstatovat, ze v takovém okamziku
¢in nekonali v plném aktivnim védomi. Nektefi adolescenti 7 (2,3 %) prvni sex prozili
jinak nez ze zde ur¢enych podminek. Lze konstatovat, ze vétsina adolescentt 112 (37 %),
prozili sviij pohlavni styk s vétsi mirou odpovédnosti, nebot’ nebyli pod vlivem omamné

nebo ndvykové latky.

Tab. 15 - Podminky vzniku prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S partnerem/partnerkou 100 33 %
S kamaradem/kamaradkou 35 11,6 %
S neznamou osobou 8 2,6 %
Jiné 9 3%

V rdmci prozivani prvniho pohlavni styku 2,6 % (absolutni Cetnost 8) pfiznalo, ze sex
prozilo spro n€ absolutné nezndmou osobou viz tabulka 15. Né&kteti adolescenti
35 (11,6 %) prvni pohlavni styk prozili se svym kamaradem ¢i kamaradkou. O takovém
aktu Ize konstatovat, ze byl prozivan na zakladé zvédavosti ¢i jedinci tento akt jiz chtéli
mit za sebou nikoli v rdmci emo¢ni zamilovanosti. Naprosta vétsina 100 (33 %) zakt
prozila styk s dlouhodobym partnerem, a lze tedy tvrdit, Ze na takovy akt byli pfipraveni
a nejednalo se o prvoplanovy napad. Malé procento osob 3 % (absolutni ¢etnost 9) svij

prvni pohlavni styk zazili za zcela jinych podminek.
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Tab. 16 - Rizika prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

250

82,5%

Ne

53

17,5%

Podstatou vyzkumného Setfeni bylo také zjistit, jestli jsou si adolescenti védomi rizik,
ktera jsou spojena s pied¢asnym prozivanim pohlavniho styku viz tabulka 16. Drtiva
vétSina adolescent 250 (82,5 %) si je védoma rizik, ktera mohou nastat a s nejveétsi
pravdépodobnosti ¢inni tak, aby vV ramci jejich zivota k takovym rizikiim nedoslo. Malé
procento zakt 17,5 % (absolutni ¢etnost 17) z celkového pocétu 303 respondentt tvrdi, ze

pfedcasny pohlavni styk nenese Zadna rizika.

Tab. 17 - Pfed¢asny pohlavni styk

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pied 15 243 80,2 %
15-16 47 15,5 %
17-18 8 2,6 %
18 a vice 5 1,7%

Piedcasny pohlavni styk nese fadu rizik, jak uz bylo definovano v teoretické casti.
Vétsina zkoumané skupiny adolescentli si rizika uvédomuje, ale malo kdo vi, kdy je
pohlavni styk povazovan za predcasny viz tabulka 17. Drtiva vétSina zaka 243 (80,2 %)
st mysli, Ze pfedCasny pohlavni styk je definovan pted 15 rokem Zivota. Zhruba o pétinu
méné konkrétné 47 zaku (15,5 %) odpovédélo, ze mezi 15-16 rokem je rizikové zacit
sexudlné zit. Pouze malé procenta 2,6 % (absolutni cetnost 8) a 1,7 % (absolutni ¢etnost
5) zkoumanych adolescentt tvrdi, ze prvni pohlavni styk je rizikovy kolem dovrSeni véku

Zletilosti.
H3: Prvni pohlavni styk vétSina adolescentii zaZila po dovrseni 15. roku Zivota.

Na zakladé odpovédi ziskané od skupiny adolescenti studujicich na stiedni Skole je
zapotiebi i posledni hypotézu H3 potvrdit ¢i vyvratit. Vyzkumného Setieni se ucastnili

jedinci, ktefi byli starsi 15 let. 46,9 % (absolutni ¢etnost 142) zakt vypovedélo, ze svij
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prvni pohlavni styk zazili po dovrSeni 15 roku Zivota. Podobné procento 49,8 % (absolutni
Cetnost 151) piiznalo, ze sviij prvni pohlavni styk doposud nezazilo, i tuto skupinu osob
muzeme zafadit mezi jedince, kteii prvni zkuSenosti se sexem zaZziji po dovrseni 15 let.
Diky tomu lze konstatovat, ze 293 zakt (97 %) zazilo svij prvni pohlavni styk po
dovrseni 15 let zivota. Jedna se o naprostou vétSinu dotazovanych, a proto je hypotéza

H3 potvrzena.

4.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni, které bylo konstruovano online a distribuovano Vv bieznu roku 2022
se zUlastnilo 303 respondentd, zakli a Zakyn Stfedni primyslové Skoly chemické
Pardubice. Ukolem respondentii bylo odpovédét na sedmnact povinnych uzavienych

otazek, atak zmapovat vyskyt rizikového chovani na stiedni skole.

Pro vyzkumné Setfeni byl definovan vyzkumny problém: Jaky je vyskyt rizikového
chovani na stredni Skole? Cilem vyzkumné studie bylo zjistit vyskyt rizikového chovani
u zaku stfedni skoly, jakozto cilové skupiny. Dle mého subjektivniho nazoru byl
vyzkumny problém i cil vyzkumného Setfeni splnén. Vysledky podavaji obraz o vyskytu

rizikového chovani zakt stfedni skoly.

Segment A podava vysledky pro prvni hypotézu H1, kterd ovétuje uzivani navykovych
latek adolescenty. Drtiva vétSina dotazovanych, 214 zakli, md nebo Vv minulosti mé¢la
zkuSenost s uzivanim navykové latky. Z tohoto poctu respondentt, 211 zaki uvedlo, Ze
navykovou latku uzilo v obdobi béhem posledniho roku. Zjisténé vysledky potvrzuji
| fakta z odborné literatury, ktera uvadi, ze experimentovani s navykovymi latkami je

typické pro obdobi adolescence.

Segment B byl orientovan na vyskyt rizikového chovani, konkrétné mnozstvi agresivniho
chovani mezi Zaky stfedni Skoly. Zdej$i vysledky byly potfebné pro potvrzeni
¢i vyvraceni hypotézy H2. Projevy agresivniho chovani formou slovnich nadavek
¢i fyzického napadeni potvrdilo 128 zakt. V této ¢asti byl potvrzen dlouholety fakt, ktery
vychazi z né€kolika vyzkumnych studii o adolescentech, Ze projevy agresivniho chovani

jsou vlastni spiSe muziim nez zenam.

Posledni segment C je zaméfen na reprodukcéni oblast, konkrétné podava vysledky

0 vyskytu rizikového sexualniho chovani mezi adolescenty. Vétsina adolescentt uvedla,
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ze prvni pohlavni styk prozila na zdkladé¢ ptfedchoziho naplanovani s dlouholetym
partnerem nikoli s neznamou osobou. Vse bylo uskute¢néno po dovrSeni 15 let a bez uziti
navykové latky. Drtiva vétSina respondent si je védoma rizik, kterd jsou spojena
S brzkym pohlavnim stykem. I posledni segment potvrzuje piedeslé vyzkumy, kdy bylo

zjisténo, ze se zvysuje odpoveédnost V sexudlni oblasti adolescenty.

Je mozné konstatovat, ze vyzkumné Setfeni kompletné potvrzuje vSechny stanovené

hypotézy (H1, H2, H3), které potvrzuji obvyklé chovani dospivajicich jedincti.
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Zavér

Bakalatskd prace se vénovala rizikovému chovani ve spojitosti s obdobim dospivani.
Cilem prace bylo zjistit vyskyt rizikového chovani u 74k stredni skoly. Pro vyzkumné
Seteni byla zvolena cilova skupina, jez obsahovala konkrétné zaky Stfedni priimyslové

Skoly chemické Pardubice. Na zaklad¢ subjektivniho pohledu autora lze konstatovat, ze

vyzkumny problém spole¢né s vyzkumnym cilem byl splnén.

Ve tiech kapitolach, které jsou teoreticky zaméfené, bylo snahou piedstavit podstatné
informace z odborné literatury véetné dat z internetovych zdroju. Tyto informace
umoznuji ¢tenafi bakalafské prace seznamit se se zakladnimi pojmy, které se vztahuji ke

konceptu rizikového chovani a obdobi adolescence.

Prvni kapitola méla podat potfebné informace a zasvétit ctenare do vyvojového obdobi
adolescence. Jedna se o vyvojovou fazi zivota ¢lovéka, ve které jedinec podstupuje fadu
zmén z fyzické, psychické a socialni oblasti. Cilem dospivajiciho je nalezeni vlastni
identity, a proto experimentovani s riziky byva nevyhnutelné. Tato rizika mohou mit

negativni dopad nejen na vSestranny vyvoj jedince, ale i na jeho okoli.

Nasledné v druhé kapitole byl charakterizovan pojem rizikové chovani, jeho podstata
aruzna vymezeni spoleéné se souvisejicimi pojmy. Nebyl zde opomenut ani pojem
»syndrom rizikového chovani v dospivani, ktery nahradil pojem ,syndrom
problémového chovani®, jenz byl pouzivan v minulosti. Termin ,,rizikové chovani® také
nahradil pojem z predeslych let a to pojem ,,socialni patologie®. V zavéru kapitoly byly

pfedvedeny, nékteré formy rizikového chovani, se kterymi se mohou dospivajici setkat.

V posledni treti teoretické kapitole byl definovan pojem prevence spolecné s jejimi
moznymi druhy. Nechybélo ani vymezeni preventivné vychovnych cili. Byla zde
pfedstavena i1 podstata klimatu Skoly a Skolni tfidy a jaky mtze mit dopad na vSestranny
vyvoj jedince. V zavéru byl predstaven systém prevence na sttednich Skolach vychazejici

Z legislativnich dokumenti Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Posledni kapitola se zaméfila na vyzkumné Setfeni, jehoZ podstata vychazi jiz ze
samotného nazvu bakalafské prace. Vytvotené Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi vyskytu
rizikového chovani zaku stfedni Skoly. V ramci zpétného pohlizeni na vysledky lze tvrdit,
ze vramci oveéfovani hypotéz doslo k jejich piijeti. V prvnich dvou hypotézach byl

prokazan vyskyt rizikového chovani mezi adolescenty. Konkrétn¢é rizikové chovani
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zZ oblasti uzivani ndvykovych latek a projevl agresivniho chovani. V posledni hypotéze,
ktera se zamé&fovala na rizikové chovani ze sexualni oblasti, byla potvrzena odpovédnost,
ktera se stale ve vEtsi mife objevuje mezi adolescenty, ktefi ve vétsiné piipadi nezazivaji
pred¢asny pohlavni styk pied 15 rokem Zivota. Styk nekonaji S neznamou osobou ani ne

na popud navykové latky.

Dle subjektivniho nazoru autora ma bakalafska prace vyuziti pro metodiky prevence
Stfedni pramyslové Skoly chemické. Na zaklad¢ tohoto vyzkumné Setfeni by neméla byt
opomijena prevence na stfednich skolach. Doporuc¢enim je nadale preventivné plisobit na

zaky a zvysovat jejich odpovédnost viic¢i rizikovym jevim.
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Prilohy

Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Seti‘eni

Dobry den,

jmenuji se Adéla Brezinova a jsem studentkou 3. rocniku Sociélni patologie a prevence
na Univerzit¢ v Hradci Kralové. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku, ke své bakalafské praci, ve které se zabyvdm mirou vyskytu rizikového
chovani na stfedni Skole. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity

pouze k uceliim mé bakalarské prace.
Mockrat Vam dékuji.
Adéla Brezinova
Q1: Jakého jste pohlavi?

a) zena b) muz

Q2: Kolik je Vam let?

a) méné jak 15 d) 17
b) 15 e) 18
c) 16 f) vice jak 18

Q3: Uzival/a jste nebo uzivate navykovou latku? (alkohol, cigarety, marihuana,

tvrdé drogy apod.)
a) ano b) ne

Q4: Jakou navykovou latku jste nejcastéji uzil/anebo uzivate?

a) Alkohol g) LSD

b) Tabak h) Ketamin

¢) Konopi ch) Metanfetamin
d) MDMA/extaze i) Heroin

e) Kokain j) jiné

f) Amfetamin k) neuzil/a
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Q5: Priumérné jak Casto jste uzZivala/uZivate navykovou latku?

a) nikdy e) jednou za dva tydny
b) jednou tydné f) jednou za mésic
C) 2x-3x tydné g) kazdy den

d) 4x-5x tydné

Q6: Kdy jste naposledy uzil/a navykovou latku?

a) béhem poslednich sedmi dnt ¢) vice jak pied pul rokem
b) béhem posledniho mésice f) vice jak pied rokem
C) pred 2-3 mésici g) nikdy

d) pied ptl rokem

Q7: Jaka je nebo byla Vase hlavni motivace k uzivani navykové latky?

a) pro snizeni stresu/relax g) pro zvysSeni vykonu
b) pro zabavu h) ze zvédavosti

C) pro zlepSeni spanku ch) jiné

d) k1é¢bé uzkosti/deprese i) nevim

e) pro zapadnuti mezi vrstevniky J) Zadna

f) ke snizeni bolesti

Q8: Kde jste nejcastéji uzil/anebo uzivate navykovou latku?

a) doma e) Skola
b) vefejny prostor (ulice, park) f) jiné
c) hudebni festival, party g) nikde

d) Klub, bar, hospoda

Q9: Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy jste nékomu védomé a umyslné

ublizil/a? (fyzicky ¢i verbalné)
a) ano b) ne

Q10: Choval/a jste se nékdy hrubé& nebo nadaval/a jste nékomu ze spoluzakii?

a) nikdy c) 3x-5x
b) 1x-2x d) castéji
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Q11: Popral/a jste se nékdy s nékym ve tridé?

a) nikdy c) 3x-5x
b) 1x-2x d) castéji

Q12: Napadl/a jste nékdy svého ucitele?

a) nikdy C) 3x-5x
b) 1x-2x d) castéji

Q13: Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste zaZil/a sviij prvni pohlavni styk?

a) Mén¢ jak 15 c) vice jak 15
b) 15 d) nezazila jsem

Q14: Za jakych podminek doslo k Vasemu prvnimu pohlavnimu styku?

a) nahle a ne¢ekané¢ pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

b) nahle a necekané bez uziti alkoholu nebo jiné navykové latky

c) planovang, po piedchozi dohodé pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
d) planovang, po piedchozi dohodé bez uziti alkoholu nebo jiné navykové latky

e) nezazil/a jsem prvni pohlavni styk

f) jiné
Q15: S kym jste zazil/a sviij prvni pohlavni styk?

a) se svym dlouhodobym partnerem/partnerkou
b) s kamaradem/kamaradkou
C) s neznamou osobou
d) nezazil/a jsem sviij prvni pohlavni styk
e) jiné
Q16: Myslite, Ze piedcasny pohlavni styk prinasi néjaka rizika?
a) ano b) ne

Q17:V kolika letech je podle Vas pohlavni styk povazovan za predc¢asny?

a) Pred 15 c) 17-18
b) 15-16 d) 18 a vice
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