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Uvod

Rizikové chovani je obvykle spojovano s komunitou déti a mladeze a je chapano jako jev,
ktery mize ohrozit zdravi jedince, ale také jeho blizké okoli. Déti a mladez nejsou jedinou
skupinou pro zkoumani rizikového chovani. Rovnéz lze zkoumat dospé€lé osoby nebo
seniory. Téma bakalarské prace jsem si vybrala pro jeho aktualnost a nad¢asovost, nebot’
dle provadénych vyzkumnych Setfeni je poruSovani norem v obdobi adolescence

dlouhodobym trendem.

V uvodu teoretické Casti bakalarské prace je predstaveno obdobi adolescence jako
podstatna faze zivota kazdého z nas. Jedinec v tomto obdobi prochazi nékolika zménami
v roving socialni, biologické 1 psychické. Vyvojova faze sebou nese urcita rizika, ktera

mohou mit negativni vliv na jeho budouci zivot.

V ramci druhé kapitoly je objasnéna problematika rizikového chovani spole¢né
s jednotlivymi faktory a formami. Podle nékterych autord Ize i nezadouci chovani
predvidat dle urcitych typovych charakteristik jedince. Zminén je i syndrom rizikového
chovani, ktery je definovan odbornou literaturou, proto je obdobi adolescence nejcastéji
spojovano s pojmem rizikové chovani. Je zde vysvétlena i problematika nékterych druha
rizikového chovani, jez jsem vybrala na zakladé publikace od pana Csémy a kol., ktery

rizikové chovani fadi do tfech oblasti.

Tteti kapitola se zabyva vlivem §kolniho prostfedi na vSestranny vyvoj jedince, nebot’
povinna Skolni dochazka je nevyhnutelnou fazi zivota, podobn¢ jako obdobi adolescence.
V zavéru kapitoly je objasnéna obecna problematika prevence spolecné s vychovnymi
cili, které se vztahuji na Skolni prostfedni. Definuji zde, jak 1ze konkrétné predchazet

rizikovému chovani na stiedni Skole a podle jakych dokumenta je zapotiebi se fidit.

Cilem empirické Casti je zjisténi vyskytu rizikového chovani u zaka stiedni skoly, jakozto
cilové skupiny vyzkumného Setfeni. Prakticka Cast je podrobné definovana ve Ctvrté,
posledni kapitole. K vyzkumnému Setfeni je vyuzita metoda kvantitativniho dotazniku.
Vzhledem k pandemické situaci, kdy byl omezeny pfistup do skol, nebylo mozné provést
planovany kvalitativni rozhovor s pedagogy. Pro ucely vyzkumného Setieni jsou
stanoveny tfi hypotézy. Vysledky jsou piehledné¢ znazornény pomoci tabulek.
Bakalaiskou praci lze vyuzit jako depistaz rizikového chovani u adolescentd stfedni

Skoly.



1 Vymezeni vybranych Zivotnich problému dospivajicich

Adolescence, jako jedna z fazi lidského zivota, v poslednich letech pocituje urcitych
zmeén. Ve spojitosti s del§i pfipravou na povolani, oddalovani zalozeni rodiny se formuje
dlouhé obdobi psychosocialniho dozravani. Ve srovnani s historii, soucasny jedinec
fyzicky dozrava dfive, ale jeho inteligence a moralni vyvoj do svéta dospélych se znacné

prodluzuje (Kabicek, 2014).

1.1 Obdobi adolescence

¢

,Adolescence je nevyvhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v clovéku.

(Hall 1904 in Macek, 2003, str. 14)

Obdobi adolescence, také charakterizovano jako obdobi dospivani je typické pro piechod
mezi détstvim a dospélosti. Pani Vagnerova ve své publikaci Vyvojova psychologie
uvadi, ze se jedna o dekadu zivota od 10 do 20 let véku jedince. Adolescenti chapou etapu
détstvi, kterou potiebuji preckat a ziskat volnost. Usiluji o nabyti prav a svobod
rozhodovani, které jsou typickeé pro zivotni fazi adolescence. Povinnosti a zodpovédnost,
které jsou nedilnou soucasti zivota, vétSina z nich Casto nerada piijima (Vagnerova,

2012).

Typické pro toto obdobi je priprava jedince ze spoleCenského hlediska na dospélou roli.
Jedinec si prochazi tfemi zdkladnimi vyvojovymi zménami. Nepiehlédnutelnou zménou
je fyzicky rust, ktery je spojeny s rozvojem t€lesné sily zejména u chlapct. Nastava také
rozvoj v sexualni oblasti, konkrétné rozvoj primarné pohlavni organt. K aplné funkci
dochazi nejcasteji mezi 13.-14. rokem zivota. Tato oblast je zakoncena kompletnim
vyvojem vSech télesnych systému, ktery je udrzitelny v dalSich fazi Zivota jedince.
Biologické a fyziologické zmény, které bez pochyby predstavuji intenzivni zasah do celé
struktury osobnosti, jsou podminény také psychickym funkcim. Jednou z téchto funkci je
oblast poznavani, kde se rozviji abstraktni mysleni, dochazi k silnému rozvoji intelektu.
Jedinec zaCind pocitovat silnou potfebu sebeuplatnéni, seberealizace a emancipace.
V okamziku, kdy jedinec pocituje pocity vnitini nejistoty, ma uzkosti, celkové neni
schopen rozumét svym pocitiim, je ziejmé, ze se mu formuje oblast citova, ktera probiha
ve dvou fazich. Prvni faze disponuje negativitou, kdy jedinec ztraci motivaci, selhava
v socialnich vztazich, ma pocity podrazdénosti, celkové citové rozladénosti. V okamziku,

kdy jedinec pfecka tuto fazi, objevuje faze pozitivni. Stava se z jedince stabilni osobnost,
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kdy je motivovany, kreativni a buduje socialni vztahy. Posledni vyvojovou zménou
v obdobi adolescence jsou zmény socialni. Nejdulezitéjsi a zaroven nejsilng€jsi vztah
budyje jedinec se svymi vrstevniky, kdy ptestava byt zavisly na svych rodi¢ich. Vztah
k rodi¢im postupné oslabuje a jsou budovany pratelské a partnerské vztahy. V okamziku,
kdy jedinec zcela vstoupi do obdobi adolescence nastane okamzik, kdy za¢ne mirné
opoustét své vrstevniky a zaCne se soustfedit vice na sebe. Uvédomuje si své pocity,
hodnoty a smysl zivota. Neodmyslitelny je 1 vztah k opacnému pohlavi, kdy se jedinec
stava pohlavné vyspély. MizZeme konstatovat, ze vysledkem téchto zmén je zcela novy

¢lovék (Labath a kol.,2001).

Pan Macek ve své publikaci také objasiiuje vnitini prozivani dospivajicich, kde se
odehrava zna¢né mnozstvi biologickych, socialnich a psychickych zmén, a proto uvadi
tfi faze adolescence. V Casné adolescenci, jakozto prvni fazi, dochéazi k pohlavnimu
dozravani a hlavnim kritériem je schopnost reprodukce. VSe se odehrava v obdobi deseti
az tfinacti let. V okamziku, kdy se jedinec za¢ne odliSovat od ostatnich vrstevnikd, hleda
osobni identitu a jedineCnost, miZzeme konstatovat, ze se nachazi ve druhé fazi dospivani,
a to stfedni adolescence. Obvykle k tomu dochédzi mezi ¢trnactym az Sestnactym rokem.
Od sedmnacti do dvaceti let se jedinec ocitd v poslednim obdobi adolescence. Pozdni
adolescence explicitné smeétuje k dospelosti. NejCastéji dochazi k ukonceni vzdélani a ke
snaze uplatnit se na trhu prace. Ve zna¢né mife jedinec premysli nad svoji perspektivou,
uvazuje o budoucich cilech a planech jak z profesniho, tak soukromého, partnerského

hlediska (Macek, 2003).

Marie Vagnerova (2012) stadium dospivani ucelné ¢leni pouze do dvou fazi, a to rana
a pozdni adolescence. Rana adolescence, mezi 11.-15. rokem, typickd pro telesné
dopivani, které je, jak uz bylo zminéno, spjaté s pohlavnim dozravanim. U jedince
dochazi ke zméné zpusobu mysleni, zapojuje fantazii, uvazuje abstraktné o moznostech,
které jsou nerealné. Diky hormonalnim proménam dochdzi ke zménam v emocnim
prozivani. Typicka je potfeba jistoty, kterou si jedinec musi sdm vybojovat nebo

zaslouzit.

V okamziku, kdy nastane pohlavni dozrani, nastane celkova zména osobnosti spole¢né
s jeho spoleCenskou pozici, kdy jedinec dovrsi profesni piipravu, nastoupi do zamestnani
nebo pokracuje v dal§im studiu. Jedna se o celkovy rozvoj vlastni identity, kdy si jedinec

zacne uvédomovat moznost ovladat svij zivot. Smyslem druhé faze, jenz je nazyvana
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pozdni adolescence, je, aby jedinec pochopil sam sebe, rozhodl se, ¢eho chce v budoucnu

dosahnout a nasledné se osamostatnil (Vagnerova, 2012).

1.2 Vymezeni rizik dospivani

Vyvojové aspekty v obdobi dospivani mohou mit rizikovy potencial, ktery se v okamziku
nepfiznivé situace znacné podili na riznych formach rizikového chovani. Proto je
dulezité, aby clovek, ktery pracuje se skupinou adolescentti, znal a podrobné rozumél
jejim vyvojovym procesum. Jak uz jsme vySe zminila, dospivani je pomérn¢ dlouhy
a slozity proces, pii kterém se jedinec formuje do spolecnosti a piebira za sebe a své Ciny

plnou odpovédnost.

V okamziku, kdy si jedinec projde vSemi tfemi vyvojovymi zménami, mél by mit plné
rozvinutou citovou, postojovou, hodnotovou a nazorovou nezavislost. Mél by byt
schopen reagovat na podnéty na zakladé svého vlastniho svédomi a nést za své chovani
odpovédnost. Emancipovat se ve vztahu k rodiné a vytvaret si silné vztahy k vrstevnikam.
V ramci socidlnich zmén by mél rozvijet nové mezilidské vztahy, ve kterych se bude
pozitivné citit. V souvislosti pfijimanim hodnot si jedinec stanovuje a rozviji své zivotni
cile, osvojuje si své zivotni a hodnoty a formuje autenticky nazor na svét. Podstatnym
cilem dopivani je rozvinout pocit osobni identity. Stanovit, kdo vubec jsem, co mé
vystihuje, jakym zpisobem se odliSuji od ostatnich, co mé naopak s ostatnimi spojuje.
Obecné se ztotoznit a pozitivné piijmou svij zevnéjSek spolené s nitrem osoby. Vést

zcela odpovédny a spokojeny zivot (Labath a kol., 2001).

Z toho plyne, aby po uplynuti obdobi adolescence jsme jedince vnimali jako nezavislého,
samostatného a zodpovédného Cloveka, ktery je pripraven Celit vyzvam, které mu zivot
nadéli. Jedinec je vyspély na zalozeni vlastni rodiny, je schopen celit iloham v profesnim
zivoté a je schopen utvaret a drzet mezilidské vztahy, které ho emoc¢né napliuji. Smysl
pro realitu a vnimat sam sebe a okoli bez predsudkt je jednim ze zakladnich charakteristik

dospélosti (Labath a kol., 2001).

Pokud selze néktera z vyvojovych fazi zivota, muzeme hovofit o tzv. rizikovych
faktorech dopivani. Prikladem muze byt rodi¢, ktery vCas a dostatecné nezpretrha détské
vazby s dopivajicim a diky tomu neni naplnéna potfeba samostatné se rozhodovat.
V okamziku, kdy rodi¢ nepodporuje vztah svého ditéte s vrstevniky, jedinec se muze

dostat do role, kdy je odmitan svymi nejbliz§imi, proto se muze piiklonit na stranu
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delikventnich ¢i antisocialnich skupin, aby naplnil pocit, ze n€ékam nalezi. V opacném
piipadé se muze od spoleCnosti zcela izolovat, a to mize sméfovat k porucham chovani

(Labath a kol., 2001).

Nastane-li situace, kdy selze vyvoj osobnostni identity, mize jedinec nasledné pocitovat
pocit ménécennosti a bezmoci. Z toho mohou pramenit naptiklad projevy agrese nebo
uzivani navykovych latek. Pokud jedinec je neschopny v dospélosti navazat uspokojivy
partnersky vztah, tak tuto situaci s nejvétsi pravdépodobnosti predchazela netspésna
schopnost komunikace a navazani vztahu s opacnym pohlavim v obdobi adolescence

(Labath a kol., 2001).

Typické charakteristiky pro roli ditéte je zapotiebi vCas prekonat a chopit se odpovédnosti
za svUj zivot. Pokud se tak nestane, jedinec mize selhavat v profesnim zivoté, kdy neni
schopen uplatnéni a zdolavani ambici. VeSkeré nasledky selhaného procesu adolescence
se promitaji i do emocniho prozivani a mizou se stat opét spoustéem nezadouciho jevu.
Zpravidla dochazi k tzv. neurotické spirale, coz je stav, kdy se dokola opakuje nevhodna
situace, ktera je spojena s pochybnostmi o sebe a nasleduji naruSené pocity, které opét

vyvolaji nevhodnou situaci atd. (Labath a kol., 2001).

Erikson shrnul oblasti, které musi adolescent béhem tohoto vyvojového obdobi pfijmout
a zpracovat pro spravny a vSestranny vyvoj. Jedinec musi dosdhnout stabilniho pocitu
vlastni identity, pfijmout vlastni télo v€etné sexualni orientace a genderové role, musi byt
schopen emancipace od vlastni rodiny, stat se nezavisly, vytvofit podstatné a vyznamné
vazby s autoritami, vrstevnickymi skupinami a ziskat idedlni misto ve vrstevnické
skupin€. Adolescent musi byt schopen orientace ve svych zivotnich cilech a hodnotach,
byt pfipraveny na budouci profesni kariéru a schopen zalozit hodnotny partnersky vztah.
Tato cesta se ovSem neobejde ani bez rizikovych momentd jako je okamzik, kdy se
jedinec vzdava své détské role, zaroven se muze citit opustén, a proto hleda novy smysl
Zivota, ktery muze stfetnout v ramci uzivani navykovych latek. Mohou se dostavit pocity
frustrace z nezdafenych ¢inl a v ramci toho potfebuje ventilovat svou agresivitu.

(Erikson, 1999, in, Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).
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2 Problematika rizikového chovani a jeho specifika

V obdobi adolescence muze dojit k znacnému narustu rizikovych faktort, které mohou
komplexné ohrozit zdravi jedince. Pojmem , riziko* se rozumi proces, kdy je jedinec
vystaven nepfiznivym podminkam, kterym musi Celit a v okamziku, kdy dojde k tispésné
adaptaci na podminky, které se nachazi ve vSech stranach spoleCnosti, hovoiime

o tzv. ,resilienci (Nielsen Sobotkova, kol., 2014).

Oznaceni rizikovy je také uvadéno v ramci problému spoleCenské adaptace mladeze.
Jedna se o vétsi nachylnost k ohrozeni celkového vyvoje jedince. Pan Labath definuje
rizikovou mladez jako ,, mlddez dospivajicich, u kterych je, nasledkem spolupiisobent vice
Jaktori, zvySend pravdépodobnost selhdni v socialni a psychické oblasti ““ (Labath, 2001,
s. 11).

Pojem rizikové chovani se zacCal aplikovat az v poslednich letech, kdy nahradil pojem
socialné patologicky jev, ktery je spojovan se jménem anglického filozofa a sociologa
Herberta Spencera (Skopalova, Janis, 2017). Rizikové chovani predstavuje jev, jehoz
puvod lze nalézt v druhé poloviné 20. stoleti. Znamost pojmu roste, nebot’ se od nového
stoleti zaCal objevovat v nejriznéjsich publikacich, vyzkuma a metodickych dokumentt.
Pan Miovsky vymezuje rizikové chovani jako ,, chovdni, v jehoz disledku dochdzi
k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spolecnost“ (Miovsky, 2010, s. 23).

Dle pana Macka muzeme rizikové chovani charakterizovat jako chovani, které pfimo
nebo naopak nepiimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych

osob, majetku nebo prostfedi (Macek, 2013 in Nielsen Sobotkova, 2014).

Od jinych autort jsou vnimany zna¢né€ mirnéji, jako jevy, které se bézné€ vyskytuji
ve spoleCnosti a charakterizuji tak potfebné Cinnosti dospivajicich jedinca. VéEtsina autort
se shoduje a vnima rizikové chovani jako socialni konstrukt, ktery obsahuje riizné formy,
které nemuseji byt konkrétné definovany. Komplexné zplsobuji psychologické, socialni

a zdravotni ohrozeni ¢loveka i s jeho okolim (Skopalova, Jani§, 2017).

2.1 Formy, faktory a syndrom rizikového chovani

Odchylky od socialnich norem dané spolecnosti, které ohrozuji zdravi jedince a jeho okoli

jsou v soucasné dobe brany jako problém, kterym se zabyva nékolik védnich obora. Lze
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mezi n€ zatadit specialni i socialni pedagogiku, a také socialni patologii, ktera klade diraz
na prevence rizikového chovani a usiluje o najiti vychodisek feSeni problému. Dalsi véda,
ktera se zabyva nezadoucimi jevy je psychologie spolecné s kriminologii. Z divodu
odlisnosti pfedmeétu zkoumani danych védnich obora se odlisuji i definice spoleCensky
nepiijatelného chovani. Pojem rizikové chovani, taktéz rizikové jevy, je pouzivano

zejména v pedagogice a psychologie (Bélik, Hoferkova, 2018).
Magistra Hoferkova shrnula dvé pojeti tohoto chovani:

1. Rizikové chovéani jako ,prepatologie® — jednani, které neni v konsensu
s o¢ekavanim spolecnosti a moznostmi jedince. Obecné se jedna o méné zavazné
jevy, které ale mohou predchazet a vést k zavaznéjsim typt chovani. Komplexné
se jedna o jevy, které ohrozuji zdravi, psychologickou a socialni ¢innost jedince
a také spolecnost (Miovsky, Sirtickova, 2015 in Bélik, Hoferkova, 2018).

2. Rizikové chovani jako nadfazeny pojem — komplexni pojmenovani vsSech
rizikovych projevii chovani bez ohledu na zavaznost. Lze sem zaradit i jevy, které
nutné nemusi poruSovat spolecenské normy, ale formuluji jakési riziko pro zdravi
jedince. Piikladem muze byt rizikové sexualni chovani (Dolejs, 2010, in Bélik,

Hoferkova, 2018).

Faktory rizikového chovani definuje L. Krej¢ova (2011) jako tzv. faktory protektivni
a rizikové. Pro urCeni faktoru je zapotiebi zkoumat socialni souvislosti jako je rodinné
zazemi, Skola, blizké okoli jedince vCetné vrstevnickych skupin (Skopalova, Janis, 2017).
Miovsky (2010) vychézi z tzv. multifaktorialni teorie rizikového chovani. Miru rizika je
zapotiebi zkoumat z hlediska véku jedince. Pfedpoklada se, ze jedinec, ktery se choval
rizikové v urcité situaci, je ziejmé, ze se bude obdobné chovat i v situaci jiné (Skopalova,

Jani§, 2017).

Vzhledem ke skuteCnosti, ze se ve své praci zabyvam rizikovym chovanim zaku stfedni
Skoly, je pro mou praci podstatny dokument, ktery je vymezen oblasti Skolstvi. Stézejni
dokument nese nazev Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
amladeze 2019-2027. Formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve Skolach

a Skolskych zafizeni:
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4
5.
6
7

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani raznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazi

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pusobeni sekt

sexualni rizikové chovani (MSMT, 2010, online).

Je zapotiebi si uvédomit, ze neékteré formy rizikového chovani jsou spolecné provazany

a vyskytuji se u jedincti ve stejny okamzik. V piipadé, ze bude jedinec uzivat nelegalni

drogy

je pravdépodobné, ze se soucasné bude dopoustét vandalismu nebo

napt. sexualniho rizikového chovani apod. V pfipadé€, ze se v budoucnu objevi nova

forma rizikového chovani, Labath (2001) vytvoril tii skupiny rizikového chovani pro

jednodussi zafazeni a zobecnéni.

a)

b)

c)

Agresivni formy — zde jsou zafazené veSkeré aktivity, které zahrnuji formy
agresivniho chovani. Piikladem mize byt kriminalita, extremismus, rdzné projevy
nasili apod.

Pasivni formy — orientuje se na chovani, které negativné ovliviiuje zivot jedince.
Mezi takové chovani mizeme zafadit zaskolactvi nebo uzivani nelegalni, ale
i legalnich navykovych latek.

Kompromisni formy — vztahové, rodinné problémy nebo profesni vykyvy

muzeme zafadit mezi aktivity, které obsahuji profesni nebo socialni nestabilitu.

V souvislosti s charakteristikou rizikového chovani, bychom neméli opomenout na teorie

vzniku rizikového chovani. Pan Fischer a Skoda (2009) ve své publikaci uvadi tfi teorie,

podle kterych mizeme vychazet v ptipad€, pokud hledame pficiny rizikového chovani.

Teorie biologicko-psychologické — tato teorie se pokousi najit souvislost mezi
chovanim a télesnou stavbou jedince. Konkrétnim piikladem muze byt teorie
rozené¢ho zlocCince, jejimz predstavitelem je lékar, psycholog a psychiatr Cesare

Lombroso. Podstatou teorie je, ze kriminalni jednani je vysledkem degenerace,
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ktera se projevuje t€lesnymi znaky. Jednoduseji feCeno, deviantni chovani maze
byt zptsobeno vrozenymi dispozicemi jedince (Komenda, 1999).

- Teorie socialné-psychologické — podstatu mizeme nalézt v teorii socialniho
uceni. Hlavnim predstavitelem toho proud je povazovan Albert Bandura, ktery
socialni u€eni chéape jako rozhodujici prvek pro tvoreni celkové osobnosti jedince.
Hlavni vyznam pfipisuje imitaci a identifikaci (Heretik, 2012).

- Teorie sociologické — pozornost vénuje spoleCenskému kontextu vzniku
rizikového chovani. Vychazi napfiklad zteorie anomie. Anomii muZeme
charakterizovat jako stav ve spolecnosti, kdy dochazi k oslabeni socialnich norem
a moralnich hodnot. Pfedstavitelem této teorie je Emile Durkheim, ktery problém
anomie prirovnaval k sebevrazednosti, ktera podle né& vznika tlakem socialniho
prostiedi. RozliSuje sebevrazdy: egoisticka (dusledek osamélosti), altruisticka

(sebeobétovani), anomicka (dusledek spolecenskych otrest) (Hrcka, 2001).

V 80. letech 20. stoleti profesor behavioralnich véd Richard Jessor poprvé definoval
syndrom rizikového chovani. Toto jednani vnima jako problém, ktery definuje jako
neakceptovatelné chovani vici pravidlim dané spoleCnosti. Pokud nastane situace, kdy
se jedinec zachova rizikové v urcité oblasti, bude se chovat i v dalSich oblastech rizikové,
mizeme hovofit o syndromu problémového chovani (Bélik, Hoferkova, 2018).
V novéjsim publikacich byl pojem nahrazen pojmem syndrom rizikového chovani. Lze
konstatovat, ze jednotlivé formy rizikového chovani spolu souviseji a zavisi
na socialnich, vychovnych a osobnostnich charakteristikdch jedince (Hamanova,

Kabicek, 2001, in Bélik, Hoferkova, 2018).

Experimentovani s rizikovym chovanim je v obdobi adolescence do jisté miry brano jako
soucast vyvoje. Ve vétsin€ piipadu je takové chovani pouze doCasné a s postupem Casu
odezni. Do jisté miry muize byt takové jednani ucelové, jedinci mize na pomoc fesit jeho
aktualni problémy. Je schopen zvysit si vlastni sebevédomi, které postrada, nabyva pocitu
identity, ziskava sebedivéru nebo se snaze zacleni do skupiny vrstevniki. Nelze si vSak
myslet, Ze toto jednani je schopno snizit mozné nebezpeci nasledki. Mlady Clovek
si v obdobi adolescence Casto nasledky neuvédomuje, které ho mohou v pozd€jsim
obdobi ovlivnit. Kabicek a kolektiv (2014) ve své publikaci vysvétluji, ze formy
rizikového chovani vyskytuji spolecné, proto je podstatné na né€ nahlizet jako na celek

nez se zabyvat konkrétnimi druhy.
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Svétova zdravotnicka organizace, zkracené WHO, stanovila syndrom rizikového chovani

v dospivani, které zahrnuje tfi oblasti, jenz se vzajemné prolinaji.

1.

2.

3.

Zneuzivani navykovych latek — vymezuje dlouhodobé& nepfiznivy trend, dle
statistik WHO, klesa veék uzivateld navykovych latek. Nikotin, alkohol a
marihuana se fadi mezi prvni drogy, se kterymi obvykle adolescenti zacinaji
experimentovat (Drogy-info.cz, 2015, online).

Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — mize se jednat o Spatnou
pfizptsobivost jedince prostiedi, poruchy chovani, agrese mezi vrstevniky, strach
z riznych socialnich situaci neboli socialni fobie apod. (Nielsen, Sobotkova,
2014).

Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — brzky zacatek sexualniho Zivota,
predcasné rodicovstvi, které je determinovano pied devatenactym rokem zivota,
frekventované stiidani partnert, s nimz spojeny pienos infek¢nich nemoci. Dale
se objevuji neplanovana téhotenstvi, s nimz spojeny navozené i spontanni potraty

(Nielsen, Sobotkova, 2014).

2.2 Uzivani navykovych latek

Zavaznou soucasti syndromu rizikového chovani je bezpochyby 1 uzivani navykovych

latek. Z hlediska historie je tato problematika feSena jiz od pradavna. Znacny problém

dnesni doby je uzivani drog velkym mnozstvim mladych lidi. Zavislost u dneSnich

adolescentt neni brana jako ta nejveétsi potiz. Zavaznéjsi problém je spatfovan v okolnich

situacich jako nebezpeci trazu, sexualni napadeni nebo nechranény pohlavni styk, které

se objevuji v souvislosti s toxickym stavem. Vedle toho je ohroZen celkovy jedinctv

zdravotni vyvoj (Kabicek, 2014).

V piipadé€, ze u jedince dojde k znacnému poskozeni fyzického nebo psychického zdravi

v souvislosti s uzivanim navykové latky, Ize hovofit o tzv. Skodlivém uzivani navykové

latky neboli abuse. Aby k takovému stavu do§lo musi byt naplnény nasledujici znaky:

1.
2.
3.

Opakované uzivani vedouci k selhani zakladnich zivotnich povinnosti a roli
Opakované uzivani v situacich, které jsou fyzicky ohrozujici a riskantni

Opakované problémy se zdkonem v souvislosti s uzitim navykové latky
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4. Pokracovani v uzivani, prestoze se objevily problémy spojené s uzivani navykové
latky v oblasti interpersonalnich vztahti (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova, 2014,

s. 52).

Zavislost lze definovat jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
procest, v nichz konzumovani néjaké latky ¢i skupiny latek ma u jedince mnohem vétsi

vyznam nez ¢innosti, kterych si pred ¢asem vazil vice (NeSpor, 2000).

V okamziku, kdy jedinec ma nutkani opakovang, ¢im dal Castéji a ve vétsi mife drogu
vyhledat a uzivat, nebo se u jedince objevuje $patna nalada ¢i podrazdénost v situaci, kdy
drogu nema nebo neni schopen si ji vzit, mizeme hovofit o tzv. zavislosti na navykovych
latkach. Zavislost 1ze definovat 1 podle urcitych kritérii, které stanovuje MKN 10 a jsou

zaznamenany v tabulce 1 (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Tab. 1 - Kritéria zavislosti podle MKN 10

Kritérium

1. Neodolatelné bazeni po NL

2. Selhani v ovladani ve vztahu k navykové latce
3. Navozeni tolerance a navySovani davek
4. PokraCovani v uzivani pres nesporné nezadouci ucinky

Zdroj: (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Uzivani navykovych latek je provazeno i stavy, kdy jedinec ma pocit dezorientace nebo
akutni psychické zmény. Tento stav je definovan jako odvykaci stav a je typicky v ramci
zavislosti na alkoholu nebo uzivani kokainu. U zavislého lze pozorovat psychotické
poruchy, které jsou provazeny halucinacemi, bludy, jedinec muze mit paranoidni
predstavy nebo deprese. Tyto pfiznaky jsou nejCastéji zpozorovatelné u osob, které jsou
zavislé na amfetaminech. V okamziku, kdy jedinec po uziti navykové latky zapomene
veskeré skuteCnosti, které se uskuteCnili pred intoxikaci, mizeme konstatovat, ze se

u osoby objevil amnesticky syndrom (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

U dospivajicich je uzivani navykovych latek specifické a odlisné od dospélych. V dobé
adolescence se zavislost uskute¢ni mnohem rychleji nez u dospélych. Vyskytuje se zde

znacné riziko tézkych otrav vzhledem k tomu, ze dopivajici disponuji nizs$i toleranci
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a menS$imi zkuSenostmi s latkou. Jedinci maji také tendenci experimentovat s §ir§im
mnozstvim navykovych latek nebo kombinuji vice latek soucasné. Pokud v obdobi
dospivani jedinec uziva navykovou latky je zfejmé, ze se jeho psychosocialni vyvoj

zpomali (NeSpor, 2000).

Clovék se zavisli nestane ze dne na den. Cesta k zavislosti je definovana jednotlivymi
fazemi. V ramci experimentovani, kdy se adolescent nejCastéji dostane do kontaktu
s navykovou latkou pod tlakem vrstevnikti. V ramci nepfijemného zazitku nebo
negativnimu postoji k droze v mnoha pfipadech zkusenosti s drogou kon¢i v této prvotni
fazi a jedinci nadale abstinuji. K navykové latce si nestihli vybudovat pozitivni vztah
a latku zcela nevyhledavaji. V momenté, kdy je jedinec latkou okouzlen vstupuje do
druhé faze. Drogu vyuziva k leps$i adaptaci mezi vrstevniky nebo se zbavi pocitu uzkosti
¢i tenze. Pokud situace vyvrcholi natolik, ze konzument za¢ne mit problémy ve §kole,
s polici, znacné mu stoupne neomluvena absence, celkové je pozorovatelny zhorSeny
prospéch, je zfejmé, ze uzivani se stalo problémovym a jedinec je opét blize k tomu, aby
se stal zavisly. V okamziku, kdy zneuzivani navykové latky nadale pretrvava je ziejmé,
ze se jedinec diive nebo pozd¢ji ocitne ve stavu zavislost (Kabicek, Csémy, Hamanova,

2014).

2.3 Projevy agrese a sebepoSkozovani

V souvislosti s agresi je zapotfebi charakterizovat pojem agresivita, ktery v mnoha
pfipadech byva sagresi zaméfovan. Agresivita pochazi z latinského slova
aggressivus — utocny. Jedna se o typicky znak osobnosti jedince. Kazdy z nas disponuje
urcitou mirou agresivity, jinak by nebyl schopen ve spolecnosti vynikat. Osoba, ktera
v mnoha situacich je nucena jednat agresivné, agresivita pro ni predstavuje boj, protoze
silné ovlada jeji zivot a zhorSuje mezilidské komunikace. Impulzivni reakce, Casta
urazlivost, vztahovac¢nost, tyto projevy mohou vést k odstupu okoli, protoze jedince
povazuji za nebezpecného. V tomto piipadé mizeme konstatovat, ze jedinec je vybaven
vysokou mirou agresivity. Osoba, ktera je schopna kompromisu, dohody v meznich
situacich. Na venek pusobi spoleCensky, distingované a je vybavena vysokou mirou

komunikativnich schopnosti, 1ze ocekavat nizkou miru agresivity (Martinek, 2015).

Pricinu agresivity mize hledat v n¢kolika faktorech. Nékteré vyzkumy uvadi az z 60 %

je mira agresivity dédicna. V okamziku, kdy jedincovi rodie disponuji vét§i mirou
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agresivity, nelze se divit, ze jeho chovani nebude odlisné. Mize nastat situace, ze jedinec
z normalni, funk¢ni rodiny disponuje velkymi projevy agresivity. V tomto pfipadé je
rodinné prostiedi nepatologické a agresivita je Cisteé geneticky podlozena
(Renfrew, 1997, in, Martinek, 2015). Velka ¢ast populace je nadzoru, Ze za miru agresivity
Casto muze muz. Studie prokazuji, ze problémy s agresivitou maji déti vychovavany
tzv. skryté agresivni matkou. Tato matka za pfitomnosti cizi osoby odmitd veSkeré
trestani ditéte za jeho provinéni. Dité obhajuje a ve skute¢nosti by mu opravdu nikdy
neublizila, ale je si védoma silnych agresivnich vlastnosti otce. Za ptitomnosti otce
prohresky ditéte nadnese a s ismévem pozoruje trestani ditéte. Takové dité proziva pocity
nejistoty, bezmoci a silné je narusena divéra vaci matce, kdy ji dit€ povazuje za zradkyni

(Martinek, 2015).

Po charakteristice agresivity se mizeme presunout k definici agrese. Agresi vnimame
jako urc€ity projev nasili vici néjakému objektu. Také jako neptatelsky, Gtocny postoj
s cilem ublizit. Existuji tfi sméry pro lepsi definici pojmu agrese. Casto teréem utoku
byva nezivy predmét. Tato situace se obvykle objevuje ve Skolnim prostiedi, kdy jedinec
zautoci na Skolni vybaveni nebo pomicky. Agresor usiluje o navozeni pocitu uvolnéni,
v nékterych piipadech se pouze pokousi predvést svou fyzickou silu. Typické pro

takového agresora je niz8i sebevédomi nebo cil zastrasit ostatni (Martinek, 2015).

Ve vétsing skolach, détskych domovech a jinych Skolskych zafizeni byva ptitomno né&jaké
zvite, o které je povinnosti déti se starat, neublizovat mu a tim instituce usilyji
o predchazeni agrese, ktera Casto byva vybita na zvireti. Déti, které maji zkuSenosti
s tyranim zvitat, v obdobi dospivani se u nich objevuje tzv. aneticky syndrom. Jedinec
neni schopen zprostfedkovat kvalitni citové vazby, empatie, soucit jsou mu cizi

(Martinek, 2015).

Poslednim projevem agrese je tzv. autoagrese. Jedna se o agresi, kterou osoba smétuje
proti sobé samému. NejvaznéjSim stupném je sebevrazda at’ uz v podobé& demonstracni,
kdy jedinec se o sebevrazdu pokusi, ale jeho cilem je na sebe pouze upoutat pozornost, Ci
sebevrazda zcela dokonand. Z pocatku ma jedinec pouze myslenky na sebevrazedné
jednani. Nasleduje okamzik, kdy se zaCne pfipravovat na samotny utok. Zvazuje moznost
provedeni méekkou technikou, ktera nalezi spiSe divkam, jako je spolykani 1éku. Pro
chlapce je typicka tvrda technika jako skok z mostu nebo pod jedouci vlak ¢i obé&Seni.

Tteti faze méa demonstracni charakter, dité uz neustoji tlak, o sebevrazdu se pokusi, ale
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jenom takovym zplisobem, aby zjistil reakce okoli. Zac¢ina byt stfedem pozornosti a citi
pocit vyjimecnosti, kterého se mu nedostavalo. V okamziku, kdy napéti, které jedinec
pocituje nezmizi, nastava posledni faze, a to dokonana sebevrazda. Mirnéjsim stupném
autoagrese, ktera se nejCastéji objevuje ve Skolnim prostredi, je sebeposkozovani. Mezi
nejcastéjsi druhy sebeposkozovani spada trhani vlasu ¢i fas, okusovani nehtd, paleni se
svickou ¢i cigaretou, bodani do kiize pomoci jehel, Spendlikii nebo jinych ostrych
predméti. Adolescenti trpi syndromem porfezaného zapésti, kdy se fezou pravé do
zminénych mist. Nasledné jedinec zabrariuje, aby doslo k zaceleni vniklé rany (Martinek,

2015).

Existuje ne€kolik typt autoagrese, které se u jedince muzou vyskytnout. Sebeposkozovani,
které se neustdle opakuje a nejCastéji se objevuje u déti s mentalni retardaci nebo
autismem nazyvame stereotypni autoagrese. U téchto déti jsou typické udery hlavou do
tvrdych ploch ¢i predméti. Diky uziti omamné psychotropni latky ma snizeny prah
bolesti a Casto jedna pod vlivem bludu ¢i halucinaci, mizeme mluvit o tzv. automutilaci.
Pokud jedinec disponuje kompulzivni autoagresi, ktera se objevuje opakované v obdobi
stresu nebo béhem stavu uzkosti, u nékterych jedinci naopak béhem pocitu nudy ¢i
relaxaci, lze predpokladat, ze tento stav je pouze docasny a s nastupem dospélosti zcela
odezni. Poslednim typem sebeposkozovani je impulzivni autoagrese. Jedna se
o nejCastéjsi typ, ktery se objevuje u déti a adolescentli s umyslem poskozeni svého
vlastniho téla. Vnitini napéti, které jedinec pocituje se pokousi zmirnit vyvolanou bolesti

(Martinek, 2015).

2.4 Rizikové sexualni chovani

Sexualni vyvoj v dopivani predstavuje pfedevsim tvorbu vztahu za pomoci komunikace
v jasné urCitych fazich. Sexudlni identita je souborem nékolika fazi, pomoci kterych
dochézi k sblizovani dvou osob. Pohlavni motivace je tvofe slozitym sexualnim

motivaénim systémem nez pouze stereotypni puzeni (Zvéfina, 2003).

Sexualita se adolescentll vyviji postupné. V prvni fazi dospivani je zcela nemozné, aby
jedinec zprostiedkoval funk¢ni parovou vazbu s projevy romantiky a vasné. Muze
pocitovat impulzivni emo¢ni poblouznéni béhem komunikace s pfitazlivym protéjskem.

Kolem Sestnactého véku zivota jedinec prochazi dosud nezralou pohlavni laskou. V tento
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moment se ocita ve stiedni fazi adolescence. V okamziku, kdy se propoji intimni sexualni

chovani a osobni naplnéni zajmu (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

Sexualni zivot v obdobi adolescence s sebou nese urcita rizika. Jednim z nich muze byt,
pfi nechranéném pohlavnim styku, nechténa téhotenstvi, s nimiz souvisejici umeélé
potraty, jejiz nasledky mohou mit negativni vliv na zensky organismus. Rizikem jsou také
pohlavné pfenosna onemocnéni. V okamziku, kdy se jedinec nakazi takto zavaznou
nemoci muaze se vyskytnou patologie ve formé neplodnosti, mimodélozniho t€hotenstvi,
infekce, ktera muze vyvrcholit az k rakoviné délozniho Cipku. V neposledni tadé se
intimni zivot nemusi obejit bez psychosocialnich poruch (Kabicek, Csémy, Hamanova,

2014).

Existuje nekolik faktort, diky nimz se sexualni zivot muize stat rizikovy. Organismus
nebyva jeité dostate¢né imunni proti infekcim neZ v pozdg&jsim véku. Casny zalatek
pohlavniho zivota, mize zapfiCinit snazsi prunik infekci a nasledné panevni zanétliva
onemocnéni, nebot’ d&lozni &ipek u divek nebyva jesté dostatetné zraly. Casté stifdani
sexualnich partneri muize zpusobit rakovinu. Tyto nasledky muizeme fadit mezi
tzv. biologické rizikové faktory. V kapitole dospivani jsem podrobné zmifiovala jeden
z tkolt dospivani, a to nalezeni vlastni identity. V okamziku, kdy jedinec jeste tento ukol
nedokoncil neni schopen vytvaret hluboké, trvalé vztahy s opacnym pohlavim, je ziejmé,
ze vystiida né€kolik sexualnich partnerti a tim zvysi pravdépodobnost vyskytu pohlavnich
nemoci. Jako rizikovy pocet byva udavan Ctyfi a vice partnerd, ovSem s kazdym novym
stoupa riziko prenosu infekci. Novy a velmi silny zazitek, jako je zacatek sexualniho
Zivota, muze tvorbu identity narusit, pozdrzet nebo zcela zastavit. Pokud tak nastane
hovotime o faktorech, které pochazeji z psychosocialni roviny. Je zapotiebi si uvédomit,
ze sexualni zivot souvisi s reprodukéni funkci clovéka. V okamziku, kdy adolescent
zacne sexualné zit mél by si byt védom své socioekonomické nezralosti pro zalozeni
rodiny. Sexualné zit by mél zacit jedinec, ktery dovrsil svou osobnostni zralost, nebot
abychom mohli pfedchazet zminénym rizikiim, je zcela nutnosti pouziti ochrany proti
pohlavnim nemocem, a to ve formé preservativu a jinych pomucek. V momentu, kdy
dopivajici neni osobnostné zraly, 1ze predpokladat jeho nezodpovédnost. Pohlavni styk
bez uziti ochrany je az desetkrat ¢astéjsi v obdobi dospivani nez v dospélosti (Kabicek,

Csémy, Hamanova, 2014).
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Tlak vrstevnikii nebo partnera muize byt jednou z motivaci zaCit zit sexualni Zivot.
Mnohdy se adolescenti setkavaji s posméchem nebo muzou byt vyfazeni z vrstevnické
skupiny, protoze jejich zkuSenosti v této oblasti jsou minimalni. Dal§im problémem,
s kterym se dospivajici setkavaji, je nedostatek citového vztahu, také sebedivéry
a sebevédomi. Maji pocit, ze v okamziku, kdy zaziji svij prvni pohlavni styk, tyto
nesnaze vymizi. Néktefi jedinci se do sexualniho zivota mohou donutit, protoze tento akt
vnimaji jako normu. Jsou si védomi svoji nezralosti, ale nejsou schopni se vyrovnat
s predstavou, ze nejsou ,,normalni“, pokud jesté nacali sexualné zit, na rozdil od svych
vrstevniki. Mnohdy pfedCasny sexualni zivot zapfi¢ini média, nebot zhotovuji
a prezentuji obsah o brzkém pohlavnim styku jako néco bezproblémového a normalniho

(Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

24



3 Problematika prevence na stirednich Skolach

Téma prevence, co se obsahu tyka, je velmi Siroké. Spousta nepedagogickych oboru ji
fadi mezi svou problematiku, ac je nutné na ni nahlizet hlavné z pohledu pedagogického.
Diky spolupraci s jinymi védnimi obory se objevuje skutecnost, ze podstatu prevence
muze kazdy definovat jinak. Ve vétsiné odborné literatury je pojem vysvétlovan jako jev,
ktery se vyskytuje a je potieba se jim zabyvat. Podstata samotného pojmu je vSak
predchéazeni. Vybavit clovéka a jeho okoli takovymi kompetencemi, aby byl zcela odolny
vuéi nastraham ve spolecnosti a byl schopny jim Celit (Bélik, in, Acta sociopathologica,

2014).

3.1 Vymezeni preventivné vychovnych cili a prevence

Abychom mohli dosahnout podstatnych kompetenci pro prevenci, pomoci nich muzeme
dosadhnout standardu, je zapotiebi fidit se preventivné vychovnymi cili, které jsou
orientovany do tii pilifi. Cile se zaméfuji na celkovou osobnost ¢loveéka. Usiluje
o predavani znacného mnozstvi informaci, které si jedinec, pomoci vyukovych metod,
osvoji, atak pasobi na jeho rozumovou stranku. Ani emotivni stranka neni vynechana.
V ramci ni se pokousi u jedince vyvolat vnitini konfliktni postoj k urcité problematice.
Posledni slozkou je pusobeni na konativni oblast. Obsahuje veskeré cile, které usiluji

0 zménu zpusobu chovani (Bélik, 2014).

Kdyz se presuneme k samotné prevenci, tak ji lze definovat jako komplex postupt
a metod, které maji za ukol pfedchazet nezadoucim jevim. Pod timto pojmem si mizeme
predstavit vySe zminéné rizikové jevy, jako jsou nasili, Sikana, zloCinnost apod. Mezi
nezadouci jevy fadime i nemoci, nehody nebo napf. netspéchy ve Skole. Odborna
literatura obvykle klasifikuje prevenci do tfech sektort — primarni, sekundarni a tercialni.
V ramci rizikového chovani se definuje prevence komplexnéjsi (Belik, Hoferkova,

2018).:

1. Primarni prevence — soubor faktort, které maji vyznamny vliv na jedince.
Zejména je zde fazena rodina, ktera je brana jako dogma, a Skolni prostredi vCetné
obCanskych sdruzeni. Podstatou je pusobeni na vychovu ve volnocasovych
aktivitach, ve vzdélani, poptipade poradenstvi. Primarni prevence se soustied’uje
na osoby, které doposud nejsou poznamenani rizikovym chovanim. Nasledné je

délena na specifickou a nespecifickou.
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o Specifickd primarni prevence — orientuje se na praci s urcitou skupinou
osob za pomoci aktivit a sluzeb, které jsou zhotoveny podle Standardt
primarni prevence, aby byla zajisténa uroven a kvalita aktivit. V ptipadé
neexistence lze predpokladat negativni dopad ve spolecnosti a tomu se
pokousi predchéazet. Miovsky (2010) ve své publikaci Primarni prevence
rizikového chovani ve Skolstvi déli specifickou prevenci do tfi trovni:

* Vseobecna primarni prevence — jedna se o prevenci, které je urCena
b&zné populaci, nezohlediiuje vyskyt rizikového chovani. Skolni
fad maze byt typickym prikladem.

» Selektivni primarni prevence — orientuje se na jedince, u kterych
je pravdépodobny vyskyt rizikového chovani. V mnoha ptipadech
osoby pochazeji ze socialné slabych rodin. Podstatou prevence je
posileni socialnich dovednosti.

* Indikovana primarni prevence — zaméfena na skupiny osob, u niz
se jiz rizikové chovani v n€jaké forme projevilo. Cilem je zmirnit
Cetnost a nasledky takového chovani.

o Nespecificka primarni prevence — pojima veskeré metody a pristupy, které
pozitivn€ pusobi na vSestranny rozvoj osobnosti, zaméfuje se také na
rozvoj dovednosti véetné pohybovych a sportovnich aktivit. Mizeme sem
zatadit vSelijaké volnoCasové aktivity, které by byly pottebné i v pfipadé
absolutni neexistence socialn€ patologickych jevl, nebot si jedinec
vramci nich osvojuje pozitivni socialni chovani (Narodni strategie
prevence, 2013, in Bélik, Hoferkova, 2018).

2. Sekundarni prevence — orientuje se na osoby, uniz je pravdépodobny vyskyt
socialné patologickych jevl, mdzou se stat pachateli & ob&tmi TC. Krizova
centra, poradny, kontaktni centra, stfediska preventivné-vychovné péce apod.
muzeme fadit mezi instituce, které se zabyvaji sekundarni prevenci.

3. Tercialni prevence — nastupuje v okamziku, kdy mizeme hovofit o chovani
jedinca jako o deviantnim. Typickym pojmem je harm reduction, ktery usiluje
o snizovani nasledkd jejich chovani ve spole¢nosti. Détské domovy, vychovné
ustavy nebo zafizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy muzeme brat jako

zprostiedkovatele této prevence.
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3.2 Klima Skoly a Skolni tiidy

V kazdém prostredi, at’ uz ptirodnim nebo spolecenském, se setkavame s urcitou formou
klimatu. Mezi pojmy klima a prostiedi existuje pevna vazba, a proto jsou mnohdy milné
ztotoznovany. V prostiedi se objevuje nékolik moznych faktort, bytosti, jevy, procesy
a nespocet Cinnosti, které ¢lovéka béhem celého zivota obklopuji, nesou urcity vyznam
a hodnotu, s jedincem jsou ve vz4jemné interakci a nasledné jej ovliviiuji a formuji. Proto
muzeme konstatovat, ze Clovék je vyznamnym tvircem a aktérem prostiedi (Litwin,

Stringer, 1968, in, Grecmannova, 2008).

Pan Kraus s kolegyni Polagkovou ve své publikaci, Clovék-prostiedi-vychova, definuji
prostiedi jako systém, ktery je tvofen podnéty urcitych materialnich a socialnich prvku,

vyskytujici se v daném prostoru a pusobi na jedince (Kraus, Polackova 2001).

Lze konstatovat, ze klima je jakousi kvalitou, ktera z daného prostiedi vyplyva a zasahuje
do interpretacni roviny ¢lovéka. Klima vznikd odrazem objektivni reality, konkrétné
prostiedi, v subjektivnim vnimani jedincti. Jedna se o dlouhodoby jev, ktery se postupné

formuje (Grecmanova, 2008).

Klima skolni tfidy ve srovnani s prostfedim se jedna o uzsi pojem, ktery znazorfiuje
socialni a emocialni naladéni zaka ve tfide, které formuluji a pocituji ucitelé a zaci ve
vzajemné interakci. Atmosféru, ktera je neodmyslitelnou soucasti Skolni tfidy, 1ze chapat
jako kratkodobé socialni a emocni naladéni ve tfidé. Atmosféra se muze opravdu
okamzit€ zménit a nabirat rychly spad napf. v prabéhu ustniho zkouSeni, pisemnych

praci, maturitach nebo zavérecnych zkouskach (Lasek, 2001).

R. H. Moose ve svém schématu uvadi tfi zakladni dimenze, jimiz je klima tvoreno (LaSek,

2001).:

1. Dimenze vztahova — vyslovuje miru mezilidskych vztaha a kvalitu vzajemnych
vazeb, miru soucinnosti v roviné€ interpersonalnich vztaht. Schopnost poskytovani

vzajemné pomoci a moznost vyjadieni svych projevi, pocitii a nazoru.

2. Dimenze osobniho ristu —jedna se o vnitini procesy skupiny, které jsou schopni
vytvofit pro autonomii jednoho ¢lena skupiny. Aby byl zpisobily samostatnosti, svévolné
rozhodovat a konat, schopen diskutovat a komunikovat uvnitt skupiny a také tolerovat

nékdy vyskytujici se nezadouci projevy ostatnich ¢lena skupiny.
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3. Dimenze udrzovani zmeény systému — posledni dimenze se soustfeduje na
mechanismy a fizeni skupiny, vykonavany systém a zpusob kontroly. Podstatou je
provadét nové ukoly, pfijimat nové role a kazdy ¢len by mel dominovat ochotou ke

zmene.

3.3 Zpracovani prevence na stiedni Skole

V ramci vytvafeni preventivné vychovnych cili nesmi byt opomenuta existence
tzv. kurikula instituce. Pani Walterova ve své publikaci vystizné definuje kurikulum jako
., komplex problémii vztahujici se k reSent otdzek proc, koho, v cem, jak, kdy, za jakych
podminek a s jakymi ocekavanymi efekty vzdéldavat?*“ (Walterova, 1994, s. 13). Tuto
definici lze pouzit v ramci nepedagogickych obori. Termin v pedagogice byva
vysvétlovan jako pojem, ktery zahrnuje ,, proces, prostredi, prostiredky, jimiz se dosahuje
stanoveného cile “ (Walterova, 1994, s. 13). Pro praxi jsou definovany tfi druhy kurikula.
Prvnim z nich je formalni kurikulum, které zahrnuje cile, obsah, prostiedky a organizaci
vzdélavani projekti ve vyuce. Také definuje zpisoby kontroly a hodnoceni. Neformalni
kurikulum zahrnuje konkrétni aktivity nejen v ramci Skoly, ale 1 ty mimoskolni, jako jsou
exkurze, zajmové Cinnosti apod. Poslednim je tzv. skryté kurikulum, které vétSinou
nejsou vystizn€ vyjadieny v programech. Je zde zahrnuto klika Skoly a Skolni tfidy, vztah

mezi uciteli a studenty, diferenciace zaku apod (Walterova, 1994, in, Bélik, 2014).

Jeden z dokumentt, které vymezuji prevenci ve Skolnim prostiedi je Skolni minimalni
preventivni program. Veskeré programy jsou vzdy koncipovany na podminky konkrétni
Skoly. Dokumenty, které jsou vydavany Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy,
jsou potiebné pro vytvoreni a uskute¢néni preventivnich programt (MSMT, 2013,
online). Povinnosti kazdé Skoly je predchazeni vzniku socialné patologickych jevu
a v ramci toho se opiraji o zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani. Skolni preventivni program vizdy vychazi
z preventivni strategie Skoly. Orientuje se na vychovu a vzdé€lavani zakt a usiluje
o spravné vedeni ke zdravému zivotnimu stylu. Pasobi na osobnostni, citovy socialni
rozvoj a komunikacni dovednosti jedince. Podstatou preventivniho programu je podpora
aktivity studentd, orientace na pestrou praci se studenty, ale i s pedagogickym sborem
a zaméfeni na spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych studentd. Program je
zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence (Metodické doporucenti,

2010).
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Pro kvalitni a uspéSnou prevenci rizikového chovani je zapotfebi kvalitni nastaveni
vnitiniho fadu Skoly, ktery determinuje pravidla pro vnitini, ale i vnéjsi komunikaci.
Skolni tad stanovuje povinnosti studentt i pedagogti ve vztahu k instituci jako je $kola.
Stanovuje pravidla pro pusobeni ve tfidach, nastupu na vyuku, a také samotné ukonceni
vyuky. Kompletné objasiuje, jak fesit krizové situace a jaké jsou role pedagogi. Pro
zajisténi bezpecnosti Skoly slouzi minimalni preventivni program. Je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu a objasiiuje zakladni pravidla, pomoci nich je zaji§téna prevence

veskerych forem rizikového chovani (Miovsky, 2012).

Skolniho metodika prevence je soulasti $kolniho poradenského pracovists. Lze ho
charakterizovat jako pedagoga, ktery je odborné vyskolen pro vychovné poradenstvi
v oblasti prevence. Svou pozornost soustied’uje prevenci a pozorovani zakd a studentu.
Cilem jeho prace je stanoveni negativnich jevii a poruch a zaméfeni se na jejich
napravovani. Skolni metodik prevence by se mél specializovat nejen na vychovng
problémové déti, ale také na rodinu, vychovné instituce, veskeré pracovniky Skoly,
ptipad&i na spolupraci v Policii CR, mé&stkou policii a MU nebo OU (Ty3er, 2006). Vedle
metodika prevence pusobi na skolnim poradenském pracovisti vychovny poradce, tiidni
ucitelé, ucitelé vychov a ucitel, ktery ma na starost tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu. Tento kolektiv muze byt doplnén skolnim psychologem, poptipadé specialnim

pedagogem (Skacelova, 2010, in, Martanova a kol., 2007).
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4 Vyskyt rizikového chovani na stredni Skole

Posledni kapitola mé bakalarské prace je veénovana empirickému Setfeni. Je zde
zaznamenan kvantitativni vyzkum spolecné s vysledky vyzkumného Setfeni. Cilem
praktické casti bylo zjisténi vyskytu rizikového chovani u zaka stfedni skoly, jakozto

cilové skupiny.

4.1 Vyzkumny problém a hypotézy

Vyzkumné Setfeni se vénuje jevu rizikové chovani, které je spojovano predevsim
s vyvojovym obdobim adolescence, nebot’ jedinec v této zivotni fazi prochazi nekolika
zivotnimi zménami. V tomto obdobi se jedinec nachézi v tzv. nedefinovaném prostiedi,
nebot’ na n€j neni nahlizeno jako na dit€, ale ani jako na dospélého jedince. Jeho zptusoby
a divody chovani, které umozni preckat obdobi dospivani, mohou mit bezpecny, ale
i rizikovy charakter. Dospivajici v ramci formovani své vlastni identity, hledani svého
,ja“ anavazovani vztaha s vrstevniky, ale také s dospélymi experimentuje s riziky, ktera
ho mohou ohrozit spolu s jeho okolim. Tento stav mize mit kratkodoby, ale i dlouhodoby

charakter.

V dnesni dobé existuje nékolik vyzkum, které se zamétuji na rizikové chovani, pomoci
nich mazeme sledovat vyvojové zmeény v této oblasti. Z vyzkumu je patrné, Ze trend
uzivani navykovych latek ma klesajici tendenci u Ceské mladeze. Jednim z diikazti mohou
byt vysledky vyzkumu ISRD-3, jez byl provadén v roce 2013 a potvrzuje snizujici se
trend v oblasti delikvence mladeze (ISRD-3, 2008). Dalsim piikladem je studie ESPAD
neboli Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch, ktera byla provadéna v roce
2019. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi rozsahu uzivani navykovych latek. Studie v tomto
roce potvrdila jiz dfive zjiStény pokles, ktery je pfisuzovan kvalitni prevenci, jez se
vyskytuje na zakladnich, stfednich, ale i vysokych Skolach. Zna¢ny podil je spatfovan
také ve vyvoji komunikacnich technologii. Pro jejich snadnou dostupnost se fada ¢innosti
adolescentu presouva do oblasti internetu, atak jedinci nemaji nutkani experimentovat
s navykovymi latkami, ovSem roste zde vSak riziko zavislosti na digitalnich hrach nebo
socialnich sitich (ESPAD, 2020). Dalsim dikazem muze byt studie, ktera byla provadéna
v roce 2009 firmou SOLEN, jez se zaméfuje na vyvojové trendy v oblasti sexualniho
chovani. Z vyzkumu je patrné, ze se u jedinci zvySuje odpovédnost. Eliminuje se

nechranény pohlavni styk nebo styk s nahodnymi partnery, ktery muaze byt spojovan
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s fadou rizik. Tyto vysledky mohou byt spojovany s tim, ze dnesni mlada generace je
odrazovana od brzkého poceti a matetstvi. Jsou spiSe motivovany k seberealizaci formou
dlouholetych studii, cestovani, které dnesni doba nabizi nebo budovani profesni kariéry

(SOLEN, 2009).

Mnou provadeéné vyzkumné Setfeni obsahuje vypovéedi cilové skupiny, jimiz byli zéci
Stiedni praimyslové Skoly chemické Pardubice. Divod vybéru cilové skupiny byl prosty.
Jak uvadi napiiklad Nielsen Sobotkova (2014), rizikové chovani lze chapat za normalni
a nezbytnou soucast vyvoje jedince. Opira se o fakta, ze az polovina adolescenti se
v obdobi dopivani stietne alespori s jednou formou rizikového chovani, a proto si myslim,

Ze je zapotiebi tuto cilovou skupinu neustale zkoumat a neopomijet ji.

Co se tyka vyzkumného problému bakalarské prace. Chraska (2016, s.13-14) publikuje,
ze ,,spravné formulovany vyzkumny problém je otdzka, ktera by méla vyjadrovat vztah
mezi proménnymi“, jeho znéni by melo dodrzovat jednotliva doporuceni. Vyzkumny
problém by mél byt vyjadien konkrétné a zcela jednoznacné tazaci formou, dany problém
musi jit empiricky ovéfit a mél by spliiovat vztah mezi dvéma, popfipadé vice,

proménnymi.

Vyzkumny problém je vymezen nasledovne: Jaky je vyskyt rizikového chovani na stredni
Skole? Abychom mohli zodpovédét vyzkumny problém je zapotiebi definovat cil
vyzkumného Setfeni bakalarské prace. Cilem je zjistit soucCasny vyskyt rizikového
chovani na stfedni Skole. Respondenti jsou zaci Stfedni primyslové Skoly chemické
Pardubice, ktefi se ocitaji v pozdni adolescenci, jakozto vyvojové fazi zivota a jsou
vystaveni riziku vyskytu syndromu rizikového chovani vice nez jedinci, ktefi se ocitaji

v jiné zZivotni fazi.

V okamziku, kdy mame stanoveny vyzkumny problém spole¢né s vyzkumnym cilem je
nutné definovat hypotézy. Hypotézou se rozumi stav, ktery byl vyvozen z diivéjsi
védecké teorie (Chraska, Kocvarova, 2015). Hypotéza je také definovana jako tvrzeni,
které ma podobu oznamovaci véty a po skonceni vyzkumu je zapotiebi ho potvrdit nebo
zcela vyvratit. Podobné jako vyzkumny problém, tak 1 hypotéza musi spliovat vztah mezi
dvéma proménnymi. Je nutné, aby se hypotézu podafilo empiricky zkoumat. Toho
docilime v okamziku, kdy proménné jdou kategorizovat nebo jsou méfitelné (Gavora,

2000).
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Vyzkumné Setfeni operuje s nasledujicimi hypotézami:

e HI1: Vétsina respondentil za poslednich 12 meésict uzila navykovou latku.
e H2: Chlapci vykazuji minimaln€ o 14 % vysSi Cestnost projevi agresivniho
chovani nez divky.

e H3: Prvni pohlavni styk vétsina adolescentu zazila po dovrseni 15. roku Zivota.

Vyzkumné Setfeni je rozdéleno do tfech oblasti. Kazda z hypotéz interpretuje jednu
oblast. Pfi tvorbé segmentt jsem vychazela z publikace Rizikové chovani v dospivani od
Kabicka, Csémy, Hamanové a kol. (2014), ktefi projevy problémového chovani
determinuji do tfech okruhli: uzivani navykovych latek, projevy v psychosocialni oblasti

a projevy v reproduk¢ni oblasti.

Prvni hypotéza byla utvofena na zakladé¢ Evropského webového prizkumu o drogach.
Tento prizkum byl realizovany v obdobi od bfezna do dubna roku 2021. Cilovou
skupinou byly osoby ve véku 16-18 let. V ramci tohoto vyzkumu bylo prokazéano, ze 93 %
jedinca, lze tvrdit vétSina dotazovanych, uzivala néjaky druh navykové latky za

poslednich 12 mésici (EMCDDA, 2021).

Druha hypotéza byla stanovena na zakladé vyzkumného Setteni, které bylo provadéno
Centrem vyzkumu protidrogovych suzeb a vefejného zdravi. Vyzkum byl realizovan
v roce 2014 na vybranych Skolach. Cilem tohoto vyzkumu bylo zji§téni prevalence
agresivniho chovani u dospivajicich formou dotaznikového Setfeni. V ramci
dotaznikového §etieni bylo zjisténo, ze chlapci vykazuji minimaln€ o 14% vyssi Cetnost

agresivniho chovani nez divky (Csémy, Hrachovinova, Cép, Starostova, 2014).

Posledni hypotéza byla realizovana na zakladé reprezentativniho vyzkumu sexualniho
chovani populace CR. Profesor P. Weiss a doktor J. Zvéfina spadaji mezi autory, ktefi
zpracovali vysledky vyzkumu. Cilova skupina zahrnovala osoby star§i 15 let, horni
veékova hranice byla omezena na 20 let. Vyzkum byl realizovan v roce 2009 na ndhodné
vybranych ob¢anech, ktefi spliiovali vékova kritéria. Studii byla potvrzena hypotéza, ze
prvni pohlavni styk vétsina jedinct, konkrétn€ 92 %, zazila po dovrseni 15. roku Zivota

(Weiss, Zvétina, 2009).
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4.2 Strategie a metody vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setifeni bylo provedeno na zakladé kvantitativniho vyzkumu. Jedna se
0 zamérnou a systematickou ¢innost v ramct, které se pomoci empirickych metod ovéruji
dané hypotézy, které jsou zalozeny na vztahu mezi proménnymi. Abychom docilili
kvalitniho vyzkumu, je zapotiebi dodrzovat urcité faze, které Chraska (2016, s.11) uvadi

ve své publikaci:

1. stanoveni problému,
2. formulace hypotézy,
3. testovani hypotézy,
4

vyvozeni zavéru a jejich prezentace.

Pro vyzkumné Setfeni se nepodafilo zkonstruovat kvalitativni metodu v podobé
polostrukturovaného rozhovoru, pomoci néhoz by byly zjistény detailni informace
o problematice (Svaficek, Sedova, 2014). Divodem byla nepiizniva pandemicka situace
a stim souvisejici omezeny pfistup do Skol. Pro zhotoveni vyzkumu byl vytvofen
dotaznik, ktery je metodou kvantitativni. Podstatou dotazniku je kladeni otazek

respondentim s cilem ziskani odpovédi (Gavora, 2000).

Typ dotazniku byl zvolen nestandardizovany dotaznik, jehoz podstatou je vlastni
sestaveni. Dotaznik obsahuje celkem sedmnact otazek, které jsou rozdéleny do trech
oblasti. Prvni dvé otazky (Q1, Q2) se vazou ke vSem ostatnim otazkam vyzkumu. Cilem
nich je zjisténi pohlavi a v€k respondenti. Prvni oblast je zaméfena na zneuZzivani
navykovych latek. K této ¢asti se vaze pét uzavienych otazek (Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8).
Predmétem je zjiSténi kdy naposledy nebo jak Casto zaci uzivaji navykové latky. Nasledné
jaka je jejich motivace k uziti drogy a jaky typ navykové latky se u nich vyskytuje

nejcastéji.

Druhd oblast je zaméfena na projevy v psychosocidlni oblasti. Sem spada
protispolecenské chovani, které nemusi mit podobu trestného ¢inu. NejCasteji se jedna o
projevy agrese nebo delikvenci. Pomoci péti uzavienych otazek (Q9, Q10, Q11, Q12,
Q13) je snaha zjistit, jestli se u adolescentt projevuji nékteré formy agresivniho chovani.
V tomto piipadé méli zaci v ramci odpoveédi vybér z nasledujicich moznosti: ,,nikdy* (1),

,» 1X-2x% (2), ,,3x-5x" (3), ,,Cast&ji“ (4).
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Posledni ¢ast dotazniku se orientuje na projevy v reprodukéni oblasti. Za rizikové chovani
je nejcastéji povazovan predcCasny sexualni zivot a s nim spojena dalsi rizika jako Casté
stiidani partneri nebo nechranény pohlavni styk. Smyslem je zjistit, jestli jsou si
dospivajici védomi rizik a jaka je jejich mira odpoveédnosti v této oblasti. To vSe za

pomoci ¢tyfech poslednich otazek vyzkumného Setfeni (Q14, Q15, Q16, Q17).

Respondenti méli za ukol zmapovat své rizikové chovani v ramci tfech oblasti pomoci
metody self-report. Podstatou této metody je subjektivné podat sdéleni o sobé. Jedinec se

v ramci této metody sebehodnoti a posuzuje behém urcité situace (Cejp, 2018).

4.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat, ktery bylo nutno provést pro dokonceni kvantitativniho vyzkumného Setent,
byl provadén v bieznu roku 2022. Dotaznik byl zkonstruovan pomoci Formulate Google,
jenz je dostupny online. Pomoci néhoz bylo dosahnuto rychlého rozsifeni dotazniku mezi
zaky, ktefi ho mohli vyplnit v ¢ase pro né€ nejvice vhodném, a to v ramci zachovani uplné

anonymity jedincu.

Jako cilovou skupinou byli zvoleni Zaci Stiedni pramyslové skoly chemické Pardubice,
nebot’ se jedna o jedince, ktefi se ocitaji v nevyhnutelném a nelehkém vyvojovém obdobi
nazyvané adolescence. Dospivajici jsou nejvice ohrozeni podlehnutim rizikovému
chovani, jenz mize mit vazné nasledky na jejich budouci vyvoj, proto si myslim, Ze tato

skupina osob by neméla byt opomijena v ramci provadénych Setieni.

Stiedni pramyslova Skola chemicka, ktera ma, jak jiz bylo feCeno, své sidlo
v Pardubicich, je skolou, kterou navstévuje velky pocet zaka, nebot instituce nabizi osm
vzdelavacich obori zrlznych oblasti. Jedinci si mohou vybrat z oblasti chemie,
bezpecnostné pravni ¢innosti, pozarni ochrany nebo také oboru kadetnice ¢i kosmeticka.
Zminéné studijni obory lze ukonCit maturitni zkouSkou, nékteré vyucnim listem.
Dtivodem vybéru této instituce byl fakt, Zze na jednom misté se nachazi velké mnozstvi
respondent, ktefi studuji riznou problematiku, a proto, dle mého nazoru, disponuji

raznymi charakteristikami.

Nejednalo se o nahodny vybér respondenti. Vybér byl zaméfeny na zaky Stfedni
prumyslové skoly chemické. Do vyzkumného Setfeni nebylo mozné zapojeni jedinci, jez

jsou prislusnici cilové skupiny, ale nestuduji, na jiz zminéné stfedni Skole. Dotaznikové
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Setfeni vyplnilo 303 respondentd. Vysledky jsou piehledné zaznamenany do tabulek,
piicemz zkratka AC definuje absolutni Cetnost a RC relativni etnost. Z prvni &asti
dotazniku je mozné ziskat o zacich zakladni informace, jez jsou zaznamenany

v nasledujicich tabulkach.

Tab. 2 - Struktura respondentu dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 193 63,7 %
Muzi 110 36,3 %

Do vyzkumné Setieni bylo zapojeno 303 respondentd. Z celkového poctu se zucastnilo
193 zen — zakyn stfedni Skoly (63,7 %) a celkem 110 muzi — zaka stfedni Skoly (36,3 %).
Na prvni pohled je z tabulky 2 ziejmé, ze vyzkumny vzorek je v nadpolovicni vét§iné

tvoren zenami, zakynémi stfedni Skoly.

Tab. 3 - Struktura respondentu dle véku

Vék Zeny Muzi Celkem
AC RC AC RC AC RC
>15 - - - - - -
15 9 4,7 % 4 3,6 % 13 4,3 %
16 39 20,2 % 20 18,2 % 59 19,5 %
17 51 26,4 % 32 29,1 % 83 274 %
18 49 25,4 % 26 23,6 % 75 24,7 %
<18 45 23,3 % 28 25,5 % 73 24,1 %

Vyzkumné Setfeni je zastoupeno zaky a zakynémi stfedni Skoly ve vékovém rozmezi
15 — 18 a vice let. Z tabulky Cislo 3 je patrné, Ze se nejvice zapojilo respondentt ve véku
17 let (27,4 %) s vétsim poctem zen. Nasledovali zaci ve véku 18 a starSi 18 let.

V okamziku secteni Cetnosti dostavame vysledek vyzkumného souboru 76,2 % (absolutni
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Cetnost 231). Vyzkumny vzorek je z vétsi Casti tvoren starSi skupinou zaki ve vékovém

rozmezi 15-18+. Mezi dotazovanymi jedinci nebyly osoby mladsi 15 let.

4.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Nasledujici podkapitola zaznamenava vysledky vyzkumného Setfeni, které objastiuji
soucasny stav vyskytu rizikového chovani u zaka stfedni Skoly. Bakalaiska prace
predstavuje vyzkumné Setfeni hromadné, pficemz si je védoma promén pohlavi a vék

respondentu.

Vysledky jsou rozdéleny do tfech oblasti. Prvni segment je zaméfen na uzivani
navykovych latek. Jaké druhy latek a vjaké mife se u zaka stfedni Skoly vyskytuji
nejcastéji. Tento segment odpovida hypotéze H1. Druhy segment vypovida o pfitomnosti
projevu agresivniho chovani, zejména se zaméfuje na rozdilné projevy u chlapct a divek.
Tato oblast odpovida hypotéze H2. Posledni, tfeti segment je zaméfen na projevy
sexuadlniho rizikového chovani. Zejména se orientuje na mnozstvi odpovédnosti

dotazovanych jedinct. Posledni segment odpovida hypotéze H3.
Segment A: Zneuzivani navykovych latek

Vyskyt rizikového chovani je v této Casti orientovan na zjiSténi souc¢asného stavu uzivani

navykovych latek zaki stfedni skoly.

Tab. 4 - ZkuSenosti s uzivinim navykovych latek

Ano Ne
AC RC AC RC
Zeny 138 71,5 % 55 28,5 %
Muzi 76 69,1 % 34 30,9 %
Celkem 214 70,6 % 89 29.4 %

ZkuSenosti s uzivanim navykovych latek zakl jsou zaznamenany v tabulce 4. Na prvni
pohled je patrné, ze vétsina respondentt, konkrétné€ 214 (70,6 %), ma zkuSenosti s uzitim
navykové latky. Vzhledem ke skuteCnosti, ze dotazované osoby se ocitaji véku blizky
zletilosti maze byt Cislo 89 (29,4 %) brano jako pozitivni pocet jedinct, ktefi doposud

nemaji zkuSenosti suzivanim navykovych latek. Na prvni pohled je zfejmé, Zze
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nadpolovicni vétsina dotazovanych Zen 138 (71,5 %) i dotazovanych muza 76 (69,1 %)

ma zkuSenosti s uzitim drog.

Tab. 5 - Zastoupeni navykovych latek

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Alkohol 160 74,7 %
Tabak 40 18,6 %
Konopi 6 2.8 %
MDMA /extaze 1 0,5 %
Kokain 1 0,5 %
Amfetamin - -
LSD 1 0,5 %
Ketamin - -
Metanfetamin 1 0,5 %
Heroin 1 0,5 %
Jiné 3 1,4 %

V ramci pruzkumu bylo docilit zjisténi jaka latka se u jedincu, ktefi uzivaji nebo nékdy
v minulosti uzivali navykovou latku vyskytovala nejéastéji. Cetnost jednotlivych druht
latek je zaznamenana v tabulce 5. Alkohol se stal nejpocetnéj§i latkou mezi uzivateli,
konkrétné€ 160 jedincu (74,7 %) obvykle pije alkohol. Nasleduje tabak, ktery na prvni
pohled determinuje velky pokles ve srovnani s alkoholem. Mezi uzivateli tabaku je
zastoupeno 40 zaku (18,6 %). Latky MDMA, Kokain, LSD, Metanfetamin a Heroin maji
zastoupeni pouze po jednom uzivateli (0,5 %). Nékteré latky nemaji zastoupeni ani
jednim uZivatelem — Amfetamin, Ketamin. Zaci v po&tu 3 (1,4 %) uvedli, ze v ramci uZiti

navykové latky nekonzumuji ani jednu z vySe uvedenych.
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Tab. 6 - Posledni kontakt s navykovou latkou

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Béhem sedmi dnu 121 56,5 %
Béhem meésice 51 23,8 %
Pred 2-3 mésici 25 11,7 %
Pfed pul rokem 7 3,3 %
Vice jak pred pil rokem 7 3,3 %
Vice jak pred rokem 3 1,4 %

Jedinci, o kterych mizeme hovofit jako o uzivatelich drog, uvedli, kdy naposledy u nich
doslo k uziti navykové latky, a tyto informace jsou prehledné zaznamenany v tabulce 6.
Relativni Cetnost je pocitana ne z celkového poctu respondentt, ale z poctu osob 214
(70,6 %), kteti uvedli, ze nékdy uzivali nebo uzivaji navykovou latku. Tyto informace
jsou zaznamenany v piechozi tabulce 4. Vice jak polovina konzumentt 121 (56,5 %)
uvedla, ze navykovou latku uzila béhem poslednich sedmi dnii. Nasledovala skupina osob
v poctu 51 (23,8 %) a 25 (11,7 %), ktefi latku uzili naposledy beéhem poslednich trech
meésict. Pred pul a vice jak pil rokem ma zkusenost s uzivanim latky dohromady 14 osob
(6,6 %). Mala skupina, 3 zaci (1,4 %), uzili navykovou latku pred vice jak rokem.

Z tabulky lze vycist ze 98,6 % (absolutni Cetnost 211) ma zkuSenost s uzitim navykové

latky béhem poslednich 12 mésica.

Tab. 7 - Mira uzivani navykové latky

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Kazdy den 28 13,1 %
Jednou tydné 36 16,8 %
2x-3x tydné 14 6,5 %
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4x-5x tydné 9 4,2 %

Jednou za dva tydny 37 17,3 %

Jednou za mésic 90 42,1 %

V souvislosti s uzivanim navykovych latek respondenti vypovidali, jak ¢asto uzivaji
navykovou latku viz. tabulka 7. Relativni Cetnost je opét vypocitana z mnozstvi jedinct
214 (70,6 %), ktefi jsou brany za uzivatele navykovych latek, nikoliv z celkového
mnozstvi respondentti. Mezi zaky se vyskytuje 28 jedinct (13,1 %), o kterych 1ze hovorit
jako o uzivatelich, ktefi maji sklony k zavislostnimu chovani, nebot navykovou latku
uzivaji kazdy den. Témer shodny pocet osob 36 (16,8 %) a 37 (17,3 %) odpovédélo, ze
navykovou latku uzivaji jednou tydn€ nebo jednou za dva tydny. Mensina uzivatelt
v poctu 14 (6,5 %) je v kontaktu slatkou maximalné 2x-3x béhem jednoho tydne.
Pouhych 4,2 % (absolutni Cetnost 9) uziva latku 4x-5x za tyden. Piekvapivé vétsina zakt
v poctu 90 (42,1 %), kteti byli zapojeni do vyzkumného Setfeni, uzivaji navykovou latku
prumémé pouze jednou za meésic. V takovém piipad€ lze hovofit o piilezitostnych

uzivatelich navykovych latek.

Tab. 8 - Obvykla mista k uziti navykové latky

Zeny Muizi Celkem

AC RC AC RC AC RC

Domov 37 17,3 % 25 11,7 % 62 29 %
Ulice, park 21 9.8 % 10 47 % 31 14,5 %
Festival 30 14 % 12 5,6 % 42 19,6 %
Hospoda 36 16,8 % 17 7.9 % 53 24,8 %
Skola 3 1,4 % 3 1,4 % 6 2,8 %
Jiné 11 5.1 % 9 42 % 20 9,3 %

Obvyklym mistem pro uziti navykové latky je zaky vniméano prostfedi domova. Zde
nejradéji konzumuje navykovou latku 62 uzivatela (29 %) viz. tabulka 8. Prvni Ctyfi

nejobvyklej§i mista ke konzumaci navykové latky jsou od sebe vzdalena ztratou kolem
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5 %. Druhym obvyklym mistem je klub, bar ¢i hospoda. Zde zpravidla konzumuje drogu
53 jedinct (24,8 %). Tretim nejtypictéj§im mistem byvaji hudebni festivaly nebo
koncerty, kde uziva navykovou latku 42 7aka (19,6 %). Ctvrté misto nalezi prostiedi ulici
¢i parku. Zde bézn€ konzumuje latku 31 dotazovanych (14,5 %) z celkového mnozstvi
214 uzivatelt navykovych latek. Malé procento 2,8 % obvykle uziva latku v prostredi
Skoly. Toto misto je voleno zenami, zdkynémi stfedni §koly, a muzi, zaky stfedni Skoly,
v poméru 1:1. Pfi plnéni dotazniku 9,3 % uzivatela (absolutni ¢etnost 20) nebylo schopno
vybrat typické misto z nabizenych a navykovou latku uzivaji obvykle na zcela jiném

miste.

Tab. 9 - Motivace k uziti navykové latky

Zeny Muzi Celkem
AC RC AC RC AC RC

Stres/relax 27 12,6 % 13 6,1 % 40 18,7 %
Zabava 66 30,8 % 35 16,4 % 101 47,2 %

Lepsi spanek - - - - - -
Lécba uzkosti 10 4,7 % 3 1,4 % 13 6,1 %
Adaptace 2 0,9 % 3 1,4 % 5 2.3 %
Snizeni bolesti 1 0,5 % - - 1 0,5 %
Lepsi vykon - - 3 1.4 % 3 1.4 %
Zvédavost 8 3,7 % 4 1,9 % 12 5,6 %
Jiné 14 6,6 % 5 2.3 % 19 8,9 %
Nevim 8 3,7 % 3 1,4 % 11 5.1 %
Zadna 5 2.3 % 4 1,9 % 9 4,2 %

Motivace k uziti navykové latky je diferencovana napfi¢ uzivateli navykovych latek
viz. tabulka 9. Téméf polovina dotazovanych, 101 jedinca (47,2 %) uziva latku pro

zabava. DalSim divodem pro uziti latky je forma relaxu a pod vlivem ztraceji pocit stresu.
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Tohle tvrzeni uvadi 18,7 % jedinct (absolutni Cetnost 40). Nektefi jedinci se pomoci drog
pokousi 1éC¢it uzkosti nebo deprese - 13 (6,1 %). Nelze si nevSimnout, ze tento typ
motivace je bliz§i zenam, zakynim stiedni skoly — 10 (4,7 %) nezli muzam, zakam stfedni
Skoly — 3 (1,4 %). Podobné procento jedinci 5,6 % (absolutni Cetnost 12) uziva
navykovou, aby ukojili svoji zvédavost. 3 muzi (1,4 %) po konzumaci drogy pocituji
lepsi vykon napf. béhem sportu nebo ve Skolnim prostiedi. S timto divodem se
neztotoziuje ani jedno procento zen. Naopak 0,5 % (absolutni ¢etnost 1) zen uvedlo uziti
drogy jako vhodny pocin pro snizeni bolesti. S timto tvrzenim se ztotoziuje 0 % muzi.
Odborna literatura mezi divody uziti navykové latky casto fadi zapadnuti mezi
vrstevniky. Tento divod uvedlo pouze nizké procento 2,3 % dotazovanych (absolutni
Cetnost 5). 11 jedinct (5,1 %) tvrdi, Ze nemaji zadnou motivaci k uziti navykové latky.
Podobneé jako 20 jedinct (9,3 %), kteti nalezi mezi uzivatele navykovych latek, ktefi svuj
divod neznaji nebo divodem je néco, co nebylo uvedeno mezi moznosti odpoveédi
dotaznikového Setteni. 11 osob, z toho 8 Zen (3,7 %) a 3 muzi (1,4 %), svij divod k uziti
navykové latky neznaji. Zadny z respondentd neuvedl lepsi spanek jako dtivod pro

konzumaci navykové latky.
H1: VétSina respondenti za poslednich 12 mésici uzila navykovou latku.

Na zakladé odpovédi, které byli ziskany od zakyn a zaka Stiedni primyslové skoly
chemické Pardubice, mizeme potvrdit nebo vyvratit hypotézu H1. Z celkového poctu
respondentt — 303, 214 (70,6 %) jedinct uvedlo, ze navykovou latku uziva nebo nékdy
v minulosti uzivalo. Z toho 211 zaku (98,6 %) sd€lilo, ze zkuSenost s uzivanim navykové

latky zazili béhem poslednich dvanacti mésica, a pro je hypotéza H1 potvrzena.
Segment B: Projevy v psychosocidlni oblasti

Nasledujici segment je orientovan na vyskyt agresivniho chovani. Cilem je zjistit rozdily
projevil agresivniho chovani mezi zenami, zakynémi stfedni Skoly, a muzi, zaky stfedni

Skoly, v projevech agresivniho chovani.

Tab. 10 - Vyskyt projevu agresivniho chovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Zeny 41 13,5 %
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Muzi 87 28,7 %

Celkem 128 42,2 %

Bezmala Ctvrtina dotazovanych se nékdy ocitla v situaci, kdy védomé nékomu ublizila
viz. tabulka 10. Za ublizeni je brano jak fyzické, tak 1 verbalni neboli slovni napadeni.
Pokud jedinec takové chovani zkonstruuje védomé, mizeme konstatovat, ze maji sklony
k agresivnimu chovani. Takové chovani priznalo 128 zaku (42,2 %). Projevy agrese
potvrdilo 41 Zen, zakyn stiedni Skoly (13,5 %) a 87 muzu, zaka stiedni skoly (28,7 %).

Relativni Cetnost je pocitana z celkového poctu respondent — 303.

Tab. 11a— Mira projevu agresivniho chovani

Zeny
Verbalni projevy | Fyzické napadani | Fyzické napadeni
vuci spoluzakum spoluzaku pedagoga
AC RC AC RC AC RC

Nikdy 11 15,1 % 28 38,4 % 41 56,2 %
1x-2x 19 26 % 11 15,1 % - -
3x-5x 4 5,5 % 2 2,7 % - -
Castéji 7 9,6 % - - - -

V ramci vyzkumného Setfeni jsou zkoumany rozdily miry projevii agresivniho chovani
mezi zenami, zakynémi stfedni Skoly, a muzi, zaky stfedni Skoly. Pro pfehlednost byly
vytvoreny dvé tabulky. Projevy agresivniho chovani u Zen jsou znazornény v tabulce 11a.
Ctvrtina dotazovanych 26 % (absolutni Getnost 19) piznala, Ze verbalni napadeni vadi
spoluzakam aplikovala 1x-2x b&hem Zivota. Zakyné v po&tu 4 (5,5 %) slovné napadli své
spoluzaky 3x-5x. Mezi respondenty byly zakyné 7 (9,6 %), které odpovédély, ze verbalni
projevy agrese aplikovaly ¢astéji. V opacném piipadé€ se objevilo 11 (15,1 %) zen, které

vykazuji agresivni chovani, ale verbalni projevy vuci spoluzakiim nikdy neaplikovaly.

Fyzické napadeni mifené proti svym spoluzakim 28 Zen (38,4 %) nikdy neprojevilo. Za
to 15,1 % (absolutni Cetnost 11), z celkového poctu 73 (24,1 %) agresivné chovajicich

zaku, pfiznali, Ze 1x-2x ve svém Zzivoté fyzicky napadli vrstevnika ve své tiideé. Pouze
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malé procento 2,7 % (absolutni Cetnost 2) odpovédélo, ze se s takovym chovanim
ztotoziiovaly 3x-5x. Zadna zdotazovanych Zen neuvedla &ast&j§i mird projevi

agresivniho chovani.

Vsechny dotazované zakyné 41 (56,2 %), které se ztotoziuji s projevy agresivniho

chovani, nikdy fyzicky nenapadly svého pedagoga.

Tab. 11b — Mira projevu agresivniho chovani

Muzi
Verbalni projevy | Fyzické napadani | Fyzické napadeni
vuci spoluzakum spoluzaku pedagoga
AC RC AC RC AC RC

Nikdy 23 26,4 % 36 41,4 % 75 86,2 %
1x-2x 41 47,1 % 31 35,6 % 7 8,1 %
3x-5x 9 10,4 % 12 13,8 % - -
Castéji 14 16,1 % 8 9.2 % 5 5,7 %

Vysledky o muzich, zacich stfedni Skoly, jsou prehledné zaznamenany v tabulce 11b.
Relativni Cetnost byla vypocitana z celkového poctu respondentt, kteti uvedli, ze nékdy
nékomu védomé a Umyslné ublizili, stejné tak jako v tabulce 11a. Slovni napadeni
spoluzakd v mife 1x-2x potvrdila vétSina muza 41 (47,1 %). Nasledné skupina
14 (16,1 %) uvedla, ze verbalni projevy aplikovala mnohem castéji. Témét o poloviny
méne dotazovanych 9 (10,4 %) pfiznalo, Ze své slovné agresivni chovani projevilo 3x-5x.

26,4 % (absolutni Cetnost 23) vypovédelo, ze nikdy takové chovani neprojevilo.

Co se tyka fyzického napadeni spoluzakid, absolutni vétSina ucastniki vyzkumu
36 (41,4 %) nikdy fyzicky nenapadla svého spoluzaka. Nasledn€ témét shodné procento
35,6 % (absolutni Cetnost 31) 1x-2x fyzicky napadlo kolegu nebo kolegyni ve své tfide¢.
Agresivni projevy fyzického charakteru projevené 3x-5x potvrdilo 12 jedinca (13,8 %).
9,2 % (absolutni Cetnost 8) pfiznalo, ze Castéji fyzicky napadlo né€koho ze svych

spoluzakd mnohem castéji.
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Jako posledni segment v této oblasti byl zkoumam vztah zaku k uciteli, konkrétné jestli
ne¢kdy fyzicky napadli svého pedagoga. Drtiva vétSina 75 (86,2 %) nikdy fyzicky
nenapadla svého pedagoga. 8,1 % (absolutni Cetnost 7) muzu fyzicky napadlo ucitele
Ix — 2x. Nikdy z dotazovanych nevypovéd¢l, ze by se takového chovani dopustil v mife
3x-5x. Prekvapivé se ve skupiné dotazovanych objevili jedinci (5,7 %), ktefi ptiznali

fyzické napadeni ucitele Cast&ji nez 5x.

Tab. 12 - Projevy agresivniho chovani

Zeny Muzi
AC RC AC RC

Verbalni 30 73 % 64 73,6 %
projevy

Fyzické 13 32 % 51 58,6 %
napadeni
Napadeni - - 12 13,8 %
pedagoga

Nasledné po zpracovani vysledki projeva agresivniho chovani zpracované zvlast u zen,
zakyn stfedni Skoly, a muzd, zaka stfedni Skoly, mizeme vytvofit souhrn, dle kterého lze
konstatovat, u koho se projevy agresivniho chovani objevuji Castéji viz. tabulka 12.
Slovni napadani spoluzaku se vyskytuje u obou proménnych téméf stejné. Muzi vykazuji
verbalni napadani pouze o 0,6 % Castéji nez zeny. Fyzické napadeni spoluzaka vice
uskutecnili muzi 51 (58,6 %), oproti zenam 13 (32 %). Znacny rozdil, ktery je viditelny
na prvni pohled, se tyka napadeni pedagoga. Zeny vypovédély, Ze se nikdy nedostaly do
takové situace, ale 13,8 % (absolutni Cetnost 12) muza pfiznalo, ze nékdy napadlo svého

pedagoga.

H2: Chlapci vykazuji minimalné o 14 % vyssi Cestnost projevu agresivniho chovani

nez divky.

Na zakladé vypoveédi, které byly ziskany od zaku a zakyr stfedni §koly, mizeme piijmout
nebo zamitnout hypotézu H2. Z celkového poctu dotazovanych — 303, 128 (42,2 %)

pfiznalo projevy agresivniho chovani vici spoluzakim ¢i pedagogiim. V ramci zkoumani
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rozdild zen a muzu jsme docilili zavéru, ze muzi vykazuji o 15,2 % vyS$Si Cetnost projevu
agresivniho chovani, nebot’ takové projevy jsou typické pro 41 (13,5 %) zakyn a 87
(28,7 %) zaku. Diky vysledkim vyzkumu miZeme konstatovat, ze hypotéza H2 je
potvrzena. Zkoumany problém mohl od posledniho vyzkumu vzrist, proto jsou procenta

vyS$$§i nez ve stanovené hypotéze.
Segment C: Projevy v reproduk¢ni oblasti

Posledni segment je zaméfen na rizikové chovani, které je zejména spojeno s pred€asnym
pohlavnim stykem. Zameétuje se na zjisténi odpovédnosti v této oblasti dotazovanych

jedinca.

Tab. 13 - ZkuSenosti s prvnim pohlavnim stykem

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
>15 10 3,3 %
15 52 17,2 %
<15 90 29,7 %
Nezazil/a 151 49,8 %

Na otazku, kdy zaci zazili sviij prvni pohlavni styk vétSina adolescenti 151 (49,8 %)
odpovédéla, ze svij prvni pohlavni styk doposud nezaZzila. Nasledna skupina osob
90 (29,7 %) ptiznala, ze prvni sex ma jiz za sebou, kdy jim bylo vice jak 15 let. Mezi
zaky byliijedinci 52 (17,2 %), ktefi pohlavni styk zazili pfesné v okamziku, kdy jim bylo
15 let. Jen malé procento 3,3 % (absolutni ¢etnost 10) z celkového poctu 303 respondentt
pfiznalo, ze jim bylo mén€, nez je takové konani povolené zdkonem. Veskeré vysledky

jsou prehledné znazornény v tabulce 13.

Tab. 14 - Podminky vzniku prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pod vlivem Nahle 28 9.2 %
navykové latky

Planované 5 1,7 %
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Bez uziti Nahle 33 10,9 %
navykové latky

Planované 79 26,1 %

Jiné 7 2,3 %

V nésleduyjici tabulce 14 jsou definovany informace o prvnim pohlavnim styku
adolescentt. Nejvétsi skupina adolescenti 79 (26,1 %) z tohoto prizkumu prozila svij
prvni pohlavni styk na zakladé predchozich pland. V dobé konani neuzila zadnou formu
navykové latky a akt prozila zcela védome. Stejné jako 33 jedinct (10,9 %) s rozdilem,
Ze oni si svyj prvni pohlavni styk nenaplanovali a prozilo ho nahle. Objevili se i jedinci
28 (9,2 %), ktefi byli pod vlivem navykové latky, ale akt prozili bez predchoziho
planovani. Malé procento osob 1,7 % (absolutni Cetnost 5) svij prvni pohlavni styk
planovali a pted akci 1 uzili navykovou latku. Lze konstatovat, ze v takovém okamziku
¢in nekonali v plném aktivnim védomi. Nékteti adolescenti 7 (2,3 %) prvni sex prozili
jinak nez ze zde urCenych podminek. Lze konstatovat, ze vétSina adolescentt 112 (37 %),
prozili sviij pohlavni styk s vétsi mirou odpovédnosti, nebot nebyli pod vlivem omamné

nebo navykové latky.

Tab. 15 - Podminky vzniku prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S partnerem/partnerkou 100 33 %
S kamaradem/kamaradkou 35 11,6 %
S neznamou osobou 8 2,6 %
Jiné 9 3%

V ramci prozivani prvniho pohlavni styku 2,6 % (absolutni Cetnost 8) pfiznalo, ze sex
prozilo s pro né absolutné neznamou osobou viz tabulka 15. Nektefi adolescenti
35 (11,6 %) prvni pohlavni styk prozili se svym kamaradem ¢i kamaradkou. O takovém
aktu 1ze konstatovat, ze byl prozivan na zékladé zv€davosti €i jedinci tento akt jiz chtéli
mit za sebou nikoli v ramci emo¢ni zamilovanosti. Naprosta vétSina 100 (33 %) zaku
prozila styk s dlouhodobym partnerem, a lze tedy tvrdit, ze na takovy akt byli pfipraveni
a nejednalo se o prvoplanovy napad. Malé procento osob 3 % (absolutni Cetnost 9) svij

prvni pohlavni styk zazili za zcela jinych podminek.
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Tab. 16 - Rizika prvniho pohlavniho styku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

250

82,5 %

Ne

53

17,5 %

Podstatou vyzkumného Setieni bylo také zjistit, jestli jsou si adolescenti védomi rizik,
ktera jsou spojena s piredCasnym prozivanim pohlavniho styku viz tabulka 16. Drtiva
vétSina adolescentd 250 (82,5 %) si je védoma rizik, ktera mohou nastat a s nejvetsi
pravdépodobnosti ¢inni tak, aby v ramci jejich zivota k takovym rizikim nedoslo. Malé
procento zaku 17,5 % (absolutni Cetnost 17) z celkového poctu 303 respondenta tvrdi, Ze

pred¢asny pohlavni styk nenese zadna rizika.

Tab. 17 - Pfred¢asny pohlavni styk

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pred 15 243 80,2 %
15-16 47 15,5 %
17-18 8 2,6 %
18 a vice 5 1,7 %

PredCasny pohlavni styk nese fadu rizik, jak uz bylo definovano v teoretické casti.
VétSina zkoumané skupiny adolescenta si rizika uvédomuje, ale malo kdo vi, kdy je
pohlavni styk povazovan za predCasny viz tabulka 17. Drtiva vétsina zaka 243 (80,2 %)
si mysli, ze predCasny pohlavni styk je definovan pied 15 rokem zivota. Zhruba o pétinu
méné konkrétné 47 zaka (15,5 %) odpovédélo, ze mezi 15-16 rokem je rizikové zacit
sexualné zit. Pouze mala procenta 2,6 % (absolutni Cetnost 8) a 1,7 % (absolutni Cetnost
5) zkoumanych adolescentt tvrdi, ze prvni pohlavni styk je rizikovy kolem dovrSeni véku

zletilosti.
H3: Prvni pohlavni styk vétSina adolescentii zazila po dovrseni 15. roku zivota.

Na zakladé odpovédi ziskané od skupiny adolescentt studujicich na stfedni sSkole je
zapotiebi i posledni hypotézu H3 potvrdit ¢i vyvratit. Vyzkumného Setfeni se ucastnili

jedinci, ktefi byli starsi 15 let. 46,9 % (absolutni Cetnost 142) zaka vypovédé€lo, ze svij
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prvni pohlavni styk zazili po dovrSeni 15 roku zivota. Podobné procento 49,8 % (absolutni
Cetnost 151) pfiznalo, Ze svij prvni pohlavni styk doposud nezazilo, i tuto skupinu osob
muiizeme zafadit mezi jedince, ktefi prvni zkusSenosti se sexem zaziji po dovrseni 15 let.
Diky tomu lze konstatovat, ze 293 zaka (97 %) zazilo svij prvni pohlavni styk po
dovrseni 15 let zivota. Jedna se o naprostou vétSinu dotazovanych, a proto je hypotéza

H3 potvrzena.

4.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setieni, které bylo konstruovano online a distribuovano v bfeznu roku 2022
se zucCastnilo 303 respondentl, zakd a zakyn Stfedni primyslové Skoly chemické
Pardubice. Ukolem respondenttl bylo odpovédét na sedmnact povinnych uzavienych

otazek, atak zmapovat vyskyt rizikového chovani na stredni skole.

Pro vyzkumné Setfeni byl definovan vyzkumny problém: Jaky je vyskyt rizikového
chovani na stredni Skole? Cilem vyzkumné studie bylo zjistit vyskyt rizikového chovani
u zaka stfedni Skoly, jakoZzto cilové skupiny. Dle mého subjektivniho nazoru byl
vyzkumny problém i cil vyzkumného Setieni splnén. Vysledky podavaji obraz o vyskytu

rizikového chovani zaka stfedni skoly.

Segment A podava vysledky pro prvni hypotézu H1, ktera ovéruje uzivani navykovych
latek adolescenty. Drtiva vétSina dotazovanych, 214 zakt, ma nebo v minulosti méla
zkuSenost s uzivanim navykové latky. Z tohoto poctu respondentt, 211 zaka uvedlo, zZe
navykovou latku uzilo v obdobi béhem posledniho roku. Zjisténé vysledky potvrzuji
i fakta z odborné literatury, ktera uvadi, Ze experimentovani s ndvykovymi latkami je

typické pro obdobi adolescence.

Segment B byl orientovan na vyskyt rizikového chovani, konkrétn€ mnozstvi agresivniho
chovani mezi zaky stfedni Skoly. Zdejsi vysledky byly potifebné pro potvrzeni
¢i vyvraceni hypotézy H2. Projevy agresivniho chovani formou slovnich nadéavek
¢i fyzického napadeni potvrdilo 128 zaka. V této Casti byl potvrzen dlouholety fakt, ktery
vychazi z nékolika vyzkumnych studii o adolescentech, ze projevy agresivniho chovani

jsou vlastni spiSe muzim nez zenam.

Posledni segment C je zaméfen na reprodukcéni oblast, konkrétné podava vysledky

o vyskytu rizikového sexualniho chovani mezi adolescenty. Vétsina adolescentl uvedla,
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ze prvni pohlavni styk prozila na zékladé predchoziho naplanovani s dlouholetym
partnerem nikoli s neznamou osobou. V3e bylo uskute¢néno po dovrseni 15 let a bez uziti
navykové latky. Drtiva vétSina respondenti si je védoma rizik, ktera jsou spojena
s brzkym pohlavnim stykem. I posledni segment potvrzuje predeslé vyzkumy, kdy bylo

zjisténo, ze se zvySuje odpoveédnost v sexualni oblasti adolescenty.

Je mozné konstatovat, ze vyzkumné Setfeni kompletné potvrzuje vSechny stanovené

hypotézy (H1, H2, H3), které potvrzuji obvyklé chovani dospivajicich jedinci.
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Zavér

Bakalarska prace se vénovala rizikovému chovani ve spojitosti s obdobim dospivani.
Cilem prace bylo zjistit vyskyt rizikového chovani u zaka stfedni Skoly. Pro vyzkumné
Setfeni byla zvolena cilova skupina, jez obsahovala konkrétné zaky Stfedni pramyslové

Skoly chemické Pardubice. Na zakladé subjektivniho pohledu autora 1ze konstatovat, ze

vyzkumny problém spolecné s vyzkumnym cilem byl splnén.

Ve trech kapitolach, které jsou teoreticky zameétfené, bylo snahou predstavit podstatné
informace z odborné literatury vcetné dat z internetovych zdroju. Tyto informace
umoziuji Ctenafi bakalarské prace seznamit se se zakladnimi pojmy, které se vztahuji ke

konceptu rizikového chovani a obdobi adolescence.

Prvni kapitola mela podat potifebné informace a zasvétit Ctenare do vyvojového obdobi
adolescence. Jedna se o vyvojovou fazi zivota Clovéka, ve které jedinec podstupuje rfadu
zmén z fyzické, psychické a socidlni oblasti. Cilem dospivajiciho je nalezeni vlastni
identity, a proto experimentovani s riziky byva nevyhnutelné. Tato rizika mohou mit

negativni dopad nejen na vSestranny vyvoj jedince, ale i na jeho okoli.

Nasledné v druhé kapitole byl charakterizovan pojem rizikové chovani, jeho podstata
aruzna vymezeni spoleCné se souvisejicimi pojmy. Nebyl zde opomenut ani pojem
,syndrom rizikového chovani v dospivani“, ktery nahradil pojem ,syndrom
problémového chovani“, jenz byl pouzivan v minulosti. Termin ,.rizikové chovani také
nahradil pojem z predeslych let a to pojem ,,socialni patologie”. V zavéru kapitoly byly

predvedeny, nekteré formy rizikového chovani, se kterymi se mohou dospivajici setkat.

V posledni treti teoretické kapitole byl definovan pojem prevence spolecné s jejimi
moznymi druhy. Nechybélo ani vymezeni preventivné vychovnych cild. Byla zde
predstavena i podstata klimatu Skoly a Skolni tfidy a jaky muze mit dopad na vSestranny
vyvoj jedince. V zavéru byl predstaven systém prevence na stfednich Skolach vychazejici

z legislativnich dokumentd Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Posledni kapitola se zaméfila na vyzkumné Setfeni, jehoz podstata vychazi jiz ze
samotného nazvu bakalarské prace. Vytvorené Setfeni bylo zaméteno na zjisténi vyskytu
rizikového chovani zaka stiedni Skoly. V ramci zpétného pohlizeni na vysledky lze tvrdit,
ze vramci ovérovani hypotéz doSlo k jejich pfijeti. V prvnich dvou hypotézach byl

prokazan vyskyt rizikového chovani mezi adolescenty. Konkrétné rizikové chovani
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z oblasti uzivani navykovych latek a projevu agresivniho chovani. V posledni hypotéze,
ktera se zamérovala na rizikové chovani ze sexualni oblasti, byla potvrzena odpoveédnost,
ktera se stale ve vétsi mife objevuje mezi adolescenty, ktefi ve vétsin€ piipadli nezazivaji
pred¢asny pohlavni styk pred 15 rokem zivota. Styk nekonaji s neznamou osobou ani ne

na popud navykové latky.

Dle subjektivniho nazoru autora ma bakalaiska prace vyuziti pro metodiky prevence
Stfedni prumyslové skoly chemické. Na zaklade tohoto vyzkumné Setfeni by neméla byt
opomijena prevence na stiednich skolach. Doporu¢enim je nadale preventivné pusobit na

zaky a zvySovat jejich odpovédnost vici rizikovym jevam.
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Piilohy

Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Setreni

Dobry den,

jmenuji se Adéla Biezinova a jsem studentkou 3. ro¢niku Socialni patologie a prevence
na Univerzit¢ v Hradci Kralové. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku, ke své bakalarské praci, ve které se zabyvam mirou vyskytu rizikového
chovani na stfedni Skole. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity

pouze k ticelim mé bakalaiské prace.
Mockrat Vam dékuji.

Adéla Biezinova

Q1: Jakého jste pohlavi?
a) Zena b) muz

Q2: Kolik je Vam let?

a) méng¢ jak 15 d) 17
b) 15 e) 18
c) 16 f) vice jak 18

Q3: Uzival/a jste nebo uzivate navykovou latku? (alkohol, cigarety, marihuana,

tvrdé drogy apod.)
a) ano b) ne

Q4: Jakou navykovou latku jste nejcastéji uzil/anebo uzivate?

a) Alkohol g2) LSD

b) Tabak h) Ketamin

¢) Konopi ch) Metanfetamin
d) MDMA /extaze i) Heroin

e) Kokain j) jiné

f) Amfetamin k) neuzil/a
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Q5: Prumérné jak casto jste uzivala/uzivate navykovou latku?

a) nikdy e) jednou za dva tydny
b) jednou tydné f) jednou za meésic
¢) 2x-3x tydné 2) kazdy den

d) 4x-5x tydné

Q6: Kdy jste naposledy uzil/a navykovou latku?

a) béhem poslednich sedmi dnti e) vice jak pred pul rokem
b) bé&hem posledniho mésice f) vice jak pred rokem
c) pred 2-3 mésici 2) nikdy

d) pfred pul rokem

Q7: Jaka je nebo byla Vase hlavni motivace k uzivani navykové latky?

a) pro snizeni stresu/relax g) pro zvyseni vykonu
b) pro zabavu h) ze zvédavosti

c) pro zlepSeni spanku ch) jiné

d) kl1écbe uzkosti/deprese 1) nevim

e) pro zapadnuti mezi vrstevniky j) Zadna

f) ke snizeni bolesti

Q8: Kde jste nejcastéji uzil/anebo uzivate navykovou latku?

a) doma e) Skola
b) vefejny prostor (ulice, park) f) jiné
¢) hudebni festival, party g) nikde

d) klub, bar, hospoda

Q9: Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy jste nékomu védomé a umyslné

ublizil/a? (fyzicky ¢i verbalné)
a) ano b) ne

Q10: Choval/a jste se nékdy hrubé nebo nadaval/a jste nékomu ze spoluzaka?

a) nikdy ¢) 3x-5x
b) 1x-2x d) Castéji
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Q11: Popral/a jste se nékdy s nékym ve tridé?

a) nikdy ¢) 3x-5x
b) 1x-2x d) Castéji

Q12: Napadl/a jste nékdy svého ucitele?

a) nikdy ¢) 3x-5x
b) 1x-2x d) Castéji

Q13: Kolik Vam bylo let, kdyz jste zazil/a svuj prvni pohlavni styk?

a) Meéné jak 15 c) vice jak 15

b) 15 d) nezazila jsem
Q14: Za jakych podminek doSlo k VaSemu prvnimu pohlavnimu styku?

a) nahle a necekané pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
b) nahle a neCekané bez uziti alkoholu nebo jiné navykové latky
¢) planované, po predchozi dohodé pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
d) planované, po predchozi dohodé bez uziti alkoholu nebo jiné navykové latky
e) nezazil/ajsem prvni pohlavni styk
f) jiné
Q15: S kym jste zazil/a svuj prvni pohlavni styk?

a) se svym dlouhodobym partnerem/partnerkou
b) s kamaradem/kamaradkou
¢) s neznamou osobou
d) nezazil/a jsem svij prvni pohlavni styk
e) jiné
Q16: Myslite, ze pred¢éasny pohlavni styk prinasi néjaka rizika?
a) ano b) ne

Q17: V kolika letech je podle Vas pohlavni styk povazovan za predcasny?

a) Pred 15 c)17-18
b) 15-16 d) 18 a vice
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