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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva zpracovanim navrhu pro omezeni plytvani potravinami pro
vybranou provozovnu. Toto téma se vztahuje k problematice neefektivniho zachazeni
s potravinami. Vysledku je dosdhnuto pomoci dotaznikového Setfeni mezi zakazniky a
vybranymi provozovnami. Dotaznikové Setieni zjistuje od zdkaznikl a provozovatelt
prodejen potiebné informace, které se tykaji nakladani s potravinami. Prace rovnéz

obsahuje navrhy a feSeni potravinové problematiky.

Klic¢ova slova: plytvani potravinami, respondent, potravina, spotieba, legislativa

Abstract

The bachelor thesis deals with a proposal of ways to reduce food waste in a selected
store. The topic is related to the issue of wasteful treatment of food. The results are
obtained using a questionnaire survey among customers and selected stores. The
questionnaire survey provides necessary information from the customers as well as
store keepers concerning handling foodstuffs. The paper also includes a proposal for

solving the issue of handling food.

Key words: food waste, respondent, food, consumption, legislation
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1  UVOD

Potraviny jsou velmi dulezitou, neoddélitelnou soucasti lidského zivota. Problém
plytvani potravinami je globalni problém. Kazdy z nas muaze ovlivnit svoji spotfebu
potravin a vznik potravinového odpadu. Potravinami je v rozvinutém svété plytvano
v celém dodavatelském fetézci, od zemédélcli az po findlni spotiebu domdacnosti. Ve
znalostech o globdlnich i tuzemskych potravinovych ztratich a plytvani existuji

zavazné nedostatky. Je tfeba zvysit povédomi populace o tomto problému.

Plytvani potravinami je aktualnim tématem, jelikoz probéhla zména metodiky darovéni
potravin. Darovat potraviny potfebnym by mélo byt pro jejich vyrobce a obchodniky
v Ceské Republice vyrazné jednodussi. V platnost vstoupil v prosinci roku 2014. Tuto
metodickou zménu, kterd umozni, aby zdéklad dan¢ z pfidané hodnoty potravin
darovanych potravinové bance mohl byt blizky nule ¢i zcela nulovy, piipravilo

Generalni finanéni feditelstvi ve spolupréaci s Ministerstvem financi Ceské Republiky.

Producenti i1 prodejci museli od prosince 2014 u jidla, které chtéli darovat, odvadét
DPH ve vysi 15 procent. Tedy stejné jako u potravin, které se prodavaji za béznou cenu
nebo ve slevé. V Ceské Republice probiha kazdym rokem mnoho potravinovych
sbirek. Sbirka Daruj jidlo, Tisic kilo ¢i Hostina, to je jen maly vycet akci zaméfujici se

na shromazd’ovani potravin pro klienty potravinovych bank a charitativnich organizaci.

Studie Food and Agriculture Organization (FAO) naznacuji, ze okolo jedné tietiny
potravin vyrobenych pro lidskou spotiebu je globalné nevyuZita, to predstavuje asi 1,3
miliardy tun roén€ na celém svété. Teoreticka ¢ast prace se zabyva plytvanim a
spotfebou potravin jak v Ceské Republice, tak ve svété. Prace se zmifiuje o lidech, ktefi
maji minimalni ucast na spottebé zdroji potravin, poukazuji na to, jak lze plytvané

potraviny efektivné zuzitkovat.

Praktickd cast se zabyvd vypracovanim dotaznikového Setfeni mezi zékazniky
vybranych provozoven a obchody s potravinami. A mezi provozovnami vybrat jednu a
vypracovat navrhy Setfeni. Prace si klade vyzkumnou otazku, zda plytvani potravinami
alespon casteéné omezit i zefektivnit nakladani s nimi. Tato problematika bude
Vv zavéru prace demonstrovana na pfedem zvolené provozovné a budou navrhnuty

kroky k zefektivnéni a Setrnému nakladani predevsim s nadbyteénymi potravinami.



2  CILPRACEAMETODIKA

Cilem bakaléiské prace je vytvoieni navrhu feSeni, ktery bude cilit na zefektivnéni
vyuziti potravin a na omezeni plytvani s potravinami pro vybranou provozovnu.
Dals$im hlavnim cilem bude zjistovani informovanosti respondentli o zméné¢ legislativy.
Dotaznikové Setfeni se bude ptat, zda védi o zméné¢ legislativy a z jakého zdroje se o

zméné dozvédéli.

Dalsim cilem bude zhodnotit, jaké jsou nejCastéji vyhazované potraviny. Zjistit, jak
Casto a co nejcastéji respondenti nakupuji za potraviny. S kterou potravinou se nejvice
v domécnostech plytva. Zda budou 1lidé ochotni si koupit zbozi, kterému vyprchalo
datum spotieby a o kolik procent by méla jeho cena klesnout. Zjistovana bude i etnost

nakupu jednotlivych potravin béhem tydne.

Za uUcelem dosaZeni stanovenych cilii bude provedeno dotaznikové Setfeni mezi
spotiebiteli a mezi provozovnami, z kterych bude vybrana jedna konkrétni provozovna
a bude zde zpracovan navrh feSeni pro omezeni plytvani potravinami. Dotaznik pro

obchodniky bude obsahovat 15 otevienych otazek.

Osloveny byly velké supermarkety, které nechtéli spolupracovat a poskytnout zadné
informace. Proto budou osloveny mensi provozovny ve mésté Moravské Budgjovice.
Budou vybrdny obchodnici zabyvajici se prodejem potravin. Jednd se o pét

provozoven.

Konkrétné o prodejnu ovoce a zeleniny s ndzvem Vitaminka. Potravinaisky fetézec
Flop. Obchod se zdravou vyZivou. Prodejnu s dribezim masem Pipi Gril. Obchod se

smiSenym zboZim Hruska.

Dotazniky budou pfedany vedoucim k vyplnéni, a to na zaklad€ jejich souhlasu.
Dotaznik pro vetejnost bude obsahovat 12 otazek, z toho Ctyii jsou oteviené, zbytek
tvoii otazky uzaviené. VSechny ziskané informace budou nésledné zpracovany a
vyhodnoceny. Jednotlivé otazky dotaznikového Setfeni u vetfejnosti budou vypracovany
pomoci tabulek a grafi. Zavérem bude vypracovan navrh omezeni plytvani potravin

pro vybranou provozovnu a pro spotiebitele.
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3  TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace jsou objasnény pojmy, které poskytnou podklad pro zkoumani
v praktick¢ Casti. Zaméii se na fenomén plytvani s potravinami jako celosvétovy
problém a dale bude popsana situace v Ceské Republice. Chybdt nebude ani popis
soucasného stavu a role ministerstva. Poslednim bodem bude navrh feSeni problému a

vznik nového zakona.

3.1 Plytvani s potravinami jako globalni problém

V mnohych vyspélych ¢astich svéta je prebytek potravin, jinde zase panuje hlad a bida.
Plytvéni potravinami je soucasny fenomén. Jedna se o dlouhodoby problém. Na celém
svéte vyrobi zemédélei dostatek potravin, jez by toto mnozstvi stacilo pro vsechny
obyvatele nasi planety. Problém spociva v tom, ze tyto potraviny nedorazi tam, kde je
lidé potiebuji nejvice. Lidé v bohatych a vyspélych zemich maji k dispozici ptilis velké
mnozstvi potravin. ,,Pravo na jidlo je ze vSech lidskych prav tim nejzékladnéjSim*

(Diouf, 1999, s. 6).

Vodle statistik OSN' skonéi kazdoroéné v popelnici az 1,3 miliardy tun potravin. Jedna
se o tfetinu vSech vyrobenych potravin v hodnoté téméef dvaceti biliond korun.
V rozvojovych zemich jde pfitom z 95 procent o neimysIné ztraty, na nichz se podili
hlavné Spatné technologie pro sklizen, nevhodné skladovani nebo obaly. V zemich
bohatych jde vétSina ztrat na vrub pfiliSnému nakupovani, velkym porcim nebo
nesrozumitelnému oznacovani data spotieby. Na 300 miliond tun potravin za rok je
likvidovano ve fazi, kdy ho lze jesté¢ konzumovat. To je vic, neZ je produkce potravin
V subsaharské Africe a bylo by to dost pro 870 milionli hladovych soucasného svéta.
V Evropé a Severni Americe pfipada na jednoho ¢lovéka 95 az 115 kg vyhozeného
jidla. V subsaharské Africe, jizni a Jihovychodni Asii pouhych 6 — 11 kg.
(Osn, © 2005)

1
OSN - Organizace spojenych narodii - Nazev Spojené narody navrhl americky
prezident Franklin D. Roosevelt a poprvé byl pouzit za druhé svetové valky v
Deklaraci Spojenych narodii z 1. ledna 1942, v niz se zastupci 26 statu jménem svych

vlad zavazali pokracovat ve spolecném boji proti mocnostem Osy.
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Obrazek 1 - Potravinové ztraty a odpad na osobu

Potravinoveé ztraty a odpad na arovni spotrebitele
a ve vyrobni a dodavatelské fazi v riznych regionech

Potravinové ztraty a odpad na osobu (kg/rok)
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Zdroj: Osn, © 2005

Mezi faktory ovliviiujicimi vznik potravinového odpadu miizeme vyjmenovat velikost
domacnosti a jeji slozeni, piijem domdacnosti ¢i demografii a kulturu, ve které Zije.
Studie z Velké Britanie a USA (2010) ukazuji, ze v dospélosti plytvame vice nez kdyz
jsme byli détmi, a Ze jednoclenné domacnosti vytvaieji vice potravinového odpadu, nez

vvvvvv

S potravinami neZ viceclenné domdacnosti s détmi. Dal$i studie uvadi, ze domacnosti
S niz§imi piijmy plytvaji potravinami méné nez domadcnosti s piijmy vySsimi. Jiné
studie ale toto tvrzeni vyvraceji. A tvrdi, Ze korelace mezi pfijmem domécnosti a
plytvani neexistuje. Studie ve Velké Britanii a Australii naznacuji, Ze mladi lidé
produkuji vice odpadu nez star$i lidé a ze dichodci plytvaji ze vSech vékovych skupin
nejméne. Dale existuji 1 kulturni rozdily, které ¢astecné urcuji, jak domacnosti plytvaji.
V ramci USA jsou to napfiklad rozdily mezi hispanskymi a ostatnimi domacnostmi.

(Parfitt, s. 3079)

Kviili estetickym naroklim nechavaji farmati pfili§ malé nebo naopak velké brambory
na poli a podobné tak kon¢i nevzhledné okurky a mrkve. Pokud maji potraviny Spatné
natiSténou etiketu nebo poruseny obal, stanou se pro obchodni fetézce neprodejné. Na

celém svéte je tak vyhozeno obrovské mnoZzstvi potravin, které by slouzili k nakrmeni
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hladovych lidi na svéteé. V Evropské unii se kazdy rok vyhodi odhadem 89 milionti tun

potravin, které by se klidn€ mohly zkonzumovat. (Zachrai jidlo, © 2014)

Z pohledu spotieby potravin miizeme svét a jednotlivé staty rozdélit na tiidy spotieby
podle vysi pfijml. Nejcastéji se pouziva rozdéleni na zem¢ s nizkymi a vysokymi
piijmy. Zemé s vysokymi piijmy (konzumentska tfida) se vykazuje vysokym objemem
spotfeby potravin jejich ¢lenil, coz s sebou nese vysoké zatizeni piirody. Zemé
S nizkym objemem spotfeby nedava prostor pro ohledy na ptirodu v boji o preziti.

(Krautova a Librova, 2009, s. 31)

Na spotiebni chovani ptisobi cela fada kulturnich prvkd, které vytvareji uréité spotiebni
predispozice. Jde ptedevsim o zvyky a hodnoty charakterizujici urcity kulturni prostor
poznatky, maji také obdobné rysy ve spotfebnim chovani. MlzZe jit napt. o oblibu

urcitych typu jidel a s tim souvisejici spotebni chovani. (Vysekalova, 2004, s. 78)

V zemich s vysokymi piijmy se potravinami plytva, protoze 20 — 30% ovoce a zeleniny
v obchodé nema dostate¢né sytou barvu, je esteticky pro spotiebitele neakceptované, je
pomackané, lehce ponicené. DalSim castym problémem ve vyspélych zemich je
uchovani potravin. Spatné Fizeni teploty, tudiz pi#ilisné zchlazovani nebo naopak az
moc vysoké teploty u skladovani ovoce a zeleniny. Oproti rozvojovych zemim existuje
Vv primyslovych zemi uzsi integrace vyrobctli, dodavatell, zpracovateli, distribu¢nich
systéml, ktera zabranuje ztratdm. Dokonce 1 v chudSich tranzitnich zemich jsou
supermarkety hlavnim néstrojem pro zprostfedkovani riznorodych potravin. (Partity,

2010, s. 3065)

Evropska unie by se tedy méla zaméfit na pouZiti dat, kterd reguluji dobu, po kterou je

mozné jidlo zkonzumovat (Ceska televize, © 1996 — 2015):

o Datum minimalni trvanlivosti: ,,Datum, do kterého ma dana potravina zachovany
specifické vlastnosti (kvalitativni parametry). Musi byt nicméné splnéna podminka
skladovani," Potraviny s proSlou dobou minimdlni trvanlivosti je mozné uvadét do
obéhu, pokud jsou jako proslé oznaCeny, umistény a jsou zdravotné¢ nezavadné.

Odpovédny je tedy ten, kdo potraviny prodava v obchodni siti.

o Datum pouzitelnosti: Jedna se vzdy o potraviny, které¢ podléhaji rychlé zkaze. Hrozi

zde zdravotni nebezpeCi v ptipad¢ piekroceni této lhlty. Potravina se musi oznacit
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"Spotiebujte do" a na etiketé¢ musi byt popis podminek uchovani (skladovani, teplota).

Jedna se o potraviny zejména zivocisné¢ho ptvodu.

o Potraviny bez data oznaceni trvanlivosti: Do této skupiny patii naptiklad jedla stl,

cukr v pevné formé, ocet, zvykacky, alkohol (vice nez 10%).

3.2 Fenomén plytvani potravinami v Ceské Republice

Ministerstva zemé&d¢€lstvi a financi se dohodla s obchodniky, jak zamezit plytvani
potravinami, kterym konc¢i trvanlivost. Dosud velkou ¢ast obchody vyhazovaly. Pokud
je darovaly, musely z nich platit dan z pfidané hodnoty. To ted’ nebude nutné. V Ceské
Republice se vyprodukuje pies 700 tisic tun potravinového odpadu ro¢n¢. To znamena
celkoveé 70 kilogramli na osobu. Potravinové fetézce nezvetejnuji, kolik pfesné
potravin musi kazdy tyden vyhazovat. To, co obchody daruji, mifi nejprve do
potravinové banky, poté jidlo smétuje do neziskovych organizaci. Novinka spociva
V jednoduché zméné: ve chvili, kdy zbozi za¢ne na pultech prochéazet, pro obchodnika
se stava bezcenné. Ma pro n¢j hodnotu nula. Z nulové hodnoty daru nemusi platit DPH.
Nové opatfeni se tyka potravin, které nebyly tepelné zpracovany. Jidla z restauraci,
ktera se nesni, se likvidovat musi. Neodpovidaji totiz hygienickym ptedpistim. (Ceska

televize, © 1996 — 2015)

Cil ministerstva zeméd¢lstvi se pfitom piimo shoduje se zdmérem zmifiované
iniciativy Zachraf jidlo — oba subjekty cht&ji podpofit potravinové banky. V Ceské
republice funguji v Sesti krajich, a coby nevladni sdruZzeni zdarma shromazd’uji jidlo,

skladuji je a pfidéluji humanitdrnim nebo charitativnim organizacim.

Na svou stranu se jim pfitom dafi ziskdvat i potravinové fetézce, mezi darce pomoci

fadi Tesco i spole¢nost Ahold (Albert). (Ceska televize, © 1996 — 2015)

3.2.1 Freeganismus

Na problém plytvani potravin také poukazuji tzv. freegani. MySlenka freeganismu
spocivad vtom, Ze ziskdvdme co nejvice potravin pro sebe z véci, které vyhazuji
supermarkety, restaurace, trznice. Freegan je tudiz osoba, ktera ji pouze jidlo, jeZ si
obstarava zdarma a které by jinak bylo zbytecn€ vyhozeno. Na internetovych strankach

Freegans.info se vymezuji jako alternativné Zijici lidé, jejichz Zivot je zalozen na
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minimalni spoluucasti na systému konven¢ni ekonomiky a na minimalni spotiebé
zdrojii. Pojem freeganismus by mél zahrnovat pojmy jako Zzivot v komunitach,
velkorysost, socialni zajem, svoboda, spoluprace. Dale pohrdéa spole¢nostmi, zalozené
na materialismu, moralni apatii. Pokud spotiebitel piestane nakupovat vyrobky od
jedné spolecnosti podpofi pouze spolecnosti jiné. Proto freegani odmitaji koupi vseho,
co jsou si schopni zajistit mimo tento systém. (Freegan.info, 2008a). Tento trend je
hodné vidét v zahraniénich zemich. V Ceské Republice neni pojem freeganismus ve

spolecnosti velmi znami.

3.2.2 Pri¢iny plytvani

Pticin, pro¢ vznikéd plytvani potravin je mnoho. K plytvani potravinami dochazi ve
vSech odvétvi potravinarského dodavatelského fetézce od pocatecni faze zemédelské
vyroby az po fazi zpracovani, distribuce, spotieby. V potravinarském fetézci hraji
dilezitou roli nejen producenti, ale i spotfebitelé. Spotiebu potravin v Ceské republice
kazdoro¢né sleduje a vyhodnocuje Cesky statisticky ufad. Spotfeba potravin je

zaloZena na bilan¢ni metodé.

Na evropské urovni poskytuje informace Eurostat. Eurostav je statistickym ufadem
Evropské unie, ktery je pfimo podiizeny Evropské komisi a jehoZ tikolem je predkladat
harmonizovana statistickd data na urovni celé EU a zarovenn poskytovat statistické
srovnani regionti a Glenskych stati. V Ceské republice se kromé udaji Ceského
statistického tfadu spotiebou potravin zabyva Ministerstvo zemédélstvi CR, Ustav
zem&délské ekonomiky a informaci, Statni veterindrni sprava a dale rGzné

potravinaiské svazy a jiné organizace a sdruZeni. (Europarl, a ©2011)

Pro¢ dochazi v Ceské Republice k plytvanim potravinami. Co nuti lidi nakupovat

nesmyslné mnozZstvi potravin, které pak vyhodi? Fenomén je mezinarodniho rozsahu.

V potravinaiské vyrobé se za odpad povazuji nepozivatelné soucésti potravin, které se
odstrafiuji béhem technologie pfi hrubé piipravé masa, zeleniny apod. V piipadé
plytvani lidé vytvafeji odpad 1 z toho, co by bylo jeste¢ pozivatelné. Nasledné uz to
pozivatelné neni. Podle MeSH jsou odpadem vyfazeny Zivo€isné a rostlinné hmoty

Z kuchyni nebo odpadky z ptipravy jidla. (Stein, 1975, s. 275)
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K potravinové krizi pfispiva také fakt, Zze je podhodnocovéana dulezitost prace
v zemédelsko-potravinarském odvétvi. Spole¢na zemédé€lska politika Evropské unie
poukazuje na to, ze celkova zameéstnanost v zemédélstvi se v Evropé snizila za
poslednich deset let 0 25%, tzn. celkova ztrata 3,7 miliont pracovnich mist. Nedostatek

zemé&délcu je jednou z pfi¢in zaniku mnoho zemédélskych vyrob. (Slow food, ©2015)

3.3 Pojem potravinovy odpad, potravinové ztraty

Dokument Global food Losses and Food Waste udava rozlisené dvou pojmit v oblasti
plytvani potravinami. Potravinové ztrity a potravinovy odpad. Potravinové ztraty
predstavuji takové ztraty, které se vyskytuji v oblasti vyroby, sklizn€, po sklizni a pfi
fazich zpracovani, tedy pii ¢innostech, které produkuji potraviny pro lidskou spotiebu.
Tyto ztraty se Casto vyskytuji v rozvojovych zemi kvilli Spatné infrastruktufe, nizké
urovni technologii a nizkym investicim do systému vyroby potravin. Potravinovy
odpad je naopak vétsim problémem v primyslovych zemich, kde plytvani potravinami
je nejcastéji zpuisobeno maloobchodniky, ktefi vyhazuji jesté jedlé potraviny.

(Gustavsson, 2011, s. 20)

V Evropé neexistuje jednotna definice pro vymezeni vyrazl ,,plytvani potravinami®.
EK proto vyzyva, aby byl pfedlozen legislativni ndvrh obsahujici jasnou definici
typologie plytvani potravinami. “Plytvdnim potravinami‘ se v§eobecné rozumi celkové
mnozstvi potravinovych produkti vyfazenych z potravinaiského dodavatelského
fetézce z ekonomickych ¢i estetickych diivodii nebo proto, Ze se blizi konec doby jejich
trvanlivosti. Potravinové produkty jsou vSak casto jesté pln€ poZzivatelné a mohou byt

uréeny k lidské spotiebé. (Europarl, a ©2011)

Graf niZe rozdéluje vyhozené potraviny, Cervené jsou oznaceny vyhozené potraviny,
které se daly snist a oranzove jsou oznaceny potraviny, které jsou jiz zkazené. Pocet je

ur¢en v milionech tun.
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Obrazek 2 - Plytvani v rozvojovych a vyspélych zemi
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Zdroj: Osn, © 2005

.....

negativnim dopadiim na Zivotni prostredi, ekonomickym nékladim a u§lému vydélku
pro piislusné podniky. V této souvislosti se zada o vytvoteni samostatné definice pro
zbytky potravin urcené pro biologicka paliva ¢i biologicky odpad, které se 1isi od
bézného potravinového odpadu, nebot' se znovu vyuzivaji pro energetické ucely.
Potravinové ztraty A odpady znamenaji plytvani i jinymi zdroji jako je voda, pida,

energie, prace a kapital. (Europarl, ©2011)

Termin potravinovy odpad, jemuz lze ptedejit (avoidable food waste) se vztahuje na
vyrobky, které jsou v okamziku vyrazeni stale jest¢ vhodné k lidské spotiebé. Mezi né
patii jak nepozivatelné casti potravin (napf. slupky od banant, kosti, vajecné
skorapky), tak vyrobky, které jsou natolik poskozené neptizni pocasi, nemocemi ¢i
Skiidei, Ze je jiz konzumovat nelze. Také zahrnuje suroviny, které se nezkonzumuji
kvili uréitym preferencim spotiebitelti (napt. chlebové ktirky, jable¢né slupky) nebo se
zkonzumuji pouze tehdy, pokud jsou pfipraveny urcitym zpiisobem (je-1i dribezi maso
pecené, konzumuje se vétsSinou i s kizi, pokud je vafené, povétSinou ne). (Gustavsson,

2011, s. 35)
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3.4 Plytvani potravinami v Ceské republice a ve svété

Spotiebu potravin v Ceské republice kazdoroéné sleduje a vyhodnocuje Cesky
statisticky Gfad. Spotfeba potravin je zalozena na bilanéni metods. V CR se kroms
udaji  Ceského statistického uiadu spotiebou potravin zabyva i Ministerstvo
zem&délstvi CR. Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci, Statni veterinarni sprava a

dale riizné potravinaiské svazy a jiné organizace a sdruzeni.

Spotieba potravin kolisa a je ovlivilovdna mnoha faktory z kratkodobého i
dlouhodobého hlediska. Nejvétsi vliv na spotiebu potravin maji ceny potravin, dané
ristem cen energii, osiv, krmiv a dale koupé&schopnost obyvatelstva. Je tieba vzit
V tvahu i zdravotni osvétu, dostupnost jednotlivych druhii potravin na trhu a masivni
reklamu. Zvysujici se dovoz potravin a nékteré cenové relace maji vliv na tuzemskou
zeméde€lskou a potravinarskou konkurenceschopnost. Na spotiebé potravin se také

promita stravovaci zvyklosti obyvatelstva. (Cesky statisticky titad, ©2015)

Plytvani potravinami v zemich s vysokymi piijmy. Podle studie FAO® Global Food
Losses and food waste se zemé& s vysokymi pfijmy ve svété déli podle oblasti na
Evropské staty, staty USA, Kanady a Ocednie (Australie, Novy Zéland) a

industrializovanou Asii (Japonsko, Cina, Jizni Korea) (Gustavsson, 2011, s. 40).

Celkové v pfepoftu na jednoho obyvatele se mnohem vice potravinami plytva ve

vyspélém svéteé nez v rozvojovych zemich.

Udaje na obalech, které nas informuji o zptsobu skladovani potraviny jsou diilezité
predev§im proto, Ze by pii nespravném skladovani mohla byt poSkozena zdravotni

nezéavadnost. Jde zejména o potraviny oznacené datem pouZitelnosti.

3.4.1 Potravinové smérnice

Pokud jde o potraviny, pro Upravu pfijimanou v minulosti byla charakteristicka
povinnost zajistit urcité slozeni potravinaiskych vyrobkl a uvadét je na obalu. Z této
doby (pfevazné 70. 1éta) existuje fada smeérnic, stanovicich zdvaznou ,recepturu‘

jednotlivych vyrobkil (napf. marmelady, ovocné $t'avy, kondenzované mléko apod.).

2

FAO - Food and Agriculture Organization, Organizace pro vyzivu a zemédélstvi
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Pozd¢jsi uprava se zaméiuje spiSe na minimalni standarty tykajici se zdravi a
bezpecnosti (napf. smérnice o tfidéni, baleni a oznacovani potravin ¢. 79/112 ve znéni

smérnice ¢. 89/395). (Ty¢, 2010, s. 291)

Oballi se tykd dale vSeobecna smérnice ¢. 76/893 a dale zvlastni smérnice pro
jednotlivé obalové materidly (uméla hmota, celofan, keramika apod.). Hygienické
predpisy pro potraviny a kontrolu jejich dodrZzovéni upravuje smérnice €. 93/43.
vztahuje se 1 na hygienické podminky prodeje a manipulace s potravinaiskym zbozim,
jeho ptepravy apod. Z novéjsi legislativy jmenujme smérnici ¢. 2000/13, o sblizovani
pravnich predpisti tykajicich se oznaCovani, prezentace a reklamy na potraviny, jakoz i
nafizeni €. 50/2000, o oznacCovani potravin obsahujici ptisady a ptichuté pochazejici

z geneticky upravenych surovin. (Ty¢, 2010, s. 291)

Plytvani probihd nejen na Urovni potravin, ale v nadmérné mife se plytva i vodou ¢i
energii. Z predpokladu, ze zeméd¢lstvi vyuziva 70% sladké vody, pfipada podle
vypocti vice nez cCtvrtina z celkového mnozstvi sladké vody pravé na plytvani

s potravinami. (Journal, 2009)

Vybor pro zivotni prostfedi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin zdlraziuje nutnost
zavedeni systému oddéleného sbéru biologického odpadu, aby bylo mozné tento odpad
recyklovat a opét vyuzit tam, kde je to mozné. Vybor také vyzyva Evropskou komisi,
aby zvazila ptipadnd doporuceni, kdy by clenské staty vytvorily systém oddéleného
sbéru potravinového odpadu v domécnostech a pohostinstvich. Zaroven zada, aby byly
posouzeny dotace pro rozvoj oddéleného sbéru a infrastruktury zpracovani. Vybor
kromé& Evropské komise vyzyva vetejné organy, odvétvi pohostinstvi, Skoly, nemocnice
¢1 potravinové banky, aby vybiraly a dal distribuovaly nepouzité potraviny, jez jsou

jesté plné€ pozivatelné. (Europarl, b ©2011)

Plytvani potravinami se vztahuje k poklesu vyuzivatelnych, jedlich potravin v celé
casti dodavatelského fetézce, ktery specificky vede do poZzivatelnych potravin pro

lidskou  spotiebu.  (Ministerstvo  zivotniho  prostiedi, ©  2008-2014)

Vladda v lonském roce schvalila novy operaéni program potravinové a materidlni
pomoci. Ceska republika tak zagne v piitich letech vyuzivat evropské penize i na
pofizeni jidla, obleCeni, obuvi, Skolnich pomucek ¢i hygienickych potieb pro lidi

Vv tisni. Do roku 2020 by mohla ziskat 20,7 milionu eur (nyni v pfepoctu téméi 572
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milionu korun) z Fondu evropské pomoci nejchud$im osobam (FEAD).> Je to
maximalné 85% Castky na potravinovou a materidlni pomoc, nejméné 15% musi dodat
Cesky republika. Potraviny a material by mély rozd&lovat vybrané neziskové
organizace. Pomoc ma poslouzit nejen k tomu, aby se lidé odrazili ode dna, ale ma
ptispét i ke zdravému stravovani. Podle zaméru Evropské komise by se také mély

uptfednostnit mistni a regionalni vyrobky. (Zemedelec, © 2013)

Omezeni plytvani potravinami by mohlo do roku 2030 celosvétové usettit pies 250
miliard dolar — coZ je ekvivalent 65 miliont hektari zeméd€lsky vyuzivané puady.
Vybudovani nabidkového fetézce s modernimi skladovacimi prostory s kontrolovanou
teplotou a kapacitou 30 000 tun v Cin& by po dobu piistich 20 let stalo vice nez 100
milioni dolar@i rocné. Mnoho rozvojovych zemi na takové investice do budoucna
jednoduSe nemd penize. Pfi sprdvném zaméfeni by vSak i s mnohem skromnéjSimi
prostfedky mohly dramaticky zlepsit kvalitu obilnych sil, kde se vice nez 30% potravin
— obvykle umisténych blizko chudych venkovskych populaci — zkazi tak, Zze nejsou

zpusobilé k lidské spotiebé. (Project Syndicate, ©1995-2015)

Uz dnes existuji né€které pozitivni trendy, které by se mély celosvétové vyuZit.
Domécnosti ve Velké Britdnii snizily v poslednich n¢kolika letech plytvani potravinami
0 21% a potravinafsky prumysl zestihlil své odpadni toky o 8%. Vetfejnost dnes jevi
vétSi ochotu zfici se kosmetické dokonalosti: nejrychleji rostoucim sektorem na
britském trhu Cerstvych vyrobki je ,,08klivé* ovoce a zelenina, ¢imZ se jen v loiiském
roce uSetfilo 300 000 tun produktl, které by se jinak vyhodily jen proto, Ze maji
nespravny tvar nebo velikost. (Project Syndicate, ©1995-2015)

Nepouzité potraviny by mély byt k dispozici potiebnym osobam tak, aby to bylo
vnimano jako doplné€k ke stavajicimu systému socialniho zabezpeceni, nikoli jako jeho
nahrada. Podle rdmcové smérnice o odpadech je potfeba zpracovavat programy
predchazeni vzniku odpadii a v rdmci ndvrhu euronovely je stanoveno, Ze by programy
predchazejici vzniku odpadi, mély byt soudasti POH CR (plan odpadového
hospodarstvi) a néasledné soucasti POH krajti. Témito kroky by se mélo odpadové
hospodarstvi a hospodafeni s nevyuzitymi potravinami dostavat vice do podvédomi

obyvatelstva. (Europarl, ©2011)

Fund for European Aid to the Most Deprived

20



Lesy jsou zniCeny a témé&f desetina z emisi sklenikovych plynt Zapadu je uvolnéna do
rostoucich potravin, které nikdy nebude nikdo jist. Zatimco bohaté narody vyhazuji
jidlo z nedbalosti, v rozvojovém svété plodiny hniji, protoZe farmaii nemaji prostiedky

pro zpracovani, ukladani a dopravovani potravin na trh. (Gustavsson, 2014, s.23)

Plytvani potravinami se stalo jednim z piednich svétovych nejnaléhavéjSich
environmentalnich a socidlnich problémti. Problém plytvani potravinami sleduje
problém s potravinovym odpadem na celém svété z pocatecni faze az do konecné Casti

vyrobniho fetézce potravin. (Stein, 1975, s.275)

Autor v dile zobrazuje svoji cestu z ulic New Yorku do Ciny, Pakistanu a Japonska a
zpét do svého domova v Anglii. Sbira informace od chovateli dobytka, péstitelt
brambor a potravinaiského primyslu az po generalni feditele. Stuart narazi na bizarni
ptiklady rozmafilosti, ale i na inspirujici inovace a zpusoby, jak vyuZzit nejvice z toho,
co mame. Stuart je vyhrazeny freegan, ktery se rozhodl Zit z vyfazenych potravin,
rozhodl se tak za ucelem zduraznéni globalniho skandalu potravinového odpadu.

(Stuart, 2013, s. 28)

Snizeni stavajici miry potravinového odpadu proto ptredstavuje velkou prilezitost, jak
zajistit potravinovou bezpecnost na celosvétové Urovni, snizit environmentalni rizika,

uchovat omezené zdroje na jiné ti€ely a zamezit financnim ztratam. (Europarl, ©2011)

Evropsky parlament pfijal v lednu 2012 usneseni ,,Jak zastavit plytvani potravinami:
strategie pro u¢innéjsi potravinovy fetézec v Evropské unii®, v némz vyzval Komisi,
aby pfijala praktickd opatfeni S cilem snizit plytvani potravinami do roku 2025 o
polovinu. Dale Komisi poZadal, aby provedla analyzu celého potravinového fetézce od
zemeédélcl az ke spotiebitelim tak, aby byly identifikovany sektory, kde dochazi k

nejvetsSimu plytvani potravinami. (Europarl, ©2011)

Na produkci potravinového odpadu maji vliv i demografické zmény. Potravinovy
odpad se zvySuje kviili rostoucimu poctu jednoclennych domécnosti v primyslovych
zemich. Jednoclenné domadacnosti vykazuji vysS§i miru plytvani potravinami na
obyvatele nez domacnosti vétsi, nebot’ se nemaji s kym o potraviny pod¢lit. Tretim
trendem, ktery mé dopad na hospodareni s jidlem, je zvySujici se zaméstnanost Zen.
Kvili nejriznéj$Sim piekdzkdm souvisejicich s praci a rodinou se zkracuje cas

A%

vyhrazeny na ndkupy, obstaravat potravin kazdy den je tak stdle t&z$i. Nakupuje se
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proto vétsi mnozstvi potravin tak, aby vydrzely na cely tyden, zde hrozi vétsi riziko, ze
se nékteré¢ vyhodi, protoze se nezuzitkuji. O tom, ze lidé pracujici na plny uvazek

vyhazuji vice jidla, existuji empirické diikazy. (Europarl, ©2011)

Vzhledem k tomu, ze zruSeni né€kterych obchodnich norem v roce 2009 nevedlo k
dosazeni stanovenych cila, tedy omezeni plytvani potravinami a rozsifeni moznosti
volby pro spotiebitele, mél by evropsky zakonodarny organ zvazit, zda od soucasné¢ho
systému zcela neustoupit.Kritikové pozaduji, aby byl stanoven jiny typ norem, které se
nebudou tykat vnéjsitho vzhledu vyrobku, nybrz jeho kvality pro lidskou spotiebu z
hlediska chuti, pfirodniho pivodu, nutri¢ni hodnoty a péstebnich podminek.Podoba
nového systému vSak vyvolava fadu slozitych otazek, které by mély byt feSeny v tizké
spolupraci s vyrobci, maloobchodniky, organizacemi obcCanské spolecnosti a védci.

(Europarl b, ©2011)

Lepsi pracovni postupy v potravinaiském primyslu jsou pro tsporné vyuzivani surovin
velmi dulezité. Vyrobci by méli pouzivat vyrobni =zatizeni, ktera odpovidaji
nejnovéjSimu stavu technologie, a méla by byt provadéna jejich pravidelna kontrola. Je
tteba sledovat zbytky a do vyrobniho procesu vratit zbozi, které¢ z n¢j zmizelo. Vyrobu
je tfeba organizovat tak, aby nadoby bylo nutné Cistit jen minimaln¢ a miseni pfisad
bylo zahdjeno co nejpozdé€ji. Potravinaiské podniky by mély usilovat o intenzivné;jsi
koordinaci ¢innosti s maloobchodniky s cilem dosdhnout dohody o sortimentu

produktl a poZadovaném mnozstvi. (Europarl b, ©2011)

Cilem informac¢nich kampani je upozornit spotiebitele na problematiku plytvani
potravinami a pfimét je, aby brali na potraviny vétsi ohled. Spotiebitele informuyji, jak
ucinnéji nakladat s potravinami, nebot’ poskytuji informace a rady ohledn¢ nakupovani,
trvanlivosti, skladovani, pfipravy a recyklace. Vlady ¢lenskych stat by tyto kampané,
které by byly pfizptisobené riznym cilovym skupinam, mély provadét v uzké
spolupraci s maloobchodniky a odvétvim pohostinstvi a vyuzivat riznych sdélovacich
prostiedki a médii. Vzdelavani spottebitelli by mélo zacit jiz v détstvi. VSechny
Clenské staty by proto meély problematiku usporného a Setrného nakladani s

potravinami zaclenit do Skolnich osnov. (Europarl, b ©2011)
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3.5 Shrnuti teoretické casti

Potraviny jsou velmi dulezitou, neodd¢litelnou soucasti lidského zivota. Problém
plytvani potravinami je globalni problém. Kazdy znas mulze ovlivnit plytvani
potravinami a vzniku potravinového odpadu. Diky vzniku nového zakona o darovani
potravin, bude dochazet ke sniZzeni plytvani s potravinami a darované potraviny
poslouzi napi. potravinovym bankdm. Studie FAO naznacuje, Ze zhruba jedna tfetina
Z potravin vyrobenych pro lidskou spotiebu je globalné nevyuzita, coz predstavuje asi
1,3 miliardy ro¢né. Potravinami je plytvano v celém dodavatelském ftetézci, od
zemé&délcl az po findlni spotfebu domacnosti. Ve znalostech o globélnich i tuzemskych
potravinovych ztratach a plytvani existuji zdvazné nedostatky. Je tieba zvysit povédomi
populace o tomto problému. Bakalatrské prace obsahuje vymezeni zkoumanych pojmii.
Prace se zaméfi na plytvani potravinami jak v Ceské Republice, tak i ve svété. Béhem
prace pfisel v platnost novy zdkon o nakladani s proslymi potravinami. Na darované
potraviny uz se nebude vztahovat 15% dan, ale prodejci mohou potraviny darovat zcela

bez dané.
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4  PRAKTICKA CAST

V této ¢asti jsou uvedeny konkrétni data a vysledky. Je zde popsan soubor respondenti.
Déle jsou zde vyhodnoceny otdzky z dotaznikového Setfeni, které¢ bylo ve formé

osobniho dotazovani tak i dotazniki umisténych na internetu.

4.1 Soubor respondentii - obchodnici

Soubor prizkumu tvofilo pét prodejct s potravinami. Obchodnici se specifikovali na
urity sortiment zbozi. A to na driibezi maso chlazené, mrazené a uzeniny. Druhy
obchod se zaméfenim na zdravou vyzivu, kde se prodava zbozi racionalni a bezlepkové
vyzivy. Tteti obchod se vénuje distribuci zeleniny a ovoce. Ctvrty a paty obchod se

zamétuje na prodej smiSené¢ho zbozi.

VSsichni tyto obchodnici maji sidlo prodejen ve mésté Moravské Budéjovice. Toto

mesto spada pod okres TtebiC v kraji Vysoc€ina.

4.2 Soubor respondentii — vefejnost

Soubor prizkumu tvofilo 70 dotazovanych lidi pomoci internetového dotazniku. Dale
dvacet lidi bylo dotazovanych pfimo pomoci osobniho kontaktu. Z toho divodu, ze ve
vyhodnoceni internetového dotazovéni, chybélo zastoupeni vékové kategorie 70 let a
vice. Prizkum a soubor otazek byl urcen vefejnosti. Dohromady tvofili skupinu 90
dotazovanych. Druhou skupinou prizkumu, byly obchodnici s potravinami. P¢&t

obchodnikli odpovédélo na dotazniky.

Na zakladé cili a hypotéz jsem stanovila soubor otazek, které jsem respondentiim,
V tomto piipadé, obchodniklim polozila pfed prizkumem. Na zdkladé definovanych
cili jsem tedy stanovila vyzkumné otazky. V tomto konkrétnim ptipadé byly pouzity

otazky oteviené. Praveé v téchto otdzkach se miize respondent vyjadrit vlastnimi slovy.
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4.3 Prvni dotazovana provozovna Vitaminka

Jako prvni byl dotazovan vedouci prodejny Karel Konvalina. Prodejna se zaméfuje na
prodej pievazné zeleniny a ovoce. Nachézi se na ulici namésti Miru 32, v Moravskych
Budg&jovicich. Prodejna stoji v historickém centru mésta. Sidli hned vedle radnice.
Budova prosla celkovou rekonstrukei, kterd ji zarucila ptfijemny vzhled. Nabidka
sortimentu neni specialné segmentovana pro spotiebitele. Vybere si zde opravdu kazdy.
Denn¢ je zde Cerstvé zbozi, které zajistuje sdm majitel, ktery navstévuje dodavatele po
celé Ceské Republice. Mé&siéné projede mezi 100 az 200 litrem benzinu, které
financuje ze svych zdroji. V prodejné je jedna prodavacka, kterd se stard o zakazniky.
Vedouci prodejny zésobuje a zafizuje administrativni praci. Provozovnu navstévuje
velké mnozstvi lidi, jak z divodu Cerstvosti a rozmanitosti nabidky, tak i z vyhodného
umisténi prodejny. Nejcastéji se nakupuje ovoce a zelenina. Potraviny, které se
neprodaji se zlevni nebo vyhodi. V obchodé si mizeme koupit proslé zbozi, za
zvyhodnénou cenu, ktera je o 50% niz$i nez cena puvodni. O zméné legislativy

vedouci prodejny vi. Potraviny jiz daroval socialné slab$im obcaniim. Na otazky

odpovidal ochotné¢.

Obrazek 3 - Umisténi prodej Vitaminka
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Na dotaznikové otazky odpovedél nasledovné:

1) Prodavame ovoce, zeleninu

2) Nas obchod je urcen pro vsechny

3) Zbozi dopliujeme denné

4) Pro zbozi jezdime rizné po Ceské Republice

5) Spotieba paliva ¢inni mési¢né 100-200 litrt

6) Spotiebu paliva a ostatni vykony financujeme ze svych zdroju
7) Nejcastéji se nakupuje zelenina a ovoce

8) —

9) Nejcastéji se z prodeje vytazuje zkazené zbozi

10) Potraviny, které se neprodaji se zlevni nebo vyhodi
11) Nabizime proslé zbozi

12) Prodavame se slevou 50%

13) O zmen¢ legislativy vime

14) Ano, darovali jsme socialné slabym ob¢antim

15) M¢l jsem pocit dobrého skutku

V posledni letech je kladen diiraz na zdravy zivotni styl. S tim souvisi kvalitni a zdrava
strava. K tomuto trendu neodmyslitelné patfi konzumace zeleniny a ovoce. Ovoce a
zelenina v Cerstvém stavu jsou nejlepSim zdrojem vitamint. VSechen sortiment
v prodejné Vitaminka je v Cerstvém stavu, neni nijak tepelné¢ upravovany. Ovoce a
zelenina v tomto obchod¢ je nebalena, na viditelném misté podnikatel uvadi pisemny
udaj o potraviné. Tento zdznam obsahuje nazev druhu produktu, mnozstvi, cenu.

Internetové stranky prodejna nema.

4.4 Druhym dotazovany obchode Flop

Flop je narodni fetézec soukromych potravinarskych prodejen. Sidli na adrese namésti
CSA 42, Moravské Budg&jovice. Na otazky odpovidala vedouci prodejny. Provozni
doba prodejny je ve vSedni dny od 6:00 do 17:30, v sobotu je oteviena od 7:00 do
11:00. Prodejna Flop se fadi mezi maloobchody.
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Maloobchod je podnik, ktery provozuje nakup od velkoobchodu nebo vyrobce a zbozi
jiz dal nezpracovava, ale nabizi ihned konecnému spotiebiteli. Flop zajistuje
nasledujici operace mezi, které patii pfijem zbozi. V prodejné se zbozi dopliuje kazdy
den a vozi ho dodavatelé. Mezi dalsi operaci patii skladovani zbozi, prodejna vlastni
svlj sklad, ktery slouzi k ulozeni zbozi a dodavek. Spotiebni zbozi je také ulozeno
pfimo v prodejni mistnosti. Je zde zafizen specialni kout s nabidkou uzenin, salamt a
syri. Zde probihd ptiprava zbozi, tj. porcovani, vazeni, zabalovdni, oznacovani
cenovkou a v dopliovani zbozi do vystavniho pultu. Posledni operaci je prodej zbozi.
V obchodé nalezneme dvé kasy, kdy vétSinou byva oteviena pouze jedna z nhich.
Uprostied obchodu nalezneme kosik se zlevnénym zbozim s minimalni dobou

trvanlivosti. Které je nabizené za zvyhodnénou cenu. Nejcastéji se vytazuji z prodeje

sladkosti.

Obrazek 4 - Umisténi provozovny Flop
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Na dotaznik odpovédéla vedouci prodejny nasledovné:

1) Prodavame uzeniny, mlé¢né vyrobky a ostatni potravinovy kolonial
2) Obchod je ur¢en pro vSechny vékové kategorie

3) Zbozi dopliujeme kazdy den

4) Zbozi nam vozi dodavatel

5 -
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6) -

7) Nejcastéji nakupujeme uzeniny
8) Racionalni vyziva

9) Nejcastéji se vyfazuji z prodeje sladkosti

10)  Pecivo, vratime do pekarny. Uzeniny odveze odborna firma
11)  Nabizime pouze zbozi s minimalni trvanlivosti

12)  Ano, je za zvyhodnénou cenu

13)  Ano, o zméné legislativy vime

14)  Ne

15) -

Prodejna Flop se zabyvd prodejem uzenin, mléénych vyrobkti a ostatniho
potravinaiského kolonidlu. Obchod nema specifickou segmentaci spotiebiteld. Je uréen
pro vSechny vékové kategorie. Spotieba paliva je nulova, jelikoz zbozi dovazi
dodavatelé. Hlavnim dodavatelem je Flosman a.s., ktery se zabyva velkoobchodni
¢innosti, prodejem a rozvozem potravin. Hlavni ¢innosti je zajisténi dodavek do sité

Flop.

NejnakupovanéjSim druhem zbozi jsou uzeniny, diky jejich trvanlivosti. Pecivo, které
se neproda, je obvykle vraceno zpatky do pekarny. Uzeniny odveze odborné firma. O
zméné legislativy, prodejna vi. Nikdy se nezucastnila darovani potravin, nckteré

Z potravinovych bank.

4.5 Treti dotazovana prodejna Zdrava vyziva

Prodejna se zabyva prodejem zboZi raciondlni a bezlepkové vyzivy. Racionalni vyzivu
bychom méli dodrzovat i kdyz nemame zadné zdravotni problémy a chceme se citit
dobie po fyzické a psychické strance. Racionélni stravu mizeme chapat jako prevenci
proti civilizacnim chorobam, které dnes lidstvo postihuje. Obchod je urcen pro vSechny

ptiznivce zdravé stravy. V obchodé€ najdeme riizné vyrobky i polotovary.

Déle zde miizeme najit rizné proteinové ty¢inky, uréené pro stravu sportovct a jedincii

vykonavajici fyzicky naro¢nou préaci nebo sport. V hojné mife jsou zde zastoupeny
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rizné vyrobky urcené pro bezlepkovou stravu. Lepek je bilkovina obsazena v obili, je
cenéna v pekarském priamyslu. Nékdy vSak mize zplsobit vazné zdravotni problémy
nasi travici soustavé. Nékteti jedinci nejsou schopni lepek stravit, protoze jim chybi
travici enzymy v zaludku. V obchodé¢ miizeme zakoupit rGzné mouky na pfipravu

pokrm pro celiaky.

Sortiment zboZi prodejny dale obsahuje rizné bylinné ¢aje naptiklad na nachlazeni, na
travici problémy, urologické problémy, praduskové caje, zlucnikové caje. Dale zde
najdeme bylinné tinktury. Ptipravky na fyzickou a psychickou kondici, rdzné bylinné
extrakty a oleje. Pro zdravé mlsani jsou urCeny rizné druhy ofisku v jogurtové a

c¢okoladové polevé.

Vedouci prodejny je Hana Svobodova, kterd v obchodé zastupuje veskeré funkce. Od
prodavacky az po administrativni ¢innost. Internetové stranky prodejna nema. Sidli na
adrese namésti CSA 38 v Moravskych Budg&jovicich. Zdravy zivotni styl je
Vv poslednich letech vyhleddvanym tématem. To co jime nam dodava energii, ale také
podstatné ovliviiuje nas zZivot 1 nasi psychiku. O vyznamu zdravé vyzivy v dneSnim
svéteé dnes jiz nikdo nepochybuje. Pokud chceme jist zdraveé, méli bychom se snazit

¢erpat nové informaci z oblasti zdravého stravovani.

Vedouci obchodu pani Svobodova ma velmi dobré znalosti v oblasti zdravé vyzivy,
dokaze poradit ve vybéru potravin pro dany zdravotni problém. ZbozZi v prodejné se
dopliiuje v intervalech 7, 14 a 21 dnl dle doby spotfeby. Dodavatelé navstévuji
prodejnu a dovazi objednané zbozi. Majitelka obchodu proto nespotiebuje palivo na
dovoz zbozi. NejCastéji je zajem o ruzné Caje. Potraviny, které maji proslou dobu
spotieby, nebo se blizi jejich doba expirace se nabizeji s riiznou slevou, nejcastéji
s 50% slevou. O zméné legislativy pani vedouci nevi a potraviny na charitu nebo do

potravinové banky nikdy nedarovala.

Majitelka obchodu byla velmi sympatickd, méla velmi dobré znalosti v oblasti zdravé
vyzivy. Obchod provozuje vice jak deset let a mé stalou klientelu. Jeji ochod navstévuji

1 lidé z dalekého okoli.
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Odpovédi na dotaznik

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zbozi racionalni a bezlepkové vyzivy

Obchod je urcen pro vSechny

Doplituji 4 7, &4 14, 4 21 dle doby spotieby (mam 35 dodavatelit)

Nikam, dodavatel jezdi za mnou

Caje
Nevim, beru co se proda

O které neni zdjem

10) Vyhodi nesmi se prodavat

11) S datem minimalni spotieby

12) Musi byt

13) Zde neni, nevim

14) Ne

15) Darovani se nikdy nevyplati

Obrazek 5 - Umisténi provozovny Zdrava vyZiva
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4.6 Dotazovana prodejna PIPI GRIL

Ctvrtou dotazovanou prodejnou byla prodejna PIPI GRIL, prodavajici dribezi maso
chlazené, mraZené a uzeniny. Prodejna se nachazi na namésti CSA 34, v Moravskych
Budgjovicich. Na otazky odpovidal vedouci prodejny Bohuslav Ctveradek. Nejéastéji

se prodava dritbezi maso chlazené tj. kuteci prsni a stehenni fizky.

V obchodé mizeme najit kufeci vnitinosti, pastiky, uzeniny z kufeciho masa. Prodejna
dale prodava mrazené kaceny, husy, kruty. Dopliikovym prodejem je prodej kozich
vyrobki, napi. jogurty, syry. Prodejna slouzi i jako bufet, zdkaznik si zde miZze
zakoupit grilované kufe, sekanou, tizky, nebo parek v rohliku, ktery slouzi jako rychlé

obderstveni.

Zbozi po uplynuti minimalni trvanlivosti prodejna nenabizi z hygienickych davodd.
Pan vedouci o zméné legislativy nevi, a nikdy nedaroval potraviny do potravinové

banky nebo na charitu.

Vedouci obchodu pan Ctveradek ochotné odpovidal na moje otazky. Obchod ma
vV soukromém vlastnictvi a spolu s manzelkou. Zaméstnavaji jednu prodavacku a dle

potieby vypomahaji oba dva v prodejné.

Odpovédi na dotaznik

1) Driibezi maso chlazené, mraZené a uzeniny
2) Pro kone¢né spotiebitele
3) Denné

4) Dodavatelé zbozi dovazi
5) -

6) -

7) Driibezi maso chlazené
8) Mrazené dily kufeci

9) -

10) -

11) Ne
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12) -

13)  Nevime
14)  Ne
15) -

Obrazek 6 - Umisténi provozovny PIPI Gril
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4.7 Obchod Hruska se smiSenym zboZim

Patym dotazovanym byl vedouci prodejny pan Vecera. Prodejna se zabyva distribuci
potravinatskych vyrobki a drogerie. Obchod je urcen pro vSechny vékové kategorie.
V obchod¢ najdeme potravinarské vyrobky urcené k denni spotfebé. Zbozi je kazdy
den cCerstvé. Proddvany sortiment se nejcastéji nakupuje ve velkoobchodé, ktery si

dovazi pan vedouci sam. Spotiebuje 20 litri benzinu tydné a to financuje ze svych

trzeb.

Nejcastéji nakupovanym zbozim je pe€ivo a mlé¢né vyrobky, dale pak uzeniny a rizné

drogistické zbozi.

Proslé zbozi je nabizeno s vyraznou slevou. Potraviny, které¢ se neprodaly se stanou

krmnym odpadem. O zmén¢ legislativy pan vedouci nevédél. Na dotaz zda daroval

potraviny na charitu odpovédél kladné.
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Obchod Hruska ukoncil svoji ¢innost k 1. 1. 2015.

Odpovédi na dotaznik

1) Potraviny, drogerie

2) Pro vSechny

3) Denn¢

4) Velkoobchod

5) 20 1 benzinu tydné

6) Z vynosu (trzeb)

7) Pecivo, mlécné vyrobky
8) Sezonni

9) Uzeniny, mlé¢né vyrobky
10)  Krmny odpad

11)  Ano S minimalni trvanlivosti

12)  Ano-—vyrazna

13) Ne
14)  Ano
15)  Nevim
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Obrazek 7 - Umisténi provozovny Hruska

o
] .
‘& L
¢ Yl
Ceska posta Moravské i~ S
Budéjovice 2 - — S
7/

)
c-%s’
® Chelcického 315

Potraviny Boudna

3

Miékama J + R

Potraviny Splichal (=

Zdroj: Google maps, © 2015

4.8 Vyhodnoceni dotaznikii

Vyzkum ohledné obchodnikii probihal v mésici listopad 2014. Dotazniky jsem osobné
donesla do provozoven a setkala se s vedoucimi prodejen. Z péti dotazovanych vedouci
byly dvé Zeny a tfi muzi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze o zméné legislativy darovani
potravin vi dva podniky a to Vitaminka a Flop. Ctyfi obchody z péti nabizi zbozi
s datem minimalni spotieby. Které je opatfeno slevou. Pouze jeden vedouci prodejny
daroval potraviny a to majitel Karel Konvalina. Potraviny daroval socidlné slabSim
obCaniim. VSichni dotazovani vedouci byli vstficni a poskytli veskeré informace. Na

konci prace shrnu zhodnotim vSechny dotazniky a navrhnu feSent.

4.8.1 Otazky pro verejnost

Vyzkum zde probihal formou dotaznikli umisténych na internetu, a také ve formé
papirovych dotaznikti, které byly rozdany. Celkem odpovéd€lo devadesat respondentd.
Dotaznik je vhodny k ziskdvani informaci. Pomoci internetového dotazovani mohou
respondenti podévat pravdivéjsi odpoveédi nez pii rozhovoru s nezndmym tazatelem.
V dotazniku je zastoupena star$i vékova generace 70 +, kterd byla dotazovana osobnim
kontaktem.
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Otazka €. 1 zni: Jaky je Vas vék

Obrazek 8 - Jaky je Vas vék

Zdroj: vlastni tvorba

Tabulka 1 — Jaky je Vas vék

m18-25
W26-37
m38-50
m51-69

m70avice

Vek Pocet Procenta
18-25 49 54,4%
26-37 6 6,7%
38-50 7 7,8%
51-69 11 12,2%
70 a vice 17 18,9%

Zdroj: prace autora
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Identifikacni otdzka tykajici se vekového rozlozeni dokladd fakt, ze na dotaznik
odpovédéla vice jak polovina mladych lidi. Z celkového poctu devadesati
odpovidajicich, bylo ¢tyficet devét osob ve veéku od 18ti do 25 let. Vétsina dotaznikl
byla umisténa na internetovém serveru, coz mélo za nasledek vyrazné zastoupeni
mlads$i generace. Na druhém misté¢ se umistila v€kova skupina sedmdesat a vice,
jelikoz této skuping byl rozdan dotaznik v papirové podobé. Papirové dotazniky byly
pfimo cileny k této v€kové skupin€. Ve véku sedmdesat a vice odpovédelo sedmnéct
respondentli. V kategorii padesdt jedna aZz Sedesat devét odpovédélo jedenact
dotazovanych. Sedm lidi bylo ve véku od 38 do 50 let. Nejmensi pocet odpovidajicich
byl zaznamenan ve vékové kategorii dvacet Sest az tficet sedm a to Sest respondentd.

Vsechny vékové skupiny jsou v dotazniku obsazeny.

Otazka ¢islo 2: Jste muz/Zena

Dalsi identifikaéni otazkou bylo zjisténi pohlavi dotazovanych. Na dotaznik
odpovédélo vice zen, nez muzi. Z devadesati dotazovanych to bylo padesat devét zen a

zbytek tficet jedna respondenti tvofili muzi.

Obrazek 9 - Jste muz/Zena
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65,60%

Zdroj: vlastni tvorba
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Tabulka 2 — Jste muZ/Zena

Pohlavi Podet Procenta
MUZ 31 34,4%
ZENA 59 65,6%

Zdroj: prace autora

Otazka Cislo 3: Co nejéastéji nakupujete

Obrazek 10 - Co nejcastéji nakupujete

15,60%

Zdroj: vlastni tvorba
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Tabulka 3 — Co nej¢astéji nakupujete

Odpoved Pocet Procenta
Pecivo 45 50%
Trvanlivé vyrobky 13 14,4%
Ovoce a zelenina 14 15,6%
Jind 18 20%

Zdroj: Prace autora
Jiné odpovédi:

salamy, syry, uzeniny, limonady, sladkosti, na co mam chut, vétSinou od vseho néco,
chleba, to co je zrovna v akci, kombinace vySe zobrazenych, maso, ryby, zdravou

stravu, zelenina, maso, polotovary, rohliky, co je ve slev¢,

Polovina dotazovanych nejcastéji nakupuje pe€ivo. Tuto skupinu tvofi Ctyficet pét lidi
z celkového vzorku devadesati lidi. Druhou nejnakupovanéj$i potravinou se stava
ovoce a zelenina, vzavésu za ovocem se umistily trvanlivé vyrobky. 20%
dotazovanych zvolilo jinou odpovéd’ neZ byla nabizend v moznostech dotazniku. Zde
se nejcastéji objevily odpovédi sladkosti, polotovary, maso. U starSich rocnika

V papirovém dotazniku, prevladala odpovéd’, potraviny, které jsou ve slevé.

Otazka cislo 4: Jak ¢asto nakupujete potraviny?

Tabulka 4 — Jak ¢asto nakupujete potraviny

Odpoveéd’ Pocet respondentt
Rodiny nakupujici kazdy den 10

4x do tydne 4

3x do tydne (obden) 40

2x do tydne 17
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1x do tydne 2

Kdyz potraviny dojdou 7

Zdroj: Prace autora

Po otazce, co nejcastéji nakupujete, nasledovala otazka, jak Casto nakupujete potraviny.
Tato otdzka byla oteviend. Rodin, kterych nakupuji kazdy den je 12,5%. U 5%
respondentti je zndmo, ze nakupuji Ctyfikrat do tydne. Obden tj. tfikrat do tydne
nakupuje 50% dotdzanych. Dvakrat do tydne navstévuje obchod 21% nakupujicich.
Jednou za tyden jde nakupovat 2,5% dotdzanych. Nakupovat, kdyZ dojdou potraviny

chodi 9% respondentd.
Z toho vyplyva, ze vétsina dotazanych chodi nakupovat nejcastéji obden.

Nakupovani souvisi s finan¢ni situaci rodin i jednotlivcli. Nemalou mérou se na tom
podili i dostupnost supermarketti a obchodi v okoli. Lidé z mést, kde je dostupnost
supermarketd vétsi nakupuji obden. Nedé€laji velké ndkupy a jdou nakupovat az jim
potraviny dojdou. Nakupujici v supermarketech jsou ovlivnéni slevovymi letaky, které
je lakaji na rtizné slevy. Kdyz pfijdou do obchodu nakupovat zbozi v akci, vétSinou
nakoupi 1 zbozi, které nutné nepottebuji. Lidé z vesnic jezdi nakupovat do velkym
supermarketd jezdi napt. jednou tydné. Nakoupi vEétsi mnozstvi trvanlivych potravin,

které maji delsi dobu spotieby.

Otazka cislo 5: Jste ochotni koupit si zbozi, kterému vyprchalo datum

spotieby a bylo by za zvyhodnénou cenu

Tabulka 5 - Jste ochotni koupit si zboZi, kterému vyprchalo datum spotieby a bylo by za

zvyhodnénou cenu

Odpoved Pocet respondentt
ANO 40

NE 45

MOZNA 5

Zdroj: Prace autora
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Tato otazka byla polozena 90 respondentim. 50% z nich nejsou ochotni nakupovat
proslé zbozi, ani jinak zlevnéné. Odpovidajicich 44,5% by si zlevnéné a proslé
potraviny koupilo. Zbyvajicich 5,5% nevi, zalezelo by na jejich finan¢ni situaci ¢i na
druhu zbozi. Spotiebitelim nevadi ani nakup zbozi tésn¢ pied jejich urCenou spotiebou
a vyrobek by si koupili. Lidé proslym vyrobklim nevéii a boji se o své zdravi, a proto

by si takové potraviny nekoupili.

Otazka ¢islo 6: O kolik procent by méla cena tohoto vyrobku klesnout
Na tuto otazku nejcastéji lidé odpovidali:

Nejsem ochoten koupit zlevnéné zbozi z diivodu proslého data.

M¢la by klesnout o zbylé procenta (50%, 30%).

Asi 0 hodné, abych byl ochoten koupit a to az o 70%.

Zalezi na tom, jak by bylo zbozi dlouho proslé.

Cena by méla klesnout alesponi 0 50%. (Odpovédélo 23 respondentil)

Sleva vice jak 60% je pranim 40 respondentt.

Za nakupni cenu by bylo ochotno, toto proslé zbozi nakoupit 22 lidi.

Obchody nabizeji zbozi s blizici se dobou spotieby vétSinou za polovinu ceny. Existuji
obchody se zbozim, kterému prosla expiracni doba, tyto obchody jsou hojné

navs§tévovany, lidmi, kteti chtéji usetfit financni prostfedky a neboji se o své zdravi.
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Otazka Cislo 7: Vite o zméné legislativy darovani potravin

Obrazek 11 - Vite o zméné legislativy darovani potravin

B ANO
mNE

Zdroj: vlastni tvorba

Tabulka 6 — Vite o0 zméné legislativy darovani potravin

ANO 26 28,9%

NE 64 71,1%

Zdroj: Prace autora

Dotazanych 28,9% jiz nékdy slySelo o zméné legislativy a zajimaji se o darovani
potravin a néktefi z nich jiz potraviny darovali. V sobotu 22. listopadu se v ramci
Nérodni potravinova sbirky vybralo celkem 173 tun potravin, coz bylo tfikrat vice nez
loni. Charitativni akce se uskute¢nila v necelych 400 obchodech a to napi. Tesco,
Albert, Kaufland, dm, vmalych i velkych méstech po cel¢ Ceské Republice.
S organizaci spolupracovalo 2000 dobrovolniki a zapojilo se vice jak 10 000 obyvatel
Ceské Republiky.
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Narodni potravinou sbirku organizovala platforma Byznys pro spole¢nost ve spolupraci
s Ceskou federaci potravinovych bank a Armadou spasy. Akce se uskute¢nila pod
zastitou ministra zemédelstvi Mariana Jurecky. Darované potraviny si pievzali zastupci

Potravinovych bank a vice nez stovky neziskovych organizaci v jednotlivych krajich.

Nejvice potravin se vybralo v Globusu v Praze (3,6 tuny), mimo hlavni mésto v Tesco
Vv Brn¢ (2,9 tuny).

Sbirka se snazi reagovat na skuteénost, ze v Cesku je 15,4% obyvatel ohrozeno
chudobou nebo socialnim vylou¢enim. Darované potraviny podpofi lidi v nouzi, jako

jsou matky s détmi, klienti azylovych dom, ¢i postizeni. (potrvinypomahaji 2014)

Otazka cislo 8: Pokud ano, z jakého zdroje jste se o zméné legislativy

dozvedél(a)

Tabulka 7 — Pokud ano, z jakého zdroje jste se o0 zméné legislativy dozvédél(a)

Televize 5
Internet 15
Tisk 2
Skola 1
Rodina, pratelé 3

Zdroj: Prace autora

Nejvice dotdzanych se o zméné legislativy dozvédélo na internetovych strankéach. Tyto
informace nenajdeme v dennich zpravach. Na internetu existuji stranky, kde tyto

informace zainteresovani najdou.

V televiznim zpravodajstvi komer¢nich televiznich kanald nevénuji velkou pozornost
tomuto tématu. Otazkam plytvani potravin, potravinovym bankdm a zméné legislativy

se napiiklad vénoval ekonomicky potrad Hyde Park, kde se vedla diskuze s odborniky.
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V dobé¢ internetu ustupuje do pozadi tisk, a proto se o této zméné legislativy dozveédeli

pouze dva respondenti z dotazanych.

Ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni, byla uspofadana piednaska na téma
»Plytvani potravinami“. Tato pfednaska byla prezentovana i na Stfednim odborném

ucilisti ve Znojmé pro studenty.

Zbyli ti1 respondenti tuto informaci ziskali od svych pratel a rodin.

Otazka Cislo 9: Navrhy na uplatnéni vyhazovanych potravin

Obrazek 12 - Navrhy na uplatnéni vyhazovanych potravin

7,80%

W Détsky domov
B Zvifeci ttulek
W Zlikvidovat

W Azylovy dim

W Biomasa

34,40%

14,40%

Zdroj: vlastni tvorba
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Tabulka 8 — Navrhy na uplatnéni vyhazovanych potravin

Détsky domov 13 14,4%
Utulek pro zvifata 31 34,4%
VWhodit je (zlikvidovat) 13 14,4%
Azylovy dim 26 28,9%
Biomasa 7 7,8%

Zdroj: Prace autora

Nejvice dotdzanych by vyhazované potraviny darovala zvifatim do utulkii. Nasledné
se za utulkem umistil azylovy dim, kam by vyhozené potraviny umistilo necelych 30%
respondentii. Se stejnym poétem procent by obyvatelé Ceské Republiky odnesli
vyhozené jidlo do détského domova nebo je vyhodili. Posledni skoncil néavrh

zpracovani biomasy se 7,8% dotazovanych.

Otazka ¢islo 10: Zajimate se o plytvani s potravinami

Obrazek 13 - Zajimate se o plytvani potravinami

33,30%

B ANO
B NE

66,70%

Zdroj: vlastni tvorba
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Tabulka 9 — Zajimate se o plytvani potravinami

ANO 60 66,7%

NE 30 33,3%

Zdroj: Prace autora

Velké mnozstvi respondentll se nezajima o plytvani s potravinami a Vv dotazniku
odpovédélo na otazku, zda se zajimaji o plytvani potravin odpovédi NE 66,7%

dotazovanych.

Zbylych 33,3% dotazovanych odpovédélo kladné, tudiz se o danou problematiku
zajimaji. Jednim z aspektd plytvani potravin je financéni situace a vzd¢lanost
obyvatelstva.

Otazka cislo 11: Nakupujete vice potravin, nez spotiebujete

Obrazek 14 - Nakupujete vice potravin, nez spotiebujete

8,90%

35,60%

HANO
ENE

m Jind odpoved

Zdroj: vlastni tvorba

45




Tabulka 10 — Nakupujete vice potravin, neZ spoti‘ebujete

ANO 32 35,6%
NE 50 55,6%
Jin4 odpoved 8 8,9%

Zdroj: Prace autora

Tato otdzka byla kladena respondentim ve vékové hranici dvacet az osmdesat let.
Mladsi generace se pievazné snazi nakupovat jenom vyrobky, co skutecné spotiebuje.
Nekupuje velké mnozstvi a potraviny doma neshromazd’uje. Snazi se nakupovat denné

a nakupuje pouze Cerstvé potraviny.

Odpovédi ANO odpovidali spiSe starsi lidé, ktefi nakupuji vice zbozi nez doopravdy
spotfebuji. Tato starS$i generace je ovlivnéna reklamou v televiznim vysilanim ¢i
v doslych letacich, které prepliuji kazdy den jejich poStovni schranky. Obyvatelé diive
narozeni jsou duvéfivy a lehce podlehnou natlaku kazdodenni reklamy Strach
Z nedostatku potravin souvisi s jejich prozitym valenym obdobim a v dobé totality,

chybély nékteré potraviny v obchodech.

Mezi jinou odpovédi se vyskytovalo, Ze kdyZz nespotfebuji potraviny maji pro né

uplatnéni u zvéfe.
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Kterou potravinou plytvate nejvice

Obrazek 15 - Kterou potravinou plytvate nejvice

M Pecivo

W Ovocea zelenina

M Jina
Zdroj: vlastni tvorba
Tabulka 11- Kterou potravinou plytvate nejvice
Pecivo 38 42,2%
Zelenina a ovoce 18 20%
Jin& odpoved 34 37,8%

Zdroj: Prace autora

Nejvice plytvanou potravinou je podle dotazniku pecivo, kterym plytva 42,2%

respondenttli. Pecivo je nakupovano denn¢ a tudiz nam nékteré vyrobky doma zistavaji.
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Dalsi plytvanou potravinou je ovoce a zelenina tj. 20% odpovédi. Ovoce a zelenina se

nejcastéji zkazi, a proto nam nevydrzi del$i dobu, nez predpokladame.

V jinych odpovédich je nejcastéji plytvano mlécnymi vyrobky napt. jogurty, sladkosti,

marmelady, kompoty, masem.

4.9 Zhodnoceni dotaznikia a navrhovana reSeni

Pro t¢inné feSeni problému s plytvanim potravinami je nutné piedev§im znat skutecné
mnozstvi potravin, které jsou vyhazovany, k tomu je tieba sjednotit metody sbéru
informaci. Z velkého mnozstvi studia, zaméfenych na boj proti potravinovému

vvvvvv

které nejsou k dispozici, nebo jsou zastaralé.

Déle z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze piestoze doslo k zadsadni zméné legislativy,
obchodnici nejsou o tématice dostatecné¢ informovani. Prioritou by tedy meéla byt
informa¢ni kampan pro obchodniky o zméné legislativy a o faktu, Ze obchodnici
nemusi vyhazovat jidlo zbyte¢né. Vétsing firem se dle pivodni legislativy vyplatilo

potraviny vyhodit, nez je darovat, to mélo za nasledek snizovani jejich zisku.

V poloviné mésice biezna 2015 byly z divodu poskytnuti informaci kontaktovany
hospodaiské komory, zda nemaji podrobné informace o zmeéné legislativy, o
informovanosti obchodniki, o vyhazovanych ¢i darovanych potravinach. Zda chystaji
informa¢ni kampaii pro obchodniky. Na tyto dotazy ndm nedokazali odpovédét.

Informace nejsou zatim k dispozici.

Potravinovéa nerovnovaha neni problémem jen v Ceské Republice, ale i ve svété. Tento
problém je nutné fesit. Dusledky plytvani potravin si spotiebitelé uvédomuji, ale
mnohdy nedélaji nic proto, aby tomuto problému zabrénili. V Ceské Republice mé na
nakup jednotlivych potravin vliv cena nakupovanych potravin. Vzdy zalezi na typu
obyvatel, vysi jejich pfijmu, stafi jednotlivych obyvatel, ale i1 pfistup ke stravovani,

nakupu a nasledné spotieb¢.

V souboru otdzek pro vetejnost byla poloZena otdzka kam by darovali vyhazované
potraviny. Kazdy ve vétSich méstech potkal, kde se prodava zbozi tésné¢ pred datum

pouZzitelnosti nebo které jiz datum trvanlivosti piekro€ily. Ur€itym navrhem pro
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redukci potravinového odpadu by bylo lepsi znaceni a kontrola, kdy mé potravina

projit.

Respondenti byli dotazovéani na otazku, zda by byli ochotni si koupit zbozi, kterému
vyprchalo datum spotfeby a bylo by za zvyhodnénou cenu. Vice jak polovina
dotazovanych by si zbozi nekoupila. Lidé se boji o své zdravi. Ti co odpovédéli kladné

by si pfedstavovali zlevnit takové zbozi primérné o vice jak 60% z €astky.

Jakmile uz pfebytecné potraviny nevyuzijeme, lze pouzit potravinovy odpad naptiklad
pro azylovy dim, coz byl hned po darovani zvifecimu utulku druhy nejcastéji
navrhovany zptisob vyuziti vyhazovanych potravin. Z odpovédi na otazku na téma zda
se lidé zajimaji o plytvani potravinami mnoho lidé netrapi. Vice jak polovina lidi

odpovédéla, Ze je tato problematika nezajima.

Velky diraz by mél byt kladen na vzdélani. Do ucebnich osnov, studentli se zaméefenim
na potraviny (kuchate..) by mélo byt zatazeno vice informaci o vyuzivani jednotlivych
potravin, tfidéni odpadu. Informace o plytvani potravinami, ale i o spotiebé potravin,

by se mé¢ly objevovat jiz u zakladniho vzdé¢lani Skolou povinnych studentt.

Vice nez polovina dotazovanych nenakupuje vice potravin nez je schopno spotiebovat.
Tato informace byla piekvapujici. Velkou vétSinu vyhazovanych potravin maji na
svédomi domécnosti. Dlivodem muze byt zvyk délat velké ndkupy na nékolik dni

doptedu.

V Ceské republice je diivodem plytvani potravinami hlavné piilisné nakupovani.
Dalsim divodem muze byt nesrozumitelnd data oznaceni vyrobktl a velké porce.
Resenim tohoto problému, by mély byt kazdodenni nakupy a rozpracovany jidelnicek,
aby nedochézelo k nesmyslnému nakupovani, které bude mit za nasledek zbytecné

vyhazovani potravin.

Nejvice plytvanou potravinou je pecivo. Byly také pokladany identifikacni otazky, kdy
se dotazovani zucCastnilo 65,6% zen a muzi bylo 34,4%. Lidé nejsou z velké Casti
informovani o zméné legislativy darovani potravin. O zmén¢€ nevi 71,1% respondenti.

Pokud lidé o této zméné dozvédéli tak z internetu, novin, nebo od piibuznych.
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Statisticky tfad Ceské republiky, si evidenci ohledn& vyhazovanych potravin nevede a
zatim nejsou k dispozici zadna relevantni data, ze kterych by se mohlo zjistit zdali zde

dochazi k tak vehementnimu plytvani, jako u nasich sousedi na zapade¢.
Tipy jak neplytvat pro vefejnost

1) Nakupovat jidlo s rozmyslem a pouze tolik, kolik spotiebujeme.

2) Pecivo, které nebylo spotfebovano se ususi a rozemele na strouhanku.

3) Zbytky ovoce a zeleniny, které nesnime dame do kompostu a po sléze s nim

zahnojime zahradu.

4) Prubézné kontrolujme data spotieby potravin v zadnich Castech lednice, star$i

potraviny posouvejme dopiedu.
5) Ovoce a zeleninu skladujeme oddélené.

6) Zeleninu i ovoce se snazime nakupovat lokalni, sezonni — ve svém piirozeném

obdobi ma delsi trvanlivost. Podpoime tuzemské zeméd¢lce.

V nasi republice se v médiich proslavil nejzndméjsi “kuchai* Lad’a Hruska, ktery
kazdy vecer v televiznim zpravodajstvi uvafil jeden levny recept. Vafil zlevnych

surovin, chtél narodu ukazat, ze za malo penéz se da pofidit néco chutného k jidlu.

Jméno Jamie Oliver se proslavilo nejen v Anglii, ale po celém svété. Tento znamy
anglicky kuchat, razi heslo ,,rozumné nakupovat, vafit hlavou a méné plytvat®. Jeho
kuchaiky a televizni potady jsou plné receptl jak zdrave, levné a chutné uvafrit. Jamie
ve své knize Save with Jamie radi, jak se d4 uSetfit chytrym nakupovanim. Staci si psat
nakupni seznamy a pfed ndkupem projit spizirnu, mrazak i lednici a zjistit, co uzZ doma
nemame. V knizce nechybi ani fada praktickych rad ohledn¢ uskladnovani potravin.
Jeho recepty podle recenzi jeho divaka jsou vétSinou kladné. Jeho televizni show, byla

vysilana i v nasi televizi.
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Navrh feSeni pro vybranou provozovnu

Pro navrh feseni omezeni plytvani potravinami byla vybrana prodejna ovoce a zeleniny
S nazvem Vitaminka. Prace obsahuje nasledujici navrhy . Tato prodejna byla vybrana z
divodu, Zze ma v Moravskych Budgjovicich dvacetiletou tradici, ovoce a zelenina je

vzdy Cerstva a thledna a kvalitni je dovazena ze Sirokého okoli.

Déle se prodejna zabyva prodejem riznych kompotovanych vyrobkt, stav, octi a
riznych druhti vin. V prodejné¢ najdeme i kdvu a sladkosti. Spoluprace s majitelem
podejny byla pfijemna a na dotazy vzdy ochotné¢ odpovédél a spolupracoval. Také bylo
sympatické, Zze majitel obchodu pan Konvalina Casto daruje vytfazenou zeleninu a

ovoce socialné slabsim obéanum.

Neprodejné potraviny jsou ty, které sice je mozné konzumovat, ale jejich prodej mezi
ostatnimi potravinami je tézko realizovatelny. Mezi neprodejné potraviny, patii
seschlé, mechanicky poskozené zbozi, neesteticky vyhliZejici zbozi, které muize byt 1
lehce znecisténé. Musi byt omyvatelné. Tyto potraviny je mozné konzumovat. Mezi
odpad mizeme zaradit plesnivé a hnijici zbozi. Prodejna prodava 1 malé mnozstvi
kolonialniho zbozi. Kde neprodejnou potravinou jsou potraviny s proslou minimalni

trvanlivosti. Potraviny s proslym obalem a bez ptekroceni minimalni trvanlivosti.

Navrhy na omezeni a zefektivnéni plytvani potravinami:
NAVRH 1
e Darovat zeleninu a ovoce

Pro provozovnu Vitaminka by bylo vhodné&j$i darovani potravin do blizkych
socialnich zafizeni, naptiklad do LéCebny dlouhodobé nemocnych v Moravskych
Bud¢jovicich. Nebo do domova seniori a zdravotné postizenych nesouci nazev
Dim sv. Antonina také v Moravskych Budéjovicich. Nebo do blizkych restauraci,
¢i jinych gastronomickych provozoven. Tyto instituce jsou v misté provozu
prodejny, tudiz naklady na spotiebu paliva by byly minimalni. Dale by je mohl
darovat socialn¢ slabsim lidem v Moravskych Budéjovicich a okoli. K omezeni
plytvani surovin, by se zamezilo darovanim do potravinové banky. Do ni by se

posilalo zboZi té€sné pied vyprSenim doby spotieby. Toto zbozi by pak bylo

51



poskytnuto socidlné¢ pottebnym. Tento navrh se spiSe hodi pro velké prodejny.
Majitel by projel spoustu benzinu, jelikoz potravinova banka v kraji Vysoc€ina je
vzdalend 99,4 kilometrii od Moravskych Budé&jovic. V kraji Vyso€ina je jiz
oteviena potravinova banka a to ve mésté Lede¢ nad Sézavou. Na Vysociné
probéhla regionalni sbirka. Sbirka probéhla 15. 1. 2015 a bylo vybrano od 276
darcti 330 kg potravin, které poslouzi socidln¢ slabsim obyvatelim. (Potravinova
banka, © 2015) Majitel by si mél ude€lat prizkum trhu. Zjistit co ve ktery den lidé
nakupuji, které ovoce a zelenina je nejvice prodavana. Mél by se zaméfit na
nakupovani zbozi od lokalnich farmaiG. Tudiz by mohl Iépe naplanovat nakup

ovoce a zeleniny a ostatniho sortimentu zbozi.

NAVRH 2
e DOBRE OZNACIT POTRAVINY

Lepsi uskladnéni, by se dosahlo toho, ze by suroviny déle vydrzely. Proto bych
navrhovala zakoupit chladici boxy, kde by zelenina a ovoce byly uskladnény. Do
potravin nebalenych patii ovoce a zelenina. Prodejce musi na viditelném misté,
uveést pisemny udaj o nadzvu a druhu ¢i skupiny zbozi. Dale musi zaznamenat
mnozstvi prodavané potraviny. Musi zde byt 1 datum pouzitelnosti nebo datum
minimalni trvanlivosti. MoZnosti negativniho ovlivnéni zdravi. Pokud zboZi
obsahuje alergeny a dalsi latky, které jsou pro ¢loveka intolerantni. Potravindm

Vv prodejné chybi ¢arovy kod, kterym by zjistili veSkeré pottebné informace.

U trvanlivosti zboZi je nutné rozliSovat dobu pouzitelnosti, dokdy museji byt

potraviny spotfebovany, a minimalni trvanlivost.

® Prodej ovoce a zeleniny, které nespliiuje estetické standardy za polovi¢ni ceny.

® [epSim uskladnénim, by se dosihlo toho, Zze by suroviny déle vydrzely.

Pomohlo by zakoupeni chladici boxu, kde by zelenina a ovoce byly uskladnény.

e Pomohlo by také Skoleni zamé&stnanci v problematice nakladani s odpady.
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5 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vypracovani podkladu, pro tématiku plytvani potravinami,
ktery 1ze oznacit za soucasny fenomén. V dotaznikovém Setieni byly ziskdny poznatky
pro omezeni plytvani s potravinami. A vypracovani navrhu feSeni pro omezeni plytvani

potravinami pro vybranou provozovnu.

Nejdiive byl zpracovéan literarni pfehled k danému tématu. Dale bylo sestaveno
dotaznikové Setfeni pro vetrejnost a pro obchodniky a nakonec vyhodnoceny jednotlivé

odpovédi a navrhnuta ptipadna feSeni.

Plytvani potravinami je souasnym tématem a je nutné, aby se o této problematice co
nejvice diskutovalo a aby veSla do podvédomi vSech obyvatel. Kazdy z nas miize

plytvani potravinami ovlivnit.

Z prizkumu vyplyva, Ze vice jak polovina dotazovanych z fad vetejnosti nevi o zméné
legislativy darovani potravin. U obchodnikli dopadla otazka stejné. Zde jsem
navrhovala informa¢ni kampan pro vetejnost a obchodniky, aby se tato informace vice
rozsifila. Vice jak polovina dotazovanych z fad vefejnosti se nezajima o problému

plytvani potravinami.

Cilova skupina respondentl se z vétsi ¢asti sklddala z obcani ve véku 18-25 let. Stale
aktualni téma je trend zdravého Zivotniho stylu. Mnoho lidi jiz dnes vi, Ze zdravé jist

je zéklad zdravi.

Svétova populace se rok od roku zvySuje a dokonce roku 2050 by mél pocet obyvatel
¢init zhruba 9 miliard populace. Do budoucna by se mélo zvySit mnozstvi potravin a je
potieba, aby se zeméd¢lska produkce navzdory ubyvajicim zdrojim a zménam klimatu
zvysila. Zarovenl musime bojovat proti potravinovym ztratam a plytvani potravinami,
protoze ptirodni zdroje nejsou bezedné. S potravinami je tieba naklddat takovym
zpusobem abychom negativné neovlivnili jeji pozivatelnost. M¢li bychom brat ohled

na ptirodu, kterd nam potraviny poskytuje.

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Ze informovanost o moZnosti darovani potravin bez DPH
je pro obchodniky, pfevazné pro vefejnost pojmem zcela novym. Vice nez polovina

dotazovanych nemé zadné informace o této problematice. Dale bylo zjisténo, Ze
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respondenti nejvice navrhuji uplatnéni darovani potravin zvifecimu ttulku a azylovému

domu.

Vysledky vyzkumu budou pfedany majiteli prodejny ovoce a zeleniny Vitaminka.
Doufam, ze s ohledem na nasi dobrou spolupraci budou navrzend opatfeni piijata

kladné a povedou ke kvalité sluzeb a spokojenosti zakazniki.
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Priloha 1 - Zprava ke zméné legislativy
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Sekce metodiky a vwkonu dani

C.j. 59193147 100-20116-011695

Informace GFR
k uplainéni DPH pii darovani zbozi do potravinevych bank

Cilemn této Informace je ujednotit a vywmezit zakladni pravidla a plistupy pro uplainéni dané
= pridané hodnoty ((DPH*) wve specifickém pripade, kterym je darowani rbozi (potrawvin)
potravinowé bance v situacich, kdy platce (darce) pii pofizeni tohoto zboZi uplatnil narok na
odpoéet dans.

Potravimowvou bankou se pro Ofely této Informace rozumi subjekt zapojeny do Charty
i ych bank, pfitemZ zarovefi musi byt platngm Elenem Ceské federace

vch bank, os Ufelem potravinove banky je besuplatné shromasdovani a
skladovani potravin, které jsou pak déle coby potravinova pomoc bemiplatné poskytnuty pro

dobroéinné Géely.

Uplathiovani DPH wvychazi ze zakona £. 235/2004 Sb., o dani = pfidang& hodnoty, ve znéni
p.p. (dale jen zakon o DPH*).

Podie § 13 odst. 4 pism. a) ve spojeni s odst. 5 t&hof ustanoveni zékona o DPH plati, Ze
pokud platce pri porizeni daneého mboZi uplatnil narck na odpoéet dang, je povinen pi jeho
bemiiplatném pfenechani uplatnit daf na vystupu. Faklad dané, ze kterého ma byt daf
odvedena v takowvychto pfipadech, se stamwre podle § 36 odst. ﬁ pism. a) zakona o DPH.
Ze znéni tohoto ustanowveni psk wyphiva, e rakladem dané by méla byt cena obdobneho
rhoFi, za kterou by bylo moZEné zbhoZi pofidit ke dni uskuteEnéni zdaniteiného pinéni ([ cena
obwykla®) a pokud takovouto cenu uréit nelze, pak je zakladem dané vySe celkovych nakladld
wynaloZzenych na dodani zboZi ke dni uskutet néni zdanitelneho plnéni.

Z wyie uvedeného je =fgjimé, Ze i bezlUplatné darovani zboZi potravinové bance pro
dobrocinné Gfely je spojeno s povinnoesti uplatnit DPH na vystupu. P stanoveni zakladu
dané, resp. urteni vyEe cemny obwvykle, by se v tomto pripadé mélo phihlizet k okolnostem
provazejicim tyto specifické transakce. Témito okolnostmi milZe byt stav potravin samotnych
v okamzZiku darowvani, faze jejich prodejniho procesu, situace na pfedmétnem trhu apod.

Protofe =de hraji roli pfikladem zminéné faktory a to, £ okruh zboZi zahrmujici potraviny je
znaéné Siroky a zahmuje zboZi mMzného charakteru, typu a viastnosti, nelze pro tyto
transakce uréit jednu konkrétni astku, ktera by byla obecné poufitelna. Tato cena tak mize
byt shodnéa s b&&nou cenou prodejni, ale naopak miZe byt | ve zlomkove (minimaini)
hodnoté bliZici se nule.

Cenu obwyklou bliZici se nule je moiné ﬂk[:ﬂl:l‘tﬂ'a’ﬂl W pripadech, kdy s2 jedna o darovanég
potraviny, kiteré jsou die pliglusnych predpisu stale upcl-h'ehltei'be (poZivatelng), ale zarowven
j=ou obtizné uplatnitelné v béZném prodeji €i zcela neprodejné. MiZe jit napfiklad o potrawiny
bliZici se datu spotfeby nebo Ihit® minimaini trvanlivosti. Dale to mohou byt potraviny, kterg



sirana 2 (celkem 2)

musi byt vwrazeny z b&Zného prodeje z divodu napf. nevyhovujiciho obalu, nespraného
znateni i Jiného poskozeni.

Jelikoz v pripadé pofravin jde o velkou skupinu vrobk( sobé odlignych nelze stanovovat
obecné platné éasove rozmezi, které by vymezovalo ¢ definovalo obdobi blizici se datu
konefné & minimalni trvanlivosti, nebot tato se odviji od charakteru daného konkrétniho
vyrobku.

Pro prokazani darovani potravin doporucujeme, aby si dafiovy subjekt zajistl od potravinove
banky potvrzeni o darovani potravin, ze kterého bude také patmy pfedmét a rozsah daru.

Pro prokazani pouzitého ocenéni doporuéujeme zdokumentavat i stav darovanjch potravin
(podkozené obaly, bliZici se doba spotfeby).

Postupy uplatnéni DPH uvedené vitéto Informaci se tykaji pouze darovani potravin pf
spinéni vige uvedenych podmingk.

Ing. Jifi Fojtik
reditel sekce

Zdroj:  www.financnisprava.cz/assets/cs/prilohy/d-seznam-dani/2014_DPH_Darovani-

zbozi-potravinove-banky.pdf#page=1&zoom=auto,-107,848



Priloha 2 -Dotaznik pro obchodniky
Dotaznik
Vézeni respondenti,

V ramci své bakalaiské prace na téma ,,Plytvani potravinami a jejich efektivni vyuziti,,
se na Vas obracim s prosbou vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou Soukromé vysoké
Skoly ekonomické ve Znojmé. Vyplnény dotaznik bude slouzit pro ucely bakalaiské
prace. Dotaznik je vetejny. Pfedem dékuji za Vasi spolupraci a vynalozeny Cas na

vyplnéni dotazniku.
1. Charakterizujte zboZi, které prodavate
2. Pro jaké zakazniky, je ur€en Vas obchod (segmentace)?
3. Jak Casto dopliujete zbozi, aby bylo Cerstve?
4. Kam jezdite pro zbozi? Mate dodavatele?
5. Kolik spotiebujete paliva?
6. Zjakych finan¢nich zdroji financujete tyto ukony (spotieba paliva)?
7. Jaké zbozi se nej€astéji nakupuje?
8. Jaky druh zbozi se neprodava casto?
9. Jaky produkt se nejcastéji vyfazuje z prodeje?
10. Co se stane s potravinami, které se neprodaly?
11. Nabizite proslé zboZzi?
12. Pokud ano, je za zvyhodnénou cenu?
13. Vite o zmén¢ legislativy darovani potravin?
14. Darovali jste nékdy potraviny? (charita, potravinové banky)

15. Vyplatilo se Vam to?



Priloha 3 - Dotaznik pro verejnost

1. Jaky je Vas vek?

e 18-25

o 26-37

e 38-50

e 51-69

e 70—avice

2. Pohlavi
e muz
e Zena

3. Co nejcastéji nakupujete?

5. Jste ochotni koupit zbozi, kterému vyprchalo datum spoti‘eby a bylo by za

zvyhodnénou cenu?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



9. Navrhy na uplatnéni vyhazovanych potravin

e détsky domov

utulek pro zvitata

vyhodit je (zlikvidovat)

azylovy diim

biomasa

10. Zajimate se o plytvani s potravinami?
e Ano
e Ne
11. Nakupujete vice potravin neZ spotiebujete?
e Ano
e Ne
e Jind odpovéd.......
12. Kterou potravinou nejvice plytvate?
e Pecivo
e Zelenina a ovoce

e Jind odpoveéd



