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1) UVOD

Tento bakalatsky projekt si klade za cil vytvofit konkrétni didaktickou pomiicku a

popsat jeji tvorbu 1 motivace k jejimu vytvoreni.

Projekt je rozdélen do dvou Casti. V prvni, teoretické se vénuje tématu pedagoga, ktery
si sam vytvaii pomucku. Predstavuje vyhody i uskali vytvafeni vlastni pomiicky,
motivuje pedagogy k tvorbé téchto pomilcek. Zairoven se vénuje teoretickému
stanovovani cilli, rozepisuje nekteré z vybranych taxonomii a vysvétluje, pro€ je nutné
pfed vytvafenim pomicky cile stanovit. Dale pfedstavuje mozné cilové skupiny, pro
které mize pedagog didaktickou pomucku vytvaret. U jednotlivych vékovych skupin
vychazi z vyvojoveé teorie Erika Eriksona. Posledni kapitolou teoretické ¢asti projektu je
pak rozdéleni didaktickych prostiedkl. Projekt tady vychazi z déleni podle Kalhouse a
Obsta.

V praktické casti se projekt vénuje konkrétni didaktické pomitcce, kterou jsem v ramci
bakaldtského projektu vytvofila. Jednd se o velkoformatovy obraz, ktery ma byt
pomtickou pro vyuku Cétyf rocnich obdobi pro predskolni déti. Obraz je z textilnich
materiald a pracuje na principu quiet books, neboli tichych knizek. V praktické ¢asti
projektu je rozepsdna vyroba, vcetné finanéni a casové ndrocnosti, prostor je zde
vénovan také fenoménu quiet books. V neposledni fad€¢ potom v jedné z kapitol
prezentuji svou konkrétni praci s pomickou v uréitém prostredi a jeji testovani détmi.
Posledni kapitola praktické ¢asti projektu se pak zabyva budoucnosti pomtcky a

manualem, ktery jsem pro pomticku vytvofila a je k projektu ptiloZen v sekci pfiloh.

Na konci projektu je pak seznam literatury a ptiloh, které jsem vytvofila. V ptilohach je

podrobné nafocena ptesnd podoba pomucky, fotografie z prace s détmi a také manual.



2) PEDAGOG VYTVARI DIDAKTICKOU POMUCKU

Didaktické pomiicky, které si pedagog, nebo vychovatel sam vytvari nejsou novinkou.
Uz Jan Amos Komensky si vytvofil pro své zaky vlastni ilustrovanou ucebnici Orbis
Pictus. Podobn¢ i1 dnes existuji pedagogové, ktefi sami pracuji na vlastnich pomtickach,
aby détem, nebo svym svéfencim co nejlépe vysvétlili problematiku, kterou se

zabyvaji.

Vyhodou tvorby vlastni pomticky je rozhodné to, ze pedagog ptesné vi, pro koho a za
jakym ucelem pomicku vytvari. Pokud mame piesné definovanou cilovou skupinu,
kterou osobné zname je snazsi naformulovat cile. A s dobfe stanovenymi cili a planem
je jednodussi cokoli vytvéret. Pedagog navic pfesné€ vi, co jeho zaci potfebuji. Zn4 je a

muze pomucku ptizpusobit jejich potfebam.

Kazda vékova skupina je jina, ma jiné potfeby, jiné preference, uci se trochu jinym
zpusobem. Stejné tak se lisi prace ve Skole, nebo ve volnocasovém zafizeni. A konecné
kazdy ¢lovék je unikatem, proto neexistuji dvé stejné skupiny. A tak je skvélé, kdyz si
pedagog vytvaii své pomucky, které béhem prace s riznymi skupinami piizpiisobuje

konkrétni a aktualni situaci.

Nevyhodou vytvareni didaktickych pomticek je jist€ jeji naro€nost. A to jak Casova, tak
Casto 1 narocnost samotné vyroby. Finan¢né vychazi vytvareni vlastni pomucky casto
1épe nez jeji potizovani ve specializovanych obchodech. Nicméné velice zélezi na druhu

a typu pomticky.

Pro vytvofeni kvalitni a smysluplné didaktické pomicky je tfeba zamyslet se nad
nékolika v&cmi, kterym se budu vénovat v nasledujicich kapitolach. Prvni véci je
rozhodné stanoveni cili. Nasledn¢ znalost zakladi vyvojové psychologie cloveéka,
abychom mohli pomticku vytvofit v souladu se schopnostmi a moznostmi ¢loveka, pro
kterého ji tvofime. Dalsi véci je znalost cilové skupiny. Tvofim pro jednotlivce, nebo
pro skupinu lidi? Bude se spomickou pracovat ve Skole, vrodiné, nebo ve
volnocasovém zafizeni? To vSe ovliviiyje findlni podobu pomicky a méli bychom

se nad tim pfed samotnou tvorbou zamyslet.



Pokud vim, pro koho a sjakym cilem chci pomicku tvofit, mizu se posunout dal
k ndvrhu pomitcky, vybéru materidlu, nebo postupu, jak budu pomuicku vytvaiet. A

nakonec uz zbyva jen samotna realizace tvorby.

Po vytvoreni pomucky je dobré ji pfed samotnym pouzitim v praxi vyzkouset. Pokud
néco nefunguje, nebo pedagog neni s nécim spokojen, mé prostor to jesté opravit a

vylepsit. Predejde se tak zbytecnému stresu a nepfijemnym situacim ptimo ve vyuce.

3) STANOVENI CiLU

Prvnim a nezbytnym krokem pro vytvofeni kvalitni didaktické pomucky je stanoveni
jejich cili. To znamend, co tim sleduji, pro¢ a za jakym ucelem pomicku tvofim.
Stanoveni cili ma sva pravidla, existuje nckolik taxonomii, podle kterych cile
stanovujeme. V ramci tohoto projektu jsem pracovala staxonomiemi od Davea,

Kratwohla a Blooma.

3.1. PRAVIDLO SMART

Béhem stanovovani cilll je dobré mit na paméti tzv. pravidlo SMART. Toto pravidlo
popisuje, jaky by mél cil byt. Jednoucha zkratka vychazi z angli¢tiny, kdy

s, m, a, 1, t jsou zacate¢ni pismena slov, kterymi miZeme popsat dobie stanoveny
cil. S-specific znamena4, Ze cil by mél byt vzdy specificky, dobfe definovany a jasné
formulovany. M-measurable, cil by mél byt méfitelny. Musime byt schopni béhem
dosahovani cile zméfit progres. A-achiveable, dosazitelny. R-realistic, zamétujeme
se na realisticnost cile. A konecné¢ T-trackable, nebo time-bound. To znamena
sledovatelny, nebo vazany na Cas. Je dobré stanovit si asovy usek, v némz chceme
daného cile dosdhnout. Zarovent dobie stanoveny cil by mél byt sledovatelny 1

behem procesu jeho dosahovani. (Conzemius, O Neill, 2009; Singh, Kaur, 2020)



3.2. PSYCHOMOTORICKE CILE

Cile, které se zaméiuji na psychomotoriku, to znamena na dovednosti manipulace
s nastroji a jinymi pfedméty. Jedna se o cile vycvikové, nebo dovednostni.

Ptikladem miize byt fe¢, psani, kresleni, nebo pravé manipulace s vécmi a nastroji.

Dave sestavil taxonomii psychomotorickych cili a rozd¢lil je na pét kategorii. Prvni
z nich je imitace. Je to jakasi napodoba, stav, kdy dité, nebo jiny Clovék védomé
opakuje a napodobuje. Miize se ale jednat i o napodobu cisté impulzivni. Druhym
stupném je manipulace. Ta uz je cilend a védoma. Jedna se o manipulaci podle
instrukce za uclelem zpeviovani. Tteti Urovni je zpFesihiovani. Zde se probiha
kontrola, prace je provadéna s veétsi presnosti a menSi spotiebou energie.
Koordinace je dalsi stupeni, béhem které¢ho provadime jednotlivé ukony za sebou ve
spravné sekvenci a jakési harmonii. Radime jednotlivé &innosti za sebe tak, aby na
sebe  spravné navazovaly. Poslednim  stupném  Daveovy  taxonomie
psychomotorickych cilii je stupenn automatizace. Jedna se o ¢aste¢né, nebo Uplné
zautomatizovani ¢innosti. Cinnost je pak provadéna s maximalni pfesnosti a
vykonem za pouziti minimalniho mnoZzstvi energie. (Cabalové, 2011; Zormanova,

2017)

Tab. 1. Psychomotorické cile podle Davea

CILOVA KATEGORIE POPIS
IMITACE Impulzivni napodoba, védomé opakovani
MANIPULACE Manipulace podle instrukce
ZPRESNOVAN{ Vykonavani pohybu s vEtsi presnosti
KOORDINACE Razeni jednotlivych ukonti do sekvenci
AUTOMATIZACE Zautomatizovani sekvence pohybt




3.3. AFEKTIVNI CILE

Cile afektivni se zabyvaji postoji. Zamétuji se na emocionalni oblast zivota clovéka,
na vytvareni hodnotovych postoji a orientaci. Pracuji zejména s hodnotami, jejich

ocenovanim, piijimanim a jejich roli v naSem zivot¢.

Taxonomie afektivnich cilti podle Kratwohla mé pét stupnid. Prvnim stupném je
prijimani hodnoty. Je to ochota néjakou hodnotu pfijimat, vnimat jeji existenci. Na
druhém stupni, tady stupni reagovani uz hodnotu nejen ptijimame, ale reagujeme na
ni. Jednd se o vétsi zainteresovanost jedince a je patrnd jeho zvySena aktivita
smérem k dané hodnoté. Kdyz jedinec zacne ocenovat urcitou hodnotu, dostavame
se na tfeti stupen Kratwohlovy taxonomie. Urcité skutecnosti zde pro jedince
nabyvaji vnitini hodnotu a za¢ina je sdm za sebe vnimat jako dilezité a hodnotné.
Ctvrtym stupném taxonomie je integrovani hodnot. Zde jsou hodnoty nejen
pfijimany a ocefiovany, ale zarovei organizovany do hierarchii a soustav. Clovék si
sam v sob¢ vytvaii mezi hodnotami vztahy a tyto vztahy posuzuje. Jedinec na
poslednim stupni taxonomie podle Kratwohla pak internalizuje hodnoty ve svém
charakteru. Znamena to, Ze urcitd hodnota zaujme pevné misto v hodnotové
hierarchii jedince a stava se soucasti jeho uceleného hodnotového systému.

(Cabalové, 2011; Zormanova, 2017)

Tab. 2. Tabulka afektivnich cilii podle Kratwohla

CILOVA KATEGORIE POPIS
PRIJIMANI HODNOTY Subjekt je ochoten piijimat a vnimat

REAGOVANI NA HODNOTU Zvysena aktivita a zainteresovanost subjektu

OCENOVANI HODNOTY Skutec¢nost nabyva pro jedince vnitini hodnotu

INTEGROVANI HODNOT Razeni hodnot do soustav a uréovat vztahy mezi nimi
INTERNALIZACE HODNOT V

Hodnoty ziskavaji pevné misto v charakteru ¢loveka
CHARAKTERU
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3.4. KOGNITIVNI CILE

Kognitivni neboli vzdé€lavaci cile jsou cile, kter¢é se vazi k osvojovani

intelektualnich dovednosti, znalosti, nebo védomosti.

Bloomova taxonomie kognitivnich cili mé Sest Urovni. Ke kazdé z tirovni patii

néjaka klicova slovesa, ktera charakterizuji konkrétni ¢innost.

Prvni Grovni je zapamatovani. Jednd se o zapamatovani faktli a termini, bez
hlubsiho porozuméni, nebo znalosti tématu. Zak na této urovni je ale schopen fakta
kategorizovat a klasifikovat. Slovesa, kterd k této kategorii patii jsou: definovat,

vyjmenovat, rozpoznat, zopakovat, zapsat, spojit, vytvofit seznam...

Rozumét je druhd Uroven taxonomie kognitivnich cilli podle Blooma. Jedna se
napiiklad o pieklad z jednoho jazyka do druhého. Clovék na této urovni je schopen
jednoduché intepretace a vysvétleni problematiky. Umi uvést ptiklad, predvést, fict

vlastnimi slovy, vypocitat, ptelozit atd.

Tteti urovni je aplikace. Clovék umi pouZit abstraktni pojmy a zobeciiujici teorie.
Zné zakony, pravidla, principy, postupy a metody. Mezi klicova slovesa pro tuto
kategorii patfi naptiklad: planovat, feSit, uvést vztah mezi, vyzkouSet, nebo

piipravit.

Ctvrta uroven je analyza. Schopnost analyzovat véci, rozebrat informaci na prvky a
Casti, a tyto casti setadit podle urcité hierarchie. Je to také o nalezeni vztahi mezi
jednotlivymi prvky v hierarchii a o interakci mezi nimi. Analyza je vystiZzena témito
slovesy: shrnout, najit vztah, dat do souvislosti, kategorizovat, odhadnout, vyfesit,

diskutovat atd.

Piedposledni kategorii je u Blooma kategorie hodnotit. Clovék nachazejici se na
tomto stupni taxonomie je schopen posoudit materialy, podklady, techniky a metody
podle jitych kritérii. Ta jsou bud’ dopfedu déna, nebo si je mize sam urCit a
navrhnout. Je tak schopen kritizovat, ale i ocenit, obhdjit, oponovat, vybrat,

zdivodnit, nebo zhodnotit.
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Tvorit je posledni, tedy Sesta, kategorie. Jedna se o stav, kdy je ¢lovék schopen

slozit prvky a jejich casti do predtim neexistujiciho celku. Vytvaii tedy néco tplné

nového. Slovesa k tomu stupni jsou: upravit, navrhnout, slozit, fidit, pfedpovédeét. ..

(Zormanova, 2017; Hefmankova, Macek, 2019)

Tab. 3. Tabulka kognitivnich cili podle Blooma

CiLOVA KATEGORIE

TYPICKA SLOVESA

ZAPAMATOVAT

definovat, identifikovat, vytvofit seznam, vyjmenovat, opakovat,
vzpomenout si, rozpoznat, zapsat, spojit, zopakovat, podtrhnout,

zvyraznit

ROZUMET

vybrat, uvést piiklad, pfedvést, popsat, urcit, rozliSovat, vysvétlit,
vyjadrit, fict vlastnimi slovy, vybrat, preformulovat, sdélit, ptelozit,

simulovat, vypocitat, zkontrolovat, zméfit

APLIKOVAT

aplikovat, demonstrovat, interpretovat udaje, nacrtnout, zobecnit, uvést
vztah mezi, planovat, pouzit, prokazat, registrovat, fesit, vyzkouset,

rozlisit, pfipravit, zaznamenat

ANALYZOVAT

analyzovat, provést rozbor, najit vztah, porovnat, shrnout, dat do
souvislosti, sefadit do logickych posloupnosti, identifikovat pficiny
anasledky, kategorizovat, diskutovat, klasifikovat, kombinovat,

odhadnout, odvodit, zpochybnit, vyfesit, diagnostikovat

HODNOTIT

kritizovat, obhdjit, ocenit, posoudit, podpofit nazory, oponovat, provetit

srovnat s normou, vybrat, uvést klady a zapory, zdivodnit, zhodnotit

TVORIT

upravit, organizovat, formulovat, reorganizovat, slozit, navrhnout,

spravovat, fidit, vytvorit systém, zrekonstruovat, predpovédet, navrhnout

12




4) VEK CILOVE SKUPINY

K uspésnému vytvoreni didaktické pomicky je potieba detailn€ znat cilovou skupinu
pro kterou pomicku vytvaiim. Vztahy mezi jejimi celeny, dobu trvani skupiny a tak
dale. Pokud tomu tak bude, mize pedagog vytvotit pomicku pfesné na miru a bude tak
vysSi Sance na uspéch pomucky u déti, zakl, nebo dalSich osob, které maji s pomtickou

pracovat. Dulezitym aspektem cilové skupiny je samoziejmé také vék jejich Clend.

V nasledujici kapitole se budu vénovat riznym veékovym skupindm lidi. Nejveétsi
pozornost bude zaméfena na déti, se kterymi se pedagog, nebo vychovatel setkava
nejcastéji. Je nicméné samoziejmosti, ze didaktickou pomtcku miizeme vytvaret i pro

dosp€lé, nebo seniory, proto i o nich bude na nasledujicich fadcich zminka.

Vymezit jednotliva vyvojova stadia je ukol velice t€Zky. Dnes existuje nespocet teorii,
které se snazi uspokojivé rozdélit zivot Clovéka do fazi. Nicméné kazdy clovek je
unikatem, kazdy jinak roste, vyviji se... proto neni dobfe mozné piesné¢ vymezit kde
jedno vyvojové obdobi konéi a kde druhé za¢ina. (Ri¢an, Krejé¢ifova, 1997) SnaZilo se o
to mnoho pedagogu, psychologt, filozofli, biologl a dalSich lidi. Jako ptiklad muzu
uvést tieba Jana Amose Komenského, ktery rozdélil zivot ¢loveéka na osm skol, které
zahrnovaly 1 prenatdlni obdobi a smrt. Pfi¢emz uvazovat o dileZitosti prenatalniho
obdobi, nebo dokonce zplozeni ditéte, pro jeho dalsi vyvoj, bylo na Komenského dobu

velice moderni a pokrokové. (Komensky, 1966)

Co se tyka jednotlivych dil¢ich funkci v Zivoté Clovéka, byly periodizovany v celku
uspokojivé. Napiiklad vyvoj inteligence periodizoval a popsal Jean Piaget. (RiGan,
Krejcitova, 1997). Stejné, jako Komensky, mluvi o osmi stadiich zivota ¢lovéka, tzv.

osm vekd, také Erik Erikson, z jehoz uc¢eni budu béhem prace vychézet. (Erikson, 2015)

v

Nejznaméjsi je nejspiSe periodizace psychosexudlniho vyvoje Sigmunda Freuda, ze

které Erik Erikson také vychazi a déle ji rozpracovava.

Eriksonova psychosocialni teorie vyvoje osobnosti popisuje osm veklu Cloveka, tedy

osm vyvojovych fazi. V kazdé formuluje psychosocialni ctnosti a konflikty. Na kazdé
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urovni vyvoje musi podle Eriksona clovek vyiesit jeden konflikt. Po jeho ispéSném

feSeni ziskava urcCitou ctnost a presouva se do dalsiho stadia vyvoje.

4.1. PRENATALNI A NEONATALNI STADIUM ZIVOTA

Prenatalni stadium zivota ¢lovéka Erikson do své teorie nezahrnuje. Vychazime-li
ale z jinych autorti, jako je Matéjcek, Langmaier, Komensky, nebo dal$i, musime
pfipustit, Ze prenatalni stadium vyvoje je pro dité¢ zasadni. O psychice ditéte pied
narozenim toho zatim moc nevime. Jasné ale je, Ze dobry psychicky stav matky a
pfijimani ditéte s laskou je pro psychicky stav ditéte vyznamny. (Maté&jcek, 1991;
Langmaier, 1983; Komensky, 1966)

Obdobi tc¢hotenstvi je zakonfeno porodem vétSinou v devatém mésici. Porod
samotny je pro dit¢ velice naroénym zazitkem. Dité béhem porodu spolupracuje
s matkou, proto je to jak fyzicky, tak psychicky narocnd, zatéZzova az traumaticka
situace. Dnes$ni trendy v porodnictvi mluvi o tzv. nézném, nebo ptirozeném porodu.
Mluvi se také o hypnoporodu, nebo dalSich porodnich technikéach, které jsou pro
matku 1 dité pfirozené a méné stresové a neplsobi takovy psychicky tlak. Okamziky
tésné po narozeni jsou pro dit€¢ i matku klicové. I proto moderni porodnictvi
propaguje bonding, tedy sblizovani se matky s ditétem ihned po porodu. Po porodu
je dit€¢ okamzité ptilozeno matce na hrud’. Tyto prvni okamziky jsou pro oba velice

dalezité. (Langmaier, 1983; Samkova, 2020)

S détmi v prenatdlnim, nebo neonatalnim stadiu se vSak pedagog v ramci vytvareni
specifickych didaktickych pomticek vétSinou nesetka. Nicméné mi piijde dalezité
mit tato obdobi Zivota ¢lov€ka na paméti béhem prace s lidmi. Nechténé té¢hotenstvi
matky, nebo ndro¢ny porod jsou totiz véci, které mohou Zivot ¢lov€ka v budoucnu
velmi ovlivilovat. Je proto dobré o tom védét a napiiklad pfi anamnéze se jimi

zabyvat. (Mertin, Krejc¢itova, 2016)
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4.2. KOJENECKY VEK

Prvnim stadiem, nebo vékem zivota cloveka, ktery Erikson popisuje je vek
kojenecky. Je to novorozenecké obdobi, podle Freuda obdobi oralni. Vyvojovym
tématem, nebo ukolem tohoto véku je divéra, nebo nadéje. Erikson pracuje
s terminem basic trust, tedy zakladni divéra. Ten zde stoji v rozporu se zakladni
nedavérou. Zakladni divérou se rozumi divéra k primarni osobé, nejcastéji matce.
Zakouseni duvéry je pro dit€¢ zasadni pro jeho dalsi vyvoj, protoze bez duvétujici
nad¢je Clovek nemuize zit kvalitni citové vztahy s lidmi, na jejichz péci je odkazan.
Duvéra a blizky vztah mezi ditétem a priméarni osobou (vétSinou matkou) vede 1
k rozvijeni divéry sama v sebe a ve své télo. (Erikson, 2015; Rican, Krejcitfova,
1997; Smahel, 1995) Pokud si dit€¢ nevybuduje zakladni divéru v kojeneckém véku,
je do budouciho Zivota ohroZeno zivaznymi narcistickymi (Kohut in Ri¢an,
Krej¢itova, 1997) nebo duSevnimi (Kleinova, Bélint in Rican, Krejcitova, 1997)
poruchami. Pfili§ silnd deprivace ditéte pak miize vést az k porucham fyzického

vyvoje. (Ri¢an, Krejéitova, 1997; Détsky usvit, 2021)

V kojeneckém véku je tedy pro dité i matku dulezitad vzajemnd blizkost a intimita
mezi nimi. Pfi vytvareni didaktickych pomutcek pro déti v téhle vékové kategorii je
dobré na to nezapominat. Pedagog mize diky didaktickym pomickdm podporovat
vztah matky a ditéte, jejich spolecnou hru, nebo interakci. Ta je v tomto obdobi vice

nez zadouci. (Smahel, 1995; Riéan, Krejcitova, 1997; Erikson, 2015)

U vytvafeni pomucky pro déti v kojeneckém obdobi musime dbat také na fyzicky
vyvoj téla ditéte. Naptiklad smysly novorozeného ditéte nejsou stejné, jako smysly
dospélého cloveéka. Zrak novorozence je ale lepsi, nez si 1€kati donedavna mysleli.
Dité je ihned po porodu schopno reagovat na svétlo. Neni jisté, jak dobfe dokazou
o¢i novorozence zaostfovat (akomodace coc¢ky), ale nejspiSe dokaze jiz velmi malé
dité¢ rozliSovat barvy. A to dokonce s vétsi citlivosti na barevné spektrum nez
dospély Clovek. Velice brzy se také projevuje vnimavost tvart a dokonce hloubky.
Pii tvofeni pomucky je proto dobré pracovat se zakladnimi tvary, pedagog se
nemusi bat ani vyuziti barev, nebo rizné velkych objektd. (Smahel, 1995; Matéjcek,

1991)
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Co se sluchové percepce tyce, dite je jiz velmi brzy po porodu schopno odlisit zvuk
lidského hlasu od ostatnich zvukii. Vnima také vysku tond, pti¢emz hluboké tony ho
uklidiiuji, naopak na vysoké reaguje spiSe uzkostné. Oxfordsky vyzkum ale zaroven
ukazal, ze vyss$i hlas matky ptsobi na dité vice ukliditujicim dojmem nez hlubsi hlas
otce. (Smahel, 1995) Pti vytvareni pomucek pro kojence se tedy nemusi pedagog
bréanit pouziti zvukovych komponentt, jako jsou chrastitka, piskatka, Sustitka, nebo
hrajici strojky. U déti od tietiho mésice véku se citlivost na zvukové podnéty jesté
zvysuje, zvukové komponenty v didaktickych pomuckach, nebo hrackéach jsou tak

velice vitané. (Mat¢jcek, 1991; Lazzari, 2013)

Motorika ditéte behem prvnich mésicti zivota se velice rychle vyviji. Dité roste a
zraje jeho centralni nervova soustava. Je dobré v této dobé vyvoj ditéte podporovat a
poskytovat mu dostatek impulzi pro jeho zkoumani svéta, zaroven dal budovat jeho
davéru. Kolem tfetiho mésice Zivota dité zacina ovladat aktivni uchop. Pti vytvareni
pomiucek tedy mize pedagog vyuzit komponenty, nebo tvary, které mize dité rukou
uchopovat. M¢ly by byt tak velké, aby se dobie vesly do malé dlan¢. Hlavu udrzi
dit¢ samo ve vzpiimené pozici a pfi lehu na bfisSku se opird o lokty a tzv. ,,pase

konicky*. (Mat&jcek, 1991; Lazzari, 2013)

Pozdé&ji v devatém mésici zvlada dit€ sedét samo bez opory, zac¢ind u néj aktivni
lokomoce a rddo se aktivné zmociuje predméti. Zvladd uz klé€stovy uchop, tedy
uchop mezi palcem a ukazovackem. To pro didaktické pomiicky znamena, ze
mohou obsahovat drobnéjsi komponenty, které mlze dité mezi palec a ukazovacek
uchopit. Dillezité ale je, ze dit€ ma stale tendence poznavat svét pomoci ust. Zasadni
je tedy myslet na bezpecnost pomucky. Vhodné je volit bezpe¢né materidly a takové
komponenty, u kterych nehrozi vdechnuti, nebo spolknuti. (Mat&jcek, 1991;
Lazzari, 2013)

43. RANE DETSTVI

Druhym vékem ¢lovéka, tedy druhym stadiem vyvoje je podle Eriksona rané détstvi.
Zhruba se jedna o batoleci obdobi, kdy zakladnim tématem je autonomie. Zakladni

konflikt je zde mezi pojmy autonomie a stud. Sigmund Freud toto obdobi ve své

16



teorii nazyva obdobim andlnim. I Erikson se zabyva problémem vyméSovani —
chozeni na no¢nik a s tim souvisejicim studem i uspokojenim. Dité zac¢ina pomalu
ovladat vlastni t&lo i psychiku. (Erikson, 2015; Ri¢an, Krej¢ifova, 1997; Smahel,
1995; Détsky usvit, 2021)

U déti se v tomto obdobi poprvé setkdvame s odmitanim, nebo prosazovanim jejich
vlastni vile. To souvisi i se schopnosti ditéte mluvit a chodit. V této fazi zivota
prestava byt pro dité¢ primarni osobou pouze matka, ale pozornost se piesouva na
oba rodice. Stejn¢ jako v kojeneckém veku ditéte je pak stile zasadni fyzicky
kontakt. Ptijimajici a laskyplny dotyk rodice je pro dité obrovsky dulezity. (Erikson,
2015; Rican, Krejcitova, 1997; Smahel, 1995; Langmaier, 1983)

S rozvojem fe¢i u déti souvisi i rozvoj kognice. Podle Piageta je vyvoj
senzomotorické inteligence ukoncen kolem jednoho a ptll roku Zivota ditéte. Tim
zacina veliky pokrok v inteligenci a vniméani u ditéte. Rozviji s totiz schopnost
symbolického a predpojmového mysleni. Kolem druhé poloviny druhého roku
zivota zacina dité chapat symbolicky vyznam slov. (Piaget, Birbel, 2010) Nicmén¢
muize pedagog usnadnit pravé volbou a vyrobou vhodné pomicky, kterd bude
rozvijet predstavivost a fantazii a zarovenn bude pracovat se zakladnimi a
jednoduchymi pojmy jako jsou nazvy barev, tvarli, zvifat, nebo zékladnich slov
slovni zasoby. D¢ti jsou v této fazi vyvoje mimotadné zvidavé. Rady objevuji nové
véci, nebo pouzivaji zndmé piredméty k novym experimentim a pokusim. Rady
napiiklad hazi hraCky na zem a pozd€ji do riznych smért. (Smahel, 1995;

Langmaier, 1983)

V hrubé motorice ditéte jsou vidét velké pokroky na prvni pohled. Batole zaina
samostatn¢ chodit. Ve dvou letech uz dité vétSinou bez problému béha a zvlada i
terénni nerovnosti, jako je kotfen, pfechod z jednoho povrchu na druhy, nebo

prekroceni prahu. (Langmaier, 1983)

I jemnd motorika se velice zdokonaluje. Dité se uci koordinovat a zpfesiovat
pohyby nejcastéji upousténim, nebo hazenim predméti. Kolem tietiho roku Zivota je

dité¢ schopné stavét na sebe kosticky, nebo navlékat koralky. To je dobré védét pii

17



tvorbé didaktickych pomicek. Miizeme zde pracovat s aktivitami, které vyzaduji
vEtsi presnost a trpélivost. Didaktické pomucky pro déti v batolecim obdobi by mély

v prvé fadé podporovat rozvoj motoriky, feci a predstavivosti. (Langmaier, 1983)

V batolecim obdobi zacCinaji déti také kreslit. Nejprve jde jen o jakési bouchani
tuzkou o papir bez vyrazné snahy néco na cisty list zaznamenat. Pozdéji se ale
objevuje snaha o napodobovani ptredkreslenych obrazcli, nebo samostatné ¢marani.

(Langmaier, 1983)

V batolecim obdobi mizeme s Cistym svédomim mluvit i o socializaci ditéte. Krome
rodic¢l a dalSich ¢lenti rodiny se totiz dité stava vétsinou kolem druhého roku zivota
soucasti détského kolektivu. Dilezité je zminit, Ze dité¢ kolem druhého roku Zivota
neni jeSt€¢ schopné spoluprace, kooperace nebo budovani socidlnich vztaha
s ostatnimi détmi. Pfevazuje u néj proto tzv. paralelni hra. Je to zpisob hry, kdy o
sob¢ déti navzajem vi, sleduji se a pozoruji, ale kazdé si zatim hraje samo, pfipadné
napodobuje hru ostatnich. Pro pedagoga je proto lepsi vytvaret takové pomticky, se
kterymi s détmi mize pracovat individualné, ptipadné paralelné. Rozvijet spolupréci
u dvouletych déti je nicméné ve vétSiné piipadi predCasné. (Langmaier, 1983;

Langmaier, Krejcifova, 2006)

Kooperativni, nebo soupefivé hry se objevuji az pozd¢ji. Erikson détské hie priklada
velkou dulezitost. Neni ndhodou, ze dalsi kapitolu vyvoje Clov€ka nazval vékem

hry. (Erikson, 2015)

44. VEK HRY

Ptedskolni obdobi ¢lov€ka pojmenovava Erikson jako veék hry. Zakladni ctnostni
véku hry je cil a v protikladu zde proti sob€ stoji vina a iniciativa. Erikson popisuje
tento vek jako infantilné-genitalni, nebo lokomoc¢ni. U Freuda mluvime o obdobi
falickém, tedy obdobim, kdy se pro dité stavaji zajimavé jeho genitalie, mluvi se o
oidipovském, nebo kastratnim komplexu. Zarovein se zde zalind objevovat
schopnost citit vinu. Jinak fe¢eno u ditéte se rozviji svédomi. (Erikson, 2015; Ri¢an,

Krejcitova, 1997; Détsky usvit, 2021)
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V tomto vyvojovém stadiu nejsou u déti zmény a vyvoj na prvni pohled tolik
zietelné. To ale neznamena, ze se dité nevyviji. Naopak tento vek je pro dité zasadni
pro jeho budouci zivot. Motoricky vyvoj jde stale velice progresivné dopiedu. Dité
se stava obratnéjSim, rychlejSim a celkové zlepSuje svou fyzickou kondici a
schopnosti. Ctyf, nebo péti leté dit& obratné b&ha, skade, chodi do schodi i ze
schodt, umi hazet mi¢. Zvlada zakladni sebeobsluhu. Samo se obléka a svléka, uci
se zavazovat tkaniCky a zvlad4d zakladni hygienické navyky. (Langmaier, 1983;

Langmaier, Krejcifova, 2006)

Predskolni dité také velice obratné kresli. Na rozdil od batolete, které meélo
problémy s koordinaci ruky, pfedsSkolédk zvlada nejen napodobovat tahy tuzkou, ale 1
vyjadfovat kresbou své predstavy. Stejné jako kresba a jemna motorika, zdokonaluje
se i fe¢. VétSina déti prestane s tzv. ,,détskou patlavosti“. (Langmaier, 1983) pred
nastupem do Skoly. S rozvojem fe¢i souvisi 1 rozvoj informaci o svété€ 1 o sobé
samém. Dit¢ zvlada definovat, popsat a piedstavit si véci, zkratka uvazuje

v pojmech. (Langmaier, 1983)

V obdobi v€ku hry si dit€ osvojuje rizné socialni role a zapojuje se jiz aktivné
v détském kolektivu. Jak uz z nazvu véku vyplyva, zésadni roli zde hraje détska hra.
Jak bylo zminéno u véku raného détstvi, nejprve pfichazi paralelni hra. Tu pozdéji
nahrazuje hra spolecnd. Déti si zde hraji spolecné, poskytuji si material, nebo
spolupracuji na riznych projektech. Dalsi urovni hry je pak hra organizovana. Pii ni
jsou jasn¢ rozdé€leny role a kazdé dité pfispiva projektu svym osobitym dilem.

(Langmaier, 1983; Langmaier, Krej¢ifova, 2006)

Hra slouzi jako filmové platno, jako jeviSté, na kterém mohou déti rozehrat své
frustrace, nebo trénovat socialni role do budoucna. SlouZi jako velmi ucinny
diagnosticky nastroj a zaroven jako bezpecny prostor pro vytvaifeni modelovych
situaci Hra rovnéz umoziuje vyjadiit, popiipadé odreagovat riizné emoce a je-li
tteba, je také velmi cennym nastrojem terapeutickym (Erikson, 2015). Béhem hry se
déti dostavaji do nejriznéjSich poloh a roli, které si tak zkous$i, to jim pomaha
zorientovat se ve svete, spolecnosti i v sobé samém. V tomto obdobi je hra hlavnim
ukolem a ¢innosti ditéte. Idedlni je, aby se dité mohlo setkévat s vrstevniky v ramci

détskych kolektivi a hrat si s ostatnimi. Setkd se tak napfiklad s détskou
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soutézivosti, kterd se stavad zaroven motivaci pro lepsi vykony. (Erikson, 2015;

Langmaier, Krej¢itova, 2006)

Pro pedagoga, ktery vytvati didaktickou pomucku pro déti v prfedSkolnim obdobi je
zasadni drzet se tématu hry. Idealni pomitcka je hrava, adaptabilni, md spoustu
moznosti, co se s ni da d¢lat. Dobré je, aby dit¢ zaujala a neomrzela, ale aby v ni
nachazelo stale nové moznosti a inspiraci pro hru. Nabizi se také prace s détskymi
kolektivy, které musime pomicku pfizplisobit. Mé¢la by tedy rozvijet spolupraci,
fantazii, chut’ ke hie a podporovat détskou soutézivost. Vzhledem k rozvoji jemné
motoriky uz mize pedagog volit 1 didaktické pomucky spojené s kreslenim, nebot’
predskolni déti jsou jiz velice schopnymi v této oblasti. Co se specialnich
zvukovych komponentt tyce, u déti kolem péti let je vhodné dobie se zamyslet nad
jejich volbou. Star§im predskolnim détem mohou chrastitka a piskatka pripadat

infantilni, a tak v jejich ocich snizovat hodnotu celé pomiicky.

4.5. SKOLNI VEK

Erikson nazyva Skolni vék také staddiem snaZivé pile. Do konfliktu se zde dostava
zruénost a ménécennost. Zakladni ctnosti tohoto véku je pak schopnost. Béhem
Skolniho véku se dit¢ dostavd do situaci, ve kterych si osvojuje svét prace a
perspektivu svého uplatnéni v ném. (Erikson, 2015; Ri¢an, Krejéitova, 1997; Détsky

Gsvit, 2021)

S nastupem Skolni dochazky pfichdzi mnohé strasti 1 radosti, které dit€ do té doby
nepoznalo. Nastup do Skoly je rychly a ndhly, proto znamena pro dité zna¢nou zatez.
Pro déti, které navstévovaly matetskou Skolu a jsou zvyklé byt bez rodicii, nebo
v kolektivu vrstevniki miize byt nastup do Skoly snazsi. I tak je ale na déti vytvaren
velky tlak a ndroky na vzdélani a pozdéjsi uplatnéni v zivoté se Casem stravenym ve

$kole jen zvysuji. (Langmaier, 1983; Ri¢an, 1989)

Obdobi her, které predchazelo skolnimu véku je v celku nasilné potlaceno a na dité
je kladen narok na aktivni pozornost a ukdznénost ve Skolnich lavicich. Nicménég

hravost tim nekon¢i. Déti i pies nastup do Skoly stale vyhledéavaji ptilezitosti ke hie

20



a velkou vyhodou je, kdyz ucitel umi hru zapojit do vyuky. Na rozdil od
pfedchozich obdobi ale déti vyhledavaji hry se slozitéjSimi pravidly. Hry pak

v dalgich letech Zivota pomalu nahrazuje prace. (Langmaier, 1983; Ri¢an, 1989)

Naroc¢nost Skolni dochéazky je dobré mit na paméti a pozorné posuzovat, zda je, nebo
neni konkrétni dité schopné do $koly nastoupit. Skolni zralost ditéte se zkouma a
popisuje na tfech urovnich, biologické, kognitivni a emoc¢ni (jinak motivacni, nebo
citové). Pokud je dit€ uznané jako nezpusobilé nastupu do vzdé€lavaci instituce,
dojde k odkladu skolni dochazky. Odklady skolni dochazky jsou v poslednich letech
nastupujicich do prvni tfidy s roénim odkladem zvedl o vice nez 44%. (Cesky

statisticky urad, 2020; Langmaier, 1983)

Hruba motorika ditéte se nadale zlepSuje. Dit¢ sili, pfibyva na vaze a roste. Détsky
organismus je neobycejn¢ vykonny a dokaze piekvapivé rychle regenerovat, na
se rychle vycerpd. Ve vykonech zacinaji byt patrné rozdily mezi chlapci a divkami.
Té¢lesna obratnost se pak stava velice dulezitym faktorem pro postaveni ditéte ve
skuping€. Jemna motorika se stale vyviji, dit¢ zptesiiuje koordinaci mezi rukou a
okem, vtom pomahd trénink psani. ZlepSuje se vykon pii kresleni a malovani.
Vyviji se nadéale i smyslové vnimani. Zbystfuji se smysly, logické mysleni, fec,

pamét’, slovni zésoba... Rozum celkové se stava vykonnéjs$im a pozornost stalejsi a

vV

1989)

Socializace je velké téma u nastupu do Skoly. Dité si musi zvyknout na pfitomnost
autority — ucitele. Zaroven vytvaii a buduje stalej$i a dlouhodobéjsi vztahy se
spoluzdky. Potiebnd je zde schopnost kooperace, ale 1 samostatné prace a zdravé

soutézivosti. (Langmaier, 1983; Rican, 1989)

Didaktické pomucky pro Skolni vyuku jsou vétSinou specifické tim, Ze se vénuji
konkrétnimu tématu, které se ve Skole probird. Nicméné vznikat mohou napftiklad i
pomucky pro rozvoj spoluprace, nebo jako soudst preventivnich programi.

S didaktickymi pomtckami mtizeme ale i u starSich déti pracovat pii volnocasovych
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aktivitach, v rodin€, nebo na specifickych mistech, jako jsou stacionafe, nemocnice,
specialné pedagogické centra, logopedie a podobné. Vytvareni pomucky je tedy u
déti Skolniho véku a starSich vazano hlavné na situaci, instituci, nebo charakteristiku
skupiny déti. Pouze s vékem si zde nevystac¢ime. Pomiucky jsou vétSinou velice
specifické a vazané na konkrétni situaci. Dobré je ale zminit, ze je potieba dat si
velky pozor, aby pomicky neptisobily pfili§ infantiln€. Na to jsou déti v obdobi
Skolniho véku velice citlivé. Pokusy o n€které pomucky, nebo aktivity ve vyuce pak

muZzou vnimat jako ,,trapné* a tim padem nezazivné.

4.6. ADOLESCENCE

Dlouh¢ a naro¢né obdobi zivota, které trva az asi do dvacéatého roku zivota pojima
Erikson jako obdobi hledani vlastni identity. Jedna se o dobu puberty, kdy proti sobé
stoji identita a zmateni identity. Hlavni ctnosti adolescentniho véku je vérnost.
Vzhledem k délce casového useku, které obdobi adolescence zahrnuje je v literatute
Casto jeSt¢ rozClenéno na obdobi pubescence a samotné adolescence. Pro
ptehlednost se tohoto ¢lenéni budu drzet i mém bakalafském projektu. (Erikson,

2015; Ric¢an, Krej¢itova, 1997; Détsky usvit, 2021)
a) PUBESCENCE

Pubescenci se nejéastéji rozumi obdobi od 11 do 15 let Zivota. Ri¢an oznacuje
toto obdobi romanticky za ,Eas prvni lasky“. (Ri¢an, 1989) Toto obdobi
dospivani je ale pro ¢loveka obrovsky narocné. Z biologického hlediska se toho
déje spousta, obdobi pubescence zacind prvnimi znaky pohlavniho dospivani.
Objevuji se sekundarni pohlavni znaky, mutace hlasu, u divek se dostavuje
menarché, u chlapct pak poluce. Prvni menstruaci a poluci u pubescentl kon¢i
veék pubescence a piesouvame se k samotné adolescenci. Pficemz u divek je
tento vyvoj asi o rok az dva diivéjsi nez u chlapcii. Produkce hormont ovliviiuje
cloveéka jak po fyzické, tak psychické strance a mnozi autofi se neboji pouzit
spojeni ,,hormonélni boufe” (Ri¢an, 1989). Je to ale i ¢as prvnich zamilovanosti
a romantickych vztahi. U pubescence se jedna vétSinou o vztahy platonické.

Sexualita pubescenta je vétSinou ve formé& poznavani, zvidavosti a zjisStovani,
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pfipadn¢ autosexuality, spiSe nez samotného prozivani intimnich vztahd.
Dospivani neni u vSech stejné rychlé, a rozdily mezi jednotlivymi pubescenty
jsou velice vyrazné, to mize nékdy vést k posmivani mezi détmi a né¢kdy az

k sikang. (Langmaier, 1983; Ri¢an, 1989)
b) ADOLESCENCE

Obdobim adolescence trva asi od 15 do 20 roku Zivota. Je to obdobi pohlavniho
dospivani, hledani vlasti identity, vymezovani se. Hlavnim, a nelehkym, ukolem

adolescenta je vyznat se sam v sob¢ a najit své misto ve svete.

Vlastni té€lo adolescenta je stfedem pozornosti. Souvisi to 1 s prvnimi vztahy,

sexualnimi zkuSenostmi a touhou zalibit se.

V rozhovoru se adolescent stdva rovnocennym partnerem dospélych. V tomto
veku jsou typické skupinky adolescentii hodiny debatujici o riznych tématech.
Socidlni kontakt s vrstevniky i starSimi lidmi je vtomto obdobi nesmirné
dilezity. Stejné tak je ale zdsadni i Cas, ktery ma clov€k sdm pro sebe.

(Langmaier, 1983) (Ri¢an, 1989)

Didaktické pomucky pro pubescenty, nebo adolescenty jsou vétSinou pouzivany ve
Skolnim vyucovani. Jinak se s nimi miZeme setkat spiSe u specifickych skupin
adolescentli v nemocnicich, staciondfich a podobng. Opét, stejné jako u predchozi
kapitoly, plati, Ze pedagog musi vzit do ivahy mnohem vice, nez je jen v€k cilové

skupiny.

4.7. MLADA DOSPELOST

DalSim stadiem Eriksonovy psychosocidlni teorie vyvoje osobnosti je mlada
dospélost. Jedna se pfiblizn€ o vék mezi dvacatym a tficaitym rokem zivota. Neni
nahodou, ze vétSina knih o vyvojové psychologii kon¢i obdobim adolescence a o
dospélosti uz se nemluvi. Dvacetilety ¢loveék je totiz z hlediska vyvoje kompletni
lidskou bytosti. Psychologie dospélych je jist€ probirana nadale, ale fyzicky i
psychicky vyvoj jedince je adolescenci v podstate hotov. Psychické funkce v obdobi
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dospélosti jsou témét stale na podobné urovni a nedochazi k dramatickym zménam.

(Erikson, 2015; Détsky usvit, 2021; Langmaier, 1983; Rican, 1989)

Na rozdil od zkoumani ¢lovéka v predchozich péti stadiich, neni dospélému ¢loveéku
obecné vénovano tolik pozornosti ve studiich a literatufe. Je to mimo jiné proto, Ze
dospély clovek nezaziva tak rychlé a dramatické zmény ve svém vyvoji a Zivote,
jako dité. Zaroven rozmanitost zivot lidi po dvacatém roce zivota je tak velka, ze

Ize jen t&7ko definovat ,,b&Zného &lovéka“. (Rican, 1989)

Podle Eriksona jsou dvacata 1éta ¢loveka obdobim, kdy hledd Zivotniho partnera a
hlubokou lasku. Laska je také ctnosti tohoto obdobi. V konfliktu zde proti sobé

vystupuje intimita a izolace. (Erikson, 2015)

Obdobi mladé dospélosti je také obdobim nejvétsi fyzické sily, vitality a energie.
Patrné€ v téchto letech roste i vykonnost mozku. I pfes to se t€lo pomalu pfipravuje

na starnuti. (Ri¢an, 1989)

V praci se zdravymi mladymi dospélymi se s didaktickymi pomilickami témer
nesetkdvame. Neznamena to ale, Zze by se tvorba pomucek pedagogiim pracujicim
s touto vékovou skupinou Uplné vyhnula. Pokud se zaméfime ne na vétSinovou
populaci, ale na dospélé s postizenim, nebo specifickymi potfebami, jsou i1 zde
didaktické pomicky vitané. Jako piiklad mi dovolte uvést tieba stacionate pro lidi
sriznym typem postizeni, nejriznéjSi azylovd centra, nebo psychiatrické, c¢i
rehabilitaéni nemocnice. Didaktické pomucky jsou také velmi uzite¢né ve
zdravotnictvi, kde mohou pacientovi pomoci s piedstavou diagnozy, piipadné
rehabilitace, zdkroku a podobné. Mnoho didaktickych pomicek je naptiklad Gispésné

vyuZzivéano pfi pfipravé na porod.

4.8. DOSPELOST

Obdobi dospélosti piitazuje Erikson jako ctnost péci. Je to obdobi stability,
v pozd¢jsich letech 1 bilancovani. Do konfliktu se zde dostava tvotivost a stagnace.

(Erikson, 2015)
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Asi do tticatého roku zivota prevazuje evoluce, od tficatého pak spise involuce. T¢lo
zaCina starnout. Nepatrn€¢ se zhorSuje zrak i1 sluch, objevuji se prvni vrasky.
V pracovni sféfe zivota je dospélost rozhodné vékem uspéchli a vrcholné kariery.
Clovék se snazi usadit v roding, chce mit jistoty. Rodinny Zivot je pro tficetiletého
Cloveka, vétsinou tedy spiSe zenu, hlavnim, ne-li ustfednim zivotnim zdjmem. Na
svet prichdzeji déti a rodi€ si tak musi zvykat na novou zivotni roli. VEk prvorodic¢ek
se v poslednich letech zvySuje (v roce 2009 byl primérny veék prvorodicek 27,4
roku o deset let pozdé&ji pak uz 28,5 let) (Cesky statisticky ufad, 2019) proto pisu o
rodicovstvi az u dospélosti a nezminovala jsem se o ném v piredchozi kapitole. I
kdyz vétSina Zen se stdva matkou jiz pred tficatym rokem zivota, téma rodiny se
stava pravé v obdobi dospélosti zasadnim. Clovék ma touhu usadit se. Souvisi to i
s ubytkem télesnych sil, které byly v mladé dospélosti na vrcholu. (Langmaier,

1983; Rican, 1989)

Prace s didaktickymi pomtckami je u této kapitoly témef totozna jako u kapitoly

ptedchozi.

4.9. STARI

Poslednim stadiem Zivota ¢lovéka je stafi. Veék kdy mezi sebou soupeti integrita a
zoufalstvi. Jeho ctnosti je moudrost. Clovék, ktery vstupuje do této Zivotni etapy je
plny Zivotnich zkuSenosti a ptibéhtll. Stafi je casto velmi narocnym obdobim Zivota a

je dobré s nim zachdzet s uctou a opatrnosti. (Erikson, 2015; Détsky usvit, 2021)

Biologicka involuce, tedy starnuti je patrna na prvni pohled. T¢lo se méni, jiz béhem
dospélosti ubyva fyzickych sil, na pleti pribyvaji vrasky, Sednou vlasy a télesna
schranka se stava kieh¢i a zranitelngjsi. Atrofuji svaly a smysly se zhorSuji. Kazdy
Clovek starne jinak rychle, a proto jsou v dobé& staii mezi lidmi, kteti jsou podobné
stafi, veliké rozdily. Nastdvaji ale 1 zmény, které nejsou na prvni pohled patrné.
znamena nervové a endokrinni soustavy. Zaroven se lidsky organismus stadva
nachylné¢j$i k chorobam a infekcim 1 nddorovym onemocnénim. (Langmaier, 1983;

Rigan, 1989)
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Podobné jako starne télesnd schranka, stdrne i clovék uvniti. DuSevni ¢innost se
zpomaluje, zhorSuje se pamét a nékteré kognitivni a exekutivni funkce, klesa i

inteligence. (Langmaier, 1983)

Velice dilezity je pro seniory socidlni kontakt. Ten ve vétSin€ piipadu zajistuje
rodina, vnoucata, nebo skupinka vrstevniki a kamaradi. Vrstevniki ale c¢asem
pomalu ubyva, a proto je pro starSiho Cloveéka zdsadni mit néjaké zajmy, nebo

zazemi, kde se citi dobfe. (Langmaier, 1983; Rican, 1989)

Stari mize byt krasnym vékem plnym lasky a piijeti od milujici rodiny. Bohuzel na

stafi byva nahlizeno i1 negativng. Jako na obdobi neschopnosti a tizkosti.

Toto vekové obdobi nabizi velice Siroky prostor pro pedagoga. Didaktické pomucky
zde mohou hrat zasadni roli naptiklad pii komunikaci, trénovani paméti a podobné.
Ve stafi pribyva lidi s demenci, nebo podobnymi poruchami, u kterych je Casto
vyznamné naruSena komunikaéni schopnost. Pravé u takovychto klientt pak mtizou

byt rizné pomiicky velice pfinosné. (Fertal 'ova, Ondriova, 2020)

Seniofi jsou nicméné velice specifickou cilovou skupinou. Napiiklad u trénovani
jemné motoriky se tu spiSe, nez se specialné vytvorenymi didaktickymi pomiickami
setkdvame s béZnymi ¢innostmi, které mohou seniofi vykonavat. Jako piiklad uvedu
louskéani ofechtl, pleteni, nebo podobné ne pfili§ naro¢né aktivity, které zamé&stnaji
ruce. Pro Cloveéka v téhle fazi zivota je totiz dulezité vykondvani néjaké smysluplné

prace.

Trénovan paméti je také rozhodné velice vdécna oblast, na kterou se mize pedagog
pfi tvorbé pomicky zaméfit. Dnes jsou podobné aktivity v seniorskych klubech,
nebo domovech velice oblibené. Obecné se aktivizace seniorti stdva ve spolecnosti

vEétsim tématem, neZ tomu bylo diive.
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5) ORGANIZACE A INSTITUCE

Jak bylo zminéno vySe, pedagog musi pfed zacatkem vytvareni didaktické pomucky
veédét, s jakou cilovou skupinou bude pracovat. Kromé véku ucastnikll je dulezita také
struktura organizace, nebo instituce, pro kterou pedagog pomiicku vytvaii. Jind bude
pomiicka pro Skolni tfidu, kde jsou déti s ucitelem, jina naopak pro centrum volného
Casu, kde pracuji déti s rodici. Lisit se bude také prace individualni, nebo skupinova.

V nasledujici kapitole predstavim nékolik instituci, nebo organizaci, ve kterych mtze
pedagog didaktickou pomucku vyuzivat. Je to jen zlomek ze vSech mist, kde mizeme
pracovat s pomlckami. Vybirala jsem takové instituce a organizace, které jsou bézné,
nebo mné néjakym zpisobem blizké. SnaZila jsem se o prifez v€kovymi skupinami a o

zahrnuti jak skupinové, tak individuélni prace v konkrétni instituci.

5.1. RODINA
Rodina neni typickou instituci, nebo organizaci tak, jak si je predstavime, ale je
pro jakékoli dalsi fungovani jejich ¢lend v dalSich institucich, socidlnich
interakcich a obecné v zZivoté, kli€ova. Proto bych ji rdda vénovala alesponl
nékolik radku.

v Psychologickém slovniku rodinu jako ,spolecenskou skupinu, spojenou
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpové&dnosti a vzdjemnou pomoci.*
(Hartl, 1993, s.181). Manzelsky svazek, jako zdklad rodiny uvadi také Jan
Jandourek ve slovniku sociologickém (Jandourek, 2012). Obcasny zakonik
Ceské republiky rodinu jako takovou nedefinuje. Je zde ale uvedeno, Ze
»hlavnim U¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny, fadna vychova déti a vzdjemna

podpora a pomoc.“ (§ 655 zakona ¢. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik (novy)).

Dnes neni nicméné mozné definovat rodinu jako skupinu spojenou manzelstvim.
Manzelstvi uzavira ¢im dal tim mén¢ lidi. Zatimco mezi lety 1950 a 1960 byla
za rok uzavieno primérné skoro 76 000 snatkli, mezi lety 2007 a 2017 se
primémy roéni pocet snizil skoro o tietinu. (Cesky statisticky tfad, 2017).

Zaroveh vyznamné stoupd rozvodovost. (Cesky statisticky ufad, 2019). Asi
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tietina déti se tak rodi nesezdanym parim. (Kraus, 2014) Definice rodiny se tedy
musi tomuto trendu pfizpisobit. Muizeme vyjit zpopisu rodiny jako
»strukturovaného celku, nebo systému, ktery ma utvaret relativné bezpecny,
stabilni prostor a prostfedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi*
(Planava in Kraus, 2014, s.80). Kazdopadné je rodina prostfedim, do které¢ho se

rodime a nemtzeme si ho vybrat. (Pfadka in Kraus, 2014)

Rodina ma nékolik velice specifickych a nezastupitelnych funkci. Pokud tyto
funkce vibec neplni, mluvime o rodin¢ afunkéni. Rodiny, které plni nékteré
funkce, pfipadné néjaké neplni dostatecné, ale nemd to na Zivot rodiny
bezprostiedni a zdsadni ohrozujici vliv, oznacujeme jako disfukéni. Funkéni,
nebo eufunkéni rodinou se pak rozumi rodina, kterd plni dostatecné vSechny

funkce, které plnit ma. (Reichel, 2008)

Vymezeni funkci rodiny neni v literatuie jednotné. Pro tucely tohoto
bakalatského projektu budu vychdzet ze zakladniho déleni Langmaiera a
Krejcifové (2006). Ti jmenuji Ctyfi zékladni funkce rodiny. Prvni funkci je
funkce reprodukéni. Jinde uvadéna také jako biologicka, nebo biologicko-
reproduk¢ni. Jde o zajisténi nové generace. Plozeni potomki neni zdsadni pouze
pro rodinu, ale i pro celou spole¢nost. Ta pfedpoklada, a potiebuje, urcity
ptiriistek obyvatel. Trendem posledni doby je odkladdani rodicovstvi, pfipadné
vychovavani jedinacka. Také ptibyva lidi, ktefi déti neplanuji vibec. (Kraus,

2014; Langmaier, Krej¢itova, 2006)

Dalsi funkci rodiny je funkce hospodarska, nebo ekonomickd. V soucasné dobé
je rodina vétSinou Cisté spotiebni jednotkou. Hospodaiska funkce tedy neplni
tytéz predpoklady, jako v minulosti. Rodina sama nic nevytvaii, nebo nemusi
hospodafit tak, jak tomu bylo dfiv. Do této funkce dnes spada veskeré materidlni
zabezpeceni rodiny. To znamena bydleni, potrava, oble¢eni a podobné. Rodina
zéarovenn tvofi zékladni jednotku ekonomického systému spolecnosti.
(Langmaier, Krejc¢itova, 2006; Kraus, 2014; Kunhartova, Potmésil, Potmésilova,

2017)
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Emocionalni funkce rodiny je zdsadni pro spravny citovy i rozumovy vyvoj
vSech jejich clenl. Poskytuje emoc¢ni uspokojeni pro vSechny ¢leny rodiny a
hraje velkou roli v jeji soudrznosti. (Langmaier, Krej¢ifova, 2006; Kunhartova,

Potmé&sil, Potmésilova, 2017)

Posledni funkci, kterou Langmaier s Krej¢ifovou uvadéji je funkce socializacni.
Rodina uéi dité¢ zakladni socidlni navyky a spoleCenské chovéani. Zahrnuje
vychovu déti, kulturu, nebo tfeba nabozenstvi. (Langmaier, Krejcitova, 2006;

Kunhartova, Potmésil, Potmésilova, 2017)

V dalsi literatufe se pak hovoii napiiklad jesté o ochranné funkci rodiny,
vymezuje se vychovnd, nebo kulturni funkce, ptfipadné se hovoifi o rodiné
v souvislosti se zabavou, nebo rekreaci. Riznych druht déleni je spousta, ale pro
zékladni orientaci v problematice bohaté postaci ¢ty funkce rodiny od

Langmaiera a Krej¢irové. (Kraus, 2014; Reichel, 2008)

Rodinu miizeme jest¢ rozdélit na nukledrni, to znamena otec, matka a déti a
rodinu rozsifenou. Do ni se pocité $irsi ptibuzenstvo, jako stryc, teta, prarodice a
dalsi pfibuzni. Dalsi déleni je pak na rodinu prokreacni a orientacni. Orientacni
rodinou myslime rodinu, ze které jedinec pochézi. Prokreacni rodina je pak ta,

kterou se svym partnerem v budoucnu zaklada. (Kraus, 2008)

Rodina hraje dulezitou roli v celém zivoté jedince. Proto je dobré ji vénovat
patfi¢nou pozornost. I v rodiné¢ miize pedagog pracovat s didaktickou pomtickou.
VétSinou se bude jednat o préci individudlni, pfipadné v malych skupindch
nékolika déti a rodice. Dobré je vytvaret pomicky, které prohlubuji vztahy mezi
détmi a rodici, nebo mezi sourozenci. Uzite€né je také vSimat si specifik a
charakteristik konkrétni rodiny, pro kterou didaktickou pomtcku vytvaiim.
Trochu jina situace pak nastava v praci s rodinou, jejiz jeden, nebo vice ¢lent
zije s postizenim, nebo poruchou. Prace s takovymi rodinami je specificka a

musi se ji pfizpisobit 1 volba didaktickych pomiicek.
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5.2. MATERSKE SKOLY
Od skolniho roku 2017/2018 je v Ceské republice povinny jeden rok
predskolniho vzdélavani pred nastoupenim ditéte do Skolni dochazky. Pokud
neni n&jaka vyjimka (individualni studijni plan...) nastupuje tak dité z pravidla
do matetské Skoly. Matetska Skola je instituci zabyvajici se piedskolnim
vzdélavanim déti vétSinou od tfi do Sesti let. Je nicméné mozné pfijimat do
Skolky 1 déti mladsi tii let, ale pouze za urCitych podminek, které musi byt

splnény. (MSMT, 2019)

Matetska Skola je tedy piedsSkolni, vychovné-vzdélavaci instituce, kterd ma své
misto ve Skolské soustavé Ceské republiky. Predskolni vzdélavani by mélo
podporovat komplexni rozvoj ditéte v riiznych oblastech jeho vyvoje. To
znamena rozvijet socidlni dovednosti, mezilidské vztahy, osvojovani hodnot,
nebo podporovat rozumovy, fyzicky a citovy rozvoj. Zaroveil vyrovnava
vyvojové nerovnomeérnosti mezi détmi a pripravuje je na Skolni vzdélavani.

(Kolat, 2012; Skolsky zakon, 2004)

Predskolni vzdélavani ve statnich, krajskych, nebo obecnich matetskych
Skolach je bezplatné. Existuji samoziejmé i soukromé mateiské Skoly, které
rodi¢e hradi ze svych vlastnich prostfedkli. Soukromé skolky pracuji casto
s alternativnéj§imi principy a metodami. Setkat se muzeme naptiklad
s Waldorfskymi Skolkami, Skolkami Marie Montessori, nebo lesnimi Skolkami.
Existuje také mnoZstvi jazykovych nebo cirkevnich Skolek, nebo ptedskolnich
zafizeni s néjakym zaméfenim. Trochu specifickou skupinu pak tvofi matefské

Skoly firemni. (MgMT, 2019; Kot’atkova, 2008)

V matetské skole se dité, casto upln€ poprvé, setkdva s kolektivem dalSich déti
a je zde bez rodic¢e. Pro nékteré déti je to velice tézka zkuSenost. Personal
matefské Skoly proto musi byt dobfe pfipraven 1 na narocné situace, které
mohou s détmi nastat. Ucitelem matefské Skoly se podle zdkona o
pedagogickych pracovnicich mutze stat clovek, ktery ma vzdélani z
akreditovaného studijniho programu podle § 6 zakona ¢. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich. (Zakon o pedagogickych pracovnicich, 2004;
Kotatkova, 2008)
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Funkce matetské skoly byly jiz struéné zminény na zacatku této kapitoly. Jedna
se tedy zejména o socializaci déti v kolektivu, o pfipravu na nastup Skolni
dochazky, nebo rozvoj zakladnich hygienickych a socidlnich navykt. (Pricha,

Janik, Rabusicova, 2009; gkolsk}'/ zékon, 2004)

Podle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani je hlavnim
cilem ptredskolniho vzdélavani ,,dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu a v
uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a
pfiméfenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.” (RVP, 2018, s.6) Dale
ma predSkolni vzdélavaci zafizeni zajiStovat zabavny program pro dité, ma
poskytovat odbornou péci a ptipadné zdkladni diagnostiku ditéte a nasledné
v€asnou specialné pedagogickou péci. Predskolni vzdélavani pripravuje dité na
nastup do prvni tfidy, ale zaroven je Cas ve Skolce dulezitym pro cely

nasledujici zivot ditéte. (RVP, 2018)

Mateiské Skoly jsou institucemi, kde je vyuziti didaktickych pomucek velice
bézné. Proto 1 moznosti pro pedagoga jsou veliké a prostor pro vlastni fantazii
témeéf neomezeny. Déti v predskolnim véku jsou vdéénymi divaky a
obdivovateli neotielych didaktickych pomtcek. Pii tvorbé pomicky pro tuto
vékovou skupinu musime dbat zejména na bezpecnost materialii, ze kterych
budeme tvofit. Pomiicka mize rozvijet spolupradci mezi détmi, pfedstavivost,

jemnou 1 hrubou motoriku, nebo préci se zakladnimi pojmy.

5.3. ZAKLADNI SKOLY
Zakladni Skola je instituce, kterd zajisStuje zakladni vzdélavani pro déti vétSinou
od Sesti do 15 let. Zakladni vzd&lavani je v Ceské republice povinné a sklada se
ze dvou stupiil. Prvni je sloZen z péti ro¢nikti, druhy ze ctyf. Prvni stupen
zékladniho vzdélavani zajiStuji pouze zdakladni Skoly (pokud nema dité
individudlni plan). Druhy stupeil pak kromé& zakladnich Skol jesté viceleta
gymnézia. Povinna §kolni dochazka v Ceské republice tedy trva devét let a musi

ji absolvovat vSichni zaci. (Bacakova, 2017)
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Zakladni vzdélavani na statnich zdkladnich Skolach je bezplatné. I zde, stejné

jako u matefskych kol ale existuji soukromé skoly, které plati rodice.

Zakladni skoly funguji podle ramcového vzdélavaciho planu pro zakladni
vzdélavani. Kazda skola si pak vypracovava sviyj individualni Skolni vzdélavaci

program. Proto se jednotlivé Skoly mohou od sebe navzajem lisit. (RVP, 2021)

Zakladni vzdélavani by mélo navazat na vzdélavani predSkolni a na vychovu
z rodiny. Pojeti zdkladniho vzdélavani na prvnim stupni by mélo byt takové, aby
bylo pro zdky co nejsnazsi piejit z rezimu mateiské Skoly do rezimu Skoly
zékladni. Pfizpiisobuje se tomu tedy prostor, délka vyucovacich hodin, zptsob a

mnozstvi vykladu latky, ale i pomticky. (RVP, 2021; Skolsky zékon, 2004)

Cilem zékladniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ¢lovéka a jeho kompetenci
kuceni. Déle pak piedavani hodnot, uceni se spolupraci, funkéni a ucinné
komunikaci. Zakladni vzdélavani by mélo vést zaky k tomu, aby se chovali jako
samostatné osobnosti a zvladali uplatiovat sva prava a plnit své povinnosti
v souladu se spolecenskymi normami. Kromé znalosti a latky, kterou si musi
zaci béhem povinné Skolni dochdzku osvojit by je méla zakladni Skola
piedevsim rozvinout po osobnostni strance a pfipravit je na zivot ve spolecnosti.

(RVP, 2021; Skolsky zakon, 2004)

U zakladniho vzdélavani musime také respektovat urcité zasady, které podrobné
definuje Skolsky zakon. Ve zkratce se jedna o zasady rovného piistupu,
respektovani jednotlivych osobnosti Zaki a individudlniho pfistupu k nim.

(Skolsky zakon, 2004)

Ucitel na prvnim 1 druhém stupni zadkladniho vzdélavani musi mit odbornou
kvalifikaci. Konkrétni akreditované studijni programy, ptipadné dal§i moZnosti
vzdélani pedagoga zdkladnich Skol blize definuje Zakon o pedagogickych
pracovnicich. (Zékon o pedagogickych pracovnicich, 2004)

Stejné jako ve Skolach matefskych, i na zakladni Skole se setkdvame s velkym
mnozstvim didaktickych pomucek, které maji détem pomoci pochopit
probiranou latku. I zde je prostor pro fantazii pedagoga velky, i kdyz uz ne

neomezeny. Pedagog by se mél pifi tvorbé didaktické pomucky pro déti na
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zékladnich skolach zamyslet nad tim, pro¢ pomicku tvofi. Co tim chce détem
predat. Zaroven je potieba zhodnotit potiebnost pomucky a uvédomit si, k ¢emu
ma pomucka slouzit — jde o piedani informace, procviovani, opakovani,
nalézani novych fesSeni, uCeni se riznym formam spoluprace atpod. Vytvaret
dlouho a pracné slozitou pomiicku na seznameni s tématem, které je pro déti
jasné by mohlo byt plytvanim casu. Nicmén¢ didaktické pomticky jsou jisté pro
Skolni vyuku vitanym zpestienim a Casto také skvélym pomocnikem

k proniknuti do slozitéjsich témat.

5.4. DENNI STACIONARE

Velice Sirokou kapitolu zatizeni, kde mizeme pouzivat didaktické pomucky jsou
denni stacionafe. Je tézké je definovat jako celek, protoze existuje velké
mnozstvi stacionarti s riznymi zamétenimi. Struéné definuje pojem ,,stacionar*
Zakon o socialnich sluzbach. Jedna se tedy o socidlni sluzbu kde ,,se poskytu;ji
ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku
nebo zdravotniho postiZzeni, a osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (§ 46 zakona ¢.

108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)

Denni stacionafe jsou tedy ambulantni sluZzbou, to znamena, Ze se nejedna o
zatizeni pobytové. Klienti tam dojizdéji. Existuji stacionare pro seniory, osoby
s nejrizn&j$imi druhy postiZeni, stacionafe pro psychiatrické pacienty, nebo
osoby zavislé. I napli ¢asu ve stacionafi mize byt velice riiznoroda. Zalezi na
jejich zaméteni, funkci, poskytovanych sluzbach, ale 1 klientech. Stru¢né feceno,
ale personal travi Cas s klienty tak, jak oni potfebuji. Naplni stacionait je tak
socialné-terapeutickd pomoc, poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygiené, nebo
zakladni sebeobsluze. Déle pak vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti.
Casté jsou rukodélné aktivity, vSemozné hry, arteterapie, muzikoterapie,

cviceni... (Zadkon o socidlnich sluzbach, 2006; Martanova, Janikova,

Danéckova, 2007)
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Program ve stacionafi je jasné strukturovany a klient na n¢j dochézi pravidelné.
Sluzba dennich stacionaiti je zpoplatnéna, vSichni klienti navstévujici stacionar
do n¢j tedy musi byt zapsani a jsou povinni platit urCité poplatky. (Zakon o

socialnich sluzbach, 2006; Martanova, Janikova, Danéckova, 2007)

Didaktické pomiicky maji ve stacionafich své specifické misto. Casto totiz slouzi
jako komunikaéni prostiedek mezi klientem a socidlnim pracovnikem, nebo
pedagogem. Napftiklad pii praci s lidmi s poruchou autistického spektra se
pouzivani didaktickych pomtcek jako komunikac¢nich prostredkti ukazuje jako
velmi funkéni. Jako ptiklad uvedu tabuli, kterou jsem vidé€la ve staciondii, ktery
se specializoval na klienty s poruchou autistického spektra. Na tabuli si klienti
mohli pomoci obrazkd na ,,suchy zip“ presné urcit kdy budou ve stacionafi co
délat. Tabule tak pomdhala persondlu informovat klienty o né&jakych
pravidelnych aktivitach, jako byl spoleény obéd, nebo terapie, zdroven ale mél
ptehled o tom, cemu by se klient sam chtél béhem dne vénovat. Takova snadnd a
na vyrobu celkem nendro¢na pomtcka mize usetfit hodné¢ zmatku a prace.
Pokud jesté visi na né¢jakém mist¢, kde se na ni mohou klienti pravidelné chodit
divat a byt tak obraze, co a kdy se bude dit, je to velice Sikovnd pomoc.
Nemusime ale pracovat pouze s autistickymi klienty, didaktické pomucky jisté
oceni i ostatni klienti stacionarti. Krom¢ klasickych didaktickych pomucek,
rozvijejicich jemnou motoriku a podobné je zde velky prostor pro pomtcky
orientované pravé na komunikaci, opakovani zakladnich hygienickych navykd,
sebeobsluhu, vyjadfovani emoci a tak dale. Pti vytvareni pomlcky musime dbat
na material, ze kterého ji tvofime. M¢la by byt pfijemna na dotek. Idealné
pracovat s realnymi predméty, spiSe nez se symboly, ale zaleZi na klientech, pro
které pomucku vytvaiime. Jeji obsluha a manipulace s ni by méla byt snadné a
pomiucka by méla byt pro klienta atraktivni a vytvofena na miru jeho potfebam.

(Jelinkova, 2008)
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5.5. DOMOVY SENIORU
Predstavovani organizaci, kde muzeme vyuzivat didaktické pomucky jsem
zaCala u matetrskych Skol. Zakon¢im ho na druhé strané zivotniho cyklu,

v domové senioru.

Domovy pro seniory definuje zakon o socialnich sluzbach jako zafizeni kde ,,se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z
davodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.*
(§ 49 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach) Jedna se tedy o
pobytovou socialni sluzbu, poskytovanou za uplatu. (Zakon o socidlnich

sluzbach, 2006)

V Ceské republice existuji tfi druhy zafizeni rezidenéni péce pro seniory.
Vétsinou souhrnné oznacované jako domovy seniorit nebo domovy dichodct.
Prvnim typem jsou domovy-penziony pro dichodce. Jsou uréené seniorim,
ktefi jsou sobéstacni a zdravi. Byt v takovém penzion si pronajmou a sami
vybavi. Oproti klasickému ndjmu ale v téchto zatfizenich funguji urcité sluzby,
které si muze senior pfiplatit. Naptiklad jde o uklid, stravovani a podobné. Pro
seniory vyzadujici intenzivnéj$i pomoc pak existuji domovy s pecovatelskou
sluzbou. V nich jsou pfitomni pecovatelé, ktefi jsou seniorovi k dispozici.
Poméhaji se zdkladni hygienou, sebeobsluhou, péci o domécnost a tak dale.
Tfetim a poslednim typem rezidencéni péce pro seniory jsou pak domovy
diichodcii, které nabizi Sirokou skalu sluzeb od zakladni socialni péce, pomoci

hospicovou péci. (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010)

Seniorem dnes minime vétSinou staré¢ho ¢lov€ka. Pravné neni totiz vyraz senior
nijak zakotven. Od kolika let je ¢lovék seniorem je velice tézké definovat.
Jedna se totiz spiSe o pojem sociologicky, nez statisticky nebo pravnicky, a
s vékem seniord tak miZeme celkem svobodné operovat. ToSnerova naptiklad
tvrdi, Ze seniorem se Clovek nestava pouze na zaklad¢é veéku, ale zaroven zde
hraje roli zdravotni stav, a dal$i faktory. Obecné ale miZeme povazovat za
seniora ¢loveka kolem 65 roku zivota. (ToSnerova in Polachova, Vyhnalkova,

Amvrosiadisova, 2008; Cesky statisticky tiad, 2012)
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V domovech seniorti, nebo obecné v praci se seniory a starymi lidmi jsou
didaktické pomicky také velice vitanym zpestfenim. Star$i organismus
potiebuje byt aktivizovan, proto jakékoli drobné&jsi prace, zavazovani uzliki,
splétani provazku, zapinani knoflikti a podobné muze délat star§Sim rukam
problém. Je dobré tyto dovednosti u seniorii podporovat a ruce tak trénovat. U
seniort se ale spiSe, nez specialn¢ vytvofené¢ pomucky trénujici jemnou
motoriku vyuzivaji praktické Cinnosti jako ru¢ni prace, pomoc v kuchyni a
podobné. Skvélé jsou pro starsi lidi také pomiicky, které trénuji pamét’, nebo si
diky nim mohou seniofi zavzpominat na mladi. Vhodné je pii vyrobé myslet na
starnuti organismu a zhorSovani smysld. Prili§ malé pomicky s textem, nebo

tichymi zvuky bych proto pfi praci se seniory nevolila.

6) DIDAKTICKE PROSTREDKY

Cely sviyj bakalaisky projekt jsem zaméfila na tvorbu didaktické pomucky pedagogem.
V ptedchozich kapitolach jsem alespoii struéné ptiblizila nékteré oblasti, nad kterymi by
se mél pedagog zamyslet pred tim, ze zacne konkrétni didaktickou pomucku vytvaret.
V nasledujici a posledni kapitole teoretické Casti svého projektu bych se rdda vénovala

tomu, jaké duhy a typy didaktickych pomitcek a prostiedkil viibec existuji.

Didaktické prosttedky obecné jsou prostiedky, diky kterym dosahujeme urcitych,
predem urcenych cild. Jedna se tedy jak o metody prace, tak o konkrétni pomicky, jako
je tabule, ucebnice, nebo néjaka specifickd didaktickd pomtcka. Obecné muizeme

didaktické prostiedky rozdélit na materialni a nematerialni. (Zormanova, 2017)

Nematerialnimi didaktickymi prostifedky myslime vyucovaci metody a zasady, nebo
organizacni formy. Nemateridlni didaktické prostredky, 1 pies to, ze jsou pro zdarné
dosaZeni cile nutné vSak nebudu v nasledujici kapitole rozepisovat. Chci se vénovat vice
a podrobnéji didaktickym prostfedkim materidlnim, mezi které paii prave i didakticka

pomtucka, kterou si miize pedagog vytvorit sdm. (Zormanova, 2017)

Mezi materialni didaktické prostredky patii veskeré vyucovaci a zdkovské pomiicky,

zézemi a vybaveni tidy a Skoly a didakticka technika. (Zormanova, 2017)
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Kalhous a Obst vytvorili klasifikaci materialnich didaktickych prostiedki, kterou na
nasledujicich fadcich kratce predstavim. (Kalhous, Obst, 2009)

6.1. UCEBNI POMUCKY

a. Originalni pfedméty a realné skutecnosti

Jednd se tedy o pfirodniny, jako jsou kameny, mineraly, nebo i
vycpaniny zvirat, kosti a podobné. Zaroven do této kategorie spadaji
fyzikélni, chemické a jiné jevy a d¢je, nebo originalni umeélecka dila, ¢i

konkrétni vyrobky.

b. Zobrazeni a znazornéni predmétu a skutenosti

Jiz nejde o origindlni konkrétni pfedmét, déj, skutecnost, ale o jejich
zobrazeni formou modelll, obrazkti, map... Pfipadné¢ zvukovych

zaznamu.

c. Textové pomucky

Veskeré Skolni ucebnice, pracovni seSity, nebo listy, knihy, Casopisy,

encyklopedie a dokumenty.

d. Porady a programy prezentované didaktickou technikou

Sem spadaji zdznamy televiznich, nebo rozhlasovych programi,

ptipadné prezentace programil pocitacovych.

e. Specialni pomucky

Specialnimi pomiickami se rozumi pomucky pro télesnou vychovu, tedy
sportovni vybaveni. Ddale pomlcky pro zdky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, takZe milzeme hovofit o haptickych mapach,
nebo slepeckém pismu. Déle sem spadaji také veSkeré zakovské

experimentalni soustavy, nebo hudebni nastroje a podobné.
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6.2. TECHNICKE VYUKOVE PROSTREDKY

a) Auditivni technika

Technika, kterd piisobi na sluchové receptory, jedna se tedy o zvukovou
percepci. Mluvime o CD ptehravacich, magnetofonovych paskach,
sluchatkach, nebo i skolnim rozhlase.

b) Vizudlni technika

Vizuélni techniku vnimame zrakem, jedna se tedy o néjaky obrazovy
vjem. Jednad se tedy o veskeré druhy projekce, dnes nejcastéji asi
dataprojektory.

¢) Audiovizudlni technika

Technika kombinujici vizudlni a sluchova zazitek. Spadaji sem filmové
projektory, nebo televizni technika, videotechnika i1 multimedialni
systémy na bazi pocitaci.

d) Technika fidici a hodnotici

Technika obsahujici zpétnovazebné systémy, osobni pocitace a trenazery

nebo vyukové pocitacové systémy.

6.3. ORGANIZACNI A REPROGRAFICKA TECHNIKA
Do této kategorie spadaji veSkeré fotolaboratofe, rozhlasovd a videostudia,
kopirovaci stroje, pocitaCové sité¢ a pocitace obecné. Stejn¢ tak databazoveé

systémy.

6.4. VYUKOVE PROSTORY A JEJICH VYBAVENI
Veskeré vybaveni konkrétnich uceben. Ty mohou byt pfizplisobeny
vyucovanému predmétu. Mluvime tedy napiiklad o laboratotich, pocitacovych,
nebo hudebnich uc¢ebnach a podobné. Specifickymi prostory jsou pak prostory

venkovni, tedy Skolni hfisté, pozemky a tak déle.

6.5. VYBAVENI UCITELE A ZAKA
Neboli jinak také zdkovské potieby a pomtcky. Tedy psaci, kreslici a rysovaci
potieby, pienosné pocitace, nebo notebooky, kalkulatory a také specidlni

odevy, jako laboratorni plast’ a podobné.
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Jak je asi zfejmé, materidlnich didaktickych prostfedkt je velké mnozstvi a stejné
tak je velké mnozstvi moznosti kde a jak vyuzivat a vytvaret specifické didaktické
pomiicky. Pomucky, o kterych tento bakalarsky projekt je, bych zatadila do
kategorie technickych pomucek. Jako pedagog se totiz snazime vytvaret pomiicku
pro vyuku (nebo rozvoj, podporu ditéte, klienta...) kterd mé za cil pomoci mu
v konkrétni oblasti (pfipadné vice oblastech). Samoziejmé¢ mliizeme tvorit didaktické
pomiicky i ve formé technické. Mohlo by se jednat o vyukova videa, interaktivni
pocitacové hry, zabavné prezentace a podobné. Zkratka oblast tvorby didaktickych
pomiicek je opravdu Sirok4 a je jen na kazdém pedagogovi kolik usili a prace chce

do tvorby vlastni pomtcky investovat.

7) PREDSTAVENI DIDAKTICKE POMUCKY CTYRI ROCNI
OBDOBI

V ramci svého bakalaiského projektu jsem sama jednu didaktickou pomtcku vytvorila.
Jedna se o velkoformatovy textilni obraz. Jeho ustfednim motivem je strom, na ktery se
pomoci suchého zipu ptipeviiuji filcové komponenty. Strom je holy a komponenty,
které k nému pfipeviiujeme, predstavuji snih, kvéty, listy, nebo plody — jablka. MiiZeme
tak hezky demonstrovat roéni cyklus stromu béhem riiznych ro¢nich obdobi. Cela
pomiticka slouzi pravé a zejména pro zopakovani rocnich obdobi a kolob&hu roku
v piirodé, ale i1 spolecnosti. Nicméné mé mnohem Sir§i vyuZiti, o kterém se vice

rozepisuji v posledni kapitole tohoto projektu.

Kromé ustfedniho motivu stromu je kolem dokola umisténo dvanact textilnich karet
s aktivitami a Ctyfi kapsicky v rozich obrazu. Karty jsou Sité podle tzv. quiet books.
Tedy tichych knizek, konceptu, ktery je v posledni dobé mezi maminkami velice
oblibeny a pomalu se dostavd i do Skol, nebo jinych vzdé€lavacich i volnocasovych

instituci. Tichym knihdm se vénuji v dalsi kapitole projektu.

Cela pomtcka je z textilniho materialu a obsahuje velké mnozstvi komponentt, které by

mély byt pro déti atraktivni.
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Pivodné byla pomtcka uréena pro mensi détské kolektivy s rodi¢i. To znamend idealné
détské kluby, mateiskd centra a podobné. Nicméné jeji vyuziti je rozhodné Sirsi. Diky
tomu, ze se karty, které jsou umistény po okrajich obrazu, daji sundat, je mozné je
vyuzit samostatné k jiné praci. S celou pomuickou je tedy mozné pracovat v ramci
tématu Ctyf ro¢nich dob, jak bylo plvodné zamysleno, ale nabizi mnohem vice

moznosti.

Naptiklad miize slouzit pti vyuce jazyki, ndbozenstvi, biologie, nebo jakéhokoli dal§iho
pfedmétu. D4 se vyuzit vramci logopedie, nebo terapii, ptipadné pfipraci s lidmi
s postizenim, nebo seniory. Jeji vyuziti je opravdu Siroké a zdlezi jen na pedagogovi

samotném, jak s ni bude pracovat.

8) QUIET BOOKS

Didakticka pomiicka, kterou jsem v radmci tohoto projektu vytvofila je inspirovéna
takzvanymi quiet books. Jedna se o latkové knizky, pfipadné karty, které maji rozvijet
déti ve vSech moznych oblastech. Na nasledujicich fadcich bych rada tyto, ne Uplné

typické, pomicky predstavila podrobnéji.

Quiet book, activity book, busy book... Pomtcka, o které chci psdt md mnoho nézva a
mnoho variant. Piesto se toho o ni v odborné literatufe moc nepise. Je to proto, Ze jde o
celkem novy trend, ktery reaguje na aktudlni pottebu déti. Quiet books nejsou
pomtickou, kterd by vznikla na zakladé védeckych teorii a pedagogickych vyzkumd.
Naopak, jedna se o hracku, kterou vyrab&ji vétSinou sami maminky pifesné¢ podle

pfedstav a potieb svych déti.

Na internetu se nachazi neptfeberné mnozstvi typi, rad a navodi na to, jak quiet book
vyrobit. Vzdy se jednd o latkovou, mékkou knihu, nebo jednotlivé stranky, ktera dité
zabavi a rozviji jej. Proto se také v souvislosti s témito knithami nemluvi o hracce, ale o
didaktické pomiicce. Rizné druhy knih se zaméfuji na rGzné oblasti rozvoje ditéte.
Zalezi samoziejmé na jeho véku, dovednostech a schopnostech. Obecné lze ale fict, ze

hlavnim tématem je rozvoj jemné motoriky, uceni barev, tvari, nebo poskytnuti
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zvukovych a zrakovych podnétii. Knihy byvaji plné jasavych barev, obrazki a véci,
které dit€ na prvni pohled zaujmou. Velice popularni jsou zipy, knofliky, nebo magnety.
Maminky také Casto vyuZzivaji motivy a témata, ktera maji jejich déti rady. Tim jesté

zvysi popularitu pomticky u déti. (tinyfeats.com, 2020)

Pfesto, Ze se iniciativa vyrabéni téchto pomiicek vzedmula takzvané ,,zespoda“, to
znamena od maminek s détmi, vyuziva principy riznych pedagogickych sméri a

aplikuji do praxe myslenky velkych pedagogi.

Prvni Skolou, jejiz mySlenky mizeme u quiet book zfetelné vidét je Skola Marie
Montessori. Dité, které si s nasi didaktickou pomuckou hraje totiz samo, formou hry,
pfichazi na to, jak co funguje. Mozn4 tady rezonuji i slova Jana Amose Komenského
,,Skola hrou. Dité se u¢i samo, s vécmi, které nezvladne mu pomohou rodice, nebo se
k nim dostane pozdéji. Na misté by tedy urcité bylo i motto montessoriovské Skoly
»Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ (Montessori, 1998) Hravou formou se dit¢ mtze

naucit napiiklad zavazovat tkanic¢ky, nebo poznavat hodiny, barvy a tvary.

Knizky zaroven respektuji schopnosti a potieby ditéte. Casto nevédomky tedy potvrzuji
teorie Piageta, Eriksona a dalSich pedagogii a psychologl, jejichz vyvojovou

psychologii mizeme u ditéte, hrajiciho si s pomiickou, pozorovat v praxi.

Pro nejmensi déti vznikaji knihy v kontrastnich barvach, vétSinou zejména haptické,
které kombinuji nejriznéjs$i materialy. Oblibené jsou také stranky, které vydavaji zvuky.
Od piskéni, ptes rolnicku az k Susténi. Star§im détem pak pfibyvaji riznd zapinani,
koralky a naptiklad barvy a tvary. Nicméné s quiet book si mohou hrat i Skolaci.
Existuji pomiicky s €isly, nebo abecedou. Pravé velka variabilita a nekoneéné moznosti,

které quiet books nabizi stoji za popularitou této pomucky.

Jak celou knihu vyrobit se miizeme docist na né€kolika internetovych strankach, ale o
quiet books vychazi i knizky plné napadt a postupti, jak knihu vyrobit doma. Dokonce
se daji koupit sady na vyrobu quiet book, ze kterych se knizka posklada (BUUK, 2020).
Zakladem je vzdy né&jakd latkova, nebo filcovad ctvercova stranka, o strané vétSinou
kolem 20-30 cm, na kterou se vytvari aplikace. D4 se §it, nebo lepit podle moznosti a

preferenci. Co se materialu tyce, vétSinou jsou knihy z baviny, nebo polyesterové latky
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a filcu. Aplikace vyuzivaji nejcastéji suchy zip, magnet, patentky, knofliky, nebo

zadrhévaci zipy. Nicméné fantazii se meze nekladou. (Kubacova, 2018)

Nespornou vyhodou této pomucky je, Ze si ji mize vyrobit kazdy doma. Vyroba je
Casoveé celkem narocnd, proto jsou lidé, ktefi nabizi usiti knihy na zakazku. Zaroven se
quiet books, nebo pomucky, které vyuzivaji stejné principy, objevuji uz 1 u vétsich

prodejct hracek, nebo didaktickych pomucek.

Co se finan¢ni stranky tyCe, hodné zalezi na velikosti knihy a aktivitach, které¢ do ni
chceme zaradit. Obecné Ize ale fict, Ze material na vyrobu neni nijak zv1ast’ drahy. Proto
se jednd o pomucku, ktera je dostupna opravdu kazdému, kdo si najde Cas na to ji

vytvofit. Cena jiz vyrobené knihy se pohybuje okolo 250 K¢ za stranku. (Fler.cz, 2020)

Quiet book je pomucka, kterd dit¢ opravdu zabavi. Zasadni vyhodou oproti klasické
papirové knize je, Ze se neroztrhd. Samoziejmé, ze ani latkova kniha nevydrzi navzdy,
zejména, pokud zvolime aktivity s knoflicky, nebo jinymi komponenty, u kterych hrozi
utrzeni. Ale rozhodné ma u malych déti vétsi zivotnost nez kniha z papiru. VétSina quiet
books se totiz d4 prat na nizkou teplotu, nebo alesponl otirat vlhkym hadiikem. Cilem
mého bakalatfského projektu je tedy ptedstavit takovou pomicku, kterd je pro déti

upravena nejen obsahem, ale 1 formou.

9) CiLE POMUCKY

Didaktickd pomtcka, kterou jsem tvofila si klade za cil nékolik véci. Tim, ze je
pomicka velice komplexni a jeji pouZiti velmi variabilni, ur€eni cilti zaleZi zejména na
pedagogovi, ktery s ni v konkrétni situaci pracuje. Zaroven pii urCovani cili musime
dbat na vek ditéte a jeho predchozi zkuSenosti s timto tématem. Cile pro tuto pomicku
proto nejdou dost dobie obecné formulovat. Na nasledujicich fadcich se o to pokusim,
ale je dobré uvédomit si, Ze, jak bylo zminéno vySe, konkrétni cile zavisi vzdy na

pedagogovi a jeho aktualnim zaméru.
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Co se psychomotorickych cilii tyce, béhem pouzivani pomiicky by se dité mélo dostat
alespont na tfeti stupen Daveovy taxonomie. To znamend, ze by mélo byt schopno
pifesn¢ manipulovat s komponenty, nebo kartami. Jednim z hlavnich cilt, které
pomiicka sleduje je totiz nacvik a zpfesniovani jemné motoriky u déti. (Zormanova,

2017)

Pokud bych pfeci jen méla definovat cile kognitivni, musim rozdélit vék déti. U
nejmladSich, to znamena okolo tfi let véku, pracuji s prvnim stupném Bloomovy
taxonomie kognitivnich cilii. Dit¢ by si mélo zapamatovat nadzvy rocnich obdobi. Mélo
by byt schopno je vyjmenovat a spojit si s kazdym né&jakou typickou ¢innost, nebo jev,
ktery se v daném ro¢nim obdobi v ptirod€, nebo ve spole€nosti vyskytuje. Starsi déti by
pak mély byt schopny jednotliva rocni obdobi popsat vlastnimi slovy, vybrat jednotlivé
¢innosti, nebo jevy, které se k danému obdobi vazi. U nejstarSich pak pracuji se tietim
az Ctvrtym stupné Bloomovy taxonomie. Déti by mély byt schopny uvadét i samy
nachdzet vztahy mezi d&ji v pfirodé a rocnimi obdobimi. M¢ly by umét definovat
pfic¢iny a nasledky jednotlivych dé€jii souvisejicich s roénimi obdobimi, a ty rozliSovat a

jednoduse analyzovat. (Hefmankova, Macek, 2009)

U afektivnich cili se nejCastéji pohybuji mezi prvnim a tietim stupném Kratwoohlovy
taxonomie. Nicméné idedlni by bylo, kdyby se pfi dlouhodobéjsi a systematické praci
s détmi dosahlo az kategorie ¢tvrté a paté. U nejmladSich déti je cilem, aby si vSimly
nékterych déji a jevl v ptirod€. Poté, co déti o jevech vi, mély by se o n¢ samy zacit
zajimat. Nakonec by se pro né¢ mély stat urcité jevy a déje dulezitymi. M¢ly by vnimat
jejich hodnotu pro sviij osobni Zivot a celkové Zivot na planeté Zemi. Ctvrta a pata
kategorie taxonomie podle Kratwohla pak mluvi o integrovani hodnot a internalizaci
hodnot do charakteru a hodnotového systému cCloveéka. Pti delsi praci s ditétem je
zadouci, aby si uvédomilo naptiklad diilezitost tfidéni odpadu, nebo zéklady ekologie a

pfijalo je za své. (Zormanova, 2017)
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10) VYTVARENI DIDAKTICKE POMUCKY

Velkou ¢asti mého bakaldiského projektu bylo samotné tvofeni pomicky. U vymysleni,
Siti a celkového tvotfeni didaktické pomiticky jsem stravila jist¢ pres 30 hodin. Na

uplném zacatku stal napad priblizit détem téma rocnich obdobi trochu jinak a zdbavné.

Poprosila jsem ucitelky nékolika mateiskych Skol, aby mi ukdzaly pomucky, které
k tomuto tématu s détmi vyuzivaji. VéEtSina z nich byla papirovych (nejvice knizky,
nebo obrazky) ptipadné dievénych (vkladacky a puzzle). Osobné nepovazuji tyhle
materialy pro déti za moc vhodné. Papir se snadno roztrhne, rozmoci, zni¢i. Dievo je
naopak odolné, ale zase je tvrdé. Nekolikrat jsem byla svédkem toho, ze po sobé déti
dfevénymi kostickami hazely. Zasah dievénym predmétem mutize byt pro predskolni dité

obcas dost nebezpecny.

Proto jsem si vybrala latku a méekké textilni komponenty. Textilni pomtcky jsou
odolngjsi nez papir, jsou pro déti piijemné na omak. Diky kombinaci rliznych materialt
posiluji hapticky zdzitek a jsou pro déti zajimavé. Nevydrzi samoziejmé vSechno, ale pii
bézném zachdzeni vydrzi dlouho hezké a funkéni. Textil zaroven nabizi veliké mnozstvi

aktivit a vychytavek, které¢ je mozné do pomiicky zakomponovat.

Po vytvofeni piedbézného navrhu (Ptiloha 1.), ktery jsem v pribéhu tvorby jesté
nekolikrat upravovala, jsem zacala se samotnym S$itim jednotlivych karet. Hodné Casu
jsem vénovala vybéru materidlu. Nakonec jsem se rozhodla pro 100% bavinu. VétSina
bavln, které jsem pouzivala ma navic certifikaci OEKO-TEX Standard 100. To
znamena, ze latky neobsahuji Zadné zdravi Skodlivé latky a jsou tak vhodné pro déti.

(oeko-tex.com, 2021)

Zadni stranu karet a zaklad celé¢ pomiicky jsem tvofila z bavlny se zatérem. Tento
specificky materidl mé nékolik vyhod. Je pevny, netrhd se a v piipadé zaSpinéni se
jednoduse otfe vlhkym hadiikem. Vybrala jsem neutrdlni ¢ernou barvu, kterd nerusi a
vyniknou na ni komponenty i karty. Nevyhodou tohoto materialu je, Ze se nesmi prat.

Cela pomtcka by se tak mohla pranim znicit.
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Vystuha karet i celé pomiicky je vytvoiena z netkané textilie RONAR FIX. Tento
material je smési vldken polyesteru a viskodzy. Z jedné strany je nazehlovaci diky
polyamidovému lepidlu. Vybrala jsem si ho pravé diky moznosti nazehleni na latku,
ktera mi uSetfila spoustu Casu a prace. Vysledny produkt pak vypada s nazehlenim Iépe,
nez kdyby se vystuha k latce pouze prisila. Dal§im divodem k vybrani tohoto materialu

byla jeho certifikace pro déti do tii let. (stoklasa.cz, 2021)

Nit¢ jsem pouzivala téméf vyhradné ze stoprocentni baviny. Tyto nité jsou pevné, dobie
se mi s nimi Sije a vzhledem k bavinénym latkam, ze kterych jsem Sila pomiicku, mi

ptisly jako idedlni volba.

Celd pomicka obsahuje mnoZstvi komponentl, které jsou vétSinou vyrobeny z plsti,
nebo filcu. Filch jsem pouzivala vice druhi, podle toho, jak budou na kart¢ naméhany,
nebo jaké se zrovna na urCité misto nejvice hodily. Dale jsou na pomuicku pouzity
plsténé kulicky, gumicky, magnety, plastovy piskaci komponent, izotermicka folie,
flitry, plastové koralky, stuha, hruby tyl, knofliky, labuténi a velké mnozstvi suchého

zZipu.

Hotové karty jsem lemovala bavinénou lemovkou. Vybrala jsem cernou barvu, aby

ladila s podkladem a zadni stranou karet a barevné tak nerusila cely dojem pomiicky.

Pii vyrob& celé didaktické pomucky, vymysleni aktivit a vybirdni materidlll jsem
myslela zejména na kvalitu textilii a ostatnich materidli a na bezpecnost déti. Ne
vSechny materidly, nebo komponenty jsou samoziejmé pro déti vhodné, a tak jsem se
¢asti, nebo materidly (napt. bavinu se zatérem) které by se détem nemély dostat do Ust.

Proto je pomicka urcena az pro déti od tii let.

Pomiicka, kterou jsem vytvarela ja patii rozhodné k tém finan¢né€ ndkladnéjSim. Hruby
finan¢ni odhad vyrobni ceny celé pomucky prevySuje 3000 K¢. Tuto ¢astku podrobnéji

rozepisu v tabulce nize (Tab.4.).

Hodnoty v tabulce jsem odhadovala a zaokrouhlovala, proto nejsou uplné presné.
Zaroven ani metrdZ materialli neni presna, protoze vzdy vzniknou pii praci néjaké

odstfizky a pfi nakupu textilii se stim musi pocitat. Nicméné ceny a mnoZstvi

45



spotfebovaného materidlu mohou poslouzit alesponi pro piedstavu. Do tabulky jsem také
nezapocitavala vybaveni, které je k vyrobé tfeba. Tim myslim Sici stroj, nlizky, nebo
tezaky, krejCovské podlozky, pravitka a podobné. Neni zapocCitdna ani spotieba

elektrické energie. Cista celkova cena pomiicky tedy bude v koneéném vysledku vyssi.

Co se prodejni ceny pomucky tyce, nejspiS by se vySplhala velice vysoko. Pokud
bychom pocitali se mzdou 100 K¢ na hodinu a $vadlenég, ktera by pomticku $ila by to
trvalo 20 hodin (sama jsem Sila jist¢ vice nez tficet hodin, ale nejsem profesiondlni
Svadlena, proto pocitam s krat§im Casem), dostali bychom se na dva tisice korun pouze
za praci. Dale musime zapocitat cenu materidlu, kterd podle tabulky vychazi asi na
3300 K¢. A nesmime zapominat na cenu energii, penize, které je nutné zaplatit za
dopravu materialu, nebo cCas, ktery se spotfebuje na jeho shanéni. Dalsi vydaje pak
predstavuje postovné a balné¢ ke koncovému zédkaznikovi. Cena by byla jesté vyssi,
pokud by byla pomiticka atestovana. Atestace samotna je velice financné€ nakladna a tato
investice by se urCit¢ musela promitnout do kone¢né ceny pomicky. Nebojim se tedy
tvrdit, ze prodejni cena takovéto pomucky by se pohybovala okolo Sesti, sedmi tisic

korun ¢eskych.

Tab. 4. Finan¢ni odhad vyroby didaktické pomiicky ctvero rocnich obdobi

MATERIAL MNOZSTVi CENA
Bavina 0,5 m? 70 K¢
Bavlna se zatérem 2 m? 500 K¢
RONAR FIX 1,06 m? 1150 K¢
Filc 0,9 m? 350 K&
Lemovka 14 m 100 K¢
Suchy zip 55m 160 K¢
Nité 4 Spulky 480
Komponenty 200 K¢
Ostatni * 300 K¢
Celkem 3310 K¢

*jehly a Zarovky k Sicimu stroji, Spendliky, material na stfihy, krej¢ovské kiidy...
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11) TESTOVANI POMUCKY

11.1. HRAJEME SI S HROSIKEM

Pivodni cilovou skupinou, pro kterou byla cela pomtcka vytvorena byly déti od 3
do 5 let. S pomickou se mélo pracovat v krouzku Hrajeme si s hroSikem, ktery

vznikl pro maminky s détmi v Salesianském stfedisku mladeze v Praze-Kobylisich.

Vzhledem k situaci vzniklé kviili vyskytu nového koronaviru v CR se viak muselo
Stiedisko mladeze podle vladniho wusneseni ¢. 408/2020 Sb. zaviit.
(zakonyprolidi.cz, 2020)

Kwvili uzavieni stfediska nemohl probihat ani krouzek, pro ktery jsem pomiicku
tvofila. Didaktickou pomiicku jsem tak méla nakonec moznost vyzkousSet alespon v
predskolni tfidé ZS Ly¢kovo namésti, ktera zistala i pies epidemiologicka opatieni

oteviena. Testovani pomticky na této zakladni Skole se vénuji v dalsi kapitole.

Vyzkouset pomilcku podle plénu jsem sice nemohla, ale pfesto jsem dostala
moznost sledovat ne¢kolik déti ve v€ku 3-5 let pti manipulaci s pomutckou (Piiloha
19.) Jednalo se o tfi samostatnd setkdni, u kterych bylo vzdy jedno az tfi déti
s rodi¢i. NeSlo o organizovanou aktivitu, ale jednoduchou hru ditéte a rodice. Do
hry jsem nijak nezasahovala, jen sledovala, jak déti reaguji na nejriznéjsi karty,

nebo komponenty.

Na rozdil od starsich déti ze ZS Lyckovo namésti se déti mladsi zaméfovaly spis§ na
karty neZ na samotny strom s komponenty. Pravdou je, Ze ten je urCen spiSe pro
skupinovou préci s u€itelem, nebo lektorem, naopak karty se daji hezky vyuzit pro
préci individudlni. U mladSich déti mély velky Gspéch karty zvukové, tedy piskaci
slunic¢ko a Sustici list. V porovnani se starSimi détmi, které se témto kartdm smaly a
mély znich legraci, na né¢ mladSi déti reagovaly spiSe piekvapen¢ a nadSené.
Nékolik z nich se snaZilo pfijit na to, co zvuky vydava. Otacely kartou a snazily se

,»odtrhnout* filcovou aplikaci, pod kterou je zvukovy komponent zasity.

Lepsi reakci mély mladsi déti také na barvy, které piifazovaly k duze a fikaly jejich

nazvy. To, co bylo pro skolni déti snadné a samoziejmé dalo predSkolaktim praci.
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Rodi¢e vtomto piipadé do hry déti spomiickou vétSinou nijak zasadné
nezasahovali. Jen obcas usmérnili manipulaci déti, nebo odpovédeli na otazku.
Jedna maminka po praci s didaktickou pomiickou vytahla knizku Rok v lese od
autorky Emilie Dziubakové. Knizka provazi malé Ctenare jednim rokem v lese. Na
dvandcti velkych ilustracich se setkavame se zvifaty i1 lidmi, ktefi prozivaji
jednotlivé mésice. (Dziubakova, 2017). Knizka je velice vhodnym doplnénim, nebo
rozSitenim mé didaktické pomiticky. Maminka se svym synem moc hezky
propojovala znalosti a dovednosti ziskané pii hie s didaktickou pomiickou a
ilustracemi, které mohli vidét v knize. Pro dité byly nékteré véci 1épe predstavitelné,
protoze si je mohlo jednak osahat na didaktické pomtlcce a nasledné se na né

soustfedit na ilustracich v knize.

Diky tomuto pozorovani a srovnani prace starSich a mladSich déti jsem se utvrdila
v tom, ze v€kova skupina 3-5 let je opravdu cilovou skupinou mé pomicky. Ve
vztahu k jest¢ mladSim détem bych se nebala oznacit pomicku za vylozené
nevhodnou. At uz kvali malym castem, nebo komponentim, které pomicka
obsahuje, nebo kvili tématu, které je pro mladsi déti jesté nepochopitelné a slozité.
Pro Skolni déti se pomticka pouzit ur€ité¢ mize. Jak jsem sama mohla vidét, funguje
to. Ale je potfeba zamyslet se nad pouzitim urcitych jejich casti, aby na déti

nepusobila infantilné.

11.2. ZS LYCKOVO NAMESTI

Kromé& Salesidnského stiediska mladeze, pro které jsem pomicku primarné
vytvarela, ji vyzkouSely i1 déti z pfipravného ro¢niku zakladni Skoly Lyckovo

namésti v Praze.

Zakladni Skola Lyckovo ndmésti v Praze se snazi byt smysluplnou Skolou pro zaky 1
ucitele. Kromé budovy piimo na namésti v srdci Karlina mé nové 1 budovu v ulici
Pernerova. Tam se vyuziva pfi vyucovani modernich a alternativngj$ich metod.
Ttidy jsou napiiklad uspotfddané jinak neZ v klasické Skole, kazdd mistnost ma
koberec, ve Skole nezvoni a vyucovaci hodiny netrvaji 45 minut, ale pracuje se

v tzv, blocich. Existuje zde 1 tfida pro cizince, ktefi maji problémy s ceskym
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jazykem. Kromé toho se v Pernerové ulici nachdzi dvé ptipravné tiidy 0OA a 0B.

(smysluplnaskola.cz, 2020)

Tyto ptipravné ro¢niky jsou uréené pro déti s odkladem Skolni dochdzky. Méla jsem
moznost navstivit tiidu 0B, a podivat se, jak pani ucitelka pracuje s mou pomuckou.
Ve tiid¢ je spolecné s pani ucitelkou jesté asistentka, déti tak maji individualnéjsi
pfistup vyucujici. Mistnost je uspotfddana jako klasicka Skolni tfida s lavicemi po
dvou, aby si déti zvykaly na Skolni prostfedi. Nejvic ¢asu se ale travi na koberci

v zadni ¢asti tridy.

Do tfidy, kterou jsem navstivila, chodi dvanact déti. Jedno z nich ma poruchu
autistického spektra a jedno nerozumi uplné dobfte Cesky. I s t€émito hendikepy, které

déti mély, je ale pani ucitelka dokézala velice hezky zapojit do aktivit.

Déti za€inaji den spole¢nou fikankou a pisnickou. Vzhledem k tomu, Ze moje
navstéva probihala v dobé Adventu, uprostied krouzku lezel adventni vénec a déti
oteviely dal§i okénko adventniho kalendaie, ktery pro né ucitelka nachystala.
V kalendati se kazdy den nachézel novy piibeh o andélech. Pani ucitelka pak moc

hezky navazala na ptib&h pravé vybalenim moji didaktické pomicky.

Zpisobi, jak se s pomickou déa pracovat, je opravdu hodné. Dopfedu jsem nikomu,
kdo s pomickou pozdéji pracoval, neddvala zaddné tipy, ani jsem nesdilela své
predstavy, jak by ta prace s ni méla vypadat. Zajimal mé& totiz praveé ptistup, ktery
zvoli jednotlivi ucitelé vzhledem k véku déti a prostiedi, ve kterém budou pomiicku

pouzivat.

Pani ucitelka zacala tim, Ze ukazala détem tasku, ve které byla pomiicka zabalena a
zeptala se, co by v ni asi mohlo byt. Déti chvili ptemyslely a fikaly svoje napady.
Pak pfiSlo na fadu vybaleni zdkladniho dilu se stromem (Pfiloha 2.). Pani ucitelka
ho polozila na koberec a ptala se déti, k €emu by to tak mohl slouZzit. Zaroven se
ptala, jestli by na stromé, ktery tam je, mohl sedét ten andél, o kterém predtim cetli
v adventnim piibéhu. Po chvili zaCala vyndavat z tasky komponenty, které se na
strom piipeviiuji pomoci suchého zipu. DéEti je spolecné s ni tfidily podle toho, co

patii k jakému rocnimu obdobi, a pro¢. Obcas se u néceho zastavili a povidali si o

49



tom, nebo se pani ucitelka doptavala jednotlivych déti. Pak byly urceny Ctyfi déti,
které hlidaly komponenty k jednotlivym obdobim.

Postupné pak déti lepily na strom komponenty nejprve zimy (Pfiloha 3.), pak jara
(Ptiloha 4.), 1éta (Ptiloha 5.), podzimu (Ptiloha 6.), a nakonec znovu zimy. Zacinalo
se a koncilo u rocniho obdobi, ve kterém jsme se zrovna nachazeli, aby to pro déti
bylo co nejlépe predstavitelné. Diky tomu, Ze komponentd na stromé je hodn€, mohl

byt do prace s nim zapojen opravdu kazdy. Déti tak snaze udrzely pozornost.

KdyzZ byl strom ustrojen do zimy, pfisly na fadu karty s aktivitami (Pfilohy 7-18.),
které pani ucitelka také postupné vytahovala z tasky. U kazdé karty se zastavila,

zeptala se déti, co na ni je a k jakému ro¢nimu obdobi by ji déti ptifadily.

U vétsiny karet se rozproudila kratka diskuse, kdy déti fikaly, naptiklad, kterou
zmrzlinu maji nejradsi, kde byly naposledy u mote, jak vypada jejich vanocéni

stromecek, nebo jestli miizou jablka a hrusky rust na jednom stromé.

Karty se stejné, jako predtim komponenty na strom rozdélovaly ke ¢tyfem détem
podle ro¢nich obdobi. Pani ucitelka méla pro déti pfipraveny pracovni list k tématu
Ctyt rocnich obdobi. TakZe asi po hodin¢ na koberci se déti pfesunuly do lavic a
samostatné pracovaly na zadaném Ukolu. Po splnéni pracovniho listu mohly zase

zpatky piijit na koberec a samostatné si hrat s kartami.

O prestdvce m¢ zajimalo, jak hodnoti hodinu pani ucitelka, jak se ji pracovalo
s pomuckou, jestli by néco doplnila, nebo vynechala. Nékteré jeji postfehy na
nasledujicich fadcich rozvedu, nebot” se mi zdaji zajimavé a urcit¢ podnétné pro

mou dalsi praci.

Celkové hodnoceni bylo pozitivni. Pani ucitelka pomticku velice chvalila a dékovala
za moznost ji s détmi vyzkouset. Rikala, Ze si umi pfedstavit pracovat s ni napiiklad
s détmi s néjakym druhem postizeni. Jak jsme mohly obé€ vidét béhem hodiny, i1 pro
dit¢ s poruchou autistického spektra byla pomiicka zajimava a udrZzelo u ni
pozornost. Zaroveil se zminovala o détech se zrakovym postiZenim, protoZe
pomtcka je hapticka, pracuje s riznymi druhy materialu a objevuji se zde i zvukové

komponenty. Zajimavou myslenkou, kterd mé predtim nenapadla, byla prace s détmi
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cizincd, nebo v rdmci logopedie. Nejriiznéjsi tvary, barvy, zvifata, nebo véci, které
se na kartdch objevuji, by mohly, podle pani ucitelky, skvéle poslouzit misto
obrazkl z logopedickych knih, nebo slovnik. Tim, ze si mohou déti pomuicku
osahat a hrat si s ni, u¢i se zadanou latku nékolika smysly. Nezapojujeme jen zrak a
sluch, jako u vétSiny ucebnic, ale velikou roli hraje také hmat, ktery ve Skolach byva
bohuzel ¢asto opomijen. Dulezitd je také vlastni ¢innost, tedy moznost manipulace

s predméty.

Karty se zarovenn mohou stat dobrym zacatkem pro rozvinuti né€jakého tématu. Jako
ptiklad uvadéla ucitelka kartu s kaCerem, kachnétem a vajickem. Zde se da hezky
zaCit mluvit o jafe, rozmnoZovani zvifat, nebo Zivotnim cyklu. U téhle karty méla
pani ucitelka poznamku, ze by se dalo hovofit také o rodinném usporadani zvifat
nebo pouzit kartu jako osli mustek k lidskym rodindm. Nicméné zde chybi kachna,
samicka. Je pravda, ze jsem usSila pouze kacera, protoze jsem chtéla kartou v prvni
fad¢ ilustrovat zivotni cyklus. Zaroven maji nékteré karty potencidl zacinat diskuse
o slozitéjsich tématech. Tato karta je jednou z nich. Pfedstavovala jsem si, ze diky ni
muze pedagog, nebo rodi¢ oteviit téma smrti, nebo rozvracené rodiny. Nekteré
kachnicky zkratka maji jen tatinka, nebo jen maminku, protoze ten druhy rodic¢

zemfrel, nebo odesel.

Dalsi tip méla pani ucitelka u karty s barvami. Pomiicka byla §ita pro mladsi déti,
proto karta, na které¢ se ptifazuji barvy kapek k pruhtim duhy neni pro prviacky tak
pfitazliva. Nicméné kdyby se pouZily misto zakladnich barev barvy ne tak znamé,
napiiklad oranzova, rtizovd, nebo fialovd, pomicka by mohla slouzit i pro déti
star§i. Ty, podle pani ucitelky, zdkladni barvy ovladaji, ale tfeba r0Zovou a

oranzovou si pletou.

Pani ucitelka jeste¢ dodavala, ze je vidét, Ze karty jsou $ité spi§ pro mladsi déti, ale
strom s komponenty je skvélou pomiickou 1 pro déti starSi. Zaroven i1 nékteré karty

mély veliky uspéch, i pfes to, ze byly zamysleny pro vyrazné mladsi déti.

Zajimavé bylo pozorovat reakce déti na jednotlivé karty a pak i jejich preference
béhem volného hrani si s nimi. A zejména tohle pozorovani pak srovnat s chovanim

déti mladsich.
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Pro m¢ byla navstéva ve tfidé a celé pozorovani velice zajimavé. Bez n¢j bych
nevédela, jaké véci jsou pro déti jakého veku atraktivni. Velice mé potesily kladné
reakce déti. Jejich zdjem o pomucku, chut’ si s ni hrat, a zejména to, ze udrzely
pozornost celou pal hodinu, kdy se s pomuckou pracovalo. I pies to, ze pomucka
byla pivodné¢ $itd pro déti vyrazné mladsi, jeji vyuziti je zjevné SirSi. Skvélé tedy je,
Zze se muze pouzit vicekrat a pokazdé trochu jinak. Mym cilem bylo vytvofit
pomiicku, kterd mize s détmi rist, mizou ji pouzivat samostatné, s rodi¢i, nebo ve
skupingé. Zaroven jsem chtéla, aby byla pro déti atraktivni a chtély se k ni samy
vracet. Pomticka méla otevirat témata k diskusi, trénovat s détmi jemnou motoriku,
barvy, tvary a samoziejmé rocni obdobi. Po navstévé ve Skole mam pocit, ze

vSechno splituje a z toho mam velkou radost.

12) MANUAL A DALSi PRACE S POMUCKOU

I ptes to, ze bych byla rada, aby si k pomiicce nasel kazdy svou cestu sdm, rozhodla
jsem se vypracovat strucny manual (Pfiloha 21.). Nejedna se navod na didaktickou
pomucku a jeji pouzivani. Rozhodné to nema byt brozurka, ktera fekne, co a jak je
spravné, nebo Spatné. Cilem tohoto manudlu je pfiblizit pedagogiim, vychovatelim,

nebo rodi¢iim moznosti pomticky.

Manuél podrobné popisuje pomtcku jako celek 1 jeji jednotlivé Casti. Snazila jsem se,
aby byl popis vécny, struény a pomohl v orientaci pfi praci s pomickou. Kazda karta je
v manualu jednotlivé vyfocena a popsana. Jsou tam uvedeny materidly, ze kterych je
vyrobena a aktivity, ke kterym byla piivodné ur¢ena. Samoziejmé se ale fantazii meze
nekladou, proto je mozné karty riizné¢ kombinovat a vymyslet svoje aktivity, které se

s kartou mohou délat.

Ke kazdé karté, 1 ustfednimu motivu stromu zaroven nabizim v manualu nékolik témat
na diskusi, hru, nebo dalsi praci. Je to proto, Ze bych byla rada, aby karty nejen plnily

svou funkci jako chytrd hracka, ale zaroven inspirovaly a poméhaly v rozvoji témat a
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problémt. Tak byly i tvofeny, aby nebyly jejich motivy upln€ jednoznacné, ale nabizely

Sirsi Skélu vyuziti.

Manudl jsem tvoftila v aplikaci Canva (canva.com, 2021) ktera nabizi snadné vytvareni
online grafiky. Chtéla jsem, aby byl hezky a graficky zajimavy a zaroven, aby design

nerusil obsah.

Mym cilem bylo vytvofit multifunkéni pomiicku, ke které se budou déti i pedagogové
radi vracet. Myslim, Ze se mi to povedlo a diky variabilit¢ a pestrosti karet ma pomtcka

opravdu mnoho vyuziti.

Dalsi osud didaktické pomicky je zatim nejasny. Rozhodn¢ bych byla rada, kdyby se
s pomuckou nadale pracovalo a mohla slouzit détem a pedagogiim, nebo rodic¢tim.
Zatim je plan takovy, Ze celou pomucku svéfim Salesianskému stiedisku mladeze. Budu

ale rada, kdyz si ji budu moct nadale ptijcovat a vyuZzivat ji sama pro svou praci s détmi.

13) ZAVER

Tento bakalatrsky projekt si kladl za cil vytvofeni unikatni didaktické pomicky pro déti.
Pomiicku jsem opravdu vytvoftila a, az to situace dovoli, tak bude slouzit détem, jejich
rodicim 1 pedagoglim v Salesianském centru mladeze v Praze-Kobylisich. Bohuzel
kviili pandemické situaci v Ceské republice nemohla byt pomiicka vyzkousena tak, jak
bylo pivodné planovano. Nicméné i tak jsem v bakalafském projektu prezentovala

vystupy ze dvou testovani, ktera jsem méla moznost uskutecnit.

DalS§im cilem této prace bylo pfedstavit moZnosti, uskali a vyhody vytvafeni
didaktickych pomiicek pfimo pedagogem. V praci jsem rozebirala n€kolik taxonomii
cilti a psala jsem o tom, jak je dalezité si cile pfed zacatkem prace spravné definovat.
Déle jsem se zabyvala cilovou skupinou. U véku cilovych skupin jsem vychazela
z teorie Erika Eriksona. U vybéru nejriznéjSich instituci, pro které miize pedagog
pomiicku vytvaret, pak ze svych vlastnich zkuSenosti. V neposledni fad¢ jsem

v projektu prezentovala i klasifikaci nejriiznéjSich didaktickych prostiedkt.
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V ptilohach bakaldiského projektu piikladam vysledek celé mé praktické prace, tedy
fotografie vytvotené didaktické pomiicky Ctyii rocni obdobi a manualu, ktery k ni
vznikl. Celd pomucka je funkcni, s détmi se s ni dobfe pracuje. Pokud bych ale nékdy
méla vytvaret néjakou podobnou, po testovani détmi uz ted vim o nckolika
nedostatcich, na které bych si do budoucna dala pozor. Uvedu na zavér jen nékolik
ptikladt. Za prvé bych urcité volila jesteé odoln€j$i materidly (zejména filc), na pomiicce
je totiz celkem vidét jeji nékolika tydenni pouzivani. Knofliky bych pfisila pruznou niti,
protoze pro déti je Casto obtizné zapinani klasickych na pevno pfisitych knoflika. A
posledni véci je suchy zip. Volila jsem pro pomucku velice pevny, ktery maji ale déti
obcas problém od sebe odtrhnout, pfisté¢ bych proto pouzivala bud’ mensi kousky zipu,

nebo néjaky, co tolik nedrzi.

I ptes par nedostatkd jsou ale déti, i jejich rodi¢e a pedagogové, z pomicky nadSeni,
takZze myslim, ze cil projektu, tedy vytvofeni origindlni a zdbavné pomucky, byl

opravdu naplnén.
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pro didaktickou pomucku

CTYRI ROCNI OBDOBI
<
DG

JER FRIAGOV AT S
POMUCKOU?

Uprostred celé pomulcky je strom, na néj se

pormoci suchého zipu umistuji komponenty,

které pat?i k uréditému roénimu obdobi.
Komponenty, které zrovna nepouzivame
mohou zlstat roztfidéné podle roénich
obdobi v kapsickach v rozich pomicky
Podél ustredniho obrazu se pak nachazi
dvanédct karet (t¥i ke kazdému meésici, kdyz
nepoéitame ty, které tvori kapsicky). Karet
neni dvanact nahodou, ale jejich pocet
odpovida poétu mésicl. Se starsimi détmi
proto mizZeme s pomuckou
pracovat i pri probirani tématu
konkrétnich meésict.

JAK S MANUALEM
PRACOVAT?

Tento manual obsahuje podrobny popis
didaktické pomucky ,étvero roénich
obdobi®. Predstavuje jednotlivé
interaktivni karty, i pomucku jako
celek. Obsahuje také
navrhy dalsich témat, ktera se mohou
diky pomucce s détmi otevirat.

Manual nema byt jasnym navodem na
pouziti pomucky, ale spis inspiraci pro
vsechny, kteri s nim chtéji pracovat.

JEE FRIACOVAT S
POMUCKOU?

Karty jsou k celé pomicce piripevnény
suchym zipem a je mozné je libovolné
premistovat, sundavat, nebo tridit.

I presto, Ze pommucka byla vytvorena pro
ucely uceni tématu étyr roénich obdobi,
muze poslouzit i jinak. U jednotlivych
karet, i u centralniho motivu celé
pomtcky je uveden seznam zrejmych, ale
treba i neotrelych, nebo originalnich
témat, ktera nad kartou mlzeme otevrit.
Témat je samoziejmé jesté mnohem wvice,
proto ta, ktera se v manualu nachazi
berte jako inspiraci pro vlastni
napady a iniciativu.



KNOFLIKOVE KYTICKY KNOFLIKOVE KYTICKY

CtyPi barevné kvétiny z fileu se na
kartu pripeviuji pomoci knoflikd.

Karta trénuje u déti jemnou motoriku a
barvy.

Témata:

Kveétiny
Barvy
RozmnozZovani rostlin (opylovani)
dak vznikajl na stromech jablka
Viné

VELIKONOCNI vaaicro VELIKONOCNI vadJicko

Puzzle velikonoéniho vajicka drzi na
kartépomoci suchého zipu.

Déti se uéi skladat puzzle a procviéuji
jemnou motoriku.

Témata:

Velikonoce
Velikonoéni zvyky
Rozmnozovani ptakd
Tradice
Krestanské Velikonoce

KACHNY KACHNY

Tri vyvojova stadia kachny-tata kacer,
mala kaéenka, vajicko. Pfripeviuji se ke karté
pomoci magnetu.

Déti mohou na karté hrat . divadlo®,
skladat rdzné vyjevy z kachni rodiny apod.
Slouzi tedy hlavné k rozvoji fantazie a
predstavivosti.

Témata:

Rodina
Zivotni cyklus
RozmmnoZovani ptaka
Mladata
Smrt (pro¢ ma mala kachnic¢ka jen tatinka?)




BERUSKA

Beruska na karté ma sedm teéek, které se
daji sundédvat a nandavat diky suchému
zipu.

Karta slouzi k procviéeni jednoduchych
poétd a jemné motoriky ditéte.

Témata:

Poéitani
Hmyz
Endemitéa zvirata zavlecena ¢lovékem
(zluté berusky)
Zivotni prostiedi

ZMRZLINA

Ke karté se pomoci suchého zipu pfipevnuji
tri kopecky zmrzliny v libovolném poradi.

Karta trénuje jemnnou motoriku ditéte
diky haptickym komponentum na
Jjednotlivych kopeccich a procvicuje barvy.

Témata:

Barvy
Chuté
Zdravy zivotni styl
Jdidla
Vareni

V podmorském svété na karté jsou dveé
ryby z filcu, ke kterym se maji pres
bludisté dostat knofliky, jako jejich

potrava.

Manipulace s knofliky pod hrubym
tylem neni vibec snadn4, a tak trénuje
kromeé jemmné motoriky hlavneé trpélivost.

Témata:

More

Ryby
Letni prazdniny
Potravni retézec

BERUSKA

ZMRZLINA




Na karté je vyobrazen strom, na ktery se
diky magnetGm mohou pripeviiovat jablka a
hrusky, které se pak tPidi do kosikd

" pod stromem.}
Na této kartéd mhiZeme s détmi trénovat
poéty a jemnou motoriku.

i Témata:

Stromy, listy a plody
Pocéitani
Sbirani plodt
Zavarovani a sugeni
Co roste na kterém stromé? .
Roéni cyklus stromu

DRAK DRAK

Klasicky’r‘papirovjr drak se pohybuje po
gumiéce nahoru sf}dolﬁ.

Karta trénuje jeranou motoriku déti.
Témata:
Podzimni aktivity
Vyrabéni drakt

Drakiada
Vitr

DESTNIK

Na destniku je Sest barev, které
odpovidaji barvam Sesti kapek, které maji
déti za kol pripevnit ke spravnému
pruhu na destniku.

Trénovani zakladnich barev a jemné
motoriky.

B Témata:

Barvy
Dést
Duha
Kolobéh vody v pPirodé
Ekologie
Voda




ADVENTNI VENEC

Na karté je vyobrazen adventni vénec ze
zeleného labuténi se étyfmi filcovymi
svickami s plaminkem na gumicku.

Karta muze byt vyuzita jako provizorni
vénec v dobé adventu, kdy slouzi jako
bezpectna varianta bez ohneé.

Témata:
Advent
Vanoce

Krestanstwvi
Ohen

VANOCNI STROMECEK

K filcovému vanoénimu stromecku se
pomoci magnetld pripeviuji ozdoby z
plsténych kulicek.

S kartou muzeme opakovat barvy a
zakladni poéty. Zaroven trénuje jemanou
motoriku ditéte.

Témata:

Vanoce
Vanoéni tradice a zvyky
Ozdoby na stromek
Ekologie
Stromy

Stuha na vanoénim darku se da rozvazovat a
zavazovat. Trénujeme tak u déti jemnou
motoriku i dovednost zavazovani uzliku.

Témata:

Vanoce
Davanl darkua
Svaty Mikulas
Narozeniny
Uzlovani

ADVENTNI VENEC




STROM STROM

Ustfedni motiv celé pomutcky.
Pomoci suchého zipu se na néj mohou
umistovat komponenty souvisejici s

urditym roénim cbdobim.

Témata:

Roéni obdobi
Stromy, listy a plody
Snih
Jezci (a dalsi zvirata)
Roéni cyklus stromu

Zivot stromt :
Les, sad a zahrada i

Zpracovala KatePfina berflové
jako manudl k didaktické pomicce
CTYRI ROCNI OBDOBI.

V rameci bakalarské prace
2020/2021
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22. Kompletni didaktickd pomticka
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