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UVOD

vvvvvv

(Denis Diderot)

Volny cas je chvile, kdy se Cloveék vénuje sam sobé€, zdokonaluje se v potfebnych
dovednostech, odpociva a Cerpa energii. Aktivit volného Casu je mnoho a také jsou ve vétSing
ptipadii dostupné pro vSechny. Ze vsech stran se fesi otdzka kvalitniho a efektivniho naplnéni
volného Casu. OvSem déti se zrakovym postizenim museji hledat o trochu déle volnocasovou

aktivitu, ktera bude pro n¢ zajimava a ptitazliva.

Vnimani déti se zrakovym postizenim je ovlivnéno zejména typem a stupném zrakové
vady a to jsou pravé jedny z mnoha omezeni, ktera brani détem se zrakovou vadou vyuzivat
vybrané volno€asové aktivity. OvSem je velmi vyznamné, aby déti se zrakovou vadou
navstévovaly smyslupln€ volnocasové aktivity a to nejlépe jiz od ptedSkolniho véku. Piedskolni
vek je totiz dulezitym obdobim zejména pro pozndvani okolniho svéta, setkdvani se s vrstevniky
a autoritami a vytvaieni si navykl ve spole¢nosti. Dité se tak postupné uci byt nezavislym na

svych rodicich a pousti se do svéta.

Hlavni cilem diplomové préce je zjistit dostupnost a potiebnost volnocasovych aktivit

pro déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku.

Diplomova prace se sklada ze dvou Casti. Z teoretické a praktické casti.

Prvni kapitola se zabyva popisem volného ¢asu. Vymezeni volného Casu je podstatné
pro pochopeni dulezitosti postaveni traveni volného Casu v Zivoté jedince. Dale jsou zde
popsany funkce volného Casu, rizna hlediska pohledd na volny Cas a také jsou zde uvedeny
volnocCasové aktivity jak pro déti intaktni, tak i pro déti se zrakovym postizenim. Posledni ¢ast

prvni kapitole je vénovana organizacim a vybranym sportim pro déti se zrakovym postizenim.

V kapitole druhé je vénovéana pozornost definici, klasifikaci a etiologii zrakového

postizeni. V zavé€ru této kapitoly je uveden piehled zrakovych diagndz, které se vyskytovaly



u respondentit ve vyzkumu pro tuto diplomovou praci. Posledni kapitola teoretické Casti se
vénuje charakteristice predSkolniho veku. Také jsou zde uvedené odliSnosti ve vyvoji ditéte se

zrakovym postizenim, které se mohou vyskytovat v predskolnim obdobi.

Prakticka cast této prace se vénuje metodologii vyzkumu a popisu Setfeni. Na zakladé
nami zvolené problematiky, byl zvolen vyzkumny cil, ktery ma pomoci objasnit traveni volného
¢asu u déti se zrakovym postizenim v piedSkolnim véku. Dale se zabyva analyzou dat a diskuzi
nad vyzkumnymi otdzkami, které byly vytvotreny podle stanovené¢ho vyzkumného cile. Pro praci

jsme zvolili smiSeny vyzkum.



TEORETICKA CAST



1. VOLNY CAS

V prvni kapitole diplomové prace se budeme zabyvat volnym Casem. Jedna se o stézejni
téma pro tuto praci. Bude uvedena definice volného ¢asu, jeho zakladni Cinitelé. Také se budeme
zabyvat riznymi pohledy, kterymi je nahliZeno na volny ¢as. Zminime se o vzdélavacich
¢innostech v dobé mimo vyuc€ovani a o institucich volného Casu, které jsou ureny intaktnim

détem 1 détem se zrakovym postiZzenim.
1.1. Vymezeni volného ¢asu

Existuje hned n€kolik definic volného Casu. Pro piedstavu si jich zde n€kolik uvedeme. Mezi
nejrozsifendjsi definice volného &asu patii podle Kolaie (2010, s. 416): ,, Cas, ve kterém se
jedinec rozhoduje sam, jakymi cinnostmi jej naplni. Je to doba po odecteni doby nezbytné
k praci (¢i uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti v rodiné.” Velmi podobné¢ definuje
volny ¢as Pricha (2009, s. 341) ,, Volny cas je cas, s kterym clovék muze nakladat podle svého
uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby

(véetné spanku).

Pavkova, Hajek, Houfbauer (2002, s. 13) vymezuji volny €as nésledovné: ,, Pod pojmem
volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmoveé vzdelavani,

dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené. “

Kolat (2010, s. 416-417) cleni volny ¢as na volnocasové aktivity, vychovu ve volném Case
a vychovu pro volny ¢as. Volnocasové aktivity jsou aktivity, které si jedinec zvoli a vykonava
v Case, ktery si sim rozvrhuje. Patii sem aktivity ze sportovni a kulturni oblasti, ale také z oblasti
vzdélavaci a zdbavné. Vychovu ve volném Case muzeme chéapat jako sebevychovu. Je jen na
jedinci, jak kvalitné bude travit tento Cas. Sam si aktivitu vybird na zéklad¢é svych priorit.
Vychova pro volny ¢as je jiz samotna piiprava jedince pro vybér takovych aktivit, které¢ budou
predevsim prospésné pro jeho dalsi rozvoj. M4 za ukol naucit dité€ rozliSovat kvalitni a nekvalitni

zpusoby traveni volného ¢asu.



Déti nemaji velké mnozstvi zkuSenosti a nedokazou tak rozliSit vhodnost zajmovych
¢innosti, a proto potiebuji, aby byly vnimavé vedeny. Vybér vhodné zajmové Cinnosti je
ovlivnén vékem ditéte, jeho kognitivnimi a socidlnimi dovednostmi a vychovnym stylem. Déti
mohou travit volny ¢as doma, ve Skole, v riznorodych organizacich a institucich. Nékteré déti
vSak travi svljj volny €as venku, na ulici beze znamky zdjmu od dosp€lé osoby. Jelikoz déti maji
dostatek volného Casu, tak by spolecnost méla jevit zajem o to, jak ho déti travi, a pomoci jim
ho efektivné vyuzivat. Kvalitni vychova je jednim ze zakladnich preventivnich opatieni.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 13-14)

Volny ¢as jedince provazi po cely jeho Zivot. Stava se na tolik pfirozenou soucésti Zivota,
ze se muze stat nezajimavym. Volny ¢as nabyva své existence az ve chvili, kdy si to jedinec
sam uvédomuje. Volnocasové aktivity ovliviiuji ¢lovéka jak pozitivné, tak i negativné. (Janis,

Skopalova, 2016, s. 7)

Bakalar (1978, s. 65 in Janis, Skopalova, 2016, s. 32) definuje volny ¢as nasledovné: ,, cas,
vnemz clovek svobodné voli a kona takové cinnosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu,
odpocinek, které vice ¢i méne rozvijeji a obnovuji jeho télesné, dusevni schopnosti, popripadé

tvurci sily.

1.2. Funkce volného ¢asu

Také na funkce volného Casu se zamétilo n€kolik autori. Pro naSi praci jsme si vybrali

nasledujici.
Mezi hlavni funkce volného Casu patii podle Hajka (2004, s. 11):

1. rekreacni a relaxacni funkce (patii sem odpocinkové aktivity)

2. poznéavaci funkce (zde fadime aktivity, které vedou knabyti novych poznatki

a zkuSenosti)

3. telesny, pohybovy, smyslovy rozvoj (hry a sportovni aktivity)

4. mravni rozvoj (respektovanim pravidel si déti osvojuji moralni hodnoty)

5. rozvoj dalSich dovednosti (napt. komunikace, pozornost, postteh, socializace, apod.)
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Funkce volného ¢asu popisuje také Pavkova, Hajek, Houfbauer (2002, s. 34 - 41)

1. Vychovné - vzdélavaci funkce — tuto funkci zastavaji predevSim instituce, které se

zameéiuji na rozvoj schopnosti a dovednosti déti a mladeze, dale na uspokojovani jejich
z4jmu a potieb a také na utvaieni moralnich postojii. Pomoci rozmanitych a poutavych
aktivit jsou déti motivovany k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu a ziskani novych

podnétl, které se ucastni na rozvoji kognitivnich procesti a navykd.

2. Zdravotni funkce — tato funkce se napliiuje pomoci regulovani denniho rezimu tak, aby

se u déti kvalitné rozvijel zdravy zivotni styl. Je dilezité, aby dochédzelo zejména
k rovhomérnému sttidani aktivit, a to télesnych a dusevnich aktivit, prace a odpoc¢inku
a aktivit spontannich a fizenych. Déti se také uci stravovaci ndvyky, spravné hygienické

navyky, pobyt v pfirod¢€ a zdsady bezpecnosti.

3. Socialni funkce — tato funkce mé predevs§im vyznamny vliv v predSkolnim veku. Déti se

uc¢i utvafet socialni vztahy, komunikacni dovednosti, socidlni kompetence a normy

socialniho chovani.

4. Preventivni funkce - je zejména zameéfena na prevenci socialné patologickych jeva

u déti a mladeze. Patii sem prevence proti Sikan€, nésilnému chovani, vandalismu,
détské kriminalité a delikvenci, virtualnim zavislostem a zaskolactvi, apod. Je podstatné,

aby ditéti bylo poskytnuto bezpecné a podnétné prostiedi.

Casu, které¢ vymezil Opaschowski (1996):

e Rekreaci — jedinec ziskava na sile a energii a dochdzi k nasyceni zdkladnich

biologickych potieb.

e Kompenzaci — jedna se o relaxaci a odpoutdni se od pravidel a norem. Tato

funkce zajistuje zabavu a rozptyleni.

e Edukaci — zabezpecuje ziskavani novych informaci a podnétii prosttednictvim

uceni.
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o Kontemplace — zajiSt'uje rozjimani nad svym vlastnim zivotem a sebeaktualizaci.
o Komunikace — pomaha vytvaret a posilovat mezilidské vztahy.

e Integrace — zabezpecuje zapojeni se do skupinovych aktivit.

e Participace — pomaha se ucastnit rozhodovani pii kolektivnich ¢innostech.

e Enkulturace — podporuje vlastni vyjadieni se v oblasti kulturniho Zivota.

Pro celistvou predstavu si zde jest¢ uvedeme clenéni funkci volného cCasu podle
Dumazediera (in Knotova, 2011, s. 33). ZdUraziluyje tii st€Zejni funkce, které se misi i v praxi.
Autor tohoto rozdé€leni funkci volného ¢asu dodava, ze se vSechny tii funkce objevuji u kazdého
jednotlivee, ale pokazdé jinou mirou a v jiném casovém useku. Pokud dojde k nalezitému

propojeni nize uvedenych funkci, tak dochazi k efektivnimu vyuziti volné ¢asu.

1. Odpocinek — jedna se o naplnéni volného ¢asu, kdy dochazi predevsim k obnové sil

a k naCerpani fyzickeé i psychické energie.

2. Rozptyleni — tato funkce je podstatna pro potéSeni, pobaveni se. Pomaha se odchylit od

fadnich pracovnich aktivit a podporuje pestré a pritazlivé ¢innosti.

3. Rozvo] — slouzi pfedevS§im k seberozvoji a seberealizaci za pomoci vytvarnych

a spolecenskych ¢innosti.

1.3. Ruzna hlediska volného ¢asu

Na volny ¢as lze pohlizet hned znékolika hledisek. A to zhlediska ekonomického,
sociologického a socialnépsychologického, politického, zdravotné¢ - hygienického

a pedagogicko-psychologického. Nize si tyto pohledy na volny ¢as charakterizujeme:
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e Ekonomicky pohled — volny Cas je jiz zatfazen mezi prumysl. Je vhodné se zaméfit na

to, kolik bylo do organizace pro volny ¢as investovano a kolik néklada se vratilo zpét.

Volny ¢as je popisovan v trzni ekonomice jako dobfe prosperujici oblast.

e Sociologicky a socidlnépsychologicky pohled — slouzi k pozorovani, jakym zplisobem

volnocasové aktivity ovliviiuji tvorbu mezilidskych vztahti a jak jsou nésledné
kultivovany. Vyuziti volného ¢asu u déti je podminéno socialnim prostfedim, ve kterém
se dit¢ nachazi. Rodice jsou zejména hlavnim determinantem ovliviiujicim zptlisob
a vybér volnotasovych aktivit u déti. Skolni a vzd&lavaci instituce mohou p¥ipadny
vznikly nedostatek z rodinného prosttedi nahradit. Pokud se to ovSem nepodafi ani

v jednom prostiedi, miize se tak zvySovat riziko vzniku nezddouciho chovani u ditéte.

e Politicky pohled — jedna se o to, jakym zplisobem se zapojuje politicka oblast do zfizeni
a fungovani volnocasovych aktivit. Posuzuje se mira zapojeni do financovani systému

aktivit pro volny Cas.

e Zdravotné — hygienicky pohled — tato funkce se zabyva moznostmi podpory zdravého

télesného a dusevniho vyvoje jednotlivce. Sleduje oblasti, jako je rezim dne, vykonnost

¢lovéka, hygienické prostiedi i mezilidské vztahy.

e Pedagogicky a psychologicky pohled — tato funkce se vénuje podpoie volnocasovych

aktivit, poskytovani potfebného prostoru, uspokojovani aktualnich potieb, seberealizaci,
tvorbe¢ socialnich kontaktii a také podporuje pocity bezpeci a jistoty v daném prostiedi.
Respektuje veékove 1 individudlni odliSnosti pro traveni volného Casu. (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, 2002, s. 15-17)
1.4. Druhy zajmové ¢innosti

., Zdjmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potreb, zajmut a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou

spolecenskou orientaci “ (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 2002, s. 92)

Druhy zajmové ¢innosti jsou tradi¢né rozdéleny podle obsahu a to nasledovné:
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Spolecenskovédni — jednd se o cinnosti, které vedou jedince k ziskani povédomi

o aktudlnim déni ve spolecnosti a historickych udélostech, které spolu tizce souvisi.
Podporuji vztah k vlasti, matefskému jazyku a ndrodu. Mezi hlavni okruhy naptiklad
patii: seznameni se s historickymi udalostmi a misty; sledovani politick¢ého déni, nauka

o narodnich zvycich, svatcich; dodrzovani tradic.

Pracovné — technické — jsou napomocné pii zkvalitiovani manualnich dovednosti a pti

ziskavani novych poznatkti, které jsou nasledné aplikovatelné v praxi. Mezi hlavni
okruhy pracovné — technické zajmové Cinnosti naptiiklad patii: prace s riznymi

materialy; montaZni a demontdzni aktivity, poznani riznych profesi.

Ptirodovédné — ekologické — z4jmové Cinnosti z toho okruhu prohlubuji znalosti a vztah

k ptirodé¢, péstitelstvi a chovatelstvi. Slouzi také k formaci spravnych hodnot a postoju.
Uvedeme si zde pro piiklad n€kolik okruht: aktivity ochranujici zivotni prostiedi;
zajmové ¢innosti dle specializace (rybaistvi, myslivost, apod.); prace s atlasem a mapou;

rozvoj samotného chovatelstvi a péstitelstvi.

Estetickovychovné — tato oblast utvaii materiadlni a kulturni hodnoty. Poméha taktéz

formovat vztah jedince k ptirod€. Zahrnuje ¢innosti podilejici se na rozvoji vytvarného,
hudebniho, literarniho a dramatického vyjadieni u dané osoby. Velky vliv maji ¢innosti,
kter¢é sam jedinec vytvari. Pro pfedstavu si uvedeme néckolik okruha
estetickovychovnych ¢innosti: poznavani vytvarného umeéni; poslech hudby; hudebni

hry; prace s vytvarnymi prosttedky; Cetba; ndvstéva kulturnich akei.

Telovychovné, sportovni a turistické — jsou prospésné pti posilovani fyzické vykonnosti

a psychické rezistenci. Umémé pohybova aktivita je zakladnim determinantem pro
zdravy vyvoj jedince. Jedna se o zajmovou Cinnost, které je pro déti velmi zajimava
a perspektivni. Patii sem naptiklad: sportovni hry; atletika; kondi¢ni cviceni; tanec;
turistika a ucast na sportovnich udalostech. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 2002, s. 94 -

97)

Zajmové ¢innosti se neustale vyviji a casto se méni. Vybér zdjmovych ¢innosti
je zavisly na véku, narocnosti a specializaci dané ¢innosti. Pravé ptredSkolni veék je to

obdobi, kdy dit¢ samo velmi intenzivné projevuje zdjem o volnocasovou aktivitu.
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Existuje né€kolik moznych prostfedi, kde déti mohou travit volny cas. Hajek,

Hofbauer, Pavkova (2010, s. 35) je ¢leni nasledovné:

Skoly

Skolské instituce (§kolni druzina)

Dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném case (neziskové
organizace)

Domaci prostiedi

Vefejna mista (parky, hfiste)

Dité v predskolnim obdobi nejvice ovliviiuje jeho ptirozené prostiedi, tedy domov. Zde také

travi nejvice Casu. Nasledné matetska Skola a ptipadné volnocasové aktivity, které navstévuje.

1.5. Volnocasové aktivity déti s postiZenim zraku v predSkolnim véku

V této podkapitole se budeme zabyvat volnocasovymi aktivitami, které jsou k dispozici

détem se zrakovym postizenim. Uvedeme si zde jen ty, které jsou specidln¢ vytvofeny c¢i

uzpusobeny pro tuto cilovou skupinu, jelikoz n€kolik poslednich let maji déti se zrakovou

vadou moznost zaclenit se do aktivit, které jsou primarn¢ urceny pro déti intaktni.

Zajmové ¢innosti u déti se zrakovym postiZzenim se ¢leni totozné jako u déti intaktnich.

Rozdéleni zajmovych Cinnosti u intaktnich déti jsme si uvedli vyse a podobnym zptisobem

budeme uvadét i zdjmové Cinnosti pro déti se zrakovym postizenim. Charakteristika

zajmovych ¢innosti bude vychazet z publikace Ludikové, Stoklasové (2006, s. 35 - 42):

e Spolecenskovédni aktivity — pod tuto oblast spadaji ¢innosti, které jsou zamétrené

na ziskani poznatkii a védomosti o soucasnosti 1 historii. Aktivity z tohoto okruhu

jsou ve vEtsine€ piipadli bézné dostupné a malokdy dochézi k situaci, kdy je nutno

uzpusobit podminky prostiedi. U déti se zrakovym postizenim je nejcastéji

navrhnuto, aby se vénovaly deskovym hram, ¢etb¢, zurnalistice, Sachiim nebo

studiu cizich jazyk.

e Pracovné — technické aktivity — tento okruh z4jmovych Cinnosti podporuje

zlepSovani zrucnosti, rozvoj manudlnich dovednosti a ziskdvani novych

poznatkli o rukodé€lnych ¢innostech. Také se déti dozvidaji, jak mohou nabyté
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1.5.1.

informace vyuzit v praktickém zivoté. Détem se zrakovym postizenim je v této
oblasti doporucen zejména trénink sebeobsluhy a domacich praci, modelarské

¢innosti, prace s pocitacem.

e Prirodovédecké a ekologické aktivity — zde jsou zarazeny takové aktivity, které

smeiuji k vytvareni a prohlubovani vztahu k pfirodé€ a vSe s tim spojené. Détem
se zrakovym postizenim je nejCastéji nabizeno, aby ziskdvaly v&domosti

z oblasti péstitelstvi a chovatelstvi.

e Esteticko — vychovné aktivity — tato oblast je zaméfena na rozvoj vztahu

k vytvarnému, hudebnimu, literarnimu, dramatickému a hudebné — pohybovému
citéni. Tyto uvedené oblasti jsou pro dit¢ se zrakovym postizenim velmi
podstatné. Usnadiiuji mu orientaci v prostoru. Proto jim je doporuceno, aby se

zamgéfily na rozvoj tance, hudby, vytvarného projevu a navstévy kulturnich akei.

e Télovychovné, sportovni a pohybové aktivity — pfi doporucovani aktivit z této

oblasti musime byt velmi obezietni a vzdy zvazit vhodnost dané aktivity
vzhledem k charakteru zrakové vady, véku, dovednostem a schopnostem ditéte.

Tyto aktivity délime na individudlni sporty, kolektivni sporty, turistické krouzky.

Organizace volného ¢asu pro déti se zrakovym postiZenim

Existuje velké mnozstvi volnocasovych organizaci, které jsou urCeny pro déti se zrakovym

postizenim. Uvedeme si zde vycet téch organizaci, které povazujeme za vyznamné.

SK KONTAKT Ostrava, o. s. — jedna se o sdruzeni, které poskytuje volnocasové
aktivity pro déti se specidlnimi potfebami. Nejvice jsou zaméfeni na plavani.

(dostupné z: http://www.kontakt-ostrava.cz/)

Centrum APA — slouzi jako podpora pii vybéru a aplikaci vhodné pohybové aktivity

pro déti se specidlnimi potiebami.

Tyfloservis a Tyflocentrum se zamétuji na podporu vSech oblasti tak, aby jedinci se

zrakovym postizenim doséhli co nejvyssi miry kvality zivota.
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SONS CR — pomahaji sdruzovat osoby se zrakovym postizenim a hajit jejich zajmy

a potieby.

Kyklop o.p.s. — podporuji volnocasové aktivity a vzdélavani pro déti se zrakovym
postizenim a pomahaji propojit svéty déti intaktnich i déti se zrakovym postizenim.

(dostupné zZ: https://kpss.olomouc.eu/katalog/navazne-sluzby/volnocasove-

aktivity/)

1.5.2. Vybrané pohybové aktivity urcené détem se zrakovym postiZenim

Zde budou uvedeny sportovni aktivity, které¢ jsou urCeny piedevsim détem se zrakovym

postizenim, jelikoz jsou specifické a odliSuji se od béznych sport. Kudlacek a kol. (2013, s. 42-

43) Cleni sporty zrakove postizenych nasledovne:

a) ,Dle Mezindrodni organizace sportu zrakové postizenych

Alpské lyzovani

Atletika

Lukostrelba

Fotbal

Goalball

Judo

Devitikuzelkovy bowling
Bézecke lyzovani
Vzpirani

Showdown

Strelba

Plavani

Tandemova cyklistika
Desetikuzelkovy bowling
Torball
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b) Ostatni sporty

Beepbaseball
Sachy

Kriket
Jezdecky sport
Golf

Jachting

Veslovani vodni lyzovani “

Nize bude popsana charakteristika vybranych pohybovych aktivit pro déti se zrakovym

postizenim.

Beepbaseball — jedna se o palkovaci hru, kterd vyuziva zvukové navadéci aparaty.
Vidici hra¢ nadhodi mic¢, hra¢ se zrakovym postizenim mi¢ odpali a snazi se co
nejrychleji pfesunout kjedné zmet, které jsou vybavené reproduktorem.
Reproduktor se spusti ve chvili, kdy je mi¢ odpélen a je ovladan nestrannou osobou.
Tato pohybova aktivita musi byt fadné€ osvojena a nadhazovac a palkat se musi dobie

znat a také musi byt v souznéni. (Kudlacek a kol., 2013, s. 43)

Goalball — jedna se o fyzicky naro¢nou kolektivni hru. Hra spociva v tom, Ze se
pfehrava ozvuceny mic pres hraci plochu, kterd je vybavena plastickymi ¢arami
slouZzicimi pro orientaci hracii. Hrac se musi vyrovnavat s naro¢nymi situacemi, jako
je spravna orientace v prostoru, a vhodnym postojem k hra¢lim a soupetiim; spravné
postaveni téla a odpovidajici reakci na podnéty. Hra je spiSe urcena pro chlapce, ktefti
se neboji tvrdsi hry. Dochazi zde k velkému mnozstvi trazi, a proto je dilezité fadné
uvazeni, zda dit¢ vzhledem ke své zrakové vadé muze tento sport provadeét.

(Kudlacek a kol., 2013, s. 44 - 46)

Showdown — jedna se o hru, ktera je uréena pro dva nebo &tyfi hrade. Casto je
nazyvan jako aplikovany stolni tenis. Ugastnici této hry maji nasazeny ochranné
bryle, které¢ jsou neprihledné, a tudiz maji vSichni stejné podminky pro hru. Mic je

obohacen o ocelovou kulicku, kterd pti pohybu na hraci plose chrasti a hra¢ ma za
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ukol danou kulicku odpalit palkou, ktera je podlouhla a vétSinou dfevéna a trefit se
do golové jamky, kterd se nachazi na kazdé stran¢ protihrace. (dostupné z:

https://showdown.braillnet.cz/)

Fotbal osob zrakové postizenych — tento sport se hraje ve slozeni Ctyf osob se

zrakovym postizenim a jedné vidici osoby, kterd je =zaroven brankafem
a navigatorem. Cilem této hry je, aby jeden z tymu porazil druhy a ziskal tak co
nejvetsi pocet vstielenych branek. Hraci plocha je ohrani¢ena mantinely a pouziva
se ozvuceny mi¢. Hrac¢i maji povinnosti pii hie pouzivat slova ,,voy* a ,,go* za

situace, kdy nemohou najit mi¢. (Kudlacek a kol., 2013, s. 46)
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2. ZRAKOVE POSTIZENI

V této kapitole se zaméfime na vymezeni zrakového postizeni, klasifikaci a pfic¢iny jeho
vzniku. Také se budeme vénovat popisu zrakovych diagndz, se kterymi se potykaji respondenti

v naSem vyzkumu pro tuto praci.
2.1. Definice zrakového postizeni

Slowik (2016, s. 61) ve své publikaci zdlraziuje, ze zrak je jeden z nejpodstatnéjSich smysli
u Clovéka. Pomaha ndm ziskavat az 90% vsech informaci z okolniho svéta. Omezeni zrakového
vnimani se tak mize nejvice projevit v obtizich v oblastech komunikace, psychické percepce
a také socialni interakce. Zrakové postizeni podle Baslerové (2012, s. 63) zplisobuje zejména
omezeni v orientaci a v pojimani informaci. VSechna postiZzeni, a tedy nejvice pravé zrakové

postiZeni, piinasi fadu situaci, kdy dochazi k senzorické deprivaci.

V odborné literatuie jsou uvedeny ruzné definice zrakového postizeni. Pro potieby
diplomové prace jsou vybrany nasledujici. Mizeme ho definovat jako: ,,omezeni ¢i naprostou
ztratu schopnosti zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu. Nejedna se ovSem pouze
0 nerozvinuti, snizeni Ci ztrdtu zrakové percepce, postizeni se miize projevit i v oblastech
pracovni cinnosti (zejména ve vykonnosti), v oblasti postizeni osobnosti (emocionalita, viile,
charakter) i v oblasti socialnich vztahii, které mohou byt naruseny. “ (Baslerova, 2012, s. 9) Dale
Benes (2019, s. 44) zrakové postizeni pojima jako smyslové omezeni pii zprosttedkovani nebo
vysvétleni zrakového vnimani. Ludikova, Renotiérova a kolektiv (2004, s. 192) urcuji zrakové

¢

postizeni jako ,,absenci nebo nedostatecnost zrakového vnimani.

Také povazujeme za dulezité, aby se definoval pojem osoba se zrakovym postizenim.
V naSem pftipad¢ tedy dité se zrakovym postizenim. Slowik (2016, s. 61) ve své publikaci piSe
o tom, ze 1 kdyZ dané osoba ma zrakovou vadu, tak neni vzdy povazovana za osobu se zrakovym
postizenim. Je to z toho divodu, ze vétSina zrakovych vad se d& korigovat brylemi ¢i
kontaktnimi ¢ockami, a tak nemusi dochazet k vyraznému negativnimu ovliviiovani Zivota.
Pokud je zvolena korekce nedostacujici a zrakova vada zpusobuje tézkosti pii béznych

¢innostech v kazdodennim Zzivoté, tak mizeme mluvit o osob& se zrakovym postizenim.
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Podobné o tom piSou ve své publikaci Ludikova, Renotiérova a kol. (2004, s. 192): ,V
tyflopedickém pojeti je za jedince se zrakovym postizenim chdpdna ta osoba, ktera po optimalni
korekci (napr. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma dale

poruchy pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v bezném Zivote.

Slowik (2016, s. 61) ve svém dile také uvadi definici osoby se zrakovym postizenim. Pouzil
k tomu vymezeni od Vitaskové, Ludikové, Souralové (2003), které popisuje za osobu se
zrakovym postizenim takového jedince, ktery i pfes nevhodnéjsi korekci ma v bézném Zivoté
tézkosti se ziskavanim a zpracovavanim sdeleni, kter¢ ziskal pomoci zraku, a to naptiklad ¢teni

cernotisku, nebo s orientaci v prostoru.

2.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Ke klasifikaci zrakového postizeni lze ptistoupit z nékolika hledisek. A to podle zrakové
ostrosti a zrakového pole, doby vzniku zrakové vady, etiologie a podle postizeni zrakovych
funkci. Prvnim z nich bude rozdé€leni zrakového postizeni dle Svétové zdravotnické organizace,

tedy podle zrakové ostrosti a zrakového pole.

2.2.1. Zrakova ostrost a zrakové pole

Stuper (trida) Funkéni schopnost a kategorie zrakového postiZeni

Sti‘edni slabozrakost | zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10,

kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 -

10/20, kategorie zrakového postizeni 2

Tézce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejleps§i moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50,

kategorie zrakového postizeni 3
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b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnii, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiii

Prakticka zrakova ostrost s nejlepSi mozZnou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
nevidomost svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni
fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového

postizeni 4

Upln4 nevidomost ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie
zrakového postizeni 5

Tabulka ¢. 1 (Kudlacek a kol., 2013, s. 31.)

2.2.2. Dalsi kritéria

Dle postiZenych zrakovych funkci - SniZeni zrakové ostrosti

- Omezeni zorného pole

- Poruchy barvocitu

- Poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
- Poruchy zrakové percepce

- Poruchy okohybné aktivity

- Poruchy hloubkového (3D) vidéni

Dle stupné zrakového postiZeni - Slabozrakost
- Zbytky zraku
- Nevidomost
Dle doby vzniku - Vrozené
- Ziskané
Dle etiologie - Organové (napt. vady Cocky nebo sitnice)

- Funk¢ni (poruchy binokularniho vidéni, napf.
tupozrakost, strabismus)
Tabulka ¢. 2 (Slowik, 2016, s. 63)

2.3. Etiologie zrakového postiZeni

Ludikova in Valenta (2014, s. 91-92) ve své publikaci zmifiuje rozdé€leni etiologie zrakovych

vad podle oc¢nich I¢kait. Tifadi mezi nejcastéjsi pri¢iny zrakového postizeni u déti nasledujici:
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., geneticky podminénda onemocnéni, kdy jde nejcastéji o onemocnéni s autozomalné

recesivni dedicnosti a dystrofii sitnice;

Onemocneni intrauterinniho obdobi, kdy mezi nejcastéjsi teratogeny jsou razeny
radioaktivni a rentgenova zareni, infekcni agens, léciva a jiné chemické latky, viiv
celkovéeho onemocnéni matky (nejcastéji je syndrom kongenitalni rubeoly, kongenitalni

toxoplazmozy, fetalni alkoholovy syndrom a kokainova embryopatie);

Perinatalni faktory, kdy mezi nejcastéjsi onemocneni v tomto obdobi (28. tyden
tehotenstvi az 28. den po porodu) patri v rozvinutych zemich retinopatie nedonosenych,

postizeni CNS a v zemich rozvojového svéta opthalmia neonatum,

Postnatalni obdobi a détstvi — v zemich s dobrou urovni zdravotni péce jsou minimalni
pocty deti, u kterych se vyskytne zrakové postizeni, ale v rozvojovych zemich pretrvava

moznost trvalého postizeni u déti trpicich deficienci vitaminu A a spalnickami,;

Neznama etiologie, kdy se v urcitém poctu pripadii nepodari zrakového postizeni
prokazat. Hovori se vétsinou o multifaktorialnich pricinach. “ Ludikovéa in Valenta

(2014, s. 91-92)

Etiologii zrakového postizeni mizeme také ¢lenit na vrozené a postnatalné ziskané. Vrozené

vady mohou byt dasledkem jak pisobeni negativnich vlivi v téhotenstvi matky, tak

mohou byt i geneticky podminéné. V postnatalni dobé miizeme shledavat zrakové vady, jako

jsou refrakéni vady (myopie, hypermetropie, strabismus, apod.), tak i zakaly (Sedy a zeleny),

zanéty, nadory, vady z urazu ¢i intoxikace, anebo se mulze jednat také o rizné patologické

zmény na sitnici. Vadu nebo omezeni zraku muizeme nalézt v jakékoliv €asti zrakového

systému. Nejcastéji tyto vady zpozorujeme v oblasti receptoru, tedy v zevnim oku, v ocnim

nervu nebo ve zrakovém centru piimo v mozku. (Slowik, 2016, s. 62)
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Povazujeme také za dileZité pozorné dbat na to, kdy dand zrakova vada vznikla. I kdyz
se samotné oko vyviji na zac¢atku prenatalniho obdobi, tak dokonceni vyvoje zraku je az okolo
6. roku ditéte. Teprve po narozeni si dité osvojuje zrakové funkce a je velmi podstatné, kdy se

dand vada zraku podchyti a kdy se za¢ne u ditéte s podporou pii rozvoji zrakovych dovednosti.

Pokud se podivame na zrakové postizeni z pohledu psychologie, tak je zcela zasadni se
zabyvat tim, v jaké dobé zrakové vada vznikla a jaké jsou pfi¢iny dané zrakové vady. Tyto
predpoklady plisobi na dalSi vyvoj ditéte. Zrakové postizeni ovliviiuje osobnost jedince,

v nasem piipadé ditéte, a i jeho psychicky vyvoj. (Vagnerova, 1995, s. 11)

Z interniho materialu Spolecnosti pro ranou péci, pobocka Olomouc, si zde pro
predstavu uvedeme zrakové dovednosti, které se vyviji postupné a jsou na sob¢ zavislé:
zaméfeni pozornosti; fixace; sledovani objektu v pohybu; pfenaseni pozornosti; barvy;
rozsifovani zrakového pole — orientace v prostoru pomoci zraku; orientace na ploSe — tzv.
skenovani do blizka; koordinace oko — ruka; poznavani redlnych 3D predmét; poznavani
fotografii, obrazka redlnych predméti; poznavani geometrickych tvard, piktogrami, symboli
jednotlive; ukazovani detailii na realnych predmétech, na obrazku, vybirani symbolii, piktogram

ve skupiné dalSich; rozvoj grafomotoriky.

2.4. Prehled zrakovych diagnoz

V této kapitole jsou uvedeny zrakové diagnézy. Vzhledem k velkému mnoZstvi zrakovych
diagnéz jsou zde vybrany pouze ty, které se vyskytuji u respondentd vyzkumu. Pro lepsi

prehlednost budeme dané zrakové diagndzy tadit abecedné.
e Albinismus

,»Patii mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin, kdy je pfi¢inou defekt tyrozinazy
v melanocytech, ktery ma za nasledek poruchu tvorby melaninu (tj. pigmentového barviva).*
(Vagnerova, 1995, s. 17) Albinismus je seskupeni genetickych onemocnéni, které zptisobuje
nedostatecné mnozstvi pigmentu. O¢ni albinismus postihuje pouze oci, avSak okulokutdnni
albinismus postihuje jak o¢i, tak 1 vlasy a ktizi. Nedostatek tohoto pigmentu se muize projevit

sniZzenou zrakovou ostrosti, nystagmem, strabismem a také svétloplachosti. Dité s touto
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zrakovou vadou je ve vétSiné piipadd mirn€ opozdéno ve svém vyvoji. Nejprve si v§imame
obtizi s fixaci, snavazanim zrakového kontaktu, sudrZzenim pozornosti s pohybujicim
se podnétem. Také shleddvdme u déti s albinismem obtize s vnimanim hloubky. Je velmi
dalezité, aby déti sdanou zrakovou vadou pouzivaly  vhodné  optické
1 neoptické kompenzacni pomucky (filtrové bryle, ztmavené bryle). (Zrakové vady.: Nejcastejsi

zrakové  diagnozy u deti v  SPRP [online]. [cit. 2020-04-11]. Dostupné¢ z:

https://www.ranapece.cz/zrakove-vady/) Je velmi dilezité respektovat specifika této zrakové
vady, pfedevsim svétloplachost, a upravit podminky tak, aby nedochézelo pti zrakovém vniméni
k nepfijemnym a nepohodlnym pocitl. Tyto zkuSenosti by mohly postupem ¢asu d¢ti odradit od

pouzivani zraku. (Vagnerova, 1995, s. 18)

e Atrofie zrakového nervu

Atrofii zrakového nervu muzeme definovat jako pokles nervovych vldken a jejich
myelinovych pochev ve svém vyvoji. (Valenta, 2015, s. 22) Také Vagnerova (1995, s. 19)
se vénuje atrofii zrakového nervu a charakterizuje ji jako tipadek dané nervové tkan¢, kdy
konecny stav vznika disledkem raznorodych patologickych procest. Projevuje se zménou
barvy terce zrakového nervu. Bélava barva se zméni na prithlednou. Podle zmény rozsahu
zabarveni ter¢e zrakového nervu se urcuje zavaznost tohoto postizeni. U déti dochazi ke
sniZeni zrakové ostrosti ihned po narozeni. I pfesto, Ze je atrofie vrozenym postiZzenim, tak

nedochazi k jeji brzké diagnostice.
e Afakie ¢ocky

Afakii oznacujeme stav, kdy chybi Cofka v oku. Diisledkem chybéni Cocky v oku
dochazi Casto u jedince k vyrazné dalekozrakosti. (Valenta, 2015, s. 11) Tato zrakova vada
vznikd jiz v prenatadlnim obdobi, ale vétSinou se s ni setkdvame v disledku operace Sedého

zékalu, kdy dochazi k odstranéni zakalené ¢ocky. (Moravcova, 2004, s. 62)
¢ Duaniiv syndrom

Duaniiv syndrom charakterizujeme jako okohybnou poruchu s fadou neobvyklych
zvlastnosti. Cast&ji je postizeno timto syndromem oko levé. (Otradovec, 2003, s. 286) Pii

tomto onemocnéni dochdzi k omezeni abdukce 1 addukce. (Hycl, Trybuckova, 2008, s. 188)
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Hromadkova (2011, s. 139) popisuje Duaniiv syndrom jako ,,vrozemé omezeni
pohyblivosti oka nejcasteji zevné, pri pokusu o addukci se zuzi ocni stérbina a dojde

k vpadnuti oka hloubéji do orbity (retrakce).
e Glaukom

Glaukom neboli zeleny zékal se vyznacuje zvySenim nitroo¢niho tlaku, ktery
znemoziuje dostatecnou vyzivu cév zrakového nervu. Nasledné dochazi ke zhorSeni
zrakové ostrosti a ke zméné zorného pole. Zeleny zakal byva vétSinou na obou ocich
a omezeni zraku byva zavazné, ale i vyrazn¢ promeénlivé. Ke zjisténi této zrakové vady
nedochézi ihned po narozeni ditéte. Glaukom se totiz projevuje pozd¢ji nebo si ho rodice
i lékati vSimnou s odstupem cCasu. (Vagnerova, 1995, s. 28 — 29) Zeleny zédkal popisuje
Kudlacek (2013, s. 35) dle Krause at al. (1997) takto: ,, Glaukom neni jedina choroba, ale
skupina chorobnych stavii, pri kterych je poskozovan terc zrakoveho nervu (papilla n.optici,
optic disc, optic nerve head), vétsinou v urcitem delSim casovém intervalu. Z tohoto
posSkozeni nervovych viaken rezultuji i typické zmeny zorného pole. U prevazné veétsiny
teéchto stavii je hlavni pricinou vyssi nitroocni tlak. Existuji vSak i faktory, které mohou

‘

typické zmeny terce vyvolat i pri tlaku, ktery je statisticky normalni. *

U vrozeného zelené¢ho zakalu dochdzi ke snizeni zrakovych funket, které jsou zpisobeny
sekundarnim zakalenim rohovky a zna¢nou kratkozrakosti. Toto onemocnéni doprovazi
nadmérné slzeni, svétloplachost a zasednuti na povrchu rohovky. V diisledku naristajiciho
nitroo¢niho tlaku dochazi ke zjevnému zvétSovani oka. Dalsi vyvoj glaukomu je zavisly na
vCasném rozpozndni, jeho prabchu a zvolené 1€cbé. (Zrakové vady: Nejcastéjsi zrakoveé
diagnozy u deti v  SPRP [online]. [cit.  2020-04-11].  Dostupné¢  z:

https://www.ranapece.cz/zrakove-vady/)

¢ Katarakta

Katarakta neboli Sedy zékal je dédi¢né onemocnéni, kdy dochdzi k zakaleni Cocky.
Zakalena cocka se projevuje viditelnym zbarvenim do Sedo-bilé barvy. (Rozsival, 2006, s.
38) ,,Sedy zdikal se projevuje cdstecnou nebo tplnou ztrdtou prithlednosti ¢ocky. Rozsah
poruchy, jeji funkcni omezeni, ale i etiologie je velmi ruznoroda. ““ (Vagnerova, 1995, s. 31)

Katarakta se screeningovym vySetfenim zjiStuje u novorozencli v porodnici. Je velmi
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dilezité, aby co nejdiive doslo k operaci této zrakové vady. Pti operaci katarakty dochézi
z odstranéni zakalené CocCky. Tato zrakovéa vada se koriguje nitroo¢ni ¢ockou, brylemi.
Potfebna je také okluzni terapie, aby nedochazelo k tupozrakosti. Casto se objevuji
sekundarni komplikace. Mezi nimi je sekundarni Sedy i zeleny zakal, Silhani, ale také se
muze objevit odchlipeni sitnice. (Zrakové vady: Nejcastéjsi zrakové diagnozy u deti

v SPRP [online]. [cit. 2020-04-11]. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/zrakove-vady/)

¢ Kolobom

Jednéd se o neuplné uzavieni fisura optica, které se projevuje jako viditelny rozstép
naleZejicich struktur. Tento rozsté€p se ve vétSing piipadi nachézi na okraji duhovky a je ve
tvaru klicové dirky. Muze se vsak stat, ze bude i naptiklad zasazena ptedni ¢ast zrakového
nervu, sitnice, cévnatka, fasnaté téleso. (Rozsival et al., 2006, s. 37) Vagnerova (1995, s. 27)
popisuje vzhled o¢i s kolobomem jako oci kocici nebo kozi. Kolobom je ndpadny a béznym

okem viditelny brzy po narozeni ditéte.

Pokud se kolobom objevi na obou ocich, tak mizeme mluvit o slabozrakosti u ditéte.
Druhotnou komplikaci u tohoto onemocnéni miize byt Sedy i zeleny zékal a dokonce
1 odchlipeni sitnice. Funkéni vidéni ditéte je zavislé na stupni postizeni. (Zrakoveé vady:
Nejcastejsi zrakové diagnozy u deti v SPRP [online]. [cit. 2020-04-11]. Dostupné z:

https://www.ranapece.cz/zrakove-vady/)

e Nevidomost

Nejednd se o zrakovou diagnézu, ale o stupeit zrakového postizeni. I piesto si
nevidomost pfiblizime, protoze se jedna o jednu z odpovedi v ramci praktické ¢asti této

prace.

Nevidomé déti nemohou ziskévat informace pomoci zraku. Tato skute¢nost zptisobuje
omezeni ve vSech oblastech Zivota. Je nutné, aby se dit€ naucilo vyuzivat jiné smysly, napf.

sluch, hmat. (Valenta, 2014, s. 92)

,,Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.
(Ludikova in Renotiérova, 2006, s. 198) Ludikova in Renotiérova (2006, s. 198 -199)

rozdeluje nevidomost do tii kategorii — praktickd nevidomost, skute¢na nevidomost a uplna
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slepota. Pfi¢iny nevidomosti mohou byt vrozené a ziskané. Mezi vrozené pfi€iny fadime
infekéni onemocnéni matky v prabéhu téhotenstvi (napt. zardénky), pohlavni onemocnéni
matky (napft. syfilis) ¢i toxoplazmoéza. A mezi pticiny ziskané fadime rtizné zrakové vady,

jako naptiklad Sedy a zeleny zakal, nddorové onemocnéni ¢i urazy oka.
e Nystagmus

., Nystagmus definujeme jako bezdécné, rytmické, ,,sem a tam* pohyby, vétsinou obou
oci zaroven, vykondvané v jednom nebo v nékolika, popr. ve vsech pohledovych smérech. “
(Otradovec, 2003, s. 133) Toto onemocnéni vznika poskozenim tonické inervace
okohybnych svalt, které jsou fizené z n€kolika center. (Otradovec, 2003, s. 133) Nystagmus

je pfitomen brzy po narozeni ditéte, avsak je viditelny az pozdéji.

Nystagmus je patologicky jev ovlivilujici prostorové — cCasové vizudlni funkce
v disledku spontannich kmitavych pohybti o¢i. Jedna se o nevédomé kmitoty o¢i, které maji
za nasledek nadmérny pohyb obrazci na sitnici. Projevuje se nekvalitnim zrakem se

snizenou zrakovou ostrosti. (Moshkovitz, Lev, Polat, 2020)
e Refrakéni vady (myopie, astigmatismus)

Refrakce oka vystihuje vztah mezi optickou mohutnosti lomivych prostiedi a jeho
délku k o¢ni ose. To znamend, ze se jedna o vzdalenost od vngj$iho vrcholu rohovky
k sitnici. Mira zrakové ostrosti je vyznamnd pro stanoveni refrakce oka. Posuzuje se

vidéni na blizko a vidéni na dalku. (Kudlacek, 2013, s. 34)

Mezi refrakéni vady tadime kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus
a vetchozrakost. My se budeme vénovat piedevSim kratkozrakosti a astigmatismu,

jelikoz vyplynuly z odpovédi ve vyzkumné ¢asti této prace.

1. Kratkozrakost (myopie)
Jedna se o nejrozsitenéjsi vadu refrakce. Myopie je zejména zaptic¢inéna tim,
ze dochazi k prodlouzeni pfedozadni osy oka. Rovnobé&zné paprsky, které
vstupuji do oka, se protinaji pted sitnici, tudiZ na sitnici nasledné vznika
neostry obraz daného podnétu. (Hromadkova, 2011, s. 45) Dite
s kratkozrakosti vidi Spatné do dalky, ale zato dobie do blizka.
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2. Astigmatismus

Astigmatismus je Castokrat zplsoben vrozenou vadou zakiiveni rohovky.
Paprsky, které dopadaji do oka, se spojuji v odliSnych rovinéach.
Astigmatismus se mize vyskytovat jednostranné nebo oboustranné, a také se
muze liSit v riznych stupnich vady. (Hromadkova, 2011, s. 48) , Miize
se kombinovat s myopii i hypermetropii. Projevuje se zhorsenym videnim na
dalku i na blizko, neostrym videnim jasnych kontrastu mezi horizontalnimi,
vertikalnimi a Sikmymi radky, zameénovanim nékterych podobnych symbolii,
bolestmi hlavy a unavou. Koriguje se torickymi cockami (tzv. cylindry).
(Zrakové vady: Nejcastejsi zrakove diagnozy u deti v SPRP [online]. [cit.
2020-04-11]. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/zrakove-vady/)

e Strabismus

., Strabismus je stav, kdy osy videni (foveola — fixovany objekt) obou oci nesmeruji
soucasné k fixovanému objektu. Obecné plati, Ze strabismus neboli heterotropie je
nasledkem poruchy ve vyvoji binokuldarniho videni. “ (Rozsival, 2006, s. 134) Hromadkova
(2011, s. 50) definuje strabismus neboli Silhani za stav, kdy se osy vidéni neprotinaji ve
stejném bod¢ pfi divani se na stejny podnét do blizka nebo do dalky. Také uvadi, ze je ve
veétSing€ piipadl pfitomna uréita mira poruchy binokularniho vidéni. Jedna se predevSim

o funk¢ni potize, které jsou provazeny viditelnym asymetrickym postavenim oci.

U Silhani maze vznikat disledkem trvalého centrdlniho snizeni zrakovych podnéth
tupozrakost. Pii 1é¢bé strabismu je podstatné, aby dité nosilo fadné brylovou korekci
a dodrzovalo okluzni terapii. V n€kterych piipadech se i Silhani operuje, avSak zalezi na
veéku ditéte a etiologii této zrakové vady. (Zrakové vady: Nejcastéjsi zrakové diagnozy u

deti v SPRP [online]. [cit. 2020-04-11]. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/zrakove-

vady/)
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e Svétloplachost

Jedna se o smyslovou poruchu, kterd je vyvolana svétlem. Svétloplachost se projevuje
jako bodava bolest pti prudkém svétle. Ve vétSin€ piipadi je soucasti onemocnéni duhovky
nebo rohovky. Miize se také jednat o obrannou reakci. Precitlivélost na svétlo mize byt

fyziologicka, pokud oko neni adaptované na osInéni. (Luk4s, Zak, 2014, s. 24)

Svétloplachost popisuje ve své publikaci Valenta (2015, s. 202) jako urcity projev
intolerance svétla, kdy jedinec s timto omezenim vnima svétlo intenzivnéji a ostieji, nez ve
skutecnosti je. Precitlivélost se projevuje slzenim oci, piiviranim ocnich vicek, ale také

poruchou pozornosti, stresem 1 strachem.
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3.

PREDSKOLNI VEK

Ve treti kapitole bude vénovana pozornost charakteristice predskolniho véku. V tomto

obdobi dité¢ zacina mit potiebu poznavat vice okolni svét a poustét se do ného samostatné. Jedna

se o zivotni etapu, kdy se dité nejvice zafazuje do spoleCnosti. A proto také povazujeme

predskolni v€k za hlavni determinantu pfi rozvoji traveni volného ¢asu u déti.

3.1. Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni obdobi lze rozdé€lit do dvou etap. Prvni etapa je u déti ve véku 3 - 4 let, kdy

dit¢ vstupuje do mateiské Skoly, druha etapa, kdy se dité ptipravuje na Skolni dochazku, tj. mezi

5. — 6. rokem. V tomto obdobi se vyrazné¢ méni konstituce téla ditéte. Dochazi ke vzniku

disproporci mezi riistem hlavy, trupu a konéetin. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 75) Dit& v této

vyvojové tazi vyroste primérmne o 5 — 7 cm a nabere na své hmotnosti o 2 — 3 kg ro¢né. (Sulova,

2010, s. 66) V tomto obdobi je pro vyvoj vSech slozek osobnosti dilezita hra.

Hrub4a motorika

U ditéte dochazi ke zkvalitnéni hrubé motoriky. Celkové se méni pohybové funkce. Na
pocatku tohoto vyvojového obdobi ma dité nekoordinované pohyby a postupné se chlize
stava automatizovanou. Také se zlepsSuje béhani, skakani, chiize do schodi a ze schodl
(napf. brusleni, plavéni, lyzovani). (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 75) Sulova (2010, s.
67) ve své publikaci hrubou motoriku u ditéte v predskolnim véku popisuje nasledovne:
dokaze v ramci spolecnych cinnosti s rodici, jinymi dospélymi, vrstevniky velmi dobre
pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. “ Hra se v tomto obdobi nejvice vyznacuje
pohybem (napfi. skédkani, béhani, lezeni ptes prekazky) Na zéklad¢ ziskané pohybové

koordinace je dité schopno se pIné obslouzit. (Sulova, 2010, s. 67)

Jemna motorika
V priibéhu piedskolniho obdobi se u ditéte vyhranuje dominance ruky. Postupné se

zdokonaluje manipulace s tuzkou, ntizkami, jezeni ptfiborem, ale také hazeni a chytani
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mice. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 75) Pro spravny vyvoj jemné motoriky u ditéte je
vhodné do hry zaradit zkoumani riznych materialt (plastelina, kaminky, koralky, hlina,
voda, pisek, ptirodniny, mouka, apod.) Sulova (2010, s. 67) ve své publikaci zdtraziuje
souvislost rozvoje jemné motoriky s rozvojem kresby. ,, Od spontanniho ¢mdarani, kde
jsou cara ci kolecko mnohoznacné a casto ditétem popisované pokazdé jinak, az ke
schopnosti dobre napodobit zakladni tvary a spontanné malovat postavu cloveka zprvu

formou tzv. hlavonozce.

Kognitivni funkce

Dominuje synkretick¢é vnimani, kdy dit€é nerozd€luje podstatné casti objekta,
nerozeznava primarni vztahy mezi nimi. Jeho pozornost nejvice zaujmou néapadné
podnéty a véci, ke kterym ma jiz vytvofeny vztah. Dité¢ zacinad postupné rozliSovat
doplnkové barvy a také zvladne jiz rozpoznat zvuky pochézejici z riiznorodych zdroja.
Dochazi i ke zlepSeni rozeznavani chuti. Nejvice podnéti ziskava dité predevSim
prostfednictvim hmatu. Dité¢ nejlépe ziskava zkuSenosti aktivnim vnimanim, kdy je
vnimani podpoieno pohybem nebo feci. Pokud by dité pfijimalo podnéty pouze pasivne,
tak dochazi k rozporu s vyvojovymi zvlastnostmi, které jsou typické pro predskolni vek.
(Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 76) Prostorové vnimani je prozatim nepiesné, dité se
zvlada orientovat pouze v blizkosti domova. Vniméni Casu je pro n€ho stale abstraktni.
(Sulova, 2010, s. 68) Vnimani je podpofeno piedstavivosti, kterd se projevuje ve
schopnosti reprodukovat dé&j pohadky, ¢i jako fantazijni predstavy pifi hie. Pfedstavy
u dité¢te mohou byt natolik silné, ze nemusi dochéazet krozliSeni, zda se jedna

o skute¢nou ¢i smyslenou realitu. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 76)

V piedSkolnim véku je zprvu pamét’ bezdécna. Pievladd mechanickd pamét, kdy jeji
kapacita je velmi pruznd, pokud dit¢ spolecné se svou aktivitou a zvidavosti pfijima
okolni podnéty. Dité si 1épe zapamatuje véci konkrétni a s citovym zabarvenim. (Sulova,
2010, s. 68) Pozornost se u déti predskolniho véku nabyva postupné. Nejprve prevlada
pozornost nestala a prelétavd. Ke konci tohoto obdobi se stavd pozornost imyslnou.
Kvalita pozornosti také zavisi na temperamentu daného ditéte. (Simi¢kova — Cizkova,

2010, s. 76)
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Mysleni u ditéte piedskolniho véku se dostdva z predpojmové Urovné na uroven
nazorového mysleni. To znamena, Ze dité uvazuje jiz v celostnich pojmech vznikajicich
na zékladé vnimani nebo piedstavivosti. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 90) Simickova
— Cizkova (2010, s. 77) ve své publikaci pise o mysleni egocentrickém, tzn., ze dité

nedava vyznam nazoru druhé osoby, ale uvédomuje si pouze své nazory.

Velmi dtlezitou slozkou ve vyvoji kognitivnich procest je fec. Z batoleciho obdobi se
objevuje stale dotazovaci obdobi ,,proc?“. Plati, Zze ¢im vice dit¢ poznava, tim vice se
roz$ituje slovni zdsoba. Na pocatku tohoto obdobi dit& zna 2 000 — 2 500 slov a na konci
tohoto obdobi zna dité 3 000 — 6 000 slov. Celkovée dochazi ke zlepSeni feci a mluvnické

struktury aktivniho slovniku. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 78)

Emocionalni a socialni vyvoj

V obdobi ptedskolniho véku hraje velky vyznam rodina ditéte. Rodina zajistuje ditéti
zékladni socializaci. Mezi hlavni aspekty socidlniho vyvoje fadi Langmeier a Krej¢itova
(2006, s. 93 - 94) vyvoj socialni reaktivity, socialni kontroly a socidlnich roli. Socidlni
reaktivita zahrnuje emoc¢ni vztahy k nejbliz§im, ale 1 vzdalenéjSim lidem v okoli ditéte.
Pti vyvoji socialnich kontrol si dit€ osvojuje normy chovani na zaklad¢ ptikazii a zékazq.
Osvojenim socidlnich roli dité ziskdva povédomi o vzorcich chovani a postojt, které

nabyva na zaklad€ chovani, jez k ditéti projevuje jeho rodina a blizci.

Simi¢kova — Cizkova (2010, s. 78-79) ve své publikaci pise, Ze se u ditéte v predskolnim
veéku rozviji vyssi city. Mezi né€ fadi city socialni, intelektualni, estetické a etickeé.
Socialni city nejprve projevuje smérem k dospélym a pozdéji se objevuji k vrstevnikim.
Intelektudlni city projevuje dité v situaci, kdy ziskd nové zkuSenosti. City estetické dité
vnima pii poslechu hudby ¢i tvorbé vytvarnych produkti. Pomoci etickych citi dité

poznéva, co je spravné a co nespravné.

Hra
Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 100) uvadi, ze celé piedskolni obdobi ditéte by se

mohlo nazvat jako obdobi hry, protoze prave hra se stava nejpodstatnéjsi aktivitou ditéte.

., Détska hra je zakladnim vychovnym prostredkem, jimz se usmérnuje vyvoj detské

osobnosti.“ (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 79) Prostiednictvim hry dochézi u ditéte
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k socializaci. Hra se také popisuje jako =zakladni psychicka potieba ditéte.
V ptedskolnim obdobi jsou hry velmi pestré. Nejcastéji se objevuji hry tematicke,
pohybové a konstrukéni. Pti tematické hie dit€¢ napodobuje své rodice a rtiznd povolani.
Jedna se o napodobu ¢innosti dospélych, které dité vidélo ¢i bézné€ zaziva. Konstrukeni
hry jsou dilezité zejména pro rozvoj tvotfivosti, mysleni a pohybu. Dité pii tomto typu
hry vyuzivd rtizné materidly (plastelinu, lepidlo, stavebnice, a jin¢). Pohybové hry

podporuji rozvoj piedeviim orientace v prostoru. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 80)

Existuje n€kolik rozdéleni her u ditéte v predskolnim véku. Uvedeme si zde déleni podle
Kurice (1986, in Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 101), ktery rozdéluje hry funkéni,

manipula¢ni, napodobovaci, receptivni, ilohové, konstruktivni.

Kresba

Détska kresba je jednim z hlavnich determinantii pro toto vyvojové obdobi. Simickova
— Cizkova (2010, s. 81) popisuje détskou kresbu jako celistvy vytvarmny proces
umoziujici neverbalni, symbolickou fec€, ktera je pomocnikem pii projevovani svych
pocitl, pfani, pfedstav, ale i obav. Také zdiraziuje, ze dite je schopno prostiednictvim

kresby vyjadrtit daleko vice nez slovy.

Davido (2001, s. 21) ve své publikaci o détské kresbé piSe nésleduvjici: ,, Détska kresba
se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince, a to bez ohledu na jeho umélecké schopnosti.
Prestoze nékdy byva provedeni kresby neobratné, nemusi to nutné byt priznakem dusevni

zaostalosti. “ Déle uvadi, ze pro vSechna vékova obdobi existuje specificky projev

kresby. Détskou kresbu rozdélila do nékolika obdobi.

1. Obdobi skvrn — tento kresebny projev se objevuje ve chvili, kdy rodice svému ani ne
ro¢nimu ditéti nabidnou malovani. VétSinu rodict vSak tato Cinnost nenapadne

a proto nezjisti, Ze jejich dité praveé prochazi danym obdobim.

2. Obdobi ¢maranic — dit& kresli silné ¢ary, které na papite zabiraji veskery prostor.

Tuzku dité pouziva jako prodlouzeni sama sebe a objevuji se prvni znaky ,,JA*.
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3. Obdobi ¢arani — je brano jako objevna faze, kdy se dit¢ snazi napodobit dospélého
pii psani. Jiz mizeme pozorovat uréity zamér kresby. Avsak dité stale kresli bez

napadu, pojmenovava kresbu ve chvili, kdy ji dokonci.

4. Stadium hlavonozcu — okolo 3. az 5. roku dit€ za¢ina davat obsah své kresbé. Kresli

postavu, kterd se sklada z kolecka (hlava i trup), ke kterému piiléhaji carky, které
znazornuji koncetiny. Postupem c¢asu dité ptidava vice detailti. (Davido, 2001, s. 21

~23)

Pro rozdé€leni vyvoje détské kresby existuje vice variant a také si jsou hodn¢ podobné. Pro

srovnani uvedeme vyvoj détské kresby od Ptihody:

1.

Stadium crtaci experimentace — jedna se o primarni vyvojovy stupen kresby, ktery se

objevuje u ditéte pred druhym rokem. Toto obdobi je popisovano jako nekoordinovana,
neplanovana a pland aktivita, kdy jde zejména o to, aby dit€ za¢maralo co nejvétsi plochu

na papife.

Stadium prvotniho obrazu — toto obdobi nastava po tretim roce ditéte. Dité pii své kresbé

pouziva cary, body a klikyhaky. Zvlada vice svou ruku pfi kresbé koordinovat. Prvni
obraz vzniké tehdy, kdyz ho dit€¢ pojmenuje. V tu chvili se z ¢aranice stava kresba.

Avsak kresba je srozumitelna pouze pro samotné dite.

Stadium linedrniho nacrtu — objevuje se okolo Ctvrtého roku ditéte. Dité si zacina

postupné vytvaret primarni obraz o zndmém objektu a naznaci mu vSechny jeho
podstatné znaky. Nejcastéji je toto stadium zaméfeno na Cloveka. Dité kresli to, co
vidélo, zazilo. Tato kresba je podminéna tim, co si zapamatuje a k ¢emu ma vztah. Pravé

toto obdobi je charakteristické pro predskolni vek.

Stadium realistické kresby — nastdvd mezi patym a Sestym rokem ditéte. Zacina

rozdélovat realitu od détského zazitku. Kresba se stava dvojdimenzionalni. Dochazi ke

zdokonalovani kresby a k propracovani detaili.
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5. Stadium naturalistické kresby — nastupuje po desatém roce ditéte a jedna se o posledni

stadium. V tomto obdobi dité kresli podle toho, co zna a vi o daném objektu. Zde dochazi

ke krizi dal§iho kresebného projevu. Pokud dité ma talent, pokracuje, pokud ne, tak se

kresba nestava jeho hlavni aktivitou. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 81-83)

Pro tuto préci povazujeme dilezité zminéni periodizace vyvoje podle E. Eriksona. Tento

némecky psycholog povysil vyvojové etapy az do dospélého veéku a véfil v to, ze v kazdém

veékovém obdobi si musi jedinec prozit krizi a pfekonat piekazky, které mu nasledné ukdzou

spravnou zivotni cestu. PifedevS§im mu S§lo o to, aby cloveék ziskal lepsi lidské kvality

a osobnostné se rozvijel. (Zacharova, 2012, s. 18)

Obdobi Zivota Krize Psychosocialni sila
Kojenec Duvéra X nedivéra Nadg¢je

Batole Autonomie X stud vile

Predskolni vék Iniciativa X vina Cil

Skolni vék Snazivost X ménécennost Kompetence
Dospivani Identita X role Vérnost

Mladé dospélost Intimita X izolace Laska

Dospélost Generativita x stagnace Péce

Stari Integrity X zoufalstvi Moudrost

Tabulka ¢. 3

(Dunkel, Harbke, 2016)

Pro predskolni vék jsou zejména diilezité prvni tfi vyvojové etapy od E. Eriksona. Proto si zde

uvedeme jejich charakteristiky:

1. stadium: divéra x neditvéra — jedna se o ordlné-senzorické obdobi. Dité postupné zacina

rozumét okolnimu svétu. UCi se nabyvat domnéni, Ze je svét v poradku. Je potieba, aby

dité ziskalo nadgji v to, Ze i kdyZ néco nefunguje, tak se to miize brzo zménit. (Sulov,

2010, s. 93-94) V raném obdobi diky zéavislosti na matce ziskava dité zakladni diveru
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k sob& 1k jinym lidem. Pro dalsi vyvoj je diilezité to, jakym zplisobem matka uspokojuje
potieby ditéte a odstrafiuje jeho pocity nejistoty. Tahle etapa se odviji predev§im ve

vztahu mezi ditétem a matkou. (gimiékové — Cizkova, 2010, s. 3 1-32)

stadium: autonomie x stud — jedna se o obdobi svalové-analni. Dité si osvojuje zejména

hygienické umy. Také dit¢ pozndva, ze mize udélat néco samo. Ziskanou dovednosti
v tomto obdobi je viile jednat a nebat se prekonavat piekazky. (Sulova, 2010, s. 94) Toto
stadium charakterizuje Simitkova — Cizkova (2010, s. 32) jako neustalé ziskavani
nezavislosti ditéte na matce a pousténi se do svéta v podobé sebeobsluhy a samostatného
pohybu v bezpecném prostiedi. Pocit nezavislosti se dostava do konfliktu s pocitem

studu, ktery ma dit€ z obav pii nesplnéni samostatnosti.

stadium: iniciativa X vina — jedna se o falické obdobi. V tomto stadiu se predevSim

rozviji svédomi a dit€¢ se u¢i planovani a tvofeni. Vysledkem je cil, ktery u ditéte
podporuje odvahu se pustit do vytyCenych objektii i s pfipusténim si mozného
netspéchu. (Sulova, 2010, s. 94) Dité se setkava se situaci, kdy se musi vyrovnavat
s ndroky okoli, kterym nerozumi a dokonce zamezuji jeho aktivitu. Proto dochazi
k pocitu viny. Dité se tak ugi socialni kontrole a pfijima normy chovani. (Simi¢kova —

Cizkova, 2010, s. 32)

3.2.  Odchylky ve vyvoji ditéte se zrakovou vadou v predskolnim véku

V této praci se vénujeme détem se zrakovym postizenim v predSkolnim veéku, a proto

povazujeme za dulezité, abychom uvedli vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a jeho specifické

odchylky.

Predskolni vEk je stadiem iniciativy, které se vyznacuje tim, ze dit¢ ma neustalou potiebu

aktivity a sebeprosazeni. Dusledkem zrakové vady miize byt tato vyvojova etapa vyrazné

negativné ovlivnéna. Dité si pfedevsim osvojuje stereotypy a zavislosti. U déti, které maji pouze

zrakovou vadu, tak dochazi k vyvoji v ur€itych oblastech umérné. U déti s kombinovanym
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postizenim vSak dochazi k viditelnym odchylkam. Déti se zrakovou vadou v piedSkolnim véku
maji zejména obtize v socializaci. Tyto obtize vyplyvaji znedostatku zkuSenosti

a z nespravného vychovného stylu. (Vagnerova, 1995, s. 96-97)

Identita ditéte v predSkolnim véku byva ovlivnéna kvalitou vztahi s rodici, jejich piistupu,
nazory a zejména tim, jak se dit¢ stémito faktory ztotoziuje. K posileni vySe uvedené
kompetence je potieba, aby dit¢ mélo dostatek zkuSenosti a dostate¢né mnozstvi piilezitosti.
Vagnerova (1995, s. 100) uvadi: , Kazda role predstavuje soubor urcitého, ocekavaného
chovani, které je v riuznych situacich diferencovano.* Z toho vyplyva, ze pokud si dité
v pfedskolnim véku chce osvojit jistou roli, tak ktomu potfebuje patiicné kompetence
a predevsim dana spole¢nost mu to musi povolit. Ve vétsin€ ptipadt dochédzi k tomu, ze u ditéte
s postizenim zraku spolecnost tyto potfeby vylucuje, a tak se snazi omezit nabidku roli.
(Végnerova, 1995, s. 100) Rodice mizou velmi ptispét k tomu, jak se jejich dit€ v predskolnim
veéku se zrakovou vadou v€leni do spolecnosti. Je potieba, aby rodi¢e své dité podporovali
v samostatnosti, odlouceni a k vytvareni vztaht s druhymi lidmi. Pokud se nebude bat rodic, tak

se nebude natolik bat i dit¢. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 155-156)

I pro vyvoj ditéte se zrakovym postizenim v piedskolnim véku je velmi podstatné, aby
dochazelo k vytvareni vztaht s vrstevniky. Dité si musi vybudovat vztahy samo a své misto ve
skuping si musi vydobyt. A prave to jsou ty limity, které zrakové postizeni miize pfi socializaci

ditéti vytycit. (Vagnerova, 1995, s. 102)

Vyvoj kognitivnich funkei se mtize opozd’ovat, pokud ditéti nejsou poskytnuty dostatecné
podnéty. DéEti se ve vétSing pripadl napadné zaméiuji na jiné poznavaci charakteristiky. Svét
poznévaji zejména pomoci svého tela. DéEti se zrakovou vadou se jevi jako klidné, nékdy pasivni
az apatické. Vnimani objektli je omezeno na zakladé nemoznosti ziskdvat presné vjemy. U ditéte

muze dochazet ke ztraté motivace. (Vagnerova, 1995, s. 102-107)

U vyvoje motoriky déti s postizenim zraku shledavame pfedev§im odchylky pfi prostorové
orientaci a pii samostatném pohybu. Kvalitnim nacvikem téchto dovednosti mize dojit k jejich
zlepSeni. Dité si musi osvojit kompenza¢ni mechanismus, ktery mu s danymi dovednostmi
pomtize. Nejcastéji je zrak nahrazen jinym smyslem, a to zejména hmatem. (Finkovéa, Ludikova,

Ruzickova, 2007)
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Intaktni dit¢€ se orientuje v prostoru na zaklad¢ aktualniho objektu a je to znacné ovlivnéno
egocentrickou perspektivou. Zde se také setkdvame s rozdilem mezi ditétem intaktnim a ditétem
s postizenim zraku. Dité s postizenim zraku ziskdva nedostacujici informace o prostoru, ve
kterém se nachazi, a tudiz ho nemutze spravné objasnit. Diky vySe zminénému se objevuje

nejistota pti pohybu v prostoru. (Vagnerova, 1995, s. 107)

Kresba prochdzi stejnymi vyvojovymi stadii jako u déti intaktnich. OdliSnosti si mizeme
vS§imnout v oblasti senzomotorické koordinace a také ve chvili, kdy dité¢ kresli méné€ a malo
pfesnych detaild. OvSem je to variabilni, velmi zalezi na mife sniZeni zrakové ostrosti.
(Végnerova, 1995, s. 108) Dité se zrakovou vadou neuptednostiiuje kresbu jako volnoc¢asovou
aktivitu. Pro dalsi vyvoj je vSak kresba diileZita a proto by rodice a blizci lidé méli dité v této
aktivité¢ podporovat. Diky kresleni mtize dité ziskat dal$i vjemy o okolnim svéteé, pokud bude

mit k dispozici rizné materialy a prosttedky ke kresleni.

Hra u déti se zrakovym postizenim je velmi specifickd, ale zaroven dostupnéjsi oproti
kresbé. Hra pomaha ditéti s vyjadienim vSech svych potieb a pfani a pomaha mu poznévat
realitu. Dité nemusi pfi hie respektovat realitu, ale miize si ji vytvaret tak, aby byla pro néj co
nejvice piijatelna. (Vagnerova, 1995, s. 108-109) Vyvoj hry u ditéte se zrakovou vadou prochézi
taktéz stejnymi vyvojovymi stadii jako u déti intaktnich, avSak vypada docela jinak. Vyvojové
faze prichédzeji pozdéji a dité potiebuje velkou miru podpory a motivaci pro hru. Je dilezité, aby
dité pii hie bylo v bezpecném prostiedi a mohlo se tak vénovat pouze hie. U nevidomych déti
neshledame Casto hru na role jinych osob. U déti se zbytky zraku se nesetkdvame s prehravanim

zazitych socidlnich situaci stale dokola. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 130-135)
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PRAKTICKA CAST
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4. VOLNY CAS DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
V PREDSKOLNIM VEKU

V teoretické Casti jsme se veénovali objasnéni pojmu volny ¢as a popisu jeho hlavnich
¢initelll a vyznamnych volnocasovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim. Vymezili jsme
si, kdo je osoba se zrakovym postizenim, a také jsme si klasifikovali zrakové postizeni.
V posledni kapitole teoretické casti jsme si charakterizovali vyvoj predSkolniho ditéte intaktniho
1 ditéte se zrakovym postizenim. Poznani vSech vySe zminénych odvétvi je velmi vyznamné pro
praktickou cast této diplomové prace. Ve vyzkumné ¢asti jsme za pomoci dotaznikového Setieni
sbirali potfebna data, kterd ndm méla poukazat na aktudlni situaci vyuziti volného ¢asu pro déti

se zrakovym postizenim v pfedskolnim véku.
4.1. Vyzkumny cil

Hlavni cil: Zjistit dostupnost a potfebnost volnocasovych aktivit pro déti se zrakovym

postizenim v piedskolnim veku.
4.2. Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveni vyzkumného cile byly vymezeny tyto vyzkumné otazky:

1. Shledavaji rodice potiebnost vyuzivani volnocasovych aktivit pro své déti se zrakovym

postizenim v piedskolnim veku?

2. Jsou volnocasové aktivity pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim v predSkolnim

veéku dostupné?
3. Maji samy déti zajem o volnocasové aktivity?

4. Co rodice potiebuji k zajisténi volnocasovych aktivit pro své déti?
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4.3.

Otazky pro Setieni

Na zéklad¢ vymezeni vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici otdzky pro Setfeni:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vek ditéte

Pohlavi ditéte

Bydlisté

Zrakova diagnoza

Jakym zptisobem Vase dité€ travi volny Cas?

Zvladéa Vase dité travit ¢as samotné? Nebo potiebuje vasi pomoc?

Premysleli jste n€kdy o moznosti vyuZivani volno€asovych aktivit pro Vase dité?
Co vas vedlo, ptipadné nevede k vyuzivani volnocasovych aktivit u vaseho ditéte?

Znate nabidku moznosti volno€asovych aktivit ve Vasem okoli? Pfipadnég, jak

daleko musite/ byste museli dojizdét za danou aktivitou?
Ma Vase dit¢ zajem o volnocasovou aktivitu?

Vyuzivate volnocasové aktivity? Pokud ano — jaké? A jak jste dozveédéli o mozZnosti

volnocasovych aktivit a jak probihalo jejich zajisténi?

Pokud nevyuzivate volnoCasové aktivity — tak uved’te prosim, z jakého diivodu a co

byste k zajisténi aktivit pro své dité pottebovali?
Jak reagovalo okoli, kdyzZ jste zacali vyuZivat volnocasové aktivity?
Jak reagovalo dite, kdyz zacalo dochéazet na volnocasové aktivity?

Jak bylo vedeni volnocasovych aktivit vstiicné?
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4.4. Metodologie vyzkumu a priibéh Setfeni

Pro vyzkum v této praci jsme si zvolili smiSeny vyzkum a sbér dat probihal
dotaznikovym Setfenim. Nejprve vSak bylo zamySleno uskutecnit vyzkum kvalitativné
a sbér dat mél probihat polostrukturovanym rozhovorem. Toto se nepodafilo uskute¢nit
z divodu celosvétového Sifeni pandemie, kdy se lidé nesméli setkdvat a museli setrvat

v karanténé. A proto byl zvolen niZze uvedeny zptisob.

SmiSeny vyzkum popisuje Hendl (2005, s. 60 - 63) jako typ vyzkumu, kdy badatel
vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum béhem celého védeckého procesu. Uvadi, Ze se
nejdiive formuluji vyzkumné otazky, nasledné se sbiraji data a nakonec se ziskand data
analyzuji. Tento model byl pouzit i pro tuto praci. Pfi smiSeném vyzkumu je mozné tyto
piistupy rizné kombinovat v jakékoli fazi vyzkumu. Napiiklad Ize potiebna data
shromazd’'ovat pomoci kvantitativniho vyzkumu, ale pii analyze téchto dat jde vyuzit

1 kvalitativni a kvantitativni pfistup. Tento postup jsme zvolili i pro nasi diplomovou préci.

Data pro tuto praci jsme shromazd’'ovali pomoci dotazniku. Gavora (2000, in Chréaska
2016, s. 158) definuje dotaznik jako: , zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpoveédi.“ Dotaznik je soubor pfedem sestavenych a dikladné promyslenych
otazek, na které pisemné¢ odpovidaji respondenti. Vhodné&jsi oznaceni pro otazky je polozka.
Ne vzdy se mize pokladat otazka. Polozka v dotazniku mtze mit hned 1 n¢kolik forem.
Polozky mame oteviené a uzaviené. Oteviené polozky davaji respondentovi volnost pfi
psani své odpovédi. Neni limitovan vybérem odpovedi. Tato volnost se vSak miize stat
nevyhodou pfi analyze ziskanych dat. Proto je dulezité si vytvofit vhodné kategorie.
Vérohodnost odpovédi je ovlivnéna zejména schopnosti vyjadfovani se osloveného
respondenta. Opak otevienych polozek jsou uzaviené polozky. U uzavienych polozek se
nevyskytuje volnost pii projevu odpovédi, ale respondentovi jsou u polozky piedem
vytyCeny eventualni odpovédi, z nichz mé vybrat prave tu, ktera nejvice spliluje postoj.
(Chraska, 2016, s. 158 — 161) V nasi diplomové praci jsme ve vyzkumu pouzili oba dva typy

polozek.

Respondenty splitujici pozadavky pro dotaznikové Setieni pro tento vyzkum poskytla

Spolec¢nost pro ranou péci, pobocka Olomouc, a to po pfedchozim informovaném souhlasu.

43



Bylo osloveno 25 respondentli, avSak vratilo se pouze 11 plnohodnotné¢ vyplnénych
dotaznikl. V dotazniku se nachéazelo 15 polozek, a z toho byly 2 uzaviené polozky a zbylych
13 polozek bylo poloZeno otevienou formou. Respondenti byli rodice ditéte se zrakovou
vadou v pfedSkolnim v€ku. Vytvoreny dotaznik pro sbér dat byl zaslan elektronicky a zcela
anonymné. Je podstatné, aby dochazelo k dodrzovani anonymity pii Setfeni. Napiiklad
Hendl (2005, s. 155) o zachovani soukromi ve své publikaci zminuje nasledujici: ,,Jen
nekteri lidé jsou ochotni sdelovat podrobnosti ze svého soukromi s vedomim, zZe budou
zverejneny. Proto je zachovani soukromi diilezitym pozadavkem vyzkumu. Je nutné
zachovavat co nejprisnéjsi soukromi ucastniku vyzkumu zménou urcitych skutecnosti, pokud

to nenarusi vyznéni celé zpravy.
4.5. Analyza ziskanych dat

e Otazka €. 1.: Pohlavi Vaseho ditéte

Prvni polozka v dotazniku slouzila ke zjisténi pohlavi ditéte. Respondentl bylo

ve vyzkumu celkové 11, pticemz bylo 55 % divek a 45 % chlapci.

Pohlavi

45%

55%

= Chlaci = Divky

Graf ¢. 1.
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Otazka €. 2.: VEk Vaseho ditéte

Tento graf vyjadiuje vékové kategorie déti, které byly ucastny ve vyzkumném
Setfeni. Nejpocetnéjsi v€kovou skupinou byla kategorie mezi 3 - 4 rokem, zastoupena
v 46 %. Druhy nejvétsi podil tvorily déti ve veku 6 -7 let, jednalo se 27 % respondentq.
Nasleduje vékova skupina déti ve véku 5 — 6 let, ktera byla tvofena 18 % respondentd.
A nejmén¢ pocetnou veékovou kategorii byly déti ve véku 4 — 5 let, a byly zastoupeny

9 % respondent.

Vék

46%

9%

=3-4roky =4-5let =5-6let =6-7let

Graf ¢. 2.
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e Otazka ¢. 3.: Prosim, uved’te zrakovou diagnozu Vaseho ditéte.

Tabulka nize znazoriuje zrakové diagndzy, které se vyskytovaly v odpovédich
respondentii. Nejvice je zastoupena katarakta a strabismus, a to 17 % respondentii. Poté
nasleduje nystagmus, ktery je zastoupen 11 %. Kratkozrakost je uvadéna 6 % respondentt,
rovné€z 1 svétloplachost, glaukom, o¢ni albinismus a nevidomost. 5 % respondentti uvadi

zrakové diagnozy, jako jsou kolobom duhovky, afakie CocCky, astigmatismus a atrofie

zrakového nervu.

Zrakova diagnoza

Respondent ¢. 1 Nevidomost

Respondent ¢. 2 Katarakta

Respondent ¢. 3 Atrofie zrakového nervu

Respondent ¢. 4 Jednostranna katarakta

Respondent ¢. 5 Nystagmus, astigmatismus,
svétloplachost, kolobom duhovky,
kréatkozrakost

Respondent ¢. 6 Duantiv syndrom, strabismus,
nystagmus

Respondent ¢. 7 Katarakta, afakie cocky a korigovany
sekundarni glaukom na levém oku

Respondent ¢. 8 Strabismus

Respondent ¢. 9 Strabismus

Respondent ¢. 10 O¢ni albinismus

Respondent ¢. 11 Strabismus

Tabulka ¢. 4
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Vyse uvedené vysledky potvrzuje i statistika zrakovych diagnoz ze Spolecnosti
pro ranou pé&i. V dané statistice jsou uvedeny déti se zrakovym postizenim z celé Ceské
republiky, které jsou klienty Spole€nosti pro ranou péci. V roce 2018 bylo zde vedeno 191
déti s primarnim zrakovym postizenim. I zde graf poukazuje na to, Ze nejpocetnéjsi zrakovou

diagnézou je Sedy zékal neboli cataracta cong.

Primarni zrakoveé dg. u déti se zrakovym

postizenim
Nezarazené IEEE

Duentiv syndrom H1
Gliom optiku
Oc¢ni forma vrozené toxoplazmézy

Septooptickd dysplazie NS

Tumor cerebri  HSH
Uveitida M1

Retinoblastom

ROP (lII.-IV stupen)
Perzistujici art. hyaloidea
Ptosis

Myopia gravis

Nystagmus cong.

Rohovkova dystrofie

Poruchy binokularniho vidéni
Mikroftalmus

Hypoplazia n. optica

Glaukoma cong.
CVvi
Kolobomy

[ ]
[y

Cataracta cong.
Atrofie n. optica

Ariniridie
Amauroza M1
Albinismus I
Achromatopsie il
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf ¢. 3 (dostupné z: https://www.ranapece.cz/statistiky-2018/)
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Otazka €. 4.: Prosim, uved’te nazev Vaseho mésta/obce, kde bydlite.

Ctvrta polozka uzce souvisi s polozkou &. 9, proto budou zde vyhodnoceny
spolecné. Dané polozky maji poukdzat na rozdilnost v dostupnosti volnocasovych
aktivit z mésta ¢i obce a na vzdalenost, kterou musi rodice s détmi absolvovat, aby se
jejich dité mohlo ucastnit volnocasové aktivity. Nejprve byly odpovédi z polozky ¢islo

4. roz€lenény dle tuzemnich celkil (dostupné z https://www.nasejmena.cz/nj/obec.php).

A na zakladé rozc€lenéni na zemni celky byl vytvofen graf, ktery zobrazuje 46 %

respondenti z obce, 27 % respondentll z mésta, rovnéz jako 27 % respondentii ze

statutarniho mésta.

Bydlisté Uzemni celek

Respondent ¢. 1 Olomouc Statutarni mésto
Respondent ¢. 2 Prost&jov Statutarni mésto
Respondent ¢. 3 Senicka Obec
Respondent ¢. 4 Roznov pod Radhostém Mesto
Respondent ¢. 5 HluSovice Obec
Respondent ¢. 6 Sumperk Meésto
Respondent ¢. 7 Olomouc Statutarni mésto
Respondent ¢. 8 Blatec Obec
Respondent ¢. 9 Hranice Me¢sto
Respondent ¢. 10 Spicky Obec
Respondent ¢&. 11 Ujezd u Uni¢ova Obec

Tabulka ¢. 5
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Uzemni celky

ﬂ‘ 46%

= Obec =Mésto = Statutarni mésto

Graf ¢. 4
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Na tuto polozku odpovédélo pouze 9 z 11 dotdzanych. Z grafu je ziejmé, ze 56
% respondentli ma dojezdnost na volnocasovou aktivitu do 5 km, na druhém misté je
dojezdnost 5-10 km, kterou tvoti 22 % respondentt. Nasleduje 11 % respondentti, kteti
maji dojezdnost na aktivitu volného ¢asu 10-15 km zéaroven s 11 % respondenttl, ktefi

maji dojezdnost 20 km a vice. Pozici 15-20 km obsadilo 0 % respondentti.

Otazka €. 5.: Jakym zpisobem Vase dité travi volny ¢as?

Tato poloZka slouzila ke zjisténi dat o tom, jakym zplisobem napliiuji déti se
zrakovym postizenim v pfedskolnim véku sviij volny cas. Z dat vyplyva, ze déti
v predskolnim véku, bez ohledu na typ a stupen zrakové vady, travi Cas totozné, jako
déti v predskolnim véku bez postizeni. NejCastéji se vyskytovala obecné hra. Ve velké
mife byly zastoupeny hry tematické, hry srlznym materidlem, a také se Casto
objevovaly outdoorové hry. Odpovédi respondentt odpovidaji teoretickym poznatkiim
o hite déti v predskolnim véku. Napiiklad autorka Simi¢kova — Cizkova (2010, s. 79-80)
ve své publikaci zminuje hry spadajici do predskolniho obdobi. Jednd se o hry ndmétove,
konstrukéni a pohybové. Autorka déle uvadi, ze se v prubéhu tohoto vékového obdobi
zacinaji ve hie objevovat intersexualni rozdily. U nékterych odpovédi nize Ize rozlisit,
zda se jedna o chlapce ¢i divku. Napftiklad chlapce viditeln¢ vyznacuje respondent ¢. 4

a €. 6. Divku Ize rozpoznat u respondenta ¢. 7 a €. 10.

AKVITITY

Respondent ¢. 1 ,»Pokud neni unaveny, tak hodné sklada a
hraje cokoliv hmatového. Solitér, puzzle,
jakékoliv skladacky, Clové&e nezlob se, karty

oznacené¢ brajlem, atd.*

Respondent ¢. 2 ,,Hrou.*
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Respondent ¢. 3

,Hranim, tancovanim, venku s kamarady,

televize.*

Respondent ¢. 4

,Hrou na postavy, rytif, princ. Sportem,

pohybem v ptirodé, pomahal v domacnosti.*

Respondent ¢. 5

,»V teplém pocasi prevazné venku - zahrada,
trampolina, vylety, do kterych se snazime
zapojit ¢innost, které se boji. Napft. kontaktni
700, nebot’ ma strach ze zvirat, ktera se vedle
ni pohybuji. Doma pak posledni dobou rada
maluje, modeluje, stitha a vibec cokoliv
tvofi. A vneposledni fad€ i travi ¢as u tabletu,
kde se bud’ diva na né&jaka videa, aspoil v
cizim jazyce anebo hraje néjaké hry
pfimétené jejimu veéku, opét vétSina bud
rozviji cizi jazyk, nebo i zrakové vnimani.

Mame kolekci EdaPlayElis, EdaPlayPauli.*

Respondent ¢. 6

,Hrani si s auticky, vlacky, duplo, iPad, hra s

rodici, sestrou.*

Respondent ¢. 7

,Dcera zatim nechodi do Skolky, takze
prakticky cely den si hraje doma, pfipadné
venku (kdyz to situace umozinuje) s jednim
nebo obéma rodi¢i a s mladSim brattickem.
Réada si hraje s panenkami, ale bavi ji i
spousta jinych véci - kuchynka, lego,
prekladavani krabicek atd. Nékolik desitek
minut denné zvlada trénovat s okluzorem - at’
uz s "hrackami" od Rané péce, tak tieba pfi

sledovani videi na youtube.*
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Respondent ¢. 8 ,Malovani, skladani puzzle a kostek, vateni,
jizda na kole, trampolina, hry se psem a

pomocnice na zahradé.*

Respondent ¢. 9 ., Vylety kresleni stavebnice.

Respondent ¢. 10 ,Hrou (s panenkami, v pisku, jizda na kole,
trampolina, malovani), prace a hry na tabletu,

TV.“

Respondent ¢. 11 ,Hra na povolani, skladani puzzle a hrani si

na dvofe.*

Tabulka ¢. 6
e Otazka ¢. 6.: Zvlada Vase dité travit ¢as samotné? Nebo potiebuje vasi pomoc?

Sesta polozka poukazuje na to, zda dité se zrakovou vadou zvlada travit volny
¢as samostatné ¢i potiebuje pritomnost dospélé osoby. Ze ziskanych dat 1ze vidét, ze
64 % déti zvlada travit volny Cas samostatné, 18 % déti nezvlada a 18 % déti zvlada

travit volny Cas, ale také potfebuji asistenci.

Volny ¢as

18%

64%

=Zvladda = Nezvladd = Zvlada/nezvlada

Graf ¢. 6
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Otazka €. 7.: Piremysleli jste nékdy o mozZnosti vyuzZivani volno¢asovych aktivit pro

Vase dité?

V této polozce respondenti uvadéli, zda jiz pfemySleli nad zajiSténim
volnoc¢asovych aktivit pro jejich dité. Odpovedi poukazuji na to, ze 53 % respondentt jiz
pfemyslelo o vyuzivani volnoCasovych aktivit, 27 % respondentd uvedlo, ze
nepfemyslelo. Déle 11 % respondentii uvedlo, Ze jiz oslovili volnocasové aktivity
a vyuziva je jejich dité, a zbylych 9 % respondenti uvedlo, ze cht&ji vyuzivat

volnocasové aktivity.

Vyuzivani volnocasovych akvitit

11%

53%

=Ano =Ne = Vyuzivaji = Cht&ji

Graf ¢. 7

Otazka ¢. 8.: Co vas vedlo, pripadné nevede k vyuZivani volnocasovych aktivit u

vaSeho ditéte?

Tato polozka poukazuje na motivaci respondentli vedouci k vyuzivani ¢i
nevyuzivani volno¢asovych aktivit pro jejich dité se zrakovou vadou. Ziskand data jsou

sefazena do kategorii, které sdruzuji shodné ¢i podobné odpovédi respondentt.
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Ziskana data z této polozky byla rozdélena do ¢tyt hlavnich kategorii. Kategorie
Nenalezitost je nejpocetnéjsi a zahrnuje polozky udavajici divody, pro¢ nevyuzivaji
volnocasové aktivity. Kategorie Rozvoj dovednosti a Socializace jsou na stejné piicce.
Do kategorie Rozvoje dovednosti byly zahrnuty ty polozky, kde je uvedena potiebnost
volnocasovych aktivit pro zdokonaleni dovednosti a schopnosti jejich ditéte. Kategorie
Socializace zahrnuje odpovédi respondentt, které uvadi, ze volnocasové aktivity zvolili
pro podporu socialniho kontaktu jejich ditéte s jinymi lidmi. Posledni kategorie, ktera se
nazyva Spolecné aktivity, zahrnuje pouze jednu odpoveéd’ respondenta a klade diiraz na

aktivity, které vyuziva dana rodina spole¢né.

Odpovédi Kategorie
Respondent ¢. 1 »Nebavi ho to. Mame i1 zvukovy
mic¢ a nikdy si s nim nechtél hrat. .
NENALEZITOST
Radé&ji si hraje sam nebo s nami
doma.*
Respondent ¢. 2 ,.Kolektiv.* SOCIALIZACE
Respondent ¢. 3 »Miluje déti a kolektiv.* SOCIALIZACE
Respondent &. 4 | ,,Nizky vék.“ NENALEZITOST
Respondent ¢. 5 ,»Rozvoj ditéte ve vSech ohledech ROZVOJ
a socialni kontakt.* DOVEDNOSTI

Respondent &. 6 ,Neni vhodna aktivita k dispozici, NENALEZITOST
jinak bychom ji jisté vyuzili!*

Respondent ¢. 7 ,<Duvody pro viz predchozi
odpovéd’ - zejména aby byla dcera
vice samostatnd a zvykld na

kontakt s dalSimi cizimi détmi.
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Diivody proti jsou casové -
vzhledem k tomu, ze téchto aktivit
se zpravidla nelze zucastnit
zaroven s ro¢nim synem a nékdo
musi byt pfes den v praci, tak
prili§  Casoprostoru  nemdame.
Zéaroven  si dceru  zatim
netroufneme nékam "dat"
samotnou, myslime si, Ze na to
neni  dostate¢né¢  psychicky
piipravena. Nicméné Skolka ji od

zaf1 stejné Ceka...:)

SOCIALIZACE

Respondent ¢. 8

»dpolecné vychazky se psem a
male vylety na farmu nedaleko
bydlisté¢ a starost o domdcnost a
zahradu u novostavby, nejradé¢ji

mameé pohyb v ptirodé.*

SPOLECNE AKTIVITY

Respondent ¢. 9

»Oslabeni jemné a  hrubé

motoriky.*

ROZVOJ
DOVEDNOSTI

Respondent ¢. 10

»Zajmy mé dcery.*

ROZVOJ
DOVEDNOSTI

Respondent ¢. 11

»Nenasla jsem aktivitu, kterd by

syna bavila.*

NENALEZITOST

Tabulka ¢. 7
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Otazka ¢. 9.: Znate nabidku moZnosti volnocasovych aktivit ve Vasem okoli?

Piipadné, jak daleko musite/ byste museli dojizdét za danou aktivitou?

V grafu niZze budou uvedeny informace o tom, zda respondenti znaji nabidku
volnoc¢asovych aktivit, které¢ by mohlo jejich dité vyuzivat. Druha ¢ast otazky, ktera
se zaméiuje na oblast dostupnosti volnocasovych aktivit, byla vyhodnocena spolecné

s otazkou ¢. 4.

Ze vsech uvedenych odpovédi bylo zjisténo, ze 82 % respondentli zna nabidku
volnocasovych aktivit a pouze 18% respondentli neznad nabidku volnocasovych

aktivit ve svém okoli.

Nabidka aktivit

= Ano = Ne

Graf ¢. 8
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e Otazka ¢. 10.: Ma VasSe dité zajem o volnocasovou aktivitu?

Vyhodnocenim této polozky byl zjistén z4jem o volnocasové aktivity ze strany
ditéte se zrakovou vadou v pfedSkolnim veéku. Z grafu vyplyva, Ze 73% déti ma zajem

ucastnit volnocasovych aktivit a 27% déti nejevi zajem o volnocCasové aktivity.

Zajem ditéte

= Ano = Ne

Graf ¢. 9

e Otazka ¢. 11.: Vyuzivate volnocasové aktivity? Pokud ano — jaké? A jak jste

dozvédéli o moZnosti volnocasovych aktivit a jak probihalo jejich zajiSténi?

Uvedena polozka slouzila ke zjisténi, zda dité vyuzivéa volnocasové aktivity, dale
také zjiStuje, o jaké aktivity volného Casu se jedna a ptipadné, jak probihalo zajisténi
volnoc¢asovych aktivit. Jelikoz vétSina respondentli nevyuziva volnocasové aktivity, tak

nebyla uvedena vSechna potiebna data pro vyhodnoceni této polozky. Nize bude uveden
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graf, ktery znazornuje, ze 73 % respondentii nevyuziva aktivity pro své dité, 18 %

respondentdl vyuziva obc¢as volnocasové aktivity a 9 % vyuziva.

Vyuzivani volnoc¢asovych aktivit

18%

73%

= Ano =Ne = Obdcas

Graf ¢. 10

Zde bude uveden pouze vzorek respondentl, ktefi aktivity vyuzivaji ¢i obcas
vyuzivaji, a kde dané informace o moznych aktivitach ziskali. NejCastéji je uveden

internet a nasledné od Spole¢nosti pro ranou péci a od kamaradu.

Aktivita Zdroj

Respondent ¢. 2 | Neuvedeno Internet, kamaradi

Respondent ¢. 7 | Krouzek v DDM, akce pro klienty | Spole¢nost pro ranou péci,

Spolecnosti pro ranou péci aktivni vyhledavani na
DDM
Respondent ¢. 8 | Plavéani Internet

Tabulka €. 8
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Otazka ¢. 12.: Pokud nevyuZivate volnocasové aktivity — tak uved’te prosim,

z jakého divodu a co byste k zajiSténi aktivit pro své dité potiebovali?

Tato polozka poukazuje na divody nevyuzivani volnocasovych aktivit
oslovenych respondentd. Ziskana data byla rozd€lena do kategorii, které¢ se nazyvaji
Limity dit&te, Nevyhovujici aktivita, V&k, Cas a dostupnost. Jedna polozka nelze zafadit
do kategorie z divodu neudéni odpovédi od respondenta. Nejvice je zastoupena
kategorie Limity ditéte, a to z 54 %. Kategorie Dostupnost, Cas a Nevyhovujici aktivity

tvoti 13 % a jsou druhymi nejvice zastoupenymi kategoriemi. A 7 % tvoii kategorie

Vek.

Odpovéd

Kategorie

Respondent ¢.

,Nevyuzivame, protoze je

i Casto unaveny.*

LIMITY DITETE

Respondent ¢.

(13

Nelze hodnotit

Respondent ¢.

LZatim jsme neobjevili

nic, co by nas oslovilo.*

NEVYHOVUJICI
AKTIVITA

Respondent ¢.

Az bude star§i, bude
chodit.*

VEK

Respondent ¢.

»Nevyuzivame z davodla
stéhovani do mésta. A déle
z toho, ze angli¢tinu ma ve
Skolce 7xtydné a jiz nam
piislo zbytec¢né na ni jeste
jednou tydné chodit. A

nechtéli jsme ji tento rok

DOSTUPNOST
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vice zatézovat, nebot

meénila Skolku.*

Respondent ¢. 6

,»Aby néjaké byly.*

NEVYHOVUJICI
AKTIVITA

Respondent ¢. 7

,Hlavni problém je v Case.
Jelikoz si zatim
netroufneme na aktivity
bez doprovodu rodice,
musime s sebou brat i
mladsiho brasku. Coz lze
bez problémi v podstaté
jen na akce Rané péce:)
potiebujeme tedy bud
akce pro vSechny, nebo o
vikendu ¢i v podvecer,

nebo zajistit hlidani.“

Respondent ¢. 8

,Dostavéli jsme nedavno
rodinny diim a dod¢lavame
zahradu, détské hfisté a
nedokazu si najit dost casu
na dceru, snazime se, aby
mela alespont doma né&jaké
vyziti. Potfebovala bych
zménit hodnoty a zacit vic
myslet na svou dceru nez
na praci, dokdzu to chvili a
pak zase zaneme

pracovat.*
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Respondent ¢. 9 »Problém s hrubou a LIMITY DITETE

jemnou motorikou.

Respondent ¢. 10 ,Zatim nechodi do ZS,
dojizdéni ze Spi¢ek do
o DOSTUPNOST
Hranic je pro nas zatim
slozité.
Respondent &. 11 ,Cekam spi§, az dite

projevi samo zijem o to,
co by ho bavilo. Myslim si,
ze ted ma dost aktivit, LIMITY DITETE
které ho rozviji, jak ve

Skolce, tak doma.*

Tabulka ¢. 9

Graf ¢. 11

Diivody nevyuzivani volnocasovych aktivit

13%

13%

7%'

13%

54%

= Limity ditéte = Nevyhovujici aktivity = V&k Cas = Dostupnost
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Vyse uvedeny graf znazornuje procentudlni postaveni vytvorenych kategorii pro
tuto polozku. Lze vidét, Ze nejcastéji rodie nevyuzivaji volnocasové aktivity z diivodu
ruznych limitd svych déti, a to zejména z psychomotorickych omezeni. Tato kategorie
je zastoupena 54 % respondenty. DalSimi divody byly nedostatecné casové
a dostupnosti podminky, ale také respondenti uvadéli, ze zatim nenaSli vhodnou
volno€asovou aktivitu pro své dité. Obé dvé kategorie jsou zastoupeny 13 %
respondentti. Posledni uvedenym divodem byl nizky vek ditéte pro vybranou aktivity,

a je tvofen 7 % respondenty.

Otazka €. 13.: Jak reagovalo okoli, kdyZ jste zacali vyuzZivat volnocasové aktivity?

Tato polozka byla zaméfena na reakci okoli pfi vyuzivani volnoc¢asovych aktivit
ditéte se zrakovou vadou v predSkolnim v€ku. Otazku nelze plnohodnotné analyzovat
z divodu uvedeni nevyuzivani volnoCasovych aktivit od 55 %  respondenti.
S neutrdlnim ohlasem se setkalo 27 % respondentd, s pozitivni reakci se setkalo 27 %

respondentll a s negativni reakci od okoli se setkalo 0 % respondentt.

Reakce okoli

0%

55%

27%

= Pozitivné = Negativné Neutralné Bez zkusenosti

Graf ¢. 12
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Otazka €. 14.: Jak reagovalo dité, kdyZ zacalo dochazet na volnocasové aktivity?

Uvedena polozka byla zamétena na zjisténi reakci samotného dité pii dochazeni
na volnocasové aktivity. Pouze 3 respondenti nav$tévuji volnoCasové aktivity
a zbyvajicich 8 respondentii nenavstévuji volnocasové aktivity. Z nize uvedené grafu
vyplyva, ze 27 % respondentl se setkalo se spokojenosti u svého ditéte a tedy 73 %

respondentd nemutze hodnotit z divodu nevyuzivani volnoc¢asovych aktivit.

Reakce ditéte

= Spokojenost = Nevyuzivaji

Graf ¢. 13
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e Otazka ¢. 15.: Jak bylo vedeni volno¢asovych aktivit vstiicné?

Posledni poloZka zjistovala ptistup vedeni volno€asovych aktivit, kam dochazelo dité
se zrakovym postizenim v piedSkolnim véku. Pro tuto polozku mame pouze 8 platnych
odpovédi od respondentd, jelikoz tfi respondenti neuvedli svou odpovéd’ na tuto otazku.
Tudiz z grafu nize vyplyva, ze 63 % respondenti nemlzou uvést zkuSenosti ohledné
vstficnosti od vedeni volnocasovych aktivit, jelikoz nenavstévuji zaddné volnoCasové
aktivity. Na druhé pficce se vyskytuje 25 % respondenttl, ktefi uvadi, ze vedeni netesilo
zrakové omezeni jejich ditéte a pouze 1 % respondentli uvadi svou spokojenost v pfistupu

od vedeni volno¢asovych aktivit.

Vstricnost vedeni volnocasovych aktivit

25%
63%

= Spokojenost respondentt = Vedeni nefeSilo = Nevyuzivaji aktivity

Graf ¢. 14
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4.6. Diskuse

Na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek bude nize provedena nad nimi diskuse.

1. Shledavaji rodice potiebnost vyuZivani volnocasovych aktivit pro své déti se

zrakovym postiZenim v piredSkolnim véku?

Vétsina dat ziskanych od respondent pro tento vyzkum poukazuje na pottebnost
a zdjem o vyuzivani volno€asovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim. MenSina
neshledavajici potiebnost navstévovat volnocasové aktivity uvadi piimo divody
nevyuzivani. Nejcastéji se jednalo o nevhodnou aktivitu, nizky vék, dostupnost aktivit

od jejich bydlisté & urité limity ditite.

Povazujeme za velmi podstatné, aby dité se zrakovou vadou v piedskolnim véku
navstévovalo volno€asové aktivity. Napomahaji mu rozvijet své dovednosti, schopnosti,
zajmy, motorické umy, ale také mu velmi pomdhaji se orientovat ve spolecnosti
a v socialnich kontaktech. Také je prokdzano, ze kvalitni vyuziti volného ¢asu je jednim

z hlavnich preventivnich opatieni proti vzniku socidlnépatologickych jevi.

Dulezitost volnocasovych aktivit u déti se zrakovym postizenim byla i prokazéna
ve vyzkumu od Hung-Chi Chu, Fang-Lin Chao, Liza Lee, Pei-Yun Kao (2020). Autofii
ve své praci poukazuji na prospéSnost vyuzivani volnocasovych aktivit u déti se
zrakovym postizenim. Bylo zjiSténo, ze posilovanim pohybovych schopnosti dochézi ke
zmirnéni psychologickych piekazek pii kontaktu sjinymi lidmi a rytmicky tanec
posiluje psychickou odolnost. (dostupné zZ:

https://www.astesj.com/publications/ ASTESJ 050113.pdf)

2. Jsou volnocasové aktivity pro rodiny s détmi se zrakovym postiZenim

v piredsSkolnim véku dostupné?

Z vyzkumu je ziejmé, ze volnocasové aktivity pro déti se zrakovym postizenim
v predskolnim véku jsou dostupné. Prokazuji to odpovédi pro tento vyzkum, kdy vétSina

respondentd udala, ze zna nabidku volnocasovych aktivit pro své déti ve svém okoli.
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Dostupnost byla také prokdzana tim, Ze vétSina respondentii méa dojezdnost na aktivity
volného ¢asu do 5 km od svého bydlisté. A tudiz z toho vyvozujeme, ze pokud rodi¢ ¢i

dit¢ ma zajem o volnocasovou aktivitu, tak se neobjevuje v dostupnosti prekazka.

Sirokou $kalu dostupnych volno¢asovych aktivit pro déti se zrakovym
postizenim v pfedSskolnim vé&ku v Olomouckém kraji uvadi ve svém vyzkumu
Studihradova (2013, s. 40-50). Zde si uvedeme vybér organizaci nabizejici volnocasové
aktivity: Zakladni Skola prof. Vejdovského pro zrakové postizeni v Olomouci;
TyfloCentrum Olomouc, o.p.s.; SONS CR; APA FTK Olomouc; Stiediska volného

¢asu; Dim déti a mladeze, Duha Tulaci Olomouc;

Maji samy déti zajem o volnocasové aktivity?

Z vyzkumnych dat vyplyva, ze déti se zrakovou vadou v predskolnim véku maji
samy zdjem o aktivity volného casu. Kazdé dité je jedinecné, a proto kazdé k tomu
pristupuje odlisné. Nekteré deti se pousti od rodici beze strachu a jiné déti potiebuji
doprovod. Vyznamny fakt je ten, ze o volnocasové aktivity déti zdjem maji, je to spravny
predpoklad pro jejich vyvoj ve vSech oblastech. Pro podporu socialniho kontaktu u déti
se zrakovym postizenim je potfebné dané aktivity nabizet a zaroven vytvaret prostredi
po aktivitu volného ¢asu. V predskolnim véku déti travi volny ¢as nejcasteji hrou, coz
potvrzuje 1 polozka €. 5 znaSeho vyzkumu. Také naSe ziskané vysledky z vyzkumu
potvrzuji ve své publikaci Moleman, Broek, Eijden (2014), kde popisuji dulezitost
spole¢né hry jako jednu z determinant pro rozvoj socidlniho vyvoje déti. Déle popisuji,
ze spole¢nd hra uci déti dorozumivaci a vyjednavaci schopnosti, feSeni konflikta,
ovladani emoci a navazovani pratelstvi. Neni vhodné vytykat détem se zrakovou vadou,
ze uptednostiiuji hru ¢i volnocasovou aktivitu v pfitomnosti rodice. Ve vétsing piipada
to plyne z odliSnosti vybéru hry a z nedostatecného mnozstvi zkuSenosti s navazovanim

kontakta s vrstevniky.

Na zakladé¢ vySe uvedenych fakti povazujeme za dilezité, aby se hojné

podporovaly volnocasové aktivity u déti se zrakovym postizenim v piedSkolnim véku.
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4. Co rodice potiebuji k zajiSténi volno¢asovych aktivit pro své déti?

Respondenti spise uvadeli bariéry komplikujici zajisténi volnocasovych aktivit
pro své déti se zrakovou vadou nez podminky, které by pottebovali pro jejich zajisténi.
Castokrat respondenti uvadéli, Ze jim chybi &as &i Ziti v blizkosti vhodné aktivity pro
jejich dité. Objevovalo se také omezeni z ditvodu veku ditéte nebo z diivodu zdravotnich
limith jejich ditéte. Otazkou je, zda respondenti meli k dispozici dostupné informace pro
rozhodovani pfi zajisStovani volnocasovych aktivit. K zajisténi volnocasové aktivity je
potfeba mit vytvoiené vhodné podminky pro jejich realizaci. Bylo ocekéavano, ze
respondenti budou udavat potieby, jako jsou naptiklad finance, bezbariérovost ¢i
ptipravenost pracovnika na dité se zrakovym omezenim. Nebo takové podminky, které

uvadi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v metodickém manuélu.

MSMT (2002) ve svém metodickém manualu popisuje, Ze volno¢asové aktivity
pro déti musi mit vytvofené nalezité podminky pro realizaci aktivit volného Casu. Mezi
podminky patfi: finan¢ni dostupnost, materialni vybaveni, bezpe¢né prostiedi, aktivity

v ramci Skolského zatizeni, pevna pravidla organizace a odborné personalni zajisténi.

4.7. Shrnuti vyzkumu

Analyzou ziskanych dat bylo zjiSténo, ze se vyzkumu tucastnilo vice divek. Vékova
kategorie respondentii byla nejvice zastoupena mezi 3. a 4. vékem ditéte. NejCastéji uvadénou
zrakovou diagndézou byla katarakta a strabismus. Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, Ze
respondenti bydli pfevazné v obcich, ale i pfesto maji dostupné volnocasové aktivity do 5 km

od svého bydliste.

Co se tyka traveni volného Casu, tak déti se zrakovou vadou v piedskolnim véku v naSem
vyzkumu zvladaji ptevazné travit volny ¢as samostatné, vyjimecné za podpory dospélé osoby,

a volny Cas nejcastéji travi hrou. Hra je v tomto obdobi hlavnim uéicim se prostfedkem. Hrou
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se déti uci ziskavat nové védomosti, dovednosti, dale se uc¢i komunikovat a zachazet se

socidlnimi rolemi ve spolec¢nosti.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze 53% respondentli chce vyuzivat volnocasové
aktivity, aby tak dochéazelo u déti k socializaci a k rozvoji jeho dovednosti. I kdyz déti mély
zajem o volnocasovou aktivitu a rodice znali nabidku mozZnych aktivit pro své dité, tak
z vyzkumu vyplynulo, Ze 73 % respondentii dané aktivity nevyuziva. Nej€astéji byly uvadény
diivody, jako jsou limity ditéte, nedostatek Casu ¢i nevhodnd aktivita. Posledni dvé polozky
v dotaznikovém Setfeni zjistily, Ze pokud déti vyuZivaji volnocasové aktivity, tak reagovaly
pozitivné a i personal byl velmi vstiicny pii zaclenéni ditéte se zrakovou vadou do danych aktivit

volného ¢asu.

Na zékladé¢ zjisténych dat vyzkumem shleddvame nésledujici doporuceni pro praxi.
Pokud rodina s ditétem se zrakovym postizenim se jiz v raném ve€ku stala klienty nékteré
socidlni sluzby, tak povazujeme za dilezité, aby socidlni pracovnik, socialni pedagog ¢i jiny
pedagogicky pracovnik vyzdvihoval dilezitost vyuzivani volného ¢asu. Dale, aby pomahal
pracovnik nachazet a podporovat motivaci pro vyuzivani volnoCasovych aktivit u déti se
zrakovym postizenim. Motivace je jedna z nejsilngjSich atributli pro vykondvani jakékoli

¢innosti.

Dale povazujeme za velmi podstatné, aby se dozvidala Siroka vetejnost o nabidkach
volnoCasovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim. Tomu mohou pomoci samotni
pracovnici, kteti vedou volnoCasové aktivity, nebo také pracovnici socidlnich sluzeb

a predSkolnich zatizeni, kam dit¢ dochazi.
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ZAVER

Tato diplomové prace se zabyvala tématem volného ¢asu déti se zrakovym postizenim
v predskolnim véku. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Nejprve je vénovana
pozornost pojmu volny ¢as. Zde je uvedeno vymezeni volného ¢asu, jeho funkce a také se zde
nachazi roz€lenéni aktivit pro déti se zrakovym postizenim ¢i pro déti intaktni. Nasledné byla
vénovana pozornost definici zrakového postizeni. Zde lze nalézt i popis zrakovych diagnodz,
které se vyskytuji u respondentli pro tento vyzkum. V posledni kapitole teoretické Casti je
uvedena charakteristika pfedSkolniho ve€ku, ktera poskytuje predstavu o daném vyvojovém
obdobi ditéte. Z nasSeho pohledu se pravé jednd o Casto diskutované téma rodich déti se

zrakovym postizenim.

Na zakladé prostudovani teoretickych poznatka byly sestaveny polozky dotazniku, ktery
byl zvolen jako prostfedek pro sbér potiebnych dat ke zpracovani vyzkumné ¢ésti. Hlavnim
cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo zjistit dostupnost a potiebnost volnocasovych aktivit pro

déti se zrakovym postizenim v predsSkolnim veku.

Vyzkumem ziskana data ndm poukdzala na potiebnost vyuzivani volno¢asovych aktivit
pro déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku. Stale vSak jsou ptfitomny pirekazky
nevyuzivani pravé tak potfebnych aktivit volného Casu pro tyto déti. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, ze déti se zrakovou vadou v predSkolnim veéku pievazné jevi zdjem o volnoCasové
aktivity, avSak ne vzdy jim jsou poskytnuty. Nejcastéji byly uvadény diivody ze strany rodict,

jako jsou nedostate¢né Casové podminky ¢i nevhodnost volnocasové aktivity.

JelikoZ povazujeme volny ¢as déti za jeden z hlavnich determinanti pro jejich fyzicky i
psychicky vyvoj, tak se shodujeme s nésledujicim vyrokem: ,, Volny cas je predevsim stav

duse. “ (Josef Pieper, 1904 — 1997)
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Volny ¢as déti se zrakovym postizenim v piedskolnim véku
Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi ke splnéni mé vyzkumné ¢asti
diplomové prace, kterou pisi na oboru Socialni pedagogika na Univerzité Palackého

v Olomouci.

Prace se zabyva volnym casem déti se zrakovym postizenim ¢i zrakovou vadou
v pfedSkolnim véku. Vyplnéni dotazniku Vam zabere do 10 minut a je zcela anonymni.

Vice informaci Vam rada poskytnu na e-mailu blanka.miklova@email.cz .
Dé&kuji Vam za ochotu a ¢as straveny nad vypliiovanim.

Blanka Miklova

1. Pohlavi Vaseho ditéte
Vyberte jednu odpoved’
divka

chlapec

VéEk Vaseho ditéte
Vyberte jednu odpoved’
3 - 4 roky

4-5let

5-6let
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6-7let

3. Prosim, uved’te zrakovou diagnézu Vaseho ditéte*

4. Prosim, uved'te nazev Vaseho mésta/obce, kde bydlite

5. Jakym zptsobem travi Vase dité volny cas?

6. Zvlada Vase dité travit ¢as samotné? Nebo potiebuje vasi pomoc?

7. Ptemysleli jste nékdy o moznosti vyuzivani volnoCasovych aktivit pro Vase dité?
8. Co vas vedlo, ptipadné nevede k vyuzivani volnocasovych aktivit u vaseho ditéte?

9. Znéte nabidku moZznosti volnocasovych aktivit ve Vasem okoli? Pfipadné, jak daleko musite/

byste museli dojizdét za danou aktivitou?
10. M4 VaSe dit¢ z4jem o volnocasovou aktivitu?

11. Vyuzivate volnocasové aktivity? Pokud ano — jaké? A jak jste dozveédéli o moznostech

volnocasovych aktivit a jak probihalo jejich zajisténi?

12. Pokud nevyuzivate volnoCasové aktivity — tak uved’te prosim, z jakého divodu a co byste k

zajisténi aktivit pro své dité pottebovali?
13. Jak reagovalo okoli, kdyzZ jste za€ali vyuZzivat volno€asové aktivity?
14. Jak reagovalo VasSe dite, kdyz zacalo dochéazet na volnocasové aktivity?

15. Jak bylo vedeni volno€asovych aktivit vstiicné?
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