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Anotace

Tato bakalafska prace je zaméfena na vyzivové omezeni u déti predskolniho véku
ajeho mozny dopad na absenci ve vzd€lavani. Teoretickd Cast je zaméfena na
predskolni obdobi, prace se také zabyva problematikou vzdélavani predskolnich déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich vyzivovym omezenim, popisuje vyzivu
predskolnich déti, stravovani v mateiskych Skoldch a alternativni stravovani déti
predskolniho veéku. Také se vénuje nejCastéjSim vyzivovym omezenim, se kterymi se
déti v piedSkolnim véku mohou setkat. V praktické casti na zakladé kvantitativniho
vyzkumu zkouma mezi pedagogy matetskych $kol z Pardubického kraje nejcastéjsi

prekazky ve vzdélavani predskolnich déti se zaméfenim na vyzivové omezeni.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on the nutritional limitation of children of preschool
age and its possible impact on the absence of education. The theoretical part focuses on
the pre-school period, the thesis also deals with the education of preschool children with
special educational needs, their nutritional limitations, describes the nutrition of
preschool children, eating in kindergartens and alternative diets of preschool children. It
also focuses on the most common nutritional restrictions that children of preschool age
may meet. In a practical part, based on quantitative research explores among teachers
from kindergartens in Pardubice region the most common barriers to education for

preschool children with a focus on nutritional restrictions.

Keywords

Allergies, diabetes, gluten, pre-school periods, questionnaire survey, special

educational needs, school counselling facilities, school law, education.



L0410 ) D SRR 9
TEORETICKA CAST ...ttt sss s sssss s ssssssssssssesns 11
1 PREDSKOLNI OBDOBI ........oooouiriiiiiiesnisssiesiss s 11
1.1 IMOTOTICKY VYVO] 1itiiiiiiiiiiiiie ettt sttt be e e nnbee e 11
1.2 Sociadlni @ eMOCIONAINT VYVO]....viiiiiiiieiiieiiiiesiee e 12
1.3 KOgNitivil VYVO] @ TEC .vviuviiiiiiiiiiic et 13
L4 HIA 14
1.5  Vzdélavani predskolnich déti dle RVP PV ..o, 14
2 VZDELAVANI  DETI SE  SPECIALNIMI  VZDELAVACIMI
POTREBAMI ..........oiiimiimiimiiieiiessssesesses ettt 17
2.1  Podminky pro vzdélavani piedskolnich déti se specidlnimi vzdélavacimi
POLIEDAIMI .. 18
2.2  Problematika vzdélavani Predskolnich déti s vyzivovym omezenim................. 19
2.3 Faktory ovlivitujici stravovani predSkolnich déti .........ccoovvivviveiiiinniniesieen, 20
2.4 Adaptace déti s vyZzivovym omezenim v MS ..........cccocververieieieee e, 21
2.5  Piistup MS k détem s VYZiVym OmMeZenim ..........ccoevrvevreerresreereernseseisiessneas 21
3 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI .........ccooconivinirnirninnnininei 23
3.1  Pedagogicko-psychologické poradny ...........ccccoceviriiininiiinine e 23
3.2 Speciadln€ pedagogickad CONIA.........cccoviiiiiiiiiieiiee e 23
3.3 Stiediska VYChOVNE PECE........ooviiiiiiiiiiiic 24
4 VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU ......ooooooiiriiiiniseseeenaes 25
4.1 StravovANT dEH v IMS .o 25
4.2  Legislativa dietniho stravovani v predskolnim zafizeni ...........cccccovvviiiiiinennn, 26
4.3  AIternatnivii SErAVOVANT .....cocviiiiiiiiiiiieiee e 27
5 NEJCASTEJST VYZIVOVE OMEZENI U DETi PREDSKOLNIHO
VEKU .iiiiiiiiiiiiiiiiiiteccnirtce e snneesssnnnee s sssaneessssnnneessans 28
5.1 BezIepKova di€ta..........ceeiiiiiiiiiicee e 28
5.2 POtravinove @lEIJIE .........oiiiiiiie e 28
5.3  Cukrovka (diabetes Mellitus) ........ccocviiiiiiiie i 29
6 ORGANIZACE ZAMERENE NA VYZIVOVE OMEZENT ............ccc........ 31



6.1  Sdruzeni rodi¢i a pratel diabetickych d&ti v CR .....covvcvceeeeeeeieeeeeeeeeeea. 31

6.2  Obcanské sdruzeni pro alergiky, astmatiky a ekzematiky............cccoovvviiiinnn, 32
6.3  Sdruzeni celiakll V CR ...c.ovucvieerceieeieeee ettt 32
PRAKTICKA CAST ....oooiiieeeeeeeeeee ettt 33
7 CIL VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY .....cooooieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 33
7.1 VyzKumneé hypotezy .......cooveiiiiiiiiiiiieiie e 33
7.2 MELOAY SELIETI .vveivvieeiiiie ettt be e e nnees 34
7.3 Charakteristika vyzkumného vzorku a pribéh Setfeni.........ccccceeveveerveiieieennnn, 35
7.4 Interpretace vysledkll SEtTeni ........ccccoveeiiiiiiiiii 36
7.5 ZAVETY SEITENT 1o.vviiiieiii ettt 47
7.6 Doporuceni pro pedagogiCKOU PraXi..........cccevveieiiieiiieieeieseesie e sre e 52
ZAVER ..ottt ettt 54
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..o 56
SEZNAM ZIKRATEK ...ttt ee et en st nen s 60
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU .........ccoccooovviiiiieeeeeeeeeeeeeeeenone 61

SEZNAM PRILOH..........ooo oo et er et e s e et e e e erer e 63



UVOD
., Zdravi je hodnota, ktera vyrazne ovliviuje kvalitu zivota. “ (Fialova, 2012 s. 114)

V soucasné dobé se stile zvySuje pocet rliznych zdravotnich omezeni, véetné
potravinovych alergii a bezlepkovych diet, piibyva déti s diabetem. Tyto déti jsou pak
nuceny vyfadit uréité potraviny z jidelnicku, nebo musi dbat na urcitd omezeni tykajici
se stravovani. Vyzivové omezeni tedy ovlivni nejen zivot v domacim prostredi, ale
I v matefské Skole. Omezeni ve stravé miva vétSinou dlouhodoby, Casto celozivotni
charakter. Neékteré déti mohou byt nemocné castéji, a proto se rodina potyka
S negativnim jevem tykajici se absence ve vzdélavani. Ze skuteCnosti, ze je dité
nemocné znamend témeét vzdy pro celou rodinu nezbytnost zménit v zivoté urcité
hodnoty. Tyto déti ¢asto vyzaduji individualni potieby. V milujici roding, kdy se ditéti

dostava péce a pozornosti i ptes svoje omezeni, se rozviji podstatné 1épe.

Pro déti dlouhodobé nemocné ¢i hospitalizované existuje alternativni feSeni.
Matetské Skoly pfi zdravotnickych zatizenich, které plni funkci jako bézné¢ matetské

Skoly a zaroven se snazi pomoci prekonat détem slozité obdobi hospitalizace.

Rozdilné stravovani nemusi mit vZdy zdravotni pficinu. Svoji oblibenost v dneSni
dobé piedstavuje alternativni stravovani. Tyto tendence k tzv. alternativni stravé jsou
v rodinach a prendSeji se tak na détskou populaci. Nejcastéji je omezovan piijem
zivoc¢iSnych potravin, predev§im masa. Détsky jidelnicek musi obsahovat pestrou,
vyvazenou a plnohodnotnou stravu, tudiz se alternativni stravovani pro déti
nedoporucuje. Dal§im zdvaznym problémem je nartst détské obezity z divodu $patného
stravovani a Zivotniho stylu celé rodiny. DneSni déti upfednostiiuji vétSinu casu
U pocitact a tabletli, misto toho, aby si Sly hrat ven na htisté nebo se probéhnout. V této
oblasti miize matetska Skola do jisté miry tyto neduhy ovlivnit, ale z4sadni roli hraje
vzdy rodina. Proto je dileZité vést déti ke zdravému Zivotnimu a pohybovému stylu jiz

od utlého détstvi.

Vzdélavani déti s vyzivovym omezenim probiha v béznych predskolnich zatfizenich.
Nezbytné pro tyto déti je respektovani individualnich potieb (napf. denni rezim,

aplikace inzulinu, zvySend unavitelnost, skladba stravy popf. vyfazeni konkrétni



potraviny.) Pro zajisténi optimalnich podminek pro vychovu a vzdélavani déti je pro
pedagogy dilezita odborna zpusobilost a dostatek informaci tykajici se této vyzivové

problematiky.

Bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se
vénuje predskolnimu obdobi z hlediska motorického, socialni, emociondlniho
a kognitivniho vyvoje. Zminuje také dulezitost hry v tomto obdobi. Popisuje rovnéz
vzdélavani déti predSkolniho véku dle RVP PV. Druha kapitola je zaméfena na
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, adaptaci déti s vyzivovym
omezenim do MS a zéaroveii je tato kapitola vénovana piistupu MS k détem s timto
omezenim. Dalsi ¢ast teoretické prace je zaméfena na Skolska poradenska zafizeni
a tématiim souvisejicim. Nasledujici kapitola zmifiuje dilezitost vyzivy u ptedSkolnich
déti. Na tuto kapitolu navazuje stravovani déti v MS a mozné alternativni zpiisoby
stravy. Dale v kapitole je popsano nejcastéjsi vyzivové omezeni u déti predsSskolniho
véku, vice se zaméfuje na jednotlivé vyzivové omezeni, tedy cukrovku, potravinové
alergie a bezlepkovou dietu. Posledni ¢ast je vénovana organizacim, které jsou zalozené
pro rodie a déti S vyzivovym omezenim, jejich mozné vyuziti a pofadani spole¢nych
aktivit.

Prakticka cast bakalaiské prace se vénuje Kvantitativnimu vyzkumu, jako nastroj
sbéru dat je vypracovan dotaznik pro pedagogy matefskych Skol z Pardubického kraje.

Cilem vyzkumu je prozkoumat nejcastéjsi prekazky ve vzdélavani predskolnich déti se

zamé&fenim na vyZivové omezeni, jejich specifika déti v rdmci dochazky do MS.
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TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI OBDOBI

Ptedskolni vék vymezuje celé obdobi od narozeni az po jeho nastup do skoly.
Predskolni obdobi se casto nazyva jako vek matetské skoly, coz neznamena pouze toto
hledisko, je mnoho déti, které mateiské Skoly nenavstévuji a nastupuji az posledni rok,
ktery je pro déti povinny. Zaklad vzdélavani tvoii rodinna vychova, matei'ska Skola ve
vzdélavani pokracuje a prispiva k jejich dalsimu rozvoji. (Langmeier, a dalsi, 2006
s. 87)

1.1 MOTORICKY VYVOJ

Charakteristické pro motoricky vyvoj ptedskolniho ditéte je zlepSeni v pohybové
koordinaci, vét$i mrStnost a piesnost pohybu. Dité vtomto obdobi potiebuje pohyb
K zajisténi spravného vyvoje. Nepatrné snizeni pohyblivosti a obratnosti ma vliv na
vykonavani dané Cinnosti. V ptipadé, Ze si dité predskolniho vé€ku v n&jaké aktivité neni
jisté &i je bazlivé obvykle v budoucnu tuto &innost nevyhledava. Ctytleté dité zvlada bez
problému béh, sebéhnuti ze schodu, lezeni po Zebiiku atd. Velké pokroky dosahuje dité
v sebeobsluze, napt. bez vétsi pomoci se dokaze sam svléknout a obléknout, stolovani
zvlada bez castéjSich nehod, aj. Jemna motorika dosahuje velkych pokroki, zejména
manualni zru¢nost pii hrach s piskem, plastelinou, prace se stavebnicemi aj. Dochazi
k obrovskému rozvoji v kresbé, kde se rozviji nejen zrucnost, ale také piedstavivost
amysleni. Pomoci kresby dit¢ vyjadfuje své pocity, nalady a dulezitou roli hraje
bezesporu fantazie. Dité Casto kresli s né¢jakym zamérem, avSak finalni obrazek mize
uplné jinak pojmenovat. Kresba pétiletého ditéte uz zacina dosahovat predem urcené
podoby (postava mé hlavu, trup, nohy, ruce, oéi, tsta). Sestileté dité je jiz po vSech

strankach vyspélejsi a kresli postavu i s detaily. (Langmeier, a dalsi, 2006 s. 88)

U ditéte predSkolniho v€ku je nepostradatelné zastoupeni v hmatové oblasti. Dité
pomoci hmatu prozkoumava a poznava okolni svét, dochazi k rozvoji komunikace
aemoci. U ditéte predSkolniho véku je dilezité znat lateralitu. K zjisténi laterality je
dilezité pozorovat dité pii kresleni, zamémych grafomotorickych €innostech a také

informovanost z rodiny. Lateralizace ma pomalejsi priabéh, zalozeny na plynulosti
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a postupnosti. Ctyileté dité uz zadina pievazné upiednostiiovat ruku, kterd je hbit&jsi

S 4

a krystalizuje.(Bednarova, a dalsi, 2015 s. 5)

1.2 SOCIALNIi A EMOCIONALNI VYVOJ

vvvvvv

u ditéte predskolniho veéku. City se dale rozvijeji, dité¢ vyhledava spolecnost dospélych
a vrstevnikli. Dtilezitym Cinitelem ve vyhledavani kamarada hraje spolecna hra. Viile
ditéte se upeviiuje a prohlubuje vramci rtiznorodych hernich c¢innosti. Vztahy ve
skupiné vrstevnikli se dale rozsifuji, obohacuji a nabyvaji na intenzité. (Bartofiova,

a dalsi, 2019 s. 11)

Zakladnim Cinitelem pro spravny vyvoj ditéte je rodina a prostiedi, kde dité vyrusta.
Mezi rizikové faktory, které ovliviluji vyvoj ditéte, patii: genetické aspekty, inteligence,
stupenn aktivity, Spatny rodiCovsky vzor a vzdjemné souziti rodi¢l popt. prilis

pozadavkl na dit€ ze strany rodicu.

U ptedSkolniho ditéte se podstatné rozviji socidlni vyvoj, nebot’ se pfipravuje na
vstup do skoly, ale také na budouci dospély zivot. V predskolnim obdobi zajistuje stale
hlavni a nepostradatelnou ulohu rodina. Predskolni dit¢ potiebuje kontakt s vrstevniky
a dokaze s nimi jiz spolupracovat, coz je z hlediska socializace velmi dulezité. Dité se
uci kontrolovat své potfeby, momentalni pfani a nepodlehnout tak okamzitému impulzu.
Matetska Skola poskytuje Zadouci kontakt s vrstevniky, dit€¢ ziskava mnoho zkuSenosti,

upeviuje si dovednosti a zaroven se podfizuje dennimu rezimu.

Predskolni instituce zajist'uji vzdélavani i pro déti z rodin, kterym neni pfedevsim ze
socialnich divodii poskytnuta dostatecnd péce. Jestlize je dité obklopeno laskyplnou
péci od rodi¢h a zaroven dostava potfebné mnozstvi podnétd dilezitych pro rozvoj
Vv socialni oblasti, jeho vyvoj probihd pfirozené a bez vétSich komplikaci. Soucasné
rozdily mezi détmi mohou byt veliké, proto je dulezitd podpora, pomoc a pozornost ze

strany dospélych, zejména v rodin€. (Hoskovcova, a dalsi, 2006 s. 33-35)
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1.3 KOGNITIVNI VYVOJ A REC

Mysleni u ditéte predskolniho veéku se intenzivné rozviji, zvysuje se slovni zasoba
a dit¢ je jiz schopno mluvit v delSich vétach. Dité se nejvice soustiedi na to, co vidi
nebo vidélo. U ditéte predskolniho véku stale prevlada antropomorfické mysleni (tzn.
vSechny véci ma tendenci polidStovat), dale egocentrismus a fantazie. To vSak
neznamena, ze dité jiz nedokaze rozliSit fantazii od reality, ale jedna se spiSe

0 spontanni projevy chovani a aktualni emoce.

Také fecové dovednosti se v prubéhu predSkolniho obdobi zdokonaluji a prohlubuyji.
Dité predskolniho véku Casto a rddo mluvi, vydrzi naslouchat kratké pribéhy, zvladne
zazpivat pisnicku. Rozdily v tomto obdobi mohou byt patrné. Dité rozsifuje fecovy
slovnik a zaina také silné pouzivat fe¢ k usmériovani svého chovani. (Langmeier,

a dalsi, 2006 s. 90-92)

Z hlediska rozumového vyvoje jsou dulezité predstavy, fantazie, mysleni, pozornost
a pamét. Pozndvani okolniho svéta se uskutectiuje pomoci zajmi, miry oblibenosti
a Vv neposledni fadé¢ hraje vyznamnou roli i citové zaujeti. Pfitomnost smylového
vnimani se odehrava na zakladé rozvoje praktickych zkuSenosti. Pro dité predskolniho
véku je typické, ze se mysleni projevuje v aktivitdich. Je urcité a propojené se
smyslovym pozndnim. Dité¢ ve veku péti az Sesti let hravé zvladne dil¢i mySlenkové
operace (analyzu, syntézu, zobeciiovani, tfidéni aj.). Zdokonaluje se také bezdécna
pozornost, kterd je uUzce spjata s okamzitym emocionalnim zaZitkem. (Bartonova,

a dalsi, 2019 s. 10, 11)

Predskolni dit€ vnima Cas jako uskutecnéni konkrétnich ¢innosti typickych pro rano,
den, poledne, vecer a noc. Jednotlivé casové horizonty chape na zaklad€ individualnich
a zkreslenych potfeb a podstatnou roli hraje proZivani dané situace zaloZzené na
pritomnosti. Dité pfedskolniho veéku zije ted’ a tady, dlouhodobé pojmy jako napft.
vanoce si nedokdze pfedstavit. Dit¢ je jiz schopné zvladnout néslednou nenadalou
situaci nebo pficinu situace na zaklad¢é vyvozeni si sledu pfedeslych udalosti a situaci,
coz dava ditéti pocit jistoty a bezpeci. Na zdklad¢ zkuSenosti a s pribyvajicim vékem
neni pro dité pfedSkolniho véku obtiZzné zpracovat soubor informaci jdoucich za sebou.

(Bednarova, a dalsi, 2015 s. 25)
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1.4 HRA

Dité si v predskolnim véku potiebuje hrat, nebot’ hry tvofi stale celodenni napli
Vv jejich zivoté. Hra miva promysleny charakter, kde se prolinaji i ¢innosti bézného dne,
napf. utirani prachu, péce o domaciho mazlicka aj. Ke hie neodmysliteln€ patii dostatek
pohybu, idedln€¢ venku. Dité¢ ma neustalou potifebu hybat se, skékat, b&hat a zdolavat
piekéazky. Zahrada mateiské skoly je idealni misto pro venkovni pohybové vyziti, napf.

prolézacky, jizda na tikolce, piskovisté aj. (Sance détem, [online], cit. 2019-10-11)

Piedskolni obdobi byva nékdy oznaCovano jako obdobi hry. Podoba her
v piedSkolnim véku muze mit Sirokou Skalu moznosti. Nejcastéjsi jsou funkéni hry,
které jsou zamétené na procviceni télesnych funkci. Dale sem patii hry konstruktivni,
kde dité stavi z kostek, stavby z pisku aj. Iluzivni hra je zalozend na tom, ze dité
vSechny predméty preménuje podle své predstavy (napi. zidle — nékdy byva autem,
jindy trinem aj.). Ukolové hry jsou bohaté na rozvoj socialnich roli (dité si hraje na
maminku, na prodavace, na princeznu aj.). Hry vedou k regeneraci sil, k relaxaci
ak osvojeni si dovednosti potfebnych pro Zzivot. Hru nelze détem nafidit, nebot

opravdova hra je zalozend na spontannosti, volnosti a kreativité. (Langmeier, a dalsi,

2006 s. 100, 101)
1.5 VZDELAVANI PREDSKOLNICH DETI DLE RVP PV

Dle skolského zakona 561/2004 Sb. se predskolni vzdélavani zajist'uje vétSinou pro
déti ve veéku od tii do Sesti let, nicméné nejdiive od dvou let. Od r. 2020 je ptedsSkolni

vzdélavani organizovano pro déti od dvou do Sesti let.

Predskolni vzdélavani dopliuje rodinnou vychovu a zajistuje tak ditéti prostiedi
s dostatkem podnét k jeho mnohostrannému vyvoji. Od roku 2017 je ptedskolni
vzdélavani povinné pro déti, které dosahnou péti let do zahajeni povinné dochazky
Matetské Skoly se fidi Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
(dale RVP PV). Na zakladé RVP PV si kazd4 mateiské Skola vypracovava sviyj skolni
vzdé€lavaci program. RVP PV formuluje zakladni podminky, pozadavky a pravidla pro
predskolni vzdélavani. ,, Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym

fvziologickym, kognitivnim, socialnim @ emocionalnim potrebam déti této vekové
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skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani deti v plné mire
respektovana . PiedSkolni vzdélavani je v souladu s individualnimi potiebami
amoznostmi jednotlivych déti. Na zdklad¢ jednotlivych moznosti a dovednosti je
umoznéno vzdélavat déti s rozdilnymi vzd€lavacimi potfebami. Na zadklad¢
individualniho rozvoje déti se v predskolnim vzdélavani vyuzivaji ptislusné prostiedky
a kritéria. Jednim z zadoucich prostiedki je podpora prozitki, kooperace a aktivité déti,
které¢ jsou v souladu se zazitky, rozvojem détské fantazie a rozvijeni jejich podnéta
k mnoha c¢innostem hravou formou. V ptedskolnich zatizenich jsou podporovany
¢innosti zalozené¢ na situacich z kazdodenniho Zivota a spojenim s praktickymi

znalostmi. Nezbytnou a velmi vyznamnou roli hraji aktivity zaloZzené na spontannosti.

Dle RVP PV se realizuji ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a diléi
vystupy. Radmcové cile jsou zalozené na zakladé rozvoje ditéte po strance fyzicke,
psychické i socialni. Jsou realizované tak, aby v zavéru piedskolniho vzdélavani ,,bylo
Jjedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou)
zvlddat pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou
na né bézné kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. vV prostiedi rodiny a skoly),

«

a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji. ‘

Kli¢ové kompetence jsou v kurikularnich dokumentech definovany jako védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, jsou ptedpokladem pro optimalni rozvoj
ditéte. Tyto kompetence jsou zaloZeny na cCinnostech, které maji praktické vyuziti
a budou pokracovat v dalSim vzdélavani. V ramci predskolniho vzdélavani se hovori
o téchto kompetencich: , kompetence kuceni, kompetence kreseni problémai,
kompetence komunikativni, kompetence socidalni a personalni, kompetence cinnostni

¢

a obcanske.

Dil¢i cile se realizuji na zakladé danych ucelt pro jednotlivé vzdélavaci okruhy, do
kterych patii biologickd, psychologicka, interpersondlni, sociokulturni a enviromentalni
oblast. Dil¢i vystupy muzeme charakterizovat jako ziskané zru¢nosti, dovednosti,

védomosti, navyky v ramci realizace ¢innosti v matei'skych skolach.

Oblasti, které respektujici pfirozeny vyvoj ditéte, jeho uceni, zrdni se nazyvaji

vzdélavaci oblasti. V predSkolnim vzdélavani je zahrnuto pét vzdélavacich oblasti, které
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jsou navzajem propojené. Kazdd oblast obsahuje dil¢i cile (respektive zameéry),
vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy (ocekavany soubor védomosti, znalosti
a dovednosti ditéte pred nastupem do Skoly). Do vzdé€lavaci oblasti fadime tyto

kategorie: ,.dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité
a svet. “ (MSMT, [online], cit. 2019-10-29)
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2 VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(dale SVP) se rozumi dité, zak nebo student se SVP, kterého postihuje zdravotni

postizeni, zdravotni znevyhodnéni popf. socidlni znevyhodnéni.

V oblasti zdravotniho postizeni je chapano jako mentalni, télesné, zrakové ¢i
sluchové postizeni, naruSend komunikacni schopnost, postizeni s paralelnimi vadami,
autismus a vyvojové poruchy chovani nebo poruchy skolnich dovednosti. Zdravotni
znevyhodnéni je chapano jako zdravotni oslabeni, nemoc s del$im casovym usekem
popt. lehéi forma zdravotnich poruch, které vedou k porucham uceni nebo chovani a je

zapotiebi zohlednit je ve vzdélavani. (Fisher, 2014 s. 47)

Mezi jedince se zdravotnim omezenim se povazuji osoby s chronickym
onemocnénim. Chronickd onemocnéni zptisobuji v soucasnosti velkou hrozbu v détské
populaci. Problémy zasahuji do zivotniho stylu celé rodiny, denniho reZimu, zajmovych
¢innosti aj. Také se jedinci musi vyrovnat se zatézi celého organismu a psychickymi
problémy. NejcastéjSi chronickd onemocnéni jsou: alergie, astma, zanét pridusek,
cukrovka, lupénka aj. NejvétSim rizikem u déti s chronickym onemocnénim je
rekonvalescence po nemoci. Nadale mize trvat zvySena unavitelnost az vycerpanost,
kterd se projevi zejména v chovani. Unavitelnost dale ovliviluje neochotu ucit se nové
veéci (napt. pravidla denniho reZzimu). Do denniho reZimu je nezbytné zajistit urcitd
specialni opatieni jako podéavani inzulinu, dietni stravovani aj. (Bartonova, a dalsi, 2019

5. 64 - 68)

Socialn¢ znevyhodnénym jedincem rozumime rodinu s nedostatenym
spoleCenskym a socidlnim postavenim, pifedpoklad pro socidlné¢ patologické jevy,
soudem uréena ustavni nebo ochranna vychova. Skolské poradenské zatizeni zjistuji
SVP u déti. Déti maji pravo na vzdélavani dle individudlnich potieb a moZnosti

s vyuzitim podptrnych nebo vyrovnavacich opatieni. (Fisher, 2014 s. 47)

Vyrovnavacimi opatfenimi se rozumi vzdelavani déti se zdravotnim nebo socialnim

omezenim. Pomoc se zajiStuje v podobé poskytovani individualni podpory v ramci
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vzdélavani popft. individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP), vyuzivaji se specialné

pedagogické metody s pomoci asistentl pedagoga.

Podpiirna opatteni zajistuji vzdélavani pro déti se zdravotnim postizenim. Témto
détem jsou poskytovany specialni metody, postupy a formy K zajisténi odpovidajiciho
vzdélavani. Soucasné¢ vyuzivaji pii vzdélavani kompenzacni, terapeutické Ci
rehabilitaéni pomticky. Dochazi také k odlisné organizaci pii vzdélavani, predevSim

snizeni poctu déti ve tiid¢€. (Fialova, 2012 s. 87)

2.1 PODMINKY PRO VZDELAVANI PREDSKOLNICH DETI SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pro vSechny déti je nastup do piedSkolniho zafizeni obrovskou zménou v jejich
zivoté. Kazdé dit¢ je original a na tuto zménu reaguje odlisné. Z hlediska adaptace
ditéte je naprosto potiebna spoluprace s rodi¢i. Pii zahajeni nového Skolniho roku by si
mél kazdy pedagog dukladné prostudovat lékaiskou dokumentaci, kterou vypliuje
pediatr do ptihlasky ditéte. Kulehceni situace dochazi tehdy, pokud jsou u ditéte
zjistény SVP a pedagog tak muze ihned zajistit podminky, které vyzaduje dit¢ se SVP.
Pii edukaci ditéte se SVP je diileZita spoluprace pedagoga s dal§imi odborniky. Soucasti
je zajisténi podpory ze strany Skolskych poradenskych sluzeb. MiiZzeme se také setkat se
situaci, kdy rodi¢e ml¢i o problémech svého ditéte z dlivodu obav o pfijeti ditéte do
matefské Skoly. Oboustranna spoluprace a komunikace ze strany Skoly a rodiny je
naprosto podstatna. Skola a rodina pozvolna sjednoti postupy a tikoly pro dité se SVP

tak, aby je dité bez vétsich problémil postupné zvladalo.

Dit¢ se SVP muize vzdélavat v bézné tfid€, ale musi byt respektovany jeho
individualni potieby. Dalsi podminkou je, jestli se dit¢ zvladne zapojit k vétsi skupiné
déti. Dit¢ se v kolektivu musi citit dobfe. Dilezitym faktorem je také schopnost
pedagoga rozvijet vSechny déti. Edukace déti by neméla omezovat potieby ditéte
se SVP a soucasné se nesmi toto dité nutit do aktivit, které mu SVP nedovoli. V téchto
pfipadech se situace feSi za pomoci asistenta pedagoga. V matetskych Skolach je
dulezité zapojeni vSech déti do cCinnosti formou dobrovolnosti, tzn. dité nenutit do
aktivit. K zajisténi uspéchu pomaha pedagogovi vhodné zvolena motivace. Jestlize se

pedagogovi ani tak nedaii zapojit dit€ se SVP do ¢innosti, je na misté pomoc asistenta
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pedagoga, ktery se ditéti vénuje individualné a nedochazi tak, k naruSeni vzdélavani

ostatnich déti.

Pokud pedagog u ditéte odhali SVP, tudiz dité¢ potiebuje podpiirna opatieni,
matefskd Skola mize vystavit Plan pedagogické podpory (dale PLPP), ktery se tyka
prvniho stupné, kde jsou stru¢né vymezeny obtize ditéte s moznosti zmény metod ve
vzdélavani. Druhy az paty stupeit podpurnych opatfeni vydava skolské poradenské
zafizeni S vypracovanym IVP pro dané dité. Dulezitd je vzdy spoluprace s rodinou,
ktera nejvice piispiva k vzdélavacim uspéchuim ditéte. (Bohacova, a dalsi, 2019 s. 17-

29)

2.2 PROBLEMATIKA VZDELAVANI PREDSKOLNICH DETI
SVYZIVOVYM OMEZENIM

Pobyt ditéte s vyzivovym omezenim v matetské Skole mé jednoznaéné ptiznivy vliv
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Hlavnim cilem matetskych $kol je rozvijet dité po
vSech strankach a také vénovat zvySenou pozornost individualnim odliSnostem
jednotlivych déti. Hlavni a nepostradatelnou roli hraje samoziejmé rodina. Podminky
pro splitovéni cili piedskolniho vzdélavani jsou Casto neptiznivé z diivodu vysokého
poctu déti na tfid¢, a tudiZ neni snadné pro pedagoga realizovat individuélni praci pro
dité, které to potfebuje. Dalsim z diivodl je vékové sloZeni déti na tfidé, kde pedagog

vvvvvv

(Krycova, 2018 s. 42)

Vyzivové omezeni u déti mize ucitele vést k podceniovani jejich zdravotnich rizik.
To miiZe mit negativni dopad ve vztahu ditéte k matefské Skole. Pfi nekorektnim
pristupu k nemocnému ditéti mize dochdzet k pretéZovani organismu, stresu c¢i
neurotizaci. Proto je nezbytné, aby byl pedagog obezndmen o piiznacich, typech
a zpusobech 1écby nemocného ditéte. Pedagog musi zaroven respektovat individualni
potieby a moZnosti kazdého ditéte, dulezité je také rozpozndni nékterych dalSich
pfiznaki téchto omezeni, jako napt. abnormélni chovani — bezdiivodny smich, pla¢ atd.

(Fisher, 2014 s. 117)
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S vyzivovym omezenim je Casto spojend lécba a strava, kterd muize vyznamné
ovlivnit zivot celé rodiny a v détském véku se stdva podstatnym faktorem ve vyvoji.
Pobyty v lazetiskych 1é¢ebnach maji za disledek Gastych absenci v MS (plati predevim
pro déti s cukrovkou). Vyzivova omezeni mohou mit negativni vliv na motoricky vyvoj,

zvySenou unavitelnost ba vycCerpanost ditéte.

Jestlize ditéti nestadi 1é¢ba v ambulantni form&, v CR existuji matefské Skoly pii
zdravotnickych zatizenich, které jsou uréené pro déti se zdravotnim oslabenim nebo
dlouhodobé nemocné déti. K umisténi do téchto typu mateiskych Skol se pozaduje
doporuceni oSetfujiciho lékaie a souhlas zakonného zastupce ditéte. (Lechta, 2010

5. 247, 248)

Ve vzdélavani je dilezité, aby se déti s vyZivovym omezenim ucastnily vSech
spoleénych ¢innosti, snazily se o piinos do skupiny a zazivaly tak pocit $tésti a tspéchu.
Neni vhodné izolovat déti v ¢innostech nad jejich moznosti, dilezita je i jejich pasivni

ucast, jelikoz se déti uci napodobou a ze zkusenosti. (Fisher, 2014 s. 118)

2.3 FAKTORY OVLIVNUJICI STRAVOVANI PREDSKOLNICH
DETI

Mezi hlavni aspekty, které ovliviiuji stravovani predskolnich déti je napt. smyslova
percepce, chutové vjemy, vling, barva aj. Nezastupitelnou roli hraje pfedevs§im kulturni
a socialni prostiedi, ve kterém dité zije. Zakladnim stravovacim navykim se dit¢ uci
v roding. Na zékladé pozorovani rodinnych piislusnik si dité upeviuje stravovaci
stravovacich navykul. Kladny vztah ke zdravé stravé bude mit dité jen tehdy, kdyz mu
rodice piiblizi Siroké spektrum spravné vyzivy a zajisti tak vypéstovani nutri¢né bohaté
stravy, kterd ho bude doprovazet cely Zivot. Socidlni a spolecenska pozice, ekonomicka
situace a inteligence rodi¢h jsou dilezitymi Ciniteli, které maji vliv na utvafeni
stravovacich navyktl. Dal§im faktorem zajiStujici spravné stravovaci navyky u ditéte
hraje i piisobeni prostfedi. Na vesnici s malym obchtiidkem chybi moznost zakoupeni si

zdravych vyzivovych potravin.
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Matetské Skoly hraji vyznamnou roli v upeviiovani navyka ve stravovani. Jestlize
pedagog obédva spolecné s détmi, dava tim najevo kladny vztah ke stravovani a tim se
Casto zvysSuje zajem déti o pokrm. Détem také pomahd pozorovat ostatni déti pii
stolovani. Vyziva ma tedy nezastupitelnou roli u déti predskolniho véku, je prevenci

mnoha onemocnéni. (Havlinova, a dalsi, 2000 s. 56-58)
2.4 ADAPTACE DETI S VYZIVOVYM OMEZENIM V MS

Vzdy zélezi na daném ditéti, jak zvladne vstup do predskolniho zatizeni. Cast déti se
faktorem v adaptaci déti do mateiské Skoly hraje pedagog. Ucitel mateiské skoly déti
podporuje, vytvari kamaradské a bezpecné prosttedi, ale také se podili a podporuje
zakladni pravidla v détském kolektivu. U déti, které jsou vice emocionalné€ zalozené, se
mohou vyskytnout i potize v komunikaci. Nékteré déti jsou stydlivé a ¢ini jim problém
komunikovat pted kolektivem ostatnich déti. V tomto sméru je dulezity citlivy pfistup
od pedagoga, vytrvalost, spoluprace a komunikace pedagoga s rodi¢i. (Kry€ova, 2018

s. 17)

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamnym meznikem jak pro dité, tak i pro
rodi¢e. Toto obdobi znamend pro dit€ spoustu otaznikli a také nejistotu. Deti
S vyzivovym omezenim zpravidla nepotiebuji individudlni péci, avSak pedagog musi
byt seznamen se zdravotnim stavem vSech déti. Dulezita je piipravenost pedagoga
Vv obtiZznych situacich, které mohou béhem dne v matetské Skole nastat. V nékterych
ptipadech tyto déti mohou vykazovat negativni emoCni pfistup K vrstevnikim.
S vyzivovym omezenim se v nékterych ptipadech spojuje sniZzena pohybova aktivita az
nemotornost ditéte. Dit€ se pak obtizné zatazuje do skupiny svych vrstevnikl a to miva

negativni dopad na utvareni jeho socialnich vztahi. (Lechta, 2010 s. 237, 238)
2.5 PRISTUP MS K DETEM S VYZIVYM OMEZENIM

I kdyz je to nezdkonné, bézné mateiské Skoly se obcas brani piijmout dité
S nepatrnym zdravotnim omezenim. Mezi nejCastéjs$i zdravotni omezeni patii alergie,

bezlepkova dieta, cukrovka, lehka podoba epilepsie. Nejbéznéjsim typem zdravotniho

omezeni je dité se specidlni stravou (dietou). Rodice jsou pak nuceni zatadit dit¢ do
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specidlnich skol. AvSak Skoly se specidlnim zamétfenim jsou ureny pro déti s ur€itym
typem postizeni. Jestlize ma dit¢ diagnézu trvalého charakteru, ale neni zdravotné
handicapované, jednd se o odepfeni moznosti vzdélavat se ze zdravotnich divodi, coz
je diskriminace. Pravni hledisko nafizuje vSem vefejnym matefskym Skolam piijmout

déti se zdravotnim omezenim. (Mach, [online], cit. 2019-10-20)

Velka ¢ast matefskych $kol nema s Gipravou stravy zavazny problém, pokud to jde,
snazi se détem a rodicim vyhovét. Mateiska Skola tak zajiStuje nezbytna rezimova
opatfeni (stravovani dle hmotnosti porce a ¢asovy harmonogram — to plati pro déti
s cukrovkou, vyfadit uréité potraviny z jidelni¢ku, aj.) Skolni jidelny stale &astéji
Upravuji stravu z divodi potravinovych alergii. Je vSak nutné, aby byla kuchaika
proskolend na pfipravu dietnich jidel, dalSim vyznamnym bodem je kontrola

vyzivovych hodnot apod. (Chvatalova, [online], cit. 2019-10-21)

Jestlize matefska Skola odmitne pfipravovat specialni stravu pro déti se zdravotnim
omezenim, musi k tomu mit zvlast zavazné divody, napt. malé prostory, nedostate¢né
persondalni obsazeni a nizka technicka vybavenost. V tomto ptipad¢€ je nutné nalézt jina
feseni, pfedevsim povolit, aby si déti piinasely specialni jidla z domu. V dob¢ obéda je
povinnosti Skoly ohrat jidlo ditéti. Kdyz by matetskd Skola odmitla pozadavek
specialniho jidla zdomu pro déti, jednalo by se o poruSeni Skolského
a antidiskrimina¢niho zakona. (iDNES, [online], cit. 2019-10-19)
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3 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

SVP déti, zakth a studentl poskytuji Skolské poradenské instituce na zakladé
vyhlasky 72/2005 Sb. Skolska poradenské zatizeni poskytuji bezplatné poradenskou
pomoc na zadost zakt, zakonnych zastupct popt. skol. Uéelem poradenskych instituci
je zajistit vhodné podminky pro déti z hlediska socidlniho, télesného a psychického
vyvoje. Dilezité je také naplnéni jejich vzdé€lavacich potfeb a zarovei rozvoj
védomosti, dovednosti a zajml. Na zdklad€¢ zjisténych SVP je ditéti, zakovi ¢i

studentovi doporuden stupeii podpirnych opateni. (MSMT, [online], cit. 2019-11-04)

Mezi skolska poradenska zafizeni patti: pedagogicko-psychologické poradny (PPP),
specialné pedagogicka centra (SPC) a stiediska vychovné péce (SVP). (Bohacova, 2019
S. 94)

3.1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

PPP jsou rozsifeny nejvice a pristupné pro vSechny. PPP poskytuji, poradenskou,
diagnostickou a terapeutickou podporu v ramci vychovy a vzdélavani jedince. Patii sem
vychovné a vyukové problémy (napf. poruchy Skolnich dovednosti, psychické a socialni

obtiZe a jiné nedostatky ve vyvoji).

V PPP se vypracovavaji kvalifikované dokumenty pro odklad Skolni dochazky,
prefazeni ditéte do jiné Skoly nebo doporuceni k integraci ditéte. Dulezita je také
informa¢ni a metodickd pomoc $koldm, podpora pii prevenci socialné patologickych

jevl. (Tamtéz)
3.2 SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

SPC jsou casto zfizovany pii specidlnich Skolach, ale funguji také samostatng. SPC
se zametuji na deti s jednim ¢i vice postizenim soucasné (télesné, zrakové, mentalni,
aj.). Také zajistuji kvalifikovanou pomoc pro déti s tézkym zdravotnim postizenim,
S poruchami autistického spektra, zdravotnim omezenim aj. Charakteristické pro SPC
je, ze jsou odborn€ zamétené, tzn., zajiStuji konkrétni specidlni pomoc détem
se sluchovym postizenim, narusené komunikacni schopnosti aj. Dilezitym tkolem SPC

je zafazeni ditéte se SVP do pfiislusného typu vzdélavani. Pomoc poskytuji ambulantné
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nebo pedagogicky pracovnik dochazi pfimo do Skol, poptipadé do rodin. (Bohacova,
a dalsi, 2019 s. 94)

3.3 STREDISKA VYCHOVNE PECE

SVP poskytuji poradenskou, terapeutickou a diagnostickou pomoc détem
s vychovnymi a vztahovymi problémy, ptedevSim poruchy chovani a dalsi nezaddouci
okolnosti v socialnim a osobnostnim rozvoji. Jedna se zejména o tyto negativni postoje:
zaskolactvi, neuspéch ve Skole, kradeze, toulani, negativni postoje k roding, drogy,

alkohol, prostituce aj. (Tamtéz)
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4 VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vyziva déti predskolnitho véku je nezbytnd ke spradvnému somatickému
I psychickému vyvoji a zdravi po cely zivot. Dulezity je jiz prenatalni vyvoj. V piipadé,
ze matka nekonzumuje dostatek zivin, dit¢ strada. Zdravy vyvoj ditéte ovliviiuje spousta
okolnosti, ptredevSim kvalita a skladba stravy matky. Velmi dulezitym meznikem
Vv oblasti vyzivy je kojeni. Kojeni zajistuje imunitu ditéte, je také prevenci obezity,
snizuje riziko alergie, ekzému a astmatu aj. Déti, které jsou Zivené umélou stravu od
narozeni, maji vyrazn¢ vysS$i nebezpeCi vzniku obezity, diabetu, chronické zanéty

Zluéniku, aj.

Déti predskolniho véku by mély dostavat mlécné vyrobky, zeleninu, maso, vhodné
tuky (pfedevsim oleje bohaté na nenasycené mastné kyseliny), erstvé maslo, smetanu
atd. Nezbytny pro spravny rust ditéte je i dostateny piijem mineralnich latek
a stopovych prvki (vapnik, zelezo, zinek, méd’ a selen). Détskd vyziva by méla byt
pestra, vyvazena a bohatd na vlakninu. Dulezité pro vyzivu je také pitny rezim ditéte.

(Foft, 2013 s. 61 -66)

Vyziva dodava ditéti energii a Ziviny, je dilezita v kterémkoliv véku. Skladba stravy
v détském veéku podporuje nase chut'ové burniky v dospé€losti, coz muze ovlivnit zdravi.
Vyziva v pfedSkolnim obdobi je ve velké mife na pfistupu rodict, ale i pfedSkolnich
instituci. Vyziva déti by méla byt rozmanitd s malym mnoZstvim soli a cukru. Déti
predSkolniho v€ku maji maly zaludek a Casto se jim stfidaji chuteé. V détském véku je
dalezité, aby byl jidelni¢ek rozloZen na nékolik ¢asti béhem dne. DalSim dulezitym
principem je pravidelnost, to znamena nevynechavat zadna jidla béhem dne. Z divodu
prevence obezity a celkového zdravi déti je zapotiebi vzdélavat je a ucit, jaké potraviny

jsou vhodné a které naopak skodi. (Jidelny, [online], cit. 2019-10-19)
4.1 STRAVOVANI DETI V MS

Stravovani v mateiskych Skoldch miva nejen sytici slozku, ale dulezita je 1 vychovna
funkce. Také miize slouzit jako prostfedek k upevilovani stravovacich navykid u déti.
Déle umoznuje détem setkat se s novou pestrou stravou, ¢imz je i podpotfen vychovné

vzdélavaci cil. (Tamtéz)
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Vstup déti do matetskych skol predstavuje z psychologického stanoviska urcity stres
pro vSechny déti. Jsou umistény do nového prostiedi a mezi skupinu vrstevniki, jsou
odlouceny od matek, ptijimaji nové pokyny, navyky a u¢i se samostatnosti. To vse se
muze ze zacatku odrazit od mnozstvi a skladby pfijimané stravy. Déti pfijimaji nové
chuté, které pro n¢ byly doposud nezndmé. Proto je potieba Cas, trpélivost a vstiicny
pfistup od vSech zaméstnancti pfedSkolnich zatfizeni. V pfedSkolnim stravovani hraji
dulezitou roli zasady spravné vyzivy. Podstatou je rozmanita a snadno stravitelna strava,
ktera dosahuje plné hodnoty z vyzivového hlediska. Dulezitymi faktory pii stravovani
jsou nejen pokrmy, ale také okolnosti a prostfedi, ve kterém se déti stravuji. Vstiicny
a kamaradsky pfistup, pozitivni atmosféra a ismév dosp€lé osoby pomaha sjednotit

spravné stravovaci navyky. (Jidelny, [online], cit. 2019-10-19)

4.2 LEGISLATIVA DIETNIHO STRAVOVANI V PREDSKOLNIM
ZARIZENI

Ministerstvo $kolstvi a t&lovychovy (dale MSMT) vydalo doporuéeni s vyuZitim
systému dietniho Skolniho stravovani podle vyhlasky 107/2005 Sb. o Skolnim
stravovani. VyhlaSka je zaloZzena na pfipravé dietnich pokrmil, persondlnim
a materidlnim plnéni. Pfi pfipravé dietnich pokrmi je nezbytné vyuziti sluzeb nutri¢nich

terapeuttl, dileZitou roli hraje zachovani nutri€né plnohodnotné a vyvazené stravy.

Na zékladé poZadavku tykajici se dietniho stravovani se umistila jako nejpotiebné&jsi
bezlepkova dieta. Pozaduje potraviny, které neobsahuji (nebo jen z malé ¢asti) lepek.
Mezi dalsi se zatfadily specidlni diety, které jsou zalozené na vylouceni konkrétni
potraviny vyvolavajici alergickou reakci. Diabeticka dieta se zamétuje na individudlnost
jednotlivych déti s diabetem ve stravovani. Tato dieta v zasadé nevyzaduje vylouceni

konkrétni potraviny, omezené jsou piilohy a sladka jidla.

V piipadé, Ze je dit¢ pfitomno v predskolnim zafizeni, je povinnosti zajistit ditéti
Skolni stravovani, zaroven musi respektovat dietni omezeni ze zdravotnich divodi

a vytvatet podminky pro jeho zdravy vyvoj. (MSMT, [online], cit. 2019-10-26)
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4.3 ALTERNATNIVNI STRAVOVANI

V soucasné¢ dob¢ jsou kladeny zvySené pozadavky na stravovani v matefskych
Skolach. Stale castéji se vyskytuji déti s riznymi dietnimi opatfenimi. Mezi hlavni
alternativni zplsoby stravovani patii vegetariani. Vegetariani omezuji pfisun
zivoc¢isnych tuki, predevSim masa. N&kteti vegetaridni konzumuji pouze mlécné

vyrobky, vejce a odmitaji maso, to jsou lakto-ovo vegetariani.

Dalsi skupinou jedincu s alternativnim stravovanim jsou zafazeni vegani. Vegani
nepiijimaji zadné zivocisné vyrobky (maso, mléko, vejce atd.). Jedinci, ktefi odmitaji
rizné konzervacéni latky, upfednostiuji pouze pfirozenou, nijak chemicky neupravenou
stravu, se nazyvaji makrobiotici. Vyziva ditéte musi byt dostatecné pestrd a nutri¢né
plnohodnotnéa. V nékterych piipadech pfi alternativnim stravovani se vSak pestrost
stravy nedaii zajistit v dostate¢né mite. Z divodu pfimétené¢ho ristu a zdravého vyvoje
je nezbytné sledovat déti s alternativni stravou V poradnach, které jsou zameétené na

vyzivu. (Jidelny, [online], cit. 2019-10-25)

Alternativni stravovani by nemélo byt pfekazkou néstupu ditéte do matetské skoly.
| kdyz mateifské Skoly nemaji povinnost vafit détem tuto Stravu, je zapotiebi nalézt
feSeni a rodinam vyjit vstiic. Nejcastéjsi alternativou byva donaska pokrmu z domova,
idedlné piipravené do termoboxll, cozZ znamena pro matetské Skoly jen minimalni zatéz.
Ditéti s odliSnym stravovanim by v Zadném piipadé nemél byt odepfen pfistup

k pfedskolnimu vzdélavani. (Smutna, [online], cit. 2019-10-18)
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5 NEJCASTEJSI VYZIVOVE OMEZENI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

V soucCasnosti stale vice pfibyva déti, které ze zdravotnich divodd vyzaduji
specialni dietni stravu. Nejcastéj$imi vyzivovymi omezenimi jsou potravinové alergie,
bezlepkovou dieta, cukrovka, détska obezita, aj. Jasné dana pravidla ve skladbé stravy
jsou prozatim jedinou léc¢bou u téchto vyzivovych omezeni. Proto je potieba znat
a dodrzovat pravidla dietni stravy pii vybéru potravin, aby nebylo ohrozeno zdravi

ditéte. (Jidelny, [online], cit. 2019-10-18)

Zéakladnimi rizikovymi faktory v rozvoji vyzivovych omezeni jsou: dédi¢nost
(vyrazné riziko ve spojeni s dédi¢nou dispozici), zivotni prostiedi (pisobeni
znecisténého ovzdusi smogem i vyfukovych plynd, znecisténi vod a potravin), vyziva
(ptedevsim vyziva kojence, dulezitou roli hraje jednoznacné kojeni matky). (Kejvalova,
2005 s. 78)

5.1 BEZLEPKOVA DIETA

Jadro bezlepkové diety spociva v uplném vylouceni zitnych, pSeni¢nych, ovesnych
ajecnych produkti (mouka, chléb, pecivo, strouhanka, knedlik aj.). Lepek je smés
bilkovin vyskytujici se v obilovinach. Zakladni surovinou obsahujici lepek je pSenicny
Skrob. Pravé pSeniény Skrob je skryty v mnoha potravinach (uzeniny, kecup, zmrzlina
a spousta dalSich). Nutnosti je tedy piiprava pokrmil zcela z bezlepkovych potravin
ajeji celozivotni dodrZovani. Bezlepkové potraviny byvaji oznafeny pieSkrtnutym
klasem. U déti s bezlepkovou dietou probiha rist a vyvoj bez vétsich komplikaci,
nezbytné jsou vSak pravidelné kontroly u I¢€kate. V predSkolnich zatizenich nebyva
problém se zajisténim stravy zaméfené na bezlepkovou dietu. V nékterych piipadech si
stravu zajistuji rodiCe a mateiska Skola ji détem ohfiva. V dne$ni dob¢ existuje fada

kol zamé&fenych na bezlepkovou dietu. (Fri¢, a dalsi, 2008 s. 33-36)
5.2 POTRAVINOVE ALERGIE

Potravinovych alergii v soucasnosti stale vice piibyva. Diivodem je nedostatek

pohybu, stres, nevhodnd vyziva, nadbytek 1ékt, ptfedevSim antibiotik. DéEti se Casto
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pohybuji v piili§ izolované domacnosti nebo naopak ve velkém kolektivu pfedSkolnich
zafizeni. SpoustéCem potravinové alergie mize byt i skladba stravy kojeneckého

a batoleciho obdobi. Neni pochyb o dulezitosti kojeni. (Fuchs, 2013 s. 8)

Potravinové alergie mohou zasdhnout jedince v kterémkoliv v€éku, ale nejbéznéji se
objevuji v détském veku. Potravinové alergie jsou nepfiméfenou reakci nebo
precitlivélosti organismu na latky (potraviny), se kterymi se témef vSichni setkdvame.
Tyto latky jsou nazyvany jako alergeny. Jestlize se jedinec s nimi opakované setkava,
dochazi k rozvoji potravinové alergie. Alergicka reakce se obvykle projevuje kratce po
konzumaci jidla, ale neni vyjimkou i Casovy odstup nékolika hodin. Détsky vék
postihuji nejvice alergie na bilkovinu kravského mléka, vajecny bilek, arasidy, ofechy,
soju ale také nekteré exotické ovoce Ci kofenova zelenina. NejCastejsi alergické reakce
jsou otoky rtii a jazyka, dusSnost, zvraceni a prijmy. Velmi dilezitou slozkou 1écby
U potravinové alergie je tzv. eliminacni dieta, ktera spociva ve vytrazeni konkrétni
potraviny. V ptipad¢€, ze se dit¢ s potravinovou alergii stravuje v predskolnim zatizeni,

je bezprostfedné nutna spoluprace s rodinou. (Jidelny, [online], cit. 2019-10-18)

Jestlize télo okamzité reaguje, zpravidla do pul hodiny, na urcity druh alergenu,
jedna se o anafylakticky Sok. Byva Casto vyvoldn rGznymi druhy 1ékti, hmyzim
bodnutim a specifickymi potravinami (sdja nebo lusténiny, ryby, ofechy aj.). Prvotnimi
symptomy jsou poceni, hluk v uSich, bledost, apatie atd. Pozdé&ji je tento stav
doprovazen dusnosti, kiecemi, zvracenim ¢i prijmy. Jednd se o velice zavazny stav,
ktery ohrozuje zivot a je nutné vyhledani l1ékaiské pomoci. Z hlediska prevence je
dilezita znalost problematiky, ¢imz se zabrani vdznym zdravotnim komplikacim.

(Fialova, a dalsi, 2012 s. 120)

5.3 CUKROVKA (DIABETES MELLITUS)

Veftejnosti je obvykle cukrovka chépana jako onemocnéni starSich jedinct, ktefi pii
dodrzeni diety a podéani 1€kt zvladaji toto omezeni bez vétSich problémi. OvSem u déti
je cukrovka zcela jinym onemocnénim, jina pfi¢ina i celkovy prubéh nemoci a dité je

nepretrzité¢ odkazano na podavani inzulinu. (Vitkova, 2007 s. 232)
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Cukrovka je chronické onemocnéni, které trva po cely Zzivot, nejde vylécit.
Z dtvodu neschopnosti vyuziti cukru v téle vznika toto onemocnéni, diabetes mellitus.
NejvyznamnéjSim cukrem je glukoza a ostatni cukry z potravy se na ni vazou. Glukoza
se stava potravou pro jakoukoliv bunku téla, musi umét glukézu vstiebavat, coz
zajistuje inzulin. Hlavni funkci inzulinu je udrzeni stalé¢ hladiny krevniho cukru neboli
glykémii. Jestlize je hladina krevniho cukru nizkd, jedna se o hypoglykémii. V piipadé
vysokych hodnot krevniho cukru nastdva hyperglykémie. Existuje nékolik druht

diabetu, z nichz nejdulezitejsi jsou:

Cukrovka I. typu — zastoupena obvykle u déti, pfi¢inou je, ze si t€lo samo nedokaze
inzulin vytvofit, nezbytnosti je dodavka inzulinu pomoci injekci a sledovani cukru

v krvi.

Cukrovka Il. typu — vétSinou u dospélych, maji dostatek inzulinu, ale t€lo ho neumi

spravné vyuzivat, nejcastéji u obéznich lidi s nedostatkem pohybu.

Prvotni pfiznaky cukrovky nejsou nijak napadné. DéEti jsou Casto unavené, maji
malou vykonnost, pocituji zizei a hlad, opakovanid nemocnost, zvySené moceni,
dochazi k ubytku hmotnosti. JestliZze jedinec onemocni, miZe mit cukrovka i zdvazné
projevy, kdy télo neni schopno vyuzit cukry jako zdroj energie, tento stav se nazyva

ketoacidoza. V piipadé dalsich komplikaci se vétSinou dité hospitalizuje v nemocnici.

Déti s cukrovkou zatazujeme do béznych predskolnich zafizeni, dulezita je
spoluprace s rodinou. Je potieba vysvétlit pedagogliim nékolik zakladnich informaci
tykajici se onemocnéni. Dité s cukrovkou musi dodrzovat dietni rezim, aplikovat si
denn¢ inzulin a kontrolovat hladinu cukru v krvi a mo¢i. Dietni rezim ditéte je zavisly
na veéku, pohlavi, typu diabetu a fyzické aktivité. Rodice poskytnou piedSkolnim
zafizenim nejvice rad tykajici se stravovani. Lécba cukrovky je relativné narocna, ale
spravné vedené a léCené dité¢ s diabetem je do urCité miry srovnatelné se zdravym

ditétem. (Neumann, 2017 s. 25-31)
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6 ORGANIZACE ZAMERENE NA VYZIVOVE
OMEZENI

Dulezitym faktorem pii obavach jedince, jak danou situaci néjakého zdravotniho
znevyhodnéni ¢i omezeni zvladnout hraje bezesporu Sirokd informovanost tykajici se
dané problematiky. Jednim z poskytovatelii informaci je internet, ovSem informace
nejsou vzdy zcela pravdivé. Neékteré znich jsou neuplné az zavadéjici. DalSim
poskytovatelem informaci se stavaji rizn¢ zaméiené organizace. Organizace zamétené
na vyzivova omezeni zajistuji pomoc a podporu détem i rodi¢im prostiednictvim
besed, pfedndsek a rodice si tak mohou vzijemné ptedat mnozstvi rad, které jsou
dalezité v kazdodennim Zivoté. Autorka prace vybrala tyto organizace, zaméfené na

dany typ vyzivového omezeni, kterymi se v bakalarské praci vénuje nejvice.

6.1 SDRUZENI RODICU A PRATEL DIABETICKYCH DETI
V CR

Pocatek této organizace v CR je r. 1990. Sdruzeni ma &tyfi organizace. Zakladatelé
tohoto sdruZeni jsou specialist¢ na diabetes z Fakultni nemocnice v Praze — Motole.
Sdruzeni vydalo né&kolik vzdélavacich materiald pro rodiny s diabetem. Diky
kazdoro¢nim dotacim realizuji velké mnozstvi aktivit, napf. diatabory, kurzy pro rodiny,

lazetiské pobyty v Karlovych Varech aj. (Cadova, 2012 s. 105)

Diatabory jsou dulezitym zprostiedkovatelem k prohloubeni navyka potiebnych pro
kvalitni zivot s diabetem. Déti se uci, jak zvladat cukrovku prakticky i teoreticky, snazi
se hledat odpovédi na otazky tykajici se diabetu — mnozstvi inzulinu, pocitani hodnot
konkrétni potraviny aj. Naplni je pfedev§im zabava, odpocinek, rizné soutéze a vylety.
Déti zde ziskavaji duvéru v sebe samy, k vrstevnikiim, navazuji nova pratelstvi a déli se
o zkuSenosti tykajici se cukrovky. Détem s diabetem se tak snazi poskytovat dostatek
znalosti o jejich nemoci, se svymi zdravymi kamarady se mohou podélit o zazitky
z tabort. Tudiz déti netrpi pocitem podiadnosti a nechapavosti. (Sdruzeni rodi¢t

a piatel diabetickych déti v CR, [online], cit. 2019- 10-18)
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6.2 OBCANSKE SDRUZENI PRO ALERGIKY, ASTMATIKY
A EKZEMATIKY

Tato organizace se nazyva Masa, ktera byla zalozena v r. 2001 se sidlem v Praze.
Cilem této organizace =zajistit spokojenéj$i Zzivot jedincim s alergii, astmatem
¢1 ekzémem. Pomoc zajistuji nejen odbornici na tuto problematiku, ale také Siroka
vetejnost. Pacienti a rodina tak ziskavaji vSeobecné znalosti na zakladé specifickych
seminaii. Tato organizace realizuje letni a zimni ozdravné pobyty, vylety a nabizi
zprostiedkovani dalSich odbornych sluzeb. Potada vytvarné projekty se zapojenim
véech déti z CR a podili se na vyzkumu tohoto onemocnéni. (Ob&anské sdruzeni Masa,

[online], cit. 2019-11-15).
6.3 SDRUZENI CELIAKU V CR

Tato organizace vznikla r. 1998, scilem zajistit jedincim, ktefi se musi fidit
pravidly pro bezlepkovou dietu spokojenéjsi zivot. Je uréena pro vSechny vékové
kategorie jedincti s timto onemocnénim. Jedna se o nejdéle trvajici sdruzeni v CR.
Sdruzeni vydava edukaéni zpravodaj a piirucky Vv tisténé podobé, které jsou zaméiené
na alternativy ve stravovani, Sirokou Skalu receptll s bezlepkovou dietou a vyctem

vhodnych potravin pro celiaka.

Organizace se spolupodili na pfipravé sjezdu celiakli, kde je zastoupena fada
odbornikii a kvalifikovanych pfednaSek na toto téma. Novinkou této organizace je
realizace kurzli vafeni a peceni zaméfenych na bezlepkovou stravu a také obchod

s vhodnymi potravinami. (SdruZeni celiak@i CR, [online], cit. 2019-11-18)
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PRAKTICKA CAST

7 CILVYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné Setfeni se zabyva problematikou déti s vyzivovym omezenim
v Pardubickém kraji a jejich vliv na piedSkolni vzdélavani. Cilem praktické casti
bakalarské prace je prozkoumat nejcastéjsi prekazky ve vzdelavani predskolnich déti se

zamé&fenim na jejich vyzivové omezeni.
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakd jsou nejCast¢jsi vyzivova omezeni u déti predSkolniho véku?

e Ma vyzivové omezeni u déti piedSkolniho veku vliv v zapojeni se do aktivit
béhem dne?

e Jaka oblast vramci vzdélavani nejvice omezuje déti S vyZzivovym
omezenim?

e Jaké maji pedagogové opatfeni, aby nedochazelo k vyclenovani déti
s vyzivovym omezenim v kolektivu ostatnich déti?

e Jaky pfistup maji matefské skoly k pfijimani déti s vyZivovym omezenim?

e Je piiprava pedagogt mateiskych $kol ztizena ¢i rozdilna vzhledem k poctu

déti s vyZivovym omezenim?
7.1 VYZKUMNE HYPOTEZY

Na zaklad¢ vyse uvedenych vyzkumnych otazek byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Vyskyt déti s potravinovymi alergiemi je Castéjsi nez vyskyt déti s bezlepkovou
dietou.

H2: Déti s vyzivovym omezenim jsou srovnatelné s ostatnimi détmi z matetskych

skol.

H3: Déti s vyzivovym omezenim jsou diive unavené a potiebuji vice odpocéinku nez

déti intaktni.

33



H4: Cim vice jsou intaktni déti informovani o omezeni kamarada (1), tim je snazsi

zaclenéni ditéte s vyzivovym omezenim do kolektivu vrstevnikd.

H5: Cim vice mateiské $koly spolupracuji s rodinou, tim vétsi je zajisténa podpora

détem s vyzivovym omezenim.

H6: Cim vétsi je Cetnost déti s vyzivovym omezenim, tim naro¢néj$i je pro

pedagogy priprava na pedagogickou ¢innost.
7.2 METODY SETRENI

Pro zjistovani udaji autorka prace vyuzila kvantitativni vyzkum, ktery byl tvofen
hypotézami. Nastrojem sbéru dat byl dotaznik pro bézné mateiské skoly v Pardubickém
kraji. Byl anonymni a skladal se z dvaceti uzavienych, i polootevienych otazek, ve
kterych mél respondent moznost vlastni odpovédi. Dotaznik byl rozesilan elektronickou
formou s privodnim dopisem, na zakladé telefonického rozhovoru. Souéasti dotazniku
jsou otazky zaméfené na zjisténi zakladnich informaci tykajici se dané matetské Skoly,
nasledujici otdzky se tykaji vyskytu vyzivového omezeni u déti ptislusné mateiské
Skoly. Dalsi otazky jsou zamétené na vychovné vzdélavaci Cinnosti a aktivity déti, na
informovanost pedagogi tykajici se této problematiky. Kompletni dotaznik je soucasti

této bakalarské prace jako ptiloha.

Pelikdn (1998, s. 105) tvrdi, ,, podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci
0 respondentovi, ale i jeho ndzorii a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajimaji.
Nespornou prednosti dotazniku je snadnost jeho administrace. Dotaznikem Ize soucasné
a stejnou formou, coz je pro zpracovani dulezité, oslovit i velky pocet respondentii. Je
mozné od nich dostat informace, které nejsme schopni ziskat jinou technikou, zejména

pokud jde o stanoviska, ndzory nebo postoje dotazovanych osob. “

Udaje ziskané prostiednictvim dotaznikové metody by mély pomoci zodpovédét
hlavni cil bakalatské prace, tedy nejcastéjsi piekazky ve vzdelavani piredSkolnich déti se
zaméfenim na vyzivové omezeni. Samotné vyzkumné Setfeni obsahovalo ptipravu
dotazniku, telefonické kontaktovani pedagogt a feditell (ek) matetskych skol, sbér dat,

jejich analyza a interpretace vysledkd.
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7.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU A PRUBEH
SETRENI

Vyzkumnym prostiedim praktické c¢éasti prace tvofily statni mateiské Skoly
Vv Pardubickém kraji. Komplexni jednotku vyzkumného souboru piedstavovali
pedagogové statnich matefskych Skol Vv Pardubickém kraji. Dotaznik, kterého se
pedagogové ucastnili, byl vybérového charakteru. Jednotlivé udaje byly analyzovany,

znazornény v grafech a struéné okomentovany autorkou prace.

Tabulka 1: Ptehled rozeslanych a navracenych dotaznika

Skupina respondentt Pardubicky kraj

celkovy pocet poslanych dotaznikt 87
navratnost dotaznikil vyjadiena Ciselné 30
navratnost dotaznikii vyjadifena v procentech 26,1%

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Bylo rozeslano celkem 87 dotaznikii prostfednictvim emailu. BéZné matetské skoly
Pardubického kraje byly vybrany jak z lokality mést, tak vesnice. Z celkového poctu 87
rozeslanych dotaznikti se vratilo 30 dotaznikd. Navratnost dotaznikti celkem dosahovala

26, 1 procent. Sbér dat byl proveden pomoci emailu v obdobi podzim/zima 2019.
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7.4 INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

Jednotlivé vysledky vyzkumného dotazniku jsou graficky zndzornény a obsahuji

struény komentat. Vychazeji z odpovédi respondentii konkrétnich otdzek v dotazniku.

Graf 1: Pocet intaktnich déti z matef'skych $kol Pardubického kraje a pocet déti
S vyzivovym omezenim

62
3%

B Pocet intaktnich déti v
MS

B Pocet déti s vyzivovym
omezenim v MS

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

V grafu 1 je uveden pocet intaktnich déti, které se vzdélavaji v matefskych Skolach
Pardubického kraje, tedy 2076 déti, coz je 97 % a pocet déti s vyzivovym omezenim

vzdélavajici se v matefskych skolach Pardubického kraje, tedy 62 déti tj 3%.
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Graf 2: Vyzivové omezeni vyskytujici se v matefskych skolach Pardubického kraje

4 1 4
6% 2% 7%

H Cukrovka
B Potravinové alergie
" Bezlepkova dieta

¥ Intolerance laktozy

B Vegetarianstvi

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z udaju vyplyva, ze je nejveétsi procentualni pomér déti s potravinovymi alergiemi
celkem 38 déti, tedy 61%, pak je v zastoupeni bezlepkova dieta s potem 15 déti tj.
24%, a dale cukrovka. Respondenti jako moZznost jiného druhu vyZivového omezeni

uvedli intolerance laktozy a to v poctu 4 tj. 6% a vegetarianstvi vV poctu 1 tj. 2%.

Graf 3: Nabidka specialni stravy v matetskych skolach Pardubického kraje

4 B Pouze ze zdravotnich
13% duvodu a na zakladé
1¢katského potvrzeni

H Déti si nosi vlastni stravu
z domu

® Nenabizi specialni stravu

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z grafu je patrné, ze vV matetskych skolach Pardubického kraje pievazuje specialni
stravovani ze zdravotnich divodl a na zaklad¢ 1ékatrského potvrzeni a to v poctu 16
tedy 54 %, pickvapivé se stale objevuji matetské skoly, které nezajistuji stravu pro tyto

déti a rodice jsou tudiz nuceni pfipravovat détem pokrmy v domacim prostiedi.
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Graf 4: Piistup matefskych $kol K pfijimani déti S vyZivovym omezenim

0%

= Ano

B Ne, snazime se najit
vzdy adekvatni feseni

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019
Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze se matetské Skoly vzdy snazi najit adekvatni feSeni
pfi pfijimani déti s vyZivovym omezenim, z ¢ehoZ vyplyva, Ze odliSné stravovani u déti

nehraje roli v ptijimani déti.

Graf 5: Spoluprace mateiskych skol s poradenskymi zatizenimi tykajici se této
problematiky

7% ® Ano

H Ne

= Spoluprace probiha
spiSe ze strany
rodiny

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019
Z tdaju je patrné, ze velké procentualni zastoupeni ve spolupraci s poradenskymi
zatizenimi zaji$tuji rodice déti s vyzivovym omezenim a to v pocétu 12 tj. 40%.
Pedagogové matefskych Skol nevnimaji jako potifebné spolupracovat s poradenskymi

zatizenimi s ohledem k détem s vyzivovym omezenim a to v poctu 16 tj. 53 %.
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Graf 6: Vliv vyzivového omezeni u ditéte vzhledem K ptijmuti do kolektivu
ostatnich déti

20
7% 0%

® Ano

m Ne

" Nejsem si jista

™)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Zgrafu 6 je patrné, ze vétSina déti s vyzivovym omezenim jsou piijimany

v kolektivu vrstevnikli a nedochazi k separaci téchto déti a to v poctu 28 tj. 93%.

Graf 7: Informovanost ostatnich déti s omezenim kamarada (kamaradi)

= Ano
m Ne

m Castecne

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Respondenti jsou si védomi toho, ze je dilezité poskytnout informace o zdravotnim
stavu, proto je velka ¢ast déti seznamena s omezenim kamarada (kamaradii) a to v poctu

21 tj. 70%.
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Graf 8: Zpusob sdéleni informaci o vyZivovém omezeni vrstevniki

¥ Individualni forma

B Spole¢né v
komunitnim kruhu

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z grafu 8 je patrné, ze vétSina pedagogt poskytla informace détem prostiednictvim
komunitniho kruhu a to v poctu 22 tj. 73%, dale byly informace feSeny na zakladé

individudlniho ptistupu.

Graf 9: Vice pozornosti k détem s vyzivovym omezenim béhem pobytu v matetské
skole

13%

= Ano
m Ne

= Nejsem si jista (¥)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Pedagogové jsou si védomi toho, Ze miize dojit k problémové situaci a proto vice
nez polovina vénuje vice pozornosti détem s vyzivovym omezenim a to v poctu 18 tj.
60%.
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Graf 10: Rozdilna profesni piiprava pedagogu vzhledem k témto détem

0%

® Ano
mNe

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

100% respondentii z matetskych Skol uvedlo, Ze jejich profesni piiprava neni

odli$na ¢i komplikovanéjsi vzhledem k détem s vyZivovym omezenim.

Graf 11: Ucast na viech aktivitach t&chto d&ti b&hem dne v MS

0%

= Ano

B Ne (prosim, uved'te
jaké)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Graf 11 jednozna¢né uvadi a to v 100%, ze se déti s vyzivovym omezenim ucastni

vSech aktivit v ramci pobytu vV matetskych skolach.
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Graf 12: Zmény v chovani déti s vyzivovym omezenim béhem dne v matetské Skole
V porovndni s ostatnimi détmi

13%

B Ano, jsou vice
podrazdéné, unavené

® Ne, nepozoruji

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Na zakladé grafu 12 téméf vétSina pedagogii uvedla, Ze nepozoruji na détech
S vyzivovym omezenim zmény v chovani a to v poctu 26 tj. 87%, 13% tj. 4 respondenti

z matetskych Skol uvedly, Ze jsou tyto déti vice unavené a podrazdéné.

Graf 13: Uast déti s vyzivovym omezenim na ,,mimoradnych* udélostech (napf.
vylety)

2 13%

= Ano

H Ne

® Ano, ale s doprovodem
rodict

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze se déti castni mimotadnych udalosti, nebot’ je ze
strany pedagogii vnimana dulezitost prozitkli a dobrodruzstvi prostfednictvim vylet

ato v poctu 24 tj. 80%. Na druhou stranu se obavaji rizik, které mohou nastat, nechtéji
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mit komplexni odpovédnost a proto také umoznuji vylety détem s vyzivovym

omezenim, ale pouze s doprovodem rodicu.

Graf 14: Zajisténi vice informaci pro pedagogy o této problematice (napf.
prostfednictvim dal$iho vzdélavani)

B Ano, mam nedostacujici
informace

B Ne, jsem dostateéné
informovan(a)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z grafu 14 je zfejmé, Ze maji pedagogové v poctu 22 tj. 73% dostatek informaci
0 vyzivovém omezeni, pedagogové s poctem 8 tj. 27% jsou si védomi nedostatecnych

informaci.

Graf 15: Specifika ditéte s vyzivovym omezenim v ramci dochazky do MS

® Maji srovnatelné
potieby s ostatnimi
détmi

¥ Potieba vice odpocinku
(sniZeni pohybové
aktivity)

4 ® Rozdilné rezimové
13% potieby (odlisné
strava, aj.)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019
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Z vysledku Setfeni je patrné, ze polovina pedagogi uvedla, ze maji déti s vyzivovym
omezenim rozdilné rezimové potieby a to v poctu 16 tj. 53%, dale respondenti uvedli,
Ze maji srovnatelné potieby s ostatnimi détmi a v neposledni fadé pedagogové sdélili, ze

tyto déti potfebuji vice odpocinku z diivodu vétsi unavitelnosti.

Graf 16: Charakteristika ditéte s vyzivovym omezenim v ramci vzdélavani
v mateiskych skolach

® Casta nemocnost, tudiz
absence ve vzdélavani

B Negativni projevy v
0  chovani k ostatnim
0% détem

'S zadnymi, je
srovnatelné s ostatnimi
détmi

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Z grafu 16 je patrné, Ze jsou déti s vyzivovym omezenim srovnatelné s ostatnimi
détmi, ¢ast pedagogli odpovédela, ze se tyto déti potykaji s ¢astou nemocnosti V poctu 8

déti tj. 27%. Negativni projevy v chovani u téchto déti neodpoveédél zadny pedagog.

Graf 17: Zajisténi specialnich potieb pro tyto déti v ramci pobytu v MS

0%

¥ Ano (napf. osobni
asistent, snizeni pocétu
ve tfide)

B Ne, neni potfeba

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019
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100% zastoupeni odpovédi napovida, ze déti s vyzivovym omezenim nepotiebuji
zajisténi specidlnich potfeb v matefskych Skolach. Jind odpovéd tykajici se této

skute¢nosti nebyla potvrzena.

Graf 18: Spoluprace mateiskych kol Pardubického kraje s rodici déti s vyzivovym
omezenim

7%

B Vyborna
H Dobra

= Nedostacujici

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Vice jak polovina udaji ukazuji, Ze spoluprace matetskych Skol s rodinou déti
S vyzivovym omezenim je vyborna. Tyto pfiznivé vysledky ukazuji na to, Ze si rodice
uvédomuji dilezitost a propojenost vzdélavani déti v predSkolnim zafizeni, ktera
zaroven probihd ve vstficné a spolupracujici atmosféfe. Ve dvou piipadech vnimaji

matetské Skoly spolupraci nedostacujici.
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Graf 19: Nejvyse dosazené vzdélani u respondentit

= SS pedagogického
sméru

® VS pedagogického
sméru

= VS se zaméfenim na
specialni pedagogiku

® VOS pedagogického
smeru

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019
V grafu ¢. 19 je uvedeno, ze vyzkumného Setfeni se zucastnili respondenti
Pardubického kraje s pedagogickym zaméfenim z VS v poétu 12 tj. 40%, ze SS Vv poctu
9 tj. 30%, VOS 4 tj. 13% a respondenti z VS se zaméfenim na specialni pedagogiku
V poctu 5 tj. 17%.

Graf 20: Pracovni zafazeni respondenti

0
5 0,
17% 0%
B Reditelka
m Ucitelka
" Jiné

(prosim, dopliite)

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Graf 20 ukazuje pocet respondentli Pardubického kraje v pracovnim zatfazeni
feditelky a to v poctu 25 tj. 83%, ucitelky 5 tj. 17%. Jiné pracovni zatazeni nebylo

uvedeno.
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7.5 ZAVERY SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat nejCastéjsi prekazky ve
vzdélavani predSkolnich déti Pardubického kraje se zaméfenim na vyzivové omezeni.
Na zaklad¢ odpovédi pedagogli bylo zjisténo, ze pedagogové nevnimaji vyzivové
omezeni u déti jako omezujici Cinitel pfi vzdélavani, jsou srovnatelné s ostatnimi détmi,
vykonavaji a zapojuji se do vSech aktivit béhem dne a to jak spontannich, tak i fizenych
¢innosti. Soucasn¢ jsou si védomi skuteCnosti, ze vénuji vice pozornosti détem
S vyzivovym omezenim, a ze jsou nékteré déti Castéji nemocné, tudiz dochazi k absenci
ve vzdélavani. Zuvedenych udaji v dotazniku byl zjiStén pocet déti s vyzivovym
omezenim v matefskych Skolach Pardubického kraje a to vpoctu 62 déti

s problematikou vyzivy tj. 3% z 30 matetskych $kol z celkového poctu 2134 déti.
Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek a hypotéz vyzkumného Setieni

1. dil¢i vyzkumna otazka: Jaka jsou nejCastéj$i vyzivova omezeni u déti

predskolniho véku?

Odpovéd’ na tuto otdzku vyzkumného Setfeni bylo zohlednéno v dotazniku otazkou
¢. 2. Analyzou bylo zjisténo, Ze v matefskych Skolach Pardubického kraje se nejcastéji
objevuji potravinové alergie a to v poctu 38 déti tj. 61% (viz graf 2), z celkového poctu

62 déti s vyzivovym omezenim (viz graf 1).

Hypotéza ¢. 1: Vyskyt déti s potravinovymi alergiemi je cast&j$i nez vyskyt déti
s bezlepkovou dietou.

Touto hypotézou se zabyva otazka ¢. 2 v dotazniku. Jak jiz bylo uvedeno ve
vyzkumné otdzce u déti predskolniho veéku pro Pardubicky kraj se nejcastéji objevuji

potravinové alergie a to v poctu 38 déti tj. 61% (viz graf 2). Hypotéza byla potvrzena.

2. dil¢i vyzkumna otazka: M4 vyzivové omezeni u déti pfedskolniho véku vliv

Vv zapojeni se do aktivit béhem dne?

Tato vyzkumna otazka byla zjistovana pomoci dotazniku otazkou ¢. 11 a 13. Jak

vyplynulo z analyzy dat vyzkumného Setfeni, jednoznacné 100% shodou odpovédi a to
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tak, Zze déti svyzivovym omezenim v matefskych Skoldch Pardubického kraje
vykonévaji vSechny aktivity béhem dne a také, ze tyto déti sdili se svymi kamarady

vSechny zazitky prostfednictvim vyleta (viz graf 11 a 13).
Hypotéza €. 2: Tyto déti jsou srovnatelné s ostatnimi détmi z matei'skych skol.

K této hypotéze se poji v dotazniku otazka ¢. 11, 13 a 16, na jejichz zakladé bylo
zjisténo od pedagogl, Ze se déti s vyzivovym omezenim zapojuji do vsech aktivit
béhem pobytu v mateiské Skole a také s nimi jezdi na vylety (viz graf 11 a 13). Dale
pedagogové uvedli, Ze nepozoruji u téchto déti vyrazné odliSnosti od ostatnich
vrstevnikl (viz graf 16). Z vyzkumného Setfeni také pravdépodobné vyplyva i fakt, ze
déti s vyzivovym omezenim nepotiebuji zajisténi specialni podpory. (viz graf 17). Tudiz

hypotéza byla potvrzena.

3. dil¢i vyzkumna otazka: Jaka oblast v ramci pobytu v mateiské skole nejvice

omezuje déti s vyZivovym omezenim?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka byla analyzovana prostfednictvim dotazniku otdzkami
¢. 12 a 15. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se déti s vyZivovym omezenim
nejcasteji potykaji s rozdilnymi rezimovymi potfebami - napf. jina skladba jidelnicku,
vylouceni konkrétni potraviny, aj. (viz graf 15). Dale pedagogové uvedli, Ze déti
S vyzivovym omezenim béhem vzdélavani spolupracuji s ostatnimi vrstevniky
a spolecné se podili na vysledcich pii kaZzdodennich €innostech, neprojevuji negativni
zmény v chovani vzhledem k ostatnim détem (viz graf 12). Matetské Skoly podporuji
vSestranny rozvoj déti, kde probihaji spontanni Cinnosti, ale také fizené aktivity na
zéklad¢ individualnich moznosti a schopnosti, a to jak pro znevyhodnéné déti, tak i pro

déti intaktni.

Hypotéza ¢. 3: Déti svyZivovym omezenim jsou diive unavené a potfebuji vice

odpocinku nez intaktni déti.

Touto hypotézou se zabyvaji v dotazniku otazky ¢. 15 a 16, ze kterych vyplyva, jak
uvedly matetské Skoly Pardubického kraje, Ze déti s vyzivovym omezenim jsou nejvice

ovlivnény rozdilnou potiebou v dennim rezimu, predevsim ve skladbé jidelnicku (viz
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graf 15). Kromé této skutecnosti jsSou z vétsi Casti srovnatelné s ostatnimi détmi na

zaklade odpovédi pedagogti (viz graf 16). Hypotéza nebyla potvrzena.

4, dil¢i vyzkumna otazka: Jaké maji pedagogové opatieni, aby nedochazelo

k vy¢lenovani déti s vyzivovym omezenim v kolektivu ostatnich déti?

Pedagogové chapou vyznam bezpe¢ného a kamaradského klima v matefské Skole.
Snazi se ushadnit cestu détem s vyzivovym omezenim v zapojeni se do kolektivu
ostatnich déti pomoci poskytnuti informaci o omezeni kamarada (1) a povidani si na
toto téma spole¢né v komunitnim kruhu (viz graf 7 a 8). Soucasné pedagogové uvadi, ze
tyto déti jsou v naprosté vétSin€ bezproblémové pfijimany v kolektivu ostatnich

vrstevniki (viz graf 6).

Hypotéza €. 4: Cim vice jsou intaktni déti informovani o omezeni kamarada (i), tim

je snazsi zacélenéni ditéte S vyzivovym omezenim do kolektivu vrstevnika.

S touto hypotézou jsou spojené v dotazniku otazky 7 a 8, ze kterych vyplyva, ze
pedagogové poskytuji rovny pfistup ke vzdélavani pro vSechny déti prostfednictvim
informovanosti ostatnich vrstevniki o omezeni kamaradii v ramci spole¢ného
komunitniho kruhu a tim dochézi k zamezeni ptfipadného nevhodného chovani k t€émto

détem (viz graf 7 a 8). Hypotéza byla potvrzena.

5. dil¢i vyzkumna otazka: Jaky pristup maji matefské Skoly K pfijimani déti

S vyzivovym omezenim?

Tato vyzkumna otdzka je také zohlednéna v teoretické Casti prace, ve které je
uvedeno, ze pokud matetské skoly nemohou ze zavaznych divodu ptipravovat pro déti
specidlni stravu, musi nalézt jina feSeni. PfedevS§im ohiivat pokrmy, které si pfinesou
déti z domu. V piipadé odmitnuti pozadavku donasky specialni stravy z domu by se
jednalo o poruseni $kolského zakona. Toto vyzkumné Setieni je také zohlednéno
v dotazniku otazkami 3 a 4. Zanalyzy jednozna¢né vyplyva, ze mateiské skoly
Pardubického kraje fesi problémy tykajici se odliSného stravovani a Ze se snazi najit
vhodna teSeni k oboustranné spokojenosti mezi matefskymi Skolami a rodi¢i déti

S vyzivovym omezenim (viz graf 3 a 4).
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Hypotéza ¢. 5: Cim vice matefské §koly spolupracuji s rodinou, tim vétsi je

zajisténa podpora détem S vyzivovym omezenim.

K této hypotéze se poji v dotazniku otazka ¢. 4 a 18, z jejiz analyzy vyplyva, ze
spoluprace mateiskych Skol s rodinou je ve vice jak poloviné z odpovédi vyborna
ataké, ze mateiské Skoly v Pardubickém kraji se snazi vyhovét pozadavkim kazdé
rodiny a spole¢né je tak podpoiena cesta v hledani optimalniho feseni. (viz graf 4 a 18).
Z této hypotézy vyplyva 1 pravdépodobné skutecnost, ze se vyzkumného Setfeni
zucastnily predevsim feditelky matetskych skol a také, ze jsou dostatecné informovany
o této problematice a tudiz mohou okamzit¢ reagovat na piipadné problémy

a spoluprace s rodinou je tak snazsi (viz graf 14 a 20). Hypotéza byla potvrzena.

6. dil¢i vyzkumnd otazka: Je ptiprava pedagogli mateiskych Skol ztizena ¢i rozdilna

vzhledem K poctu déti s vyzivovym omezenim?

Tato vyzkumna otazka byla zjistovana pomoci dotazniku otazkou ¢. 5, 9, 10 a 17.
Jak jednoznacné vyplynulo z analyzy dat vyzkumného Setfeni, pedagogové nevnimaji
rozdilnost ¢i obtiznost pedagogické ptipravy vzhledem k détem s vyZzivovym omezenim
(viz graf 10), ale zaroveii jsou si pedagogové plné védomi moznych piekazek a proto
vénuji détem s vyzivovym omezenim vétsi pozornost (viz graf 9). Na zaklad¢é odpoveédi
pedagogti se lze domnivat, Ze pii pfipravé a samotném prubéhu Cinnosti prispiva
skutecnost, Ze pedagogové nevnimaji potiebnou spolupraci s poradenskymi zatizenimi
(viz graf 5) a také ze déti s vyzivovym omezenim nepotiebuji zajisténi specialni

podpory a pomoci (viz graf 17).

Hypotéza ¢. 6: Cim vétsi je Cetnost déti s vyzivovym omezenim, tim naroénéjsi je
pro pedagogy piiprava na pedagogickou ¢innost.

Touto hypotézou se vénuje dotaznik otdzkami ¢. 9 a 10, z tohoto vyzkumného
Setfeni je zfejmé, Ze pedagogové maji dostatek védomosti tykajici se dané problematiky

a také nevnimaji pedagogickou ptipravu na ¢innosti odlisnou ¢i obtiznéjsi (viz graf 9

a 10). Hypotéza nebyla potvrzena.

Celé vyzkumné Setfeni nelze posuzovat zcela objektivné, nebot’ z celkového poctu

87 rozeslanych dotaznikid se vratilo pouze 30 dotaznikd. Nicméné je podstatné, Ze mayji
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pedagogové dostatek informaci tykajici se vyzivového omezeni a také informuji
vhodnou formou (napf. v komunitnim kruhu) 1 ostatni vrstevniky Vv kolektivu
0 vyzivovém omezeni svych kamaradl. Zaroven jsou si védomi ztizengjSich situaci,
které mohou nastat béhem pobytu Vv mateiskych Skolach. Proto dochazi k uplatnéni
individudlniho pfistupu a zvySené pozornosti détem s vyzivovym omezenim. Zaroven
zudaju vyplyva, ze déti s vyzivovym omezenim jsou srovnatelné s ostatnimi détmi
z mateiskych Skol. Nejvétsim omezenim pro tyto déti zahrnuji zejména specifické
stravovaci potteby (pfedevSim rozdilnd skladba stravy). Mateiské Skoly vychazeji
détem s vyzivovym omezenim vstfic V ramci rozdilného stravovani, nebo je détem
umoznéna vlastni strava z domu, coz mnohdy nemusi byt zcela idealni feSeni. Mateiské
Skoly umoznuji zajistit détem S vyzivovym omezenim vychovné vzdélavaci cil

Vv dostatec¢né mife, Samoziejm¢ zalezi i na citlivém pfistupu pedagoga.

Velmi dulezita je spoluprace mezi matetfskymi Skolami a rodi¢i déti s vyzivovym
omezenim. Pedagogové musi byt seznameny se zdravotnim stavem déti a jejich
individudlnimi potiebami. Od pfatelské, diveétivé spolupracujici atmosféry se odviji

i jejich nasledné rozvijeni a vzdélavani.

Déti s vyzivovym omezenim maji stejné potieby jako ostatni déti, v nékterych
ptipadech mohou byt projevy v chovéni rozdilné od intaktnich déti, zejména jsou li
unavené. To vSak neméni nic na skuteCnosti, Ze kazdé dit€é ma pravo na to, aby se mu
dostalo takovych podminek, které mu umozni dosdhnout a naplnit potfeby v cO
nejkvalitnéj§i podobg. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pro praci s t€émito détmi
v matefskych Skolach je nezbytnosti monitorovat aktualni, individualni stav kazdého
ditéte a zaroven je potieba respektovat moznosti a schopnosti kazdého ditéte. Dulezité

je sledovat a vyrovnavat piipadné nedostatky v celkovém vyvoji ditéte.

V soucasnosti vlivem inkluze je snahou zafadit v§echny déti (pokud je to mozné) do
bézn¢ho vzde€lavaciho proudu, aby nedochazelo k segregovéani déti s rlznymi typy
znevyhodnéni a postiZzeni. Snahou je vzdélavat tyto déti s ostatnimi vrstevniky, prozivat

plnohodnotnym zptisobem sviij détsky vek a neizolovat je do specialnich skol.
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7.6 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Pro praci pedagoga v matetské Skole je nezbytné znat zdravotni stav jednotlivych
déti z divodu mozné nezddouci komplikace, ktera muze nastat béhem pobytu
Vv pfedSkolnim zafizeni. Matei'sk4 Skola je jednim z prvnich mist, kde se ditéti dostava
nepretrzitého mnozstvi ¢innosti, které vedou k mnohostrannému rozvoji kazdého ditéte.
Déti s vyzivovym omezenim se vzdélavaji v béznych matetskych Skolach, jsou soucasti
celého tridniho kolektivu, coz mize byt prospésné i1 pro ostatni vrstevniky. Intaktni déti
se spontanné uci vétsi toleranci, respektovat a pomdhat kamaradiim a zaroven chapat
kazdé dité jako original. K témto mezilidskym hodnotam pedagog vede vsechny déti,
které jsou soucésti spolecenstvi, ve kterém ziji. Kazdé dit€¢ snadné&ji pfijima vzory
chovani, sebeobsluzné, feCové dovednosti, hru a jiné mnohem pftirozenéji od svych

vrstevniku.

Ukolem pedagoga je podporovat u déti zvidavost, sebedivéru, rozvijet poznavaci
dovednosti, emoce a uclit dité sebeovladani aj. Dulezita je také realizace metodicky
promyslenych ¢innosti, na zédklad€ individualniho pfistupu, jejich momentélnich potieb
a schopnosti jednotlivych déti. Je nezbytné ptipravovat hravé, pfiméiené, motivaéni

a v mnoha oblastech rozvijejici aktivity.

Kli¢ové pro praci pedagoga je vytvofeni kamaradské a bezpecné atmosféry, podpora
kladnych, ohleduplnych vztahli mezi vSemi kamarady ve tfid€, aby si déti navzajem
pomahaly v nesnazich. Vhodnymi ¢innostmi jsou skupinové hry zaméfené na stmeleni

kolektivu.

Z divodu moznosti veétsi unavy u déti s vyzivovym omezenim je nezbytné
poskytnuti dostatku odpocinku a relaxace. Vytvofenim prostoru pro spontanni ¢innosti
dava détem S vyzivovym omezenim moZnost samostatného odpojeni se od cinnosti
a odebrani se k relaxaci. Jestlize ma pedagog ve tidé dité s vyzivovym omezenim je
mozné pohlizet na vSechny déti jako skupinu, ale zarovent neopomenout, ze kazdé dite
je individualita. Brat v uvahu drobné rozdily mezi détmi a umét na to reagovat, popf.
hledat cestu v moznych nepfiznivych situacich, tak aby byly uspokojeny jejich okamzité

potieby.
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Pro déti s vyzivovym omezenim je potieba vytvofit podminky podporujici nejen
jejich vzdelavani, ale také posileni jejich zdravi. Vhodnymi ¢innostmi k upeviiovani
zdravi jsou pohybové aktivity v pfirod€, v letnich mésicich utuzovani na zahradach
matefskych Skol a pozndvani ptirodnich kras pomoci vSech smysli. V herné vyuzivat
rozmanitych ¢innosti zaméfenych na dechova cviceni, Sirokou skéalu pohybovych
chvilek a relaxacnich cvikd. Realizace projekti zaméfend na zdravi a téma s nim
souvisejici jsou dalsi alternativou, jak v détech podporovat pozitivni vztah k hodnotdm

zdravi, aby patfily mezi jejich priority na cely zivot.

Rezim dne by mél byt pruzny, aby mohl pedagog V pfipad¢ potieby reagovat na
aktudlni zmény. Mnozstvi spontannich a fizenych aktivit by mély byt détem nabidnuty
v souladu s harmonickym rozvojem. Respektovat rozhodnuti ditéte zda chce, ¢i nechce
se aktivit U¢astnit. Je nepiijatelné nutit dité¢ do Cinnosti. Proto je podstatné pifipravovat
pro déti pestré a rozmanité nabidky, které jsou bohaté nejen na dana témata ale také na

¢innosti.

Mimoskolni aktivity, pfredev§im vylety a exkurze, maji pro vSechny déti v mateiské
Skole jednoznaény piinos zejména v oblasti socializace. Vyhradné v kolektivu se tak
déti nauci feSit konflikty, piekonavat nesnadné situace a zaroven sdilet spolecné

radostné okamziky.

Vsechny aktivity realizované V matetskych Skolach by mély byt zaméiené
predev§im zabavnou formou, ale soucasné¢ by mély sméfovat k vyvazenému rozvoji
osobnosti kazdého ditéte. S ohledem ke vSem détem z matetské skoly je dulezité
plénovat ¢innosti tak, aby byly pro vSechny dostupné a pfiméfené rozvijejici. Cilem
predSkolniho vzdélavani je vychovat jedinec¢nou sebejistou osobnost kazdého ditéte,

ktera bude samostatné premyslet, jednat a uvazovat.

Zavérem by chtéla autorka prace zduraznit dileZitost zajiSténi ekonomickych,
technickych a materialnich podminek tak, aby vSechny mateiské Skoly byly schopny
vyhovét potiebam déti s vyZzivovym omezenim, Zzejména ve stravovacim rezimu. Rodice
by potom nemuseli pfipravovat stravu doma, coz by jim samoziejmé ulehcilo situaci,

ktera vzhledem k této problematice skryva jisté prekazky.
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ZAVER

Predlozena bakalarskéd prace se zabyva problematikou vyzivového omezeni u déti
predskolniho v€ku a jejich mozny dopad na absenci ve vzdélavani. PiedSkolnimu
obdobi se rozumi vek ditéte, ktery zacina ve tfech letech a kon¢i nastupem do zakladni
Skoly. Proto je dulezité zafazovat vSechny déti, v¢etné déti s vyzivovym omezenim do
kolektivu vrstevniki nejen z divodu socializace, ale také zdivodu predavani
komunikacnich dovednosti a poskytnuti mista, kde bude dité pfijato vSemi vrstevniky.
Dalsim dulezitym aspektem je citlivy pfistup nejen od rodice, ale také od pedagoga.
V soucasnosti déti travi mnohem méné ¢asu s rodinou nez déti diive. Jeden z divodi je
jisté pracovni vytizenost rodic¢l. Vzdyt zajem rodici, jejich laska a bezpeci je zakladem
pro osobnost kazdého ditéte. Déti s vyzivovym omezenim potiebuji pro spravny rozvoj
a vyvoj vprvni fadé rodinné¢ zadzemi. Velmi dilezitou roli v rozvoji ditéte zastava
rodina, jejich podnéty a prostfedi. Dalsi vzdélavani probihd prostiednictvim matetské

Skoly a navazuji tak na dosazené védomosti a znalosti.

V bakalaiské praci, ktera se tyka vyzivového omezeni je potfeba poukazovat na jeji
dialezitost. Diky tomu je mozné pfedchéazet nékterym komplikacim a problémtm, které
mohou Vvramci pobytu ditéte s vyzivovym omezenim v mateiské Skole nastat.
Nezbytnosti je informovanost pedagogti mateiskych skol, ale také dostatek informaci

od rodiny tykajici se této problematiky.

Teoretickd Cast charakterizuje dité predskolniho obdobi, jeho vyvoj po strance
motorické, socidlni a emociondlni. Tato kapitola se také vénuje kognitivnimu vyvoji
ateci u ditéte predskolniho veéku, dale popisuje predskolni vzdélavani dle RVP PV.
Zabyva se také vzdélavanim piedskolnich déti se SVP, adaptaci déti s vyzZivovym
omezenim a soucasné pristupu matefskych Skol k pfijiméni déti s vyZivovym
omezenim. Soucasti teoretické prace jsou jednotliva vyZivova omezeni se zaméfenim na
cukrovku, potravinové alergie a bezlepkovou dietu. Posledni ¢ast teoretické prace tvori

organizace zaméfend na tuto problematiku.

Hlavni cil, vyzkumné otazky a hypotézy, které byly na pocatku vyzkumného Setfeni
stanoveny, se podafilo prostfednictvim mnoZstvi odborné literatury a dotaznikl

analyzovat. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo prozkoumat nejcastéjsi prekazky ve
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vzdelavani predskolnich déti se zaméfenim na vyzivové omezeni. Déle bylo vyzkumné
Setfeni zaméfeno na specifika déti S vyzivovym omezenim, oblast omezeni v ramci
vzdélavani a také zdali je pedagogickd piiprava na Cinnosti pro pedagogy rozdilna ¢i
ztizena. K zjisténi odpovédi byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumného Setfeni. Byli
osloveni pedagogové z matefskych Skol Pardubického kraje s zadosti o vyplnéni

dotazniku.

Z celkového vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze matetské Skoly, tedy jednotlivy
pedagogové nevnimaji déti s vyzivovym omezenim né&jak rozdilnéji. Zaroven si
uvédomuji dulezitost této problematiky, a proto vénuji témto détem S vyzivovym
omezenim vEétsi pozornost. Nejvétsim problémem, ktery pedagogové uvedli je rozdilny
stravovaci rezim, zejména v Upravé jidelniC¢ku. Nicméné na zakladé¢ kladného
a respektujiciho ptistupu matefskych $kol se da vse vyfesit, a tyto déti se tak mohou
stavat soucasti kolektivu v béznych matefskych Skolach. Nezbytnosti je také podpora
volnosti, spontannosti a samostatnosti. Matefska skola by méla byt pro vSechny déti
mistem, které dostatecné motivuje a zdroven podporuje k aktivnimu uceni. Proto je
dalezité, aby byly déti s vyzivovym omezenim soucasti kolektivu a zazivaly tak pocit

prijeti.

Velmi pozitivni je zjiSténi, Ze kolektiv déti matetskych Skol Pardubického kraje
pfijimaji a respektuji déti s vyzivovym omezenim jako jejich soucast a tudiz maji tyto
déti dostatek prilezitosti k interakcim mezi kamarady. Dale vyzkumné Setteni zjistilo, Ze
déti s vyzivovym omezenim se Uc€astni mimosSkolnich aktivit, ¢imZ jsou posileny
jednotlivé vztahy, tolerance a porozuméni mezi vrstevniky v kolektivu, a dochazi tak
k eliminaci moznych konflikti. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pedagogové
podporuji a kladou velky diraz na budovani vztaht mezi vSemi vrstevniky ve tiidé
a vytvareji tak prostfedi, v némz jsou pozitivné a citlivé piijimany vSechny déti, véetné

téch s vyZivovym omezenim.

Tato bakalatska prace miiZze byt inspiraci nejen pro pedagogy mateiskych Skol, také
pro studenty Univerzity Jana Amose Komenského, soucasné muze poskytnout

informace tém, ktefi se o vyzivovou problematiku vice zajimaji.
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Priloha A: Dotaznik pro materské Skoly Pardubického kraje

1. Celkovy podet déti v MS a podet déti s vyZivovym omezenim.
a. Celkovy pocet déti (vypiste)
b. Ano, déti s vyzivovym omezenim navitévuji nasi MS (pocet)
c. Ne, ddti s vyZivovym omezenim nenavitévuji nasi MS
2. Vyberte, prosim, kterého vyzivového omezeni se tyka.
a. Cukrovka
b. Potravinové alergie
c. Bezlepkova dieta
d. Jiné (prosim, napiSte konkrétng)
3. Nabizi MS »specialni ,,stravovani?
a. Céstetné (pouze ze zdravotnich diivodii a na zakladé lékatského potvrzeni)
b. Déti si nosi vlastni stravu z domu
c. Ne
4. Hraje odli$né stravovani déti roli v piijimani do MS?
a. Ano
b. Ne, snazime se najit vzdy adekvatni feSeni
5. Spolupracuje MS s poradenskym zafizenim tykajici se této problematiky?
a. Ano
b. Ne
C. Spoluprace probihd spise ze strany rodiny

6. Ma dit¢ s vyzivovym omezenim ztiZzenou situaci v zapojeni se do kolektivu ostatnich

déti?
a. Ano
b. Ne

c. Nejsem si jista
7. Jsou ostatni déti seznameny s omezenim kamarada (kamarad®)?
a. Ano
b. Ne
c. Castetné
8. Pokud ANO, jakym zplsobem jste podali informace?

a. Individualni forma



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b. Spole¢né v komunitnim kruhu

c. Déti nejsou informovany

Vénujete détem s vyZivovym omezenim vice pozornosti béhem pobytu v MS?
a. Ano

b. Ne

C. Nejsem si jista (¥)

Je Vase profesni ptiprava odlisna ¢i obtiznéjsi vzhledem k t€émto détem?

a. Ano (prosim, napiste konkrétni problém)

b. Ne, nezaznamenal (a) jsem zadné rozdily

Vykonavaji tyto déti viechny aktivity béhem dne v MS?

a. Ano

b. Ne (prosim, dopliite jaké)

Pozorujete na détech vyrazngjsi zmény v chovani béhem dne v MS v porovnani
S ostatnimi détmi?

a. Ano, jsou vice podrazdéné a unavené

b. Ne, zapojuji se stejné jako ostatni déti

Jezdi s Vami tyto déti na ,,mimotfadné‘ udélosti (napft. vylet)?

a. Ano

b. Ne

c. Ano, ale s doprovodem rodi¢u

Potfeboval (a) byste ziskat vice informaci o vyZivovém omezeni (napf.
prostfednictvim dal$iho vzdélavani)?

a. Ano, mam nedostacujici informace

b. Ne, jsem dostate¢né informovan (a)

Jaka jsou (dle vaSeho nazoru) specifika ditéte s vyZivovym omezenim v ramci
dochazky do MS?

Maji srovnatelné potieby s ostatnimi détmi

Tyto déti pottebuji vice odpocinku (snizeni pohybové aktivity)

Rozdilné reZimové potieby (odliSna strava, vylouceni konkrétni potraviny, aplikace

inzulinu aj.)

Jiné (prosim, dopliite)

S jakymi uskalimi se nejcastéji dité€ s vyZzivovym omezenim potykd v ramci vzdélavani

v MS?

a. Casta nemocnost, tudiz absence ve vzdélavani



17.

18.

19.

20.

b. Negativni projevy v chovani k ostatnim détem

C. S Zadnymi, je srovnatelné s ostatnimi détmi

d. Jiné (prosim, dopliite)

Je zapotiebi zaji§téni specialnich potieb pro tyto déti v ramci pobytu v MS?
a. Ano (napf. osobni asistent, snizeni poctu ve tiid¢)
b. Ne, neni potieba

C. Jiné (prosim, vypiste)

Jaké je spoluprace s rodici téchto déti?

a. Vyborna

b. Dobra

€. Nedostacujici

Vyberte, prosim nejvyse dosazené vzdélani.

a. SS pedagogického sméru

b. VS pedagogického sméru

C. VS se zamé&fenim na specialni pedagogiku

d. Jiné (prosim doplite)

Jaké mate pracovni zatazeni?

a. Reditelka

b. Ucitelka

c. Jiné (prosim dopliite)
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