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Uvod

Tématem bakalatské prace je vyuziti terapie pohadkou u predskolnich déti. Toto téma
autorka zvolila na zakladé blizkosti k pohddkam a détem. V Ceské republice se pohadky
v ramci terapie pouzivaji velmi ziidka a tato oblast dosud neni pfili§ prozkouména. Vyhodou
pohadkoterapie je jeji piirozenost pro détské klienty, a proto je cilem autorky prostiednictvim
této studie podpofit rozvoj terapie i u nas, aby mohla pozitivné ovliviiovat duSevni

1 télesny rozvoj déti.

Bakalarska prace je strukturovana na dvé cCasti, teoretickou a praktickou. V ramci
teoretické Casti se budeme zabyvat obecnou charakteristikou a zédkladnimi pojmy terapii.
Teoreticka Cast definuje terapeuticky pfistup, terapeuticky vztah a charakterizuje osobnost
terapeuta. Budou popsany zakladni terapeutické pfiistupy, se kterymi pohadkoterapie uzce
souvisi. Psychoterapie jako zdroj vSech terapii a biblioterapie, pfi niz se k 1écebnému ucinku
vyuziva knih. Dale bude poskytnut struény nahled na prosttedek pohadkoterapie, a tim je
pohadka. Autorka popisuje jeji zakladni rysy, dale se zaméfuje na historii pohadek, jejich
druhy a funkce a v neposledni fadé téz na to, jakou ulohu pohadky plni. Teoreticka cast také
poskytne vhled do samotné terapie. V této kapitole jsou popsany hlavni znaky
pohadkouterapie, ¢im jsou typické pohadkové ptibeéhy vhodné pro tuto terapii, jakym
zpuisobem terapie probiha i jaky ma vliv na détskou psychiku. Vzhledem ke stanovené cilové
skupin¢ bude v zavéreéné kapitole teoretické Casti charakterizovan piedskolni veék a vyvoj

ptedskolniho ditéte v motorické, kognitivni, emociondlni i socidlni oblasti.

Praktickd ¢ast popisuje metodiku, pribeh a vysledky vyzkumného Setfeni. V tvodni
¢asti je uveden hlavnim cil vyzkumu. Déle autorka charakterizuje vyuzité vyzkumné metody,
kterymi jsou piipadova studie, pozorovani a polostrukturovany rozhovor. V dalsi casti je
charakterizovan vyzkumny soubor, kde se autorka zaméii na déti a zafizeni, ve kterém
probihd predskolni vychova a vzdélavani. V ramci analyzy dat jsou uvedeny dvé kazuistiky
déti a interpretace dat ziskanych prostiednictvim pozorovani pii aktivni Cinnosti déti.
Nasleduje vyhodnoceni naplnéni hlavnich cilt a vyzkumnych otazek. V zavéru praktické ¢asti

je diskuze, ktera zhodnoti ziskana data a navrhne ptipadna doporuceni do praxe.



Piinosem této prace je poskytnuti ndhledu do nové metody terapeutického pfistupu

k détskym klienttim.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalatské prace je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmi v oblasti
terapii, pohadek, pohadkoterapie a na vyvoj ditéte predskolniho véku. V prvni kapitole
se autorka zaméfila na problematiku terapeutického pfistupu, jeho definice a rozdéleni. Dale
uvadi charakteristiku osobnosti terapeuta a nalezitosti terapeutického vztahu mezi klientem
a terapeutem. Vymezuje zdroj vSech terapii, tim je psychoterapie, a v zavéru prvni kapitoly
také biblioterapii, ktera pracuje s knihami, diky ¢emuz tizce souvisi s pohadkoterapii. V druhé
kapitole autorka popisuje zakladni rysy pohadek, jejich historii, vznik, funkce a v neposledni
fad¢ také jejich ulohu vzhledem k détskym ctenafim. Dalsi kapitola je zaméfena na
pohéadkoterapii. Autorka uvadi zdkladni charakteristiku terapie i uzivanych terapeutickych
pohadek. Zde zminuje, jak terapie probihd a jaky ma pohddka vliv na détskou psychiku.
V posledni kapitole teoretické cCasti autorka popisuje vyvoj ditéte v predSkolnim veku
voblasti  poznavacich  procesi a rovnéz voblasti  pohybového, citového

1 socialniho vyvoje.



1 Vymezeni zakladnich pojmu v oblasti terapie

V prvni kapitole teoretické ¢asti by autorka této prace chtéla vysvétlit nekteré zakladni
pojmy. Nejprve se zamé&fi na charakteristiku terapeutického pristupu neboli terapie. Ve své
praci uvadi rozdéleni, prostfedky i formy terapie obecné. Dale charakterizuje osobnost
terapeuta, jako jednoho z ucastnikli terapeutického procesu a jeho vlastnosti. V dalsi
podkapitole popisuje terapeuticky vztah a jeho nalezitosti pro spravny pribéh terapie.
V zavérecné Casti prvni kapitoly se zabyva otazkou psychoterapie jako kli¢ového zdroje vSech

terapii a biblioterapii, kterd uzce souvisi s terapii pohadkou.

1.1 Terapeuticky pristup

Terapeuticky pfistup neboli terapii mizeme vysvétlit jako odborné jednani s osobou,
scilem zmirnit ¢i odstranit nepfiznivou Zzivotni situaci nebo jeji priiny a tim zlepsSit
psychicky i fyzicky stav jedince. Terapeuticky pfistup miize byt aplikovan ve form¢ primarni
v ramci jednotlivych terapii (arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie apod.) nebo ve forme

sekundarni (napf. pfi specialnim vzdélavani). (Miiller a kol., 2014)

Miiller (a kol., 2014) také uvadi, ze pro kazdou terapii plati, ze probihaji v urcitém
prostfedi (napf. 1écebnach, stacionafich) a ¢ase (dlouhodobé, kratkodobé aj.), maji uréitou
formu (pf. individudlni nebo skupinovou aj.), odpovidaji urcité orientaci a vybavenosti
terapeuta, zavisi na véku, symptomech a pfi¢inach potizi daného klienta, mohou byt zaméteny

na télesné nebo psychické zmény a jejich cilem muze byt prevence, rehabilitace ¢i 1écba.

,Jejim cilem je vylé€it nemocného clovéka nebo mu alespont pomoci pii sndSeni
a zvladani nemoci a jejich nésledkd. Klade si otazky po pfi¢indch, mechanismech a nasledcich
u porusenych funkci a poruSené¢ho vyvoje lidského organismu a osobnosti. Odpovédi vyuziva
K odstranovani poruch a k obnové zdravi vté mife, vniz to stav poznani a ucinnost

vyuzitelnych metod pravé umoziiuje.” (Balcar, Langmeier, Spitz, 2010, s. 28)
Terapie mizeme dle zakladnich prostiedkl rozdélit na:

e psychoterapii;
o fyzioterapii;

e farmakoterapii;



e chirurgickou terapii. (Edelsberger a kol., 2000)

Psychoterapii autorka vice piiblizi v dal§i ¢asti bakalafce prace. Fyzioterapie se
zabyva lécbou pohybového systému, ktery byl poSkozen po traze, nemoci ¢i nadmérnou
zatézi. Farmakoterapie pomahd 1é¢it za pomoci 1€k a chirurgickd terapie 1é¢i operativnim

oSetfenim. (Miiller a kol., 2014)

Terapeuticky ptistup je provadén riznou formou. Miize se jednat o individualni formu,
kdy terapeut pracuje s jednim klientem. Dale skupinovou, coZ znamena, Ze terapeut pracuje
s malou terapeutickou skupinou. SpiSe doplityjici terapii, je terapie hromadnd, kdy se jedna
o praci s velkou skupinou a neni tudiz tak efektivni. Rodinnd forma jiz napovida, ze se bude
jednat o praci se Cleny rodiny a komunitni forma znaci praci v ramci néjaké komunity.

(Miiller a kol., 2014)

Terapie ma také urcité cile, na které se terapeut v ramci setkdvani zaméfuje. MiiZzeme
je rozdélit na kauzélni, symptomatologické a paliativni. Kauzalnim cilem mizeme oznacit
pri¢inu dané poruchy, na kterou se terapeut zaméiuje. Symptomatologicky cil znamena pro
terapeuta zaméfeni se pfedevs§im na projevy a paliativni tzn. zmirilovani disledkd, které dané

porucha nebo nevylééitelna nemoc jiz vyvolala. (Tamtéz, 2014)

1.2 Osobnost terapeuta

Neméné dulezita je osobnost terapeuta. Jeho vlastnosti a odborna piipravenost vyrazné
ovliviiuji pribéh terapeutického procesu a komunikaci klienta. Vlastnosti terapeuta bychom
mohli rozdé€lit na obecné a specifické. Mezi obecné vlastnosti miizeme zafadit autenticitu
(tzn. otevienost projevim a prozivani klienta), akceptaci (pfijeti klienta a jeho problému)
a Vneposledni fad¢ také schopnost empatie, které je pro praci s lidmi nezbytna. Pisobeni
terapeuta dale zavisi na jeho kvalifikaci, konzultaci o pouzivanych ptistupech s kolegy a péci

o vlastni osobu, resp. psychohygiené. (Vymétal, 2004)

Podle Vymeétala (2004) nejsou specifické vlastnosti terapeuta, tedy jeho osobnost, pro

ucinky terapie zvlaste dilezité.

10



Nekteré vlastnosti, zvlasté u détského terapeuta, jsou piimo zadouci. Podle Geldard D.

a Geldard K. (2008, s. 24) ,,terapeut musi byt:

kongruentni (tj. integrovanou osobnosti);
e Vv kontaktu s ditétem v sob¢;
e akceptujici;

e citove¢ nezaujaty.

Byt kongruentni znamena pro terapeuta vytvoreni takového prostiedi, kde se dité bude
citit bezpecné. Zakladem vztahu dité — terapeut je dlivera. Takové atmosféry miize terapeut

dosahnout, pokud bude upfimny, vyrovnany a zasadovy.

I kdyz se svét dospélych a déti velmi lisi, détskd duse je stdle soucasti kazdého
dospélého. Byt v kontaktu s ditétem v sob¢, je cesta, ktera pomaha terapeutovi 1épe porozumét
détskému klientovi. Lépe tak porozumi jeho pocitim a umoziluje mu s nim pfirozenéji vse
prozit, ¢imz zamezuje, ze se dité uzavie do sebe a bude své city potlacovat. Predchazi tak
vzniku rtiznych emoc¢nich poruch a neurdz. Dité¢ ma strach z nezndmych pocitt, tudiz je velmi
dilezité, aby je dokézalo pojmenovat. JelikoZ se terapeut stavéa pro dit¢ vzorem, je nutné, aby
se pravidelné stykal se supervizorem, se kterym konzultuje piipad nebo vlastni problémy.
Pokud neni terapeut schopen zvladnout své zalezitosti, ztraci schopnost dostatecné pomahat

svym klientim. (Geldard D., Geldard K., 2008)

Terapeut by mél svym chovanim povzbuzovat dité, aby dokéazalo akceptovat danou
skutecnost. M¢l by zcela nezaujaté posuzovat danou situaci a predevsim tak, aby tim ditéti
nedaval najevo, co se libi a nelibi jemu. Vzdy je nutné, aby dité nebo jakykoliv klient hledal
moznou cestu feSeni sam. Terapeut pouze poskytuje nestranny nadhled. Je zcela ziejmé,
ze néjakou dobu trva, nez si dit¢ ke svému terapeutovi najde cestu a projevi vici nému
davéru. Je vSak nutné, aby terapeut respektoval rozhodnuti ditéte, choval se nezaujaté a tim
poskytne ditéti jistotu, ze jej bude stale prijimat. Tato schopnost terapeuta je jednou
svym povoldnim teprve zacind a jedna se o détského klienta. V této oblasti vznikaji obtize
nejcastéji, jelikoz déti, které se podrobuji terapii, Si ¢asto prosly velmi bolestnymi udalostmi.
Terapeut pro dit¢ znamena velkou oporu, proto je dulezité, aby se citové viibec neangazoval.
Dité si toho muze vSimnout a prozije tak novou bolest, protoze bolest pocituje i jeho

terapeut — nejblizsi ptitel. Terapeut by se mél vyvarovat vSech citovych reakci. Dité by se
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mohlo zacit chovat podle toho, co déla terapeuta Stastnym a ne podle toho, co skute¢né

proziva.

Naopak je velmi vhodné, pokud terapeut pochvali dit¢ za jakékoliv jeho rozhodnuti.
Uspéchem je dosaZeni uréité rovnovahy mezi apatii a citovym zaujetim terapeuta, jeho
uménim naslouchat, rozumét a pfizptsobovat se riznym fazim jednotlivych sezeni. (Tamtéz.,

2008)

1.3 Terapeuticky vztah

Obecné lze fici, Zze vztah pfedstavuje urcitou souvislost mezi jevy. Ma vSak mnoho
riznych vyznamu. Jednim z klicovych ukold v zivoté ¢lovéka je vytvoreni vztahu K sobé,
jelikoz tento vztah se promitne do vSech néslednych vztaht, které ¢lovék v pribéhu Zivota

navazuje. Vztahy v zakladni roviné¢ miiZzeme rozdélit na osobni a neosobni. (Vymétal, 2004)

,,Osobni vztahy jsou takové, na jejichz vzniku se jedinec sam podili vlastni aktivitou.
Neosobnimi vztahy rozumime ty, jejichZ vznik miZeme oznadit za automaticky.“ (Vymétal,

2004, s. 92)

Terapeuticky vztah je vztah mezi terapeutem a jeho klientem, jehoz prostfednictvim
1ze u klienta dosdhnout zmény. Vztah je rdmec terapie a umoziuje pouzivani riznych metod
a postupt. Vyzaduje vSak od ¢lovéka otevienost, divéru a urcitou nadéji, coz je pro terapii

nezbytnou podminkou. (Miiller a kol., 2014)

Vymétal (2003) vymezuje tfi zdkladni vztahové oblasti lidského jedince. Jedna se
o vztah, ktery ma Clovék sam k sobé&, vztah k druhym lidem a ke svétu a také vztah k vySSim

hodnotam.

Nyni bychom se zaméfili na vztah dospé€lého terapeuta a détského klienta, jelikoz
terapie pohadkou nabyva G¢innosti predevsim u déti. Vztah terapeuta s dit€tem by mél mit

urcité vlastnosti. ,,V zadjmu co nejvyssi efektivity musi, podle naseho presvédceni, vztah byt:

e spojnici mezi svétem ditéte a terapeutem;
e exkluzivni;

e bezpecny;

e autenticky;

e divérny (za normalnich okolnosti);
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e nevtiravy;

o cilevédomy.“ (Geldard D., Geldard K., 2008, s. 15)

Byt spojnici mezi svétem ditéte a terapeuta znamena, ze by terapeut mé¢l s ditétem
navazat takovy vztah, aby se chovalo zcela pfirozené, jelikoZ jinak se dit¢ miize chovat
v rodinném prostiedi, kde ho vidi rodi¢e a jinak v rdmci sezeni. Terapeut nesmi vnaset zadné
soudy, je dilezité, aby dit¢ prezentovalo vlastni hodnoty a postoje. Terapeut se musi snaZit,
aby co nejefektivnéjs§im zptisobem dokazal propojit zkusenosti ditéte se svétem. Vztah by mél
byt exkluzivni, coz znamena v tomto ptipad¢ jedinecny. Dit€é musi mit jistotu, ze vztah je
divérny a nedojde k vméSovani jinych lidi, zpravidla rodict, bez jeho souhlasu. Pravé tento
bod je Castym problémem v ramci terapie, kdy se rodice snazi spolupracovat ve vetsi mife,
nez je pro dit€¢ vhodné. Proto je nutné poskytnout rodi¢im dostatek informaci, aby zacali
terapeutickému postupu vice duavéfovat, ale zaroven je dilezité zajistit exkluzivitu vztahu
mezi ditétem a terapeutem. Terapeut musi pln€ respektovat pohled, kterym dité nahlizi samo
na sebe. Cim vice roste ochota ditéte svéfovat se, tim vice se utvrzuje v tom, ze svému

terapeutovi mize plné duverovat. (Geldard D., Geldard K., 2008)

Bezpedi Vv terapeutickém vztahu znamend, Ze je nutné pro dit¢ vytvofit takové
prostiedi, ve kterém se bude citit pfijemné. Rovnéz dulezité je ujistit dit€¢, Ze mu nehrozi
zadné neblahé dusledky za to, kdyz se svéti se svymi starostmi nebo problémy. Je vhodné dité
seznamit s planem sezeni, jelikoz se zmensi jeho obavy z néfeho neznamého. Stanoveni
ur€itych pravidel sméfuje k lepSimu pribéhu sezeni, jak ze strany terapeuta, tak i ditéte.
Autenticky vztah je pouze tehdy, pokud probiha se skuteCnym terapeutem, ktery nic
nepredstira, a se skutecnym détskym klientem. Vztah neni povrchni a dovoluje klientu odhalit
to, jaky doopravdy je. Je dillezité, aby terapeut piijimal jakékoliv téma, které dité piinasi. Pii
praci s ditétem je velmi dilezité, aby vztah byl zalozen na davére. Pro spravny vyvoj vztahu
je vhodné probrat s ditétem otazku davérnosti a jejiho omezeni hned na zacatku. V ramci
terapie mohou nastat chvile, kdy se dit¢ svéfi s nécim, co je nevyhnutelné potieba sdélit
dal$im osobdm napft. Ze bylo sexudlné zneuZito. V takovém pfipad¢ je nutné, aby terapeut
podal takovou informaci Setrné, jelikoz pokud se dostane zpét k ditéti, tak to bude povazovat
ze strany terapeuta za zradu a jejich vztah bude narusen. Obvykle je nejlepsi, kdyz to dité
sdéli rodi¢iim samo, ale je vhodné, aby mél terapeut nad celou situaci dohled. Musi brat ohled

predevs§im na dité€ a jeho ptistup by mél byt co nejcitlivejsi. (Geldard D., Geldard K., 2008)
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Vztah mezi terapeutem a jeho klientem by mél byt uvolnény a nenasilny. Prilis
mnoho otazek muze dit€¢ vydésit a mize se poté uchylit k ml¢eni. Terapeut by si mél davat
pozor na informace, které ziskal od rodi¢u. Pokud je neobezietné pouzije, muze dité uvést do
rozpakil a vyvolat tak u n¢j pocit nejistoty. Dité se uzavie do sebe a Casto dojde az k tomu, ze
zacne mit strach a pfestane dochazet na jednotlivd sezeni a jakékoliv dalsi terapeutické
postupy Vv ném budou vyvoldvat strach. Déti ochotnéji vstupuji do terapeutického procesu,
pokud vi, pro¢ terapii podstupuji, pro¢ navstévuji svého terapeuta, proto by méli rodice dité
na pldnovanou terapii s dostateCnym piedstihem pripravovat. Jestlize dit¢ spravné pochopi
divody, proc terapii podstupuje, ziskd vztah nadéjny potencial. Soucasti mnoha sezeni je hra,
jelikoz je pro déti pfirozenou Cinnosti. Je nutné, aby terapeut vé€dél, co chce danou hrou

dosahnout a byla tak uziteCnou soucasti terapeutického procesu. (Geldard D., Geldard K.,

2008)

V pribéhu terapeutického procesu maji klienti, v tomto pfipadé ma autorka na mysli
konkrétné deti, urcita prava, ktera musi terapeut respektovat a dodrzovat. Je to predevsim
pravo na pravdu. Dité by mélo byt informovano o udalostech, které se ho tykaji, a terapeut by
mu nikdy nem¢l lhat. Dalsi pravo se dotyka soukromi a divérnosti. Jak jiz autorka této prace
naznacila, terapeut by nemél sdélovat informace, které¢ mu dité¢ sdélilo, dalsim osobam bez
jeho souhlasu. Dit¢ ma také pravo na to, aby ho terapeut i jeho rodi¢e brali vazné
a nezlehcovali jeho nazory nebo city. Je taktéZ nutné, aby ditéti bylo dovoleno vyjadfit sviyj
nazor a podilet se na rozhodovani, coz je predevsim ze strany rodict, ¢asto opomijeny aspekt.

(Balcar, Langmeier, Spitz, 2010)

1.4 Psychoterapie

V jistém smyslu slova lze fici, Ze kofeny psychoterapie sahaji az do prehumanniho
vyvoje lidstva, kdy se matky snazily chranit svd mlad’ata a jednotlivci postupné zacali chapat
vyznam osobnosti. Béhem vyvoje se toto uvédomovani formovalo a prohlubovalo. Nejprve se
rozd¢lila role muzl a zen, pak se zacaly rozsifovat vesnice a objevovali se prvni ucitelé, 1¢kati
nebo duchovni spravcei, za kterymi lidé ptichazeli pro rady. A tak se psychoterapie v urcité
formé objevovala uz davno predtim, nez se stala béZznym povolanim. Do podvédomi
spolecnosti vstoupila vyznamnéji zhruba pted sto lety, diky praci Sigmunda Freuda. Lidé
S psychickymi problémy byli casto umisténi do 1é¢ebnych instituci, a tudiz Freud vytvofil
novou terapii, tzv. terapii mluvenim, a zpusobil tak revoluci v psychiatrii i psychoterapii.
(Zeig, 2005)
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Vymétal (2004, s. 20) vymezuje psychoterapii takto: ,,Psychoterapie je predevSim
1écbou (sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (terciarni
prevenci) poruch zdravi, ktera se uskutectiuje vyhradné psychologickymi prostiedky, tedy
prostfedky komunikacni a vztahové povahy.“ Jinymi slovy se dd psychoterapie vysvétlit jako
urcitd pomoc, kterd ptsobi na dusevni stav ¢lovéka, na jeho chovani a vztahy s jinymi lidmi,
ale také na jeho télesné procesy a tim vyvold zmény, které vedou k odstranéni ¢i zmirnéni

poruch zdravi.

Podle psychologického slovniku mlZzeme psychoterapii vysvétlit jako: ,,LéCeni
duSevnich chorob a hrani¢nich stavii psychologickymi prostfedky, k nimz patii: slovo, gesto,
mimika, ml€eni, pfipadné¢ uUprava prostiedi; je jednim z ucinnych zplsobii psychologické

pomoci, planované, promyslené a provadéné odborniky.* (Hartl, 2004, s. 217)

Langmeier, Balcar a Spitz (2010, s. 46) ve své knize uvadi, Ze: ,,Psychoterapie ve
vlastnim smyslu zahrnuje vztah a proces, jehoz cilem je v potiebné mife napravit poruseny

stav osobnosti, organismu nebo interpersonalnich vztahi pacienta.*

,Psychoterapie je lécebné plisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii
psychologickymi prostiedky. Nebo jinymi slovy: psychoterapie je zamérné upravovani

naru$ené ¢innosti organismu psychologickymi prostredky.* (Kratochvil, 1987, s. 11).

Kratochvil (1987) také poukazuje na to, Ze psychoterapii miizeme rozliSovat v uzsim
a $irSim smyslu. V uz§im slova smyslu se jednd o zamérné ptlisobeni terapeuta na pacienta
pfimo v terapeutickém vztahu nebo ve skupin€. V Sir§im slova smyslu mizeme psychoterapii

chépat jako ptisobeni vnéjSim prostifedim.

Podle Vymeétala (2004) se psychoterapie uplatituje tam, kde se na vzniklém problému
podileji psychosocidlni ¢initelé a také to, jak ¢loveék danou situaci vnima a proziva. Snazi se
o regulaci negativnich psychickych procest a stavii. Nabyva tedy vyznamu zejména v oblasti

zdravotnictvi, ale 1 v poradenstvi.

1.5 Biblioterapie

Biblioterapie se vyclenila z psychoterapie, jako kli¢ového zdroje vSech terapii,
piiblizné v poloving 20. stoleti. (Svoboda, 2013) Vliv ¢etby na ¢loveéka jiz sahd daleko do

minulosti. Knihy byly vzdy povazovany za symbol moudrosti a vedly k rozvoji ¢lovéka.
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,.Cetba je schopna odpoutat nemocného od myslenek na chorobu, posilovat jeho vili a chut

K uzdraveni.“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 74)

Termin biblioterapie vznikl z feckych slov biblion = kniha a therapeia = 1é¢it. Prvnim,
kdo vytvotil termin biblioterapie, byl americky farat Samuel McCord Crothers v roce 1916,
kdyZ opisoval prabéh 1écby psychickych onemocnéni v ¢asopisu Atlantic Monthly (Atlansky

m¢ésicnik). Pfesnéjsi definice se objevila az v roce 1941.

Svoboda (2013, s. 9) definuje biblioterapii takto: ,,V Sir§im specialnépedagogickém
kontextu znamena biblioterapie expresivné-formativni terapii, kterd vyuziva terapeutické
prace stextem za ucelem navozeni zaddouciho prozivani, chovani a jednani klienta

individualn¢ a spolec¢ensky prospésnym smérem.*

Dale dle Svobody (2013): ,V uzsim specialnépedagogickém kontextu pak
biblioterapie vyuzivd pfedevSim smysluplného textu. Tj. opird se zejména o sémantické
obsahy slov, vyznamova poselstvi odstavct a kapitol a sdéleni knih, ktera z vybranych textl

vyplyvaji.*

Podle psychologického slovniku je biblioterapie: ,,Metoda psychoterapie, kterad
vyuziva ¢etbu k 1€¢bé dusevné chorych; probiha individualné nebo skupinové; cetba poméaha
ucelné vyuzivat volny cCas, ptekonavat depresivni stav a dusevni krize, feSit vnitini konflikt

a podporovat adaptivni mechanizmy ¢loveéka.* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 32)

Uplatnéni této terapie je velmi Siroké, d& se pouzit prakticky vSude. U déti, u seniord,
U postizenych osob, obéti nésili ¢i drogoveé zavislych. A proto mist, kde se touto technikou da
pracovat, je velké mnozstvi. U déti jsou to naptiklad nemocnice nebo détské domovy, dale
domovy pro seniory, riznd lécebna a napravnd zafizeni, ale 1 v€znice. Ve vétsiné piipadi
¢lovék sahne po knize, kdyz je sam. Kdyz chce relaxovat nebo se néco nového dozveédét
a kniha je skvélym spole¢nikem. Casto s ni opoustime nas svét a poustime se do imaginarnich
predstav a piib&hi, které mohou mnohdy poskytnout fedeni nasich problémii. Cetba je velmi
dalezita u klientlh nebo pacientt, kteti se 1€Ci dlouhodobé€. Je dobrym nastrojem, jak muze
Iékat navazat kontakt se svym pacientem. Kniha, konkrétné ptibch, dokdze uvolnit napéti
a ukazat klientovi, Ze existuji lidé s podobnym osudem nebo problémem. U nejmensich
klienth pouziva terapeut, Vramci biblioterapie, pohddkové ptib¢hy, které u déti probouzi
fantazii, predstavivost a s dobrym koncem také nadéji a otevienost pro dalsi spolupraci.

(Muchova, 2012, [online])
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2 Pohadky

Kdyz c¢lovek slysi slovo pohadka, v kazdém to jist¢ vzbudi vzpominku na détstvi,

oblibenou postavu ¢i jiné zajimavé zazitky a proto je predmétem pohadkoterapie.

Studium pohadek je dilezité, protoze pohadkové piibéhy popisuji obecné lidské
vlastnosti. Je to fe¢, v niz si vSichni rozumi a jevi se tedy jako jazyk vSech dob, protoze stoji

mimo kulturni i rasové rozdily. (Franz, 2008)

Jak uvadi Luzik (1944), je to jeden z nejdrazsich odkazl lidové slovesnosti, ztélesnéni
lidskych idedld a zdklad mravniho zivota kazdého néaroda. Poukazuje také na to, ze dité chape
pribéh predcitany i ¢teny, coz je dulezité pii posuzovani toho, jak velky vliv na n¢j pohadky

maji.

»Na celém svété, ve vSech kulturach a ve vSech dobach se détem vypravéji ptibchy,
které se ve skutec¢nosti nikdy neodehraly, v nichZ vystupuji bytosti a tvorové, které zatim
zadny ptirodovédec nezaregistroval, v nichz se dé&ji véci neuvéfitelné a nadpfirozené,
odporujici fyzikdlnim zakonim. Sila pfedstavivosti a kouzlo pohadkového slova je silnéjsi

nez zakon gravitace.“ (Cernousek, 1990, s. 5-6)

,Pohadka pfedstavuje povétsinou kratsi, obvykle smysleny ptibeh, v mnoha ptipadech
se Stastnym koncem (neni to pravidlo). Obvykle se v ni objevuji nadpfirozené bytosti, které
Vv dé&ji vystupuji s obycejnymi lidmi. Pohéadka je piivodem lidového Zanru, byva psana ve stylu
prozy. Pohadky nejsou uréeny pouze pro déti, i kdyz jejich zékladna je rozhodné nejveétsi.
V dnes$ni dobé se miiZzeme kromé textové nebo vypravéné podoby pohadky setkdvat i s jeji

hranou podobou.* (cojeto.superia.cz, 2010, [online])

Dle Cernouska (1990) nemiize nic nahradit vypravéni ¢i predéitini pohadek. Ani film,
divadlo ¢i audio nahrdvka nemtize v posluchaci probudit skryté pfedstavy a myslenky, které
vznikaji pravé vypravovanim nebo predcitanim. Je to ¢innost, ktera nejvice oslovuje détské
Ctenaie. Mezi vypravécem a posluchacem vznikd pouto vzijemné davéry, které doprovazi

cely pribeh.
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2.1 Zakladni charakteristika pohadky

Téméi kazdd pohadka =zacind klasickou situaci, kterd je pozd€ji prerusSena.
,Byl/a jednou jeden / jedna ....“ Jedna se o zakladni charakteristiku postav nebo prostiedi, ve
kterém se d¢j bude odehravat. Podle Streita (1992) kazda pohadka zacina dobrymi ¢asy, které
ale narusi boj, nebezpeci nebo vina a vyhnani z raje. Podle n¢j kazdé dit€ musi vnitiné prozit
néco podobného, jedna se o dobu dospivani, 0 krok do svéta, ven z domova, z naru¢i matky.
Pohadkovy ptibeéh dava ditéti moralni podnét pro zivot a situace, které ho cekaji. Smyslem
pohadek je vstépit ditcti to, Ze dobro bude, i pfes trnitou cestu, nakonec odménéno a zlo
potrestdano. Cim vice se dité ztotozni s hlavnim hrdinou, proZije s nim napor zla i strach, tim

intenzivngj$i bude jeho prozitek v rliznych Zivotnich situacich.

Hlavni hrdina je v pohadce nositelem mravnich hodnot. Vyvolava u ¢tenare touhu byt
jako on. Hrdinou zpravidla byva osobnost, kterd bojuje proti zlu a nasili. Luzik (1944) uvadi,
ze existuji dva typy hrdindi, urozeni a lidovi. Urozenym hrdinou se stava vétSinou princ, kral
nebo osoba s vyssim spoleCenskym postavenim. Jejich typickymi rysy jsou gentlemanstvi,
ucta a poslusnost k otci, dodrZzovat dané slovo, ptatelské jednani s poddanymi a rozhodnost.
Neurozenym neboli lidovym hrdinou byva zpravidla hloupy Honza. Byva to zdravy, obycejny
clovek, ktery ma uctu ke svym rodicim, neboji se vydat na cestu do svéta, pozdravi a pomuze
starym lidem, rozda i posledni penize ¢i jidlo, které ma, je skromny, ma dobré srdce a neboji

se prace. Postava hloupého Honzy je jednou z nejmilovanéjSich postav détmi v§ech narodu.

Mezi zakladni prvky pohddky mlZeme zatadit fakt, Ze velmi Casto neni znam autor
a jejich vznik a vyznam je nejasny. Pohadka je druh lidového vypravéni, ma vSak jisty rdmec,
v némz se piibéh odehrava. Casto se jedna o symbolické vypravéni, skuteény obsah je poté
vyjadfen pomoci obrazil a pojednava o zakladnich zivotnich principech. Piibéh zpravidla neni
omezen Casem. TzV. ,,nadptirozeno* je v pohddkach zcela bézné a témer vzdy je spojovano se
Zivotem postav, zvlasté hlavniho hrdiny. Casto také miize obsahovat prvky riznych ritudld

a centrem pozornosti je hrdina a jeho poslani. (www.pohadkyprodéti.cz, 2007, [online])
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2.2 Vznik pohadek

Jiz u Platona muZeme Cist, Ze Zeny vypravély svym détem piibéhy — mythoi. Tudiz
pohadka v urcité formé byla soucasti vychovy jiz pfed mnoha tisici lety. Vypravéni ptibéha
byla oblibenou ¢innosti ptedevsim v zimé, kdy se lidé na venkové schazeli, aby se 0 né¢ mohli

podélit. (Franz, 2008)

Piib¢hy se tak predavaly z generace na generaci. Existovali také potulni pohadkari,
ktetfi putovali svétem a piibéhy vypravéli kolemjdoucim. Kdyz pfisli do vesnice, hned se
vSichni lidé shromazdili, aby si poslechli, jaky ptibeéh jim piinasi. Kazdy narod mél své

vlastni pohadky a malokdy se stietly ptibéhy s podobnym obsahem. (Streit, 1992)

Zajem o pohadky v oblasti védy zacal az v 18. stoleti. Odbornici tvrdili, Ze vypravéni
obsahuji pozuistatky staré viry, coz mélo na déti neblahy Gc¢inek. Velkymi osobnostmi byly
bezpochyby bratfti Grimmové. Poté nastalo obdobi historického 1 védeckého ziajmu
o pohadky, ptedevsim o to, pro¢ se tolik motivl pribéhti opakuje. Toto obdobi trvalo pomérné
dlouho a objevovaly se rtizné verze a nové informace. V 19. stoleti se objevila teorie, ze
pohadky vznikaji na zdklad€ snl, avSak tato hypotéza se nedockala tspéchu. Postupné se
objevovali dalsi entologové, archeologové a jini specialisté, ktefi se touto problematikou

zabyvaji az do dnes. (Franz, 2008)

Podle Alfreda Forka (in Luzik, 1944) mizeme zjistit tfi druhy shod pohadkovych
motivil. Shoduji-li se pohadky v jednotlivych rysech a idejich, muZeme fici, Ze vznikly
nezavisle na sobé. Pokud se shoduji v celych episodach, byly odnékud vypijceny a jestlize

jsou shodné v celém dé&ji a hlavnich myslenkéch, nelze o souvislostech mezi nimi pochybovat.

2.3 Druhy pohadek

Pohadky mutzeme rozdélit na pohadku kouzelnou, novelistickou, legendarni,

kumulativni a pohadku o Certech, o zvitatech ¢i o nectnostech.

e pohadka kouzelnd (fantastickd) — dilezita je pfitomnost kouzla, at’” uz v podobné
piredmétu ¢i postavy;
e pohadka novelisticka (realistickd) — zpravidla ptibéhy ze zivota, vyskytuji se

nepravdépodobné jevy, ¢i situace, ale nejsou pfitomna zZadna kouzla;
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e pohadka legendarni — zabavné piib&hy, ve kterych vystupuje postava z cirkevniho
prostiedi, avSak déj piibéhu zlstava svétsky;

e pohadka kumulativni (fetézovité) — jednoduché piibehy, jejichz hlavni rysem je fada
udalosti, ¢i vystupujicich postav nebo zvifat;

e pohadka o Certech — v pohadkach vystupuji Certi, ale hlavni hrdinové vZdy naleznou
zpusob, jak nad nimi zvitézit;

e pohadka o zvitatech — hlavnimi aktéry jsou zvifata, kterd mohou mluvit. Casto se
objevuje rivalita mezi slabSimi a siln€j$imi nebo pokusy né¢koho pftelstit;

e pohadka o nectnostech — v pfibé¢hu se objevuji Spatné mravni navyky jako je lhani,

kradeze, podvody apod. (www.pohadkyprodéti.cz, 2007, [online])

2.4 Zakladni funkce pohadek

»Zakladni funkci pohadek je vnést smysl a fad do détem plivodné nesrozumitelného,
skoro chaotického svéta, do svéta, jemuz déti, obzvlasté¢ v dobé predskolni, nemohou plné

porozumét.“ (Cernousek, 1990, s. 7)

Cenikova (2006) poukazuje na to, Ze pohadka plni piedeviim funkci estetickou.
V détské literatuie jako takové se naplnuji Ctyfi dalsi funkce: poznavaci, relaxacni, didakticka

a fantazijni.

»2MUzeme spatfovat spole¢ny zdjem u pohadky a pedagogiky. Tim zajmem je
osobnostni rist ditéte. Umélecké kouzlo pohadky je déno spfiznénim nadpiirozenych prvka
S prvky bézného zivota. Pohadka nabizi ditéti urcity model. Tim modelem je model boje
s nesnazemi kazdodenniho Zivota. Tyto nesnaze muze dité piekonat a s pfekazkami bojovat.
Pohddka vnasi f4d a smysl do détského nesrozumitelného svéta. Zakladnim principem
pohadky je ukazka boje mezi dobrem a zlem, kdy dobro zvitézi. Déti vyzaduji pohadkové
knizky, protoze pohadka v nich vyvolava rizné pocity a dojmy. Dité¢ se stimto svétem

ztotoznuje a proziva ho, jako by v ném zil.* (Poskierova, 2009, s. 19)
Cernousek (1990) se domniva, Ze svét dospélych je ¢asto pro dité komplikovany

a chaoticky. V ditéti proto mlze Casto vzbuzovat uzkost nebo nepochopeni. Déti chapou svét

jinym mysSlenim, a proto vznikd mezi dospélym a détskym zplisobem mysleni jistd propast,
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kterou vypliuji pohadky, které détem poméhaji si jisté nepochopené skutecnosti vysvétlit.

Mohl by to byt také jeden z divodu, pro¢ vlastné pohadky vznikaly.

2.5 Uloha pohadky

,ldealisace Zivota, optimismus a vira v zZivot, jeZ pohddku charakterizuji, je jednim ze
zakladnich projevi lidského ducha, ktery rad opousti zivot skutecny a uchyluje se do svéta
smysleného, kde si vytvaii lepsi Zivotni podminky. To ov§em neni zkreslovani skutecna, to je

hybna sila lidského usilovani o lepsi zivot.” (Luzik, 1944, s. 24)

Détstvi a pohadky k sobé bezpochyby patii. Déti pohadky miluji a zcela bezprostiedné
se s nimi okamzit¢ ztotozni. Obdivuji své hrdiny, sdileji S nimi radost i strach, maji respekt
pred zlymi bytostmi. Ulohou pohadek je poskytnout détem pomoc, aby lépe pochopily rozdily
mezi zlem a dobrem, umély posoudit, co je dobré a co je Spatné. To vSe prispiva k formovani
charakteru. Vypravéni pohadek ovlivituje rozvoj fantazie a predstavivosti. Déti dovedou
ptibc¢hy dotvaret a pracovat snimi. Pohadky také podporuji rozvoj slovni zasoby
a zdokonaluji vyslovnost. Pfibéh poméha détem lépe se zorientovat v redlném zivoté.
Zpravidla maji z pohadek ¢i piibéhd mnoho dojmu, které chtéji prezentovat svym blizkym
a tudiz mohou rozvijet i fe¢ a komunikaci. Pohadky détem pomahaji vcitit se do jiné osoby,
rozviji empatii. Uloha pohadky je také vychovné piisobit na déti, miize poskytnout vhodny

ptiklad pfi feSeni problému. (Novakova, 2010)

Ptibéh miize také vést k formovani zodpovédnosti u déti nebo varovani a mozné
disledky svého jednani. Pohadky také poskytuji moznost setkavani, predev§im u déti
nebo jinymi pifbuznymi. Ulohou pohadek je také poskytovani zabavy a relaxace pro déti.

(www.pohadkyprodéti.cz, 2007, [online])
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3 Terapie pohadkou

Terapii pohadkou lze také nazyvat jako skazkoterapie a nejvice se vyuziva v Rusku.
U nas neni vy¢lenéna jako samostatny systém, ale Casto se aplikuje jako soucast biblioterapie
nebo dramaterapie, kde se vyuziva prace s rolemi. V praxi Ize v ramci této terapie pracovat
nejen s détmi, ale i s dospivajicimi a dosp€lymi piedevsim v psychoterapii (napf. u zavislosti
nebo rodinnych problému). Skazkoterapie muzeme vymezit dvéma zpisoby: bud jako
samostatny terapeuticky pfistup nebo definujeme funkce pohadek jako psychoterapeuticky

prostiedek. (Polinek in Miiller a kol., 2014)

3.1 Charakteristika terapie

»Skazkoterapie — je jednim znejméné traumatizujicich a bezbolestnych zpisobt
psychoterapie. Pokud je mozné, ze se s pomoci pohddek (¢i pod jejich vlivem) mohl
zformovat Zivotni scénaf, pak je s pomoci pohddky také mozné pokusit se znevhodného

zivotniho vzorce ¢lovéka vyvést.” (Chernyaeva in Miiller a kol., 2014, s. 8)

Podle Kulintsové (in Miiller a kol., 2014) mtze byt skazkoterapie také proces hledani
smyslu a védomosti 0 svété, vytvaireni vztahli mezi pohddkovym svétem a realnym svétem,
pienos pohadkovych vyznama do reality, aktivizace osobnosti nebo miize pomoci piinést
lepsi vhled do problémovych situaci. Smyslem terapie je, aby jedinec nasel své silné stranky,
roz§ifil si moznosti riznych zpasobu chovani, hledal optimalni vychodiska z problémovych

situaci a rozvijel své tvlirci dovednosti a uméni naslouchat sobé i druhym.

,,Kolébkou skazkoterapie* je Skazkoterapeuticky institut v Petrohradé, ktery se podili
na organizaci nejriznéjsi workshopti (i v CR) a festivalt (Festival skazkoterapeutti v Soéi
vroce 2006). V nasi republice bohuzel vycvik pro skazkoterapeuty neexistuje. Komplexni
vycvik terapeutl ma 3 ¢asti. Po ukonceni prvni etapy (rozsah 90 hodin) je terapeut opravnén
uzivat metody skazkoterapie pii své praci. V ramci druhé etapy (rozsah 50 hodin) se
kvalifikace jest¢ vice prohlubuje a terapeuti mohou pouzivat skazkoterapii
Vv psychoterapeutické praci. Po absolvovani treti ¢asti (500 hodin praxe a konzultaci)

a atestace ma terapeut opravnéni vést vycviky skazkoterapie. (Polinek in Miiller a kol., 2014)
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3.2 Charakteristika terapeutickych pohadek

Pohadky pomahaji détem wvysvétlit to, co v realném svét€¢ nedokazi zpracovat.
Ztotoznéni ditéte s postavou piibéhu mulze pfinést novy efektivni zpisob vnimani aktualni
situace a originalni feSeni. V terapeutickém procesu se vyuZzivaji tii typy pohadek: lidové
pohadky, pohadky od zndmych autori a pohddky vytvotené pro psychoterapii. Zakladnim
faktorem psychoterapeutickych pohadek je metaforicnost a symboli¢nost. Je mozné vyuZzivat
ptib&hy pro diagnostiku nebo k porozuméni problému, ale i pro hledani vychodiska. (Polinek
in Miiller, 2014)

Molicka (2005, [online]) rozdéluje pohadky na vychovné-psychologickou,
psychoterapeutickou a relaxacni. Vychovné-psychologické pohadky wusiluji o zménu
v mysleni, na zaklad¢ které néasledné¢ dochazi ke zméné v chovani. Tyto ptibéhy se mohou
uzivat vramci prevence, aby zabranily vzniku strachu ¢i uzkosti (napi. pfed navstévou
zubare, pfiprava ditéte na hospitaci). Tento typ pohddek by mél poskytnout jiny zplsob
uvazovani o obtizné situaci a najit efektivni zpisob chovani. Psychoterapeutické pohadky
slouzi k vyrovnani z nenaplnénych potieb (napt. potieba bezpeci, lasky ¢i pfijeti a uznani).
Ukolem je snizit uzkost, kterou dit¢ proziva a zvysit jeho sebevédomi. Pied uZivanim
takového piibéhu musi probéhnout dislednd analyza pfi¢in a ptiznaki tzkostného stavu
ditéte. Pohadky se aplikuji v pfipad€ narozeni sourozence, rozvod rodi¢ii, adaptace na Skolu
nebo pii nemoci né€koho blizkého. Relaxaéni pohddky maji uklidiiujici a odpocinkovy
charakter. Posiluji v ditéti pozitivni obrazce, které napomahaji ke zmirnéni napéti. Cteni
pohadek mize byt doprovdzeno hudbou. Tento druh pohadek mohou vyuzivat logopedi

a pedagogové.

Soucasti terapie mohou byt i pohadky, které déti vytvari sami nebo spole¢né

s terapeutem. MuiZzeme tak posilovat odpovédnost za své jednani. (Oaklanderova, 2010)
Pii vytvareni pohadek je vhodné dodrzovat urcita pravidla:

e pohadka je v souladu s aktualnim problémem a potiebou ditéte;
e aktudlnim problém se zpravidla vaZe na hlavniho hrdinu;
e piib¢h by mél obsahovat moznosti pro zménu hrdinti a také situace k rozhodovani,

e pohadka by neméla moralizovat, nabizet pouze jednostranné hodnoceni. (Chernyaeva

in Miiller a kol., 2014)
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3.3 Vliv pohadek na détskou psychiku

Déti v pohadkach vidi redlny svét, tudiz velmi citlivé prozivaji konflikty mezi dobrem
a zlem. Tento prozitek je dilezity pro chapani spravnych moralnich hodnot. V hlavnich
postavach déti Casto vidi vzory, které rady napodobuji a ptebiraji jejich mySleni a chovani,
nejvice 1ze tyto procesy pozorovat pravé u déti predskolniho véku pfi hrach v matetské Skole.

(Mertin, 2004)

V urcité fazi vyvoje se dit€ za€ina zajimat o mravni postoje. Za¢ina si utvaret vlastni
nazory a hodnoty. UCi se chapat, co je spravné, co je Spatné€, za jaké chovani bude odménéno
a za jaké naopak potrestdno. K utvareni mravnich zasad a norem dochézi zpravidla v matetské

Skole, vlivem socidlniho okoli. (Helus, 2004)

K vytvareni hodnotového Zebiicku mohou piispivat pohadky, které pomahaji détem
napliiovat jejich psychické potieby, ale také vztahy v rodiné a ve spolecnosti, schopnost
kontroly nad svymi emocemi a feSeni probléml. Mezi psychické potieby fadime potiebu
lasky, divéry a védomi vlastni identity. Pohadkou se u déti rozviji dusSevni stranka a velmi
zalezi na tom, jak je interpretovana, pokud détem piib&éhy v tomto véku nenabizime, mohou
z nich vyrtist osobnosti s nedtivérou v sebe a v druhé nebo s poruchou osobnosti. (Cernousek,
1990).

3.4 Priibéh terapie
Psychoterapeutické pohadky je mozné vyuzit jako diagnostiku problému, nebo pro
hledani feSeni. V ramci individudlni 1 skupinové terapie musime ctit ur¢itd pravidla

Vv jednotlivych fazich.

V ramci pocateni faze (navazani kontaktu, vytvofeni bezpeéného prostiedi):
,usporadat nové — pohadkové prostor; vyuzit ritudlu ,,pfechod do pohadky* (napf. pomoci
kouzelné htlky, pohadkovych dvifek, ¢arodéjného klic¢e) ¢i ritudlu ,,vzyvani pohadky* (kdy
melodickym hlasem ,,vabime pohadku, aby pfilétla“ nebo v tiché koncentraci ocekavame
piichod pohadky apod.); mizeme pirevypravét pohadku zjiného uhlu pohledu
(napt. z pohledu vedlejsi postavy) nebo ji pfevést do moderni podoby ¢i zaméfit jednotlivé
postavy. Dale mizeme transformovat konkrétni zivotni udélost do pohadky, vtélit se do
obliben¢ho pohadkového hrdiny, vytvorit pohadku dramatickou improvizaci...“ (Chernyaeva
in Miiller a kol., 2014, s. 232)
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,,PI1 seznamovani s konkrétni pohddkou mizeme vyuzit riznych forem. Naptiklad
pred¢itani ¢asti pohadky riznymi ¢leny skupiny, diskuze nad jednotlivymi pasazemi, nechat
otevieny konec... Vzdy je ale nutné neporusit pohddkovou atmosféru. Pro analyzu pohadek
muzeme vyuzit také nejriznéjsi postupy: mizeme zadat premysleni nad pohadkou klientim
jako ,,domaci tkol“; rozehrat ji jako divadlo a vyuzit charaktery hrdinG; vytvofit a rozebrat

obrazek na zakladé pohadky imaginovat ,,volné pokra¢ovani, varianty pohadky.* (Tamtéz)

Z uvedenych principti vyplyvaji velké naroky na odbornost terapeuta neboli
skazkoterapeuta. Je nutné, aby absolvoval mnoho vycvikd a seminafi, jako je tomu tak
i U vycviku jinych terapeutl. Rozsahem vycviku se autorka zabyvala v Givodni ¢asti této

kapitoly.
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4 Dité predskolniho véku

Predskolni obdobi miizeme charakterizovat nejméné dvéma zpiisoby, bud’ to vzhledem
k véku ditéte, kdy se jedna o obdobi mezi 3. a 6. rokem, anebo z hlediska socialniho zatazeni,
kdy na zacatku tohoto obdobi nastupuje dit€¢ do matetské Skoly a na jeho konci do Skoly
zakladni. Odbornici Casto nazyvaji predSkolni vék jako obdobi prvni strukturdlni premény,
jelikoZ u ditéte dochazi k urcité disharmonii mezi télesnou a duSevni oblasti. Mizeme u néj
pozorovat tzv. obdobi vytdhlosti, kdy se baculatost z pfedchoziho obdobi méni ve S$tihlost

a zlepsuji se celkové fyzické schopnosti. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010)

4.1 Motoricky vyvoj

V piedskolnim obdobi neni vyvoj motoriky pfili§ ndpadny. Dit€¢ uz umi chodit, béhat
po rovném i nerovném terénu, zvladne chizi do schodi i ze schodli bez pomoci. Jedna se tedy
spiSe o zdokonalovani pohybové obratnosti, elegance a koordinace pohybl.. U ctyiletého
ditéte se projevuje veétsi zrucnost, predevsim v oblékani i obouvani, cviceni 1 v riznych hrach
napt. s kostkami ¢&i s plastelinou. Re¢ ditéte se v predikolnim véku vyrazné zdokonali b&hem
4. a 5. roku, prohlubuje se nejen jeho slovni zasoba, ale i1 rozsah a slozitost vét. U déti roste
také z4djem o mluvenou fec, Casto je dit¢ samo sob¢ jedinym posluchadem. Tiileté a Ctyfleté
déti uz vydrzi naslouchat kratkym povidkdm a dovedou zazpivat pisnicku. (Langmeier,
Krejcéitova, 1998)

Rican (2004) také dodava, Ze v predskolnim véku maji velky vyznam individualni
télesné rozdily. VEtsi a silngjsi déti zpravidla 1épe obstoji v kolektivu, snadnéji se dostavaji do
vedouci role. Déti s télesnymi €1 estetickymi vadami se zaclenuji mnohem htife, proto je

dobr¢ jim v tom nendpadné pomahat.

S motorickym vyvojem souvisi 1 kresba, jelikoz v ni déti zobrazuji sviij vlastni nazor
na svét. Vyvoj kresby zacina jiz v 2. roce, kdy je pro dit¢ vice dulezitd spiSe Cinnost,
tj. ¢marani, nez samotny vysledek na papife a vétSinou i mimo néj. Postupné dochazi k tomu,
ze Caranice se stavaji symbolem néceho a produkt byva dodate¢né pojmenovan. (Vagnerova,

2012)
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Nékdy dité¢ oznami: ,Nakreslim pejska!“, a kdyz skon¢i, tak fekne: ,,Je to ptacek.“

Prvnim namétem détské kresby je zpravidla ¢lovék. (Ri¢an, 2004)

Kolem 4. roku zacina byt kresba tematicky zamétena. Dité si vytvari hrubou podobu
zvoleného objektu s jeho hlavnimi znaky. Kresli z piedstavy, co se mu libi nebo k cemu mé

kladny vztah. Dany objekt je obvykle velky a barevny. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010)

Kresba pétiletého ditéte jiz odpovidd stanovené predstavé, je mnohem detailné;si.

.....

10. roku. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

4.2 Kognitivni vyvoj
Vyvoj kognitivnich neboli poznavaci procesti se v predskolnim véku vyviji velmi
intenzivné. Mezi poznavaci procesy fadime vnimani, mySleni, fe¢, pamét, pozornost

a fantazii (predstavivost). (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010)

Vniméni ditéte pfedskolniho veéku je globélni, orientované pfevazné na to, co dité
bezprostiedné upoutd. Je vdzano na osobni prozitek. Fantazie dopliiuje mezery v poznavani

reality. Vzdalenosti a asové udaje ma tendenci piecetiovat. (Cacka, 2000)

Mysleni se v tomto véku dostava na vyssi troven. Dité uvazuje v celostnich pojmech,
které¢ vznikaji z posuzovani podstatnych podobnosti toho, co dit€¢ vnima. Je uzce spojeno

s ¢innosti ditéte. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Mysleni byva oznacovano jako antropomorfické (dit€¢ vSechno polidStuje), magické
(méni fakta podle vlastniho pfani, véti v pohddkové bytosti) a egocentrické (dité predpoklada,
ze ostatni vnimaji a chapou rizné jevy stejné¢ jako on). MySleni a poznavani se projevuje
I vieci, u déti nastava tzv. druhé ptaci obdobi a objevuji se otazky typu: ,,Proc¢?*, ,, Kde?*

a ,,Jak?* (Novotna, Hiichova, Minhova, 2004)

Zakladni rysem paméti je mimovolnost. U déti prevlada pamét’ mechanicka, ktera se
opird o vnéjsi znaky, ale je schopno reprodukovat opakované udalosti na zaklad¢é logickych
souvislosti. Prvni ndznaky imyslné paméti se objevuji az na konci tohoto obdobi. Pozornost
je prelétava, ale postupné se vytvaii pocatky Gmyslné pozornosti. (Simi¢kova — Cizkova

a kol., 2010)
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Se vzristajici Grovni pozndvacich procest se predstavy stavaji pfesnéjs$i a bohatsi,
a to predevsim v oblastech, se kterymi déti ptichdzeji Castéji do styku. Fantazii déti vyuzivaji
piredev§im v ndmétovych hrach, kde vytvafeji imaginarni situace. ,,.Détem srozumitelného

fantazijniho pretvafeni skute¢nosti uziva také pohadka.« (Cacka, 2000, s. 73)

4.3 Emocionalni vyvoj

Emoce u ptedskolnich déti jsou stabiln€j$i a vyrovnanéjsi, nez v batolecim vé&ku.
Zavisi na veétsi zralosti centralni nervové soustavy. Byvaji ovSem dost intenzivni a snadno se
meéni napf. rychly pfesun od smichu k slzam. Prozivani byva spojeno s momentalnim
uspokojenim nebo neuspokojenim. V tomto obdobi se zacind rozvijet i smysl pro humor,
détské Zerty vSak byvaji velmi jednoduché (napt. opakovani nesmyslnych slov). Rozviji se
emocni inteligence, déti za¢inaji chapat pocity své 1 pocity druhych, chdpou vyznam emoci
a priciny riznych emocnich reakci. Ovladani emoci se v tomto véku zacind teprve rozvijet.
Tuto schopnost vyznamné ovliviiuje typ temperamentu. Nov€ se objevuji také pocity viny,
které dité proziva, kdyz udélalo néco, co je odsouzeno a je mu to nepiijemné. (Vagnerova,

2012)

4.4 Socialni vyvoj

Podle Langmeiera a Krejéifové (1998) zahrnuje socialni vyvoj, tzv. socializace, tii
vyvojové aspekty. Prvni je vyvoj socialni reaktivity tj. vyvoj vztahi k blizkym lidem
1 vzdalen&jSimu spoleCenskému okoli. Druhym aspektem je vyvoj socidlnich kontrol
a hodnotovych orientaci, které si jedinec utvaii na zdklad¢ ptikazi a zakazli ze strany
dospélych, které pozd¢ji piijima za své a které jeho chovani usmériiuji do mezi urenych
spoleCnosti. Tietim vyvojovym aspektem je osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorci
chovani, které jsou od jedince ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti. Také dité pfedSkolniho
veéku ziskava urCité socidlni role, odlisné od téch, které plni doma, a to predevSim roli

vrstevnika, kamarada a také roli zaka matetské Skoly.

Hlavni ¢innosti, u déti predskolniho véku, ve které proces socializace probiha, je hra.
Prostfednictvim hry se dité seznamuje s okolim a postupné se uci spolupraci. Hra je zakladni
psychickou pottebou. Mezi nejoblibenéjsi hry v piedSkolnim véku patii hry: tematické,
konstrukéni a pohybové. Tematické neboli ndamétoveé hry predstavuji hru ,,na néco®. Dé&ti

napodobuji ¢innosti dospélych (napf. na obchod, na 1ékafe) a pfiblizuji si tak jejich svét.
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Konstrukéni hry rozviji tvofivost a motorické schopnosti ditéte. V ramci téchto her jde vzdy
o vytvafeni produktu (napt. z hliny, z plasteliny, z kostek). Podporuji u déti schopnost
stanovit si cil a dosahnout ho. Pohybové hry rozviji zvlasté schopnost orientace v prostoru.
(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010)
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PRAKTICKA CAST

Naplni praktické c¢asti je kvalitativni vyzkumné Setfeni. Autorka v této cCasti
charakterizuje cil celého vyzkumného Setfeni. Déle se zaméii na vyzkumny problém a stanovi
vyzkumné otazky, které ovérovala stanovenym metodickym setfenim. Déle vymezuje zvolené
kvalitativni metody: ptipadova studie, pozorovani a rozhovor. V této ¢asti také charakterizuje
vyzkumny vzorek a piedskolni zafizeni, ve kterém bylo metodologické Setfeni provedeno.
Dalsi kapitola obsahuje intepretaci vysledki celého Setfeni a zhodnoceni ziskanych dat.
Nasleduje diskuze, kde autorka uvadi limity ovliviiujici vyzkumné Setfeni a navrhy do praxe
a zaveér praktické Casti, kde se autorka zaméti na vyhodnoceni prib¢hu vyzkumného Setieni

a shrnuti celé praktické ¢asti bakalarské prace.
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5 Specifikace vyzkumu

V této kapitole autorka uvadi cile vyzkumného Setfeni a na zdkladé¢ vyzkumného

problému stanovené vyzkumné otazky.

5.1 Vyzkumné cile

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaky potenciadl ma terapie pohadkou u déti
S postizenim v predSkolnim véku. Chceme zjistit a popsat efektivitu plsobeni terapie na
kognitivni a emocionalni rozvoj téchto déti. Hlavni cile byly zjistovany prostiednictvim

piimé prace v ramci piipravenych sezeni s détmi ze specialni matetské Skoly.

5.2 Vyzkumny problém

Autorka této prace se domniva, ze pro déti s postizenim existuje mnohem mén¢
ptilezitosti, jak vyjadfit, Ze je néco trapi. Problematika omezeni €1 postiZeni je pro nékteré
stale jeSté¢ tabu a tudiz terapeuticka prace s klienty s postizenim je zna¢né redukovana.
Stézejnim piinosem této prace je prezentovat dalsi variantu terapeutické prace nejen s détmi
intaktnimi, ale také s dctmi, jejichz omezeni ¢i postizeni neumoziuje vyuzivat vSechny

metody terapeutickych sméru.

5.3 Vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setteni byly specifikovany tfi vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1: Je vyuziti terapie pohddkou u déti s postizenim efektivni?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Umoznuji vyvojové schopnosti déti s postizenim dostate€nou

spolupraci pfi terapii?

Vyzkumna otdzka €. 3: Jaky maji déti s postizenim vztah k pohadkdm?
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6 Design vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfime na metody zvolené pro vyzkumné Setfeni. Diiraz byl
kladen na metody kvalitativniho vyzkumu, piedevSim na metodu piipadové studie
a zOcCastnéného pozorovani. Vyzkumné Setieni bylo zaloZeno na pfimé praci s détmi, se
kterymi byly provedeny jednotlivé prvky terapie. Pro doplnéni piipadové studie byl pouzit
rozhovor s ucitelkami v matefské $kole. Na zavér této kapitoly charakterizujeme vyzkumny

soubor a jeho specifika.

6.1 Specifika vyzkumu

Pro vyzkum autorka zvolila metodu kvalitativniho Setfeni. Kvalitativni vyzkum se
provadi pomoci kontaktu s jedincem ¢i s jeho prostiedim, zrcadli jeho kazdodenni ¢innosti.
Ziskavani dat povétSinou neprobihd prostfednictvim standardizovanych metod, ale diraz je
spiSe kladen na aktivitu vyzkumnika. Hlavnim ukolem je pochopit, pro¢ lidé jednaji v dané
situaci urcitym zptasobem, jak organizuji své kazdodenni aktivity a jak probiha jejich
interakce s okolim. Vyzkumnik zpravidla popisuje a analyzuje to, co si sim zaznamenal. Mezi
kvalitativni metody mliizeme zaradit pozorovani, rozhovor ¢i rozbor dokumentt. Jako vyhody
kvalitativniho vyzkumu mtzeme vidét zkoumani klienta v jeho pfirozeném prostiedi, metody
umoziuji studovat jednotlivé procesy, navrhovat teorie a adekvatné reagovat na danou situaci.
Taktéz nam poskytuji podrobny popis a vhled do udélosti. Nevyhodou miize byt neschopnost
zobecnit ziskand data na celou populaci, analyza i sbér dat jsou casto ¢asové narocné

a vyzkum lze snadnéji ovlivnit preferencemi vyzkumnika. (Hendl, 2005)

6.2 Metody sbéru dat

6.2.1 Pripadova studie

Pripadova studie patii k zdkladnim vyzkumnym designim. Studium ptipadi diive
slouzilo pti 1écbé ¢i rozvoji klienta. Mezi vyznamné prikkopniky této metody lze zaradit
psychologa Sigmunda Freuda, ktery proslul svou studii nevédomé casti lidské psychiky.
Dlouhou dobu bylo zkoumani ptipadu povazovano za relevantni, nebot’ zavéry byly velmi

tézce zobecnitelné a pro védu tak nepotfebné. Na pocatku 20. stoleti se vSak tato metoda
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zaCala pouZzivat jako vyzkumna strategie a postupné se stala zakladem i pro pedagogické

Setfeni. (Sedlagek in Svafi¢ek a kol., 2014)

Predmétem vyzkumu je piipad (osoba, skupina osob, udalosti nebo instituce), na ktery
je nahlizeno jako na integrovany celek. Podstatou je komplexni porozuméni ptipadu v jeho
ptirozeném prostiedi a interakci s okolim. Klicovym zdrojem informaci pro ptipadovou studii
je analyza dokumentl. Mezi nejzakladnéj$i zdroje mizeme zatadit napi. Iékaiskou

dokumentaci, deniky, zivotopisy, rozhovor apod. (Miovsky, 2006)

Dle Musilové (2003, s. 10) je kazuistika ,,systematické zkouméni jednotlivce
prostiednictvim pozorovani a rozhovoru, umoziujici detailni poznavani chovani, vyvoje

a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat).*

Oznaceni kazuistika se dnes uziva v pedagogice, psychologii, sociologii i v mediciné.
Podrobné udaje mohou poskytnout pomérné piesny piehled o vyvojovém procesu jedince.
Vyzkumnikem zpravidla byva klinicky nebo $kolni psycholog, pedagog, specidlni pedagog
nebo socidlni pracovnik. Podrobnd pedagogickd kazuistika zpravidla obsahuje osobni
a rodinnou anamnézu popft. Skolni anamnézu, popis soucasného stavu a faktorti, které jej

ovlivnily a prognozu. (Musilova, 2003)

Kazuistiky déti byly vytvareny z dokumentace, kterou autorce poskytly ucitelky.
K dispozici m¢la autorka zpravy ze specidlnich pedagogickych center, psychologicka
a psychiatrickd vysetteni, individualni vzdélavaci plany, individualni pololetni hodnoceni déti
od jejich ucitelek, sesit s pozndmkami od asistentky pedagoga. Autorka neuvadi jména ani
jiné davérné informace o détech. Pracovala po ustni dohodé¢ srodi¢i a ulitelkami déti.
Poskytnuté dokumenty nevynasela z budovy mateiské Skoly, vSe zaznamenavala v pracovné
ucitelek tfidy Svétlusky. Kazuistiky obsahuji zdkladni informace o détech, jejich vek,
diagnézu a informace v osobni, rodinné i Skolni anamnéze. Déle je uveden aktudlni stav
vyvoje v oblasti rozumovych schopnosti, chovani, sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky,

grafomotoriky a komunikace.
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6.2.2 Anamnéza

Prosttednictvi této metody vyzkumnik ziskava data z uplynulého zivota klienta. Podle
oblasti poznatkll rozliSujeme anamnézu osobni, rodinnou a $kolni. Zdrojem informaci je zak,
jeho rodice a ucitel. Udaje ziskavame pomoci rozhovoru, dotazniku nebo studiem dokumentt.
Osobni anamnéza zahrnuje vyvoj v oblasti motoriky, feci, chovani a nemoci. Zkoumaji se
data z prenatalniho, perinatalniho i postnatalniho vyvoje, tudiz hlavnim zdrojem informaci je
matka ditéte. Rodinnd anamnéza se zaméfuje na vychovny styl rodicl, typ rodiny, vliv
ostatnich ¢lent rodiny, chovani ditéte, rodinné vztahy, socidlné patologické jevy v roding i na
celkovou uroven péce o dité. Skolni anamnéza sleduje adaptaci na mateiskou a nasledné
zakladni skolu, vztah ke spoluzakim a ucitelim, Skolni Gspésnost a zajmy ditéte. (Musilova,

2003)

Podklady pro anamnézu ziskala autorka z dokumentace déti z mateiské Skoly.
Prostudovala zpravy z vySetfeni ze specidlné pedagogického centra, komplexni zpravy
z psychologického 1 psychiatrického vySetfeni, 1¢kaiské zpravy a pololetni hodnoceni

individualné vzdélavacich plant.

6.2.3 Pozorovani
,Pedagogické pozorovani je nejstarSi a nejrozsifenéjsi metodou ziskavani dat

0 pedagogické realité.” (Chrastka, 2007, s. 151)

Pozorovani lze klasifikovat podle informovanosti u€astnikii o pozorovani na skryté
nebo oteviené, podle miry zapojeni pozorovatele na zicastnéné a nezicastnéné a také podle

pfipravenosti probihaného pozorovani na strukturované a nestrukturované. (Hendl, 2005)

Zucastnéné pozorovani je forma pozorovani, kdy se badatel pfimo pohybuje v prostoru
s vyskytujicimi se jevy. Stava se jednim z hlavnich aktérti, a tim dochazi k vzéjemné interakci
mezi U€astniky. Vyhodou zic€astnéného pozorovani je to, Ze pozorovatel ziskd bezprostiedni
zkusenost s jevy, které pozoruje. Ma moznost zapojit se mezi ucastniky a lépe tak pochopit,
co, jak a pro¢ délaji. Timto zpisobem muize dosdhnout velmi kvalitni vhled do celé situace.
Nevyhodou je naro¢nost na komunikacni a socialni dovednosti vyzkumnika. Autorka préce si
vybrala formu skrytého zucastnéného pozorovani, pfi kterém Uc€astnici nejsou informovani
o0 tom, Ze jsou pozorovani. Pozorovatel se tedy mezi ucastniky pohybuje nebo s nimi pracuje

a postupné si shromazd’uje udaje potiebné pro vyzkum. (Miovsky, 2006)
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Uskalim této formy pozorovéni je, ze vyzkumnik provadi pozorovani bez souhlasu
ucastnika, a tim dochézi k porusovani etickych pravidel. Autorka prace tuto skutecnost
dikladné projednala s ucitelkami pozorovanych déti v mateiské Skole, které informovaly

rodice.

Pozorovani déti se uskute€nilo s tydennim odstupem kviili nemoci divky. Sledovani
déti probéhlo ve tiide€, v kolektivu spoluzdkt a také v logopedické pracovné, kde probéhlo
praktické cviceni. Sezeni bylo provadéno individudlng, vzdy S jednim ditétem v samostatné
mistnosti. Celé sezeni vedla autorka této prace, pomicky pro aktivitu si predem pfipravila,
déti si prinesly pouze kreslici potfeby. Ob¢ déti kreslily voskovkami. Prvky pohadkoterapie
byly vyuzity ve dvou fazich. K popisu pohadkového piibéhu o Cervené Karkulce jsme pouzili
pracovni list s obrazky. (hrajeme-si.cz, 2015, [online]) K procvi¢eni pozornosti a orientace
slouzil ptibéh ,,JJak medvidé prohnaly véely” z knihy Pohadkové piib&hy k zabave i k uceni
(Sikulova, Rytifova, 2006).

6.2.4 Polostrukturovany rozhovor
Autorka prace zvolila metodu rozhovoru pouze pro doplnéni informaci do kazuistik

déti, ne pro ucely vyzkumného Setieni.

Polostrukturovany rozhovor je nejrozsifenéj$i podobou metody interview, je vsak
naro¢ny na piipravu. Je nutné si pfedem stanovit ur¢ité schéma, které bude obsahovat okruh
otazek, na které se ptame. Tato forma rozhovoru umoziuje zaménu potadi okruht, na které se
zaméiujeme. Tazatel miize vyuzit striktni formy kladeni a zodpovidani otdzek nebo mitize
ponechat respondentu dostatecny prostor pro jeho odpovéd. U této metody jeho vhodné
vyuzivat upfesnéni odpovédi pomoci riiznych doplitujicich otazek. V zavislosti na slozitosti

a délce této formy rozhovoru se vyuzivaji nejriznéjsi pomucky. (Miovsky, 2006)

Strukturu rozhovoru si autorka rozpracovala do jednoduché osnovy, ktera ji slouzila
spiSe pro orientaci. Rozhovor probehl pfirozenou, nenucenou formou s obéma ucitelkami
titidy Svétlusky v Matetské Skole Hodonin. Vysledky byly zpracovany a pfipojeny

k anamnestickym tdajim o détech.
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6.3 Triangulace dat

Pro zvySeni validity vyzkumného Setfeni byl uzit prvek triangulace. ,,Pod pojmem
triangulace se rozumi kombinace riznych metod, riznych vyzkumnikd, riznych zkoumanych
skupin nebo osob, riznych lokalnich a ¢asovych okolnosti a teoretickych perspektiv, jez se

uplatiiuji pii zkoumani urc¢itého jevu.“ (Hendl, 2005)
Denzin (in Hendl, 2005) uvadi nasledujici typy triangulace:

e triangulace datovi;
e triangulace vyzkumniki;
e triangulace metodologicka;

e triangulace teoreticka.

Pro potieby vyzkumu byla uzita triangulace metodologicka (pouziti riznych metod sbéru dat).

6.4 Vyzkumny soubor

Kvybéru vyzkumné vzorku autorka pouzila prosty zdmérny vybér, ktery je
nejjednodussi formou zamérného vyberu. Pii metodé¢ zdmérného vybéru vyhledavame
jedince, kteti splituji stanovené kritérium. Prosty zdmeérny vybér predstavuje hledani
respondentu, ktefi spliluji ur¢ité kritérium a souhlasi S ucasti. U tohoto typu neni tieba dalsich

specifickych metod ¢i strategii. (Miovsky, 2006)

Autorka si nejprve stanovila kritéria vyhleddvani — dité ptedskolniho véku, s riznym
postizenim, navstévujici matetskou skolu specialni v Jihomoravském kraji. V ramci specidlné
pedagogické praxe navazala kontakty sriznymi specidlnimi matefskymi Skolami
a po kontaktovani mateiské Skoly v Hodoniné bylo rozhodnuto, ze vyzkumny soubor budou
tvorit déti z této Skoly. Jednani ucitelek bylo velice vstiicné. Vyhodou bylo, ze si autorka
V ramci praxe s détmi vytvofila piijjemny a divérny vztah, tudiz nebylo potteba dlouhodobé
navazovani kontaktu a davéry pro spolupraci. Prostfedi v matetské skole je velmi rodinné
a pratelské. Ve skole jsou 4 tfidy specialné zamétené. 2 tfidy jsou logopedické, tedy pro déti
s vadami feci, 1 tfida je urena détem s poruchou autistického spektra (PAS) a posledni tfida
je pro déti se zrakovym postizenim. V kazdé tifidé pracuji 2 pedagogické pracovnice
povétsinou s vysokoskolskym vzdélanim. Ttidy maji snizeny pocet déti na zakladé vyhlasky

¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
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a déti, zaka a studentl mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi. Vzdélavani déti
se uskute¢nuje v souladu sRVP PV a spolupracuji s ruznymi Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. K tomuto vyzkumu byly vybrany dvé déti navstévujici logopedickou tfidu
Svéetlusky. DéEti navstévuji tuto tiidu i piesto, Ze jejich postizeni neni primarné logopedické
povahy. Chlapec trpi poruchou ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a divka maé
Downtiv syndrom. Od ledna 2015 ptsobi ve tiid€ asistentka, kterd pomaha se vzdélavanim

téchto déti.
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7 Analyza dat

V nasledujicim textu budou uvedeny dvé kazuistiky déti a popis sezeni. Praktické
cviceni probihalo individudlné¢ a skladalo se ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti mély ob& déti popsat
dle obrazkli pohadku, kterd je pro né¢ zndma (viz ptiloha €. 1). V druhé casti se autorka
zamétila na jejich pozornost a precetla détem nezndmy piibeh (viz ptiloha €. 2), podle kterého
poté kreslily obrazek (ptilohy €. 3 a 4). Cilem bylo zjistit, zda 1ze vyuzivat terapii pohadkou

u déti, jejichZ vyvojové schopnosti jsou omezeny v dasledku postizeni. (viz kapitola 5.1).

7.1 Kazuistika — Chlapec
Rok narozeni: 2007

Diagnoéza: Porucha aktivity a pozornosti, lehkd mentalni retardace, porucha sourozenecké

rivality

Osobni anamnéza: Chlapec narozen 5 tydni pfed fadnym terminem porodu. Rizikové
téhotenstvi, 3. gravidita. Porodni véha: 3250g. Prodélal poporodni Zloutenku, v inkubatoru
nebyl. Rehabilitace dle Vojtovy metody cca v pil roce. Chiize od 1. roku, slova od 2 let. Je
veden na imunologii z davodu oslabené imunity. Vysokd nemocnost a diive problémy se

spankem. Nyni je chlapec Vv péci neurologa a pedopsychiatra.

Rodinna anamnéza: V pul roce adoptovan do soucasné rodiny. Vyrasta s nevlastni sestrou,
(nar. 2009, v péstounské péci) se kterou se Casto dostava do konfliktnich situaci (agrese do
zad, tahani za nohy) vzdy tak, aby ho matka nevidéla. Spoluprace MS s rodinou je na dobré
urovni. O vlastnim otci nejsou informace, matka asi 36 let, zfejmé nizsi intelekt a tyrana od
otce v détstvi. DéEti diive pobyvaly u babicky, poté odebrany. Adoptivni matka (43 let) je na
mateiské dovolené, 1é¢ena na poruchu §titné Zlazy. Adoptivni otec (47 let), OSVC, zdravy.
Vlastni déti nemaji. Vychova ze strany otce je protektivni, s matkou ma chlapec silny vztah

a vi, Ze se ho vzdy zastane.

Skolni anamnéza: Od 3. let véku navitévoval chlapec MS, od roku 2012 byl pro vady feéi
zatazen do logopedické tfidy Matetské Skoly v Hodonin€. V roce 2013 na zdklad¢ vysSetteni

v PPP byl doporuc¢en odklad povinné skolni dochazky, ktery byl rodi¢i akceptovan.
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Komunikace a rec¢: ReC je srozumitelna, slovni zasoba pfiméfena véku, vyjadiuje se
v souvétich, rdd navazuje komunikaci s dospélymi i1 s détmi. Fonematicky sluch i auditivni
pamét odpovidaji veéku. Urci pocatecni hlasku, vymysli slovo, rytmizace je presnéjsi.

Recituje, vypravi zazitky, ochotné spolupracuje pti logopedické intervenci.

Hrubda motorika: Velmi dobrd uroven, pfiméfena véku. Chlapec je hbity, rad se zOcastni

sportovnich aktivit a her, ma rad jizdu na kole nebo brusleni. Tempo rychl¢ az zbrklé.
Jemnd motorika: Je pfiméfena véku. Rad konstruuje podle navodu, sklada puzzle.

Grafomotorika a kresha: Preferuje pravou horni koncetinu, Gichop spravny, kresba pfiméiena

véku.

Rozumové schopnosti: Podle vysledkl testovani odbornikem je celkova uroven rozumovych
schopnosti v pasmu lehké mentdlni retardace. Dle ucitelek jsou rozumové schopnosti
piiméfeny véku. Orientuje se v prostoru, vyjmenuje dny v tydnu, ro¢ni obdobi, ¢iselnou fadu
do 13, pocetni operace +2/-2, rozeznd geometrické tvary, rozliSuje materidly, urcuje
vlastnosti. Pamét’ se prodluzuje, sam recituje, zpiva. Pozornost je stale fluktujici. Ma rad

samostatnou praci, jednoduché ukony zvlada bez dopomoci.

Chovani a sociabilita: Chlapec je kamaradsky, ale spory fesi hadkou. Dominuje potieba
projevit se, upoutat pozornost a mit na nékoho vliv nevhodnym chovanim. Od ledna 2015 ma
asistentku pedagoga. Chovani se velmi zhorsilo, je negativisticky, naladovy, pokud nema
dobrou naladu, boura détem stavby, obcCas je i fyzicky napadne. Velké problémy jsou pfi
prevlékani a pobytu venku, nékdy odmitéa opustit budovu, na zahrad¢ leze na stromy a vysoko
na prilezky, aby na n¢j nemohl nikdo dosdhnout. Pti afektu mé tendenci k Gt€ktim, musi byt
nasledn¢ odveden za pomoci dvou dospélych osob, vzpira se. Nékdy afekty pietrvavaji az do
odpoledne. Problémy jsou i pii odpolednim spanku, ¢asto béha po leharné, je obtizné ho
ulozit na lehatko, obéas i fyzicky napada déti. Casto odmitd dodrzovat pravidla ve t¥id&. Za
kladné chovani a praci je hodnocen pochvalou nebo pomoci uditelkam. S asistentkou
vypracovava samostatné ukoly do seSitu, které si plni v pracovné, aby se prodluzovala doba
koncentrace. Obcas odmita plnit ukoly. Pfi vysoké tnavé je zafazena relaxace. Dokdze sam
zhodnotit, co je spravné a co ne, ale nedokaZe uz své chovani zdivodnit. Casto odbiha
z pracovni skupiny, ze tfidy. Je fixovany a ochranitelsky zvlasté k jedné divce ze tfidy, ktera

ma Downiiv syndrom.
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Sebeobsluha: Obléka se sam, ale tempo je pomalé. Nékdy se odmita oblékat a hazi véci po
Satné 1 po détech. Je tfeba docviCit zavazovani kli¢ek. V jidle je vybiravy, pomaly, ale

samostatny a pouziva piibor. Zvlada zakladni hygienické potieby.

7.2 Popis sezeni

V tivodu sezeni probéhl spontanni rozhovor. Vyhodou bylo, Ze obé déti autorku znaly
Z praxe, kterou ve tfidé vykonavala, tudiz pfedstavovani nebo navozovani davéry nebylo
tteba. Autorka se ujistila, jestli si ji chlapec pamatuje, vysledek byl pozitivni. Spontannim
rozhovorem chtéla autorka docitit uvolnéni chlapce, aby se tolik nesoustiedil na ukol, ktery ho
¢ekal. Téma se tykalo Vanoc, zubd, jelikoZ mu tfi chybély. Vypravél o zoubkové vile, co mu
piinesla za zuby a jaké darky dostal na Vanoce. Nejvétsi radost mél z mikrofonu. Zapaleni
chlapce pro komunikaci se projevilo piredev§im skdkdnim do feci. Autorka pfirozené navazala
na téma pohadka. Zjistila, zda ma chlapec pohadky rad a jaké pohadky zna. Jmenoval
pohadku ,,0 pernikové chaloupce® a ,,0 Cervené Karkulce®. Jeho nejoblibengjsi je vSak film
Pirati z Karibiku. Vyzkousela, zda umi povypravét, o ¢em jeho oblibena pohadka je. V rameci
otazek také zjistila, Ze mu matka ¢te pohadky vecer pfed spanim. Vzpomnél si, ze mu
aktualné ¢te Honzikovu cestu. Autorka vyzkousela, zda umi pfevypravet, o cem knizka je.
Stru¢né charakterizoval d&j knizky a dokonce zminil, o ¢em Cetli pfedesly den. Autorka presla
K prvnimu cviceni. Ukazala chlapci obrazkovy ptibéh (viz Pfiloha €. 1). Chlapec spontanné
zaCal popisovat dé&j piibéhu pomoci obrazkli. Byl pomérné rychle u konce. Na nékteré
notoricky znamé momenty (napt. Ze vlk snédl babic¢ku a pak 1 Karkulku) chlapec zapomnél,
jelikoz nebyly na obrazku. Pouzil variantu ptibéhu, ze myslivec vlka zasttelil. Po skonceni
prvni ¢asti se chlapec usadil do kiesla a autorka mu ptecetla ptibéh o medvédovi (viz Ptiloha
¢. 2). Béhem c¢teni byl chlapec zticha, poslouchal, ale byl neklidny. Autorka kladla otazky na
obsah ptribehu. Chlapec odpovédé€l na vSechny otdzky spravné. Na otazku, jestli bylo spravné,
ze chtél medvéd ukrast véelam med, chlapec odpoveédél, ze medvéd mél fict, Ze na vcely
zavola svoji maminku a ony by mu ten med daly samy. Zde se projevil velmi intenzivni vztah
s matkou, ve které ma vzdy oporu. Matka se chlapce zastava i v situacich, kdy to moralné
neni spravné. Kresleni obrazku (viz Pfiloha €. 3) chlapce bavilo, byla vidét patrnéd snaha
o dobry vykon. Stridal barvy a pouzival je redln¢. Autorku prekvapilo, Ze spolupracoval velmi
dobte, 1 kdy pfed zahdjenim sezeni ucitelky fikaly, ze chlapec neni ve své kiizi. Vyznamnou

roli podle autorky hralo to, Ze se s chlapcem dlouho nevidéli, proto se snazil zaptsobit.
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7.3 Kazuistika — Divka
Rok narozeni: 2007

Diagnéza: Downtliv syndrom, srdeéni vada, lehkd mentélni retardace, porucha aktivity

(z pedagogické diagndzy)

Osobni anamnéza: Divka je z 1. gravidity, narozena 14 dni pfed fadnym terminem
(zdhlavim). Sezeni v 8 mésici, chiize ve 12. mésici, slova v 18. mésici. V roce 2013 prodélala

streptokokovou anginu.

Rodinna anamnéza: Matka (35 let) je momentaln¢ na matetské dovolené, porucha sluchu
Otec (41 let) je OVSC. Divka méa mlad§iho bratra (narozen v roce 2012). Rodina je uplna.

Spoluprace MS s rodi¢i je na dobré trovni.

Skolni anamnéza: Divka vyzaduje individualni pé¢i a specialné pedagogické vedeni. Nastup
do Matetské Skoly v Hodoniné byl v roce 2011. Na skolni rok 2014/15 doporucen odklad
povinné Skolni dochazky, ktery byl rodi¢i akceptovan. Mateiskou Skolu navstévuje

na 4 hodiny denn€. Pracovni tempo je velmi kolisavé, vétSinou podle nalady.

Komunikace a fe¢: Re¢ je srozumitelna, obsahové pfiméfena. Rada navazuje rozhovor
S dospélymi 1 s détmi. Zvladne sama recitovat i zpivat, vyrazné se zlepSila mechanicka pamét’.
motoricky neklid. Vyvoj feci je opozdény (dyslalie). Zrakovy kontakt udrzi. Porozuméni feci
je na niz8i urovni. Fonematicky sluch je pro okolni zvuky dobry, ale pro hlasky Spatny.
Rozumi jednoduchym pokyniim. Obrazek vétSinou pojmenuje, svoji ¢innost ¢asto komentuje

a vraci se k tématu, které j1 zajima.

Hruba motorika: Je na slabsi urovni, narusena je koordinace pohybii. Pfi chlizi do schodi
sttidd nohy, ze schodii se obCas dafi nohy stfidat. Zvlada beh a skoky, s rodici jezdi lyZovat.
Zvlada jizdu na kole s pomocnymi kolecky. Sed na Zidli samostatny, bez nutnosti fixace.

Rada se zapojuje do pohybovych aktivit.

Jemna motorika: Je na slab$i urovni. Snizena je obratnost prstii a spoluprace obou koncetin.
Ruce jsou hybné a vykonné. Navlékani i vyvlékani necini potize, stavi z kostek, slozi puzzle,
stfthani nezvlada, ale nacviCuje a lepeni s dopomoci. U vSech ¢innosti potfebuje dozor, jinak

od nich odbiha. Uchop je prstovy pfi primarni ¢innosti nebo $petkovy.
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Grafomotorika a kresba: Preferuje pravou horni kon&etinu. Uchop se za&ina zlepSovat, ruka
je tézka, méné uvolnéna, silny tlak na podlozku. Linie je roztiesend. Kresba je na lepsi urovni,

zvladne jednoduchou postavu (Casto sebe), ale je tieba dohled.

Rozumové schopnosti: Sama napocita do 5. Pocetni operace +1/-1. Geometrické tvary
pojmenuje, rozeznd vSechny zakladni barvy i1 svétlou a tmavou. Mechanicky pojmenuje dny
Vtydnu a rocni obdobi. Ukaze, ktera je prava/leva ruka. Pojmenuje maly/velky, rozezna
rozdily. Pojmenuje prsty, hlavni &asti lidského t&la i detaily pozna i ukaze. Cleny rodiny
pozna a pojmenuje kiestnimi jmény (i babicku). Pfi samostatné praci je tfeba dohled
a pfi plnéni pracovnich listl je tfeba dopomoc. Velmi rychle se unavi, potom je naladova

a vzdorovita.

Chovani a sociabilita: Socidlni chovani je spontanni, obCas se snazi byt kamaradska, spory
fesi ale hadkou, rvackou a pla¢em. Je ndladova, nékdy odmita jit na vychéazku, obcas
je vzdorovita. Nejradéji si hraje sama, zatim se nedokaze dé¢lit o hracku. Pokud je unavena,
odbiha do leharny, kde si chce lehnout — zvysena unavitelnost. Pravidla ve tfidé respektuje
podle nalady. Do matefské Skoly chodi rada, ale nyni tam ma méné kamaradda. Nejradéji
si hraje sama s panenkami nebo na doktorku. Ma v oblibé skladani fotografii do krabice nebo
tfidéni obala a Gctenek z obchodu. Je nutnd intenzivni motivace ve Skole, ale 1 doma, protoze
tam rovnéz nechce plnit tkoly, zkousi smlouvat. Pracuje a respektuje pravidla podle nalady.
Ukoly je nutné &asto stfidat. Pozornost je rozptylena, provazena motorickym neklidem

a zvySenou unavitelnosti.

Sebeobsluha: Je stale tfeba dohled a asistence, jinak se vali v Satné na zemi. Sama se oblékat
odmita, triko pfes hlavu nepfetdhne. Sviéka se sama. Boty si obuje a zuje, ale nezapne.
Spomoci se vysmrkd, ruce a obliej si umyje a utfe, ale je potfeba dohled. Zuby Cdisti
s dopomoci. K tklidu je v MS potieba velka motivace, jinak hradky zamérné rozhazuje. Pii
jidle se velmi zlepsila, ji 1zickou a pije z hrnicku samostatné, ale malo. Je vybirava, a pokud

jidlo nechce, tak ho rozhazuje kolem sebe, je nutny dohled.

7.4 Popis sezeni

Na zacatku sezeni se autorka ujistila, zda si ji divka pamatuje. Reakce byla pozitivni,
tudiz probéhl podobny rozhovor jako s chlapcem. U divky byly patrné strohé odpovédi, tudiz

rozhovor skoncil pomérné rychle. Tématem bylo lyzovani a doméci zvifata. Poté autorka
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pfesla na hlavni téma sezeni. Divka ma pohadky rada a jako prvni jmenovala stejné jako
chlapec ,,0 pernikové chaloupce®. Autorka otazkami zjist'ovala, zda divka zna d¢&j pohadky.
Divka pomoci otazek popsala zaklad celého d&e. Jeji nejoblibenéjsi pohadka je
,O kohoutkovi a slepicce. Na zédkladné dotazovani divka stru¢né popsala, o ¢em pohadka je.
Neustale pouzivala jednoslovné odpovédi. Doma c¢te pfed spanim pohddky matka. Aktudlné
uvedla pohadku ,,0 Sotkovi“. Autorka ukazala divce obrazky. Poznala pohadku o Karkulce,
ale popsala pouze osoby nebo véci na obrazcich. Nedokazala plynule povypravét piibeh. Bylo
nutné neustalé dotazovani. Poté se divka usadila do kiesla a autorka ji cetla pohadku
o medvédovi. Nepozornost byla patrnd jiz béhem zacatku predcCitani, pozornost zamétena
na véci v mistnosti. Divka zacala brat predméty blizko ni a zkouSela, zda ji autorka vidi.
Skakala do feci a spontann¢ mluvila o jiném tématu. Po skonc¢eni piibé¢hu odpovédéla spravné
pouze na prvni dvé otazky, déale pak odpovidala, Ze nevi. Pfed kreslenim obrazku bylo nutné
zopakovani hlavnich postav pohadky, jinak by divka nevéd€la, co ma namalovat. Divka
kreslila rychle (viz Pfiloha &. 4). Spatné drzeni voskovky, vyménila si pouze dvé barvy, které

nebyly adekvatné pouzity. Byla nutnd neustald motivace a aktivizace prostfednictvim otazek.

7.5 Zhodnoceni poznatkii vyzkumného Setieni
V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze obé déti maji k pohadkdm blizky vztah.
Setkavaji se s nimi i v domacim prostiedi, kde jim rodice piecitaji pred spanim. Pti zkoumani

se autorka zamé&fila na hledani odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka €. 1: Je vyuZziti terapie pohadkou u déti s postiZzenim efektivni?

Béhem sezeni s détmi bylo vypozorovano, ze vyuZiti prvkil terapie mélo pozitivni
efekt. Je nutné uvédomit si individualni rozdily kazdého ditéte a predevSim u déti
s postizenim. Chlapec s diagn6zou ADHD pracoval velmi dobie, u divky s Downovym
syndromem a lehkou mentalni retardaci byla patrnd jistd omezeni, na které je nutné pfi

planovani terapie brat zietel.

Vyzkumna otazka ¢. 2: UmoZiuji vyvojové schopnosti déti s postiZenim dostate¢nou

spolupraci pri terapii?

Jak jiz autorka zminila v pfedchozim odstavci, je nezbytné piistupovat k détem
individualné a uzplsobit prubéh, délku sezeni a techniky terapie jejich moznostem.
U déti s Downovym syndromem je vybér moZnosti znaéné¢ omezen, ale zdjem divky byl
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pozitivni, vzhledem k atraktivit¢ vybrané terapie. Pohddky jsou uzce spojeny s détskym
veékem, a tudiz se autorka domniva, ze pfi vhodném vybéru techniky Ize pozitivné ovliviiovat

vyvoj déti s postizenim.
Vyzkumna otazka €. 3: Jaky maji déti s postizenim vztah k pohadkam?

Z pozorovani v prub&hu sezeni autorka dospéla k nazoru, ze déti s postizenim maji
velmi kladny vztah k pohddkam. Prace s pohadkami je bavila a s nadSenim vypravély
1 o ptib¢hu, ktery slySely pfedchozi ve€er doma. Velky podil na tom bezpochyby ma to, ze
déti se setkavaji s pohadkovymi piibéhy nejen v prostfedi mateiské Skoly, ale i doma, kde jim
rodice ptedcitaji pohadky pfed spanim. Vzhledem k tomu, Ze autorka béhem studia pracovala
i s détmi v béznych matetskych skolach, lze fici, Ze zajem o pohadky u déti postizenych je
stejné velky jako u déti intaktnich. Z uvedeného vyplyva, ze aplikovani terapie je pfinosné

a muze pozitivné ovlivnit problémy déti.
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8 Diskuze

V ramci vyzkumného Setfeni bylo cilem zjistit, jaky potencial ma terapie pohadkou
u déti s postizenim v pfedSkolnim veku. Dal§im cilem bylo ovéfit a popsat efektivitu pisobeni
terapie na kognitivni a emocionalni rozvoj. Vyzkum byl provadén formou pozorovani dvou
deti pii praktickém cviceni s pohadkami. Ptipadovou studii doplnil rozhovor s ucitelkami.
Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze terapie pohadkou je vhodna i pro déti s poruchou hyperaktivity
a pozornosti a Downovym syndromem. Vzhledem k individudlnim schopnostem
a moznostem dé&ti s postizenim je nutné brat vétsi zfetel na jejich omezeni, nez u intaktnich
déti predevSim v oblasti kognitivnich funkci. Velky pfinos vSak spatfuje autorka
V jednoduchosti tématu. Prostiednictvim piibéhii déti asto davaji najevo obavy ¢i problémy,
o kterych mnohdy ani rodi¢e netusi, coz je dileZit¢ nejen u déti intaktnich, ale casto

vvvvvv

détské duse proniknout.

Dale autorka uvadi vyzkumné limity, které ovlivnily vyzkumné Setfeni a nékteré

navrhy do praxe.

8.1 Limity vyzkumné prace

Vzhledem k zamé&feni tématu bakalarské prace se autorka setkala s uréitymi limity.
Vyznamnym limitem, ktery ovlivnil tvorbu prace, byl nedostatek literarnim zdroji. Autorka
se Casto setkavala se zahrani¢ni literaturou, pfedev§im v ruském jazyce. Dal$im limitem muiZe
byt fakt, ze vyzkumné Setfeni autorka provedla v jednom zatfizeni se dvéma détmi. Pro dalsi
vyzkum by bylo vhodné vyzkumny vzorek rozsifit, a tim by byla zajiSténa vyssi validita dat.
I pfes omezené mnozstvi informaci, je zfetelné, ze je vhodné se touto problematikou vice
zabyvat. Dal§i vyzkum by mohl poskytnout podrobnéjs$i ndhled a mohl by zvysit zijem

spole¢nosti o tuto terapii.

8.2 Doporuceni do praxe

Autorka této prace by doporucila podrobnéji prozkoumat oblast terapie pohadkou, aby

se jeji vyuziti rozsifilo i po Ceské republice. Poukazuje na to, ze by se méla zaméfit nejen na
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déti intaktni, ale i na déti s postizenim, kterym jsou pohadky rovnéz blizké. U nich je vsak
vyzadovana podrobnéjsi analyza jeho schopnosti pro spravny vybér prvki terapie. Dulezité je
st uvédomit, ze na prvnim misté je pfedev§im dite a terapeut by se mél umét prizpisobit jeho

potfebam a zajmim.
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ZAVER

Bakalatska prace na téma ,,VyuZiti terapie pohadkou u predskolnich déti* se zamérila
na efektivitu terapie v ptedskolnim véku. Pro vyzkumné Setieni byly vybrany déti

S postizenim z matetské Skoly v Hodoniné.

Teoreticka Cast se vénuje zakladni terminologii v oblasti terapii, nalezitostem
terapeutického vztahu a specifikim osobnosti terapeuta. Dale je zaméfena na obecnou
charakteristiku pohadek a poskytuje i ndhled na terapii pohadkovym piibéhem. V zavérecné
kapitole se autorka zameéfila na vyvoj ditéte predSkolniho véku v oblasti motorické,

kognitivni, emocionalni a socialni.

V praktické €asti jsou popsany cile a otdzky, na které se autorka b&hem vyzkumu
zaméfiila, vybrané metody vyzkumného Setfeni, vyzkumny soubor, ve kterém charakterizovala
zafizeni a déti, které se vyzkumného Setfeni zucastnily a uvadi také triangulaci vyzkumu,
ktera podpotila jeho validitu. Déle jsou uvedeny kazuistiky déti a popis sezeni, béhem n¢hoz
byly u déti aplikovany prvky pohadkoterapie. Jako prvni autorka pouZzila vypravéni piib&hu
O Cervené Karkulce“ podle obrazki. V dalsi fazi déti vyslechly pfibéh o medvédovi, podle
kterého nakreslily obrazek. Ob¢ sezeni probc&hla stejnym zplisobem. VéEtsi efektivitu
zpozorovala autorka u chlapce s poruchou hyperaktivity a pozornosti. U divky s Downovym
syndromem a lehkou mentalni retardaci by autorka v pfiStim sezeni vice pfizpusobila prib¢h
a techniky jejim potfebam. V ramci sezeni autorka zjistila zajimavé skuteCnosti, jez ji
piekvapily, které se tykaly pfedevSim vztaht v rodin€. Z tohoto divodu se domniva, ze
pohadkoterapie by byla vhodna pro obé skupiny postizeni. Na zavér praktické Casti autorka

uvadi limity, které ovlivnily jeji vyzkum a navrhy do praxe, které povazuje za nezbytné.

V pribéhu dalsich vyzkumt by bylo vhodné se zaméfit na individudlni moznosti déti
S jinym postizenim, aby bylo dosazeno komplexnéjsiho nahledu, u jaké kategorie postizeni by
se terapie pohadkou dala vyuzivat. Autorka poskytla pouze zakladni vhled do problematiky,
kterd je obsahla a ve které vidi velky potencial v budouci praci s détmi. Domniva se, Ze jeji
prace bude pfinosem pro dalsi pfi praci s détmi piedskolniho véku. Tato prace muize slouzit

nejen jako motivace pro terapeuty k dal§imu sebevzdélavani, ale i pro Sirokou vefejnost.

Zavérem této prace by chtéla autorka zdlraznit, Ze potfeba pohadek u déti neklesa

a nejen rodice a pedagogiCti pracovnici by na to méli pamatovat.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder) — porucha pozornosti s hyperaktivitou
aj. =ajiné

a kol. = a kolektiv

apod. = a podobn¢

MS = mateiska $kola

napt. = naptiklad

nar. = narozen/a

OSVC = osoba samostatné vydéle¢né &inna

PAS = poruchy autistického spektra

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

pt. = ptiklad

resp. = respektive

RVP PV = Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani
S. = strana

tj. = to jest

tzn. = to znamena

tzv. = takzvané
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Obrazkovy ptibeh ,,0 cervené Karkulce*
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Priloha €. 2
Pohéadka
JAK MEDVIDE PROHNALY VCELY

Pied mnoha a mnoha lety zilo v naSich horach jest¢ hodné¢ medvéda. A tak neni divu, Ze
i v lese Straspytale bydlelo malé medvidé s medvédici. Medvédice neméla tolik ¢asu na hrani
s medvidétem, protoze shan€la pro oba potravu, a tak se medvid¢ vétSinou toulalo po lese
samo. Neveédélo, co ma d€lat, a tak vSude strkalo cumak a vSechno zkoumalo. Jednoho dne se
prochazelo po lese, kdyz najednou néco ucitilo ve vzduchu. ,,Takova liba a sladkd viné,*
pomyslelo si medvidé. ,,Co by to mohlo byt?* Hned se mu zacaly sbihat sliny a v bfisku
zacalo krucet. Zmocnil se ho obrovsky hlad. Maly medvidek se vydal za viini. Byla citit ¢im
dal vic. A opravdu, za chvili uvidél pted sebou vceli hnizdo v kmeni stromu a hned védél, ze

tak vabné miize vonét jen med. ,,Ten musim mit,” feklo si medvid¢é. Rozebéhlo se ke stromu,

ale najednou uslySelo hodné blizko: ,,Bzzzz, bzzzz, bzzzz...“ Kolem ného létaly vcely.

Medvid¢ se polekané zacalo ohanét a utikalo pry¢. Po chvili se zastavilo a pozorovalo véeli
hnizdo z dalky. Kruceni v biiSku vSak nepiestdvalo, a tak se rozhodlo vratit. Pomalymi
kriicky se pfibliZilo az ke stromu s hnizdem a zacalo drapy odlamovat kiru. To ale nemélo
délat. Vcely zacaly na vetfelce znovu utocit. Dostaval jedno zihadlo za druhym. Medvidé
vzalo nohy na ramena a zastavilo se az u potoka. Sviij ¢enich a tlapy macelo v potoce. Ve
studené vod¢ bolest nastésti piestala. Medvidé zistalo sedét na bichu potoka a ptremyslelo, jak
se k medu dostat. Jeho hlad se ozyval ¢im dal vic. Jak tak pfemyslelo, slunce zacalo zapadat,
vcely se uklidnily a pfipravovaly se na noc. To byla ta spravna chvile pro medvid¢. Ptibéhlo
ke véelimu hnizdu, rychle odlomilo zbytek kiiry a drapalo plasty ven. Nez se véely nadaly,
medvidé jiz pevné vtlamé drZelo plasty s medem a utikalo pry¢. Véely ho jesté chvili
pronasledovaly, ale to jiz bylo medvidéti jedno. Ukofistilo med, a to bylo hlavni. Plasty si
odneslo do bezpecné vzdalenosti a tam si na nich zacalo pochutnavat. To byla dobrota! Kdyz
dojedlo, byla uz t¢éméf tma. Medvidé¢ si uvédomilo, Ze uz ma byt davno doma. Bézelo, co mu
nohy stacily. Medvédice ho uz cekala. Maly medvidek se schoulil do mamina kozichu
a usnul. Zdalo se mu o tom, jak moc ho vcely prohnaly, ale v biisku m¢l tak sladce, a proto se

mu hezky spalo.
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