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Cilem bakalaiské prace je zmapovat jednotlivé faktory procesu adaptace déti na
prostiedi mateiské Skoly a poukédzat na mozZnosti a metody, které adaptacni proces
ovliviiuji. Teoreticka ¢ast prace popisuje mozné projevy ditéte na nové prostiedi MS,
zaméii se na podporu ditéte a rodiny béhem tohoto obdobi. Prakticka cast prace
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The goal of this thesis is describe all single factors of the adaptation process of children
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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Adaptace déti na prostfedi mateiské
Skoly“, ponévadz mi je, coby pedagogovi s bohatou praxi v piedSkolnim zafizeni,
davérné znamé a blizké. Kazdy zacatek Skolniho roku se totiz nese v ocekavani, jaké
déti se v kolektivu sejdou a jak vstup do nového, v mnoha ohledech naro¢ného

prostiedi, zvladnou.

roowr

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyva vymezenim pojmi a definic, moznymi
projevy ditéte na nové prostfedi matetské Skoly, na pomoc détem i rodicim v tomto

obdobi.

Cilem je zmapovat jednotlivé faktory procesu adaptace déti na prostiedi matetské Skoly
a poukdzat na moznosti a metody, které adaptacni proces ovliviiuji.Jsou zde také
prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, jehoz respondenty byly ucitelky a

vedouci ucitelky matetskych skol.

Dnesni doba je, jak vSichni vime, nejen uspéchana, ale také financné naro¢na. Moderni
zivotni styl si zada zaméstnanost obou rodi¢d. Pracovni vytizenost zen- matek je
vysoka, snazi se skloubit matefstvi 1 kariéru, coZ pro n¢ neni viibec jednoduché. Takeé
jim zaleZi na vSestranném rozvoji jejich ditéte a jeho socializaci. A tak neni divu, Ze
jejich zajem o umisténi ditéte do matetské Skoly je enormni. ,, Navic md metodika prace
S detmi v nasich materskych skolach dobrou tradici a ve svétovéem méritku vysokou

uroven “(Matgjcek, 2011, s.111).

Nastup do matetské Skoly je pro dit€¢ velkym meznikem. Nastal totiz ¢as zasadnich a
radikdlnich zmén v jeho Zivoté. AZ doposud bylo dité sttedem pozornosti své rodiny,
zejména matky. Bylo mu plnéno snad kazdé pfani, chod rodiny a reZim dne byl ditéti
V podstaté podfizen. V domacim prostfedi a s matkou na dosah se citilo bezpecné a
sebejisté. Hracky mélo nejspi§ samo pro sebe, s 0blékanim, jidlem a hygienou pomahala

matka ¢i jina, divérné zndma osoba.

S dochazkou do mateiské Skoly se razem mnoho véci zméni. Dité zpravidla musi
vstavat v ur€itou hodinu, pfekonat n¢jakou vzdalenost, zvladnout sebeobsluhu, ptijmout
pravidla (Casto velkého) kolektivu, zvyknout si na cizi osoby a hlavné se obejit po

urcitou dobu bez matky. Pro malé dité opravdu nelehka situace, ktera jiz vyzaduje jistou
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miru jeho zralosti. Reakce pfi adaptaci na prostfedi mateiské Skoly proto mize byt u
kazdého ditéte v zavislosti na jeho individualnich zvlaStnostech jina, osobitd. Nekteré
déti zvladnou prechod z domaciho prostiedi do détského kolektivu téméi bez problému,
jiné maji razné potize. Doba adaptace na matetskou Skolu mize Cinit nékolik dnti az
nékolik tydni, v nékterych pripadech i nékolik mésici. Nejcastéji to je ale doba Ctyt az
osmi tydnl. Pokud dité zkuSenosti s kolektivem nema, je socidlné nezralé ¢i precitlivélé,
reaguje mnohdy pldCem a odmitanim, pfipadné se nechce pustit matky. Ve své
mnohaleté praxi jsem se setkala i s détmi s hysterii, zvracenim, napadanim ucitelky, s
pokusy o uték. Témer vzdy se jednalo o déti temperamentni, osobnostné¢ vedené,
zpo&atku hife zvladatelné. Castokrat jsem posléze zjistila, e ditd touto piehnanou
reakci projevovalo zlost — na matku, ktera jej ,,opustila“, nebo zarlivost — na matku,

ktera byla na matefské dovolené s dal§Sim ditétem.
PoruSeni vazby matka- dité je pro dité velmi psychicky naro¢né (Beckova, 2008).

Vétsina déti ale méla v ramci mé dosavadni praxe adaptaci témét bezproblémovou.
Jednalo se o déti dostatecné socidlné zralé pro vstup do velkého kolektivu, dobie
vedené, schopné odpoutat se od rodict. V kazdém ptipadé ale déti, prochazejici

adaptacni dobou, pravem vyzaduji a potfebuji naSi pomocnou ruku.



2 Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Adaptace

Pojmu adaptace obecné rozumime jako procesu piizpusobeni se né¢emu, pficemz tento
proces ovliviiuji jak vnéjsi, tak vnitini faktory. Schopnost adaptace neni vlastni jen
¢lovéku, mizeme ji velmi dobfe pozorovat naptiklad také u zivocichu ¢i rostlin a je

vlastné predpokladem pro jejich preziti.

Tato prace se zabyva adaptaci déti na prostiedi mateiské Skoly, tudiz adaptace je zde

pojata jako adaptace socialni.

, Adaptace je proces, ktery se tyka mnohych védeckych disciplin, jako je napriklad
biologie, lékarstvi, vyvojova psychologie. Pro nds pedagogy je vsak nejdiilezitéjsi jeho
spojeni s vychovné-vzdeélavaci oblasti a také pojem , socidlni adaptace”, jez
V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterovd, Mares, 2009, s.12) definovin jako
., prizpiisobeni se cloveka novym socialnim podminkam*, k cemuz v pripade vstupu do

materské Skoly bezpodminecné dochazi“. (ANDRASSL Marcela, 2015, s. 16) .

Vysledky vyzkumu autort (Brzezinska, Czub, Ozadowicz,2013) zaméfeného na
adaptaci tfiletych déti na prostfedi matefské Skoly jsou vefejné pfistupné na
internetovych strankach. Vyzkum byl provadén v Polsku na skuping Ctyficeti déti v roce

2012 (Adaptation of a three year old child to preschool enviroment).

Strategie adaptace na predskolni prostiedi

Pozitivni Strategie Ne gativni strate gle
Kreativni Postupné Obavy Vzpora a odpor
adaptace zapojeni a poddajnost
Poddajnost - J
T LT T "NARIV/IT] ST T T T T
! Piijeti nové ulohy : ! Odmitnuti nové ulohy |

Nadvlada - shovivavost
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Obrazek ¢. 1 — Strategie adaptace déti na piedskolni prostiedi (Adaptation of a free year
old child to preschool environment)

Vyse uvedené déleni strategii na pozitivni a negativni je dale v ¢lanku podlozeno
faktory jako vé&k ditéte, pohlavi, typ nervové soustavy a temperamentu, zohlediuje i
dosavadni socidlni zkuSenosti a vychovu v rodin¢. Konfigurace vSech téchto faktori

vyusti v miru piipravenosti a strategii adaptace ditéte na prosttedi matetské skoly.
2.2 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani déti ma u nas velkou tradici a o jeho vyznamu, myslim, neni
pochyb. Je zakotveno do vzdélavaci soustavy jako prvni ¢lanek fetézu vzdelavani a ma
sva pravidla. Realizuje se v matefskych Skolach a ptipravnych tfidach zékladnich Skol.
Klade si za ukol umoznit vSestranny rozvoj ditéte a pomoci ditéti vytvofit potiebné
kompetence pro jeho dalsi vzdélavani. Cile a obsah ptfedskolniho vzdélavani vychazeji
z Ramcove vzdélavaciho planu, ktery je posléze rozpracovan kazdou matetskou skolou
do Skolniho vzdélavaciho planu (potazmo do Tidniho vzdélavaciho planu).
,, Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném vyvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni
vzdeélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdelani. Predskolni
vzdelavani napomadhd vyrovndvat nerovmomérnosti vyvoje deti pred vstupem do
zdkladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci detem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami. “ (elektronicka knihovna MSMT, Piedskolni vzd&lavani)
2.3 Materska Skola

Matetska Skola je instituce zabyvajici se vychovou a vzdélavanim déti predSkolniho

véku.

Pivodné byla zamyslena jen jako nahrada rodinné péce v dobé&, kdy byli rodice
Vv zaméstnani. Postupem casu ale pfiSel poznatek, ze matetskd Skola miiZze mit pozitivni
piinos pro vSechny déti, a to pfinos, ktery jim rodina nemuize dat — zkuSenost socidlniho
styku s vrstevniky (Cap, 1980) Dité se zde piipravuje na Zivot ve spole¢nosti a k tomu
je potieba, aby pfijalo za své prosocidlni chovéni, ur¢ity fad a pravidla (Vagnerova,

2012).
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., Materska skola je skolské zarizeni navazujici na vychovu deti v rodiné a v soucinnosti
S ni zajistujici vSestrannou péci détem, zpravidla ve veku 3-6 let* (Skutil, Zikl, 2011, s.
79).

Nase matetské Skoly mohou byt jednotiidni nebo vicetiidni, klasické nebo specialni.
Ttidy jsou bud’ heterogenni (vékoveé smiSené, tj. déti ve véku 3-6 let) nebo homogenni
(vékové stejné, napiiklad déti od 4 do 5 let). Ziizovatelem miuze byt stat, kraj, obec,

cirkev nebo pravnicka osoba.

Podle statistickych udaji se v matefskych skolach vzdélava vysoké procento déti —
napiiklad ve Skolnim roce 2010/2011 to bylo v poslednim roc¢niku dochézky 91,4%
vSech pétiletych déti. Potfebnost MS p&kné vyjadiil uznavany psycholog Zdenék
Matgjcek: ,, Materska skola je zarizenim pro déti a deéti by si ji vymyslely, i kdyby
V dnesni podobé nebyla*“ (Matéjcek, 2007, s. 47).

2.4 Pripravenost ditéte na vstup do materské skoly

Podle ustanoveni §34 odstavce 1 Skolského zakona se dochazka do matefské Skoly

organizuje zpravidla pro déti od ¥ do Sesti let (Skolsky zakon, ¢.561/2004 Sb.)
Ptipravenost ditéte na matetskou Skolu nelze ptesné definovat.

VétSina déti nastupuje do mateiské Skoly ve véku tii let, v dobé&, kdy matka konci
mateiskou dovolenou a nastupuje do zaméstnani. Predpokladem pro vstup ditéte do
matefské Skoly by ovSem kromé& v€ku mély byt také urcité dovednosti, vyplyvajici ze
zdravotni, psychické a socidlni zpusobilosti: najist se 1zici, zvladnout piti z hrnecku,
umét pouzivat WC, rucnik, kapesnik, snazit se oblékat a obouvat. Krom¢ praktickych
dovednosti by tfileté dit¢ mélo umet i komunikovat — vyjadfit své ptani, potfebu; mit
zajem o hru s détmi, zvladnout odlouceni od matky. A to je samoziejm¢ podminéno
dosavadni vychovou v roding. Pfipravenost ditéte na vstup do matetské Skoly Ize ale
také chapat jako jeho vlastni potfebu tam jit a vyhledavat podnéty ve skupiné ostatnich

déti (Niesel, Griebel, 2005).
2.5 Skolni zralost

Skolni zralost Ize vysvétlit jako dusevni a fyzickou zptsobilost ditéte, kterd mu umozni

isp&né zvladnout naroky $kolniho vyulovani. ,.Skolni zralost je stav ditéte, ktery
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zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni zpUsobilost zacit Skolni dochdzku a

zvladnout pozadavky skolni vyuky* (Priicha, Walterova,Mares,1995, s.225).

Dité zralé¢ pro Skolni dochazku je tedy dostatecné fyzicky, emocionalné a socidlné
vyspélé. Ma chut a predpoklady se ugit. Skolni zralosti déti dosahuji kolem Sesti let, je
to ale zalezitost ryze individudlni, kterd je podminéna vice faktory — genetickymi

dispozicemi, vychovnymi vlivy, zdravotnim stavem apod.

Skolni zralost 1ze ovéfit orientatnim testem Skolni zralosti, jejimz autorem je J. Jirasek

(Jiraskiv test vychazi z testu A. Kerna)
2.6 Socializace

., Socializace je celozivotni proces, V jehoz priubehu si jedinec osvojuje specificky lidske
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do

spolecnosti. Realizuje se hlavné socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i

ndtlakem * (Prucha, Walterova, Mares, 1995, str. 202).

Tato interakce je odvisld od vrozenych konstituci jedince, jeho lidsky

charakteristickymi vlohami a dédi¢nosti (Nakone¢ny, 2009).

V matetské Skole jde tedy o to, aby se dité¢ dokazalo zaclenit do détského kolektivu,
naucilo se vychazet s jinymi détmi i dospélymi, dokédzalo se snimi domluvit a
spolupracovat. Déle jde o to, aby pfevzalo urcité normy a pravidla, které vyzaduje

spolecnost a pfijalo vzorce chovani, odpovidajici jeho v€ku a pohlavi.

Prvni socialni skupinou je vSak pro dité jeho vlastni rodina.
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3 Vstup ditéte do materské Skoly

3.1 Prechod do nového prostredi

Ptechody jako takové souvisi s urCitymi zivotnimi udalostmi a piinaseji vzdy néjaké

zmény (Niesel, Griebel, 2005).

Zpravidla s dosazenim tii let véku ditéte nastdva jeho nova Zivotni etapa — nastup do
matefské Skoly. Ten mivé zpravidla dva diivody. Jednim z nich je zaméstnanost rodici.
Je ovSem ale také znamo, ze v predskolnim veku roste vyznam vrstevniki (Mertin,
Gillernova, 2010). S velkou pravdépodobnosti je matetska Skola tou prvni instituci, se

kterou se dit€ ohledné vychovy a vzdélavani setka.

Ptechod ditéte z domdaciho prostiedi do prostiedi vychovné vzd€lavaci instituce je
radikdlni zménou. Nese s sebou jistou miru stresu, se kterou je tfeba se vyrovnat. To

plati zejména pro déti, ale do znacné miry i pro nékteré rodice.

Dit¢ vstupuje do zcela odlisného, jinak uspotadaného prostiedi. Je uvedeno do velkého
kolektivu a svéfeno do péce cizi osobé - ulitelce. Je konfrontovano s jinym vychovnym
stylem, neZ znalo doposud. Musi se vyrovnat s pravidly, s naroky, s dennim reZimem. A
to bez ochranné ruky matky. Kazdé dité€ je jedine¢né, kazdé se s touto situaci vyrovnava
po svém. Do reakci ditéte na vstup do nového prostiedi se promitaji dosavadni
zkuSenosti, temperament, citovd vazba na rodinu, ndlada i jeho zdravotni stav. A tak
zatim co jedno dité pfichazi do Skolky nejisté a s placem, druhé mliZze vypadat a chovat
se sebejisté. Ale i sebejisté dit¢ miize svou sebediivéru ztratit se zjiSténim, ze vSechno
neni zcela podle jeho predstav (Ward, 1996). Urcite je dobré, aby rodice jiz s
predstihem pfemysleli, co vSechno by jejich dité pfed vstupem do mateiské Skoly mélo
umét. A to proto, aby sniZili nédpor na détskou psychiku pii ptipadnych pocatecnich

neuspésich (Kot'atkova, 2014).

Proto je urcité dobré a Zadouci, aby rodice s ditétem o matetské Skole pfed nastupem
pozitivné mluvili (ale nepfehanéli), seznamili jej s prostory Skoly alespon pii zapisu,
vyuzili Dne otevienych dvefi, zaastnili se nezdvazné n&jaké akce nebo aktivity v MS
apod. Dit¢ tak ziskd alesponn ramcovou piedstavu o tom, co ho c¢ekd (Horakova

Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).
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Na druhou stranu zde ale nelze opomenout i opacny pfistup nékterych rodici, a sice
jeden nesvar: straseni ditéte Skolkou. Ve své dlouholeté praxi se s nim posledni dobou
setkavam stale Castéji. S velkou pracovni vytizenosti rodic¢l — Casto jde o dvoukariérova
manzelstvi ¢i partnerstvi — souvisi relativni nedostatek Casu na vychovu déti. Tam
spatfuji divod, pro¢ maji s détmi vychovné problémy az takového razu, ze projevy
chovéani a jednani svého potomka mnohdy sami nedokazou zvladnout. Svou bezradnost
pak zavrsi slovy: ,, no pockej, ve skolce t€ nauci!* ,,Tam budes muset poslouchat! ,,Tam
se s tebou nikdo parat nebude!* Jaky dopad na dité mohou tyto zastrasujici vyroky mit,

v tu chvili doty¢ny rodi¢ netesi.
3.2 Sebeuvédoméni

Sebeuvédoméni neboli identita je potfebna pro jednani jednotlivce ve spolecnosti a jeji
vyvoj je celoZivotni zaleZitosti. Se vstupem do matetské Skoly se identita ditéte méni —
najednou je z ného ,,Skolacek*“a patii do skupiny svych vrstevnikili, ve které si buduje
pozici. Zde si k druhému ditéti a kolektivu vytvari osobni vztah. V piedskolnim véku
totiz uz vétSina déti po détském kolektivu touzi (Matéjéek, 2007). “ Pobyt ve
spolecnosti vrstevnikii po urcitou cast dne prinasi ditéti uspokojeni potieby socialniho
kontaktu, kterd v tomto véku vyvojové uzrava‘ (Langmeier, Matgjcek, 2011, s.130).
Vznikaji prvni kamaradstvi, n€kdy 1 na ,,cely Zivot*. Formuje se socidlni chovani. Dité
se uci navazovat kontakty, spolupracovat, prosadit se (ale i1 ustoupit), ovladat se,
pochopit druhého, postarat se sam o sebe. Casto se ale objevuji i negativni iniciativy —
napadéni, snaha o ovladani, utiskovani jinych déti (Helus,1997). Pokud ale ma dité
jednoho nebo vice sourozencti, ma také jiz do jisté miry socidlni chovani ,,natrénovano*
(Prekopova, 2001). V matetské skole tlak skupiny rovnocennych zpisobi, ze pro dité

rodice prestavaji byt jedinym vzorem napodobovani (Ward, 1996).
3.3 Faze adaptace

Nieselova a Griebel (2005) ¢leni adaptaci ditéte do tiech fazi:

3.4 Orientace

V prvnich chvilich a dnech probihd seznamovani ditéte s prostfedim. Kazdé dit¢ je
jedinecné, kazdé reaguje na nové prostiedi zpiisobem sob¢ vlastnim. Nékteré se do
matefské Skoly tési, jiné mén¢ nebo viibec. A tak zatimco jedno dité¢ ptichazi do skolky

v klidu, druhé naopak teba place a vztekad se. Vzdy zalezi na dosavadni vychové v
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roding, temperamentu ditéte a hlavné€ na jeho dosavadnich zkuSenostech. Jak vyplynulo
z dotaznikového Setfeni, Skala projevli nové ptichoziho ditéte miize byt pomérné Siroka.
Na nas pedagozich je, abychom pochopili pohnutky k chovani toho které¢ho ditéte,
podali mu pomocnou ruku, pomohli mu zvladnout emoce a népadnosti v chovani.
| rodi¢e mohou ditéti pomoci — kdyz zbytecné neprodluzuji louceni v Satné€, co slibi, to

splni, jsou dusledni a rozhodni:

., Pokud dite vyciti, Ze postoj rodici je nejisty, casto zkousi, jestli by si nemohlo
vybojovat pohodInéjsi variantu, ktera neobndsi ranni vstavani, podrizovani se autorité,

rezimu a prizpiisobovani se Ostatnim détem “ (Kramulova, 2011, s.17).

Rodicim tedy piipada v dobé adaptace ditéte na matefskou Skolu dilezita tloha a je

potieba, aby si to pln¢ uvédomili.

Také pocatecni ostych v adaptaénim obdobi ditéte je naprosto normalni. Dité v tomto
obdobi pozoruje ostatni a zpravidla se neucastni nabizenych aktivit. Mapuje si novy
prostor a zjistuje své socialni postaveni. Mira a doba ostychu je u kazdého ditéte jina a

posléze prechazi v dalsi etapu:
3.5 Snaha o zaclenéni

V naésledujicich né€kolika tydnech lze u nové pfichozich déti pozorovat snahu o
zaclenéni do skupiny a ziskdni postaveni v ni. Déti se jiz orientuji ve tiidé€ 1 pfilehlych
prostorach. Zacinaji si hrat vedle sebe a zjiStovat, jak by do hry ostatnich vstoupily a
mohly se v ni uplatnit, coZ je pfedstupném aktivni ucasti na déni ve skupin€. Navazuji
vzajemné kontakty, zaCinaji mit v oblibé a vyhledavat konkrétni jedince. SnaZi se
prosadit. Uz zde se ukazuje vyhoda pravidelné dochdzky do matetské Skoly — dité, které
nema z né¢jakého divodu souvislou dochazku (nemoc, liknavost rodici, rodi¢ na dalsi
matefské dovolené apod.), vlastné prodé€lava adaptaci opakované a doba zvykani se pak

prodluzuje.
3.6 Privykani

Ve teti etap€ se déti v matetské Skole uz bezpecné orientuji, znaji své spoluzéky a své
pani ucitelky. Ucastni se fizenych 1 spontannich aktivit, respektuji reZim dne. Maji jiz
vybudovanou pozici v kolektivu a vétSinou 1 oblibeného kamarada. Star$i déti je

,berou® - akceptuji je jako soucast kolektivu.
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I tak se ale mezi nové pfijatymi détmi nekdy objevi izkostné nebo introvertni dité, které
kolektiv nevyhledava a spise se ho strani. Takovym détem zaclenéni do kolektivu trva

mnohem déle, i nékolik mésicii a néktefi s nim nikdy nesplynou ( Niesel, Griebel,2005).

., U nékterych deéti jsou jednotlivé faze adaptace ruzné dlouhé“ (Hoskovcova, Petra-

Kickova,2014, s. 12-13).
3.7 Ukonc¢eni adaptace

Nelze jednoznacné urCit okamzik, kdy byla adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly
ukoncena. Podle Niesel, Griebel (2005) by ale nésledujici symptomy mohly na zdarny

konec adaptace poukazovat:

e Dité se zapojuje do skupinovych aktivit, najde si v MS vlastni piatele a je ogividné

spokojené
e Dokaze si hrat se stejn¢ starymi détmi a dokéaze se s nimi také domluvit
e Rado chodi do MS a dobfe se tam citi
e Dokaze samo vyjadfit své pozadavky, ndpady a samostatné fesi své problémy
e 7nd a dodrzuje pravidla skupiny, akceptuje denni program
e DokaZe se odloucit od matky, aniz by délalo vétsi problémy
e 7nd jména ucitelek i déti a vyhledava je ke komunikaci

Zav€rem je jesté potfeba upozornit na fakt, Ze nékterym détem se adaptacni proces
zkomplikuje pferuSovanou dochdzkou — naptiklad zdGvodu nemoci nebo
ambivalentniho postoje rodi¢i k dochazce ditéte do MS. Kazdy navrat po del3i absenci

tak muze v podstaté¢ znamenat opakovanou adaptaci (Hoskovcova, Petri-Kickova,
2014).
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4 Mozné projevy ditéte v reakci na nové prostredi

materské Skoly

Se vstupem ditéte do MS mohou ohledné& jeho adaptace nastat v podstaté dvé situace:
dit¢ bud’ adaptacni problémy maé, nebo nemd. Dité bez adaptacnich potizi neplace,
chova se klidn¢ a racionalné€, snadno a se rozlouci s rodicem, dokaze si samo (nebo s
dopomoci ucitelky ¢i jiného ditéte) zahrat a Gicastnit se spoleCnych aktivit. Nekteré déti
ale vykazuji adaptacni problémy rizného charakteru a intenzity. Asi nejCastéji se
vyskytuje ranni pla¢, manipulace s rodicem a neochota (n€kdy ptimo urputna) odloucit

se od rodice, pokusy o unik a psychosomatické problémy.
4.1 Ranni plaé

Ranni pla¢ ditéte v Case zvykdni si na matefskou Skolu byva asi nejcastéjSim
problémem. Dité ptichdzi do ciziho prostiedi, kde ma zustat ,,samo™ — bez rodice.
Pocituje separacni uzkost, vyplyvajici z naruSeni vazby matky a ditéte, neciti se
bezpeéné a plac je jeho pfirozenou reakci. Neni vyjimkou, ze placici dité rozplace dalsi
dité (deti). Situace potom neni jednoducha jak pro dité (déti) samé, tak i pro jeho rodice
a ucitelku. Je potieba ji feSit a zvladnout. Dobré je, kdyZ se rodi¢e nenechaji placem
potomka zaskocit. Naopak by na n€j méli byt ptipraveni. Annette Kast-Zahn (2012) radi
akceptovat strach u ditéte, pfijmout dit¢ takové, jaké je, s citem a opakované ho privadét
do potifebnych situaci, ze kterych ma strach, a to tak, aby mu nezpisobily Gjmu.
Kramulova (2011, s. 17) uvadi: ,, adaptaci mu mohou usnadnit i tim, Ze pobyt ve Skolce
prezentuji jako fakt (ja musim chodit do prace, ty do Skolky, bracha do skoly), ne jako
jednu z alternativ (uvidime, jak se ti tu bude libit*). Rodi¢im je namisté doporucit
zachovat klid a vysvétlit jim, Ze déti placou zpravidla jen kratce. MnoZstvi podnéth
zrakovych a sluchovych zplsobi, Ze pla¢ po chvili ustane a dit¢ si zatne mapovat
prostor. VétSinu déti také staci pro uklidnéni a ziskadni jejich davéry chvili pochovat,
pomoci jim vybrat hracky, vytvarné potieby, ukazat jim hru ostatnich déti. Nékterym
détem pomaha urcity kazdodenni ritual: zamavat matce z okna, placnout si s rodi¢em
dlani o dlan, dat si tfi pusy na rozloucenou, chvili si spolu s rodi¢em jeste¢ posedét
Vv Satn¢ apod. Pro jiné déti mize byt pomyslnou pomocnou berlickou talisman, ktery je
pro né pojitkem s domovem: mamincin kapesnik, plySak, kaminek a jiné. Rodice je
tteba ubezpecit, Ze situace s placem jejich ditéte zdaleka neni tak dramaticka, jak

zpocatku vypadd. Lze jim napfiklad nabidnout, Ze se mohou telefonicky dotdzat na
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pribéh pobytu jejich ditdte v mateiské skole. Uzkostny typ rodide totiz miize adaptaci

svého ditéte prozivat stejné téZce a svou uzkost na dit€ nevédomky pienaset.
4.2 Manipulace s rodi¢éem

Manipulace rodice ditétem byva dnes k vidéni pomérné Casto. A nejen v matetské skole.
Dité¢ (zejména jedinacek nebo prvorozené) je sttedobodem zajmu rodict (i prarodich) a
vétSinou dostane, na¢ si pomysli, ve vS§em je mu vyhovéno. Pravidla a mantinely
vzajemnych vztahil nejsou stanovena nebo dodrzovana. Dité pak snadno nabude dojmu,
ze je to pravé ono, koho by meéli vSichni poslouchat a respektovat. A tak rodic
s rozhodnutim ditéte, Ze dnes do Skolky nejde, prost¢ nehne. Nez by se timto

problémem zabyval, radéji poslechne dité a odvede jej na jeho ptani k babicce.

V takovych pfipadech pomlze zavedeni ritualu rozlouceni. ,, Pevna a predvidatelna
struktura dodava vam i vasemu ditéti jistotu. Spolecna hra ve skolce nebo slozeni malé
skladacky jako ritudl pred pusou na rozloucenou, to jsou pro vase dité velmi uzitecné
nabidky- ale jen tehdy, kdyz je jejich rozsah pevné stanoven od samého zacdtku a
nemusi se o ném podle ndlady vaseho ditéte kazdy den znovu smlouvat* (Kast-Zahn,
2012, s.92). Dale autorka doporucuje rodicim mit divéru v pedagogy a tizce s nimi

spolupracovat, odpoutat se od ditéte, rozloucit se a odejit.
4.3 Pokusy o unik

Pokusy 0 unik ze tfidy nebo zahrady mateiské Skoly nebyvaji Casté, prece se ale
objevuji. A to praveé v dobé adaptace. Dité je nejisté, pocituje Uzkost, strach - vnima
prostiedi, spoluzaky a ucitelku jako cizi, styska se mu po matce, po domové. Nechape,
pro¢ by mélo ve Skolce byt, nemd tam svoje oblibené hracky, slySi neobvykly
ruch...divodl se najde jist¢ mnoho. Annette Kast-Zahn (2012) uvadi tfi moznosti, jak
zareagovat na strach: utokem, Ut€¢kem nebo ,,udélat se neviditelnym*. Utocici dit& se
projevi kitkem, agresivitou. ,,Neviditelné* dit¢ bude apatické. Pokud dité napadne zvolit
variantu uték, je na ucitelce, aby tento pokus zachytila a eliminovala. Aby odvedla
pozornost ditéte k hracce, ke hie, k ¢innosti. Aby dité seznamila s prostory skolky,
s novymi kamarady, s pravidly souziti. A v neposledni fadé¢ také pfipomnéla rodic¢tm,
ze je na nich, aby dité ubezpecili, ze ho maji radi a do matetské Skoly se pro n¢j urcité

vrati.
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4.4 Psychosomatické problémy

Ani psychosomatické potize se neobjevuji piili§ ¢asto, presto je dobré se o nich zminit.
Stava se, ze dité si v navaznosti na separacni uzkost podvédomé vyvold zdravotni
potize. Byva to nejCastéji povestné boleni bfiska, nevolnost, zvySena teplota, bolest
hlavy. Dité si tim spolehlivé pfivold pozornost dospélého a doufi, Ze s nim zlstane
doma a nebude muset jit do Skolky. Vinou ale mlze byt jak zatézova situace,
vyplyvajici z nastupu do matetské Skoly, tak i poc¢inajici onemocnéni. Je na rodic¢ich,
aby tyto dva davody potizi ditéte spravné rozliSili a zaujali patiicné stanovisko. | zde
plati, ze je tfeba v prvni fad¢ dité ujistit o tom, ze jej maji radi, do Skolky jej vedou jen
na urcitou dobu a hned, jak to bude mozné, tak si ho vyzvednou. Zasadni je, aby rodice

svij slib dodrzeli a splnili.
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat jednotlivé faktory procesu adaptace déti na prostiedi

matefské Skoly a poukazat na moznosti a metody, které adaptacni proces ovliviiuji.
Dale jsem stanovila dil¢i cile, které vychazeji z hlavniho cile vyzkumného Setieni:

1. Zjistit, jaké maji pedagogové matetskych Skol zkuSenosti s adaptaci déti na

mateiskou $kolu.

2. Na zéklad€ pozorovéani a rozhovorii porovnat tii rtizné procesy adaptace déti na

mateiskou $kolu.

5.2 Metodologie

Vyzkumné Setfeni se skldda ze dvou casti. V prvni Casti je prezentovdno dotaznikové
Setfeni, jehoz respondenti byli pedagogové matefskych Skol. Druha &ast pomoci
pozorovani a rozhovorli analyzuje problematiku adaptace tii odliSn¢€ se projevujicich

déti, prochéazejicich adaptacnim obdobim.
Dotaznik

,, Dotaznik se radi mezi metody vyzkumu. Miize byt také diagnostickym nastrojem.
Pelikan (1998) uvadi: “Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi,

ale i jeho nazorii a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajimaji.
(Skutil, Zikl, 2011,str.23)
Pro vyzkumné Setteni byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce, zahrnujici 15 otazek.

Respondentiim bylo polozeno 8 otdzek uzavienych a 7 otdzek otevienych s moznosti
volného vyjadfeni. Dotazniky byly distribuovany v tisténé i elektronické podobé

uditelkam matei'skych $kol, a to podle nahodného vybéru po celé Ceské republice.

Elektronicky bylo rozeslano 100 dotazniki, vratilo se jich 53. V tisténé podobé¢ jich
bylo rozdano 40, vratilo se 7. Pro ucel vyzkumného Setieni bylo tedy zpracovano 60

dotaznikid. Dotaznik jako takovy je zatazen v ptiloze Cislo 1.
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,, Respondent je osoba odpovidajici na otazky *

(Pracha, Walterova, Mares, 1995 , s.188)
V dotazniku bylo prvnich pét otazek identifikacnich.

Pozorovani

»Sledovani smysloveé vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, priubehu déjii aj.

(Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 164).

,, Pozorovani v psychologii znamend sledovant ¢loveka, jeho cinnosti a projevii psychiky

v souvislosti s piisobicimi ciniteli prostiedi (Cap, 1980, s.122).

, V' pedagogice je pozorovani metodou empirického vyzkumu* (Pricha, Walterova,
Mare§, 1995, s.164). Empirickym vyzkumem v pedagogice rozumime védecké

zkoumani jevi v konkrétni realité (Priicha, Walterova, Mares, 1995).

Rozhovor

,,Rozhovor (interview) je velmi castd metoda k shromazdovani udajii v psychologickém
vyzkumu, podobné jako v pedagogice, sociologii a dalSich védnich oborech*.
(Cap,1980, s. 125). Kolektiv autor (Priicha, Walterova , Mare§ 1995, s. 190) uvadi:
., Vyzkumny prostiedek pouzivany pri dotazovani, spocivajici v primé ustni komunikaci

vyzkumného pracovnika s respondentem ¢i informantem “.
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5.3 Analyza dat

Otazka ¢. 1

Tato otazka zjistovala délku pedagogické praxe dotazovanych uditelek v MS.

mCaz5

m6az 10
mllazl5s
m1l6az 20

m20a vice

Graf - 1 Délka pedagogické praxe

Vyse uvedeny graf dokladd, ze z dotazovanych mélo délku pedagogické praxe do 5 let
28 % respondentll, praxi 6 — 10 let 3 % dotazanych, praxi 11-15 let 13 % oslovenych,
v matetské Skole pracuje 16-20 let 7 % ucastnikt Setfeni, 20 a vice let uci 49 %

dotazanych.

Otazka €. 2

Zde meéli respondenti uvést velikost obce, ve které pisobi. Nize uvedeny graf
znazornuje, ze z vesnickych matetskych skol odpovidalo 12 % dotazovanych, 30 %
respondentli pochdzelo z mésta do 10 tisic obyvatel, 41 % otazanych bylo z mésta o
poctu obyvatel 10 — 50 tisic a zbyvajicich 17 % ucastnikd spadalo do mést nad 50 tisic
obyvatel.
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M Vesnice

m Mésto do 10 tis.

m Mésto 10 az 50 tis.
| Mésto nad 50000

Graf - 2 Velikost obce
Otazka ¢. 3

Ve treti otazce respondenti odpovidaji, v jakém typu tfidy pracuji.

W homogenni

M heterogenni

Graf - 3 Typ t¥idy
Z grafu je zfejmé, ze 18 % dotazovanych pracuje v homogenni tfid¢, zatimco 82 %

oslovenych uci ve tifidé heterogenni.

Otazka ¢. 4

V této otdzce méli dotazani sdélit typ jejich mateiské Skoly.
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M jednotfidni

W Vicetridni

Graf - 4 Typ tf¥idy

V grafu vidime 8 % odpovédi z jednotiidnich matefskych Skol a 92 % odpovédi z
vicetfidnich matetskych Skol. Vzhledem k tomu, Zze drtivd vétSina oslovenych
respondentii pracuje ve méstech, kde jsou zpravidla vicetfidni MS, tento vysledek jsem

oc¢ekavala.

Otazka ¢. 5

Na patou otadzku odpovidali jen dotdzani, jez u¢i v homogenni tfidé.

W3 az 4 roky
m4azslet

m5az6let

Graf - 5 Vék déti v homogenni tiidé

Z grafu vyplyva, ze ve tfidé s détmi ve v€ku 3 — 4 roky pracuje 36 % respondentd, ve
tiidé s détmi ve véku 4 — 5 let 9 % dotazanych a u predskolaki celych 55 % oslovenych.

Otazky 6 — 15 uz se piimo dotykaly problematiky adaptace.

Otazka ¢. 6

Tato otazka zjiStovala, u jakého pohlavi se vice vyskytuji adaptacni problémy



W u chlapct
mu divek
mna pohlavinezalezi

mnedokazu posoudit

Graf - 6 U jakého pohlavi se vice vyskytuji adapta¢ni problémy

Z grafu zjistime, Ze vétSi miru vyskytu adaptacnich problémi respondenti shledavaji u
chlapcii (10 %), u divek je tomu jen v 1 % piipadi, 82 % dotdzanych tvrdi, ze v tomto
ohledu na pohlavi nezidlezi a 7 % UcCastniki nedokaze tuto problematiku
posoudit.Osobné¢ mam zkusenost, ze se na dochazku do mateiské Skoly hiife a déle

adaptuji chlapci.

Otazka €. 7

Zde se méli respondenti vyjadfit k optimdlni délce pobytu ditéte v materské Skole

v dob¢ adaptace.

M zvykdnina MS (1 az 2
hod. denné)

H dopolednidochézka a
po obédé domu

m hned celodenni
dochdzka

Graf - 7 Délka pobytu ditéte v mater'ské §kole versus adaptaéni doba

Odpovédi ucastnikl Setfeni jsou z grafu jasné — v dobé adaptace doporucuje 1-2
hodinovy pobyt v mateiské Skole 28 % dotazanych, 68 % respondentti si mysli, Ze
ptinosem pro adaptujici se dité je puldenni dochazka s odchodem po ob&dé¢, zbytek
otazanych (4 %) uvadi, ze je hned vhodna celodenni dochdzka. Protoze sama preferuji v

dobé adaptace ptidenni dochazku do MS, odpovédi mé nepiekvapily.
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Otazka €. 8

Nyni se respondenti vyjadfovali ke vhodnosti ¢i nevhodnosti kritkodobého pobytu

rodice s ditétem primo ve tfide.

W Ano

W Ne

Graf - 8 Vhodnost kratkodobého pobytu rodice s ditétem ve tiidé

Z grafu vycteme, Zze 68 % dotdzanych povazuje kratkodoby pobyt rodice s ditétem

v mateiské skole za vhodny, 32 % tcastnikt si mysli opak.

Ve sloupcovém grafu nize vidime uvadéné divody pobytu rodic¢e s ditétem ve tiide
(tabulka A) a v tabulce B jsou naopak zaneseny duvody pro¢ rodi¢iim pobyt ve tiidé
neumoznovat. | ja patiim mezi ty, ktefi kratkodoby pobyt rodice s ditétem ve tfid¢ za

vhodny povazuji.

Duvody umoznéni pobytu rodice ve
tridé

23
9 10
5
= B :
- N

9
znalost znalost znalost rychlejsi ujisténi  wstficnost jistota
prostredi rezimu ucitelky  adaptace rodice rodi¢am ditéte

Graf - 9 Pro¢ rodi¢iim pobyt ve ti'idé umozZnit
Jako nejcastéj$i diivod pro¢ umoznit rodi¢i ve fazi adaptace jejich ditéte kratkodoby
pobyt ve tiidé s nim je uvadéna znalost rezimu tfidy (23 % odpovédi), dale 10 %

odpovédi kladlo diraz na ujiSténi rodiCe, ze nemusi mit obavy, protoze ulitelka vSe
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pottebné zvladne, v9 % odpovédi se ukdzalo, zZe pobyt rodi¢e ve tfidé¢ udajné vede
k vEétsi sebejistoté ditéte, shodné procento odpovédi zahrnovalo pozadavky rodi¢d na
znalost prostfedi, do kter¢ho dité¢ umist'uji, 5 % dotdzanych si mysli, Ze pobyt rodice ve
ttid¢é urychli adaptaci ditcte. 3 % respondentii uvedly, Ze pobyt rodice ve tfidé¢ umoziuji
z diivodu vstiicnosti k rodicim a 2 % ucastnikd tvrdi, Ze pobytem ve tfid€ rodi¢ ucitelku

1épe osobné pozna.

Jiny divod, pro€ ve fazi adaptace ditéte umoznit rodicim pobyt ve tiidé nebyl shledan.

DuUvody pro¢ neumoznit pobyt rodice
ve tride
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Graf - 10 Pro¢ rodi¢tim pobyt ve t¥idé neumoznit

o 24

Nejcéastejsim divodem, pro¢ v dobé adaptace ditéte rodi¢i pobyt ve tfidé neumoznit,
bylo zduraznéni profesiondlniho pfistupu uclitelky a neférovost vi€i ostatnim détem,
které rodice ve tfidé nemaji .Dale se dotazované ucitelky shodly, Ze ptitomnost rodice
ve tiidé celkové rusi. Stejny pocet odpovédi se objevil v tvrzenich, ze se pobytem rodi¢e
ve tfidé zbyte¢né prodluzuje doba adaptace a také vznikd impuls k placi jinych déti.
Objevil se 1 pomérné piekvapivy fakt, Ze pobyt ve tiidé v dobé adaptace si nevynucuje
dité, nybrz rodi¢. Nejméné uvadénym divodem bylo, Ze dité¢ si vyzaduje pobyt rodice i

nadale.

Jiné divody, pro¢ neumoznit rodi¢i pobyt ve tfidé ve fazi adaptace jeho ditéte na MS,

Z dotaznikového Setieni nevzesly.

Otazka ¢. 9

Dotazovani méli z nabidky vybrat, co miize ditéti usnadnit jeho adaptaci na MS
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mjine

Graf - 11 Usnadnéni adaptace na prostiedi MS

Graf vypovida, ze vyhodou pro adaptaci ditéte na prostfedi matefské Skoly je mit
sourozence ve tiideé (28 % dotazanych) a pravidelnd dochéazka ditéte (27 % dotazanych).
Dale je doporuceno rychlé louceni s rodi¢em (16 % respondentti), dochazka kamarada
¢1 souseda do téze tfidy je zastoupena v 11 % odpovédi; shodné 9 % je oznacena
zkuSenost ditéte s néjakym kolektivem a talisman z domova. Osobn¢ si myslim, Ze mit
ve tfid¢ sourozence je pro usnadnéni adaptace nejvetsi vyhoda. To, ze dle grafu dalSim
padnym divodem je pravidelnd dochazka, plné¢ koresponduje s mymi dosavadnimi

zkuSenostmi.

Otazka ¢. 10

Setkavaji se pedagogové s naprostym nezvladnutim adaptace ditdte na MS?

Hne

W ano

Graf - 12 Nezvladnuti adaptace, posun nebo ukonéeni dochazky

Na otazku , zda se pedagog v praxi setkal s naprostym nezvladnutim adaptace ditéte na
MS a z divodu toho byla dochézka ditéti odsunuta nebo ukonéena, vyse uvedeny graf

zahrnuje 62 % odpovédi respondentt jako ne, nesetkal. Zbyvajicich 38 % dotazovanych
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odpovédélo ano. Duvody nezvladnuti adaptace podle oslovenych pedagogii jsou

uvedeny v nasledujicim sloupcovém grafu:

Davody nezvladnuti adaptace
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Graf - 13 Divody nezvladnuti adaptace

Z grafu vyplyva, ze dle respondentli je v problematice velkou meérou zastoupena
socialni nezralost ditéte. Méné¢ se vyskytuje neschopnost matky vyrovnat se s
odlouc¢enim od ditéte a plactivost ditéte.V neposledni fad¢ je vinikem i nepravidelna
dochazka ditéte a potiZze typu nechutenstvi, jazykova bariéra a nezdjem rodicl. V této
otazce m¢ ohromilo vysoké procento piipadli naprosto nezvladnuté adaptace. Osobné
mam za léta praxe zkuSenost pouze s jednim piipadem, kdy byla dochazka déti

(sourozenci) z divodu nezvladnuti adaptace ukoncena.

Otazka ¢. 11

V jedenacté otazce se uditelky vyjadiovaly k moZnosti, Ze nastup ditdte do MS spis neZ

dité nezvlada jeho rodic.

Hne
Wvyjimecné

M Casto

Graf - 14 Nastup ditéte do MS spiSe neZ dité samo nezvlada jeho rodi¢
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Graf vykazuje nasledujici fakta: jen 12 % ucastniki Setfeni vypovédelo,ze se doposud
nesetkalo se situaci, ze by nastup ditdte do MS nezvladl spise rodi¢. Odpovéd
vyjimecné zvolila vétSina dotazovanych — 61 %. A celych 27 % dotazovanych
pedagogl uvedlo odpovéd’ Casto. Z vlastniho retrospektivniho pohledu na svou praxi
vidim, Ze tento problém ma vzristajici tendenci. Dtivé (pied dvaceti a vice lety) jsem se

s nim nesetkala vubec.

Z pomért odpovédi vyplyvé, Ze pocatek &i priibéh adaptace ditéte na prostiedi MS
vyznamn¢ zasahuje také jejich rodice.
Otazka €. 12

Tato otazka zjiStovala, jak by oslovené ucitelky dale feSily fakt, Ze celou situaci kolem

adaptace ditéte nezvlada prave rodic

M individualni pohovor

B umoinéni pobytu ve
tride
m fotografovani

W telefondt v prabéhu
dne
W SMS zprava

m odlozeni dochazky
ditéte
m rychly odchod z MS

W pozorovani
pruhledovym okénkem
zapojeni rodice do
cinnosti

W povérit doprovodem
druhého rodice

Graf 15 - MozZnosti FeSeni, kdyZ adaptaci ditéte nezvlada rodi¢

Zuvedenych moZnosti se nejvice vyskytovalo feSeni zplsobem individualniho
rozhovoru s rodi¢em (48 %) a nabidka, aby dité doprovazel do MS druhy z rodiét (15
%). Casto uzivany je i telefonat rodi¢im ( 9 %), kratky pobyt rodide s ditétem ve tfidé
(6 %), rychly odchod rodiéti z MS ( 6 %) a pozorovani ditéte rodi¢em pies prihledové
okénko z Satny(6 %). Objevil se i navrh vyfotografovat rodi¢im dit€¢ béhem pobytu
VMS (4 %). Nejméné se objevovalo feSeni zptisobem SMS zpravy (2 %), odlozeni
dochazky ditéte a zapojeni rodice do déni ve tiidé (2 %). Osobné volim vzdy nejprve
pohovor s rodi¢em a jeho kraticky pobyt s ditétem ve tfidé. VétSinou situaci pochopi a

uklidni se.Pokud fe$eni selZe, doporu¢im rodiéi urychleny odchod z MS.
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Otazka ¢. 13

Tato otazka zkoumala nazory pedagogti ,jak staré dité zvladne adaptaci na MS

M 3 roky
W4 roky

M je to individualni

Graf 16 - Navrhovany vék ditéte z hlediska usp&nosti jeho adaptace na MS

Z grafu je patrné, ze podle 43 % dotazovanych pedagogi tiileté dité adaptaci na MS
zvladne. V&k 4 roky pro nastup do MS povazovalo za optiméalni 15 % respondenti.
Celych 42 % tcastnikl Setfeni tvrdi, ze u kazdého ditéte je hledisko vé€ku pro nastup do

MS individualni.

S nyngjsim trendem umistovat do MS déti jiz od dvou let nesouhlasim.Dle mého nazoru
( a vlastnich rodi¢ovskych zkuSenosti) patii batole jest¢ plné do péce matky.Ttidy
matefskych Skol jsou maximalné vytizené, zapsano byva bézn€ 1 28 déti.Tak velky
kolektiv v kombinaci s dynamickym programem a potiebou jisté miry samostatnosti
neni pro dvouleté déti vhodné. Myslim, Ze péce o tak malé déti by byla na ukor déti
ostatnich. Pokud je to nezbytné, vidéla bych jako feSeni jesle nebo jeselska oddéleni ,
kde je kolektiv déti mnohem mensi, vékove si blizSich a personal ma zdravotnické

vzdélani.

Otazka ¢. 14

S jakymi nejCastéjSimi problémy déti v adaptacni dobé se pedagogové setkali, shrnuje

nasledny graf:
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Graf 17 - Nejcastéjsi problémy déti v dobé adaptace

Nejcastéji se vyskytujicim problémem Vv dobé adaptace ditéte je ,dle respondentd,
knourani nebo plac (28 % odpovédi), dale odmitavost ditéte (20 % odpovédi), tizkostné
projevy a obavy (15 % odpovédi), zkuSenost se zlostnym kiikem ditéte ma 9 %
dotazanych, 8 % pedagogti fesilo pokusy o tnik ze tfidy, MS ¢&i $kolni zahrady, stejné
tak jako 8 % ucitelek zazilo pfi adaptaci déti jejich scény, hysterii a zvraceni. Naopak
s uplnou pasivitou ditéte se v adaptacnim obdobi setkalo 5 % ucitelek. S agresi vuci

dosp€lym maji zkusenosti 4 % pedagogt, s agresi vuci jinym détem 3 % dotazovanych.
pely ]

Nikdo z ucastniktu Setfeni se nesetkal s agresi ditéte k sobé samému a nikdo neuvedl
zadné jiné vyse neuvedené projevy déti,se kterymi by kdy piisel v dob¢ jejich adaptace

do styku.

Otazka ¢. 15

V posledni otazce méli pedagogové uvést, co by rodicim doporucili, aby adaptace

jejich ditéte probéhla co nejjednoduse;i.
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M veést k samostatnosti

M zvlddnout sebeobsluhu

m znalost raznych prostredi
M pfivyknuti kolektivu

W trénovat odlouceni

Graf 18 - Doporuceni rodi¢iim pro zjednoduseni adaptace jejich ditéte

Z grafu je ziejmé, ze 34 % dotdzanych by doporucilo rodi¢im vést své dité
k samostatnosti, 23 % respondentll by poradilo trénovat odlou¢eni od rodi¢t, 17 %
ucastnikid Setfeni vidi jako vhodné pfivyknuti kolektivu, 14 % dotdzanych zdiraziuje
potiebu zvladnuté sebeobsluhy a 12 % ucitelek vyzdvihuje vyhodu znalosti rliznych

prostiedi. Osobné povazuji za nejdulezitéjsi vést dit¢ k samostatnosti a umoznit mu

poznat rizna prostiedi.

Jina doporuceni pro rodice z dotazniku nevzesla.

Shrnuti dotaznikového Setreni

Z dotaznikového Setfeni tedy vyplynulo, Ze ptipadné adaptacni problémy ve vétSing
pripadl nesouvisi s pohlavim ditéte. Respondenti dale doporucuji v dob¢ adaptace spise
polodenni dochazku do MS. Nadpoloviéni vétsina dotazanych souhlasi s kratkodobym
pobytem rodice ve tfid¢., a to hlavné z diivodu znalosti rezimu dne, jistoty ditéte a
znalosti prostiedi.Oproti tomu stoji tvrzeni, ze pobyt rodice s ditétem ve tfidé vhodny
neni- at’ uz z duvodu férovosti viici ostatnim détem nebo kvili tomu, Ze ucitelka si ma
jako profesiondlka poradit s ditétem sama. Pro usnadnéni adaptace je nejvice
doporu¢ovan sourozenec ve tiidé a pravidelna dochazka do MS. V t&sném zavésu stoji
odpovéd’ rychlé louceni s rodi¢em a kamarad ve tfidé. Nadpolovicni vétSina dotdzanych

tvrdi, Ze se jesté nesetkala s naprostym nezvladutim dochazky ditéte do MS.
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5.4 Pozorovani déti

Pozorovani tfi nize uvedenych déti jsem uskutecnila ve Ctyftiidni matetfské Skole
Vv mens$im okresnim mésté. Prubézné a dle potfeby byly srodiCi téchto deti vedeny
rozhovory. Déti nastoupily do vékoveé smisené tiidy. Byly mnou prabézné sledovany od
okamziku faktického nastupu do MS, a to az do doby, kdy jevily znamky plné adaptace
na prosttedi MS.

1) Divka A., 3,2 roku

Rodinné poméry: Ctyic¢lenna spotddand rodina polské narodnosti. Bratr divenky je o
osm let star$i. Rodi¢e pred léty piisli do Ceské republiky za praci a natrvalo se zde
usadili. Otec je délnik, matka pracuje v administrativé. Bratr A. chodil do ceské

matetské Skoly, v soucasnosti je zakem zakladni Skoly.

Seznameni A. s prostiredim MS

A. se piisla poprvé do MS podivat s matkou v tzv. pfipravném tydnu, tedy na konci
srpna. Drzela se v jejim dosahu , ale zaroven byla i zvidava, zaujala ji hlavné umyvérna
se zrcadly a nizko umisténymi umyvadly s barevnymi mydly. Matka se mnou mluvila
Cesky, ale s dcerkou polsky. Upozornila, Ze A. Cesky neumi, protoze doma ceStinu
nepouzivaji. Otec Cesky téméf nemluvi. Dité se chovalo klidné, racionalné¢ a nic
nenaznacovalo, ze by mélo z budouci dochazky do matetské Skoly obavy. I matka
pusobila vyrovnanym dojmem a zajimala se o praktické otazky, vztahujici se k provozu
Skoly, potieb pro dit€¢ apod. Nakonec mi ale sdélila, Ze star$i syn mél v matetské Skole
adaptacni problémy vleklého charakteru a ona sama se s timto faktem velmi téZce
vypotadavala. ,, Po predani ditéte ucitelce jsem sedéla na schodech na chodbé a
plakala, protoze jsem ze tridy slySela, jak tam miyj synek pldace. A plakala jsem tam,

¢

dokud neprestal. Bylo to pro mé moc tézké, rvalo mi to srdce.

Rodina mé& velmi uzké citové vazby.DéEti byly planované, chténé a zvlasté A. je

tatinkem hyckand princezna.

Nastup do MS

Nastup A. do matetské Skoly se prvni zéfijovy den neobeSel bez velkého place a
neochoty rozloucit se s matkou — drZela se ji doslova jako klisté. Matka to také tézce

nesla, 1 ona plakala, coz dité¢ jesté vice rozruSovalo.Vzala jsem divku od matky do
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naruc¢i a odnesla jsem ji do tfidy ve snaze uklidnit ji a ukoncit emocionédlné vypjatou
situaci. Jakmile se za matkou zaviely dvefe, rozkficela se A. jesté vice, vytrhla se mi a
snazila se uniknout ze tfidy do Satny. Protoze zaroven s ni nastoupilo nékolik dalSich
novych déti , které se chovaly obdobné, vznikla velmi naro¢nd situace. Z divodu
bezpecnosti a piehledu o vsech détech byly proto dvefe zamceny. To divenku velmi
rozéililo, zacala se vztekat a v afektu tloukla péstmi do dvefi. Zadné utéSovani na ni
neplatilo, ani odvedeni pozornosti k hrac¢ce nebo détem. Asi po 10 minutach ji vyvadéni
unavilo, a tak prestala. Opfela se Celem o dvefe a trucovala. Kdyz si odpocinula,
spustila znovu. Cely prvni den se drzela této strategie. Nehrdla si, nezlcastnila se
¢innosti, odmitala jidlo, jen pila.Prvni tyden méla snahu ze t¥idy utikat do Satny, kde se

chtéla obouvat a odejit.

AC se cestina od polStiny nezda byt ptili§ vzdalend, jazykova bariéra zde byla zésadni.
A. nerozuméla, nechédpala. Poprvé se ocitla v cizim, nezndmém prostfedi bez matky.

Bylo to pro ni opravdu velice t¢zké.

Pribéh adaptace

Trvalo témé&f pll roku, nez si A. na matefskou Skolu a jeji rezim uplné zvykla. Ranni
plac ji provazel prakticky az do Vanoc, i kdyZ uzZ nebyl takové intenzity jako prvni
meésic — zafi bylo pro vSechny zcastnéné opravdu perné. Kazdé rano se opakovala
scéna se srdceryvnym pla¢em a pevnym vzajemnym objetim matky a dcery. Pomohlo

doporuceni matce, aby urychlila rozlouceni a okamzité¢ odesla. Divenka se po chvili

uklidnila.

. zhruba po mésici zaCala A. navazovat o¢ni kontakt, zprvu jen kratce a plasSe.
Nekomunikovala ani s ucitelkou, ani s détmi. Na otdzku, jestli mluvi s dcerou doma
taky Cesky, reagovala matka velmi ptekvapené — , ne, mluvime jen polsky, nenapadlo

mé, Ze bych na ni méla doma mluvit i Cesky .

. A. velmi Ipéla na osobnich vécech — matka musela denné odnaset z MS vie
véetné preziivek doml a druhy den zase donést. Vzdy a vSude musela mit s sebou

matcin kapesnik — pojitko s domovem.

. A. si zpoc¢atku Skolniho roku nékolik tydnt nehrala, jen sedéla na lavicce pod
oknem a klidn€ pozorovala ostatni déti.Odmitala hracky ,odmitala spole¢né aktivity.
Ne¢kolikrat za dopoledne ale ,,z ni¢eho nic* propukla v kratky (2-3 minuty) hystericky

plac. Stavalo se to v momenté, kdy okolo ni nebylo dost podnéti k pozorovani
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(pfechody k jednotlivym c¢innostem). Bylo dobré si place ,nevSimat™“. V piipadé
konejSeni se zacala vztekat a vyslovené ji vadil fyzicky kontakt — pohlazeni, snaha o
pochovani. Okamzité reagovala prudkym odmitnutim — placnutim, kopanim. Pokud se
ale emocionalnimu vylevu naoko nevénovala pozornost, divka se vzapéti sama rychle
uklidnila. Ptrekvapivy byl fakt, ze téméf klidnd byla pii pobytu venku — pocasi
dovolovalo ¢asty pobyt na zahrad¢ v zafi i fijnu. To si sama vybrala potfebné hracky a
dé€lala v piskovisti babovky. Touto Cinnosti byla plné zaujata. Uminéné ale trvala na
stale stejnych hrackach ( ¢erveny kyblik, zelena lopatka). Pokud by si je pijcilo - nebo
chtélo ptjcit — jiné dité, spustila ohlusujici kiik a hracky ditéti vytrhla. Pocate¢ni obavy,

aby snad nechtéla ze zahrady (jako ze tfidy) utikat, se tedy rozplynuly.

. V listopadu — to A. chodila do MS tieti mésic- uz bylo ziejmé, Ze piijala rezim
dne. Spontanni pla¢ se objevoval jen sporadicky, pieSel do ranniho knourdni a
protahovaného louéeni s matkou. Divka zacala mit zajem o hracky. Hrala si ale sama, u
stoleCku. Skladdala puzzle, koralkovou mozaiku, loto. Na tyto aktivity se pomeérné
dlouho a dobie soustiedila. Pokud ale nékdo z déti chtél do jeji hry vstoupit, se zlou se
potazal. A. reagovala prudkym odmitnutim a zlostnym kiikem. Spole¢nych ¢innosti se
neucastnila, ale pozorovala je zvédavé z lavicky ve tfidé — evidentné ji zajimaly, vlastni
ucast na déni ale vzdy rezolutné odmitla. N¢kdy se nechala zlakat na vytvarné ¢innosti,
hlavné v ptipad¢, kdy se malovalo barvami. Zajem projevovala také o hudebni ¢innosti
(ohromil ji zvuk klaviru, ale drzela si jesté odstup) a o tane¢ni improvizace podle CD
nahravek. To pfisla az do bezprostfedni blizkosti, aby ji nic neuniklo a bedlivé sledovala
déni. Spolupraci ale odmitla. Pokud se nabidka ke spole¢né aktivité opakovala, vratila
se zpét na lavicku, aby bylo jasné, zZe opravdu danou Cinnost délat nebude.V této dobé
jiz matka sdélovala, Ze A. zacind o Skolce mluvit doma — s ¢im si hrala, co zazila, co
obédvala. A. uz pochopila vyznam nékterych slov a snazila se je pouzivat. Pokud ale
néco potiebovala (pomoc pii oblékani, sebeobsluha pfi jidle...), tak uz se obracela na
ucitelku a snazila se ji vysvétlit pomoci gest a mimiky, co chce.Ukazovala na sebe a na
svetr, ktery drzela v ruce, na zip na boté ¢i bund¢ apod. Nazev véci (Cinnosti) fekla
polsky a po ucitelce zopakovala ¢esky. Na vychazku tvrdosijné vyzadovala do dvojice

divku - ptedskolacku, kterd se ji zfejmée zalibila a kterou uznavala.

. Az v lednu se A. zacala zapojovat bézn€ do her déti, a to vybérové — vzdy jen
tam, kam chtéla ona (,,pozvanku‘“do hry neakceptovala). Také ucasti pii cviceni nebo
fizenych aktivitach uz se nevyhybala a spolupracovala. Lvi podil na tom mélo urcité to,

ze uz docela dobie rozuméla Cesky a cesky se také hodné snazila mluvit.Vyhodou pro ni
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byl i jeji zjev — détem, zv1asté dévcatiim, se pro svoji kiehkost velmi libila a mély k ni
ochranitelsky vztah, a to i pfes to, Ze dokézala nekompromisné projevit svou nelibost.

Piesto si ale ¢asto a rada hrala sama .

. Na zacatku druhé poloviny Skolniho roku — na pfelomu ledna a inora — uz se
dalo fici, ze se A. plné adaptovala. Do MS pfichazela klidn4, jen se ujistila, Ze pro ni

matka pfijde a §la za détmi do herny.

. Z neditklivého ditéte s pocatecnimi maladaptacnimi problémy se po pilroce
dochazky do MS vyklubalo §ikovné, chytré a viimavé dévéatko, které na skolni besidce

dojalo matku k slzdm svym jiz suverénnim vystupovanim a neskryvanou spokojenosti.

Zavér

Dle sdéleni matky A. neméla pied nastupem do MS prakticky zadné zkusenosti s jinym
prostfedim a byla siln¢ fixovand na domov a rodi¢e.Rodina vykazovala viel¢ vzajemné
vztahy a téZce nesla adaptacni potize dcery. Mnohokrat jsme s matkou ditéte celou
situaci kolem nesnadné adaptace probiraly.Adaptacni problémy méla totiz spolu s
ditétem i matka — zdlouhavé se s ditétem loucila, plakala nebo alespon slzela, byla
nejista, vahavé z MS odchazela. V zaméstnani se &asto zaobirala myslenkou, jak se asi
jeji dcefi pravé dafi a jestli neplace. Méla vycitky svédomi, ze dit€ ,,opustila“. Otec
dceru v adaptaéni dob&é do MS vibec nevodil — celou situaci snasel jesté hiife nez

matka.

Myslim, Ze Gzka citova vazba na rodi¢e, domov, neznalost jazyku povaha ditéte
(melancholik), socidlni nezkuSenost a emociondlni nezralost vyustily v nesnadnou
adaptaci ditéte na matefskou Skolu. Pfitézujici pro ni byl i fakt, ze odlouceni nepokryté

tézce nesla 1 jeji matka. Vyplatila se trpélivost,diislednost a jasné dané pravidla.

2) Divka B., 3,0 roku

Rodinné poméry: ctyf€lennd spofddana rodina. Otec pracuje jako technik, matka v
gastronomickych sluzbéach. Sledované dit¢ ma o tii roky star$i sestru. Ob& dévcata jsou
velmi temperamentni, dle matky s nimi doma maji obc¢as 1 vychovné problémy ( déti

neposlouchaji, odmlouvaji).
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Seznameni s prostredim MS

B. se piisla do MS poprvé podivat v ptipravném tydnu, a to za doprovodu otce. Na
prvni pohled sebejistd, razna, v rychlosti si zmapovala tfidu i hernu a hned si §la hrat do
kuchynky. Podle otce je ,,dracice a cizi prostiedi ji ned€la problém. Doma pry hodné
zlobi a potiebuje “krotit. B. viibec nechtéla z MS odejit, otec ji musel pfemlouvat a

slibit jinou aktivitu.

Nastup do MS a priibéh adaptace

. prvni zafijovy den pfisla B. do MS natéSena, s matkou se sotva rozloucila a uz si

bézela hrat

. hned se zapojovala do vSech nabizenych aktivit (cviceni, malovani, hudebng-

pohybové hry), pfijimala je s nadSenim — vyskala, tleskala

. neméla problém oslovit a ziskat si déti. Chovala se k nim ale od zacatku
dominantné, coz s nékterymi podobné zalozenymi détmi vzapéti vedlo ke vzajemnému
konfliktu.Ten feSila s razanci — na protivnika se rozkiicela a fyzicky ho napadla. Z
davodu sebeprosazeni ve hie se byla odhodlana klidn€ poprat, a to bez ohledu na vék a
pohlavi druhého ditéte. Déti ale méla rada, téSila se na n€ a doma o nich vypravéla. S

ucitelkou komunikovala bezprostiedné a uznavala ji jako pfirozenou autoritu

. od zaGatku dochézela do MS na cely den, tedy i na odpoledni odpoginek.
Zatimco nekteré déti projevovaly v tomto momentu stesk po rodi¢ich nebo i plakaly, B.

brala odpocivani na lehatku jako samoziejmost

. B. byla na svilj vék 1 dost hbita a samostatna, tfeba v Satn¢ potiebovala jen
malou dopomoc. Typicka pro ni byla ,,splasenost- rychle az ptekotné¢ mluvila, bleskové

se rozhodovala, rychle az zbrkle jednala

. zadné adaptacni problémy nebyly pozorovany, az na vyse uvedeny zpusob feseni

konflikt s détmi pfi zaclenovani do kolektivu
Zaveér
Z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze B. se odmalicka pohybovala v rliznych prostredich

— Casto byla u babicky, rodice ji brali s sebou na navstévy, na nakupy, za kulturou,
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sportovali apod. Dité si tak mélo moznost zvyknout na rizné situace, prostiedi a na fakt,

ze matka s nim nemusi byt vzdy.

Myslim, ze kombinace povahy ditéte (sangvinik) a pestré socialni zkuSenosti umoznily

B. snadnou adaptaci na matefskou Skolu, ackoliv byla teprve Cerstve trileta.

3) Chlapec C., 3,11 roku

Rodinné pomeéry: péti¢lenné rodina, rodice jsou vyuceni a pracuji v délnické profesi.
Sledovany chlapec je prostfedni ze tii déti. Star$i bratr je jiz Skoldk, s o dva roky mladsi

sestrou je matka jest¢ na matetské dovolené.

Seznameni ditéte s MS

C. se piisel podivat poprvé do MS v doprovodu matky v srpnovém piipravném tydnu.
Prakticky celou dobu byl za ni schovany a drzel se ji obéma rukama za kalhoty. Odmital
se ukazat, nezndmé prosttedi ho nezajimalo. S matkou se dorozumival pomoci
gestikulace — rozumél jeji fe€i, ale viibec nemluvil, ob¢as vydal jen skiek. Byl na ni
siln€ citoveé vazan. To se projevovalo tim, ze se C. od matky nehnul na krok, ani se ji
nepustil a kilouranim si vymahal jeji pozornost. Matka sd¢lila, ze C. jiz potiebuje do

kolektivu, aby se naucil mluvit a zvykl si na jiné déti.

Nastup do MS a prabéh adaptace

. C. zah4jil dochazku prvni zafijovy tyden. Nastup ditéte do MS poznamenal
neutuchajici pla¢ a pevna odhodlanost nepustit se matky. Ta se ale, vzhledem k tomu, ze
méla s sebou 1 nejmladsi dité, vcelku rychle s chlapcem rozloucila a odesla. C. hodné
plakal a zpocatku neustale zkousel dvete, jestli se da odejit (z divodu bezpec¢nosti déti a
prehledu o nich byly dvefe zamceny). Kdyz zjistil, Ze se odejit neda, dal si ve tfide pred
vstupni dvete zidlicku, sedl si na ni, poplakaval a ¢ekal — tudy matka odesla, tudy zase
pfijde. Urputn€ se vyhybal ocnimu kontaktu (odvracel hlavu , zakryval si ptedloktim
obli¢ej). Razné zamitl jakykoliv fyzicky kontakt - zlostnym a agresivnim chovanim
(placnul, kopal kolem sebe, rozkficel se). K piekvapeni ucitelky se mu ale velice
zamlouval pobyt na zahradé¢ v piskovisti. Jen si chtél hrat sam (v rohu piskoviste
nakladal pisek do auta) a nesnesl nikoho v bezprostiedni blizkosti — vadily mu déti ,

hovor 1 jejich €innosti.

. O hrac¢ky a ¢innosti ve tfidé nejevil az do poloviny listopadu sebemensi zdjem,
odmital vstiicnost starSich déti (nechtél si nikoho vzit za ruku do dvojice, nechtél nic¢i

pomoc pii sebeobsluze, oblékani apod. — to reagoval velice podrazdéné zlostnym
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kiikem, odstrkovanim, kopanim, valenim se po zemi). Denné trpélivé vysedaval na
zidlicce prede dveimi a ¢ekal na matku. Obcas si chvili poplakal, jinak byl klidny.
Caste¢né spolupracoval jen v dobé jidla — patfil mezi velmi dobré jedliky. Jakmile se
najedl a napil, opét si odstéhoval Zidlicku prede dvefe a ¢ekal. Zadna motivace na ngj
neplatila, o nic nemél z4jem, ni¢im se nedal presvéd¢it. P1a¢ ale postupné ustupoval, C.
si za¢inal vSimat okolo si hrajicich déti — zatim je ale jen vsed¢€ pozoroval ze svého

mista prede dveimi, které tvrdosijné odmital opustit.

. Ve druhé poloving listopadu zacal C. ze zidlicky odchazet — ta ale musela piede
dvefmi zistat jako jistota,ze se na ni muze kdykoliv vratit (jinak chlapec spustil velky
ktik, hned zidlicku vlekl zpét pfede dvete, posadil se na ni a necinné ¢ekal). Ostatné
jakoukoliv nelibost projevoval kiikem — jinak se nedokazal ,,domluvit. Odchéazel k
nejbliz§imu stolku od inkriminované zidlicky, kde si déti hraly- vétSinou kreslily,
modelovaly, sklddaly puzzle. Pozoroval aktivity i pomtcky, ale ¢innosti se neucastnil.
Skupinek dalsich déti, hrajicich si v herné, si viibec nev§imal. Stale se vyhybal ocnimu
kontaktu s ucitelkou, ale i détmi (odvracel se, sklapél pohled dolt, zakryval si oci
ptedloktim). Do tohoto obdobi uz ale spadéa poznatek ucitelky, Ze chlapec zcela jisté trpi
zrakovymi problémy. Podle zptsobu sledovani pfedmétu (nédklon hlavy, tthel pohledu a
neumérna blizkost predmétu k oku) bylo vydedukovéno, ze C. zfejmé na jedno oko
nevidi viibec a na druhé bude nejspis potiebovat dioptrickou korekci. Bohuzel pro dité
se az téméf po roce (1) dochazky do MS odbornym vysetienim prokazalo, ze tomu tak
skutecné je. Na viné byl jednak liknavy pfistup matky, kterd zpocatku upozornéni
ucitelky na podezieni na o€ni vadu ditéte pfiliS nevéfila, jednak tidajné dlouhd objednaci
lhita u patiicného 1ékare. Zarazejici bylo také to, ze problém neodhalil ani pediatr, a¢

minimalné€ jeden pfiznak byl zjevny (atypicka zornice).

. V prosinci — ¢tvrty mésic dochazky- se C. jiz nechal ucitelkou zldkat na
jednoduché hracky ke stolu — riizné vkladacky, pocitadlo s velkymi kulickami, leporelo.
Pohrél si ale jen velice kratce ( cca 5 minut) a zase Sel cekat na zidlicku ke dvetim. Toto
opakoval podle vlastni uvahy nékdy nckolikrat, jindy tfeba jen dvakrat b&hem
dopoledne. Spole¢nych aktivit (cviceni, pohybové hry, zpivani, malovani apod.) se
neucastnil, vehementné¢ se jim branil, ale Ukosem je ze zidlicky pozoroval. Pfi
odpolednim odpocinku (uz od zacatku dochazky) jednozna¢né odmital byt mezi détmi,
striktné vyzadoval separaci lehatka do odlehlého koutu, jinak se vztekal a snazil se sam
si lehatko odtahnout stranou. Zacpaval si usi pii pohadce a daval nahlas najevo svou

nelibost. Lezet nechtél (vztekal se, chtél jit na zidlicku), ale pokud mohl na lehatku
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sedét a listovat si v knizce, byl v klidu a respektoval odpocinek ostatnich (posléze se
prohlizenim knihy uklidnil, unavil, sam si lehl a spal). Celkové bylo s chlapcem tézké
pofizeni, vzpécCoval se, vSechno pfedem odmital, z mnoha véci mél neopodstatnény
strach (z ptechodu do jiné tiidy pfi spojovani tiid, z cizich lidi, z vychazky mimo areél
MS, z piedstaveni zajezdového divadélka apod. — vzdy ho to velmi rozrugilo, drzel se
ktecovité uclitelky a plakal .Ucitelku jiz v takovych situacich bral jako zastupnou osobu
matky. Ranni piichod do MS byl jiz bez place,ale stale se jeité nesl v duchu mrzutého

knourani a obc¢as protahovaného louceni s matkou — zejména po vikendu.

. V lednu zacala adaptace C. v podstaté nanovo. Desetidenni pieruSeni dochazky
do MS (vanoéni prazdniny) stacilo, aby veskery doposavadni adaptaéni pokrok ditéte
»zmizel“. Rano chlapec opét hystericky plakal, pevné se drzel matky, odmital vstoupit
do tfidy. A¢ si diive jiz hral, nyni zase sed¢l jen na Zzidlicce, vSe odmital a ¢ekal na
matku. Zacal si okusovat nehty. Dals$i dva mésice dochazky hoch potieboval na to, aby
se vSe vratilo na urovenl pfed Vanocemi ( hra u stoleCku, pozorovani déni). AZ na jafe
(bfezen- duben) se C. zacal zapojovat nejprve do vytvarnych ¢innosti. Nechal se nalakat
na malovani, velice si oblibil stéihani papiru na kousky a jeho nalepovani — u toho
vydrzel velmi dlouho, jen ho nikdo nesmél rusit (jinak nasledoval vybuch zlosti a plac).
K ostatnim ¢innostem pfistupoval s nediivérou a az po premlouvani. Vydrzel jen kratce
a odesel. Zprvu zpét na zidlicku, posléze ke stolku, kde se sdm zabavil (stiihéni a

nalepovani).

. Chlapec d¢lal jen velmi malé pokroky v socializaci, v oblasti fe¢i pokrocil ke
slabikdm ma a ba, byly pozorovany aZ autistické prvky chovani (viz vySe uvedeny
chlapctiv postoj k odpolednimu odpocinku, obecné zvysend nediitklivost, odmitani
o¢niho kontaktu). Vzhledem k ostatnim détem prokazoval jasné znamky celkového
opozdéni, a tak bylo dospéno k zavéru, ze se ziejme u chlapce jednd o kombinované
postizeni (zrakova vada a sniZeny intelekt) Matce tedy bylo doporuceno vySeteni v
pedagogicko psychologické poradné, kde se ptedpoklad kombinované poruchy potvrdil.

Pro C. byl tedy vypracovan Individudlni vzdélavaci plan.

. Adaptace ditéte byla v podstat¢ ukonfena az koncem Skolniho roku
(kvéten/Cerven), to uz ptichdzel do matetské skoly v klidu, jen obcas se jesté objevovalo
ranni kiourdni pii louceni s matkou, a to zejména po dnech volna (vikend). C. si jiz
dokazal hrat jak samostatné, tak s jednim — dvéma détmi. Doba trvani hry se pozvolna

prodluzovala, hra se obohacovala — zaujaly ho stavebnice typu Lego. V kolektivu si
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postupné vybudoval svoji pozici. Byl pracovity, rad pomohl zejména ucitelce pii
ptipravé pomiicek a tklidu,tésil ho vlastni uspéch, velice ho motivovala pochvala,
zejména pied ostatnimi détmi. VEtSi skupiné déti se ale stranil, mél rad svtj klid. Musel
si vSak k tomu dospét sam, byl svéhlavy. Spolupracoval pii spolecnych aktivitich
(cviceni, hudebné pohybové Cinnosti apod.). Pfi komunikaci s chlapcem bylo tfeba
postupovat kricek po kriicku, jinak se zasekl a znovu odmital véskeré ¢innosti. Snadno
se rozcilil 1 sam na sebe, kdyz se mu néco nedafilo (oblékani, prace se stavebnici, uklid

hrac¢ek apod.).
Zavér
Z konzultace s matkou vyplynulo, Ze C. byl zvykly jen na svoje sourozence a domov.

Odmala velice Spatn¢ sndsSel zmény, hned plakal. ProtoZe rodina Zila na vesnici, dité

znalo jen prosttedi rodiny, prarodict a zahrady.

Kombinace povahy ditéte (melancholik/cholerik), silné fixace na matku,
kombinovaného postizeni a socialni nezkusenosti zptsobila dlouhou a problematickou
adaptaci. A to jak na prostiedi MS, tak na kolektiv déti. Dochazka do MS mu ale
celkové velmi prospéla ( Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené po
vySetieni C. navrhovalo jeho dochdzku do Specidlni matefské Skoly internatni, coZ
rodice odmitli), vramci svych mozZnosti udélal velky pokrok. Pfipisuji to jak

podnétnému prostiedi matetské Skoly, tak i1 potiebné korekci zrakové vady.

Shrnuti sledovanych adaptacnich procesu

Kazdé z pozorovanych déti se projevovalo v dobé adaptace osobité a pochopitelné. Je
jasné, ze pokud dité nema jistou miru socialnich zkuSenosti, nastup do matei'ské Skoly
ho zasko¢i ( divka A. a chlapec C.). Znalost riznych prostfedi a socialni zkuSenosti se
ukdzaly byt vyhodou (divka B.) Neznalost mistniho jazyka byla jednoznaéné pfti
adaptaci nevyhodou (divka A.) Zdravotni handicap a soub&h dalSich vad se mohou
promitnout jak do celkového tempa vyvoje ditéte, tak i do problematické adaptace na
kolektiv v prostiedi MS (chlapec C. — nejstarsi ze sledovanych déti). Také povaha ditéte
a vzajemny vztah rodicl a ditéte mél pifi adaptaci svoji vahu. Precitlivély a nerozhodny

rodi¢ ditéti pritizil (matka A.).

Vybér vzorku déti K pozorovani byl cileny. Chtéla jsem na ném ukazat alespon cast

pestré skaly moznych hledisek, které je tieba mit na zfeteli pfi posuzovani piipadnych
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adaptacnich problému déti (vék, pohlavi, matefstina, podnétnost nebo nepodnétnost
domaciho prostiedi, socialni zkusenosti, zdravotni stav, skryté vady apod.). Pozorované
déti byly osobité, potiebovaly mnohem vice ¢asu pro adaptaci a individualni ptistup nez
déti ostatni. Z rozhovord s matkou divky A., které probihaly prubézné pii pfichodu a
odchodu zMS vyplynulo, 7e¢ matka z diivoddi nesnadné adaptace dcery dokonce
koketovala s myslenkou prerusit ditéti dochazku do MS. Pfiznala oviem, Ze u starsiho
syna probihala adaptace ditéte ( potazmo i1 matky) podle ,,stejného scénare®. I tenkrat
ucitelka matce vysvétlila, ze spolecnym placem v Satn¢ a protahovanym loucenim
pomaleji, ale Ze to urcité zvladne. Stejné rady se ji dostalo i ode mne. Odpoutat se musi
jak matka od ditéte, tak dit€ od matky. Rodi¢ a ucitelka si musi navzijem vétit a dospét
ke vzajemné dohodé ve prospéch ditéte. Z rozhovort dale vyplynulo, ze A. se doma
v prvnich tydnech dochizky do MS nékdy budila uZ s pladem, jindy zacala plakat po
cesté do MS. To se pravidelnou dochazkou do MS upravilo, az ipIné vymizelo. Otec si
pro deceru do MS zagal chodit teprve az v dobé,kdy uz byla zadaptovana a neplakala. A.
se vzdycky tésila, az pro ni rodi¢ pfijde — at’ uz matka nebo otec. Vzdy se spolu velmi
srdeCn¢ vitali a divenka uplné zafila. Hodné spolu mluvili — divka automaticky
,prepnula®“ do polstiny, ackoliv ve Skolce jiz témét plynule mluvila ¢esky. Matka mi
nakonec sdélila, Ze je moc rada, Ze to ,,vSechno vydrzela“ a Ze je pySnd na svou

Sikovnou dceru.

S matkou (otcem) divky B. bylo hovofeno o béznych zélezitostech, souvisejicich
s dochdzkou do MS (adaptaéni problémy neméla, zbrklost a vypady vici détem se
podaftilo brzy eliminovat). Zajimavy byl dotaz matky:

wjak to delate, ze Vas tady poslouchd a uklizi si po sobé hracky i véci? To doma

«

nezname... "
Odpoved’:

,,maminko, to jsou jen dana kolektivni pravidla a diislednost v poZadavcich... “

S matkou chlapce C. bylo také hovofeno pravideln& pii rannim ptichodu do MS nebo
pfi odpolednim odchodu. Matka chlapce byla rozhodnéjsi a vyrovnangj$i nez matka
divky A. Zajimala se o prub&h adaptace, ale chlapci nijak neustupovala. Naopak nékdy
povéfila stryce ditdte, aby jej do MS odvedl on. Louéeni pak bylo rychlejsi a téméf bez
slz. Matka byla — jak uz je uvedeno vySe - upozornéna na potiebu nechat syna odborné

vySetfit u specialisty. Zpocatku pfili§ nedivefovala udlitelkou zjisSténym faktim

~ 44 ~



(podezfeni na o¢ni vadu chlapce), ale po potvrzeni vysledkll se jeji postoj zménil.
S matkou byl konzultovan navrh na vysetfeni v pedagogicko psychologické poradné,
individualni vzd¢lavaci plan chlapce, dil¢i pokroky ditéte, odklad povinné skolni
dochazky a dalsi. Dluzno dodat, ze u zadného ditéte v mé dosavadni dlouholeté praxi
jsem nezazila tak dlouhou dobu adaptace. Na druhou stranu mé tési, Ze a¢ byla rodi¢iim
divodné navrzena specidlni matef'ska Skola S internatni péci, tito si neptali vytrhnout
chlapce z doméaciho prostfedi ani z prostiedi nasi matefské Skoly. Nakonec puvodné
silné socialné nezraly a na matku fixovany chlapec dokazal v ramci svych moznosti
udélat ve velkém kolektivu déti takovy pokrok, ze to mile piekvapilo i dozorujici

psycholozku ze Specialné pedagogického centra pro slabozraké.

Vétsina déti v mé praxi méla vSak adaptaéni dobu na MS mnohem kratsi, v fadu

n¢kolika dnil az tydnti.
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6 Diskuse

Problematika adaptace déti na prostiedi mateiské Skoly je stale aktudlni téma. Otazku,
jak ditéti pomoci, aby se zadaptovalo co nejrychleji a nejsnéze, si kladou jak ucitelky
samotné, tak rodi¢e déti. Objevuje se i v jinych bakalaiskych pracich. Nahlédla jsem do

bakalaiské prace Markéty Carkové, ktera se obdobnym tématem zabyvala v roce 2012.

Zakladem empirické ¢asti mé bakalaiské prace byl dotaznik pro ucitelky mateiskych
Skol, ve kterém mohly oznaCit nebo uvést své zkuSenosti ohledn¢ adaptace déti.
Myslim, ze vzorek respondentl a jejich ndzorti byl dostate¢né Siroky na to, aby m¢l
vypovidajici hodnotu.Svou vdhu ma nesporné i fakt, Ze témét polovina dotazanych
(49%) ma dvacet a vice let praxe v oboru. To osobné povazuji za dostateéné dlouhou

dobu pro nabyti pestrych osobnich zkusenosti s adaptaénim procesem piedskolnich déti.

Protoze déti nastupuji do matetskych Skol zpravidla kolem tfetiho roku a sama povazuji
tento vk ditdte pro vstup do MS za optimalni , zajimalo mne, jak dopadne Setieni u
mne a jak u vySe uvedené autorky Markéty Carkové. Zatimco z mého dotazniku
vyplynulo, ze 43% dotazovanych si mysli, Ze ttileté dit€ adaptaci na materskou Skolu
zvladné, respondenti vySe jmenované autorky uvadéli procento mnohem niz§i (30%).
Tento rozdil se mi zdéal zajimavy uz proto, Ze stejnou otdzku polozila 1 rodicim.
Ptekvapivé bylo zjisténi, Ze 61% rodiclh povazuje vek tii roky ditéte za idealni pro vstup
ditéte do matetské Skoly.To je opravdu zajimavd kombinace vysledkil, kterda muze
leccos naznacovat a ktera by stdla za hlubsi prozkouméni. Promitnout se tam mohou

zkuSenosti ulitelek 1 zkuSenosti a o¢ekavani rodic¢u.

Dotaznik jako takovy splnil moje ocekavani, jen mne mrzelo, ze jsem se setkala s malou

navratnosti.
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7 Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se zameéfila na problematiku procesu adaptace déti na
prostfedi mateiské Skoly. V teoretické Casti jsem se zabyvala vymezenim jednotlivych
pojmt, v nasledujici kapitole vstupem ditéte do matefské Skoly. Dalsi kapitola
pojedndva o moznych projevech ditéte na nové prostiedi matetské skoly. Empiricka Cast
obsahuje nejdiive vlastni dotaznik pro pedagogy, pusobicich v matefskych $kolach.
Nasleduje praktické pozorovani tii odliSné se projevujicich déti, prochazejicich

adaptacnim procesem.

Myslim, zZe tato bakalafska prace by mohla byt pfinosem hlavné pro zacinajici ucitelky
matetskych Skol, které ptichazeji do praxe sice s mnozstvim teoretickych poznatk, ale
témer s zadnou zkuSenosti. Pestrost a intenzita pfipadnych adaptacnich potizi déti a
jejich projevi je mize zaskoCit, zejména pokud je to jeSt¢ v kombinaci s vysokym
poctem déti ve tfidach. Provedeny vyzkum jim miZze pomoci zorientovat se
Vv problematice adaptace déti. Prace ucitelky matetské Skoly je totiz sice krasna, ale také
velmi ndro¢nd a zodpovédnd. Rodice pravem ocekavaji, Ze si ucitelka s jejich détmi
nejenze poradi, ale pfipadné poradi i jim - rodi¢tm. Je to pfece jen hned po nich
nejbliz§i Clovek, ke kterému si jejich deti vytvarejyi pouto, kterému veéri a ktery
jej vétsinu Casu u ditéte zastupuje. Vzajemna divéra a spoluprace se pak muze odrazit
na snaz§im pribéhu adaptace ditéte. Socidlni role se totiz méni jak u ditéte, tak i u jejich

rodi¢i a potazmo celé rodiny.

Zpracovani bakalaiské prace na dané téma ale obohatilo 1 mne. Utfidila jsem si
poznatky, porovnala jsem vlastni zkuSenosti se zkusenostmi jinych kolegyn a uvédomila
si, ze kazdeé dité je opravdu jedinecné, a proto se miize v dobé adaptace i1 osobité
projevovat. Myslim, ze téma je natolik obsahlé, ze by si zadalo hlubsi a podrobnéjsi

prizkum.
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Priloha Cislo 1

Vézena pani feditelko, pani ucitelko,

Jmenuji se Hana Bakova, jsem uéitelkou matefské $koly a zaroven studentkou tietiho
ro¢niku Uc¢itelstvi pro matetské Skoly na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec
Kralové.

Pro svou bakalatskou préci jsem si vybrala téma ,, Adaptace déti na prostiredi
mateiské Skoly“, a timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni nize uvedeného
anonymniho dotazniku, ktery se tyka dané problematiky.

Ziskan¢ informace pouziji jako podklady pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace.

Cilem bude ozfejmit faktory procesu adaptace déti, zachytit rizné mozné projevy déti
na nov¢ prostiedi a nalézt moznosti podpory pro dité i jeho rodice.

Piedem dé€kuji za V4as ¢as, ochotu a poskytnuti cennych rad a zkuSenosti.

Kontaktni adresa pro odeslani dotazniku: BakovaH@seznam.cz

Oznacte, prosim, jen jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Jak dlouho pracujete jako ugitelka MS?

o 0-5let

e 6-10 let
e 11-15Iet
e 16-20 let

e 20 avicelet

2. Velikost obce, kde se vase MS nachézi

e Vesnice

e Malomésto do 10 000 obyvatel

e Stiedné velké mésto 10 000- 50 000 obyvatel
e Velké mésto nad 50 000 obyvatel
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3. Vjaké trid¢€ pracujete?

e Homogenni
e Heterogenni

4. Typ vasi MS

e Jednottidni MS
e Vicetiidni MS

5. Pracujete-li v homogenni tfidé, déti jsou ve véku

e 3-4roky
e 4-5]et
e 5-6let

6. Obecné Ize fici, Ze adaptacni problémy se vice vyskytuji

U chlapct
U divek
Na pohlavi nezalezi

Nedokézu posoudit

7. Pro dité je ve fazi adaptace piinosnéjsi

e Chodit na tzv. zvykani (hodinu, dvé denn¢)
e Chodit do MS na dopoledne a po ob&dé domil
e Chodit hned na cely den

8. Umoznujete matkam (¢i otciim...) ve fazi adaptace kratkodoby pobyt ve tfide
S jejich ditétem?
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e Ano-—aproc

e Ne-—aproc

9. Ditéti usnadni adaptaci na prostiedi MS (Ize uvést nejvyse 3 odpovédi)

e Sourozenec ve stejné tiidé

e Kamarad, soused

e Talisman z domova

e Pravidelna dochazka

e Rychlé louceni s rodicem

e ZkuSenosti s jinym kolektivem (z4jmové krouzky, jesle...)
e Jiné- uvedte

10. Stalo se Vam, Ze dit¢ adaptaci na kolektiv viibec nezvladlo a jeho dochazka byla
posunuta, ptipadné ukoncena?

e Ne
e Ano —uvedte pro¢
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11. Stava se Vam v praxi, Ze spi$ nez dit& nezvlada jeho nastup do MS rodi¢?

e Ne
e Vyjimecné
° Casto

12. V piipadé¢, ze jste na otazku €. 11 odpovedéla ano, jak jste situaci s rodici dale
resila?
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14. S jakymi problémy jste se u déti v dobé adaptace setkala? (Ize uvést nejvyse 3
odpovédi)

e Odmitavost

e Uplna pasivita

e Uzkostné projevy, obavy
e Kiourani nebo plac

e Zlostny kiik

e Pokusy o unik ze tiidy, MS, zahrady
e Scény, hysterie, zvraceni
e Agrese vUci sobé

e Agrese vuci jinym détem
e Agrese vuci dospélym

e Jiné- uvedte

15. Co byste doporuéila rodi¢im pied nastupem jejich ditéte do MS, aby byla jeho
adaptace co nejjednodussi? (Ize uvést nejvyse 3 odpovedi)

e Vést jej k samostatnosti

e Zvladnout sebeobsluhu

e Seznamovat se S riznym prostfedim

e Piivyknout kolektivu (détské koutky, zajmové aktivity apod.)
e Trénovat odlouceni (pobyt u prarodici, ptatel apod.)

e Jiné- uvedte

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku. Pokud by Véas zajimal konecny vysledek tohoto
Setfeni, mizete

m¢ kontaktovat na vySe uvedené adrese.
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