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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem specidlné pedagogickych otazek, které se tykaji
etopedické péce o muze Casné dospélosti s poruchou chovani antisocialniho typu

a syndromem zavislosti.

V teoretické Casti prace jsou formulovany zakladni kategorie pojmu. Pojednava
0 poruchéch chovéni v obecném i specialné pedagogickém hledisku, zabyva se etiologii
poruch chovani, pfiblizuje osobni znaky jedinct s poruchami chovani a charakterizuje
nekteré vybrané poruchy. Prace zminuje dusledky poruch chovéani a moznosti intervence,

vcetng alternativnich pfistupl v rdmci probacni a mediaéni sluzby.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje kvalitativni vyzkumné Setfeni. Zjistuje a upozornuje
na souvislosti nefesenych konflikti ve vyvoji respondenta s poruchami v chovani.
Piedklada ptipadovou studii jedince ¢asné dospélosti S dlouhodobymi vyraznymi
problémy v chovani a syndromem zavislosti. Cilem prace je poukdzat na souvislosti
nefeSenych konfliktd ve vyvoji této 0soby, poukazat na etiologii samotného problému
jednotlivce, naspojitosti v rodinném a S$irSim prostiedi. Dale poukazat na cestu
k asocialnimu zptsobu Zivota, ktery, a¢ muize byt svobodnou volbou jednotlivce,

vyzaduje zna¢nou spoleCenskou pozornost a zna¢né naklady.
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Annotation

This bachelor thesis is focused on the topics of the special education that are about
ethopedical care of men in premature adulthood with the behavioral disorder of antisocial

type and with the addiction syndrom.

In the theoretical part, the basic categories of terms are explained. It deals with
behavioral disorders in both, general and special education terms. It deals with etiology
of behavioral disorders, approaching the personal character of individuals with
the behavioral disorder and it characterizes the most important disorders. The bachelor
thesis mentions consequences of behavioral disorders and possibilities of the intervention,
including the alternative approache within the probation and mediation service.

The practical part includes the qualitative research. It identifies and draws attention
to the context of unsolved conflicts in the development of the respondent with behavioral
disorders. It presents a case study of the individual in premature adulthood with long-
term significant problems. The aim of my thesis is to point out the context of unsolved
problems in the person development, the etiology of the problem of the individual,
the continuity in the family and wider enviroment. To point out the way to an asocial way
of life, which even though is chosen by an individual, can require both, a significant
attention of the society and noticeable expenses.
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UvoD

Tématem bakalaiské prace jsou specialné pedagogické otazky, které se tykaji
etopedické péce 0 muze Casné dospélosti S poruchou chovani antisocialniho typu
a syndromem zavislosti. Jak se méni nase spolecnost, sou¢asné se vyviji i jednotlivé
specialné pedagogické discipliny a pohled na n€. Dnes jiz neplati, ze etopedie se zabyva
vyhradné détmi nebo mladezi. Je vSeobecné zndmo, Ze delikvence a kriminalita Vv nasi

spolecnosti neumeérné roste, coz je spojeno se socialné patologickymi jevy.

Osobnost jedince se vyznamné formuje zejména v détstvi a mladi. V téchto
vyvojovych obdobich jsou zalozeny zakladni dispozice, jak se bude Clovék stavét
ke svétu, problémtim a lidem. Pokud vyvoj dospélého jedince ustrne v rizikovém
a patologickém stavu, ktery spolecnosti nic kromé& nakladi vSeho druhu nepfinasi,
jsme jesté schopni ovlivnit jeho chovani a jednani? Lze negativni vlivy pusobici

na jedince v dospélém véku minimalizovat?

Bakalatska prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast
tvoii jedenact kapitol (1 az 11). Prvni kapitola ve struénosti vysvétluje zakladni
etopedické pojmy. Druha kapitola pojednava o vyvojovém obdobi ¢asné dospélosti,
okrajové také obdobim dospivani. Tteti kapitola se vénuje obecné vyznamu rodiny
ve vztahu k jedinci. Ctvrta kapitola definuje pojem porucha chovani. Pata kapitola
se zabyva etiologii poruch chovani, biologickou, fyziologickou a socialni podminénosti.
Sesta kapitola pfiblizuje osobni znaky jedincli s poruchami chovani a sedma kapitola
charakterizuje nékteré vybrané poruchy. Osma kapitola pojednava o disledcich poruch
chovani a devatd o moZnostech intervence. Desata kapitola se vénuje alternativnim
pristuptim v rdmci Probacni a mediac¢ni sluzby (dale jen PMS). Jedenacté kapitola obecné

popisuje etopedickou péci o jedince s poruchou chovani.

Prakticka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkumné Setieni, ptipadovou studii jedince
¢asného dospé€lého veéku s dlouhodobymi vyraznymi problémy v chovani a zavislostnim
chovanim. Tvofi ji pét kapitol (12 az 16), pfi¢emz kapitola tfinact — télo ptipadove studie
- je rozdelena do Sesti podkapitol. Cilem prace je poukazat na souvislosti nefeSenych

konflikt ve vyvoji zkoumaného subjektu, poukazat na obvyklou etiologii jak samotného



problému jednotlivce, tak souvislosti Vv rodinném a Sir§im socialnim prostiedi
az K vyusténi k protipravnimu jednani. Poukazat na cestu k asocialnimu zptisobu Zivota,
ktery, a¢ muze byt svobodnou volbou jednotlivce, vyzaduje znanou spolecenskou
pozornost a zna¢né naklady. K dosazeni vyzkumného cile byly zvoleny polotizené

rozhovory a analyza dostupné dokumentace.

Zamérem a cilem bakalafské prace je seznamit s védnim oborem etopedie, definovat
poruchy chovani a jejich pfi¢iny nejen obecné, ale 1 ve vztahu ke zkoumanému jedinci.
Uvést dusledky socidlné patologického chovani, ale také moznosti intervence.
Shromazdit informace o problémech zkoumaného dospélého jedince a pokusit se
piedevsim zjistit moznosti dalsi podpory tam, kde uz neexistuje zadna zachranna sit’.

Zamyslet se, zda jsme schopni ovlivnit problém v dospélosti.

Zavér patii vyhodnoceni a interpretaci poznatkli nashromazdénych pii tvorbé

bakalarské prace, shrnuti a doporuceni.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY

V kapitole jsou v abecednim poradi piedstaveny hlavni pojmy souvisejici s etopedii
a etopedickou péci. V odborné literatuie mizeme nalézt riiznd pojmenovani pro stejné
¢iobdobné jevy a kategorie. V této praci se bude vychazet z definic napiiklad
PaedDr. Zdenikka Slomka, prof. PhDr. Josefa Langmeiera, CSc, PhDr. Dany Krej¢ifové

a dalsich soucasnych vyznamnych osobnosti oboru.

Casna dospélost — je pfechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti, zhruba

od 20 do 25-30 let (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 168).

Delikvence — ,,je definovana jako forma spolecensky zviasté zavazného, neprijatelného
chovani s protispolecenskym dopadem, (Blazek et al., 2019, s 13); protispolecenské
cinnosti deti do 15 let” (Slomek, 2010, s. 9).

Deprivace — ,nedostatek V uspokojovani zakladnich potieb clovéka. Deprivace
psychickd — chudé nepodnétné prostied;, deprivace citovd - dlouhodobé citové stradani,
deprivace socidlni — neni napr. uspokojovana potreba adekvatniho mista mezi

vrstevniky* (Tamtéz, S. 9).
Deviace — ,,odchyleni, vyboceni* (Tamtéz, s. 10).

Etoped — ,profesiondlni oznaceni specidlniho pedagoga v etopedickych zarizenich.

Nezastupitelné misto ma v diagnostickych ustavech. “ (Tamtéz, s. 10).

Etopedie — mladé védni odvétvi, které je soucasti specialni pedagogiky. Zabyva se
vychovou, vzdélavanim a vyzkumem socialné naruSené mladeze, ve smyslu

pedagogickém (Tamtéz, S. 5).

Kriminalita — chovani, které je v dané spolecnosti trestné; sankce podle trestniho zakona
(Fischer, Skoda, 2009, s. 156).



Maladaptace, maladjustace — snizend schopnost az neschopnost pfizpusobit se
(Slomek, 2010, s. 10).

Negativismus — postoj, tendence, navyk odporovat vSemu (Tamtéz, s. 10)

Porucha chovani — ,,porucha v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat
normy chovani na urovni odpovidaji jeho veku, eventudlné na urovni svych rozumovych

schopnosti“ (Vagnerova, 2004, s. 779).

Pi‘evychova (reedukace) —,.souhrn metod a postupii specidalné pedagogické prace s cilem

‘

resocializacnim. ndprava, znovuzapojeni jedince do spolecnosti, uprava chovani‘

(Slomek, 2010, s. 10).

Socialni narusSenost — obtiznd vychovatelnost ¢i mravni naruSenost, nepfizpisobivost

(Tamtéz, s. 10).

Sociopatie — druh ¢i komplex abnormalnich postoji viic¢i socialnimu prostiedi (Tamtéz,

s. 10).

10



2 CASNA DOSPELOST

Utelem této kapitoly neni detailné se zabyvat vyvojovymi obdobimi &lovéka,
presto zde bude uveden alespon stru¢ny popis vyvojového obdobi dospivani,
nebot’ S tématem prace uzce souvisi a predchazi Casné dospélosti. Obdobi dospivani
je také vyznamné zejména z pohledu vychovy, vztahti a dalSich psychosocialnich

souvislosti.

2.1 OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani piedchéazi ¢asné dospélosti. V biologickém smyslu Ize dospivani
vymezit prvnimi zndmkami pohlavniho zrani — dolni hranice zhruba 11 az 12 let,
az Kk dovrSeni plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim
télesného ristu — horni hranice zhruba 20 aZz 22 let. Soucasné s biologickym zranim
probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych zmén, novych pudovych tendenci
a hledani zpiisobti jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven
nastupem vyspélého zpiisobu mysleni a dosaZzenim vrcholu jeho rozvoje. Do jisté miry
s tim dochéazi k novému socidlnimu zatazeni jedince do spolec¢nosti, v ménicim se pojeti
vlastni role a nov¢ reflektovaného sebepojeti. Zmény spojené s pohlavnim zranim mohou
pusobit nejen pfimym vlivem vyraznych hormonalnich pochodli na nervovy systém,
ale nepifimo tim, Ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle i zmény v ptistupu dospélych
Kk nému a reaguje na to touhou po dospélejsim postaveni, ale i nejistotou — souhrnné
oznacovano jako zmeény pubertdlni. Socidlni, ekonomické a kulturni faktory hraji
dilezitou tlohu, stejné jako vychovny postoj rodi¢i, uciteltl a dalSich osob pro jedince

vyznamnych (Langmeier, Krej¢itova, 2008, s. 142).
RozliSeni dle Langmeiera, Krej¢itové (2008):

1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let
a) Fdze prepuberty zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, objevenim
se prvnich sekundarnich pohlavnich znakd. Kon¢i nastupem menarche

u divek, u chlapcti prvni emise semene — noc¢ni poluce.
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b) Faze viastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni
reprodukéni schopnosti, obdobi 1ze vymezit vékem 13 az 15 let.
2. Obdobi adolescence — zhruba 15 az 22 let:
V této dobé je postupné dosahovana plna reprodukéni zralost, dokoncovan télesny
rust. U jedince dosSlo k ptfechodu ze zdkladni Skoly do ucebniho poméru
nebo stiedni $kolu. Zacinaji Cast&jsi a hlubsi erotické vztahy, méni se zasadné
sebepojeti. Pretrvava zvysend emocni labilita a t€kava pozornost. Bézn¢ byva tato
vekova skupina oznaCovana jako mladistvi, dorost. Vyznamné se jiz odlisuje
télesna stavba divek a hocht — zaoblovani postavy u divek, vyznaceni svaloviny

u chlapct.

Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospé€lych, vytvateji si zvlastni znaky
i specifickou subkulturu s odlisnym vyjadfovanim, oble¢enim a upravou, né¢kdy zakladaji
1 zvlastni neformalni ¢i formalni seskupeni. Ostatn¢ i legislativni uprava vétSiny statl
s odlisnosti mladistvych alespoii zCasti pocitda pii uprav€é pravnich norem,

napiiklad pii jinych vymérach trestli u jedinct ve véku 15 az 18 let (Tamtéz, s. 146).

Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozravanim ptinasi do Zivota dospivajiciho nové
vnitini podnéty a ¢ini ho az precitlivélym na rizné podnéty pfichdzejici z vnéjsku.
Emocni instabilita, Cast¢ a niapadné zmény nalad, zejména smérem k negativnim
postojim, impulzivita jednani, nestalost a neptedvidatelnost reakci dospivani casto
doprovazeji. Obtize pii koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti ztézuji
soustavné uceni a nezfidka dochézi k vykyviim ve $kolnim prospéchu. VSechno chovani
pak tvofi charakteristicky celek, v némz pievlada nevyrovnanost a konfliktnost (Tamtéz,

5. 147).

Dospivajici, 1 kdyZ neni uz tak jednozna¢né€ vazan na normy a hodnoty svych rodict
a stale je kritizuje, je pfesto na svych rodi¢ich v mnoha ohledech zavisly. I zde plati,
ze rodice, ktefi prosazuji své nazory a pravidla chovani pouhou moci, vyvolavaji spise
odpor a brzdi vyvoj dospivajiciho na vyssi iroven moralniho posuzovani a jednani.
Ptizptisobeni vychovného piistupu k zvlaStnostem tohoto obdobi neni proto nijak snadné.
Dospivajici potiebuje jisté pevné a dliisledné vedenti, ale odlisné od vedeni ditéte. Rodice
by méli mit v této dobe dost trpélivosti a tolerance pro citové vykyvy ditéte, zajistit

mu vétsi prilezitost ke skuteCné intimité a podporovat vSechny jeho pozitivni aktivity.
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Je nezbytné naslouchat v kazdé chvili, davat najevo trvaly zajem o informace v atmosféie
davéry. Vymezeni jasnych hranic chovani s dostatkem volnosti pro samostatné

rozhodovani je zvlast’ obtizné u déti s problémy v chovani (Tamtéz, s. 166).

2.2 CASNA DOSPELOST

Lze souhlasit s Langmeierem a Krejcifovou (2008), Zze pocet empirickych studii,
které se zabyvaji vyvojem v dospélém véku, je nesrovnatelné mensi a pocet bezpecnych
zaveéri omezeny. Nedostatek je o to zavaznéjsi, ze — jak se Casto uvadi — jen asi jednu

¢tvrtinu zivota trdvime vyvojem ke zralosti a asi tii ¢tvrtiny starnutim.
Déleni veéku dospélosti:

1. Casna dospélost (zhruba od 20 do 25-30 let) ,je prechodnym obdobim
mezi adolescenci a plnu dospélosti. Dospélost je tu vymezovana s prihlédnutim
ke trem kritériim: k véku, k prevzeti urcitych vyvojovych ukolii a k dosazeni
urcitého stupné osobni zralosti “ (Langmeier, Krejéifova, 2008, s. 167).

2. Stiedni dospélost (asi do 45 let) je obdobim plné vykonnosti a relativni stability.

3. Pozdni dospélost ,,je dobou zacdtku stari* (. asi do 60-65 let) (Tamtéz, s. 167).

Konkrétné se Casna dospélost vymezuje upevnénim identity dospé€lého, identifikaci
sroli dospélého, produktivni orientaci, upfesnénim osobnich cilii. Nezavislosti
na rodicich, hledanim partnera, zakladanim vlastni rodiny. PfedbéZnou volbou povolani
a postupnym ziskdvanim odpovednosti v profesi. Jednotlivé vyvojové ukoly — pro kazdé
obdobi specifické — na sebe navazuji a v ptipad¢ jejich nesplnéni je dalsi vyvoj Clovéka

naru$en ¢i vazné ohroZen.

Za jedno zkritérii Casné dospélosti byva udavano dosazeni zralosti. Clovék
je pokladan za zralého, kdyZ po dokonc¢eni dospivani piejima plnou osobni a ob¢anskou
odpovédnost, zacind byt ekonomicky nezdvisly a navic pfispiva k rozmnozovani
obecnych statkli, rozvinul plné¢ své osobni zajmy, ustanovil legalizovany vztah
k Zivotnimu partnerovi, piejal ocekavané vychovné ukoly viéi svym potomkim

a na druhé strané se prizpusobuje svym starnoucim rodi¢im (Tamtéz, s. 168).
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Zakladnim znakem zralosti je piekonani rozport détstvi a dospivani. Zraly ¢lovek
ma byt nezavisly na svych rodicich, ale ma i k nim podrzet kladny vztah, nemél by byt
zmitan neustalym neptatelstvim viic¢i druhym ani vici sob€, ma byt ,,autenticky* — nema
usilovat o to, aby se jevil takovy, jakym ho druzi chtéji mit, mél by byt sviyj,

vzdy pravdivy.

Obdobi casné dospélosti je odlisné jak od adolescence, tak od vlastni dospélosti —
mlady ¢lovek se jiz vymanil ze zavislosti typické pro dospivajici, ale nepiebral jesté plnou
dlouhodobou odpovédnost dospélého veku. Soucasné jde o zivotni fazi, v niz si ¢lovek
musi osvojit velké mnozstvi novych znalosti a praktickych dovednosti a je postaven
pred celou tfadu zcela novych ukoli. Nutno zminit, Ze v soucasnosti je ve spolecnosti
tendence prodluzovat proces individuace ¢lovéka — prodluzuje se vyznamné délka studia
ve vét§in€ socidlnich vrstev, oddaluje se v€k vstupu do manzelstvi a rozeni déti,
a soucasn¢ nariistd tolerance pro individudlni vyvojové cesty. Piejiméani dospé€lé role
prestava byt uniformni, nékteré¢ déti zistavaji v rodiné déle, jiné se do ni po kratSim
obdobi samostatného bydleni vraceji zpét, nastup do prace byva €asto pozvolny (mlady
¢lovek po rizné dlouho dobu naptiklad kombinuje ¢aste¢né zaméstnani s pokracovanim
ve studiu). Vstup do manzelstvi byva odkladan, partnefi ¢asto spolu Ziji ve volném
svazku, ktery miize, ale nemusi vyustit v uzavieni manzelstvi a je dnes spolecnosti dobie
tolerovan. ,,Socidlni hodiny* (ale casto 1 tzv. ,biologické hodiny* Zeny) ztraceji
na dirazu, pozadavky na mladé lidi jsou volngj$i neZ dfive a jsou povolovany stale vétsi

odchylky od normativnich vzorci (Tamtéz, s. 170).
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3 VYZNAM RODINY

Ukolem této kapitoly je v $ir§im slova smyslu poukazat na dileZité postaveni rodiny
ve spolecnosti. Rodina utvati zivotni postoje, zprostiedkovava pisobeni externich vlivii
na tvarny psychicky aparat jedince a je povazovana mnoha odborniky i béZnou veiejnosti
za hlavniho ¢initele. Prvorad¢ predurcuje prosocialni nebo naopak asocialni a antisocialni

postoje a ¢iny potomkd.

,,Rodina je tradicné povazovana za hlavniho cinitele, jenz svym selhavanim deétem

umoznuje krimindlni chovani* (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 37).

Na formovani ditéte se podili mnozZstvi vnéjSich 1 vnitinich ¢initeld, které se vzajemné
prolinaji. Lidé obecné¢ maji rizné zdédéné a vrozené zvlasStnosti, télesné a psychické
nastaveni, razné vlohy a dispozice, které¢ se v pribéhu individualniho vyvoje rozvijeji
na zakladé¢ jejich interakce s prostiedim. Prvnim  zdkladnim  prostfedim,
se kterym pfichdzi dit€¢ do styku, je rodina. Tu pozdéji dopliuji dalsi instituce —

ptredskolni zatizeni, zakladni $koly, zajmové krouzky apod. (Miihlpachr, 2009, s. 147).

Nezbytnym faktorem ve vychové je monitoring, ktery ma prokazatelnou souvislost
se soub&znym nebo pozdé&jsim delikventnim chovanim ditéte. Cim hiife rodi¢e monitoruji
sve dite, tim je vetsi pravdépodobnost, ze se dité dopusti trestného ¢inu v asném veéku,
ze jej bude opakovat a Ze pljde o zavazny trestny ¢in. Rodi¢ ma znét co dité déla
ve volném cCase, s jakymi kamarady se styka, kde se zdrzuje, kdyz neni doma, kdy se vraci

domu, v jakém stavu atp. (Tamtéz, s. 149).

Dulezitou podminkou je spokojenost a manzelska soudrznost rodi¢t. Rozumi-li si
vzajemné rodice, voli zpravidla shodné vychovné pfistupy a piiméfend vychovna
opatfeni. Riziko emocionalni deprivace, tenze ¢i frustrace je minimalizovano. Dokazi-li
rodice byt vici svym potomkiim néaro¢ni a zaroven citlivi, nevznikaji v détech pocity
ménécennosti s tnikovymi tendencemi, déti jsou sebevédomé a nevybocuji z hranic
stanovenych pravidel. Bylo opakované prokazéano, Ze extrémni vychovna shovivavost,

stejné jako extrémné rigidni kontrola, jsou vychovné cesty chybné.
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DalSim zdrojem moznych selhani ve vychové je rodi€ovské chovani, které mize vést
syna ¢i dceru do bludného kruhu zévislosti, nerealistickych pfesvédceni a socialné
patologického chovani. Takové je neadaptivni chovani rodicii a chaos v hodnotovém
zebticku. Miihlpachr (2009) zminuje, ze delikvence mladistvych je nauceny proces,
ktery vychazi z primarni nebo referenni skupiny delikventa. Jinym nezdmérnym
pusobenim rodici na vyvoj potomka je situace, kdy si rodi¢ resi svoje osobni problémy.
Dalsim zptisobem je hyperprotekce — nadmérna péce. Nejcastéji se ji dopoustéji matky,
které kromé strachu si timto fesi 1 jiné rodinné problémy. Dusledkem je zpravidla ztrata
schopnosti fesit zivotni situace, submisivnost, egoicnost, chybéni empatie, rebelsky
nebo paranoidni postoj Kk zivotu. Obzvlast destruktivni formou rodi¢ovské komunikace
je vzorec znamy pod nazvem , dvojita vazba“ — rodi¢ systematicky dlouhodobé
neverbalné dava ditéti najevo, ze ho nema rad a pfitom dité verbalné ujistuje o své lasce

k nému. Dal$im z ¢initeld rodicovského chovani je ndsili (Tamtéz, s. 151).

Matousek (2003) poukazuje, ze jesté ve Ctyficatych a padesatych letech platilo,
ze vétSina delikventné jednajicich mladych lidi pochazi z nejchudSich a nejméné
vzdélanych rodin. Novinkou povaleéného vyvoje je markantni zvySovani kriminality déti
ze sttednich vrstev, a zvlasté prekvapivé je navySeni poctu krimindln€ jednajici mladeze
Z nejlépe situovanych vrstev. Studie delikventné jednajicich mladistvych zalozené
najejich popisu rodinného prostfedi ukazuji rodinné prostfedi prestupniki zakona
jako chladné, s minimem rodi¢ovského zajmu o déti. Rodice jsou détmi charakterizovani

S 4

nejista vazba k rodic€i, a tim padem i ke svétu dospélych.

Rodinna interakce vztahi srodi¢i delikventnich mladistvych je nasledné
charakterizovana jako vztahy recipro¢né manipulativni — syn ¢i dcera manipuluje rodice
do soustavného karani, rodi¢ zase svymi pokusy zabranit dal§im ptestupkiim potomka
je do nich bezdeéky tlaci. Emocionalni vazba je narusovana neustalym komandovanim,

vyhroZzovanim a kritizovanim z obou stran (Matousek, Kroftova, 2003, s. 47).
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4 PORUCHY CHOVANI

Kapitola pojednava o stéZejnim tématu bakalaiské prace, tou jsou poruchy chovani.
Vymezit poruchu chovani na jednu vyc€erpavajici definici neni myslitelné. Pfihlédne-li se
dale k problematice véku - kazdé vyvojové obdobi ptinési fadu zmén a také problémt -
pubertalni obtize nemusi byt nutné oznaeny za poruchu chovani, ale mohou
byt interpretovany jako odezva hormonalni boufe v organismu, jindy jako reakce na tlak
pfili§ omezujici spolecnosti a jako vysledek nedostatecné vymezené socidlni role.
Je nutné si uvédomit, ze Vv urcitych vyvojovych obdobich se mohou objevit problémy
Vv chovani, ty vSak po ¢ase samy vymizi nebo jsou pomoci rodict ¢i specialista
odstranény. Kazdé lidské chovéani je determinovéano slozitou soucinnosti vnitfnich

a vnéjsich Cinitelt (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 222).

,,Poruchy chovani — opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicii) vzorec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy
a ocekavani primerena veku ditéte (napr. kradeze, rvacky, krutost vici lidem a zviratiim,

opakované IZi, zdskoldctvi, iitéky z domova) “ (Ri¢an, Krejéitova, 2004, s. 240).

4.1 SPECIALNE PEDAGOGICKE (ETOPEDICKE) HLEDISKO

obsahu a forem.

Chovani disocialni - je méné intenzivni, zvladdnutelné a zvladané¢ vhodnymi
pedagogickymi postupy. Ma socialni zaklad a nejéastéji se vyskytuje v rodiné ¢i Skolni
vychové. Vykyvy a nesoulad s béznymi zvyklosti spolecnosti ,,casto koresponduji
S typickymi  projevy néekterych vekovych obdobi (projevy vékovych zvlastnosti)
nebo jsou privodnim jevem u nékterych jinych druhii postizeni (neuroz, lehkych
mozkovych disfunkci apod.) Takové chovani je umyslné a opakované, souvisi

s neposlusnosti, negativismem nebo kazeniskymi prestupky proti Skolnimu fadu.

Chovani asocialni - ma intenzivng¢j$i charakter a feSeni problému jiz vyzaduje specidlné

pedagogické postupy. Asocialni projevy maji Casto trvalejsi charakter a vzestupnou
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tendenci, avSak jedndnim Skodi jedinec pouze sam sob¢, nikoli celé spolecnosti.
Mezi takové chovani lze zafadit zaSkolactvi, toulky, kradeze, vyrazné 1zi, patologické

hracstvi, demonstrativni sebeposkozovani, toxikomanii a jiné.

Chovani antisocialni - je amysIné a zdmérné porusovani norem spole¢nosti, které souvisi
s delikvenci a poskozuje jak jedince, tak i jeho okoli. Naprava je provadéna ve skolskych
zafizenich pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy, ptipadné i ve vézeniskych institucich.
K antisocialnim projeviim lze zatradit veskerou trestnou ¢innost, sexualni delikty, zabiti

i vrazdy, agresivitu, organizovany zloc¢in a jiné (Slomek, 2010, s. 19).

Matousek (2003) uvadi existenci tfi zékladnich faktorGi u osobnosti s rizikovym

chovanim:

1. Nesocializované  agresivni  typ  osobnosti, ncékdy téZ oznacovany
jako psychopaticky;
2. socializovany typ osobnosti, nékdy téz subkulturalni, socializované agresivni,

3. utlumeny typ osobnosti Cili neuroticky typ (nékdy téz uzkostny, stazeny,

dysforicky).

K témto tfem zakladnim faktorim, ziskanym klasifikaci minulého a sou¢asného chovani,

se n¢kdy ptipojuje jeste

4. Nezralost ¢i nedostacivost (vysoce korelujici se syndromem hyperaktivity,

respektive s poruchou pozornosti).

Jista ¢ast delikventné jednajicich lidi ma stalé osobnostni sklony k proti spolecenskému

jednéni, jez jsou prakticky neovlivnitelné.
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5 ETIOLOGIE PORUCH CHOVANI

wrwe

pfi¢iny poruch chovani je mozné odivodnit, jsou multifaktorialni. Blazek et al. (2019)

pripisuji pfi¢iny vzniku poruch chovani nasledujicim faktorim.

5.1 BIOLOGICKE FAKTORY

Pohlavi —u jedinci muzského pohlavi dochazi k poruchdm chovani castéji nez u zen.

Dulivod je mimo jiné spatfovan v pisobeni muzského pohlavniho hormonu testosteronu.

Vék — prvni z vyvojovych poruch chovani se objevuji v péti letech (v souvislosti

s hyperkinetickymi poruchami). Ve vétsi mife pak v obdobi pubescence a adolescence.

Temperament (vrozena dispozice K uréitym zpusobim reagovani) — vyS$§i miru
tendence k porucham chovani maji jedinci s vy$s$i impulzivitou a niz§i mirou frustraéni

tolerance.

NarusSena struktura nebo funkce centralniho nervového systému — poruchy
chovani mohou souviset slehkou nebo minimalni mozkovou dysfunkci,
dale s hyperkinetickymi poruchami (Casto jde o syndrom sniZené pozornosti

s hyperaktivitou).

Abnormality na encefalografickém zaznamu mozku — ty jsou diagnostikovany
umladych muzii s véazn&§imi poruchami chovani mnohem castéji. Ukazuje se,

Ze by mohly mit uréitou souvislost s impulzivitou a agresivitou.
5.2 PSYCHICKE FAKTORY

Uroveii mentilnich schopnosti — jedinci, u nich se objevuji poruchy chovani maji
niz§i miru rozumovych schopnosti. Niz§i mira rozumovych schopnosti vSak neni
podminkou, nebot poruchy chovani se objevuji i u jedinct jejichz intelekt
je nadprimérny. Zde Ize hledat souvislost s pravdépodobnym negativnim pusobenim

rodiny (Blazek et al., 2019, s. 18).
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Motivace a s ni souvisejici potireby ma pro piipadny rozvoj poruch chovani vyznam.
Mize se jednat o potfebu dostate¢né nebo nadmérné stimulace. Pfi¢inou rozvoje poruch
chovani byva v fadé piipadii nuda a velmi Casto neuspokojovani potieb bezpeci, jistoty,

sounalezitosti a lasky.

Seberealizace —,,casto se pravé v parté dostane jedinci ocenént, nékam patii, ,, nékdo
jej ma rad*“. Zpusoby chovani vedouci k prijeti do skupiny mohou byt asocidlni —

psychoaktivni latky, antisocialni — delikvence “ (Blazek et al, 2019, s. 19).

Specificka porucha osobnosti — patfi sem zejména poruchy, kdy potize souvisi

emocionalitou a disocialni poruchy osobnosti.

Napiiklad Jedlicka (2015) tvrdi, ze podivame-li se na psychologické pficiny patologii,
drogovych zavislosti a dalSich podobnych potizi, najdeme mezi nimi: nizkou sebetctu,
osobni nejistotu a problémy se sebevédomim kompenzované Casto potifebou zvysit si
status v ocich druhych lidi, ziskat obdiv, stat se objektem pozornosti, odlisit se ¢i naopak
— identifikovat se s urcitou referencni skupinou atd., pocit osaméni ¢i bezmoci; snadna
ovlivnitelnost a zavislost na druhych; nedostatek zdjmi nebo cinnosti smysluplné
vypliujicich ¢as; nezvladéani i béznych, byt zat€zovych socidlnich situaci; ale i potfeba
»zkouset neznamé™ ¢i touha po dobrodruzstvi bez zfetele k mravnim disledkiim apod.
V tomto vyc¢tu chybi rizika zdravotni, rizika vyplyvajici z urcitych genetickych

(pre)dispozic pro patologické jednani atd.

Za témito pticinami se pak zhusta mohou sledovat deficity rodinné vychovy, Spatné
vztahy mezi rodi€i, problémy v rodinné komunikaci, problémové rodi¢ovské osobnosti,
Spatné rodinné vzory (behaviordlni epidemie) apod. Vlivné mohou byt i vrstevnické
skupiny (jejich normy, pozice jedince v nich atd.) a pfispét mize svym dilem i $kola,
pokud je mistem pftiliSného napéti, zdrojem prohlubovani ,mindraki“, nefeSenych

Spatnych vztahl a nedobrych vzori uditeli. ..
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5.3 SOCIALNI FAKTORY

Rodina — muze byt rizikovym faktorem pro rozvoj poruch chovani v pfipadé,
zese vni vyskytuji rizné patologické jevy, napiiklad sami rodi¢e se dopoustéji
asocialniho a antisocialniho chovani. Zna¢ny vliv mé uplnost rodiny (ndhradni rodice,
ustavni vychova). ,,Velmi vyznamna je otazka dysfunkce rodiny, spojend predevsim

s problémem psychické deprivace, respektive subdeprivace‘ (Blazek et al, 2019, s. 20).

Vliv spoluvrstevnickych skupin a part — zpravidla se jedna o asocialni
az antisocialni formy chovani v kombinaci s negativnim rodinnym vyvojem (nékdy
I se Skolni neuspésnosti). Piislusnost ke skupiné a identifikace jedince s partou zvysuje
riziko zneuZzivani psychoaktivnich latek & zavislost na nich. Céast mladeze mé potiebu

vyhled4dvat mimotéadné silné zazitky a problémové ¢i rizikove se chovat.

Prostiredi — ,,vyssi pocet poruchového chovani lze zaznamenat zejména ve vétsich
méstech “ S vys$$i anonymitou a ¢asto nedostatecnou socialni kontrolou, naptiklad sidlisté

(Tamtéz, s. 20).
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6 ZNAKY JEDINCU S PORUCHAMI CHOVANI

Ukolem kapitoly je uvést zakladni znaky jedincti s poruchami chovani. Popsané
pohledy se mohou navzijem doplhovat a paralelné koexistovat, v prezentovanych

charakteristikach existuje nekonecna variabilita.
6.1 OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA

Prestoze je kazda osobnost jedinecnd, lze u populace s poruchou chovani nalézt

obecné znaky:

Pro vétSinu je typické, ze dovedou o svém cili a jeho dosazitelnosti logicky uvazovat.
Nejsou vsak schopni pfipustit si nasledky, chybi jim zpétnd vazba. Trest a uvéznéni
pro n¢ nemaji dostate¢nou informacni hodnotu. Své jednani vcetné navratu do vézeni

opakuji, v ptipadé recidivy jsou vétSinou k nédsledkiim svého poc¢inani lhostejni.

Obecnou shodu Ize nalézt v oblasti prozivani. V souvislosti s vy$si mirou reaktivity
a impulsivity maji tendenci k afektivnimu reagovani a az k extrémnim vybuchim. Byvaji

emoc¢n¢ nestabilni, coz se negativné projevuje v socialni interakci.

Rada jedincti byva emoéné oplostéla, citové chladni, ma niz§i miru empatie.
Jejich emo¢ni ladéni vi¢i okoli byva negativni, nepiatelské. Chybi jim pocit viny.

Lituji vétsinou jen sami sebe (Blazek et al, 2019, s. 22).

Z hlediska zptisobu mysleni a uvazovani je jim typicka rigidita, dale naptiklad lenost
uvazovat. To se projevuje lhostejnosti, netecnosti a orientaci na pfitomnost. Tyto osoby
nejsou schopny ani ochotny piemysSlet o budoucnosti, o soustavnéjsi cinnosti
a seberealizaci. Nejsou sto kriticky myslet, neovladaji se, fidi se pudy a impulzy.

V situacich vyzadujicich sebeovladani dochazi k nezodpovédnému jednani.

,,Pro osobnost pachatelii krimindlnich cinit byva obecné typicka bezohlednost
a agresivita pri dosahovani cilii“. Jde o manipulaci ve snaze prosadit uspokojeni casto
odchylnych potieb na ikor druhych* (Blazek et al., 2019, s. 23). Pfitom si dokazi po¢inat
s velkou mirou obratnosti, coz svéd¢i o silné urovni emocni inteligence — bohuzel

predstirané.
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Casto se vyskytujici rys osobnosti s poruchou chovani je zatvrzelost,

ktera je popisovana takto:

o ,,Samotarstvi, lhostejnost k lidem neprizpiisobivost, piisobeni tézkosti;

o krutost, nelidskost, citova oplostélost, nesoucitnost, necitlivost;

o Vyhledavani vzrusSeni, zaliba ve vystiednich, neobvyklych vécech;

o Nepratelstvi vici lidem, agresivita;

o lgnorace nebezpeci, zbrkla odvdznost;

o Vysmivani se, silna vzrusivost, poburovani okoli

(Blazek et al., 2019, s. 23 - 24).

Jedinci s poruchami chovani jsou v kombinaci s vysokou mirou emocni lability
az chorobné citlivi a zranitelni. Citi se neustale ohrozeni. Proto u nich nastupuji obranné
reakce, nejCastéji lhavost a Uniky do fantazie. Obrannym mechanismem je rovnéz

sebeposkozovani, typicky deprivaéni jev.

Tito jedinci jsou typicky natolik egocentricti, ze je jim lhostejnd reakce okoli.
Dulezité je pouze jejich vlastni uspokojeni. Typickéa byva dale zvySena potieba zazitk,

stereotyp bézného ¢lovéka je neuspokojuje (Tamtéz, S. 24).
6.2 KOGNITIVNI CHARAKTERISTIKA

Podle Blazka et al. (2019) jde o typickou charakteristiku — multifaktorialni model —

zejména recidivujicich osob s poruchou chovani:

e Tendence omlouvat své kriminélni chovéni.

e Chybi obava z nasledkt planovaného jednani, ¢inu.

e Pocit privilegovanosti, opravnénosti k nedodrzovani zakonnych norem.

e Rozd¢lyji lidi na silné a slabé, orientace na moc.

e Sklon Kkpovrchnim citovym vztahim. Neochota mit odpovédnost.
Klamani sebe sama o své dobroté.

e Extrémni forma sebedivéry — jistota, Ze mohou cinit cokoliv a dosahnout
tim uspechu. Mysli si, ze byli dopadeni pouze ndhodné, nejsou schopni se

Z realné situace poucit - recidiva.

23



e Lenost uvazovat, ,projevuje se orientaci na okamzity zazitek bez ochoty
zvazovat dusledky vlastniho pocinani “ (Blazek et al., 2019, s. 25).
e, Neschopnost trvalejsiho ndzoru, snadna ovlivnitelnost jakymikoli vnejsimi

vlivy “ (Blazek et al., 2019, s. 25).

6.3 CHARAKTERISTIKA Z HLEDISKA RIZIKA
NEBEZPECNOSTI A MOTIVACE K NAPRAVE

Blazek et al. (2019) ptedklada, ze v letech 2010 — 2017 bylo opakované realizovano
vyzkumné Setfeni u ruznych vybranych skupin delikventnich jedinci. Analyzovany

byly nasledujici otazky.

Mira rizika nebezpecnosti (mira tendence k nasili a agresivité, planovitost a rozsah
trestné Cinnosti, psychopatologické rysy osobnosti) — nejvyssi mira nebezpecnosti
byla jednoznaéné pozorovana u jedinct s antisocialnimi  formami chovani.
Mezi skupinami osob s poruchami chovani, které 1ze oznadit jako disocialni a asocialni,
byly zjistény osobnostni rysy a vlastnosti, které vedou k prohlubovani spolecenské
nepiijatelnosti chovani, napiiklad egocentrické nazirani svéta s pocitem opravnénosti
vlastnich pozadavkl a bezcitné uspokojovani svych potieb pted potfebami druhych.
Celkova emocni oploStélost, jedinec postupné druhymi manipuluje, zneuziva
je a parazituje na nich. Ve vztahu k lidem roste negativismus, vztahovac¢nost a touha

po pomsténi domnélych kiivd.

Motivace a ochota k napravé — zvysené se objevovala u jedincd, jejichz chovani
muzeme oznacit jako asocialni, tzn. asto se jedna o zavislostni chovani, kdy somatické
a psychické potize — spiSe nez ty socialni — vedou k zajmu o zménu chovani a zivotniho
zména v motivacni strukture vyusti v Zivotni styl spocivajici v protispolecenském postoji
a zvnitrnéni delikventniho a parazitujiciho stylu Zivota jako zpusobu spolecenské

seberealizace. Zde je jiz dosazeni korekce casto velmi obtizné** (Blazek et al., 2019, s. 28).
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7 VYBRANE PORUCHY CHOVANI Z HLEDISKA OSOB
DOSPELEHO VEKU

Prace je zamétena na poruchy chovani vyskytujici se nebo pietrvavajici do dospélého
veku jedince, proto jsou Vv této kapitole a priori ramcové vymezeny pouze urCité jevy

poruch chovani.

Vzdorovitost - jedna se o neumérné prosazovani osobniho ndzoru. Muze jit
0 vychovnou zanedbanost, ale také o projev neschopnosti vyhovét pozadavkim,

které se jedinci zdaji obtizné.

Lhani a podvody — jde o jedndni, kdy se jedinec snazi cilen¢ oklamat okoli a vytézit
nepatficny zisk ¢i lhanim zpusobit jinému Skodu (pomluva, pomsta). S promyslenym
ziStnym lhanim ¢i obviiovanim za ucelem manipulace s okolim (soucit, odpusténi,
zvysena péce, vymahani uplaty apod.) se setkdvame u jedinct s hysterickymi rysy
osobnosti nebo u jedinctl, ktefi pochazeji z narusen¢ho rodinného prostiedi (ValiSova,

Kasikova, 2011, s. 396 — 397).

Excesivni hrani po¢ita¢ovych her — neiimérné traveni ¢asu u pocitace se manifestuje
naruzivou e-mailovou nebo ,chatovou* komunikaci, opakovanym prohlizenim
webovych stranek, virtudlnim pobytem na online okruzich. (ValiSova, Kasikova, 2011, s.
407). Jednoduse ovladatelné pocitatové hry s d€jem umozujicim simulaci sttileni, biti,
bodani noZzem a zapalovani objektl preferuji zejména jedinci muZského pohlavi
,,S omezenou kognitivni kapacitou, niz§i schopnosti empatie, zvySenou explozivitou a

sklonem k nasilnému chovani“. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 408).

Sikana — je agresivni jednani, jimz si strijce pisobenim fyzickych & psychickych
Utrap zjednava ¢&i udrzuje prevahu nad obéti. Sikanujici preferuje agresi,

pii¢emz pokofovani slabsiho mu pfinasi uspokojeni (Tamtéz, s. 399).

KradezZe - jsou charakterizovany zamérnosti a schopnosti jedince rozlisit ,,moje véc,
tvoje véc*. Kradeze mohou mit za cil ziskat véc jak za ucelem dalSiho prodeje a obstarani
si finan¢nich prostiedkil na drogy ¢i pené€z vyuzit na hazardni hru, tak mohou uspokojovat

potiebu vzruseni (Tamtéz, s. 398).
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Zavislost na nikotinu - piisobi zmény nalad, redukuje stres, zvySuje vykon jedince,
pozornost a koncentraci, zlepSuje pamét’, redukuje tzkostné stavy a potlacuje chut’
k jidlu. Nejpopularnéjs$im zptisobem intoxikace je koufeni cigaret. Abstinenéni pfiznaky
mohou byt doprovazeny podrazdénosti, depresemi, zpomalenim srde¢niho pulzu
a zvySenou chuti k jidlu. Hlavni problémy spojené s koufenim jsou spojeny s inhalaci
oxidu uhelného (Fischer, Skoda, 2009, s. 106).

Uzivani alkoholu - uvoliuje psychické napéti, zlepSuje naladu a zvySuje pocit
sebejistoty. Nici vSak zdravi jedinct a bolestné zasahuje rodiny. Je nejcastéji uzivanou

a V nasi spole¢nosti znacné akceptovanou psychoaktivni latkou.
Vznik a rozvoj zavislosti:

1. Stadium pocatecni — jedinec si uvédomuje, Ze pije odlisné nez druzi. Alkohol
Mu pfinasi tlevu, proto zvySuje frekvenci piti.

2. Stadium rozhodné — tolerance k alkoholu stoupa, potiebuje pit denné.
Casto byvé postizeny presvédéen, ze , kdyby chtél, mohl by prestat”.
Nad pitim chybi kontrola, v dusledku narustaji konflikty ve spole¢nosti.
Dochdazi ke zméné preference hodnot, osobnich vlastnosti, k oplosténi zajmu.

3. Stadium terminalni — alkoholik se rychle opije, neni schopen bez alkoholu
vydrZet (ranni dousky). Ma potiZe, kdyz pije, 1 kdyZ nepije; neni schopen
fungovat ani s alkoholem, ani bez alkoholu. Jedinec si uvédomuje svoji
bezmocnost zavislost zvladnout. Dochézi k fyzickému i psychickému chatrani

(Tamtéz, s. 101).

Drogova problematika - jedna se ,,0 télesnou a dusevni zavislost na urcité latce,
ktera ovliviiuje fyziologické a duSevni projevy. Osobnost narkomana se vyznacuje
postupnou ztrdtou puvodné dosazené urovné socializace. Jeho hierarchie hodnot
je postupné ovladana pouze jednim motivem — ziskat drogu. Navykové uzivani
vede kdestrukci osobnosti, s duSevnimi  zménami  postupuje i  télesné
chatrani* (Slomek, 2010, s. 24).
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Proces zavislosti probihd v n€kolika po sobé jdoucich fazich:

1. Stadium experimentalni — obCasné uziti drogy piinasi pro jedince pfijemné
prozitky, droga pomaha uniknout z reality, prace ¢i problémy se zvladaji 1épe.
Pokud se podaii v této fazi jedince podchytit, byva Sance na zanechani
konzumace drog vysoka.

2. Stadium prilezitostné uzivani — jedinec zjistuje, ze droga pomaha v situaci
osobni a za tim ucelem ji uziva, napiiklad nepocituje nudu ¢i socialni nouzi.
Stale neni zavisly. Uvédomuje si nespravnosti svého chovani.

3. Stadium pravidelného uzivani — jedinec drogu uziva ¢im dal ¢astéji, prestava
mu zélezet na okoli, dochézi ke ztrat¢ zaméstnani, rozpadu rodiny. Riziko
uzivani drog vsak jedinec popira.

4. Stadium navyku a zavislosti — jind motivace nez droga neexistuje. Objevuji
se na prvni pohled viditelné zmény v oblasti somatické, psychické i socialni
(poskozeni centralni nervové soustavy, vnitinich organd, hepatitidy typu C aj.)

(Fischer, Skoda, 2009, s. 104).

Vandalizmus - ,tento socidlné patologicky a agresivni jev lze charakterizovat
jako logicky nezdivodnitelné poskozovani a niceni verejného i soukromého majetku,
jedna se o akt zvile (jednani neprinasi pachateli Zadny materialni zisk)*. Dopousti se
ho pro vlastni potéSeni ¢ potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem

alkoholu nebo grog. (Tamtéz, s. 55).

Sprejerstvi - mezi tviirci nasténnych maleb byvaji jak nadani vytvarnici a studenti
uméleckych $kol, tak vandalové bez vkusu, napaditosti a zruénosti. Z hlediska
postizenych jde o poSkozovani jejich majetku a v ptipadé¢ posprejovani kulturnich

pamatek nebo ndhrobnich kament se jedné o kriminalni pfecin.

Pouli¢ni nasili a extremisticka hnuti — jako extremisticka jsou oznacovana uskupeni
vyznéavajici krajni politické ndzory a sméfujici k potlacovani obcanskych prav,
politickych svobod aj. VétSinu ¢lent nasilnickych skupin tvofi muZzi z autoritaisky
vedeného nebo naruseného prostiedi. Nespokojenym a frustrovanym mladikiim se zde
dostava emocni podpory od stejné smyslejicich ¢lenti. Pi akcich vybijeji napéti a tizkost

schvalovanou formou agrese. V fadé socialné patologickych uskupeni je alkohol kultovni
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drogou. V opilosti dochazi k vytrznictvi, ozbrojenym Sarvatkam, vandalstvi a rasisticky
motivovanym utoktim. Obéti tvrdé a nesoucitné vychovy se Casto stavaji pachateli

téch nejtézsich trestnych ¢inu (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 415 — 416).

Patologické hraéstvi - ,,opakujici se epizody, které dominuji v zivoté jedince a vedou
k poskozeni socialnich, pracovnich, materialnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni*
(Fischer, Skoda, 2009, s. 128). Hazardni hru charakterizuje rizikové rozhodovéni typu
,vSechno nebo nic* a bazeni po intenzivnim vzruseni. Gamblerstvi se fadi mezi navykové
impulzivni poruchy chovani a projev nevyvazenych osobnostnich struktur. Jedinci maji
spolecné rysy nezdrzenlivosti, snizené sebekontroly a ztraty hodnotnéjSich zajmu.
wPatologické hracstvi a s nim souvisejici dluhy dovadéji jedince k trestnimu jednani
(kradeze, zpronevery, loupezna prepadent apod.), homosexudalni prostituci a v debaklové

situaci téz k sebevrazednému jednani““ (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 407).

Rizikové sexualni chovani, promiskuita a prostituce — rizikové sexudlni chovani
je pocinani privadéjici do nebezpe¢i nakazy pohlavné pienosnou chorobou,
tzn. provozovani sexudlnich aktivit s velkym poctem partneri bez pravidelného
pouzivani kondomu. Promiskuitou je nazyvano Casté stiidani sexualnich partnerd,
kdy navazovani znamosti je nahodilé, bez vétsiho vybéru a k pohlavnimu styku dochazi
co nejdiive — bez citového vztahu. Jako pohnutka k opétovné vymeéné partnera se udava
silnd sexudlni apetence, nahrada citového zivota mimofadnym zazitkem na zpisob
adrenalinovych sportll, identifikace s normami urcitého deviantniho spolecenstvi, a také
nespokojenost se sebou samym. Jako prostituce je nazyvano poskytovani sexualnich

usluh za penize ¢i jinou odménu (Tamtéz, s. 412).

Sebeposkozovani — svou roli sehrava dusevni rozkolisanost a sklony k depresivité,
dale neuspokojivé a nepiili§ pevné socialni vazby v nejbliz§im okoli a pochopitelné vazné

chyby v prvotni vychové (Tamtéz, s. 417).
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Pro doplnéni je mozno uvést, dle Slomka (2010), Ze v zahrani¢ni specidlné

pedagogické literature se predklada klasifikace a tfidéni poruch chovéni, naptiklad:

poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze;

poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupez;

poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech
poruchy chovani sexternimi vlivy — agrese, hyperaktivita, impulzivita,
porucha pozornosti;

poruchy chovani s internimi vlivy — strach, komplex ménécennosti, uzkost,
ztrata zajmu o déni, poruchy spanku;

nezralé socialni vztahy — snizeni schopnosti koncentrace, infantilni chovani,
snadna unavitelnost, snizena vykonnost;

socializované delikvence — nasilnické chovani, vznétlivost, nezodpovédnost,

poruchy vztahd.
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8 DUSLEDKY PORUCH CHOVANI

Tato kapitola poukazuje na dasledky neteSenych poruch chovani. Poruchy chovani

jsou siln€ vyvojoveé vazany na delikvenci a krimindlni chovani.
8.1 DELIKVENCE

Slomek (2010) wuvadi, ze delikvence je protispoleCenské chovani. Chovani
je podminéno velice komplexné. Dédi¢nost je jednim z mnoha faktori, které na né maji
vliv. Genetickd dispozice miize byt odpovédna napiiklad za sniZzenou sebekontrolu

¢i za hyperaktivitu.

Delikvence ale nemusi byt vzdy predmétem sankce. Miize se napiiklad v ptipadé
drogové zavislosti pojit spiSe slécbou a terapii. Delikvenci Ize také chépat
jako neschopnost plnit pozadavky spolecnosti na akceptovatelnou seberealizaci
a fungovani. SpoleCenskou nepfijatelnost svého chovani totiz fada delikventl neni
schopna ¢i ochotna spolecensky potiebnym zpisobem zhodnotit. To vede k tomu,
ze ke zméné vzorci chovani a zivotniho zpisobu nejsou motivovani, nesnazi

se 0 ni (Blazek et al., 2019, s.14).

8.2 KRIMINALITA

Kriminalitu mizeme definovat jako zptisoby chovani, které jsou v dané spolecnosti
trestné, tzn. Ciny jsou sankcionovatelné podle trestniho zakoniku. V obecném slova

smyslu jde o zlo¢innost, tedy o spolecensky jev, kterym se rozumi souhrn trestné ¢innosti.

Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednéni - ptekroceni
pravnich a spolec¢enskych norem, které napliiuje charakter trestného ¢inu - osob do véku
18 let. Osoby mladsi 15 let trestné odpovédné nejsou. Spacha-li vsak jedinec ve véku
mezi 12. aZ 15. rokem trestny ¢in, miZze byt jako sankce v obCanskopravnim fizeni
ulozena pfisluSnym soudem ochranna vychova. Kriminalita je tedy také delikvence,
je vSak pojmem s uz§im vyznamem. Delikvence je §ir§im pojmem, nebot oznacuje
¢innost porusujici nejen pravni, ale i spolecenské, tedy $ir§i normy, takze se takové

jednani vztahuje i na déti a mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy (Tamtéz, s. 15).
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9 INTERVENCE U OSOB DOSPELEHO VEKU

Ustiednim tématem této kapitoly je interakce vychovy, jedince a spoleénosti.
VIiv riznych faktorli na utvafeni osobnosti ¢lovéka promyslelo a studovalo mnoho
filozofi 1 védcii. Piedstava, ze Clovéka lze zdsahy zvenci zcela pretvofit, byla vzdy

pro mnohé nesmirn¢ lakava.

9.1 INTERVENCE OBCI

Zpisoby zachazeni s ohrozenymi ¢i spole¢nost ohrozujicimi jedinci spociva
ve spravni ¢innosti ve sféfe socialni péce, kterou u nas uskuteénuji socialni pracovnici
meéstskych uradii a obci s rozsifenou puasobnosti. V piipadé osob starSich 18 let

Ji vykonavaji kuratofi pro dospélé (Davidova, 2010, s. 14).

Informacni stfediska méstskych Gfadi ¢i obecnich ufadl s rozSifenou pusobnosti
podavaji informace naptiklad o kompetencich jednotlivych odbori a jejich pracovniki,
vzajemnych vazeb pii vyfizovani zalezitosti; poskytuji poradenské sluzby o postupu
a zpusobu vyfizovani zélezitosti obcant atd. Obcaniim, ktefi maji trvaly pobyt v dané

¢asti, n¢které Urady poskytuji zakladni pravni a socialné pravni poradenstvi.
9.1.1 SOCIALNi KURATOR PRO DOSPELE

Kuratofi pro dospé€lé pracuji na socidlnich odborech obecnich ufadi. Spolupracuji
napiiklad s Policii Ceské republiky (dale jen PCR), Probaéni a mediaéni sluzbou Ceské
republiky (dale jen PMS), organy socidlné-pravni ochrany déti a Skolskymi zafizenimi,
zdravotnickymi zafizenimi, Ufady prace, mistni samospravou a poskytovateli sluzeb
(viz ptiloha A). Velmi tizka je Spoluprace s kuratorem pro mladez, nebot’ vétsina klientely

po dovrseni 18 roku bohuzel ptechazi ,,do péce* kuratora pro dospélé.

Kuratoti vyhledavaji a kontaktuji osoby socialné¢ vyloucené a 0soby ohrozené
socidlnim vylouceni v jejich pfirozeném prostiedi (depistazni ¢innost), bud’ s vyuzitim
informaci od vySe uvedenych organizaci, ptipadné s vyuzitim zprostfedkovani jinymi

klienty ¢i tfeti osoby, napiiklad rodinnymi pfislusniky. Depistaz je provadéna i na zakladé

31



informaci od Vézeniské sluzby Ceské republiky o pobytu klienta ve véznici,
nebot pii ndvratu z vykonu trestu odnéti svobody kuratofi podporuji obnoveni

¢1 upevnéni kontaktu klienta s jeho pfirozenym prostiedim.

Kuratofi pro dosp€lé poskytuji socialni intervenci osobam, které se prechodn¢ ocitly
nebo ziji v mimofadné obtiznych pomeérech, nebo osobam, jejichz Zivotni styl vede
ke konfliktu se spoleCnosti. Zabezpecuji socialni poradenstvi Vv oblastech orientace
V socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani, dale naptiklad
0 moznostech ubytovani, zpusobech vyfizovani osobnich dokladii, o davkach pomoci
Vv hmotné nouzi apod. Zprosttedkovavaji navazujici sluzby a kontakty, naptiklad se miize
jednat o doprovazeni €i asistenci vyfizovani na ufadech ¢i pomoc pii zprostfedkovani

kontaktu na podptirné skupiny.

V ramci socialné terapeutické ¢innosti se zamé&fuji na obnoveni vztahu klienti s jejich
okolim, jejich praktickych schopnosti a dovednosti, podporuji ndcvik socialnich
kompetenci v jedndni na ufadech, pii ziskavani zaméstnani nebo piimo vyjednavaji
se zameéstnavatelem. Zabezpecuji krizovou pomoc a zabezpeceni podminek na pteziti.
V neposledni fadé poskytuji klientovi informace o rizicich spojenych se soucasnym

zpusobem Zzivota (Tamtéz, s. 15).

9.2 STREETWORK

Streetwork neboli terénni socialni prace se poskytuje na ulici, jde o sluzbu
tzv. bezprahovou. Socialni pracovnici (¢i socialné pedagogiti pracovnici) poskytuji
klientim informace, sluzby, pfimou pomoc nebo jim zprostfedkovavaji spojeni
S institucemi pusobicimi ve mésté, €ili zlepSuji dostupnost socidlnich sluzeb. Pro nejvice
rizikové jednotlivce nebo skupiny je tézké, ba Casto nemozné vyhledat na spravném
misté, ve spravném c¢ase vhodny zdroj pomoci. V piipadé streetworku je klient sice
osloven, ale jeho pravo na sebeurceni je zaruceno tim, zZe je mu ponechan streetworkerem
dostateCny prostor K tomu, aby se mohl rozhodnout, zda nabidku pomoci vyuZzije

(Matousek, Kroftova, 2003, s. 199).
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9.3 NIZKOPRAHOVA CENTRA

Prostfedi nabizené socialni sluzby se nejvice podoba prostfedi klienta, ma byt
pro klienty co nejdostupnéjsi. Zde se mohou klienti obratit na psychologa, socialniho
pracovnika, lékafe apod. Nizkoprahové centrum je prostiednikem mezi praci
orientovanou na podporu, jak je zndma z terénni prace, a socidlni praci orientovanou
na zmeénu. Klienti zde mohou travit volny cas, obdrzet materialni sluzbu, stravu
nebo podminky pro osobni hygienu, dale pomoc pii obstardvani osobnich zalezitosti
Vramci socialniho poradenstvi. Zde muze odbornik poznat osobnostni dispozice,
soucasny psychicky stav, motivaci klienta - odhalit jeho silnou i slabou stranku, stranku

vhodnou k posileni (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012, s. 129 — 139).

9.4 PSYCHIATRICKE NEMOCNICE

Psychiatrické nemocnice jsou zafizeni se specializaci na 1écbu zadvaznych dusevnich
onemocnéni. Mohou se velmi liSit v metodice a postupu pfi 1é€b¢. Pacienti jsou casto
pfijati na zaklad¢ dobrovolnosti, ale jednotlivec mize byt do nemocnice umistén
i na zakladé soudniho rozhodnuti v pifipadé, Ze mulze pifedstavovat zna¢né nebezpeci

pro sebe nebo své okoli.

9.5 VYKON TRESTU ODNETIi SVOBODY

Podle Matouska a Matouskové (2011) je vézeni od davnych dob symbolem represe.
Umisténi do vézeni je drasticka zména, jez mize vyvolat vaznou psychickou poruchu.
Uvéznéni ma vétsi vliv na dospivajiciho nez na dospelého. Dospivajici ve vézeni ptijde
o vétsinu vlivi, které zivotné K dozrani potfebuje. Na druhé strané je vystaven mnoha
vlivim, jez jeho osobnost deformuji. Z psychologického hlediska je lhostejné,
zda je mladistvy umistén ve vazb¢, ¢i zda je ve vykonu trestu. Vazba je dokonce v mnoha
ohledech hors$i nez vykon trestu ve vézeni. Ve vazbé se bézné berou drogy, ve vazbe

se bézn¢ Sikanuje.
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Neptiznivé ucinky vézeni vSak nekonci dnem propusténi. Ten, kdo opustil brany
véznice, se obvykle ocitd v zivotni situaci vyrazné jiné, nez byla ta pfed uvéznénim.
Je mozné, Ze jiz nema kde bydlet, kam se vratit do prace, neni pro néj jednoduché zazvonit
u dvefi svych pratel, moznd se mu rozpadla rodina. Navic mu chybéji informace
a zkuSenosti se zménami, k nimz zatim ve spolecnosti doslo a které ostatni lidé povazuji
za samoziejmé. Pokusi-li se byvaly vézen ziskat zaméstnani, prvni velka obtiz,
na niz narazi, je jeho ,temnd minulost®. Vézeni je instituci, V jejiz systémové povaze

je desocializace, nikoli resocializace (Matousek, Matouskova, 2011, s. 161).

Psychologicky a socializacni efekt vézeni je nazyvan prizonizace. Tento proces
probihajici nejen ve vézenich, ale ve vSech velkych tstavnich zatizenich pro dlouhodoby
pobyt rizikovych jedinci ma dva odlisitelné a dopliujici aspekty: adaptaci na fungovani
ustavniho zafizeni a osvojovani vézenské (astavni) kultury. Prizonizace spolu nese ztratu
vlastni iniciativy, adaptaci na um¢lé prostiedi Gstavu, kterd se u vétSiny vézi zlepsuje,
zatimco adaptabilita na civilni Zivot mimo vézeni klesa. Bez vSech pochybnosti Matousek
a Matouskova (2011) tvrdi, ze ¢im déle vézen ve vézeni pobyva, tim mensi je nadgje

na odvraceni jeho dalSich krimindlnich aktivit.

34



10 ALTERNATIVY K TRESTU ODNETI SVOBODY

Kapitola ma poukdzat na to, ze lidé, véci a prostiedi dostavaji vyznamy zavisle
na osobnich zajmech a potfebach dospélého jedince. Stanoviskem je, ze ustavy,
popiipad¢ uvéznéni vytvaieji nahradni umélé prostiedi, zde neni zdjem zamyslet

se nad skutec¢nosti, jak je tim formatovan jedincuv svét.
10.1 POSLANI A CINNOST PROBACNIi A MEDIACNI SLUZBY

PMS je specializovand socidlni sluzba piisobici v ramci Ministerstva spravedlnosti
Ceské republiky. Cinnost je zaméfena na praci s pachateli a obétmi trestnych &ini,
ktera vychézi z restorativniho pojeti spravedinosti. Ukolem Probaéni a mediaéni sluzby
je prispivat prostiednictvim probace a mediace k napliiovani trestni spravedlnosti.
Zejména vytvafenim podminek pro uc¢inné ¢i efektivni rozhodovani o alternativnich
postupech v trestnim fizeni, ukladani a zajisténi vykonu alternativnich trestt, opatieni
arovnéz nalezeni odpovidajici reakce na spachany c¢in. Zatim ucelem poskytuje
obvinénému odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chovani, spolupracuje
s rodinnym a socialnim prostfedim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu
vedl fadny Zivot. Nedilnou soucésti poslani sluzby je prevence a snizovani rizik

opakovani trestné ¢innosti (Matousek et al., 2005).

Organizacni Utvary jsou: feditelstvi se sidlem v Praze, soudni kraje tvofené
stiedisky v obvodech piisobnosti jednotlivych krajskych soudt, dale stfediska pusobici
v sidlech okresnich soudii. Stfedisko je zdkladnim c¢lankem pro vykon probacnich
a media¢nich ¢innosti v priibéhu trestniho fizeni. V Ceské republice je v soucasné dobé

sedmdesat Sest stfedisek PMS.

PMS spolupracuje se statnimi a nestatnimi organizacemi obdobného zameéient,
napiiklad organy socidlniho zabezpeceni, poskytovateli zdravotnickych sluzeb, organy,
kterym piislusi dle zakona vykon socidlné-pravni ochrany déti a poskytovani davek
pomoci Vv hmotné nouzi obCanim spoleCensky nepfizptisobenym, profesnimi
organizacemi, odbornymi Ustavy, statnimi a nestatnimi vzdélavacimi institucemi.
V souvislosti s vykonem probace a mediace jsou zaméstnanci PMS opravnéni

spolupracovat s obcemi, obracet se nastatni organy a pravnické i fyzické osoby
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s dozadanim o sdéleni potfebnych udaji, jsou opravnéni vyzadat si opis z evidence

Rejstiiku trestl podle zvlastniho pravniho predpisu (Zakon €. 257/2000 Sb.).
10.2 ZAKLADNI POJIMY

Probace znamena vykon dohledu nad pachateli vykonavajicimi trest na svobodé.
Nejcastéji se jedna o dohled nad podminéné odsouzenymi pachateli a osobami podminéné

propusténymi z vézeni nebo z vazby (Matousek et al., 2005).

Mediace je mimosoudni feSeni sporu mezi obéti a pachatelem za ucasti tieti osoby
— mediatora. Poskytuje obéma strandm moznost vyjadrit své pocity, o¢ekavani a potieby,

které vznikly v souvislosti s trestnym ¢inem. Ucast na mediaci je dobrovolna.

Parole je podminéné propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody
sdohledem nebo pifeména trestu odnéti svobody v trest domaciho
vézeni (Stern et al., 2010).

10.3 ALTERNATIVNI TRESTY

Alternativni tresty miizeme vymezovat pomoci jejich hlavniho ucelu, a tim je nahrada
za nepodminény trest odnéti svobody. Takové tresty v sobé zahrnuji odborné
psychosocialni vedeni a kontrolu pachatele, kterou zajistuje Probacni a media¢ni sluzba

Ceské republiky (S¢erba, 2014).

Podminéné odsouzeni je podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody
na zkuSebni dobu od jednoho do péti let. Podminéné lze odlozit trest odnéti svobody
v trvani do dvou let. Podminéné odsouzenému lze soudem uloZit pfiméfené omezeni
a povinnosti (napf. 1écbu =ze zavislosti) nebo povinnost nahradit Skodu,

ktera byla trestnym ¢inem zpisobena.

Podminéné odsouzeni s dohledem je soudem podminény odklad vykonu trestu
odnéti svobody na zkuSebni dobu od jednoho do péti let, ktery by neptevysil tfi roky.
Soud nad pachatelem vyslovi zaroven (probacni) dohled, coz znamen4, Ze odsouzeny
bude v pravidelném kontaktu pracovnikem PMS. Soud muze i v tomto pfipad¢ ulozit

pfiméfena omezeni a povinnosti (Doubravova et al, 2001).
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Proba¢ni dohled je opatieni, které soudce nebo statni zastupce uklada, povazuje-li
za dilezité po urcéitou dobu sledovat a kontrolovat chovani pachatele. Dohled spociva
Vv odborném vedeni a pomoci pachateli ke zméné chovani. Dohledem se rozumi
pravidelny osobni kontakt pachatele s probacnim ufednikem, ktery probiha na stiedisku
PMS nebo kdykoli v prubéhu vykonu dohledu doma, véetné testovani uzivani alkoholu

nebo omamné psychotropnich latek.

PMS také nabizi pachateli pomoc pfi feSeni problémt  jako
je napt. hledani a udrzenti si prace, zprostiedkovani moznosti 1éCby zavislosti nebo feseni
zadluzenosti, nahrazeni $kody zpuisobené trestnym ¢inem. Pachatel je veden k ptevzeti

odpovédnosti za své chovani a Kk feseni nasledku trestné ¢innosti (Sotolaf et al., 2000).

Trest domaciho vézeni (dile jen TDV) je alternativni trest, ktery je v trestnim
zakoniku uveden jako druhy nejpiisnéjsi trest za trestem odnéti svobody. Podminkou
je pisemny slib pachatele, Ze se bude zdrzovat v obydli na urcené adrese ve dnech
pracovniho volna po cely Cas a v ostatnich dnech v dobé stanovené soudem tak,
aby vykon trestu nebranil zaméstnani odsouzeného a potfebné 1ékarské péci. Odsouzeny
je povinen hradit naklady spojené s vykonem trestu domaciho vézeni (vysi upravuje
Ministerstvo spravedlnosti vyhlaskou). Kontrolu provadi pracovnik PMS formou
namatkovych kontrol v misté vykonu trestu, a to v dob&, kdy se ma odsouzeny podle
podminek trestu v uréeném obydli zdrzovat. Po zavedeni elektronického monitorovaciho

systému PMS spolupracuje s jeho provozovatelem (Probacni a mediacni sluzba).

Trest obecné prospéSnych praci (dile jen OPP) je nejcastéji ukladanym
alternativnim trestem — tj. trestem nespojenym s odn&tim svobody — v Ceské republice.
Odsouzeny je povinen odpracovat osobné, bezplatné a ve svém volném case soudem
stanoveny pocet hodin (50 — 300) ve prospéch obci, statnich nebo jinych obecné

prospeSnych instituci, a to nejpozdéji do jednoho roku od nafizeni vykonu trestu soudem.

Jestlize odsouzeny v dobé vykonu nevede fadny zivot, bez zadvazného diivodu porusi

sjednané podminky vykonu trestu obecné prospéSnych praci, soud tento trest preméni
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na trest nepodminény (pocet nevykonanych hodin se rovna poc¢tu dni, které odsouzeny
stravi ve vézeni). Odpracuje-li si odsouzeny svij trest, hledi se na néj, jako by nebyl

odsouzen, dojde k vymazu z rejstiiku testti (Proba¢ni a mediaéni sluzba).

Trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolec¢enské akce (dale jen TZV)
spociva v zédkazu ucasti odsouzené¢ho na soudem stanovenych akcich. Béhem vykonu
tohoto trestu je odsouzeny povinen spolupracovat s pracovnikem PMS, vykonévat
stanovené programy socidlniho vycviku a pievychovy ¢i programy psychologického
poradenstvi. Vramci TZV je kliGova oblast spoluprace s PCR, kriminalni policie

a vysetifovani spojené s extremistickymi projevy chovani (Proba¢ni a media¢ni sluzba).
V trestnim pravu existuji jesté dalsi alternativy:

Alternativa ke klasickému trestnimu Fizeni umoznuje feSit véc odklonem
od standardniho trestniho fizeni, to je mimo hlavni li¢eni. Podminkou je ndhrada Skody
obvinénym nebo uzavieni dohody obvinéného s poskozenym o néhrad¢ skody v ramci

mediace.

Alternativy K potrestani, kterymi soud rozhoduje o upusténi od potrestani nebo
0 podminéném upusténi od potrestdni s dohledem, kdy stanovuje zkusSebni dobu,

tzn. dohled a kontrolu pachatele zajistuje PMS.

Alternativa k vazbé umoziuje ve vhodnych piipadech nahradit pobyt pachatele
ve vazb¢ jinym opatienim. Jedna se o slib pachatele (zaruka divéryhodné osoby),

ze na svobod¢ povede fadny zivot nebo dohled pracovnika PMS.

Alternativy k vykonu uloZeného trestu umoziuji podminéné upustit od vykonu
zbytku uloZeného trestu. Jedna se o podminéné propusténi odsouzeného z trestu odnéti
svobody a podminéné upusténi od vykonu zbytku trestu zakazu ¢innosti nebo zakazu
pobytu. Je stanovena zkuSebni doba, u podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody muze byt nad odsouzenym vysloven také probacni dohled nebo ulozena dalsi

omezeni a povinnosti (Zakon €. 141/1961 Sb.).

Pro doplnéni nésleduje vycet dalSich ptiklada alternativnich trestli, naptiklad penézity

trest, trest zakazu ¢innosti, trest vyhosténi, trest zdkazu pobytu, trest propadnuti véci.
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11 ETOPEDICKA PECE O JEDINCE S PORUCHOU
CHOVANI

Na problematiku obtizné vychovatelnych jedincl, jakoz i na napravu poruch
socializace, se zamé&fuje etopedie. Kapitola objasnuje tento zakladni specialné

pedagogicky pojem a piiblizuje ¢innost dalSich aktivit.

Etopedie je jedna ze Sesti subdisciplin socialni pedagogiky. Diagnostikou,
poradenstvim a odbornou podporou ucitelské vefejnosti i rodi€l se zabyvaji
jak pedagogicko-psychologické poradny, tak stiediska vychovné péce. Vyznamnou roli
pii praci s ohroZzenymi détmi a naruSenou mladezi maji diagnostické tstavy a dalsi

ustavni zafizeni (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 417).

., Etopedie je pedagogika, do které velmi silné vstupuji psychologické principy.
Etopedie se nezabyva jen clovekem s poruchami chovani, ale studuje etiologii vzniku

mravnich poruch a cesty vedouci k mozné napraveé “ (Slomek, 2010, s. 19).

Etopedi vénuji resocializaéni a terapeutickou péci détem a mladezi z naruSeného
prostiedi, jejichz mravni vyvoj byl ohrozen ¢i selhal. Do okruhu jejich ptisobeni patii déti
zanedbavané, tyrané a zneuzivané, mladi delikventi, jedinci, jejichz zdravi a zivot
jsou ohrozeny nasilnostmi, prostituci, konzumaci navykovych latek a dalsimi socialné

patologickymi jevy (Valisova, Kasikova, 2011, s. 391).

Etopedem se profesionalné oznacuje specialni pedagog v etopedickych zatizenich,
naptiklad v diagnostickych ustavech, ktery se zabyva pfedevsim specidlné pedagogickou
diagnostikou etopedickou, psychoterapii, spolupracuje s psychologem a vyrazné se podili

na stanoveni prognozy (Slomek, 2010, s. 10).

Vychovna, vzdélavaci a napravna €innost specialnich pedagogii se opird o spolupraci
se socialnimi pracovniky, s klinickymi psychology, s psychiatry, ale i s probacni
amediac¢ni sluzbou, s policii, se soudy (naptiklad i se soudy pro mladistve),
véznicemi, psychiatrickymi nemocnicemi, a poradenskymi

pracovisti (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 417).
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Dulezitou slozkou napravné ¢innosti je socioterapie. V tomto kontextu predstavuje
socioterapie pedagogicko-psychologickou pomoc a cilené organizovanou oporu
poskytovanou ditéti ¢1  klientovi pii  prekondvani  socializaCnich  obtizi,
pfi zméné prozivani, mysleni, chovani a vztaht smérem, ktery poklada jedinec
i pedagogicky pracovnik za zadouci. Kromé institucionalni pée ma stale vétsi
vyznam terénni pusobeni socidlnépedagogickych pracovnikii — streetworkerd,
ktefi se pohybuji v pfirozeném prostiedi narusenych ¢i ohrozenych jedinci a jejich skupin

(Valisova, Kasikova, 2011, s. 391).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude sméfovat k naplnéni cile prace tim, ze v ramci
ptipadové prace zjiSt'uje a upozoriiuje na souvislosti nefesenych konflikti ve vyvoji
muze casné dospélosti s poruchou chovani antisocialniho typu a syndromem
zavislosti. Poukazuje na cestu k asocialnimu zptsobu zivota, ktery, a¢ muze byt
svobodnou volbou jednotlivee, vyzaduje zna¢nou spoleCenskou pozornost a znacné
naklady. Pro ucely vyzkumu a naplnéni vyzkumného cile byla formulovana hlavni
vyzkumna otazka: ,,Jsme schopni ovlivnit problém jedince — problémové chovani -

V dospélosti?«

V ptipadové praci je zachycen zivotni ptib¢h respondenta, s nimz autorka prichézi
pravidelné¢ do kontaktu vramci své profese. Respondent, ktery obvykle vyvolava
ve spolecnosti jisté napéti, pravidelné vyhledava autorciny sluzby z praktickych davodi.
Podle moznosti je respondentu vyhovéno, ale zaroven je situace vyuzita ke kratké
intervenci a tim je mu poskytovano néco navic. Pristup k respondentovi je naro¢ny
Z hlediska profesionalni vybavenosti, tzn. znat moznosti, nabidky a poslani nejriznéjsich
instituci nabizejicich socialni ¢i zdravotni sluzby (ovladat zpasoby, jak s nimi
komunikovat), ale také naro¢ny z hlediska osobnostni dispozice, nebot’ pii jednani
s respondentem je nutné vyuzit Kreativitu, pruznost, operativné se rozhodovat a tvofit.

Autorka se v ramci vyzkumu snazila pochopit respondenta, ale i jeho rodinu.
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12 VYZKUMNA METODIKA

K dosazeni stanovenych cili byla zvolena forma kvalitativniho SetFeni.
P1i kvalitativnim Setfeni byla vyuzita technika individualniho rozhovoru s respondentem.
Kvalitativni Setfeni bylo doplnéno studiem a analyzou dat z dostupné spisové
dokumentace, pfiCemz v pripadové studii byla vyhodnocena a analyzovana zivotni
situace respondenta. Pro zvySeni objektivnosti vyzkumného Setfeni byly rozhovory
nezavisle vedeny také sotcem respondenta. Rozhovory a analyza dokumentt

byly provadény se souhlasem za¢astnénych osob.

Vyzkumna Setieni byla realizovana na pracovisti autorky nebo v pfirozeném prostredi
respondenta - Vv terénu, nebot’ prostiedi hralo dilezitou roli. Pro sbér dat byly zvoleny,
vzhledem K charakteru tématu polofizené rozhovory, v nichz byly vyuzivany otazky
oteviené i uzaviené. V ramci polotizeného rozhovoru byly vzdy ptipraveny dvé stéZejni
otazky, které sméfovaly ke zjiSténi anamnestickych dat, dale se rozhovor jiz vyvijel
samovolné. Polofizeny rozhovor je postaven na interpersondlnim kontaktu a pokud
mozno se pii ném prili§ nezasahuje do volné vypovédi respondenta. Rozhovor je pouze
citlivé a operativné usmérnovan piipadnymi dal§imi kladenymi otazkami. Na pocatku
je velmi podstatné a dulezité ziskani duvéry ucastnikti rozhovord, Ize tak ziskat mnohé
nadstavbové udaje. Oba Ucastnici byli pozadani o souhlas s pofizovanim audio zaznami
a jejich vyuzitim pro tcel vypracovani bakalaiské prace. Pred kazdym jednotlivym
rozhovorem byli respondenti opakované dotazovani, zda souhlasi s pofizovanim
hlasového zaznamu, zda se jejich postoj nezménil, pfi¢emz byl vzdy autorce souhlas

k hlasovému zaznamu udélen.

Casovy harmonogram kvalitativnich Seti‘eni probihal v rozmezi od 28. 10. 2019
do 11.1.2020. Rozhovory trvaly v horizontu nékolika minut az naptiklad tii hodin a byly
nahravany na diktafon. S respondentem bylo u¢inéno 34 setkani, s jeho otcem 16 setkani.
Rozhovory byly vyhodnocovany Vv druhé poloviné ledna 2020. Hlasové zaznamy

byly ihned po vyhodnoceni z diktafonu vymazany.
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13 PRIPADOVA STUDIE

Matousek (2003) ptipadovou studii definuje jako praci s jednotlivym piipadem,
pficemz se vychazi z toho, jak svou situaci klient vnima. Ptipadova studie je jednou
z metod kvalitativniho vyzkumu. Obecné jde o zplsob jak vénovat soustfedénou

pozornost clovéku, jenz pottebuje urcity druh péce.

V piipadové studii je zachycen zivotni piibéh respondenta Adama, muze ¢asného
dospélého veéku. Porucha chovani se u Adama projevila okolo dvanactého véku

jeho zivota a progreduje.

Veskera jména, udaje a informace divérného razu byly pozménény tak, aby nebylo
mozné poznat, o koho se jednd a bylo soucasn¢ zachovano také lékatrské tajemstvi.
Pti vyzkumu byly dodrzovany zasady anonymity a zésady pro ochranu dat. Timto

zpusobem byla dodrZena eticka stranka ptipadové studie.
13.1 VHLED DO PRiPADU

Adam je svobodny, bezdétny mlady muz, bez pracovniho poméru. Adam
je pfijemcem plného invalidniho dichodu z psychiatrické indikace — pozdni psychoticka
porucha pii zavislosti navykovych latek se zdvaznymi poruchami chovani. Soustavnou
1ékaiskou péc¢i vsak nikde nedostava v zadném oboru. (Pozn. autorky: V soucasnosti
feSeno s ohledem na kontrolu dichodu.) Télesné se Adam jevi dosud zdrav. Ma zakladni
vzdélani a v podstaté nikdy soustavné nepracoval. Adam se dopousti drobné trestné
¢innosti, Zije parazitickym zplisobem zivota a je zcela nekriticky ke svému stavu, chovani
a postojim. Své jednani pod vlivem drog bagatelizuje. Povazuje se za dusevné zdravého.
Adam je nezdrZenlivy, impulsivni, narcisticky a vykazuje téZ paranoidni rysy,
je podeziravy. Adam je zadluzen, je osobou ohrozenou socialnim vyloucenim,
je na pomyslném socialnim dnu. Adam neni osobou, ktera by nemohla délat viibec nic,
je v8ak obtizné pracovné zafaditelny. Adam je na pokraji socialniho zaniku, je osobou

bez pfistiesi - prakticky pouli¢ni Zivel.
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13.2 RODINNA ANAMNEZA

Adam se narodil v dobé minulého politického rezimu, vojnu uz neslouzil. Pochazi
Z rodiny rozvedenych rodict, ktefi vSak spolu nadale ziji. Na pocatku vztahu byla mezi
rodici velka laska, snatek uzavieli pies opor rodi¢ii otce. Do roka se manzelstvi oficialné
rozpadlo, pficemz vsak prakticky partnersky vztah stale trval. Pfed dvéma roky rodice

spolu uzavteli po letech opét snatek, tzv. siiatek z rozumu.

Rodice byli v dobé Adamova narozeni pét let rozvedeni, nicméné po celou tu dobu
spolu udrzovali intimni kontakt a Zili ve spole¢né domacnosti. Seznamili se ve véku okolo

jejich tiiceti let, otec je o dva roky mladsi nez Adamova matka.

Otec Adama uvedl, Ze vztah je nyni uz roky ,,vyCerpany*, s manzelkou spolu zustavaji
ze zvyku a také proto, Ze manzelka nema Zadny financni piijem, tzv. nedosahne
na starobni dichod, nebot’ nema odpracovany potiebné roky. Citi se povinen manzelku
zabezpeCit po finan¢ni strance, tak jak tomu bylo doposud. Dle otce v rodiné

psychiatrickd zatéz neni.

S narozenim Adama rodi¢e uz nepocitali, nebot’ jeho matce bylo uz pftes tiicet let
a vSechna tehotenstvi vzdy skoncila spontdnnimi potraty V nejranéjSich stadiich
t€hotenstvi. Narozeni Adama proto bylo ob&éma rodiéi piijato s radosti. Adam je z dvojcat
— jeden plod samovolné potracen v ¢asném stadiu gravidity (o tom Adamovi nikdy
nefekli). Adam se narodil pfedasné¢, vosmém mésici, dva mésice

byl v neonatologickém inkubatoru. Je jedinacek.

Babicka Adama si svoji snachu, jeho matku, nikdy neoblibila, se snatkem
nesouhlasila. Po narozeni Adama se sice vztahy urovnaly, ale nikdy se nestaly. Navstévy
u prarodicl se v détstvi Adama konaly cCasto, ale u své babicky a dédy neziistaval pies
noc. Vzdy jen piiSel s rodic¢i za babi¢kou a dédou na odpoledni névstévu a pak odjizdeli

domau.
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13.2.1 MATKA ADAMA

Matka Adama pochazi ze Slovenska z velmi po¢etné rodiny, méla hodné sourozenci.
Vlastniho otce nepoznala a s ot¢imem neméla dobré vztahy. Otec Adama se domniva,
7e mozna se na ni ot¢im i dopoustél nasili a jeji matka tomu jen piihlizela. Matka Adama
byla v détstvi néjaky Cas umisténa v détském domové, odkud utekla ke své babicce,
ktera ji pak vychovavala. Ve svych asi patnacti/Sestnacti letech poprvé otéhotnéla
a porodila zdravého chlapce. Chlapce vychovala babicka, nebot’ matka svého syna brzy
po porodu zanechala na Slovensku a odesla sama do Cech. Od té doby neudrzuje s nikym
ze svého piibuzenstva na Slovensku zadny kontakt, ani se svym synem — nezajima se.
Tomuto synovi by mélo byt dnes asi padesat let. Jedenkrat matku pisemné kontaktovala
jeji sestra a sdélila, ze se ji narodilo vnouce, je babi¢kou. Matka nijak nereagovala.
O svém synovi a vnouceti ze Slovenska nic nevi, nezajima se. O své minulosti Adamova
matka nikdy nehovoti. Povahu ma vznétlivou, vzpurnou, Véci si nejradéji udéla sama, nez
by pozadala o pomoc, je spiSe uzaviena. Vzdy se ale snazila, aby domacnost fungovala

bez problémi.

Matka Adama ma zékladni vzdélani. Je vSak pozoruhodné, Ze pii zjisténém jejim
vysokém IQ 131 (bylo métfeno v ramci znaleckého posudku), nedosahla vyssiho vzdélani

a byla-1i zaméstnana, vykonavala vzdy pouze nekvalifikované prace.

Ve vychové byly matka pfili§ benevolentni, nikdy nenastavila jasnd a pfiméfend
pravidla. V nékterych ptipadech i zaml¢ovala podstatné udalosti. Nevytvaiela si pehled,
s kym se jeji syn stykal a kde travil volny ¢as. Nikdy Zadné problémy nefesila. V soucasné

dobé je pasivni, na Adama se nepta, ani nijak nereaguje na piipadné informace o synovi.
13.2.2 OTEC ADAMA

Otec Adama ma stfedoSkolské vzdélani technického zaméfeni, kratce studoval
vysokou skolu, ale pro své politické nazory musel za minulého rezimu ze studii odejit.
Pochazi z GipIné rodiny. Se svym bratrem dnes 0 Sv0ji ptestarlou maminku, tedy babicku
Adama, rovnym dilem pravidelné pecuji (nakupuji, odvazi ji k 1ékafi apod.). Dédecek

Adama jiz zemfel.
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Otec vzdy — 1 za minulého rezimu — umél tzv. vydélat penize. Sdm sebe oznacil,
7e byval hejsek. Po ,,sametové revoluci® zaloZil prosperujici firmu. Usp&$né podnikal,
vydélaval hodné pené€z, rodinu finan¢n¢ zabezpecoval. Matka mohla ziistat v domécnosti,
aby se pIn¢ mohla postarat o vychovu syna a zabezpecit chod doméacnosti. Po celou dobu

Adamovi dochazky do zakladni skoly nepracovala.

Otec Adama uvedl, Ze mél problémy s pitim alkoholu. Asi dvacet let nadmérné uzival
alkohol, pil denn¢, hlavné tvrdy alkohol - panaky. Penize na to dle svych slov mél
a alkohol mu chutnal. Svoji praci si vSak vzdy zastal, v zaméstnani problémy nem¢l.
Pokud védél, ze usedne do vozidla jako fidi¢, nepil nikdy. KdyZz podnikal byl svym
panem, pil uz od dopolednich hodin, ale hlavné v noci. Co se tyka mnozstvi vypitého
alkoholu, vzdy dost vydrzel. Nékdy jeho piti trvalo dva az ¢tyfi dny v kuse. Kdyz byl
Adam maly (tak do Adamovych patnacti let), vracel se po pilnoci vzdy domd.
Nékdy navrat vypadal tak, Ze se prosté ,,opily* svalil na postel a spal. Zena se zlobila,
to veédél, ale nikdy nic netekla. Piti otce se nekontrolovateln¢ stupniovalo, jak narGstaly
problémy s Adamem. Jednou naptiklad pil v kuse dva dny a dvé noci, nic nejedl, nespal
— prosté jen pil. Pak se svalil pod stul jak podtaty — nic si nepamatuje. Obsluha z hospody
zavolala zachrannou sluzbu. K védomi pfiSel az v nemocnici (infuzni 1é¢ba), kde pobyl
jen nezbytnou dobu, mé&l nizky tlak, ackoli se 1é¢i na tlak vysoky. Z nemocnice odesel
narevers jakmile byl jeho zdravotni stav stabilizovan, protoze v hospodé nemél

zaplaceno a to mu délalo starosti.

Otec ,,fesil Adamovi problémové situace tim, Ze travil co nejvice ¢asu v zaméstnani

nebo v hospodé¢ a co nejméné casu doma.

V soucasnosti otec Adama — asi Ctyii roky - udajné nepije. Piestal pit ze dne na den
v dobé, kdy se prestchoval s manzelkou za mésto a zacal zvelebovat domek a zahradu.
U toho relaxuje. Kazdy den si jen vecer zajde na pivo do mistni hosptudky, nékdy na dveé,

nejvice jich — vyjimecné - vypije pét. Tvrdému alkoholu se vyhyba.

Otec napiiklad do soucasné doby stéale tak trochu umoziiuje Adamovi jeho chovani
- plati dluhy, vyfizuje problémy se soudy a ufady, plati icet za telefon, n€kdy pieda

synovi finan¢ni hotovost.
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13.3 OSOBNI A SOCIALNI ANAMNEZA

Adam jako dit¢ nenavstévoval jesle ani matefskou Skolu. Té¢lesn¢ vaznéji nestonal.
Adam ma naruSenu komunika¢ni schopnost. Dle vypovédi Adama od détstvi. Jedna
se 0 poruchu plynulosti fe¢i — balbuties nebo-1i koktavost. To vSak otec odmita, dle otce
se u Adama horsi fe¢ od vrcholu puberty nebo ¢asné dospélosti, kdy zacal aplikovat
drogy. Balbuties je znatelné v zatéZovych situacich. Adamova fe¢ je setiela, Spatné

artikuluje, je mu $patné rozumét, naléhavé drmoli.

Adam byl v raném détstvi bezproblémové, velmi hodné, citlivé a vzorné dité. Rodice,
piedevsim otec mu ve vSem vyhovél, byl rozmazlovan - vzdy obdrzel co chtél (naptiklad
uz na zakladni Skole otec synovi zakoupil nejnovéjsi typ mobilniho telefonu).
Na dovolenou se jezdilo do destinaci, které vybiral Adam tak, Ze zapichl prst do tociciho
se globusu (pokud to byla velka exotika, jelo se do nejbliz§siho dostupného mista).
Matka byla prespfili§ opatrujici, ochromovala iniciativu ditéte. Adam byl duSevné
zdravy. Jezdit na kole se naucil ve véku tii let. Od svych péti let uz fidil malou motorku.

Do patnacti let se zavodné vénoval motokrosu. Rad jezdil motokary. Jiné zajmy nemé¢l.

Na zakladni Skole Adam prospival s vysledky lep$iho priméru. V osmé tiidé
se naptiklad ucastnil olympiady v anglickém jazyce, umistil se na tfetim misté. Adam
byl na zakladni Skole tichy a hodny chlapec se sociadlnim citénim. Otec vzpominal,
ze napriklad zék cizi statni ptislusnosti sedél v lavici sam, protoze si k nému nikdo nechtél
prisednout, Adam s tim problémy nemél. Naopak mu pripadalo dobré osamoceného zaka

podpofit svym pratelstvim.

Na zékladni Skole nemél Adam mnoho kamaradi. O tomto obdobi sam Adam necht¢l
hovofit, téma détstvi v ném vzbuzovalo agresi, negaci a nediivéru. Zasadnim zplisobem
se ménila atmosféra, v rozhovoru se nedalo pokracovat. Otec Adama se o obdobi zakladni
Skolni dochazky vyjadiil pouze v souvislosti s tim, ze rad potadal pro syna a jeho
spoluzéky opulentni oslavy narozenin, svatku a jinych pfilezitosti. Pro tyto ptileZitosti
pronajimal celou restauraci, kterou nechal nalezit¢ vyzdobit balonky. Vecer,
kdyz si ostatni rodice prichazeli pro své déti, je rad hostil do no¢nich hodin také. V 1été
se napiiklad chodivaly déti z okoli koupat knim na zahradu do velkého bazénu,

aby si Adam uzil fadéni s kamarady.
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Adam se jiz ve starSim Skolnim véku, v devaté tfide, dostal do kontaktu s drogami.
Nejprve koutil marihuanu a pil alkohol. Skola podle otce iidajné védéla, ze néktefi zaci
devaté tiidy koufi marihuanu, ale nic nefeSila. Otec se vyjadfil pouze v tom smyslu,

7e doma samoziejmé zaznamenali naznaky, Ze Syn kouii marihuanu.

Kdyz Adam nastoupil na stfedni $kolu, na obchodni akademii, byl z ni vyloucen
uz vV prvnim ro¢niku pro opakované absence - zaskolactvi, Spatné studijni vysledky
apodivné chovani, naptiklad uprostied vyuky beze slova odesel ze tfidy. Vychovné
problémy gradovaly. Otec nasledn¢ zajistil moznost pfijeti na dalsi stfedni — hotelovou -
Skolu. Pro zavazné vychovné problémy byl ale Adam jiz opét v prvnim ro¢niku vyloucen.
Otec zajistil tedy moznost pfijeti do stfedniho odborného ucilisté se zamétfenim
na stravovani, z néhoz byl Adam vyloucen ve druhém rocniku. Studijni problémy
na ucilisti Adam nemél, Skolni vysledky byly dobré. Vyloucen byl pro neomluvené
absence - zaskolactvi a nezajem o obor. V tomto obdobi se Adam blizil s partou
vrstevniki, z nichz fada zneuzivala navykové latky. Adam se parté ptizpusobil, zivot
mu zacal pripadat zajimavéjsi. K marihuané a alkoholu piibyl pervitin, heroin, toluen.
Adam drogam tézce propadl. Uvedl, Ze si kone¢n¢ zacal uzivat Zivota. Ptestal feSit
jakékoliv problémy, nic ho nezajimalo, jen si uzival s , kamarady*, ktefi také brali drogy.

Adam nedokon¢il zadné odborné vzdélani.

V tomto obdobi rodi¢e chovani Adama omlouvali. Nechtéli si pfipustit, ze syn
ma vazny problém — ,, ...fo S€ prece stava jen ve filmu nebo nékomu, kdo se o své déti
nestard...“ (ptesna citace vyroku otce). Adam se naudil rodi¢e zamérné citoveé vydirat
a zranovat, naptiklad si v rodiné€ ¢asto matce st€Zoval na otce a otci na matku, prarodic¢tim
na rodice a rodi¢iim na prarodice. Komplikoval tak komunikaci a spolupraci dospélych
ve svém okoli. Doma se zacaly ztracet véci, penize atd. Ob¢as Adam noc travil doma
se sleénami (byly asi dvé nebo tii). VétSinou $lo o kratkodobé znamosti s divkami,
které mély evidentné blizko k uzivani drog nebo alkoholu. Nikdy se neptal, zda s tim
rodic¢e souhlasi, jestli je vhodné, aby divka ziistavala ptes noc. Rodi¢e se sice zlobili,

ale zadna rezolutni dohoda o pravidlech neprobéhla.

Jak byl Adam starsi, tim se situace doma zhor$ovala. Cim dal vice odmital autoritu

rodici, ale soucasné byl stale méné schopen se o sebe postarat a selhaval ve vSech
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zivotnich rolich. K rodi¢tim se choval negativné, agresivng, slovn¢ je urazel, byl vulgarni

a utocny.

Adam po predcasném ukonceni Skoly nikdy soustavné nepracoval. Penize dostaval
dal od rodi¢ti nebo babicky. Adamlv zivot spocival v brani drog a spani. Rodice
umoziovali Adamovi jeho chovani — otec platil dluhy, G¢et za telefon, urovnaval
problémy se sousedy, poskytoval bezplatné bydleni a stravu, Adam dostaval finan¢ni
hotovost (kapesné) atd. V podstaté kvuli abusu drog, jakoz i k faktu, ze Adam nekoncil
zadné odborné vzdélani, nevyucil se, v podstat¢ nikdy soustavné nepracoval cili zil
povytce prizivnickym zplsobem zivota, z rodicl, a¢ jim sdm ani v dospélosti nijak
nepfispival, jen mamil penize a obzivu. Na opravnéné vytky rodi¢ii reagoval podrazdéné
a agresivné, zejména agresi vici matce, kterd vyvrcholila fyzickymi napadenimi

a trestnim stihanim.

Adam tento pribéh popira a svaluje vSechnu vinu na matku — jeji ,,nepochopeni®,
vzteklost a iniciaci agrese z jeji strany. OvSem pokud to tak skute¢né bylo, Adam
jednoznacné k této situaci mohl pfispél svym chovanim, egocentrizmem a parazitizmem,
vyplyvajicim jednak ze soustavného abusu drog a jednak ze své osobnostni struktury.
., ...mdma ma furt jen kecy na toluen, porad jeci..., to vona rozbila v byté nékolikery
dvere... jo a tata je nacista, od mladi hajluje, nacista zas*anej... Nosi ten svUj kozenej
plast... at chcipne... at zemrou oba na mor...treba...” (pfesnd citace vyroku

respondenta).

Adam byl pravomocné odsouzen roku 2011 pro zlo¢in tyrani matky ve spoleéném
bydlisti k podminénému trestu odnéti svobody a suloZenou ochrannou Iécbou
protitoxikomanickou a psychiatrickou, pivodné ambulantni formou. Matku tyral
ve spole¢ném byté i piesto, Ze byl z bydleni pro totéZ policejné¢ vykazan. Ambulantni
1écba byla v roce 2014 zménéna pro jeji netispéch na ustavni 1é¢eni. Nucenou abstinenci
nevyuzil, ambulantni 1é¢bu nebyl schopen plnit. Ustavni 1é¢ba byla po recidivé
prodlouzena. Adam se v roce 2017 domahal ukonéeni 1é¢by, nebo alespon jeji opétovnou
zménu na ambulantni formu, coz odiivodiioval ve svém podani negativnimi dopady 1écby
na svou osobu, citil se ni¢en a otravovan léky. Kromé toho tvrdil, Ze mu lécba kazi
jeho zivotni perspektivy, zalozeni rodiny, pracovni zafazeni, v neposledni fadé mu ptisobi

neplodnost.
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U rodica udaval alkoholismus, respektive pfinejmensim $kodlivé nadmérné piti
alkoholu. V t¢ dobé se rodice Adama se podrobili znaleckému psychologickému
vysetieni, kde nebyl alkoholismus ani u jednoho prokazan, nicméné mohou byt
dle znaleckého posudku (s otaznikem) posuzovani jako abuséfi alkoholu. Adam
opakované poukazoval na dificilni vychovu, své tyrani zejména matkou. To rodice

popiraji, a ani to neni potvrzovano z jinych zdroju.

Adamova ustavni ochranna lécba byla ukonfena na konci roku 2018, zejména
z davodu, ze jiz dale nema co nabidnout a nemuze ani splnit sviij ucel. Obvykle se tak
¢ini u pacient po né€kolika mésicich neuspésného léceni, ale u Adama tomu bylo
po Ctyfech letech. Otec synovi zaplatil ubytovani, odkud byl Adam vyhozen pro agresivni

chovani, paranoiu a inhalovani toluenu.

V soucasné dobé Adam Zije tzv. ,,na ulici® - pfespava ve kiovi, ve starém auté nebo
U, kamaradi“. Za mrazt utikd pod kiidla 1é¢ebny, tu vSak po n¢kolika dnech opousti,
atoi proti rad¢ lékare. K rodi¢iim se opakované vraci pro penize, stravu, zada otce,
aby mu koupil mobil(y) a dobijel kredit atd. Pokud Adama rodi¢e vpusti do domu
(naptiklad aby se vykoupal), kon¢i to vzdy ostrymi hadkami, agresivitou Adama proti
rodi¢lim - nadavkami, vulgarismy, fyzickymi i verbalnimi utoky na matku a odcizenim
néjakého majetku. Pokud rodi¢e Adama nevpusti do domu, naptiklad pro zjevné znamky
intoxikace, opét jsou cCastovani nadavkami, vulgarismy atp. Adam stale vyzaduje
od rodi¢t pomoc, napiiklad otce nékolikrat do tydne telefonicky kontaktuje, vzdy néco

zada.

Adam naptiklad jen za rok 2019 sedmnactkrat ztratil obCansky prukaz. O novy
obcansky prikaz z4da jen proto, aby si mohl na posté vyzvednout sviij invalidni dichod.
Invalidni dichod (penize) se vzdy do dvou dnt udajné nékam ,,ztrati*. Adam tvrdi, ze byl
o finan¢ni ¢astku okraden, nebo ,,né¢kam zmizela*“ a nevi kam. Netekne, z ¢eho je Ziv.
Adam ma problémy s obZivou, nebot’ se hodla stravovat pouze vegansky, vzhledem
ke svému piesvédCeni o negativnim plisobeni ¢lovéka na planetu Zemi, kdy si jidla musi
pfipravovat vyhradné sam a z vlastnich surovin, na které v§ak nema penize (potazmo ani
kde si stravu uvarit). Adam se zivi se kradezemi, zZebranim, parazitovanim na rodi¢ich
a babicce. Jidlo, které rozdava charita ,,jidlo zdarma® mu nevyhovuje, nebot’ je ptisny

vegan.
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Nescetnékrat byla k Adamovi pro jeho chovani, ¢i narusovani souziti, pfivolana
policie, nejen jeho rodici, ale také béznymi obcany. Nescetnékrat byl odvezen zachrannou
sluzbou do nemocnice. Nescetn¢krat se podrobil kratkodobé detoxikaci. ...a kolobéh
pokracuje...Vlivem nedostate¢ného porozumeéni socidlnim situacim Adam voli Casto

neadekvatni feSeni.
13.4 DROGOVA ANAMNEZA

Adam se dostal do kontaktu s drogami uz ve star§im §kolnim véku a uzivani legalnich
i nelegdlnich drog zcela propadl. Prvni zkuSenosti ziskal koufenim marihuany
po vyucovani v devaté tfidé na zékladni Skole, to mu bylo dvanéct let. Pozival 1 alkohol.

Poznéval néco nového, co ptredtim neznal. Zabava a popijeni ho velmi bavilo.

Na stfedni Skole ptidal k marihuané¢ a alkoholu i pervitin, ktery zpocatku jen $iupal,
bal se zabodnuti jehly do téla. Pozd¢ji na ucilisti uz mu to bylo jedno, tak mu kamarad
nabidl, Ze mu pervitin aplikuje intravenézné. Adam c¢asto kombinoval pervitin
s marihuanou. Adam uzivani pervitinu popisoval jako euforické. Neékdy zkusil uzit
heroin. Cim dal &astéji inhaloval toluen. Penize mél od rodi¢i nebo prarodi¢i. Otec
popisoval, jak s nim, vzdy otfaslo, kdyZz vstoupil do synova pokoje a nalezl ho spat
se smotkem napusténym toluenem na obliceji. Na dotaz, jak reagovali — sundali jsme

mu smotek z obliceje, otevieli okno a nechali ho spat. Pokud se probudil byla hadka.

Objevily se problémy s naladou a izkostnymi stavy. V obdobi intraven6zniho uzivani
pervitinu se u Adama zacaly objevovat psychické potize v podob¢ halucinaci a pocinajici
toxické psychdzy a klasické stavy po odeznéni ucinku drogy v podobé tUnavy,
vycerpanosti, depresi a tizkosti. Kdyz abstinoval citil se Spatné, objevovaly se suicidalni
myslenky. Pres intravenozni aplikace nebyl doposud Adamovi diagnostikovany zadny
typ hepatitidy ani jiné infekéni choroby. Primarni drogou je pro Adama toluen. Stavy

na toluenu popisuje jako pocity, které se jinak, nez na této droze nezaziji.

Nikdy nedosahl dlouhodobé¢jsi kontrolované abstinence, naopak ulozené ochranné
1éceni nedodrzoval a narusoval (ackoliv on sdm se snazi vyvolat dojem, Ze tomu
tak nebylo). V anamnéze ma Adam uvedenou zavislost na inhala¢nim toluenu, dale

pervitinu, heroinu, alkoholu. Suchy orgasmus. Adam byl opakované hospitalizovan
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v riiznych psychiatrickych nemocnicich — Bohnice, Cerveny Dviir. .. Pobytil bylo hodng,
nékteré pojimany jako detoxifikacni, n€které stabilizacni, nékdy jako ucelové, znovu
téz v tom smyslu feSeny jako néhld ptihoda v terénu. V psychiatrické nemocnici

v Bohnicich ma t¢zZ Adam opakované odmitnuté piijmy.
13.5 TRESTNE — PRAVNI ANAMNEZA

Adam byl soudem vroce 2011 pravomocné odsouzen pro zlo¢in tyrani osoby
ve spolecném bydlisti k podminénému trestu odnéti svobody V trvani tii let s vyslovenim
dohledu proba¢niho pracovnika azkusebni dobou v trvani péti let. Dale bylo
odsouzenému Adamovi ulozeno ochranné psychiatrické a protitoxikomanické ochranné

1é¢eni ve forme€ ambulantni.

Ze zprav o pribéhu dohledu proba¢ni a media¢ni sluzby bylo zjisténo, ze Adam
po formalni strance spolupracoval, Kkjednani se dostavoval v dohodnutych
terminech, podroboval se testovani na pfitomnost drog v téle. Ale po obsahové strance
dohled neplnil. Nebyl schopen najit si praci a byl zavisly na rodi¢ich. Nebyl si ochoten
pfiznat problém s drogami, a i pies nafizenou povinnost 1é¢by uzival i nadale omamné
a psychotropni latky. Kratkodobé spolupracoval s AT poradnou (psychiatrické zatizeni
zamé&fené na zavislosti), ale k 1é¢bé nebyl motivovany. Netesil splatky nakladua trestniho
fizeni a dopustil se ve zkuSebni dobé dalsi trestné Cinnosti. Dle nazoru probaéniho
pracovnika odsouzeny Adam dlouhodob& neplnil podminky dohledu a probacni
pracovnik Adama vnimal jako vysoce rizikového. Z pocatku se sice fadné na jednani
dostavoval a nechal se dobrovolné testovat na ptitomnost drog, ale pozdé&ji se jiz
na jednani ptestal dostavovat, pokud se dostavil, byl pod vlivem alkoholu a drog.

Toxikologické vysetieni pak Adam odmitl s tim, Ze by bylo stejné pozitivni.

V té dobé se Adam dal dopoustél dalsi drobnéjsi trestné ¢innosti, napiiklad kradezi,
za né€z byl soudem jest¢ potrestan Vv roce 2014 ulozenim obecné prospéSnych praci
ve vymeéte 300 hodin. Do soucasnosti Adam odpracoval pouze 26,5 hodin svého trestu.
Ze strany probacni a mediacni sluzby byl soudu dan navrh na pfeménu trestu obecné
prospeéSnych praci na trest odnéti svobody uzZ v roce 2014. Poté se vyckavalo na vyvoj
véci psychiatrické 1é¢by. Dalsi navrh na pfeménu trestu podal soudu probacni pracovnik

v roce 2019, nebot’ Adam svijj trest po propusténi z [éCeni odpracovavat nezapocal.

52



Ze zpravy probacniho pracovnika vyplyva, ze odsouzeny Adam je bez pracovnich
navykt, bez realnych schopnosti vykonu trestu (Cili prace) a dodrzovani jeho podminek.

Nyni se vyc¢kava na dalsi soudniho rozhodnuti.

Otec napiiklad uvedl, ze Adama nechali po né&jaky ¢as (v roce 2014) bydlet v jejich
byt¢ samostatné€, ten ho bohuzel zdemoloval. Vyhazoval v noci z oken matrace a dalsi
zafizeni bytu, kopal do dveii tak, Ze poni¢il vSechny vnitini dvefe bytu. Rozbitd
(vysklena) jsou v byté i okna. Bylo tedy vydano pfedbézné opatieni, na jehoz zakladé

Adam nesmi vstupovat do obydli rodici.

V tu dobu se také mnozily stiznosti okoli na Adamovo chovani. V jedné ze stiznosti
je uvedeno, ze Adam dlouhodobé¢ porusuje klidné souziti obyvatel domu tim, Ze donasi
do spole¢nych prostor domu drogu toluen a inhaluje ji. Opakované pak byla v prostorach
domu nalezena pouzitd injekéni stiikacka. Déle, Ze vulgdrnimi nadédvkami napada

sousedy a své rodi¢e. V noc¢nich hodinach zpisobuje hluk kopanim do dvefi byta.

Adam soustavné popiral a doposud popira svou vinu na piredchozim protipravnim

jednéni a veskerou vinu svadi na okoli.

Pro vySe uvedené byla soudem Adamovi ambulantni 1é¢ba roku 2015 zménéna
na ustavni léceni, které bylo pro recidivé v roce 2016 prodlouzeno. Ochranna tstavni
lé¢ba byla ukoncena na konci roku 2018, zejména z divodu, Ze jiz dale nema

€0 nabidnout a nemtiZe ani splnit sviyj ucel.
13.6 PSYCHIATRICKA ANAMNEZA

TeZka polymorfni porucha osobnosti s rysy nezralosti, nezdrzenlivymi a drazdivymi,
impulsivnimi, histrionskymi a narcistickymi, s intelektem na dolni hranici normy,
az subnormnim, suspektni depravace a degradace osobnosti, lehky kognitivni defekt

v disledku chronického abusu drog.

Psychoticka porucha v anamnéze rezidudlni Cili pretrvavajici, spiSe toxicke etiologie
nez schizofreni. Porucha osobnosti se sklonem K paranoidnimu zpracovani, osobnost

simplexni (prostd, jednoduchd aZz primitivni), porucha pfizpisobeni - maladaptivni
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¢ili neptizpusobivé, socialné nezadouci chovani. Hyperstesie, ¢ili zvySena citlivost,

zvySené vnimani podnétii. Snizena schopnost vnimat realitu a adaptivné se ji pfizpasobit.

VysSe popsané poruchy byly pfesvédciveé zjistény neékolika znaleckymi a obecnymi

psychiatrickymi vySetfenimi a potvrzeny vysetienim psychologickym.

Adam je zavisly na toluenu a amfetaminu, THC (marihuana), skodlivy abusus
alkoholu (v rozvoji alkoholové zavislosti mu branil a brani jen nedostatek penéz).
Ke vsem Skodlivym vliviim si Adam dosud nevytvofil kriticky postoj, povazuje jej
za nepodstatny. V prabéhu let a zivota, zfejmé v disledku exesivniho uzivani drog
nastaly u Adama psychotické poruchy a epizody, kdy naptiklad prvni je dokumentovéana

v roce 2011.

Adam byl opakované hospitalizovan v psychiatrické nemocnici, ale nejevil Zadny
zdjem o lécbu, porusoval pravidla 1é€by a vzdy byl z disciplinarnich divodi propustén.
Poprvé se jednalo se o paranoidni produkci, kdy se Adam citil byt sledovan a ohrozen
vSudypfitomnou policii. Jindy byly pfitomny psychotické pfiznaky, paranoidita,

inkoherence bez bludl, nadnesena nalada az hypomanie, vtipkovani.

Adam  mé¢lsoudem ulozenou ochrannou 1é¢bou  protitoxikomanickou
a psychiatrickou, ptvodné¢ ambulantni formou. Ambulantni 1éCba byla neucinna,

respektive neakceptovana — Adam nejevil zajem o 1é€bu, nadale uzival drogy.

Ambulantni 1é¢ba byla proto pro jeji neuspéch od roku 2015 zménéna na Ustavni
léCeni, které bylo pro recidivé v roce 2016 prodlouzeno. Béhem pobytu, s ohledem
na Adamovy projevy a chovani bylo vysloveno podezieni na schizofrenni proces,
které vSak dal$im psychologickym vySetfenim nebylo potvrzeno. AvSak vzhledem
k tomu, ze i v obdobi kontrolované abstinence Adam produkoval rizné bizarni bludy,
figuruje nadale moznost diagnozy paranoidni schizofrenie mezi zaveéry. Adamilv stav
beéhem 1éCby byl kolisavy, stiidaly se obdobi relativniho zlepseni a zklidnéni s uvolnénim

rezimu s periodami zhorSeni a zejména recidivy abusu drog.

Znalci oboru psychiatrie jednozna¢né uvedly, Ze propusténi Adama by bylo
problematické a riskantni. Adamovi plany a proklamace organizace jeho Zivota

po propusteéni jsou neredlné, nebot’ Adam mél v minulosti vice nez dostatek ptilezitosti
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prokézat, Ze je schopen kontrolovat sviij abusus a své chovani, zaradit se do pracovniho
procesu a vést sporadany zivot, coz nikdy nedokazal. Nezlepsil se ani nijak podstatné
jeho vztah k rodi¢im, zejména k matce, kterou osocuje, Ze ona zavinila jeho situaci.
Adam byl a je zcela nekriticky ke svému stavu a postojum. Jeho vztah k psychiatrii
a lécbé byl a je vysoce negativni — ma tendenci dé€lat vSe presné naopak, nez mu 1ékari
doporucuji — coz je zaroven i podstata Adamova kognitivniho defektu, neschopnost
porozumét redlné situaci. Znalec mél za to, Ze ukoncenim 1écby a propusténim Adama
do realného zivota by mohl utrpét spiSe dal$i jmu, byl by vystaven konfrontaci s lidmi,
kteti by jist¢ nebyli naklonéni jeho postojim a hrozilo by riziko dalSich konfliktt,
véetné moznosti pachani dalsi trestné Cinnosti — at’ majetkové nebo nasilné. Pobyt
na svobod¢ by mohl byt nebezpecny za urcitych okolnosti pro jeho rodinné ptislusniky,
ale vice pro ného samého, protoze lze divodné ptedpokladat, Ze by brzy upadl

do predchozich navyku, tj. uzivani drog a alkoholu.

Ptes vySe uvedené byla presto ustavni ochranna 1é¢ba ukoncena na konci roku 2018,
zejména z diivodu, Ze jiz dale nema co nabidnout a nemiiZe ani splnit svlij ucel. Obvykle
se tak ¢ini po n¢kolika mésicich neuspeSného 1éceni, ale u Adama tomu bylo po ¢tyfech
letech. Od té doby Adam nedostava zadnou soustavnou lékaiskou péci v Zzadném oboru,

neni medikovan.
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14 INTERVENCE, KTERE SE NESTALY

Ze strany rodi¢t (v obdobi détstvi a dospivani) nebylo u Adama vytvofeno zdravé
sebepojeti, nebyly piedany zakladni hodnoty k nalezeni osobni orientace. Adamovi
nebyly vymezeny jasné hranice chovani, naopak byl nadale nadmérné ochranovan.
Tato péce se pak mozna stiidala s opacnym extrémem - kratkodobymi autoritarskymi

pfistupy.

Zde se musi zdUraznit, Ze uloha v€asné diagnostiky a pfiznivé korektivni zkusSenosti
je pfi prevenci nezadouciho vyvoje naprosto ziejma. Spolehliva diagnostika poruch
chovani ptedpokladéd spolupraci mnoha specializovanych obord, napiiklad neurologie,
v ramci specidlni pedagogiky i psychopedie atd. Kratka intervence muze v pocatcich
problému probéhnout na trovni pedagogti nebo za pomoci dalSich odbornik, ktefi nejsou

pfimo specializovani na poruchy chovani.

V dobé, kdy bylo Adamovi dvanact let a zapocaly jeho experimenty s drogami
a zaskolactvi, bylo velmi zadouci zabyvat se primarni prevenci a moznostmi napravy
vznikajicich poruch. Rodina mohla a méla dat v tomto obdobi Synovi potfebnou emocni
podporu, upiimny adlouhodoby zé4jem, podpofit jeho sebedlivéru. Prizptsobit
vychovnou strategii situaci a rozhodné¢ si na Adama vyhradit vice ¢asu nez za béznych
okolnosti. Vychozi ramec mohl ptedstavovat naptiklad Skolni psycholog, rodice se vSak

mohli obratit také na psychologa komer¢niho.

Dale mohla byt rodi¢i aktivné vyhledavana pomoc a podpora u odbornika
pedagogicko-psychologické poradny (psycholog, specialni pedagog nebo socialni
pracovnik), ktefi mohli navrhnout opatfeni k dalSimu vedeni ditéte. Pokud by se problém

stale stupnioval, zcela jisté by rodi¢liim bylo doporuceno obratit se na stfedisko vychovné

S 4

V této prvotni fazi se mohlo vyuzit i podpurné psychoterapie s cilem zménit
maladaptivni chovani a zvysit odpovédnost. Odbornik mohl zvolit naptiklad terapeuticky
nedirektivni piistup, kdy se neud¢luji pokyny a rady, ale terapeut necha dité/klienta,

aby samo postupné zjistilo, kde je problém a jak ho fesit.
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Napravnou roli mohla v tu dobu sehrat také sanace rodiny, tzn. socialni, socialné
pedagogické a psychoterapeutickd prace zamétena na cely rodinny systém, pripadné -

podle potieby - na jednotlivé Cleny

Dalsi moznosti intervence se mohl stat socidlni pracovnik odboru socialné pravni
ochrany déti meéstského ufadu, socidlni kurator pro déti a mladez, ktery pecuje
0 problémové déti a mladistvé s poruchou chovéni. Socidlni kurator miize naptiklad
nezletilého napomenout, ulozit mu omezeni, stanovit nad nim dohled nebo navrhnout

soudu ustavni ¢i ochrannou vychovu ditéte.

V obdobi, kdy Adam ¢im dal vice odmital autoritu, ale soucasné byl stile méné
schopen se o sebe postarat, se mélo usilovat o jeho zaclenéni zpét do rodiny za pomérné
tvrdych podminek tésnéjsiho dohledu a vétSich omezeni, nez odpovidaly véku a zejména
véas zahajit 1é¢eni zavislosti. Pokud nebyly zvladnuty problémy ditéte/mladistvého
v rodinném prostiedi, rodi¢e méli zadat odbornou intervenci, véetné moznosti umisténi
Adama do zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy — diagnosticky ustav, détsky

domov se Skolou, vychovny ustav - nebo do détské psychiatrické nemocnice.

Reseni situace u ditdte, mladistvého s poruchou chovani (nasledné dospélé osoby
se syndromem zavislosti) neni jednoducha zalezitost. Velmi propracovany systém prace

maji naptiklad specialisté pracujici s drogove zavislymi:

o depistaz (vyhledavani) — K- Centra, streetwork;

o detoxifikace na specializovanych oddélenich psychiatrickych 1é¢eben;
o psychoterapeutickd péce — stacionare, ambulance, instituce

o resocializa¢ni programy — komunitni programy;

o nasledna péce — doléCovaci zarizeni, chranéné bydleni, domy na piil cesty.
V ramci tercialni prevence tzv. harm reduction.

Lze uvazovat i o tom, Ze Adamovi mohla zmirnit jeho vykyvy chovani i vhodna

a v€asna farmakologicka lécba.
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15 ANALYZA PRIPADU

O tom, ze vychova Adama nebyla ziejmé pfili§ kvalitni svéd¢i nasledujici fakta.
Adam casto hovofil o své osamélosti v détstvi a citové deprivaci (pokud neslo o tcelovy
konstrukt). Nyni 0 svém détstvi hovofit zcela odmita, téma vyvolava neduvéru, uto¢nost,

vulgérni slovni projev.

To nejpodstatnéjsi mezi Adamem a jeho rodici zfejmée neprobihalo, chybéla intenzita
a kvalita emoc¢nich vymén. Pii vychové totiz nejde jen o spoleCny zazitek pii n&jaké
udalosti. Matka byla piespfili§ uzaviena a opatrujici, ochromovala iniciativu ditéte. Je
mozné, ze prespiili§ pecujici a ochotné zabezpecujici rodi¢e Adama psychosocialné
poskodili. Matka, ktera pii prvnich naznacich synova problému zacala selhavat, se jevi
jako velmi poskozujici. Otec ,fesil problémové situace svého syna tim, ze travil co
nejvice ¢asu v zaméstnani nebo v hospod¢ a co nejméné casu doma. Tady bylo na misté,
aby rodiCe zacali aktivné spolupracovat s odborniky — etoped, psycholog, détska

neurologie apod.

Svoji roli v rozvinuti antisocialniho chovani Adama mohla sehrat také patologicka
rovnovaha v rodiné. Piti otce bylo zfejmé matkou tolerovano vyménou za to, Ze délala

néco jiného, co by pijici otec za normalnich okolnosti netoleroval.

Adam nebyl schopen odhadnout redlnost a realizovatelnost jeho fantazii. Neni tedy
divu, Ze v konfrontaci s ,,tvrdou realitou‘ a zodpoveédnosti nebyl schopen celit konfliktim
a krizovym situacim a zcela propadl tlevovému abusu drog a alkoholu. Z psychologie
vime, Ze déti, které jsou siln¢€ upnuty k ochranujicimu a pohodlnému rodinnému prostredi
maji socializa¢ni problémy, Ze pro tyto rozmazlené a nesamostatné déti jsou Casto béZné

spolecenské naroky, jez piedstavuje napft. Skola, neinosnou zatézi.

Uz v obdobi star§iho Skolniho v€ku se pod povrchem Adama musela skryvat masa
osobnich problémi a vnitinich rozport, z nichZ vyrostlo socialné patologické jednani,
emocni explozivita se sklonem kGtoénému chovani, neptatelskost, delikvence,
kriminalita a zneuzivani omamné psychotropnich latek. Dilezitou roli pfi vzniku
zavislosti sehral vék. Adam propadl zavislosti v dospivani, coz pfedstavuje jeden z mnoha

z negativnich faktord. V disledku navykového problému se Adam jakoby vratil o n€kolik
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let nazpét. Tim neni na mysli fyzicky vyvoj, ale citova vyzralost, schopnost sebeovladani,

socialni dovednosti apod.

Adam v podstaté kvali abusu drog, jakoz i k faktu, Zze nekoncil zadné odborné
vzdé€lani, se nevyucil, nikdy soustavné nepracoval, a doposud zije pfizivnickym
zpusobem zivota, coz mu jeho otec tak trochu stale umoznuje — plati dluhy, vytizuje
problémy se soudy a Ufady, n¢kdy pfeda synovi finan¢ni hotovost atd. Pfi praci s otcem
je jeho jednani otevirano opakované neobvinujicim zptisobem — napi. se vzdy zdurazni
presvédceni o jeho nejlepsich timyslech. Nutno vsak fici, ze Adamova pozdni psychoticka
porucha pfi zavislosti navykovych latek se zdvaznymi poruchami chovani pusobi jeho

rodicim nejen finanéni ztraty, problémy se sousedy, s ufady, ale i duSevni bolest.

Drogovou zavislosti mohou byt ohrozeni nejen dospivajici z dysfunkénich rodin,
aleiti, ktefi vyrastali ve spofadaném hyperprotektivnim prostiedi, kde dospéli byli
pracoviti a obétavi. Takovi rodie se Casto divi — jako tomu bylo u rodici vyse
popisovaného ptipadu — pro¢ zrovna jejich dit¢ propadlo naruzivé vasni k drogam
a alkoholu. Doma synovi piece nic zjevného nechybélo, kupovali to nejlepsi,
nic mu neodepteli - vzdy se co nejpeClivéji starali. Domnivali se totiz, Ze idealnim
vychovnym ptisobenim je chranit svého syna pted naroky, ktery na n¢j zivot klade. Snazili
se nevystavovat ho pozadavku discipliny a dislednosti. Poruchu chovani a zavislostni

stav jejich syna velmi podcenili.

Adam je v dospélém véku nesamostatny, zvykly spoléhat na své nejblizsi okoli,
bezohledn¢ vyZaduje sluzby druhych jako samoziejmost. Adam ma fadu de facto
détskych pozadavki, které neodpovidaji jeho veéku. Jeho psychické onemocnéni, vlastni

idealizovana piedstava o svété a abusus drog mu brani v realném nahledu na situaci.

Lze konstatovat, ze Adam propadl socialnim systémem, tzv. spadl do kategorie osob
nevykazujicich zménu, o které nema cenu se Starat (vSeobecny nazor). Coz by mohlo
znamenat absenci sluzeb propojujicich socidlni, zdravotni a etopedickou péci o tyto

osoby.
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16 NAVRHY OPATRENI

Efektivni pomoc nebo 1é¢ba nemusi byt dobrovolna. Pro Adama specialné

b

pedagogickd, zdravotnickd nebo socidlni podplirna sit’ prakticky neexistuje.

Téma etopedické péce je vSak stale aktualni.

Poruchy chovani nejsou-li protipravniho charakteru, jsou 1 piesto nositelem
disociality, asociality a dale pak pfedmétem potieby narocné socidlni péce a specialné
pedagogické prace. Problém integrace dospélych jedinci s poruchami chovani

je nepochybné vyrazné slozita zaleZitost.

Praxe autorky ukazuje, ze nalezne-li Se vyznamny motivaéni ¢initel a pokud se umi

ree

vhodné vyuzivat, je realné navazat ,funkéni vztah s jedincem dospélého véku
s poruchou chovani antisocialniho typu a syndromem zavislosti. Dulezité je mit faktor
motivace stale na zteteli. Nem4 napiiklad moc smysl davat Adamovi dobfe minéné rady,
kdyz je evidentni, Ze neni ochoten je akceptovat vzhledem ke svému nizkému stadiu

motivace a abusu drog.

Sluzby by mély byt néjakym zptisobem atraktivni a zarovei klienta motivovat. Ziskat
davéru klienta, aktivné naslouchat — poznat prostiedi, v némz pieziva a seznamit se s jeho
zivotnim piibéhem; neodsuzovat a podporovat. Jasné vSak vymezit hranice, zachovavat
si odstup (drzet svoji roli) a uréovat hranice, které musi znat rovnéz Adam. Profesionalni
vztah se totiZ buduje na zéklad€¢ vytvofenych hranic. Profesiondl ma svym postojem
vyjadiit: Jsem tady, zajimam se o vasi situaci, chci vam pomoci, ale nebudu vdas
podporovat ve stylu Zivota, ktery vedete. Je nezbytné nalézt podstatu, neto€it se v bludném
kruhu, ktery formalné vztah udrzuje, ale nikam neposouva. Pokud to neni mozné, Adama
monitorovat pro piipad, kdyby v jeho jednani nastala zmé&na. Obéma stranam musi byt

jasny cil a zptisob jeho dosazeni.

Adam je dospély muz, je dulezité piijimat ho takového, jaky je. PfestoZe v nékterych
ptipadech se musi trvat na svém: S tim uz vam pomoci nemohu, na to je jiny specialista,
mohu vam doporucit... Stale existuji legitimni zpusoby, jak mirnit $kody, které Adam
plsobi sobé€ 1 jeho okoli. Jako velmi U€inny ndstroj je vyuZiti principu vyjadfovani

empatie, vytvofeni rozporu mezi Adamovymi cili a jeho chovanim, vyhybat se sporu.
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Tyto principy lze spojit se strategii chténych a nechténych nasledkl uzivani navykovych
latek (zdravotnich, duSevnich, finan¢nich, pracovnich, rodinnych atd.), poskytovat
dilezité informace, probirat problémy. Uréit pevné hranice, pravidla a trvat na jejich

dodrZovani, nepiipustit od klienta sebemensi manipulativni jednani.

V soucasnosti je Adamuv stav natolik vazny, ze se nedokaze dosti postarat o své
zalezitosti. Budou tedy cCinény potfebné kroky k ustanoveni vefejného opatrovnika,
nebot’ vzhledem k tomu, ze Adam vuéi rodiné trestné konal, ustanoveni opatrovnika

Z rodiny nelze doporucit.

Lze zaujmout stanovisko, Ze je prospé$né nikdy starost o Clovéka nevzdavat,
stale zvazovat moznosti zachrany ¢i alespon zlepSeni stavu — byt emocné nablizku.
Svoji odbornost propojovat s pevnymi zasadami sluzby a uchovavat nadé¢ji na lepsi vyvoj
Zivota 1 tam, kde uZ jen malokdo doufd. Jinak se bude i nadéale prohlubovat nepochopeni
a izolace osob s poruchou chovani od spolecnosti, a ti se pak mohou jesté vice piiklanét
k disocialni, az kriminalni vrstvé spole¢nosti a v dusledku toho se dopoustét dalSich

protispolecenskych ¢inti.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala specidlné pedagogickymi otazkami, které se tykaji

etopedické péce o muze asné dospélosti s poruchou chovani antisocialniho typu.

V jeji teoretické casti byl definovan pojem porucha chovani, jeho etiologie
a charakteristika vybranych poruch chovani, jeZ sami o sobé mohou mit pifechodny
charakter a vhodnym plsobenim je mozné je korigovat, ale nerozpoznané ¢i piehlizené
se mohou rozvinout do zdvaznéjSich socialnich problémi v dospivani ¢i dospélém veéku.
Obecné pojednavala o vyvojovém obdobi ¢asné dospélosti a obdobi dospivani, vyzdvizen
byl vyznam rodiny. Byly popsany znaky jedinci s poruchami chovani, dusledky
a moznosti intervence, véetné alternativnich pfistuptim v ramci proba¢ni a media¢ni

sluzby.

V praktické ¢asti bylo na zékladé ptipadové studie muze ¢asné dospélosti zjiStovano
a upozoriiovano na souvislosti nefeSenych konflikti v jeho vyvoji. Byla vyhodnocena
a analyzovana zivotni situace i vyrazné dlouhodobé poruchy chovani. Prostfednictvim
teoretické a praktické Casti se podafilo naplnit cil prace. Stanovisko zni, ze ackoli jsou
poruchy chovani v dospélosti vii¢i ndpravé pomérné rezistentni, a je tedy potiebné
identifikovat je v co nejcasnéjsim véku, je prospésné nikdy starost o ¢lovéka nevzdavat,
stale zvazovat moznosti zachrany ¢i alespon zlepSeni stavu — byt emo¢né nablizku. Svoji
odbornost propojovat s pevnymi zasadami sluzby a uchovavat nadéji na lepsi vyvoj Zivota
1 tam, kde uZ jen malokdo doufa. Jinak se bude i1 nadale prohlubovat nepochopeni
a izolace osob s poruchou chovani od spole¢nosti, a ti se pak mohou jesté vice ptiklanét

Kk disocialni, az kriminalni vrstvé spolecnosti a v disledku toho se dopoustét dalSich

protispolecenskych ¢ind.

Téma etopedické prace s osobami dosp€lého veku je aktualni. Autorka se snazila
pooteviit téma, aby i osobam dospélého veéku s poruchou chovani — osobam ohrozenym
socialnim vylou¢enim — bylo moZno nabidnout etopedickou péci a resocializacni pomoc.
Poukédzat na absenci sluzeb propojujicich socialni, zdravotni a etopedickou péci;
a potifebu prabézného vzdelavani pedagogickych pracovnikt a dalSich odbornikd,

kdy nezastupitelnou roli ma sebezkusenostni vycvik.
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Priloha A — Poradenské a informacni linky (vybér)

Meéstské centrum socidlnich sluzeb a prevence — RIAPS — Krizové centrum
Chelcického 39

13000 Praha 3

Tel: 222 580 697 linka daveéry

Pobytové zdravotnické zafizeni poskytujici komplexni péci o ¢lovéka v nejraznéjSich,
obtiznych situacich, které ohrozuji jeho psychické zdravi, lze pfijit bez objednéni
a bez doporuceni.

Poznamky: krizova ambulance 24 denné¢, je mozna kratkodoba hospitalizace.

Psychiatrickd nemocnice Bohnice — Centrum krizové intervence

Ustavni 91

181 02 Praha 8

Tel. 284 016 110

Pobytové zdravotnické zatizeni poskytujici komplexni péc¢i o ¢loveéka v nejriznéjsich,
obtiznych situacich, které ohrozuji jeho psychické zdravi, lze pfijit bez objednani
a bez doporuceni.

Poznamky: krizovd ambulance 24 denné, je moznd kratkodoba hospitalizace.

SKP Diakonie CCE — SOS centrum
Belgicka 22
Tel. 222 521,912, 728 047 410

Ambulantni poskytuje podporu, bezpeci a vedeni v situaci psychické krize; lze piijit

bez objednani a bez doporuceni.

COMMUNIO — psychologicka poradna

Karoliny Svétlé 21

11000 Praha 1

Tel. 222 221 676

Poradna s terapeutickou a psychoterapeutickou pomoci poskytuje psychologické

poradenstvi a psychoterapii, poradenstvi jednotlivelim, rodindm.


tel:222

Institut pro vyzkum rodiny
Vinohradska 14
Tel. 224 235 597, 602 642 616.

Poradna s terapeutickou a psychoterapeutickou pomoci provozuje psychiatrickou,
psychologickou a psychoterapeutickou ambulanci; specializuje se na rodinné poradenstvi,

problematiku dospivéani a navykové nemoci.

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Nad Ondfejovem 36

140 00 Praha 4

Tel. 241 443 912-3, 241 442 791

Individualni a skupinové terapie psychotickych okruhi, individudlni terapie neuroz, 1écba

alkoholovych zavislosti a gamblerstvi.

ESET — psychoterapeutickd a psychosomatickd klinika
Vejvanovského 1610

149 00 Praha 4

Tel. 272 940 880, 272 916 912, 272 940 879

Individualni terapie, rodinna, skupinova terapie, odpoledni a vecerni dochazkové
psychoterapeutické skupiny, psychofarmakie, ergoterapie, ordinace pro alkoholové

a drogové zavislosti, pacientsky klub, resocializa¢ni pobyty, pravni a socidlni poradna.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Na Pofi¢nim pravu 1
128 01 Praha 2
Tel. 221 921 111

Poradenstvi k socialnimu zabezpeceni, pracovné-pravni vztahy.

Akademie prace a zdravi CR — Poradny pro ob&any v sociélni nouzi
Podskalska 24

128 00 Praha 2

Tel. 224 921 617

St 14 — 18 socialni poradna — socialni davky, soc. pomoc, problematika osob se zdravotnim

postizenim, socialni a pracovni rehabilitace po Grazu nebo nemoci.



Informacni centrum socialni pomoci — KONTAKT

Socialné€ pravni poradna
Palackého nam., vestibul metra B
120 00 Praha 2

Tel. 222 646 151, 731 056 708

Ceské sprava socidlniho zabezpeceni

Informacni kancelar

Kiizova 25

22508 Praha5

Tel. 257 062 860-8 (Call centrum)

Ceska sprava socialniho zabezpedeni jako organ statni spravy vykonava piisobnost v oblasti
socialniho zabezpeceni (dichodového pojisténi a nemocenského pojisSténi) a lékarské

posudkové sluzby.

Poradna A.N.O.

Konévova 95

130 00 Praha 3

Tel. 222 582 932

Bezplatna pravni pomoc v otazkach drogové problematiky i pfipadné zastupovani

V soudnich zaleZitostech.

Détské krizové centrum
V zéapoli 1250/21

140 00 Praha 4

Tel. 241 480 511

Problémy tykajici se socialné-pravni ochrany déti a mladeze. Provozni doba: prvni ¢tvrtek

VvV mésict 17 — 19



Utad prace CR

Centralni pracovisté

Domazlicka 11

130 11 Praha 3

Tel. 221 921 111

Zprostiedkovava informace o volnych pracovnich mistech, moznostech vzdélavani

a rekvalifikace, poradenské sluzby apod.

Probac¢ni a mediaéni sluzba CR

Senovazné ndm. 995/1

110 00 Praha 1

Tel. 261 002 415

Poradna pro tcastniky trestniho fizeni, véznéné a propusténé, alternativni postupy fizeni

a ukladani vykonu alternativnich tresti.
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