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Uvod

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu predskolniho ditéte, je jejich vSestranny
rozvoj a to presné rozvoj schopnosti uceni s individualnim, skupinovym i kolektivnim
pristupem ke kazdému ditéti, v uzké spolupraci s rodinou, tak, aby si dit¢ osvojilo
zéklady hodnot, na nichz je zalozena nase spoleCnost a stalo se samostatnou bytosti.
K plnéni téchto cili v soucasné dobé ve znacné mife pfispivaji i matefskd centra.
Ukolem spole¢nosti i mateiskych center je vést déti ke zdravému zptisobu Zivota,
vzajemné ohleduplnosti, ochoté si pomahat, chranit zdravi své 1 ostatnich, chranit
pfirodu a Zivotni prostiedi. Podstatnd je osobni spokojenost a pohoda v navaznosti na

rodinnou vychovu.

Pti hledani odpovédi na otdzku, co a jak mizu ud¢lat, abych k plnéni téchto cilt

pfispé€la jako socialni pedagog, vznikl mij bakalaisky projekt.



Cile bakalarského projektu

Cilem teoretické casti bakalaiského projektu je osvojit si poznatky z oblasti rozvoj
grafomotorickych dovednosti. Dale se budu soustfedit na problematiku matefskych
center v Ceské republice, v uz§im slova smyslu, pozd&ji na Matei'ské centrum Hnizdo

v Zabrehu.

Cilem praktické ¢asti je navrhnout projekt krouzku ,,Rozvoj—grafomotorickych
dovednosti“ pro déti, které Matefské centrum Hnizdo pravidelné navstévuji. Projekt je

zaméten na vékovou kategorii 5 - 7 let.



1. Grafomotorika

Gragomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, projevujicich se pii psani a
kresleni. Jednotlivé pohyby jsou zaklddany na spolupraci oka a ruky, tedy i na
zrakovém vnimani (Veseld a Simonidesova, 2014). Pomoci diagnostiky urovné
grafomotoriky rovnéz mizeme provést diagnodzy v oblasti psychickych stavil, procest a

vlastnosti, poruch a nemoci jedince (MI¢akova 2009, str. 10).

1.1 Terminologické vymezeni pojmii grafomotoriky

V prvnich fazich u¢eni na prvni stupni zékladni Skoly, se dité nejcastéji uci psat a
¢ist. Podle Jiranka (1955), rozdélujeme slozky psani, které na sebe uzce navazuji, na -
grafickou a pravopisnou slozku. Graficka slozka zahrnuje tvofeni tvaru pismene, jejich
spojit a slov, naopak pravopisnd slozka se zaméfuje na zdznam myslenek s uZzitim
pravopisu. Pojem ,,pravopis“ se definuje jako celek konvencnich pravidel o pouzivani

pismen a interpunk¢nich znamének, ktera se zapisuji pi1 mluve. (Lotko1999, str. 82).

Termin grafomotorika se sklada ze slov grafo a motorika. Slovo grafo ma fecky
puvod a znamena, piSi, psat, psani, pisemny. Pojem motorika naopak pochazi
z latinského motus = pohyb. Do motoriky se zafazuji veskeré pohyby lidského téla a
organismu. Dvotdk (2001, s. 74) vysvétluje, ze grafomotorika se projevuje specifickou
motorikou a koordinovanou pohybovou aktivitou za uc¢elem grafickych projevil jako je
kresleni, psani apod. Pracha (2003) definuje grafomotoriku jako celek
psychomotorickych ¢innosti, které jedinec provozuje pii psani. Pismo hraje proto velmi

dilezitou roli v rozvoji ¢lovéka a provazi nas uz né€kolik staleti.



1.1.1 Vznik a vyznam pisma

Pismo se fadi do nejvétsich vynalezii v d€jinach lidstva. Diky pismu si lidé dokazali
pfedavat myslenky, poznatky a zkusSenosti. Pismo ma moznost uchovat se po delsi dobu
a je prenosné Mezi nejstar$i pismo na svété patii to, které stvofili Sumerové
v Mezopotamii pred 3000 pi. n. 1. Znaky, pfipominajici ptaci stopy v blaté, psali na
hlinéné tabulky pomoci rakosu. V Egypté knéZi psali tzv. hieroglyfy, znamé také jako
posvatné obrazové pismo. Znaky se sekaly do kamene, na rizné predméty, nebo se
zaznaGily na papyrus (Ml¢akova, 2009). Podle autorek Spacilové a Subové je svét
historickych symboli dutlezity pro civilizacni komunikaci. Schopnost umét psat se
v dnesni spolecnosti fadi do zdkladnich prvkid vzdélavani a je jednou ze zékladnich
podminek pfi komunikaci. Pismo se chipe ve dvojim vyznamu. V prvni vyznamu
chapeme pismo jako grafickou soustavu znaki, ve kterém ma kazdy znak urcitou slozku
fe€i. V druhém vyznamu se pismo jevi jako celkovy proces ¢innosti psani (Spacilova,
Subova, 2004). Uz v raném véku se dité setkava s kreslenim a malovanim. V tomto
procesu dité pocituje radost z jevicich se obrazcl pod jeho rukou. Z pravidla se v tomto

ptipadé neklade ptili§ velky diraz na to, co se kresli, ale hlavné, Ze se kresli.

Z historickych pramentd vime, Ze prvni pisma byla obrazkova, kdy kazdy
obrazek sdélovat urcity pfedmét nebo druh Cinnosti. Pismo hlaskové se postupem let
vyvinulo z pisma obrazkového. Psaci latky, které prosly také vyvojem, hraly a hraji
velmi dileZitou roli. Musi byt pevné, pfenosné a musi byt snadné pfistupna. Mezi psaci
latky mizeme zaradit ,latky*, na které se nejen pise, ale je jimi i psano: kamen,
papyrus, hedvabi. V 15. stoleti se objevil nejvétsi vynalez té doby, a to knihtisk, ktery

pomohl ke snadné¢jSimu sd€leni informaci (MI¢akova, 2009).
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1.2 Vyznam détské kresby

Pro dité je kresba pfirozeny proces, ktery ho bavi. Dokaze pomoci kresby néco
vytvorit ¢i sdélit a pfindsi jim mu to pocit uspokojeni a radosti. Problémem je, ze déti
vetSinou samy kreslit neza¢nou, musime je k tomu navést ¢i a namotivovat. U nékterych
déti se mizeme setkat dokonce s odmitanim kresleni. Kresleni hraje dulezitou roli pii
ovladnuti dovednosti psani. Nez dit¢ nastoupi do Skoly, je nutné, aby zvladalo
pozadovanou uroven jemné motoriky, senzomotoriky a grafomotoriky. Pfi posuzovani
zralosti v této oblasti se nejvice vyuziva Jiraskiv orientacni test Skolni zralosti, ktery
nam poskytne dilezité orientac¢ni informace o urovni kresby ditéte. Test zahrnuje kresbu

lidské postavy, auta, ¢i kvétiny, geometrické tvary, psaci pismo a skupiny tecek

(Bednéiova, Smardova 2006, str. 6)

Détskd kresba muze zajimat odborniky =z oblasti pedagogiky, psychologie,
specialni pedagogiky a pedagogiky v oblasti vytvarné vychovy. U kresliciho ditéte si
v§imame predevSim vyvoje kresby a vyvoje tichopu psaciho na¢ini (Mlc¢akova 2009, str.
31). Jak uz je vySe naznaceno, kresba ptikladdn velky vyznam z hlediska vyvojové
diagnostiky, ale také zhlediska diferencidlni diagnostiky a diagnostiky osobnosti.
Kresba je v této souvislosti cestou k navazani dobrého kontaktu s ditétem a vhodnym

postupem k terapeutickému zéasahu.

Kresba ditéte mize poskytnout nékolik dilezitych podstatnych informaci, které se
mohou stat dileZité dileZitymi pro dalii kroky. Bednafova a Smardova (2006, str. 6),

uvadeéji zejména:

- informace o celkové vyvojové trovni,

- informace o urovni jemné motoriky a grafomotoriky,

- informace o zrakovém a prostorovém vnimani,

- informace o vizuomotorice (koordinace pohybii koncetin a zraku),

- informace o emocionalité ditéte.
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Vyvoj kresby je uizce spojovan s vyvojem feci. Tento vyvoj nemusi byt zpravidla
stejny u kazdého ditéte, naopak zde panuji znacné rozdily. Autorky Bednafovéa a
Smardova ve svém dile uvadgji nékolik faktorti, které mohou ovlivnit Groveii a vyvoj
détské kresby: mentalni vyspélost ditéte, motorika, lateralita, zrakové vnimani, pamét,
schopnost predstavivosti a reprodukce (zndzornovani skuteCnosti), pozornost

(Bednarova, 2006).

1.3 Vyvojova stadia kresleni

Pfi prvnim setkéani s papirem a psacim nacinim vétSinou dité kresli nahodné tahy,
pripominajici ¢ary, které nazyvame Garani, émarani &i ¢aranice. Cmaranice, které dité na
papife vytvoii, maji zpocatku tvar mirné¢ klenutého oblouku, ktery vznika kyvadlovym
chodem paze, vétSinou Sirokym rozmachem celé paze. Po uplynuti ¢asu se dité¢ nauci
zapojit do kresby také loketni a zapéstni kloub, pii kterém dokaze stfidat uhel pfi¢nych
&ar, napiiklad zaéne kreslit zprava do leva, se shora dolt apod.). Cary se po dokonéeni
kfizuji vzajemné, nejsou organizované, vznikaji riznd kolecka, obloucky, uhly,
polokruhy, mnohothelniky apod. (Bednatrova, 2006). Pti kresbé dité také zapojuje trup

a hlavu.

Trileté dit€ dokédze nakreslit kruhovity utvar nebo nepravidelny oval. Mlcakova
(2009) zduraznuje, ze dite, pti kresbé téchto kruhli, mize vyuzivat k zobrazeni lidské
postavy, slunce, stromu, auta apod. Dit¢ ovlada také nové formy kresby, vétSinou maji
nakreslené obrazce zaoblené rohy ve tvaru trojihelnikli. Vagnerova toto obdobi
pojmenovava jako Stadium hlavonoZce. V tomto obdobi ma pro dité nejvétsi vyznam
oblicej, ktery je dulezity k navazovani socidlnich kontaktli a proto se dit¢ soustiedi

pfedevs§im na zobrazeni hlavy a detaila obliceje (Vagnerova, 2012).

Ctvrty rok veéku se povazuje za tzv. pripravné stadium pred nakreslenim. Dité se

snazi znazornit realitu tak, jak ji vidi, tudiz vychazi ze zkuSenosti. Nej¢astéji zobrazuje

vvvvvv
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znazoriiuje celé télo (hlavu, krk, trup), ke kterému piipoji dvé vertikalni Cary ¢i vice
paprskovitych ¢ar. V tomto obdobi dit¢ kresli tzv. hlavonozce, kterému z hlavy, nebo

z nohou vyrustaji ruce.

Mezi obdobi péti az Sesti let se dité snazi o realistickou kresbu. Pti kresleni
postavy kresli hlavu, trup a koncetiny jednou ¢arou tzv. jednodimenzionalni. Nékteré
dit¢ muze kreslit dvojdimenziondlné. Nakreslend postava ma vyobrazené obleceni a
oblicejové detaily. U postavy dokonce mizeme zjistit také pohlavi. Dité v tomto obdobi
jiz ovlada dovednost napodobit ¢tverec a trojuhelnik. Matéjicek vystizné uvadi, ze dité

kresli to, co o objektu vi a co se mu na ném zda dilezité.

V sedmém roce jsou jiz uptfesiiovany rozmeéry celé postavy. Nohy na nakreslené
postavé jsou blize u sebe, byva naznacen rozkrok, paze jsou ve vysi krku. Obleceni a
vlasy se vyznacuji detaily a lepSim propracovanim. Mezi sedmym a devatym rokem, se
u ditéte setkdvame s kresbami z profilu. Dé&ti se snazi znazornit pohyb v néjaké

konkrétni ¢innosti (Bednarova, Smardova, 2006).

Po desatém roce podle Micakové (2009) nastupuje obdobi naturalistické kresby.
Déti znazoriuji pohyby, ale také se snaZi o stinovani, kresli podle modelu ¢i ptirody tak,

jak ji realné vidi.

1.4 Pracovni navyky pri kresleni a psani

Pti kresleni a psani nepiisobi pouze ptredskolakiv vykon, ale také to, jak pfi
¢innosti sedi, jaky ma uchop psaciho nacini a celkové postaveni ruky pii psani. Je
dilezité dbat na spravné pracovni ndvyky jiz od tii let véku ditéte, kdy se jeho tchop
psaciho nacini vytvaii a modifikuje. K zdkladni hygiené pfti kresleni a psani patii dle
Bednarové (2006) vybér kreslicich a psacich potfeb, sezeni, uchop psaciho nacini,

postaveni ruky pfi psani, uvolnéni ruky pfi psani.
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1.4.1 Vybér kreslicich a psacich potieb

Je dulezité vujistit se, Ze velikost a tvar psaciho nac¢ini podporuje jeho spravné
drzeni. Nevhodné jsou naptiklad ctythranné pastelky, fixy a tlusté kiidy, které
nepodporuji Spetkovy uchop. Dalsi kritériem pii vybéru je barevnost materialu a format
papiru. Dité potfebuje velky prostor pro svlij vytvor (A3), nesmi mit pocit, ze je

omezovano (Bednaiova 2006, str. 48).

1.4.2 Poloha téla pri kresleni a psani

Na pocatku muze dité kreslit ve stoje, kdy mu davame moznost volného pohybu
celé paze po papife a podporujeme pohyb ramenniho kloubu. Pfi kresleni ¢i psani vsed¢,
by dité¢ mélo sed¢t rovné na zidli, nohy by méli byt voln¢ u sebe. Chodila, jsou pevné na
podlaze. Nemélo by se opirat hrudnikem o lavici ani zady o opérku Zidle. Hlava je
mirné sklonénd a ramena jsou ve stejné vysi. Ob¢ predlokti musi mit dité na stole. Neni
vhodné pouzivat ndbytek, ktery je ureny pro dospélé, ale nabytek, ktery odpovida veku

a moznostem ditéte (viz. Ptiloha 2).

1.4.3 Postaveni ruky pri kresleni a psani

Bednatova (2006) ve své publikaci zdlraziuje nutnost postaveni ruky pii psani a
kresleni. Vyzdvihuje, Ze horni konec tuzky musi s ramenem svirat uhel 45 stupnd. Ruka
s pazi a loktem tvofi rovnou linii. Pohyb ruky musi byt volny po celém papife a musi
vychézet z ramene a lokte. Mezi dal$i kritérium patii naklonéni papiru ¢i seSitu smérem
k hornimu rohu pro ruku, kterou dité pisSe - u levakl se papir nakloni nahoru levy roh, u

pravaki je to naopak.
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1.4.4 Uvolnéni ruky pfi psani

Bednarova (2006) uvadi, ze vyznamnym cCinitelem grafického vykonu ditéte je
jeho chut’ ke kresleni zélezi na uvolnéni ruky. MizZeme se setkat s ditétem, které pfi
kresleni tla¢i na papir, na tuzku, velmi siln¢ tla¢i i na ruku. Z tohoto diivodu se muze
projevovat brzkd bolest celé ruky a tnava. Také zdiraznuje Cinitele, kteti ovliviuji
vykon ditéte: vhodny vybér psaciho a kresliciho nacini, dobry psychicky stav ditéte,

stupen rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky.

Pfi uvoliiovani ruky se musime zaméfit na grafomotorické cviceni, ve kterém se
zapojuji jednotlivé klouby a svalové skupiny ovlivitujici grafomotoriku — ,,od pohybu
vychazejiciho z ramenniho kloubu az po koordinaci jemnych pohybt prsti (Bednafova
2006, str. 55). Nutné je dité naucit uvédomit si a ovliviiovat svalové napéti v celém tcle
a v ruce, naucit ho svalovy tonus uvolnit. K motivaci je nejlepsi vyuzit manaska, na
kterém détem ukdzeme volné koncetiny. Pokud koncetinu nadzvednu a nasledné

pustim, koncetina spadne volné k télu.

Kuvolovani ruky mizeme pouzit rytmus v doprovodu pisni¢ek nebo
rytmickymi fikankami, které tvoti slovni podporu a instrukci popisujici tahy, které ma
dité vytvorit (Bednarova, 2006). Na zéklad¢ této skuteCnosti jsem do pracovnich listd,

které prikladam v Praktické Casti, zapracovala autorské motivacni basnicky.

1.4.5 Uchop psaciho nacini

Levaci 1 pravaci maji stejné spravné drzeni psaciho nacini. Podle odbornikt je
vhodné dodrZovat trojhranny program, ktery obsahuje spravny tchop psaciho nécini,
pfi€emz trojhrannym programem rozumime vyuZivani trojhranného psaciho a kresliciho
nacini. Pfi trojhranném programu drzime tuzku 2 — 3 cm nad hrotem, druhy konec tuzky
smefuje k rameni té ruky, kterou piSeme, tieti prst je pod tuzkou, zbylé dva prsty jsou

nad tuZkou (viz. Ptiloha 3). Ukazovacek by nemé¢l byt prohnuty, pokud je, dité na tuzku
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prili§ tlaci. I pfi osvojovani trojhranné programu se muzeme setkat s nespravnym
uchopem psaciho nécini, které ovliviluje grafomotorické projevy a mulze vést

k deformaci - viz. Piiloha 4 (Bednarova 2006, str. 50).

1.5 Skupiny obtiZnosti uvoliiovacich grafomotorickych cviki

Skupiny obtiznosti grafomotorickych cvikl, se podle Bednatrové (2006) déli do

tiech zakladnich.

Prvni skupina nenaro¢nych uvolnovacich grafomotorickych cviki je vhodna pro
predSkolni ve&k. Cviky, které se zde realizuji, se oznacuji jako ,,zavodni drahy*.
Zavodni draha musi byt Sirokd a musi byt ohrani¢end pomoci dvou linii. Je dobré drahu
namotivovat rychlosti, ktera 1épe ditéti pomize uvolnit ruku, nauc¢i se sledovat a
nepierusovat linii. Zaci pii konani cviku sedi samostatné v lavici. V prvni fazi se jen
dité projede autickem pomoci prstu a po druhé se projede pomoci trojhrannou pastelkou
nebo tuzkou (PSenickova, 2012). Zavodni drahu postupem c¢asu stézujeme tak, ze ji
pfidame rizné zahyby. Jestlize dité zvladne drahu s timto st€Zenim, pfidame do drahy
smycky a zUzime linie ohraniCujici drahu. Ve tieti fazi draha neni ohranic¢end pomoci
dvou linii, ale pouze pomoci jedné. Dité po této jedné linii jede. Tato posledni faze je

naro¢na na vizuomotorickou koordinaci (viz. obrazek nize).
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Druhé skupina je vhodna taktéz pro déti predskolniho véku. V této skupiné se
provadi obtahovaci a jednotazné cviky. Bednarova ve své knize uvadi n€kolik zpisobu,
pomoci kterych se obtahovani jednotaznych cvikli da realizovat na papir, prasvitnou
folii ¢i na pruklepovy papir (pfipevnény pomoci kancelafskych sponek). Pii
rozcvicovani v prvni fazi zafadime kruhy. Déti pracuji v lavicich samostatng.
Predkresleny kruh dit¢ obtahuje plynule a nepferusované. Po ovladnuti cviku se
obtahovani zautomatizuje. Pro motivaci déti, miizeme z kruhu vytvaret rizné obrazce
podle ptedloh (Bednatova, 2006). Procvicovani pomoci kruhti pomaha k uvolnéni vSech
kloubti, které¢ jsou vyuzivané pro kresleni a psani. Jestlize déti kresli rizné velikosti
kruhti, dochézi tak k uvolnéni celé¢ paZze. Autorka zminuje, ze velké a stfedni kruhy
uvoliiuji ramenni kloub a loket, malé krouzky uvoliiuji pouze zapésti (viz. obrazek

nize).

Tteti skupinu uvolnovacich cvikli Bednafova doporucuje pfi osvojeni vSech
grafomotorickych prvki, ze kterych se sklada pismo. U této skupiny je dilezité mit
dobie zvladnuté plynulé pohyby po papife a specifické pohyby ruky. Tieti skupinu
uvolnovacich cvikil podle Bednatrové (2006) vyuziji vétSinou déti v prvni tfidé zdkladni
Skoly, které¢ ovladaji vinovky, Sikmé ¢ary a zuby (zména sméru vedené ¢ary). Patii mezi

né zobrazeni horni a dolni smycky a horniho a dolniho oblouku (viz. obrazek nize).

Ll 17717
7777 LU

17



1.5.1 Metodika uvolniovacich grafomotorickych cviki

Uvolnéni ruky pied kreslenim a psanim vede ke zlepSeni spoluprace ruky a oka. U
vlastniho grafomotorického tkolu ma dit¢ stanoveno, kudy musi vést jeho stopa.
Grafomotorické cviky neslouzi jen k uvolnéni ruky, ale také k osvojeni pracovnich
navyku, do kterych se fadi drzeni tuzky, postaveni ruky a papiru pfi psani (Bednaiova,

Smardova 2006, str. 58), zdravé drzeni t&la pti sezeni a podobné.

Uvoliovaci a rozcvicovaci grafomotorické cviky se nemuseji provadét vsede u
stolu, ale mohou probihat ve stoje, na tabuli, v klece. Cviceni grafomotorickych
dovednosti ptichazeji cviceni vhodnd k rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, uvoliiovani
napéti v ramennim a loketni kloubu. (PSenickova, 2012). Mezi Casté ¢innosti, které
mohou byt doprovazeny rytmickymi fikankami nebo rytmickym popisem, se zatazuje
kresleni do tdcu s moukou, krupici ¢i piskem. Vhodnou ¢&innosti je také vyuziti
modeliny, dnes velmi oblibeného tekutého pisku, Cinnosti s drobnym materidlem

(kulicky, kosticky, hiebicky...) a mnoho dalsiho.

1.6 Grafické prvky détské kresby

Kazdé¢ dité prochazi vyvojem kresby individudlnim tempem. Ve spontanni kresbé
dité¢te mizZzeme zaznamenat rtizné tvary. ZpocCatku se jednd o cary a kruhy, které
pokracuji ve ¢aranice a motanice. S postupem véku ditéte se jeho dovednosti zlepSuji a
grafomotorickych dovednosti, musime znat posloupnost vyvoje téchto prvka. Narocnost
a provedeni prvkl ptizpisobujeme dovednostem ditéte. Vhodné je zacit prvky, které ma
casti. V praxi mizeme vidét, ze pokud dité vytrvd ve vyvojové nizSich prvcich,
zautomatizuje si je, tak nebude mit problém s prvky, které nasleduji. Détem doptavame

dostatek casu na zvladnuti grafomotorickych prvkid pomoci zvySeni grafomotorické
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obratnosti, diky které u ditéte stoupa chut’ ke kresleni a rozviji se spontdnni kresba.

(Bednarova, 2006).
Pfi navozovani jednotlivych prvki lze vyuzZit téchto podpirnych technik:

- slovni opora - technika, pii které pouzivame rytmické fikanky, nebo

informujeme, odkud kam, ma ¢éra vést,

- zrakova opora — technika, kterd vyuziva zrak tim, Ze na papife vyznacime

body, které pomohou pfii vedeni ¢ary, nebo naznacime linii tahu,

- hmatovad opora — technika, pti které dit€¢ mize tvar modelovat nebo si jej
osahat. Napftiklad vystfihneme z tvrdého papiru vnéj$i a vnitini drahy, které
nalepime na list. Cviceni probihd tak, ze dit¢ zpocatku drahu projizdi pouze

prstem, pozdéji pouzije tuzku.

Vice podptirnych technik soucasné kombinujeme tak, aby dit€¢ mohlo poznavat

tvar n€kolika smysly (Bednatova, 2006).

Obtiznost prvkit postupné zvySujeme napiiklad zmenSovanim velikosti,
zhuStovanim car, snizovanim podplrnych technik a jejich postupnym odstraiovanim,

sttidanim velikosti a tvard, kladenim pozadavki na presnost kresby (Bednarova, 2006).

1.6.1 Rozdéleni grafickych prvki podle obtiznosti

Jednotlivé grafické prvky rozdélujeme podle obtiznosti do Ctyt skupin takto:

I. skupina prvkii je typickéd pro vékové obdobi 3 az 4,5 let. Patii zde rovné cary a

cvwr

kresleni tecek, oblouky a Sikmé ¢ary. V prvnim stadiu se dit¢ snazi kreslit svislé cary

vedouci od shora dolii, pozd€ji zkousi vodorovné ¢ary a uzaviené kruhy.
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Svisla rovna cara se kresli od shora dolli plynule a nepferusované. Pohyb vychazi
z ramenniho kloubu pii pohybu celé paZe. Svislé rovné ¢ary vyuzivame napiiklad pfi

spojovani obrazkl, dvou velkych boda nebo predméta, které k sob¢ patii.

Vodorovné cary se kresli zleva doprava. Tento smér podporuje zautomatizovani
ocnich pohybu ve sméru, ktery je vyuzivan ke Cteni a psani, zabranuje zrcadleni tvart a
potadi pismen. Vodorovné cary vyuzijeme taktéz ke spojovani vétSich bodi nebo

obrazku.

Kruh je vysledkem uzavteni Cary. Pokud se setkame s ditétem, které nedokaze caru
uzaviit, poskytneme mu pomocnou drdhu ve tvaru kruhu, kterou bude opakované
projizdét. Pti kresleni vétSich tvara zakladni pohyb vychdzi pohybu paze z ramene pies

loket a zapésti.

Oblouky napodobuji kyvadlovy pohyb. Pro déti je jednodussi dolni oblouk, ktery
nakresli pouze jeden jednim tahem. Kazdy oblouk, ktery dit¢ nakresli, ma jinou velikost
a tvar. Cviceni v obloucich provadime pomoci pomocné dréhy, ve které dité¢ kresli

oblouk v oznacenych liniich. Vzdy kreslime ve sméru zleva doprava.

skupiny a vyuZzivame je pii spojovani dvou shodnych obrazkia (Bednarova, 2006).

II. skupina prvki je charakteristickd pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Patii zde
grafické prvky jako spirdla, Sikmé Cary, vlnovka, elipsa, zména sméru ve vedeni Cary
(zubt) a spojené oblouky. Pfi kresleni musi dit€¢ vynaloZzit obsahlejsi soubor

koordinovanych pohybli a zamérné udrzeni vzdalenosti jednotlivych tvard.

Spirala je graficky prvek, ktery je velmi ndro¢ny na koordinaci a odhad vzdalenosti
mezi ¢arami, které se nedotykaji pfedchozi Cary a tim se postupné zvétSuji. Pohyb
vychazi zramene po zapésti. CviCeni spirdly mlizeme provést pomoci bludisté na
velkém papife, které bude dit€ projizdét zpocatku prstem, pozdéji tuzkou. Dalsi

moznosti je, ze dité bude kreslit mezi carami bludiste.
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Sikmymi carami za¢iname spojovat obrazky, které jsou umistény Sikmo. Postupem
¢asu usilujeme o spojovani bodl od stfedu kruhu ven. Dité¢ nesmi pii kresleni otacet
papir. Vhodné cviceni Sikmych ¢ar se provadi pomoci kresby slunce a jeho slune¢nich

paprski nebo desté.

Vinovka podminuje schopnost kreslit spodni i horni oblouky. Prvni cviceni
probiha kreslenim vin, které se mohou piekryvat a oblouky maji riznou velikost. Opé&t
kreslime zleva doprava. Postupem ¢asu se snaZime o to, aby dit€ vlnovky kreslilo tak,

aby se cary neptekryvali a oblouky méli stejnou velikost ve stejné vzdalenosti.

Elipsa vychazi z pohybu zéapésti, ktery vétSina déti zvladne 1 v I. skupiné prvki.
Setkame se také s détmi, kterym déla problém rozlisit od sebe kruh, spirdlu a elipsu. Pii
cviceni nakreslime na velky papir elipsu pfedstavujici drahu, kterou si dit€¢ projede
prstem a pozdéji tuzkou. Pozdé€ji se cviceni piesune ke kresleni elips pomoci obrazka

ovalného tvaru.

Mezi zmény sméru ve vedeni cary se fadi kresleni zubu. Pokud dité nezvlada zmény
sméru, zuby nejsou Spicaté, ale zakulacené. Cviceni mlze probihat naptiklad pomoci
spojovani Sikmych bodi, které se vzdjemné protinaji ¢arami. Mezi dal$i nacvik patii
obtahovani houpacky, kterou dité€ zpocatku obtahuje prstem a pozdéji tuzkou. Pfi zméné
sméru se nesmi zvednout tuzka z papiru, ale pokracuje se v opaéném smeéru. Kresleni
zubl je tieti cviceni, pfi kterém hrozi vétsi nebezpeci, ze dit¢ tuzku pii zméné sméru
zvedne z papiru. Zuby miizeme cvicit obtahovanim klikaté ¢ary. Dbame na to, aby zuby

byly vzdy Spicaté.

Spojené oblouky dokéaze dité nakreslit v pfipad€, pokud zvldda zménit smér tahu
tuzky jako u zubil. Pfi nezvladnuti zmény sméru dité kresli oblouky vedle sebe

(Bednarova, 2006).

III. skupina prvkii je typickd pro obdobi 5,5 az 6,5 let. Patfi zde grafické prvky
jako horni smycky, spodni smycky, horni oblouky s vratnym tahem (arkady), spodni
oblouky s vratnym tahem (girland) a jiné polohy smycek. Pro zvladnuti téchto prvka je

potteba koordinace ruky a rozsah pohybu ve vertikdlnim i horizontdlnim sméru.
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Horni smycky jsou podminéné dovednosti kiizenim Sikmych ¢ar a uvédomeéni si
sméru tahu ¢ary. Ve cvieni zpocatku davame détem obtahovat smycky ve vétsi
velikosti, pozdéji budou dokreslovat pouze posledni smycky. Je dilezité vyznacit smér

smycky na zacatku fadku.

smycek. Usilujeme o to, aby dit¢ dokézalo kreslit smycky plynule a jednim tahem

nékolikrat za sebou.

Horni oblouky s vratnym tahem, neboli arkady, jsou dalSim obtiznym prvkem, pfi
kterém musime ditéti slovné vysvétlit a navést ho k tomu, co méa délat. Zpocatku
musime vysvétlit, ze ,,Cara je nejdiive oblouk, ktera je vedena ve stejné stopé, jako

ukonceni oblounku pfedchoziho* (Bednatova 2006, str. 71).

Spodni oblouky s vratnym tahem, neboli girland, jsou opakem arkdd. Postup pfi
cviceni a vysvétlovani je stejny. Slovni doprovod a zvyraznéni mista je vhodny

doplnék.
Do jiné polohy smycek patii vertikalni smycky a osmicky v riznych polohach.

IV. skupina prvku obsahuje slozky pisma. Do grafickych prvki této skupiny patii
Sikmé Cary, srdcovky, horni a dolni zatrh, horni a dolni klicka a prvek pismene ,,a“ a
,0. Pro osvojeni této skupiny prvki je potfeba zvladnout vSechny piedchozi skupiny
prvkl. Z prvku kruhu vychézeji pismen C, E, Ch. Z vertikalni fady smycek vychazeji z
pismen E, B, R. Oblouky podnécuji pismena m, n, p, d, a, h, k, u, i, t, s.

Stoupajici cara s mirnym prohnutim tvoii slozku obsahujici pismo. PiSeme ji

odspoda nahoru a tvofi prvni ¢ast ostrého obratu a horni klicky.

Ostry obrat je spojeni Sikmé ¢ary spolecné s mirnym prohnutim Sikmé cary. Je

soucasti pismen t, 1, p, j.
Horni zatrh je obtizny v udrzeni sklonu. Je soucasti pismen m, n.

Dolni zatrh tvoti Sikmou ¢aru a tvoti druhou ¢ast pismen e, 1, b, m.
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Horni klicka vznika ze stoupajici Sikmé cary, klickového obratu a Sikmé Cary. Je

soucasti pismen e, 1, h, k.
Spodni klicka tvoti pismena j, y, g.

Srdcovka ve Skolnim prostfedi podnécuje pismeno ,,s“. Cvieni zaCneme stoupajici
Sikmou ¢arou s mirnym prohnutim s pokracovanim ostrym obratem a srdcovkou —

lipovy list.

Pismeno ,,a” a ,, 0" se vytvareji ze Sikmo postaveného ovalu s vratnym tahem, ktery
je pfipojeny k dolnimu zatrhu. Pismena cvi¢ime jako kresleni mysSek. Zpocatku
kreslime Sikmé ovaly a ukdZzeme na bod, ze kterého nakreslime elipsu. Po dolnim

zatoceni nakreslime do horniho bodu Sikmou ¢aru, ve kterém jsme zacinali.

Stridani velikosti prvku je vhodné, pokud dit¢ umi nasledné prvky. Tvary

jednotlivych prvkil se zautimatizovavaji a mohou slouzit jako uvoliiovaci cviky.
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Soubor zakladnich grafickych prvku sefazen v posloupnosti od nejjednodussich po

vvvvvv

l T s .".
f el ; Sy % Il
= .- I.I' : i "\\'\"--_—.-"'/(‘I |/- H\\'I {
; o '.-" :_
r-'T}é:i"‘-_l. IIH"'"" LB s I_IIII.I" I" § N A I |
'\\: l\-—.:'f,l-jl +.\ A i I z A ‘\_fr,\",/(\vf N N f(f | "\_.«'"x,__/"\ 8

Ly 79777 M Ul

UMD

1.7 Lateralita

Lateralita je vlastnost, kterd odrdzi dominanci jedné z mozkovych hemisfér a
vyznacuje se prednostnim uzivanim jednoho z parovych organti. Pomér mezi pravaky a

levaky je zhruba 90% ku 10% ve prospéch pravaki (FTVS UK, 2009).
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Podivejme se nyni do prvopocatku vSeho, do ptirody. FrantiSek Synek ve své
knize Zdhady levorukosti uvadi, ze rozdily v preferenci pravé a levé strany lze

pozorovat:

- vnezivé piirod¢ naptfiklad u krystald, u cukrl, u kyselin, zivé pfirod¢é u
rostlin (napfiklad levoto€ivou a pravotocivost popinavych rostlin, u SiSek,

je¢mene, okifehku mensiho a mnoha dalsich),

- ve svété ZivoCichil Ize pozorovat vSechny hlavni druhy symetrie, které 1ze
vytvorit na zakladé geometrickych uvah; ovSem zadna z téchto symetrii neni
matematicky ideélni, vzdy se v ni objevuji drobné nebo vétsi nepiesnosti i
odchylky* (Synek 1991, str. 26). Piikladné se jednd o Sneci ulity, zvétSené
klepeto raka, pravotocivé a levoto€ivé Sroubovité vyskoky ryb nad hladinu

(Synek 1991, str. 22 — 26).

F. Synek uvadi, Ze podle J. Kocha probiha vyvoj laterality nasledovné: ve tfetim
az Sestém mésici saha dit€ po pfedmétu jednou rukou, pficemz druha zGstava v klidu
nebo vykonava bezdécné pohyby. Pak se dit€¢ nauci délat symetrické pohyby soucasné.
Dalsim krokem ve vyvoji je stfidani rukou v rytmickém sledu, coz znamena, Ze dité
uchopi predmét pravou a z levé ho pousti a opacné. Ke konci prvniho roku zivota jiz
dovede dité délat zamérné a soucasné¢ pohyby obéma rukama s tim, Ze jedna ruka se
chova jako preferencni a druhd pomocnd. Vyvoj laterality postupuje pozvolna a mezi
patym az sedmym rokem véku se lateralita hornich koncetin projevuje jiz velmi

zietelng. Jeji plny vyvoj je dokoncovéan nékdy v deseti az jedendcti letech.

1.7.1 Druhy laterality podle typu
Lateralitu rozdé&lujeme podle né€kolika kritérii. Prvnim z nich je déleni podle

typu laterality (Synek, 2006):

- fenotypicka — lateralita odpovida vrozené dominanci,
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- genotypicka — vlivem prostifedi miize byt genotyp zménén (napft. precviceny
levak),

-z nutnosti — po Uplném vyfazeni organu pivodné vedouciho nebo zna¢ném
omezeni v jeho funkci pfebird vedouci tlohu plivodné pomocny organ

(napf. amputace, Uraz),

- patologicka — po vyrtazeni ptivodné¢ vedouci mozkové hemisféry piebira
vedouci ulohu a ve vykonné organy ji odrazi hemisféra ptivodné pomocna
(napiiklad poSkozeni levé, dominantni, hemisféry ma za nasledek oslabeni

motoriky na pravé strané téla a z pravaka se z donuceni stava levak).

1.7.2 Typy laterality podle stupné

Dale lze lateralitu délit podle stupné takto:

vyhranéna, vyrazna pravorukost,
- méné vyhranéna pravorukost,

- lateralita nevyhranénd, neurcita,
- méné vyhranéna levorukost,

- vyhranénd, vyrazna levorukost (Synek, 2006).

1.7.3 Typy laterality podle vztahu mezi lateralitou ruka a oko

Tretim typem d¢leni laterality je déleni podle vztahu mezi lateralitou vedouci
ruky a oka:

- souhlasna - dominance levé ruky a levého oka nebo dominance pravé ruky a

pravého oka,
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- neurcitd - rizné varianty vyhranéné a nevyhranéné varianty laterality oka a

ruky,

- zkriZend - dominance levé ruky a pravého oka nebo pravé ruky a levého oka

(Bednarova 2006, str. 39).

Pii diagnostice laterality je zapotfebi mit k dispozici souhrn informaci (napf.
levactvi u rodi¢d, pohybovy a feCovy vyvoj, postoj rodi¢i k preferenci pravé ¢i levé
ruky, pozorovani pii zamérnych 1 spontannich ¢innostech). ,,VS§imame si, kterd ruka je
aktivnéjsi, obratnéjsi, nebo zda dité ruce vyslovené stiida.” (Bednafova 2006, str. 40).
Déle sledujeme spontanni kresbu ditéte, kresbu dle pfedlohy, Gichop psaciho nacini, tlak
na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost tahu. Bézné uzivanou zkouskou laterality, kterd je
uplatiiovana v poradenskych centrech je Zkouska laterality od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba
(viz. Ptiloha 1), kterd obsahuje tkoly pro zachyceni laterality hornich koncetin a o¢i a

1ze ji doplnit 1 zkouskou laterality nohou a usi.

Pro psani je dulezitd preference laterality ruky a oka. Rozhodnuti o lateralité je

potieba provést az po dikladném provedeni diagnostiky. Pfeucovani neni vhodné.
Mozné disledky preucovani:
- nabourané sebevédomi,
- podvédoma obrana organismu,

- preucovani muze vést ke specifickym porucham v oblastech vad feci, Cteni 1

psani.
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2. Materské centrum

,Rodina nesporn¢ patii mezi nejdulezitéjsi instituce, které v né¢jaké forme nalézame

v kazdé spolecnosti.” (Jetabkova 1993, str. 20).

Matetska centra ptsobi v primarni prevenci patologickych jevii jak v rodiné, tak i
ve spoleCnosti. Jejich motivujici socidlni ¢innost se zakladd na svépomocnych
skupinach, u kterych se snazi o vzajemné naslouchani, poradenstvi, uceni se a o
vzajemnou svépomoc, nebot’ jak uvadi Herbart, ,,vyuCovani ma rozvijet zaroven
poznani a citové ucastenstvi jako rtizné stavy mysli svébytné povahy* (Herbart 1997,
str. 117). Zarovenn se zaméfuje na zlepSeni Zivotnich podminek urcit¢é komunity a

integraci (Sit MC, 2003).

2.1 Pojem ,,matei'ské centrum* a diivody vzniku materskych center

Matetské centra jsou aktivity obcanské spolecnosti, které plynou z potieby zajmu
obCanli. Matetfské centra jsou dostupnd pro vSechny socidlni skupiny. Matky na
matetfské dovolené, které jsou nejcastcjSimi zfizovateli matetskych center, se staraji o
samospravu a programy centra. Matefskd centra jsou charakteristickd svou snahou
odizolovat matky na matetské dovolené, jez poskytuji celodenni péci o dité v prostredi
domova. Matefska centra se snazi matkam na matefské dovolené nabidnut pomoct pfi
piijmuti nové Zivotni role, poskytnout moznost seberealizace a pfemoci pocit izolace od
okoli, do kter¢ho se matka muze dostavat diky celodenni péce o dit¢ v domacim

prostiedi.

Mateiské centra nejsou uréena pouze rodic¢iim na rodi¢ovské dovolené a dalSim
dospélym, ale také jejich détem, které se tak stavaji soucdsti matefského centra.
Spole¢né se zaméstnanci se podileji se na programech a zlepSuji se tak socidlni a

rodinné vztahy v roding.
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Rut Kolinskd, ktera je povazovéana za zakladatelku mateiskych center, jejich
poslani vidi jako spolecensky azyl pro rodiny s détmi bez rozdilu rasy a smysleni.
Ziizovatelky matetskych center jsou Casto matky, které se staraji o chod centra. Zatizuji
rizné programy zamétfené na vzdélavaci, sportovni, rekvalifikacni, jednordzové anebo
dlouhodob¢ akce a projekty pro matky s détmi nebo celé rodiny. Matetska centra mimo

jiné pomahaji k rozvoji obfanské spolecnosti.

2.2 Sit materskych center o. s.

Sit'" matefskych center o. s. podporuje jednotlivdA matetska centra, kterych je
v Ceské republice pies 300. Organizace Sit’ matei'skych center o. s. vznikla v roce 2002
na zadklad¢ dlouholeté neformalni spoluprace matetskych center. Posiluje obcansky
zivot komunity, hodnoty rodiny a mezigeneracnich vztahti, tlohu rodicli, matetskou a
otcovskou roli ve spolecnosti, podporuje pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych
prilezitosti pro vSechny, usiluje o zdravy zivot ve zdravém prostiedi. Organizace
matefskych center maji statni i nestatni statut a setkdme se s nimi nejen v Ceské

Republice, ale i v zahranici - napt. Némecko (Sit’ matetskych center o. s., 2012).

Diilezitou praci Sit¢ mateiskych center o. s. je posilovani ob¢anského zivota
komunity, ve které se déti nachazeji - netiplné a uplné rodiny. Snazi se o podporu
hodnot rodiny, podporu role matky i otce ve spolecnosti. ,,Sdileni Zivota a trvala

pritomnost rodicu, ktefi maji o dité zajem a jsou mu k dispozici, kdyz to potiebuje, je

vvvvvv

Sit" se snazi prosazovat pravni ochranu rodiny a dat rovnou pfilezitost pro
vSechny, bez ohledu na ve&k, pohlavi, rasy, vyznani, socialni situace apod. Sit
matetskych center o. s. usiluje o spolupréci s jednotlivymi kraji a tim podporuje nove

vznikajici matef'ské centra.

Mezi dal$i poslani hlavni organizace matetskych center patii i zaznamenavani

aktivit Clenl a zpétna vazba, kterou ziskavd pomoci rozhovora a dotaznikli zacilenych
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na vSechny ucastniky. Zaméiuje se na pfilezitosti pro Cleny a pro rodiny, které
jednotliva matetskd centra navstévuji, ale také pro ty, které o materskych centrech
dosud nevédi. Snazi se vymyslet zplsoby, jak o svych cinnostech a aktivitich
informovat vefejnost. Sit’ matetskych center o. s. ma také vlastni legislativu, ve které
jsou zaznamenavany stanovy, eticky kodex, vyro¢ni zpravy, garance a strategické cile

(Sit MC, 2003).

2.2.1 Historie materskych center

Prvnim aktem, ktery vedl k zalozeni Sit¢ matefskych center, byla informace o
matefskych centrech v Némecku. V roce 1992 vzniklo prvni mateiské centrum v Ceské
republice pod vedenim Rut Kolinské. V roce 2000 vzrostl pocet matefskych center na

101.

V roce 2002 bylo zaloZeno ob¢anské sdruzeni Sit' matefskych center v Ceské
republice. Tento rok byl provazeny mnoha besedami a seminaii o dulezitosti
mateiskych center. Obcanské sdruzeni Sit’ matetfskych center v roce 2005 jiz sdruzuje
celkem 119 matetskych center a zahajuje rizné projekty pro jejich rozvoj (Kolinska,
2006). Roku 2006 vznikaji dalsi a dalsi projekty na podporu matetskych center a Sité
matefskych center o. s. Pocet jednotlivych matetskych center se dale zvySuje a dosahuje
¢isla 188. TéhoZz roku se uskuteciuje Valnd hromada Sit¢ matetskych center o. s.
v Ceské republice, kde ucastnici debatovali o tom, jakou cestou se vydat, aby mohla
pokracovat profesionalizace Sité, aby bylo zachované jeji ,,know how* i jeji udrzitelnost
na neziskovém poli, a zaroven byly zachovany demokratické principy vztahii mezi

¢leny a vedenim Sité (Sit MC, 2003).
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2.3 Materské centrum Hnizdo - Zabreh

Matetské centrum Hnizdo je neziskova organizace, kterd se nachazi v Ceské

republice ve mésté Zabteh. Organizace nabizi pravidelné programy, kterych se mize

zucastnit kazdy, kdo mé zijem, ¢as a chut. Mateiské centrum Hnizdo navstévuji

prevazné matky s détmi. Zajimavosti je logo centra, které navrhl a vytvoiil tym

organizace. Logo je vyjadieno dvéma ptacky v hnizdu (viz. Ptiloha 5) a vyjadiuje

rodinnou sounalezitost.

S centrem je spojeno mnoho diilezitych jmen. S pilifi Hnizda jsou jednoznacné

spojovany jeho zakladatelky Iva Zirkova a Lenku Hamplovou, u zrodu organizace dale

staly: Lenka BartoSova, Jaroslava Ryznarova, Jana Zurkovd a Marie Drugova. Dnes

damy vystiidaly mladsi zeny, které Hnizdo udrzuji v chodu:

Irena Svédovd — manazerka centra a pastoradni asistent Farnosti Zabich.
Zprostfedkovava kazdodenni provoz Hnizda, pofada jednorazové akce pro
vefejnost (Uterni prednasky), spravuje web a Facebookové stranky.
Koordinuje dobrovolniky, komunikuje s klienty. Stara se o kazdodenni chod
centra. Podle slov klientd, ktefi Hnizdo navstévuji pravidelné, ,,Je to ta,

kterou potkate ve dvetich Hnizda, jako prvni®.

Mgr. Daniela Johnova — statutarni zastupce, usiluje o ziskdvani pencz
pomoci grantli a dotaci. Ucastni se organizovani pfednasek, koordinuje préci
tymu. Uzce spolupracuje s dal§imi neziskovymi organizacemi a institucemi

v Zéabtehu. Spravuje marketing a projektovou ¢innost.

Zuzana Lockerova — GCastni se na kazdodennim chodu Hnizda (ptevazné
kazdé pondéli a stiedu). Zastit'uje ptipravu programi pro tvofivé maminky a

pomaha pfi vSech dalSich aktivitich Hnizda.

Eva Patkova — poméha s propagaci Hnizda. Podili se na organizaci
prednasek, vikenda pro rodiny, cvicenich a dalSich akcich, které¢ centrum

porada.
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2.3.1 Historie Materského centra Hnizdo

Centrum Hnizdo bylo pted 17 lety, v roce 1998, zaloZeno Lenkou Hamplovou a
Ivou Zurkovou. Jejich prvni po¢inem byla pted 20 myslenka udélat néco pro sebe a
ostatni maminky na matefské dovolené. Pfirozenym dal$im krokem pak bylo poradani

ruznych akei vénovanych rodindm, a naslednému setkavani s maminkami.

Prvni setkani se uskutecnilo v Domé¢ déti a mladeze Zabieh. Propagace setkéani
probihala Gstné i pisemné. Lenka Hamplovou s Ivou Zirkovou se o ni postaraly ve
svém volném cCase. Své, tehdy malé, déti usadily do kocarki a hlasaly pozvani na
historicky prvni ,,maminec®, ktery se konal 19. ledna 1995. Utast byla poletna a
maminky s détmi zacaly setkani navstévovat pravideln¢. Kazda schiizka prob¢hla jinak

— povidalo se, vyrabé¢lo se, konaly se pfednaSky pro dosp¢lé i riizné€ programy pro déti.

V pribéhu casu se ,maminec” ukotvil a ptibyvaly dalSi a dalsi aktivity pro
maminky s détmi 1 akce pro celé rodiny. V ,,maminci* se maminky s détmi se schazely
kazdy tyden. Pii aktivitich pro maminky se o déti se staraly tzv. ,,hlidaci babicky* Jana
Zirkova a Marie Drugova. Hlidaci babi¢ky se v ,,maminci o déti staraly po nékolik let

a maminky tak mély moznost se ucastnit programi, které byly ur¢ené pro né.

Pozd¢ji zakladatelky napadlo z této seslosti zalozit obcanské sdruzeni a pokusit se
pozadat mésto Zabieh o grandy a dotace, které by pomohly sdruzeni zalozit a hlavné
provozovat. V bieznu roku 1998 vzniklo Mateiské a rodinné centrum Zabieh. Nazev
Hnizdo se ujalo az pozd¢ji. Vedeni centra od roku 1998 do roku 2014 méla na starost
jedna z matek Alena Enterova (dnes Hamplova). V soucasné dobé se o vedeni centra

stard pani Irena Svédova.
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2.3.2 Poslani a cile Materského centra Hnizdo

Hnizdo, jako kazdé¢ jiné matetfské centrum, ma své cile, které naplnuji, a diky
tomu se stavaji pfijemnym teréem nejen rodin, ale také Siroké vetejnosti. Cile centra se

v pribéhu casu nezménily. Mezi hlavni posldni a cile si organizace klade zejména:
- posilovat tlohu rodiny a rodinné vychovy v nasi spole¢nosti,

- poskytovat pomoc matkam, které jsou na matetské dovolené a tim
eliminovat pocit socialni izolace, nabidnout pomoct pii pfijmuti nové

zivotni role matky,

- poskytnou dostatecny prostor pro setkdvani a pfedavani zkuSenosti matek

Vv organizaci,

- nabizet vzdélavaci programy, které jsou zacilené na odborné poznatky

z rodinného Zivota, vychovy, zdravi, ekologie, estetiky atd.,
- organizovat akce pro Sirokou vefejnost a zajmové akce zamétené na rodinu,

- spoluprace s dalSimi matefskymi centry a organizacemi, které¢ podporuji
podobou ¢innost, spoluprice sorgany statni spravy a s méstskym

zastupitelstvem,
- vytvafet prostor pro vicegeneracni pospolitost,
- podileni na obnové tradic v okoli,
- poskytovani poradenstvi v oblasti potieb rodiny,

- nabizeni vzdélavacich programi pro déti, rodiCe, i prarodie a pratele

mateiského centra.
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2.3.3 Pravidelny program a ¢innosti Mateiského centra Hnizda

Jak uz jsem zminila vySe, Hnizdo porada pravidelné programy, kterych se muze
zOCastnit kazdy. Centrum funguje denné v pracovnim tydnu od 8:30 do 11: 30, kdy jsou
poradany pravidelné aktivity pro dospélé a déti a jeho Cinnost podléhd dlouhodobému
planovani, soucasn¢ vSak centrum pruzné¢ reaguje na aktudlni situace a nabidky
sponzord, piednasejicich, na pozadavky rodict. V pravidelném tydennim programu je
pocitano s odpoledni oteviraci dobou. Kuptikladu v pondéli od 17:00 do 18:00 probiha
¢innost zvana Modlitby matek, ve stfedu od 15:30 do 17:30 se mohou dospéli s détmi
zucastnit Odpoledni volné herny. Vstup do Hnizda je zpoplatnény 40,-K¢. Vytézek
vzdy putuje na financovani ¢innosti. Pro stalé navstévniky je pfipravena permanentka,
kterd znazoriiuje 10 vstupl. Jedenacty vstup, je vZdy zdarma. Dospélym navstévnikim
je za symbolickou cenu nabidnuta kdva z kavovaru, v cené¢ vstupu je zapocitan caj,

Slehané mléko a kukuti¢né kiupky pro déti.

Pravidelné ¢innosti, které organizace nabizi, pfevedu pro lepsi piehlednost do
tabulky v Ptiloze €. 6 (Hnizdo, 2015). Vedle pravidelného programu pofadd Hnizdo
rovnéz jednordzové akce pro Sirokou vetejnost. Tyto akce jsou velmi uspésné a diky
nim pfichazeji do Hnizda nové a nové matky s détmi. Mezi akce, které organizace
potada pro verejnost, napiiklad patii: Postni duchovni obnovu pro Zeny, Rodinny vikend
ve Strazné, Pohddka Silené smutnd princezna, Pohddkovy les, Lampionovy priivod

s Broucky, Zavody na détskych odrdzedlech, Fotosoutez Rodinny portrét, Den matek a

dalsi.

Organizace vytvari také projekty, kterych se zicastiiuji, jak navstévnici centra,
tak 1 vefejnost. Tyto projekty se snazi o posileni rodi¢ovskych kompetenci, poskytuji
podporu v pravni i finanéni gramotnosti, pomahaji s piekonavanim obtiznych situaci a

pii feSeni konfliktii. Mezi pravidelné projekty patii:
- Krvdk — pravidelna akce s cilem spole¢né darovat krev,

- Adopce na dalku — podpora béloruského chlapce Jevgenije ve vzdélani,
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- Spolu to dokazeme — celoro¢ni projekt podporovan grantem MPSV,

- Rodinna akademie — aktivita, kterd je zaméfena na vzdélavaci Cinnost
v organizaci: rozvoj rodiCovskych kompetenci, rodinna psychologie a
pedagogika, otazky vychovy déti a sebevychovy rodic¢t/prarodici. Je rovnéz

podporovana grantem MPSV,

- Rodina pospolu — projekt, ktery je podporovan méstem Zabieh a je zaméten
na spolecné traveni volného c¢asu. Rodiny maji moznost spole¢né,

smysluplné, kreativné prozit ¢as.

Je dulezit¢ zminit, ze v pravidelném programu Hnizda jsou vzdy v utery
zahrnuty besedy a pfednaSky. Cilem téchto pfednasek a besed na zajimavé téma je
rozsifovat obzor nejen rodicim na rodicovské dovolené, debatovat na aktualni témata z
oblasti vychovy, pedagogiky, péce o dité, péfe o vztahy v rodin€é, o manzelstvi a o

vztahu k sobé samému.

Besedy a ptednasky piednéseji bud’ kvalifikovani odbornici, nebo nadSenci pro
dané téma. Mezi kvalifikované odborniky, ktefi pfijali zddost pfednaset v organizaci,
mohu zminit: MUDr. EliSka Maradové — gynekolog, Bec. Lenka Davidova — socialni
pracovnice, psycholog. Helena Heclova — masérka, Mgr. Jana Smehlikova — pracovnice
Méstské knihovny, Milena Strakova — fyzioterapeutka, Mgr. Vladimir Vysocky — velitel
hasi¢ského zichranného sboru v Zabiehu, PhDr. Ludmila Liberdova — psycholog,
PaeDr. Zdeiika Janhubova — socialni pedagog, Mgr. Iva Sovadinova — ucitelka, Mgr.
Ing. Marie Jilkova — byvala zastupkyné Poraden pro matku a dité. Tito lidé prezentovali

v ramci tématu piibéhy, poskytovali pomoc, rady, utéchu a dulezité informace.

Pravidelny tuterni program tohoto druhu pravidelné pfilaka mnoho zajemci. Pro
zajimavost uvadim témata, kterd probéhla v roce 2015: Jak porozumeét detskym pocitiim,
Masaze jako upevnéni vztahu rodice a ditéte, Proc¢ pouzivat v dnesni dobé latkové pleny,
Knihy a vyvoj deti, Metoda prirozeného planovani rodicovstvi, Cvicime Vojtovu metodu,
Novodobé zavislosti u deti, Jak pracovat s agresivitou u deti?, Jak mohu svému ditéti

pomoci zdravé se rozvijet a uspésnée se ucit?, Domaci Skola v praxi, Détske emoce, jak
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na ne?, Sourozenecké konstelace, rezim a rad v rodiné, Rodinné finance, hospodareni v
rodine, Agresivita u deti a jak k ni pristupovat, Jak hledat cestu ke svéemu manzelovi?,
Déti a truchleni, aneb povidame si s détmi o smrti, Nositka a Satkovani, Financni
gramotnost, Jak mluvit s détmi o sexu?, Role otce ve vychové déti (Vyro¢ni zprava MC

Hnizdo, 2013 —2015).

2.3.4 Financovani Materského centra Hnizdo

Matetské centrum Hnizdo je neziskova organizace — spolek. Jejich finance tudiz
prameni pievazné z dotaci, grantli, sponzorskych dart a z vydélkh vlastni Cinnosti. Irena
Svédova, manaZerka centra, je placena z arcibiskupstvi. Prondjem na cely rok a aktivity
se hradi z grantid. V minulych letech byly granty pfevazné Cerpany z MPSV a mésta
Zabieh — dnes hlavné z mésta Zabteh. Centrum se v roce 2014 ptidalo ke sdruzeni

Olivy, které cerpa granty z Olomouckého kraje.

Tento rok Daniela Johnova podala na mésto Zabieh dva granty — na ¢innosti pies
socialni odbor a jednotlivé akce pres kulturni odbor. V planu je také podat Zadost o

grant Olomouckého kraje.

V tabulce nize pro zajimavost uvddim rozpocet ro¢nich vydaji organizace

Hnizdo tak, jak je planovan na rok 2016.
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Celkové
Fedpokladané
predporcacane 135 000,- K&
naklady na rok
2016
26 000,- K¢ - material na zajisténi provozu a
Materidlové vydaje akci, hracky, metodické publikace, spotiebni a
kancelatsky material, vybaveni prostor
94 000,- K¢ - najemné prostor vcetné
spotiebovanych energii, ostatni rezijni sluzby
Sluzby (tisk a vylep plakatt, propagace aktivit, bankovni
poplatky, platby za SW a c¢lenské prispévky,
naklady na akce)
26 000,- K¢ - dohody o provedeni prace
Mzdové vydaje (zajisténi  akci, administrativa, prednaskova
¢innost)
Vlastni zdroje 50 000,- K¢ vlastni pﬁ'jm¥ od ﬁéas.tnikflr aktivit. - denorézové
akce, pobytné na pravidelnych aktivitach.
Jiné zdroje 35 000,- K¢ 20 000,- K¢ - Cerpani sponzorskych dart

2.3.5 Krouzek Rozvoj grafomotorickych dovednosti

Pii mé Vychovatelské praxi 1., kterou jsem realizovala v lednu 2016 v Mateiském

centru Hnizdo, jsem komunikaci s rodi¢i i zaméstnanci zjistila, Ze by s povdékem uvitali

mulj navrh na novou aktivitu — krouzek se zaméfenim na rozvoj grafomotorickych

dovednosti u déti. Vramci praxe jsem navrhla dospélym a détem, zda by si

grafomotorické cviceni chtéli vyzkouset, abych zjistila, jestli byl o tento typ krouzku

opravdu zdjem. VSichni snavrhem souhlasili. Celou aktivitu jsem pfedem velmi

dikladné promyslela. Probihala nasledujicim zptisobem:

Vybrala jsem pracovni listy pfiméfené véku pifitomnych déti a namnozila jsem je

v kopirce, kterou jsem méla k dispozici v kancelafi. Irena Svédova mi pomohla svolat
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vSechny déti a dospé€lé na koberec, abychom mohli zadit s ¢innosti. Nejdfive jsem
uvedla aktivitu, kterou se budeme zabyvat a vysvétlila maminkam i détem, proc€ je tato
¢innost dilezitd. Poté jsme si vSichni spolecné precetli basnicky, které mély maminky a
déti v pracovnich listech. Pfi ¢teni basnicek jsme se pokusili basnicky fikat zpaméti
s tim, ze jsem soucasn¢ piedcviCovala cviky uvolnujici cele télo a predevsim paze,
predlokti, zapé&sti 1 prsty. Déti a 1 nékteti dospéli se snazili mne napodobit. Cviceni
pomohlo nejen k uvolnéni celého téla a predevSim Casti rukou, ale také navodilo
pfijemnou atmosféru, kterd vydrzela az do konce celé aktivity. Po rozcvicce jsem
dospélé poprosila, aby si s détmi sedli ke stolu a aktivitu provadéli spole¢né s détmi.
Cinnost probihala vyborng, dospéli si s détmi Getli znovu doprovodné basnicky a
spolupracovali spolu pfi vypracovavani zadané¢ho ukolu. V priitbéhu i na konci aktivity
jsem dostala pozitivni ohlasy, jak od déti, tak od dospélych. Déti tikoly velmi bavily a
chtély pokracovat v dalSich cvicenich. Tento aktivita m¢ utvrdila v tom, ze krouzek
Rozvoje grafomotorickych ¢innosti bude pfinosnym, a rozhodla jsem se vSe propracovat
podrobné&ji a daslednéji tak, abych dodrzela vychovné vzdélavacich zasad, které jsou

bézné¢ uplatiiovany v predsSkolnich vychovné vzdélavacich zatizenich.

Zasady uplatiiovani vychovnych zasad u déti predSkolniho véku podle Bélinové

(1986):
- zasada cilevédomosti (zndme vychovné vzdélavaci cile a ukoly),

- zasada jednotnosti a dislednosti (jednotné vychovné vzdelavaci pisobeni na

déti ze strany vSech Ciniteld, kteti vychovné vzdélavaci proces ovliviiuji),

- zasada pfimétenosti (vychovné vzdélavaci plsobeni je pfiméfeno véku,

individudlnim zvlaStnostem déti a jejich zajmu),

- zasada uvédomélosti a aktivnosti (dit¢ piedem rozumi zadanému ukolu a

aktivné se podili na jeho splnéni),

- zasada nazornosti (maximalni vyuzivani smyslového vnimani u déti),
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- zasada posloupnosti a soustavnosti (vychovné vzd€lavaci proces je

promysleny a je vzdy veden s ohledem na zakonitosti vyvoje détského

vvvvvv

- zasada trvalosti (peCujeme o upeviovani poznatki a jejich trvalé vstépeni),

- zasada spojeni kolektivni vychovy s individualni péci (kolektivni vychovné

vzdélavaci prvky vedou k socializaci ditéte v kolektivu).
Rada bych nyni zminila, jakym zpisobem se miij projekt bude odvijet.

Prostudovanim pravidelného programu Hnizda jsem krouzek zatadila do stfedy
odpoledne, kdy je pro vetejnost oteviena tzv. Odpoledni herna. Vypozorovala jsem, Ze
v tuto dobu matetské centrum navstévuje nejvyssi koncentrace predskolnich déti 1 déti
vyhodu — déti velmi dobfe znaji prostiedi i dospélé, ktefi v Hnizdé¢ pracuji. Krouzek by
se tedy odehraval ve sttedu odpoledne od 15:30 hodin a to dvakrat mési¢né po celoroéni
chod centra. Vzhledem k tomu, Ze Odpoledni herna je zpoplatnénou aktivitou, samotny

krouzek jiz placen nebude.

Pro provoz krouzku jsem navrhla a vypracovala sadu pracovnich listii rozvijejicich
grafomotorické dovednosti a opatfila je autorskymi basnickami. Tyto jsem Castené
vymyslela sama a ¢astené pouzila basni¢ky zrodinného archivu. Ke kazdému
pracovnimu listu jsem navrhla a zapsala pracovni postup, jenz je opatfen kolonkou
»evaluace®. Evaluace (zpétnad vazba) mi pomuze zjistit, které ¢innosti a jak probihaly,

povede ke zlepSeni a zkvalitlovani prace pfi dalSich ¢innostech.

Pfi navrhu popisu ¢innosti k jednotlivym pracovnim listim jsem rovnéz vychazela z
dokumentu Konkretizované ocekdvané vystupy ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, dale pak z knihy Rozvoj tvotivosti a kli¢ovych kompetenci déti a

knihy Pedagogika pro ucitele, které cituji v ptehledu Pouzité literatury.
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3. Prakticka ¢ast

Ve své praktické ¢asti se vénuji rozvoji urovné grafomotorickych dovednosti se
zaméfenim na déti predskolniho veku, které spolec¢né s rodi¢i Matetské centrum Hnizdo
navstévuji. V pfipad€ z4ymu menSich déti mam c¢ast pracovnich listd zafazenu 1 do
nizsich vékovych kategorii. Mohou je tak vyuzivat soucasné déti mladsi, jakoz 1 déti ve
véku 5 — 7 let. Je pro mne dilezité védét, ze Hnizdo vzdy navstévuje smésice déti, nikdy

jen vyhradné konkrétni vékova kategorie, a byt na tyto situace pfipravena.

Zakladnim cilem krouzku je podpofeni rozvoje tUrovné grafomotorickych
dovednosti u déti ve veéku 5 — 7 let. Jednim z hlavnich cilt krouzku bude rovnéz
prubézné dospélému doprovodu predavat co nejSirSi mnozstvi informaci z oblasti
problematiky rozvoje urovné grafomotorickych dovednosti tak, aby je, dle zajmu,

dokézali s détmi aplikovat i v domacim prostredi.

Hlavnim namétem cviceni, kterd rozvoj urovné grafomotorickych dovednosti
podporuji, jsou ro¢ni obdobi. Pracovni listy jsou navrZeny tak, aby vychdzely nejen
z jednotlivych vyvojovych fazi kresleni a psani, ale také z ro¢nich obdobi, véku, potieb
a zajmu déti tak, jak jsem méla moznost pozorovat pti mé praxi v Hnizdé i v mateiské
Skole. Vzhledem k tomu, Ze je Matetfské centrum Hnizdo v Zabtehu provozovéano
celoro¢né, uzplisobila jsem tomuto i planovani konkrétnich dnil v konkrétnich mésicich,
v nichz bude krouzek probihat. VSechny ¢innosti jsou peclivé propracovany a setazeny

do ptehlednych tabulek.

Ke zdarnému naplnéni podstaty krouzku je potfeba pro déti zajistit pracovni
stolecky s vySkove stavitelnymi nohami naptiklad od firmy Tvar — Klatovy (Tvar
Klatovy, 2016) a zidlickami, které¢ jsou pro déti vhodné z hlediska zdravi 1 komfortu
(Web Revolution, 2016). Matefské centrum disponuje velkym barevnym kobercem a

riznymi pomuickami, které ve svém krouzku rovnéz vyuziji.
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Jak jsem jiz zminila v teoretické Casti, veskeré ukoly 1 basnicky, které
v pracovnich listech prezentuji, jsou autorské a navrhovala jsem je z ¢asti zcela sama.
Déle jsem vychézela z autorskych zdsob rodinného archivu, nebot moje maminka,

babicka i prababicka jsou pedagozky a takovymi skvosty ptirozen¢ disponuji.

Ke kaZzdému pracovnimu listu jsem vyhotovila popis jednotlivych c¢innosti,
prostiednictvim kterych budu pfi dané fizené Cinnosti s jednotlivymi pracovnimi listy
postupovat. Popis ¢innosti jsem vypracovavala spomoci dokumentu zMSMT
Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV. Dale jsem pii jejich zpracovani
postupovala dle publikaci Pedagogika pro ucitele od autorek ValiSovd a Kasikova a
Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti od Fichnové a Szobiové. Cerpala jsem
také z poznatkli z pedagogickych praxi, které¢ jsem behem studia absolvovala. Kolonka
»Evaluace ¢innosti® v jednotlivych popisech ¢innosti zlstava vzdy volnéd a slouzi pro
celkové zhodnoceni jednotlivych ¢innosti a jako zpétnd vazba, kterd je pro mne vzdy
pfinosem. Evaluaci budu provadét na zakladé hodnoticich kritérii, kterd jsem shrnula do
tabulky (Ptiloha ¢. 10). Pro pfehlednost ve vyhledavani jednotlivych pracovnich list a
popistt jednotlivych ¢innosti jsem rovnéz vytvofila Vyhledavaci tabulku pracovnich
listd. (Ptiloha ¢. 7). Popisy jednotlivych pracovnich ¢innosti jsou soucasti praktické
casti bakalafského projektu a jsou zatfazeny do souboru ptiloh (Popis jednotlivych
pracovnich c¢innosti k pracovnim listim) a jejich cislovani koresponduje s Cisly

pracovnich listl tak, jak je znazornéno ve Vyhledéavaci tabulce pracovnich listt.

V pocateénim obdobi, ze zkuSenosti zmé Vychovatelské praxe II. a III.
pfedpokladdm, Ze se krouzku, pro jeho novotu, budou chtit G€astnit vSechny pfitomné
déti, a proto bude potfeba mit vzdy v zdsobé pracovni listy pro vSechny vékové

kategorie a pocitat s hromadnou organiza¢ni formou.

Vzhledem k tomu, ze vSechny pracovni listy jsou vyhradné autorské a prozatim
neni mym zajmem je poskytnout Siroké vetejnosti, nebude jejich tisténa forma béznou

soucasti této bakalaiské prace a pracovni listy poskytnu fakulté pouze k nahlédnuti.
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Soucasti Praktické ¢asti vSak budou pro celistvost dva modelové pracovni listy (Pfiloha

¢. 8). Ostatni pracovni listy jsou v sekci ptiloh zobrazeny v nahledu (Ptiloha €. 8).

Nyni bych rdda zminila par obecnych informaci ke konkrétni praci s détmi

v krouzku.

Jednotlivé hodiny budou mit spole¢nou zakladni strukturu. S détmi se v pohybu
ptivitdme uvitaci pisni¢kou, nau¢ime se novou basni¢ku (viz. pracovni listy) — rovnéz
s pohybem, budeme se vénovat motivaénim 1 uvolilovacim cvi¢enim pestrého
charakteru a basnickam, které jsou zameétfeny piimo na uvolnéni zapésti a prsti. Po
uvolnéni celého téla, nasledné pazi, dlani a prsti, pfistoupime k praci s konkrétnim
pracovnim listem. Radost déti z vykonané prace a zodpovézeni dotazii détem i rodi¢im
budou nedilnou soucasti kazdé hodiny. Veskeré tyto ¢innosti jsou, jak jsem jiZ zminila,

podrobn¢ zapsany v popisech jednotlivych ¢innosti.

Kazd¢ dité¢ bude mit v centru vedenu svou vlastni slozku se souborem jeho
pracovnich listl. Prib&zné¢ bude mné, détem i rodi¢im slouZit nejen jako sbirka
pracovnich listu, ale i jako moznost srovnani toho, jak se grafomotorické dovednosti

postupné vyviji. Slozku dostanou na konci prazdnin déti domu.

Dale ptedpokladdm, Ze budou mit déti radost z moznosti vystavit své prace na
nasténku v matetském centru. Po konzultaci s vedouci centra jsem se rozhodla takovou

nasténku v Hnizd¢ umistit.
Pti praci budou pouzity tyto uvitaci pisnicky:

- ,,Velké kolo udélame, vSechny déti pfivitame, kdo si s nami pljde hrat, ten

bude néds kamarad* (melodie Prsi, prsi),

- L, Pojd’te, déti, pojd’te, sem, dokola se sesednem, za ruce se uchopime,
vzédjemné se pozdravime, popiejem si, at’ mame vSichni hezky den*

(melodie Prsi, prsi),
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- ,,At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh, nauc¢im té chodit, stat,
pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat. Kdyz je dobrd néalada, najdi si kamarada,
zatleskej a zadupej, kamaradim ruku dej* (melodie Kalamajka, mik, mik,

mik),

- ,,Rohy, kozZichy, kopyta ocas, kopyta, ocas, kopyta ocas. Rohy, kozichy,
kopyta, ocas, jazyk, brada, usi, nos“ (zpivame na melodii Hlava, ramena,

kolena paty).

Vsechny tyto motivaéni pisni¢ky jsem ziskala pii Vychovatelské praxi IL. v ZS a

MS Brni¢ko (Vodikova 2014).

Soucasn¢ uvadim, Ze v praktické ¢asti bakalarského projektu uzivam basnicky,
které jsou zacileny k samotnému procvi¢ovani dlané a prstd. Basnicky jsem rovnéz

ziskala pii své Vychovatelské praxi II. v ZS a MS Brni¢ko. (Vodikova 2014).
Seznam basnicek:
Tukani

Tata dupe: Dupy, dup.
Mama cupe: Cupy, cup.
Babka lape: Slapy, slap.
Deéda klape: Klapy, klap.
Vnoucek tape: Tap, tap, tap.
Dupy-dup, cupy-cup,
Slapy-slap, klapy-klap,

tap, tap, tap.

Ruka volné polozena na desce stolu dlani doli. V rytmu bésni¢ky se prsty postupné
zvedaji a palec a malicek t'ukaji do stolu - ruce lze vystiidat, 1ze také tukat soucasné

obouru¢ nebo sttidat tukajici prsty.
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Hudebnici

Honza troubi na trumpetu.

Vasek na pistalku piska,

Olda do bubinku triska.

Radek, velky kavalir, vyhrava tam na klavir.
K tomu Lojza na celo,

zkratka je tam veselo.

Neverite, prijdte hned

zatancit a posedet!

Ukazujeme na jednotlivé prsty a jmenujeme cleny "kapely" (Honzik - palec, Vasek
ukazovacek, Olda - prostfednicek, Radek - prstenicek, Lojzik - malicek). Manipulaci

s prsty predvadime, jak hudebnici hraji.

Zajic neposeda

Maly zajic neposeda
kamarada svého hleda.
Uz ho nasel, uz ho ma.

Uz neni sam, uz jsou dva.
Z jedné ruky vytvofime zajickovy usi, kterymi stfihd, a z druhé ruky jeho kamarada

(,UZ ho naSel, uz ho ma. Uz neni sam, uz jsou dva‘). Lze zapojovat i vSechny prsty

soucasne.
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Strom

Rostl v lese strom,
porazil ho hrom.

Malik vétve osekaval,
ukazovak do kup daval,
a ten dlouhy prostrednik
prodal kupu za pétnik.
Prstenicek nasel Sisku,
smazil na ni doma jisku.
A ten tlusty palecek,

sazel novy stromecek.

Strom zndzornime ptredloktim ruky. Postupné zapojujeme vsechny prsty, které se ve

vzduchu pohybuji jeden po druhém v potadi, které diktuje basnicka.

Brambora

Kutali se ze dvora
takhle velka brambora.
Nevidéla, neslysela,
pada na ni zavora.

Kam koukas, ty zavoro?
Na Tebe ty bramboro.
Kdyby tudy projel viak,
byl by z tebe bramborak.

Zapéstim znazornujeme kutaleni. Nevidéla — dlan€ na oc€i, neslySela — dlané na usi.
Padla na ni z&vora. — ruce spadnou na stil. Kam koukds, ty zédvoro? — ukazujeme
ukazovackem (ty, ty, ty). Na tebe, ty bramboro. — vystfidat ukazovacek. Kdyby

tudy...stfidaveé klepeme jednotlivymi prstiky o stolecek.
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Slunicko

Slunicko se probudilo,
na oblohu vyskocilo.
Umylo se v ranni rose,

zamrkalo, protdhlo se.

Gestikulaci rukama a hlavné prsty znazorfiujeme obsah basnicky.

Je nutné, abych ptfed kazdou hodinou znala vSechny pouzité basnicky a pisnicky

zpaméti.

3.1 Vékova kategorie 5 — 7 let

Vzhledem ktomu, Ze obdobi pfed nastupem do 1. tfidy je pro rozvoj
grafomotorickych dovednosti nejpodstatnéjsi, budu se touto vékovou kategorii, zabyvat
grafomotoriky, s divody, pro¢ je potieba dit€ v této oblasti spravné rozvijet,
seznamovat je s problematikou a uvolilovacimi cviky, které podporuji zdravy rozvoj
pohyblivosti kloubi, potfebnych ke kresleni a psani, a budeme dbat na zdravé sezeni u
prace. Aby byla ¢innost pro déti poutava a kreativni, navrhla jsem pro kazdou spole¢nou
hodinu (jejich délka bude individualni a bude vychdzet z ¢asové naro¢nosti jednotlivych
¢innosti v nich obsazenych) mnoho rtznorodych aktivit, které vedou k hlavnimu cili
kazdého setkani a jako soubor k cili pro jednotliva ro¢ni obdobi a hlavnimu cili krouzku

Rozvoje grafomotorickych dovednosti.
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3.1.1 Podzim

Po 1étu nastava podzim, Hnizdo pfipravuje podzimni program a s nim i krouzek

Rozvoje grafomotorickych dovednosti pro déti predskolniho véku.

Pfi naSem prvnim spole¢ném setkdni vSechny hezky pfivivdm a neopomenu
seznamit dospélé a déti s celkovym obsahem a programem krouzku. Vysvétlim, co je
cilem naSich setkavani. Vysvétlime si, co jsou to ro¢ni obdobi a také to, ze se nas
krouzek bude od jednotlivych ro¢nich obdobi odvijet. Sezndmim vSechny s faktem, ze
kazdé setkani bude mit sviij specificky cil, ktery je celkovému cili podfizen. UkaZeme si
a naucime se, jak se spravn¢ drzi psaci nacini a pro¢, soustiedime se na zdravé sezeni u

prace. Potfebné informace budu dle potieby opakovat pribézné v kazdé hoding.

Pro podzimni ro¢ni obdobi jsem zvolila typy pracovnich listl, které vychazeji
z procviceni grafomotorickych prvki prvni skupiny a déti v predskolnim véku by je jiz
mély mit zvladnuty. Podzimni obdobi tak bude v podstavé slouzit jako obdobi
diagnostické. Mym obecnym cilem pro podzimni obdobi bude zjistit, zda jsou prvky

opravdu zvladnuty, poptipadé ptispét k jejich zvladnuti.

Cilem Pracovniho listu ¢. 1a — Hrabani listi je podpofit dité v tom, aby se nebalo
pozéadat dospélého o pomoc. Sezndmit rodice a déti se spravnym, zdravym sezenim,
spravhym uchopem psaciho nacini a jejich vyznamem. Dit¢ bude schopno
spolupracovat s dospélym pfi ¢innosti a nauc¢i se spradvnému drzeni téla a tuzky pfti

kresleni.

Cilem Pracovniho listu ¢. 2a — Vlastovky je podpoteni schopnosti soustiedéné
pracovat na zadaném ukolu a procviceni jednoho ze zakladnich grafickych prvki pisma

— kresleni vodorovnych car.

Cilem Pracovniho listu €. 3a — Budulinek je: déti budou umét samostatné pracovat

podle zadanych pokynu. Podpofim schopnost ditéte kreslit geometrické tvary kruhu
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libovolné v ohrani¢eném prostoru, ukoncit linii tvaru. Prohloubim dovednost stfihani

pozadovaného tvaru u déti.

Cilem Pracovniho listu ¢. 4a — Koralky je zjistit, zda dit¢ umi vytrhavat z papiru
ptedkresleny jednoduchy tvar. Rozvijet schopnost kreslit drobné geometrické tvary
kruhu fetézovit¢ za sebou v linii. DéEti budou umét vyuzivat material, ktery je k

dispozici a rozvijet tak tvofivost.

Cilem Pracovniho listu ¢. 5a — Datel je: déti budou umét zrucné zachazet
s pfedmeéty riizného geometrického tvaru. Nauc¢i se manipulovat s hrou: Zatloukacka.

Déti si procvici graficky prvek teckovani.

Cilem Pracovniho listu ¢. 6a — Brambory je: déti si procvi¢i ovladani ruky, budou
j1 umét uvolnit naptiklad prostfednictvim fikanky s ukazovanim. Déti budou ovladat

grafomotoricky prvek - horni oblouk.

Veskeré metodické pokyny jsou obsazeny v Pfiloze ¢. 2, 3, 4 bakalatského
projektu. Dale vyuziji Vyhledavaci tabulku pracovnich listd (Pfiloha ¢. 6) a Popis
jednotlivych ¢innosti €. 1, 2, 3, 4, 5, a 6 (Ptiloha ¢. 9). Pracovni listy ¢islo 1a a 2a jsou
obsazeny v Piiloze €. 8 této bakalaiské prace a slouzi jako demonstracni ukazka.

Pracovni listy €. 3a — 6a jsou rovnéz soucasti Ptilohy €. 8 a to v néhledu.

3.1.2 Zima

Zimni obdobi je pro déti pfedevS§im obdobim téSenim se na Vanoce a obdobim
radosti ze zimy a snéhu. Tato dvé zakladni kritéria se mi stala motivacni ptedlohou pro
vypracovani pracovnich listi pro druhé ctvrtleti. S ohledem na planovaci kalendai a
obdobi volnych dnti, kter¢é Hnizdo m4é, jsem zde zatadila 6 pracovnich listh. Jejich
struktura je uspofaddna tak, aby listy zahrnovaly grafické prvky ze skupiny dvé, a

soucasné abychom se vratili i k opakovani grafickych prvka ze skupiny prvni.
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Cilem Pracovniho listu ¢. 7a — Barnabasek a EliaSe je: déti budou schopny
vytvafet Givahy o Certech a spravné formulovat smysluplné véty. Podpofim dovednost

ditéte zmenit smér tahu Cary v ohrani¢eném prostoru.

Cilem Pracovniho listu ¢. 8a — Andilek je: déti budou umét vyjadiovat své
mySlenky ve srozumitelnych vétach. Procvi¢ime schopnost ditéte kreslit spodni

oblouky.

Cilem Pracovniho listu ¢. 9a — SniZek a zajicek je: déti se nauci vyjadiovat své
myslenky v kolektivu bez ostychu. Déti budou védét, jak mohou pomoci zviratkim v
zim& s potravou. Déti si pfi vypracovavani tkolu procvici zapésti. Po delSim obdobi

zopakujeme grafomotoricky cvik z prvni skupiny grafickych prvki.

Cilem Pracovniho listu ¢. 10a — Sn€huldk je: déti si procvici rozliSovat ro¢ni

obdobi. Rozvoj dovednosti kreslit spiraly.

Cilem Pracovniho listu ¢. 11a — Pada snih je posilovani schopnosti soustfedit se na
¢innost a jeji dokonceni. Podpoftit schopnost ditéte kreslit horni oblouky bez pferuSeni

v navaznosti na dalsi horni oblouky.

Cilem Pracovniho listu €. 12a — Brusleni je: déti se nauc¢i pohybovat koordinované

(napodobovani brusleni). Podpoftit schopnost ditéte kreslit dolni oblouky bez preruseni.

Veskeré metodické pokyny jsou obsazeny v Priloze ¢. 2, 3, 4 bakalarského
projektu. Dale vyuziji Vyhledavaci tabulku pracovnich listd (Pfiloha ¢. 6) a Popis
jednotlivych ¢innosti €. 7, 8, 9, 10, 11, 12 (Ptiloha €. 9). Pracovni listy ¢. 7a — 12a jsou

rovnéz soucasti Prilohy €. 8 a to v nahledu.
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3.1.3 Jaro

Po dlouhé zimé se jiz vSichni lidé 1 pfiroda tési na jaro, slunce, kvétiny. Proto mé
pracovni listy vychdzeji ptfedevS§im z barevnosti a hlavnich znakl jarniho obdobi.
Neopomindm rovnéz, ze duben je mésicem ,,bezpecnosti“. Mé pracovni listy obsahuji
grafomotorické prvky druhé skupiny, pro opakovani se opet vracime do skupiny prvni a

pfidame dva prvky ze skupiny ¢islo tfi (horni a dolni smycka).

Cilem Pracovniho listu ¢. 13a — Destnicek je: déti se nauci zachéazet spravné s
jednoduchymi hudebnimi néstroji. Nauci se chapat a udrzet rytmus a tempo. Tuzku
bude drzet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim.

Procvicovani svislych Sikmych car.

Cilem Pracovniho listu ¢. 14a — Tulipan je: déti se nauci registrovat zmény v
piirod¢. Podpofim dovednost ditéte zméenit smér tahu tuzky a kreslit stoupajici Sikmou
¢aru s ostrym obratem, budou se ucit a opakovat rozpozndvani jarnich kvétin. Déti se
uci vsypat pisek do tzkého hrdla pet lahve a netrousit. U¢i se udrzovat Cistotu a poradek

pfi praci.

Cilem Pracovniho listu ¢. 15a — Semafor je: déti se nauci znat a dodrzovat
zékladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi prechazeni, rozumét
svételné signalizaci). Rozvoj poznatkli o bezpecném chovéani na silnici, rozvoj

dovednosti nakreslit geometricky tvar plného kruhu v ohrani¢eném prostoru.

Cilem Pracovniho listu €. 16a — Konvicka je: déti budou umét rozliSovat a
pouzivat zakladni prostorové pojmy a orientovat se v prostoru obrazku. Procvi¢ovani

dovednosti v kresleni svislych Sikmych car — uvolilovaci cviceni.

Cilem Pracovniho listu ¢. 17a — Beruska je: déti se budou umét orientovat v prostoru

labyrintu. Rozvijeni dovednost kreslit nepierusované horni smycky.
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Cilem Pracovniho listu €. 18a — Jedeme vlackem je: déti budou umét pouzivat predméty
geometrickych tvarl, sestavovat z nich obrazce. Budeme rozvijet dovednost kreslit

neprerusované dolni smycky.

Veskeré metodické pokyny jsou obsazeny v Priloze ¢. 2, 3, 4 bakalarského
projektu. Dale vyuziji Vyhledavaci tabulku pracovnich listh (Pfiloha ¢. 6) a Popis
jednotlivych ¢innosti €. 13, 14, 15, 16, 17, 18 (Ptiloha ¢. 9). Pracovni listy ¢. 13a — 18a

jsou rovnéZz soucasti Ptilohy €. 8 a to v ndhledu.

3.1.4 Léto

Ptiroda je provonéna slunickem a Iéto, zrani obili, vylety a koupani jsou tim, co
nam léto pfinasi. Mé pracovni listy vSechny tyto atributy 1éta zahrnuji (Pracovni listy:
Slunicko, Skékal pes, Léto u vody, Autem k mofi). Jednim ze znakt $kolni zralosti je,
jak jsem meéla moznost pozorovat pii mé Vychovatelské¢ praxi II, dovednost déti
zavazovat si tkanic¢ky. Proto jsem do pracovnich listi zakomponovala i tuto skute¢nost.
A jelikoz je vétsinové procento déti z Ceské republiky a po prazdninach déti ptijdou do
Ceské skoly, povime si zajimavy piibeh o ¢eském narodnim stromu — O [lipé (Narodni
knihovna CR, 2011). Piibéh je soucasti Popisu jednotlivych &innosti ¢&. 24.
V pracovnich listech jsou uplathovany piedevS§im grafomotorické prvky ze ctvrte

skupiny, ale opét jsem v nich zahrnula i cviky opakovaci.
Nyni jiz k cilim letnich témat.

Cilem Pracovniho listu €. 19a — Slunicko je: déti budou schopny najit spravné
feSeni jednotlivych tkold. Déti budou rozvijet logické a kombina¢ni mysSleni Budu
rozvijet schopnost déti kreslit svislé rovné Cary, vodorovné Cary a Sikmé cary —

uvoliovaci cviéeni.

Cilem Pracovniho listu ¢. 20a — Skékal pes je: déti se nau¢i dorozumivat

nonverbalng. Procviceni dolnich a hornich oblouki s vratnym tahem.
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Cilem Pracovniho listu €. 21a — Léto u vody je: déti budou procvicovat beh, skoky
a udrzovani rovnovéhy na jedné noze, samostatn¢ rozpoznavat zvifata a vyjadfovat
zvukem jejich fe€ nebo ,,fec* jejich téla. Budou soustfedéné kreslit linie, které vystihuji
pohyb, procvicovat grafické prvky - vilnka, horni oblouk s vratnym tahem, stoupajici

Sikma Cara s ostrym obratem, budou tyto grafické prvky zdarné kreslit.

Cilem Pracovniho listu ¢. 22a — Autem k mofi je: déti si procvi¢i koordinaci
preferované ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci, skladani z papiru.

Procviceni grafickych prvki - oval s vratnym tahem a dolni oblouk s vratnym tahem.

Cilem Pracovniho listu ¢. 23a — Tkanicky je rozvoj fantazie prostfednictvim
dokreslovani pfedem zadané¢ho tvaru na archu A3. Podpofime dovednost kresleni

grafického prvku — horni a spodni klicka.

Cilem Pracovniho listu €. 24a — Lipovy list je: déti budou umét sledovat a zachytit
hlavni myslenku piib¢hu, budou se dobie orientovat v textu. Podpoteni dovednosti

kreslit graficky prvek — srdcovka.

Veskeré metodické pokyny jsou obsazeny v Piiloze ¢. 2, 3, 4 bakalarského
projektu. Dale vyuziji Vyhledavaci tabulku pracovnich listi (Pfiloha ¢. 6) a Popis
jednotlivych ¢innosti €. 19, 20, 21, 22, 23, 24 (Ptiloha ¢. 9). Pracovni listy ¢. 19a — 24a

jsou rovnéz soucasti Piilohy €. 8 a to v nahledu.

3.2 Déti mladsi péti let

Déti mladsi péti let se stejné jako déti starsi zaclenuji do détského kolektivu a i
zde se vyviji vSechny slozky, naptiklad fe¢ a kresba. V teoretické Casti bakalaiského
projektu Vyvojova stadia kresleni a Grafické prvky détské kresby se setkame s ur€itymi
grafickymi prvky, které se od tii let véku ditéte vyviji. Kruh, svislé ¢ary, vodorovné

cary, teCkovani a dalsi.
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Vzhledem k tomu, Ze Krouzek rozvoje grafomotorickych dovednosti je zacilen na
veékovou kategorii 5 — 7 let, neni mozné se ve vyhrazeném cCase se stejnou intenzitou
vénovat 1 détem mladSim. Mladsi déti budou mit k dispozici Sbornik pracovnich listii 2
s jednodus$simi grafomotorickymi prvky — PL: HnizdeCko, Vlastovky, Hrab¢, Zajicek,
Vanocni stromecek, Darecek, Zvonecek, Jak se dnes mam, Myska, Duha, Kocicka,
Medvidek, Kufatka. Pokud vSak budou chtit mensi déti pracovat s vétSimi, nebudu jim
klast prekazky. Stézejni prace vsak zde bude spocivat na bedrech dospélého doprovodu.

Sbornik nahledi pracovnich listl 2 je k nahlédnuti v Ptiloze €. 8.

V ptipadé z4jmu dostanou malé déti k dispozici modelinu, tekuty pisek, holici
penu (Jak jsem méla moznost vidét pti Vychovatelské praxi II, déti praci s holici pénou
miluji. Na stolecky se détem nastiika péna a ony do ni prstiky kresli rlizné tvary — bud’
dle konkrétniho zadani, nebo dle vlastni fantazie. Cinnost je tak skvélym prvkem pro
uvoliiovani celé paze, ale 1 zapésti a prstd.), nlizky, barevné papiry, tuzky, pastelky,
koralky, Orffeovy néstroje, zatloukaci hry, krabice s barevnym dnem a rizné dalsi
pomiicky dle zajmu jednotlivych déti, které rozvijeji schopnost grafomotorickych
dovednosti. Zakladni podminkou vSak je, ze pii vSech téchto aktivitdch se jim budou
plné vénovat jejich dospélé doprovody. Déle predpokladam, ze i malé déti budou touzit
po motivacnich odménach, které budu mit pfipraveny pro déti starsi, a proto musim mit

téchto odmén vzdy dostatek.

Na zijem o praci u téchto menSich déti se velmi téSim a budu se jej snazit ve

svych hodinach podporovat.
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Zavér

Bakalaisky projekt vznikl za ucelem pomoci rodinam predSkolnich déti
v kvalitn€j§i pfipravenosti na vstup do =zdkladni Skoly predevSim v oblasti

grafomotorickych dovednosti.

Téma mé prace bylo rozd€leno do dvou casti. Prvni ¢ast byla zamétfena na
teoretické poznatky, které souvisi s danou problematikou tak, aby cely projekt
korespondoval se souCasnym vychovné vzdélavacim trendem ve svéteé a predevsSim
v Ceské republice, a souasné tak, abych mohla ziskané informace fundované pievést

do praxe, do praktické ¢asti bakalarského projektu.

V druhé, praktické Casti, jsem se podrobné€ vénovala konkrétnimu projektu,
krouzku Rozvoje grafomotorickych dovednosti. Projekt vychdzi z informaci, které jsem
ziskala studiem literatury, praktickym pobytem v pfedSkolnim zafizeni a matefském
centru pii Vychovatelské praxi II. a III. a které jsem ziskala konzultacemi s vedouci
bakalatského projektu, konzultacemi s pani Irenou Svédovou a Danielou Johnovou
z Mateiského centra Hnizdo a konzultacemi se svou maminkou, ktera v oblasti vychovy
a vzdélavani déti pracuje vice, nez dvacet let, pani Bc. Hanou Vodickovou (ktera mi
byla rovnéz mentorkou pfi mé Vychovatelské praxi II). Rovnéz jsem se opirala o

postoje rodicl k otdzce vzniku krouzku a o vysledky cviéné hodiny.

Bakalafsky projekt mi mlze pomoci pii realizaci krouzku Rozvoj
grafomotorickych dovednosti v Matefském centru Hnizdo Zéabfeh a soucasné mulze

poslouZit jako navod pro roz$ifeni ¢innosti matetskych center v jinych méstech Ceské

republiky.
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Priloha ¢é. 1

Modifikace Matéjc¢kova testu - Kvocient pravorukosti — DQ

e vysledky nasledujicich tkonti oznacte:

= P - pracujete-li jen pravou rukou

= L - pracuyjete-li jen levou rukou

* A - Pracujete - li stfidavé pravou a levou rukou

» A -zacnete - li pracovat jednou a ptejde na druhou ruku
e Piedstav si, Ze navlékas nit do jehly, oznac ruku, kterou jsi drzel nit,

e predstav si, ze smotavas rozmotany krejc¢ovsky metr, oznac ruku, ktera mota

(nikoliv tu, ktera drzi kotoucek),

e predstav si, Ze jednou rukou hazi§ tenisovy micek do krabice, ozna¢ ruku,

ktera hazi,
e kterou rukou strkas kli¢ do zdmku?
e sahni si na ucho, na nos — kterou rukou?
e spoj ruce tak, aby byly prsty zasunuty do sebe, ktera ruka mé palec nahote?
e predstav si, Ze chces v jedné ruce rozmacknout ofech, ve které?
o zatleskej tak, aby jedna ruka byla nahote a druha dole, ozna¢ horni ruku,
e naznac jednou rukou, jak vysoko dosahnes, ktera ruka to byla?

e podej sousedovi tuzku, jakou ruku jsi pouzil? (FTVS UK, 2009).



Priloha 2

Zobrazeni spatné a spravné polohy téla pri kresleni a psani (Bedndrova, 2006).




Priloha 3

Zobrazeni spravného tichopu psaciho nacini (Bedndarova, 2006).




Priloha 4

Zobrazeni nesprdavného uchopu psaciho nacini (Bednarovd, 2006).




Priloha 5

Logo Materského centra Hnizdo Zabreh.



Priloha 6

Tabulka pravidelného programu MC Hnizdo Zabreh.

Moznost pro dospé€lé a déti spolecné
vyuzit dopoledni ¢as v jiném
Volnd herna 8:30-11:30 n P J )
prostiedi, nez domécim, s jinymi
- hrac¢kami a hracimi pomtickami.
Pondéli
Schazeni matek, které se v ramci
Modlitby matek 17:00 — 18:00 Hnuti modliteb matek modli za své
rodiny i rodiny druhych.
Prednasky a besedy se organizuji ve
3 Prednasky a spolupraci s odborniky nebo se
Utery 9:30-11:30 ) ) )
besedy zajimavymi osobnostmi na ruzna
témata.
Kreativni moznost odpocinku pro
tvorivé rodice ¢i prarodice. Déti si
Tvoreni pro radost 8:30-11:30
mohou hrat vherné nebo rodicim
pomabhat.
Stireda
Vyuziti pro vSechny déti, které si
Odpoledni  volna chté&ji hrat i jinde, nez doma. Je zde i
15:30 - 17:30 ]
herna moznost  kreativniho vyrabéni.
Dospély doprovod je samoziejmosti.
Rozvoj motorickych dovednosti déti
Cviceni rodicii s od nejmensiho veéku. Cviceni se kona
9:30-10:30
detmi na Zéakladni skole Bozeny Némcové
Zabteh.
Duchovné-dusevni rozvoj formou
Miminec - ) )
spolecné modlitby rodict a déti za
Patek modlitby matek s 8:30-11:30 o
p doprovodu duchovnich pisni. Déti si
etmi

rovnéz mohou hrat v herné.




Priloha

¢.7

Vyhledavaci tabulka pracovnich listi ¢. 1a — 24a.

5-7

Hrabani listt
Viaitovky
Budulinek
Koralky

Datel

Brambory

Certi
Andel
Zajicek
Snéhulak
Pada snih

Brusleni

g

10a

lla

1Za

Deimik
Tulipanky
Semafor
Konvicka
Beruska

Jedeme
viackem

13a

lda

la

16a

I7a

18a

Shnicko
Skakal pes
Leéto uvody
Autem k mofi
Tkanicky

Livovy list

10a

20a

2la

22a

23a

24a




Priloha ¢. 8
Ukazky pracovnich listii pro rozvoj grafomotorickych dovednosti ¢. la a 2a a Shorniky

nahledu pracovnich listu ¢. 1 a 2.

Ptiloha €. 8 nize obsahuje dva pracovni listy a sborniky nahledii pracovnich listd,

jejichz plnou verzi zaptij¢im pii obhajob¢ bakalarského projektu.



PL la

Hrabé potiebuji rukojeti. Dokresli je.

Mama, tata pracuiji,
o 8-
[+

listky podzimni shrabuiji.
PomiiZu jim malicko.

Ja jsem hodny, mamicko.




PL 2a

Nakresli vlastovkam draty na sezeni spojenim dvou bodd.
Vlastovicka malicka
poleti do teplicka.
Teplé kraje uZ volaji,

vlastovicky ohfivaji.
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Sbornik nahledit pracovnich listi 1
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Sbornik nahledu pracovnich listii 2
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Priloha ¢. 9
Popis jednotlivych cinnosti k pracovnim listum.

Ptiloha ¢. 9 zahrnuje popis jednotlivych ¢innosti k pracovnim listim ¢. 1 — 24, které

jsou chronologicky setazeny nize.
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 1 (k pracovnimu listu €. 1a) — Hrabani listi.

3.9.2016

Nazev ¢innosti

Hrabani listi — rovné svisle cary

Cil

Podporit déti v tom, aby se nebalo pozadat dosp&lého o pomoc.
Seznamit rodiCe a déti se spravnym, zdravym sezenim,
spravnym uchopem psaciho nacini a jejich vyznamem. Dité
bude schopno spolupracovat s dospélym pfi Cinnosti a nauci se
spravnému drZeni téla a tuzky pii kresleni.

Organizac¢ni forma

Hromadnéd (frontdlni), skupinova, parovd, individudlni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocnost

30 — 35 minut.

Pomucky

Crtaci papiry A4 (pouze pro piipad potfeby), &rtaci papiry
A3,tuzky, pastelky (trojhranné), vytisténé pracovni listy €. la
v potfebném mnoZstvi (dale jen PL), Popis jednotlivych
Cinnosti ¢. 1 - Hrabani listi, Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy
bakalatského projektu), basni¢ka Tukdni, pisnicka Velké kolo
udeldame (rozdam rodi¢lim pro lep$i orientaci v textu).

Motivace déti

Uvodni pisnicka - Velké kolo udélame, prace s motivaéni
basni¢kou (viz. PL ¢. la) + doprovodné pohyby celého téla,
rukou a nohou, které vedou k uvolnéni, s postupnou koncentraci
na uvolnéni pazi, zap&sti, prstiki, basnicka Tukdni. Pochvala.

Uvoliiovaci cviky

Motivacéni basni¢ka z PL ¢.1a. Basni¢ka Tukani, cviceni na
archu A3.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i1 détem jakym cinnostem se
v krouzku budeme vénovat a sezndmim je s pravidelnym
prabéhem ¢innosti, tak, jak budou obycejné navazovat na sebe.
Vysvétlim jim strukturu jednotlivych ¢innosti. Samoziejmé si
uvédomuji, Ze je nutno pocitat s ,,lidskym faktorem* a vim, ze
v této vekové kategorii je potfeba vzdy vychazet ze zajmu a
potieb déti. Vysvétlim, pro¢ budeme s détmi cvicit nejdiive
uvolnovaci cviky, k ¢emu je tato ¢innost vhodnd (co rozviji),
jaké je spravné a nespravné drzeni téla pii psani a kresleni a
spravny uchop psaciho nacini véetn¢ spravného thlu pro drzeni
tuzky (ukazu demonstracni obrazky sezeni i1 uchopt pro
pravaky i levaky a vysvétlim, pro¢ je potieba na tyto zasady
neustale dbat) pii kresleni a psani. Vysvétlim dopady
nespravného sezeni a tuchopu psaciho nacini na lidsky
organismus. Veskeré informace budu podklddat konkrétni
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ukazkou a poprosim rodice i déti, aby ukazovali se mnou.
Demonstracni obrdzky poté necham na stole k dispozici.
Odpovim na ptipadné dotazy rodicu a déti.

Poté ptejdeme ke konkrétni praci s détmi. Pfivola nas svolavaci
pisnicka: Velké kolo udelame. Piectu/preCteme (s dospelymi)
basni¢ku z PL €. 1a a radostné ji opakujeme, pficemz vyuZzijeme
pohyby celého téla (plus ,,vytiepat kaSparka™ — poskakujeme a
trepeme se jako hadrova panenka). Jiz pfi této aktivité zapojim,
bude li to mozné, vzdy i dosp€lé.

Po uvitaci a seznamovaci cCinnosti plynule pifejdeme ke
stoleCkiim a déti spole¢né s dosp€lymi usadime. Radostné déti
nauc¢ime dalSi novou basni¢ku s rozcvicovanim prsti, kterou
budeme ¢&asto vyuzivat jiz pfimo u stoletkd — Tukdni a
prejdeme k cviceni grafomotoriky dle PL €. 1a.

Vysvétlim détem i1 rodicim ukol, ktery je v PL zaznamenan a
ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako bychom psali na
vzdusny papir. Poté pfistoupime k nacviku tahii na velky papir,
ktery mé dit¢ pred sebou (A3) a vykonavame konkrétni
prupravné tahy tuzkou nebo barevnou pastelkou (dle zajmu
déti). Po procviceni a soucasné¢ hlubSimu uvolnéni (Cinnost
rovnéz predvadim) ruky rozdam vlastni PL €. 1a ve formatu A4.
Ptedvedu ocekavanou cinnost av prabéhu této i predchozi
¢innosti budu chodit mezi skupinkami a sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji tthel ruky a tuzky pfi
kresleni, zdali maji spravné drzeni téla (jsou pii praci uvolnéné
nebo kiecovité?), zdali se soustiedi. Sleduji také dospélé, jak
s ditétem pracuji a jak se v ¢innosti angazuji. DéEti chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spole¢n¢ vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni.

Déti odmeénim (obrazek veverky, ktery je bézné dostupny na
internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme t&Sit na priste.
V ptipadé Ze bude nékteré dit¢ stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, dohodnu se s maminkou, zda mu v celém
souboru ¢innosti jest¢ pomlze, a poskytnu mu pro radost
k vybéru néktery dalsi podzimni PL, ureny nizSim vékovym
kategoriim.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popfipadé jim mohu odpovédét na dotazy.
Zpétna vazba od rodicll je pro mne cennym zdrojem informaci.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Dit¢ dokéze spolupracovat s dospélym pii Cinnosti a respektuje
spravné drzeni téla a tuzky pii kresleni a psani. Motivace byla
zdbavna a ucinnd. Dé&ti Cinnost bavila. Doslo k podpoie
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spoluprace mezi ditétem a dospélym. Dité¢ se neboji pozadat
dospé€lého o pomoc. Rodice rozumi divodiim spravného sezeni
u psani a diivodiim spravného drZeni psaciho nacini.

Jednotlivé evaluace ¢innosti budu dopliiovat pravidelné vzdy po

Evaluace ¢innosti . . , )
ukonéeni krouzku v daném dni.
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 2 (k pracovnimu listu €. 2a) — Vlas§tovky

19.9. 2016

Nazev Cinnosti

Viastovky — rovné vodorovné cary

Cil

Déti budou schopny soustfedéné pracovat na zadaném ukolu a
procvi¢i si jeden ze zdkladnich grafickych prvkd pisma —
kresleni vodorovnych car.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinov4, parova,
piipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

30 — 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry A4 (pro piipad potieby), tuzky, pastelky
(trojhranné), vytisténé PL €. 2a, Popis jednotlivych Cinnosti ¢. 2
- Vlastovky, Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalarského
projektu), basni¢ka Tukani (pro lepsi prohloubeni textu
basni¢ky zminulé hodiny), pisnicka Velké kolo udélame,
rovnéz pro lepsi prohloubeni textu basnicky z minulé hodiny,
modelina, vystfizené vlastovicky z papiru.

Motivace déti

Uvodni pisni¢ka - Velké kolo udélime, prace s motivaéni
basni¢kou (viz. PL €. 2a) + doprovodné pohyby celého téla,
rukou a nohou, které vedou k uvolnéni, s postupnou koncentraci
na uvolnéni pazi, zapésti, prstikd, basnicka Tukdni, prace
s barevnou modelinou. Pochvala.

Uvoliiovaci cviky

Motivacéni basnic¢ka z PL ¢. 2a. Modelovani. Basni¢ka Tukani.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive zopakujeme vSechny zéasadni informace, které byly
pouze spravné sezeni a spravny uchop a déti ukazuji se mnou
(rodice pomahaji svému ditéti pii praci).

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka: Velké kolo udelame. Piectu/preCteme (s dospelymi)
novou basni¢ku z PL €. 2a a radostné ji opakujeme, ptficemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytiepat vlaStovicku® —
poskakujeme a tfepeme se jako hadrova panenka). Zapojim
déti 1 rodice.

Po této uvitaci Cinnosti plynule pfejdeme ke stoleckiim a déti
spole¢né s dospélymi usadime. Radostn¢ s détmi zopakujeme a
dle navodu piedvedeme basni¢ku Tukdni a prejdeme k dalsimu
rozeviceni prstll, k némuz pouzijeme kousek barevné modeliny.
Déti s dospélymi budou mit za ukol vymodelovat nejprve
kuli¢ky a z kulicek uzké valecky (elektrické draty). Nésledné je
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vSechny sestavime doprostied stolu podle velikosti, fikdme si,
ktery je nejdelsi (nejkratsi, Cerveny, prvni...) a pfilozime na né
vlastovicky, které budu mit pfedem piipravené na stole.
Umyjeme si ruce.

Déle pfistoupime k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL ¢.
2a. Vysvétlim détem i rodicim tukol, ktery je na PL
zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako
bychom psali na vzdusny papir. Poté jiz rozdam vlastni PL ¢. 2a
ve formatu A4. Predvedu, jakym zptisobem budou déti pracovat
a ty se pusti do prace. V prubéhu ¢innosti budu chodit mezi
détmi a dospelymi a sledovat prub¢h prace, poptipadé poméhat
ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti
drzi tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji uhel ruky pii
kresleni, zdali maji spravné drZeni téla (jsou uvolnéné, nebo
kiecovité?), zdali se soustfedi. Pii praci opét sleduji takeé
dospélé, jak s ditétem pracuji a jak se v ¢innosti angazuji.
V priabehu celé aktivity déti chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
vlastovicky, ktery je bézné¢ dostupny na internetu, k omalovani
doma).

V ptipadé Ze bude nékteré dité¢ stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, ddm mu k dispozici modelovaci hmotu.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Dit¢ se dokaze soustfedit nad zadanym ukolem. Dité si
procvicilo jeden ze zdkladnich grafickych prvki pisma. Dité
ovlada dovednost kresleni vodorovnych rovnych car.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 3 (k pracovnimu listu €. 3a) — Budulinek

12.10.2016

Nazev Cinnosti

Budulinek — uzavrené kruhy

Cil

Dit¢ bude umét samostatné pracovat podle zadanych pokynu.
Podpofim schopnost ditéte kreslit geometrické tvary kruhu
libovolné¢ v ohrani¢eném prostoru, ukoncit linii tvaru.
Prohloubim dovednost stfihani pozadovaného tvaru u déti.

Organizacni forma

Hromadna (frontdlni), skupinov4, pdarova, individualni (v
ptipadé nutnosti)

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace deti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

30 — 35 minut.

Pomucky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), barevné papiry ke stihani,
velky hrnec z papirového archu Al, nlzky, tuzky, pastelky
(trojhranné), vytist€né pracovni listy €. 3a, Popis jednotlivych
¢innosti ¢. 3 - Budulinek, Priloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy
bakalafského projektu), basni¢ka Zajic neposeda, nova
svolavaci pisnicka: Pojdte, déti, barevné obrazky z pohadky O
Budulinkovi, obrazky s posloupnosti déje pohadky O
Budulinkovi.

Motivace déti

Uvodni pisni¢ka - Pojdte, déti, prace s motivaéni basnit¢kou
(viz. PL ¢. 3a) + doprovodné pohyby celého téla, rukou a
nohou, které vedou k uvolnéni, s postupnou koncentraci na
uvolnéni pazi, zapésti, prstikti, basnicka Zajic neposeda,
pohadka O Budulinkovi, prace s nizkami. Pochvala, odména.

Uvoliiovaci cviky

Motivacni basnicka zPL ¢.3a. Stfihani. Béasnicka Zajic
neposeda.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive opét vysvétlim dospélym i1 détem jakym Cinnostem se
budeme vénovat a zopakujeme si zasady spravného kresleni a
psani.

Ptivolé nés svolavaci pisnicka: Pojdte, déti. Prectu/precteme (s
dospélymi) basnicku zPL ¢. 3a a radostné ji opakujeme,
pficemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,vytfepat
Budulinkovi hrasek z kapsicek® — poskakujeme a tfepeme se
jako hadrova panenka). Jiz pfi této aktivité zapojim, bude li to
mozné, vzdy 1 dospélé.

Po uvitaci Cinnosti plynule piejdeme ke stoleckim a déti
spolecné s dospélymi usadime. Radostné déti naucime dalsi
novou basni¢ku s ukazovanim — Zajic neposeda a plynule
pokracuji v motivaci:
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V lese Zije spousta zvifat, nejen zajici, ale tfeba i...7?? Déti
odpovidaji. Zastavime se u lisky a zopakujeme si obsah
pohddky O Budulinkovi a jeji ponauceni. Demonstrujeme
pomoci obrazkli. Rozdam nlizky, Zluté a zelené papiry ke
stithani a kazdé dité bude mit za ukol vystfihnout jeden velky
hrdsek (maminka hrasek predkresli). VSechny hrasky pak
umistime do hrnce z papiru (Budulinkiiv hrnec s kasi), ktery
bude pfipraven na koberci, a popiejeme si hodné zdaru pii dalsi
praci.

Piejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL €. 3a, listy
rozdam a ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako bychom
psali na vzdusny papir. Znovu predvedu détem, jaky ukol je
¢eka. V pribéhu této i predchozi Cinnosti budu chodit mezi
détmi a dospélymi a sledovat pribéh préace, popiipadé pomahat
ve cviCeni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti
drzi tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji thel ruky pfi
kresleni, zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo
ktecovité?), zdali se soustfedi. V celé Cinnosti sleduji také
dospélé, jak s ditétem pracuji a jak se v ¢innosti angazuji.
Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
z pohadky O Budulinkovi, ktery je bézn¢ dostupny na internetu,
k omalovani a vystiizeni doma).

V ptipadé ze bude nékteré¢ dit¢ stdle namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, dohodnu se s maminkou, zda mu pomuze a
zapij¢éim mu znovu ndzky spolu s obrazky zpohadky O
Budulinkovi k setazeni dle posloupnosti déje pohadky (napf.: 1.
obrazek = Budulinek se louéi sbabic¢kou a dédeCkem, 2.
obrazek = Budulinek si hraje sdm doma a na peci je hrachova
kase, 3. obrazek = Liska klepe na dvete...). S dospélymi si
mohu po cCinnosti sednout, aby mi poskytli zpétnou vazbu,
popiipade¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Dité pracuje podle zadanych pokynu. Dité kresli geometrické
tvary kruhu libovolné v ohrani¢eném prostoru, dokaze ukoncit
linii tvaru v poZadovaném miste. Dit€¢ umi stihat.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 4 (k pracovnimu listu €. 4a) - Koralky

26.10.2016

Nazev Cinnosti

Koralky — uzavirené kruhy

Cil

Zjistit, zda dit¢ umi vytrhavat z papiru predkresleny jednoduchy
tvar. Rozvijet schopnost kreslit drobné geometrické tvary kruhu
fetézovité za sebou v linii. Déti budou umét vyuzivat material,
ktery je k dispozici a rozvijet tak tvofivost.

Organizacni forma

Hromadna (frontdlni), skupinov4, pdarova, individualni (v
ptipadé nutnosti)

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace deti, pochvaly
a odmény, socialni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

30 — 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro ptipad potieby), barevné papiry k vytrhavani
koralkti, obrazek indiana, na papife A3 nakreslena Snirka,
lepidlo, tuzky, pastelky (trojhranné), Ptiloha ¢&. 2,3,4,7 (viz.
Prilohy bakaléaiského projektu), vytisténé PL ¢. 4a., Popis
jednotlivych Cinnosti ¢. 4a - Koralky, basnicka Hudebnici
svolavaci pisnicka: Pojdte, deti, navlékaci nit, barevné
téstoviny.

Motivace déti

Uvodni pisni¢ka - Pojdte, déti, prace s motivaéni basni¢kou
(viz. PL ¢. 4a) + doprovodné pohyby celého téla, rukou a
nohou, které vedou k uvolnéni, s postupnou koncentraci na
uvolnéni pazi, zapésti, prstikii, basnicka Hudebnici, velky
obrazek tanciciho a zpivajiciho indiana s koralky na krku, prace
s barevnym papirem. Pochvala, odména.

Uvolnovaci cviky

Motivacni basnicka z PL ¢.4a. vytrhavéani. Basnicka Hudebnici.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive opét vysvetlim dospélym 1 détem jakym Cinnostem se
budeme vénovat, zopakujeme si spravny ichop psaciho nacini.
Ptivola nas svolavaci pisnicka: Pojdte, deti. PteCtu/piecteme (s
dospélymi) basnicku zPL ¢. 4a a radostné ji opakujeme,
piicemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vyttepat koralky z
krabicky* — poskakujeme a tfepeme se jako hadrova panenka).
JiZ pfi této aktivité zapojim, bude 1i to mozné, vZzdy 1 dospélé.
Po wuvitaci Cinnosti nauc¢ime déti dal$i novou basnicku s
ukazovanim, kterou budeme casto vyuzivat — Hudebnici.
Nejprve si u basnicky zaskota¢ime jako indidn na velkém
obrazku a pak piejdeme ke stolecku. Pfistoupime k motivované
¢innosti — vytrhavani koralkl pro indiana. Kazdé dit¢ bude mit
za ukol vytrhat z barevného papiru pét barevné koralku, které
pak spole¢né piilepime na ptedem na papiie A3 predkreslenou

21




Sitrku.

Poté ptejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL ¢. 4a.
Vysvétlim a pfedvedu détem 1 rodi¢im ukol, ktery je PL
zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzdusny papir. DEti zacnou pracovat.
V prubéhu této i predchozi ¢innosti budu chodit mezi détmi a
dospélymi a sledovat pribéh prace, popiipadé¢ pomahat ve
cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji uhel ruky pfi kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné, nebo kiecovité?),
zdali se soustiedi. V pribéhu celé aktivity déti chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni a pro radost si jest¢ znovu ,,zatanCime*
v rytmu basnicky — Hudebnici.

Pak poskytnu détem odménu (obrdzek indiana, ktery je bézné
dostupny na internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
V ptipadé Ze bude nékteré dité stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, bude mit k dispozici navlékaci Sitrku a
barevné téstoviny k navlékani.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Déti umi vyuzivat material, ktery je jim k dispozici. Podpofila
jsem rozvoj tvofivosti déti. Dit€¢ umi vytrhavat, umi kreslit
drobné geometrické tvary kruhu fetézovité za sebou v linii.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 5 (k pracovnimu listu €. 5a) - Datel

2.11.2016

Nazev Cinnosti

Datel — teckovani

Cil

Déti budou umét zruéné zachazet s predméty razného
geometrického. Nauc¢i se manipulovat s hrou: Zatloukacka —
hra, kterou mé& Hnizdo bézné k dispozici (zatloukani hiebickt
do direk v dfevénych geometrickych tvarech a vytvareni
obrazcii ztéchto tvart). Déti si procvici graficky prvek
teckovani.

Organizacni forma

Hromadna (frontalni),
ptipadé nutnosti)

skupinova, parova, individudlni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socialni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

40 — 45 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potfeby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL ¢ 5a., Popis jednotlivych Cinnosti ¢. 5 - Datel,
Ptiloha €. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalatského projektu), basnicka
Hudebnici svolavaci pisni¢ka: Velké kolo udélame, basnicka
Strom. Zatloukaci hra.

Motivace déti

Uvodni pisnicka - Velké kolo udélame, prace s motivalni
basnickou (viz. PL ¢. 5a) + doprovodné pohyby celého téla,
rukou a nohou, které vedou k uvolnéni, s postupnou koncentraci
na uvolnéni pazi, zapésti, prstikli, basnicka Strom, ptredstaveni
Zatloukaci hry a moZnost s ni pracovat. Pochvala, odména.

Uvolnovaci cviky

Motivacni basni¢ka z PL ¢.5a. Zatloukacka. Basnicka Strom.

Prubéh ¢innosti

Vysvétleni ¢innosti dospélym i détem. Standardni opakovani
spravného sezeni pii praci u stolecku, spravného uchopu
psaciho nacini.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nas svolavaci
pisnicka: Velké kolo udelame. PiecCtu/preCteme (s dospelymi)
basniC¢ku z PL €. 5a a radostné ji opakujeme, pficemz vyuZzijeme
pohyby celého téla (plus ,,vytiepat broucky ze stromu* —
poskakujeme a tfepeme se jako hadrovd panenka). Pii této
aktivité¢ zapojim, bude li to mozné, vzdy i dospélé.

Po uvitaci ¢innosti plynule piejdeme ke stoleckim a déti
spole¢né s dospélymi usadim a ptedvedu jim Zatloukaci hru,
kterou dam na deset minut détem k dispozici a budu se tésit,
jaké tvary vykouzli. Na tuto Cinnost je potieba si vyhradit
dostatek Casu (az 15 minut). Ze zkusSenosti z Vychovatelské
praxe II vim, Ze hra déti velmi bavi a Ze velmi dobie rozcvicuje
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jemnou  motoriku, nebot  hiebicky  jsou  subtilni.
Z bezpecnostnich diivodi je nutné tuto ¢innost vykonavat pouze
u stoleckil. P¥i praci pfidame znamou basni¢ku Tukdni, kterou
déti nebudou ukazovat, ale jejim opakovanim se jim bude jeji
zobrazovani piirozen¢ kotenit v hlavickach.

Po této aktivité hry odlozime bokem pro pfipad, ze by se k nim
déti chtély vratit, a nauc¢im déti dalSi novou basnicku s
ukazovanim — Strom. Piejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL €. 5a. Vysvétlim détem i rodi¢im ukol,
ktery je PL zaznamenan a ukazujeme si s détmi tukdni ve
vzduchu — jako bychom psali na vzdusny papir, rozdam vlastni
PL ve formatu A4. V pribéhu ¢innosti budu chodit mezi détmi
a dospélymi a sledovat pritbéh préace, popiipadé¢ pomahat ve
cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji uhel ruky pfti kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se soustfedi. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni Cinnosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
vysledky naseho snazeni a budeme se spole¢né radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek datla
bézn¢ dostupny na internetu k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme téSit na priste.
V ptipadé¢ Ze bude nékteré dité¢ stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, ddm mu jesté k dispozici Zatloukaci hru.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, poptipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Déti umi zachazet s pfedméty riizného geometrického, umi
manipulovat s hrou Zatloukaci hra. Déti si procvicCily graficky
prvek teCkovani.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 6 (k pracovnimu listu €. 6a) — Brambory

16.11.2016

Nazev Cinnosti

Brambory - horni oblouk

Cil

Déti si procvici ovladani ruky, budou ji umét uvolnit je
prostiednictvim fikanky s ukazovanim. Dé&ti budou umét
ovladat grafomotoricky prvek - horni oblouk.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, parova,
piipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

25 — 30 minut.

Pomucky

Basnicky, c¢rtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky
(trojhranné), vytisténé PL €. 6a, Popis jednotlivych €innosti k
PL ¢ 6a - Brambory, Piiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy
bakalafského projektu), basnicka Kutdli se brambora, kterou
jsem ziskala na své Vychovatelské praxi II od p. ucitelky Bc.
Hany Vodickové, pisnicka At jsi holka nebo kluk. Brambory.

Motivace déti

Prace s motivacni basnickou z PL ¢. 6a + doprovodné pohyby
rukou, v nichZ budeme drzet bramboru, a nohou, které vedou
k uvolnéni celého téla s postupnou koncentraci na uvolnéni
pazi, zapésti, prstikl, prace s basnickou Kutali se brambora -
rozcviceni pazi az prstikii. Pochvala, odmeéna.

Uvolnovaci cviky

Motivacéni basni¢ka z PL ¢. 6a, ¢innosti s bramborou. Basnic¢ka
Kutali se brambora, manipulace s predmétem — brambora.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme  vénovat.  Zopakujeme si  (prostfednictvim
demonstra¢nich obrazkd, co jsme se v minulosti naucili o
spravném uchopu tuzky a spravném sezeni a radostné si s détmi
fekneme, pro¢ tomu tak musi byt. Demonstra¢ni obrazky
necham opét k na stole k dispozici.

Poté piejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds nova svolavaci
pisnicka - Af jsi holka nebo kluk.  Ptectu/piecteme (s
dospélymi) novou basnicku z PL €. 6a a radostné ji opakujeme,
piicemz vyuzijeme pohyby celého téla a manipulace
s bramborou (plus ,,vytfepat brambory z kosSiku®). Opét od
zacatku zapojim, bude li to mozné, i dospélé. Pro lepsi
procvi¢eni manipulace s pifedmétem nauc¢im déti novou
basnicku Kutali se brambora s dal§imi cviky uvoliujicimi celé
paze od ramene po prsty. Dbam na spravné uvoliiovaci pohyby.
Po tvodni ¢innosti plynule pifejdeme ke stoleckiim a déti
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spole¢né s dospelymi usadime a prejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL €. 6a. Vysvétlim détem i rodi¢im tukol,
ktery je PL zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzdusny papir.

Ptistoupime k nacviku tahti na tabuli, na kterou pfedem cviceni
predkreslim, a po jednom ditéti vykondvame konkrétni
prupravné cviky. Po procviceni a soucasné hlub§imu uvolnéni
ruky rozdam vlastni PL ¢. 6a ve formatu A4 a déti zacnou
pracovat. V pribéhu CcCinnosti budu chodit mezi détmi a
dospélymi a sledovat pribéh prace, poptipadé¢ pomahat ve
cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji tthel ruky pfi kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se soustfedi. V pribéhu celé aktivity déti chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
demonstrujici jarni sazeni brambor, ktery je bézn¢ dostupny na
internetu, k omalovani doma). S détmi se pozdravime a slibime
si, Zze se budeme t&Sit na pristé. V piipad¢ ze bude nékteré dité
stale namotivované a bude chtit v praci pokra¢ovat, dohodnu se
s maminkou, zda mu v celém souboru cCinnosti pomiize a
poskytnu mu pro radost k vybéru néktery PL urfeny niz$im
vékovym kategoriim.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy

Konkretizované
ocekavané vystupy

Dé&ti umi nakreslit grafomotoricky prvek horniho oblouk, umi si
rozevicit ruce, uvolnit je prostfednictvim fikanky s ukazovanim.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 7 (k pracovnimu listu €. 7a) — Barnabasek a Eliasek

3.12.2016

Nazev ¢innosti

Barnabasek a Eliasek — zména sméru tahu cary v ohraniceném
prostoru

Cil

Déti budou schopny vytvaret tivahy o certech a spravné
formulovat smysluplné véty. Podpofit dovednost ditéte zménit
smér tahu ¢ary v ohrani¢eném prostoru.

Organizacni forma

Hromadna (frontdlni), skupinovd, parova, individualni (v
pfipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktdz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorn¢ demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

40 — 45 minut.

Pomucky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), prouzky barevného hnédého
a Cerného papiru, velky papirovy cert, kterému budou déti
dolepovat kozich, nizky, tuzky, pastelky (trojhrann¢), vytisténé
PL ¢. 7a, Popis jednotlivych Cinnosti PL €. 7a - Barnabasek a
Eliasek, Priloha €. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalaiského projektu),
svolavaci pisnicka Rohy, kozZichy, kopyta, ocas.

Motivace déti

Pisni¢ka Rohy, koZichy (pisni¢ku jsem ziskala od pani ucitelky
Bc. Hany Vodi¢kové ze ZS a MS Brnicko pii mé
Vychovatelské praxi I1.) Prace s motivacni basnickou z PL €. 7a
+ doprovodné pohyby rukou a nohou, které vedou k uvolnéni
celého téla s postupnou koncentraci na uvolnéni pazi, zapésti,
prstikt, stfihani kozichu pro certa. Pochvala, odména.

Uvoliiovaci cviky

Pisnicka Rohy, kozichy, kopyta, ocas. Motivacni basnicka z PL
¢. 7a, stiihani, uvolnovaci cviky na tabuli.

Prabéh ¢innosti

Dospélé a déti hodny cert z papiru (velikost A2) svola na
koberec a popovidd jim o nadchazejicim tradi¢nim obdobi
MikuldSe. Necha déti, aby samy fekly, jak to u nich na
Mikulése chodi — dbame na spravnou formulaci véty. Poté je
cert nauci novou pisni¢ku s pohybem.

Cert poprosi déti, aby mu dolepily kozich, ma v ném diry.

Déti se posadi ke stoleCkiim a spolecné rozcvicime prstiky -
jako certici za zpévu pisné Mik, Miku, Mikulas, kterou déti
velmi dobfe znaji. Rozdam jim prouzky barevného papiru a déti
budou Sikmymi zésttihy shora a zdola stfihat chlupy do Certova
kozichu, které pak spolecné Certovi na kozich ptilepime.
Rozdam vlastni PL ¢. 7a ve formatu A4 a precteme si spolecné,
jakou bésni¢ku nam cCert za naSi dobrotu, piinesl. Pfi Cteni
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basnicky prstiky stfidaveé klepeme do stolecku - ,,hodny cCertik
klepe na dvete*.

Ptejdeme k vysvétleni Cinnosti a predvedeni na tabuli. Déti
budou dostatecné namotivované a lze piejit ke konkrétnimu
listu pro rozvoj grafomotorickych dovednosti. Postupné si
vyzkouseji cvik na tabuli a mohou zacit pracovat ptimo do PL
¢. 7a. Vprubéhu této cinnosti budu chodit mezi détmi a
dospélymi a sledovat pribéh prace, popiipadé pomdhat ve
cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji tthel ruky pfi kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se sousttedi. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni cinnosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Certik détem podékuje a popieje krasny
»predmikulassky ¢as“ a rozda jim omalovanku Certika, kterd je
bézné dostupna na internetu. S dospélymi si mohu po Cinnosti
sednout, aby mi poskytli zpétnou vazbu, popiipadé jim mohu
odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti se neboji Certa a umi vytvaret ivahy v zadaném tématu a
vytvorit smysluplnou vétu. Déti ovladaji zménu sméru tahu
cary v ohrani¢eném prostoru.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 8 (k pracovnimu listu €. 8a) — Andilek

7.12.2016

Nazev Cinnosti

Andilek — spodni oblouk

Cil

Déti budou umét vyjadfovat své myslenky ve srozumitelnych
vétach. Procvicit schopnost ditéte kreslit spodni oblouky.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontdlni), skupinova, pdarova, individualni (v
pfipad¢ nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace deti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

40 — 45 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potfeby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL ¢. 8a, Popis jednotlivych ¢innosti PL ¢. 8a —
Andilek, Ptiloha €. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalafského projektu),
PC, papirovy andél, svolavaci pisnicka Rohy, kozich, filmy,
perni¢ky s motivem andéla.

Motivace déti

Velky papirovy andilek, svolavaci pisnicka Rohy, koZichy,
pohadky o andilcich — Andél pané: 21:33 — 25:00 minuta
(Strach, 2005), Hratky s ¢ertem: 59:10 - 1:02:06 minuta (Mach,
1956) na DVD.

Uvoliiovaci cviky

Motivacni basnic¢ka z PL €. 8a, uvolnovaci cviky na tabuli.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme  vénovat.  Zopakujeme si  (prostfednictvim
demonstra¢nich obrazkd, co jsme se v minulosti naucili o
spravném uchopu tuzky a spravném sezeni) Poté piejdeme
k motivaci pro déti. Pfivola nas nova svolavaci pisnicka — Rohy,
kozichy. Prectu/precteme (s dosp€lymi) novou basnicku z PL €.
8a a radostné ji opakujeme, pfi¢emz vyuzijeme pohyby celého
téla (plus ,,vytrepat andilka®). Opét od zacatku zapojim, bude li
to mozné, 1 dospélé.

Poté se zeptam déti, zdali znaji televizni pohadky, ve kterych se
objevuje and¢l, a na PC si par andilki z pohddek ukazeme.
Odpovidame si na otazky typu: Kdo je andilek? Jak vypada?
Jak se tvari? Jak se chova? Jak se pohybuje? Ukaz, jak cvici
prstiky. Mas andilky rad? Spole¢né s détmi a dospélymi sdilime
nadSeni déti z té€Seni se na Vanoce.

Po této tivodni Cinnosti plynule piejdeme ke stoleckiim, déti
usadime a ptrejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL
¢. 8a. Vysvétlim détem i rodicim ukol, ktery je PL €. 8a
zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzduSny papir. Poté pfistoupime
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k nacviku tahti na tabuli, na kterou pfedem cviceni predkreslim,
a po jednom ditéti vykonavame konkrétni pripravné cviky na
tabuli.

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 8a ve formatu A4. D¢ti zaCnou pracovat.
V pribéhu této ¢innosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat priabéh prace, popiipadé pomédhat ve cviceni,
upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji uhel ruky pfi kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se soustfedi. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (pernicky
s motivem andilka). S détmi se pozdravime, popfejeme si
krasné Vanoce a slibime si, Ze se budeme téSit na priste.

S dospélymi si mohu po ¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, poptipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

KonKkretizované
oCekavané vystupy

Déti umi vyjadiovat své mysSlenky ve srozumitelnych vétach.
Déti si procvicili kresleni grafického prvku — spodni oblouk.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 9 (k pracovnimu listu €. 9a) — Zajicek a sniZzek

11.1.2017

Nazev Cinnosti

Snizek a zajicek — tecky

Cil

Déti se nauci vyjadiovat své myslenky v kolektivu bez ostychu.
Déti budou védét, jak mohou pomoci zvifatkiim v zimé
s potravou. Dé&ti si pii vypracovavani ukolu procvici zapésti. Po
delsim obdobi zopakujeme grafomotoricky cvik z prvni skupiny
grafickych prvki.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, pdarova, individualni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

40 — 45 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL ¢. 9a, Popis jednotlivych ¢innosti k PL ¢. 9a —
Zajicek a snizek, Ptiloha €. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalaiského
projektu), demonstracni obrazky lesnich zvifatek v zimé,
modelina, paratka, pomucky pro vyrobu krmeni pro ptacky za
zaveéSeni, svolavaci pisnicka Pojdte deti, basnicka Zajic
neposeda.

Motivace déti

Basnicka Strom, svolavaci pisnicka Pojdte deti, obrazky.

Uvoliiovaci cviky

Motivacni basnic¢ka z PL €. 9a. Basnicka Zajic neposeda.

Prabéh ¢innosti

Diky svatkim krouzek delsi dobu neprobihal a proto si
dikladné a znovu vysvétlime (prostfednictvim demonstrac¢nich
obrazkill), co jsme se v minulosti naucili o spravném tuchopu
tuzky a spravném sezeni. Demonstracni obrazky necham opét k
na stole kdispozici a vysvétlim, jakym cCinnostem se dnes
budeme vénovat.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Pojdte deti. PreCtu/precteme (s dospélymi) novou
basni¢ku z PL €. 9a a radostné ji opakujeme, piicemz vyuZzijeme
pohyby celého téla (plus ,,vytiepat zajicka*). Opét od zacatku
zapojim, bude 1i to mozné, i dospé€lé.

Po této uvodni Cinnosti plynule piejdeme ke stoleCkim a déti
spole¢n¢ s dospeélymi usadime. Radostné s détmi zopakujeme
basni¢ku Zajic neposeda s manipulaci s prstiky. Zeptam se déti,
zdali byly n¢kdy v zimé¢ v lese a vidély ve sné¢hu néjaké stopy
zvitatek. Povidame si o tom, jak se maji lesni zvifatka v zim¢ a
jak bychom jim mohli prospét. Vyuzivam demonstracnich
obrazk, které mam pfedem pfipraveny.
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Po kratké motivaéni diskuzi piejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL €. 9a. Vysvétlim détem i rodi¢im tukol,
ktery je v PL €. 9a zaznamenan, a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzduSny papir. Poté
piistoupime k nécviku teCkovani prstikem, pozd¢ji paratkem,
do modeliny. Teckujeme opatrn¢, abychom paratko nezlomili
(paratko = tuzka, pastelka).

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 9a ve formatu A4 a pobidnu déti k praci.
V pribéhu ¢innosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat priabéh prace, popiipad¢ pomédhat ve cviceni,
upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi
tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji uhel ruky pfi kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se sousttedi. V prubéhu chvalim déti a podporuji. Po této
¢innosti si zajicka omalujeme.

Nakonec opét vSechny déti pochvalim, ukdzeme si spolecné
vysledky naseho snaZzeni a budeme se radovat, jak jsme byli
Sikovni. Za odménu détem za jejich vydatné spoluprace ukazu,
jak lze z Sisky a sadla vyrobit jednoduché krmeni pro ptacky.

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipadé jim mohu odpovédét na dotazy. Po
Cinnosti dam jesté, v pfipadé zajmu, détem k dispozici
modelinu.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Déti dokazi vyjadtit svoje myslenky v kolektivu a védi, jak
pomoci zvifatkiim v zimé s potravou. Déti si procvicily zapésti.
Déti si zopakovaly grafomotoricky cvik z prvni skupiny a
ovladaji ho.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 10 (k pracovnimu listu ¢. 10a) — Snéhulak

25.1.2017

Nazev Cinnosti

Snéhulak — spiraly

Cil

Déti se nauci rozliSovat ro¢ni obdobi. Rozvoj dovednosti kreslit
spirdly.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinov4, parova, individualni (v
pfipad¢ nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace déeti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

20 — 25 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potfeby), tuzky, pastelky (trojhranné),
Popis jednotlivych ¢innosti ¢. 10 — Sn¢hulék, Piiloha €. 2,3,4,7
(viz. Pfilohy bakalarského projektu), vytistené PL ¢&. 10a,
basni¢ka Tukdni, pisnicka At jsi holka, nebo kluk, krabice
s barevnym dnem a krupici, role velkého bilého papiru.

Motivace déti

Basni¢ka Tukdni, svolavaci pisni¢ka At jsi holka nebo kluk,
krabice s barevnym dnem a krupici.

Uvoliiovaci cviky

Motiva¢ni basni¢ka z PL ¢. 10a. Basni¢ka Tukdni, krabice
s barevnym dnem a krupici.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si, co uz umime.

Poté¢ ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — At jsi holka, nebo kluk. Prectu/precteme (s
dospélymi) novou basnicku zPL ¢. 10a a radostné ji
opakujeme, pfiCemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus
,vytiepat snéhulacka®). Opét od zacatku zapojim, bude 1i to
mozné, i dospélé.

Po této uvodni Cinnosti plynule piejdeme ke stoleCkim a déti
spole¢n¢ s dospeélymi usadime. Radostné s détmi zopakujeme
basni¢ku Tukdni s manipulaci s prstiky. Pfed déti postavim
krabici, kterou necham zavienou. Necham déti hadat, co v ni asi
je. Poté krabici oteviu a vysvétlim détem, k cemu krabice
slouzi, a nazorn¢ predvedu, ze se do ni da kreslit prstiky s tim,
ze tahy odhaluji barevnost, ktera je na dné. Kazdé dité necham,
aby si v krupici namalovalo, co chce, v ramci tématu zimy.
Toto cviceni jsem aplikovala pii mé Vychovatelské praxi I1I a
déti velmi zaujalo. Opakujeme si jednotlivd ro¢ni obdobi.
Pribézné si spole¢né fikdme, které mésice do jednotlivych
ro¢nich obdobi patfi.

Vysvétlim détem 1 rodi¢im ukol, ktery je PL ¢&. 10a
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zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzdu$ny papir. Poté pfistoupime
k nacviku tahi na velky bily papir — snih, na ktery pifedem
cviceni predkreslim a pfedvedu vlastni cvik. Toto cviceni
vykonavame na podlaze, déti diepi a vyuzivaji jak cviceni cele
paze, tak cviceni zapésti (velké a malé tvary). Dbame na to, aby
se linie nedotykaly.

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 10a ve formatu A4. Déti zaCnou pracovat.
V pribéhu této ¢innosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat praci déti, poptipadé poméhat ve cviceni, upravovat
uchopy, sezeni. V prib¢hu celé aktivity déti chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
sn¢huléka, ktery je bézn¢ dostupny na internetu, k omalovani
doma). S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme t&sit
na pfisté. V ptipad¢ ze bude nékteré dit¢ stdle namotivované a
bude chtit v praci pokracovat, ddm mu opakované k dispozici
,,kouzelnou krabici.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popifipad€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti umi rozliSovat ro¢ni obdobi. Déti umi pracovat s novou
grafomotorickou technikou. Rozvijela se dovednost kreslit
spirdly.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 11 (k pracovnimu listu ¢. 11a) — Pada snih

1.2.2017

Nazev Cinnosti

Pada snih — horni oblouk

Cil

Déti posiluji schopnost soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni.
Podpofit schopnost ditéte kreslit horni oblouky bez pteruseni
v navaznosti na dal$i horni oblouky.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, parova,
piipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

30 - 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), értaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhranné), vytiSténé pracovni listy (dale jen PL),
Popis jednotlivych ¢innosti PL €. 11a — Pada snih, Pfiloha ¢.
2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalafského projektu), basnicka Strom,
svolavaci pisniCka Velké kolo.

Motivace déti

Basnicka Strom, svolavaci pisnicka Velké kolo udélame.
Pochvala, odména.

Uvolnovaci cviky

Motivacni basni¢ka z PL ¢. 11a. Basni¢ka Strom.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si pravidla pro spravné psani.
Poté¢ ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — Velké kolo udelame. Piectu/precteme (s dospélymi)
novou basnicku z PL €. 11a a radostné ji opakujeme, ptfi¢emz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytfepat mracek plny
sn¢hu‘). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné, i dosp¢lé.
Po této uvodni ¢innosti plynule piejdeme ke stoleCkiim a déti
spole¢né s dospélymi usadime. S détmi si zacnu povidat, jaké
maji zazitky zleto$ni zimy, jestli sankovaly, zdali se uz
koulovali a jaké aktivity venku s dospélymi bézné provadéji.

Po kratké motivacni diskuzi plynule ptfejdeme k vlastnimu
cviceni grafomotoriky dle PL ¢. 1la. Vysvétlim détem i
rodic¢im ukol, ktery je PL ¢. 1la zaznamenan a ukazujeme si
budouci tahy ve vzduchu — jako bychom psali na vzdu$ny papir.
Radostné¢ s détmi zopakujeme basni¢ku Strom s manipulaci
s prstiky. Poté ptistoupime k nacviku tahli na papir formatu A3.
Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 1la ve formatu A4. V prubéhu cCinnosti budu
chodit mezi détmi a dospélymi a sledovat pribc¢h prace,
popiipad¢ pomahat ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu
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sledovat, jak déti drzi tuzku/pastelku (pravak, levak), jaky maji
uhel ruky pii kresleni, zdali maji spravné drzeni téla (jsou
uvolnéné nebo kiecovité?), zdali se soustfedi. Chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek se
zimnim motivem, ktery je bézn¢ dostupny na internetu,
k omalovani doma). S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se
budeme teSit na pfisté. V pripadé¢ ze bude nékteré dité stale
namotivované a bude chtit v praci pokracovat, dohodnu se
s maminkou, zda mu v celém souboru c¢innosti pomize a
poskytnu mu pro radost k vybéru néktery zimni PL urCeny
niz§im vékovym kategoriim.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti posilily schopnost soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Déti dokazi kreslit horni oblouky bez preruSeni v navaznosti na
ostatni oblouky.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 12 (k pracovnimu listu ¢. 12a) — Brusleni

16.2.2017

Nazev Cinnosti

Brusleni — dolni oblouk

Cil

Déti se nauCi pohybovat koordinované (napodobovani
brusleni). Podpofit schopnost ditéte kreslit dolni oblouky bez
preruseni.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontélni),
ptipad¢€ nutnosti).

skupinova, parova, individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

30 - 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro ptipad potieby), pastelky (trojhranné),
vytisténé PL Popis jednotlivych ¢innosti ¢. 12 — Brusleni,
Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalafského projektu) basnicka
Zajic neposeda, pisni¢ka Velké kolo udéldme, mikroténové
sacky.

Motivace déti

Brusleni na koberci.

Uvoliiovaci cviky

Motivacni basnicka z PL ¢. 12a. Basni¢ka Zajic neposeda,
brusleni.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si pravidla spravného sezeni a
drzeni tuzky (pastelky) pii psani. Demonstracni obrazky
necham opét k na stole k dispozici.

Poté¢ ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — Velké kolo udélame. Piectu/precteme (s dospélymi)
novou basnicku z PL €. 12a a radostné ji opakujeme, pfi¢emz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,vytfepat zajicka od
sn¢hu‘). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné, i dosp¢lé.
Zeptam se déti, jestli zkouSeli nékdy bruslit na led€. Poté si
s détmi vyzkouSime bruslit na koberci. Budeme procvicovat
zakladni kroky pti brusleni, k cemuz nam skvéle poslouzi
mikroténové sacky na nozkach. Muzeme zapojit 1 dospélé.
Nakonec sacky z nozicek navlikneme na ruce a prostfednictvim
pohybl rukou po koberci budeme trénovat klouzavy zpilisob
,psani® dolniho oblouku dle PL a pifi tomto si opakujeme
basnicku z PL.

Po této motivacni aktivité se usadime ke stoleCkiim a ptejdeme
k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL ¢. 12a. Zopakujeme
basni¢ku Zajic neposeda s manipulaci s prstiky. Vysvétlim
détem 1 rodicim ukol, ktery je PL ¢&. 12a zaznamendn a
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ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako bychom psali na
vzdusny papir. Rozdame PL a ddme se do prace.

V pribéhu c¢innosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat praci, poptipadé¢ pomahat ve cviceni, upravovat
uchopy, sezeni. Budu sledovat, jak déti drzi tuzku/pastelku
(pravak, levak), jaky maji thel ruky pii kresleni, zdali maji
spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kieCovité?), zdali se
sousttedi. Déti chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek se
zimnim motivem od Josefa Lady, ktery je bézn¢ dostupny na
internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme téSit na priste.
V ptipadé Ze bude nékteré dité¢ stale namotivované a bude chtit
v praci pokraCovat, ddam mu jest¢ k dispozici sacky, diky
kterym se da (pod dozorem rodict) ,,bruslit™ na koberci.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popfipad€ jim mohu odpovédét na dotazy

Konkretizované
oekavané vystupy

Déti se umi pohybovat koordinované a jisté. Dé&ti umi kreslit
dolni oblouky bez pteruseni.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 13 (k pracovnimu listu €. 13a) — DeStnicek

8.3.2017

Nazev ¢innosti

Destnicek — svislé Sikmé cary

Cil

Déti se nauci zachdzet spravné s jednoduchymi hudebnimi
nastroji. Nauci se chapat a udrzet rytmus a tempo. Tuzku bude
drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym
zap&stim. Procvicovani svislych Sikmych car.

Organizacni forma

Hromadna (frontdlni), skupinova, parova, individualni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

30 — 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL, Popis jednotlivych Cinnosti €. 13 — DeStnicek,
Priloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalaiského projektu), basnicka
Hudebnici, svolavaci pisnicka Prsi, prsi, kterou déti bézné
znaji, hudebni nastroj rumba tfepacky, skotfdpky a Orffeovy
nastroje.

Motivace déti

Pisnicka Prsi, prsi. Prace srumba tfepackami a dalSimi
hudebnimi néstroji.

Uvolnovaci cviky

Motivacni basni¢ka z PL ¢. 13a. Basnic¢ka Hudebnici.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym 1 détem jakym ¢innostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny tchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ piejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — Prsi, prsi. PiecCtu/ptecteme (s dospélymi) novou
basnicku zPL ¢. 13a a radostné ji opakujeme, piicemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytfepat deStnicek od
kapicek®). Opét od zacitku zapojim, bude li to mozné, i
dospélé.

Na koberci se vSichni spole¢né usadime a rozddme si hudebni
nastroje. Radostné s détmi zopakujeme basnicku Hudebnici
s manipulaci rumba tfepackami, které jsou v Hnizdé volné
k dispozici. Zazpivame a zahrajeme si spole¢né i1 pisnicku Prsi,
prsi. Dbam na dodrzovani rytmu a tempa.

Po této motivacéni aktivité se usadime ke stoleckiim a pfejdeme
k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL €. 13a. Vysvétlim
détem 1 rodi¢im ukol, ktery je PL ¢. 13a zaznamenan a

39




ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako bychom psali na
vzdusny papir. Poté pfistoupime k nacviku tahli na tabuli, na
kterou piedem cviceni predkreslim, a po jednom ditéti
vykonavame konkrétni pripravné cviky na tabuli.

Po procvieni a soucasné¢ hlubsimu uvolnéni ruky rozdam
vlastni PL ¢. 13a ve formatu A4. V priubéhu této ¢innosti budu
chodit mezi détmi a dospélymi a sledovat praci, popiipadé
pomdhat ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvélim, ukazeme si
spolecné¢ vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
chlapce ¢i holcicky s destnikem, ktery je bézné dostupny na
internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, Zze se budeme t&Sit na priste.
V ptipadé Ze bude nekteré dité stdle namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, je mozné znovu zapij¢it hudebni nastroje a
zanotovat si pro radost s maminkou nebo kamaradem.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy

KonKkretizované
oCekavané vystupy

Déti umi zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, chapou a
dodrzuji rytmus a tempo. Déti si procvicili svislé Sikmé Cary.

Evaluace ¢innosti

40




Popis jednotlivych ¢innosti €. 14 (k pracovnimu listu €. 14a) — Tulipany

15.3.2017

Nazev ¢innosti

Tulipan — zmeéna smeru tahu tuzky a kresleni stoupajici Sikmou
Caru s ostrym obratem

Cil

D¢éti se naudi registrovat zmény v piirodé. Podpofim dovednost
ditéte zménit smér tahu tuzky a kreslit stoupajici Sikmou caru s
ostrym obratem, budou se ucit a opakovat rozpozndvani jarnich
kvétin. Déti se uci vsypat pisek do uzkého hrdla pet lahve a
netrousit. U¢i se udrZovat Cistotu a pofadek pfi praci.

Organizacni forma

Hromadna (frontadlni), skupinova, parova, individualni (v
pfipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorné demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

35 — 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL ¢. 14a, Popis jednotlivych cinnosti €. 14 —
Tulipany, Priloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Priilohy bakalarského
projektu), basni¢ka Tukdni, svolavaci pisnicka At jsi holka nebo
kluk, obrazky jarnich kvétin, pet lahve ' litru, pisek, dratky,
krepovy papir, rmoosgummi (materidl, kterym Hnizdo
disponuje, avSak dosud nebyl wvyuzit), nazky, vazicka
s tulipdnem.

Motivace déti

Bésnicka z PL €. 14a, Tukani, obrazky jarnich kvétin, pracovni
¢innost — vyroba vazicky s tulipdnem, netradi¢ni material
moosgummi.

Uvolnovaci cviky

Motivaéni basnic¢ka z PL €. 14a. Basnicka Tukdni, sypani pisku
do ptedem urceného otvoru.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i1 détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Opakovani zdsad spravného sezeni a uchopu
je nezbytnosti.

Pot¢ piejdeme k motivaci pro deti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — Af jsi holka nebo kluk. Piectu/preCteme (s
dospélymi) basni¢ku zPL ¢. 14a a radostné ji opakujeme,
piicemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytiepat tulipan
v jarnim vétticku®). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné,
1 dospélé.

Détem ukézu jarni kvétiny a pozadddm je, aby mi povedély,
v jakém ro¢nim obdobi tyto kvétiny kvetou, ¢im je toto ro¢ni
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obdobi charakteristické a jak se li§i od zimy, vyzvu déti, aby
kvétiny pojmenovaly. Vedeme déti k vyjadfovani se celymi
vétami: Na obrazku je maceska, Na obrazku je narcis, atd. Jako
posledni ukdzu vézicku s tulipany a déti budou fikat, jaké miize
mit tulipan barvy.

Uvolnovacim cvicenim dnes bude vyroba vazicky s tulipanem,
kterou mam jiz ptipravenu pro uvodni motivaci. Déti budou mit
za ukol opatrnou ¢innosti vsypavat do vazicky pisek, zatimco
dospély doprovod vyrobi tulipan z dratku omotaného zelenym
krepovym papirem (stonek) a nahoru pftilepi kvét z pénovky
(moosgummi), kterou pak spolecné zapichnout do ,,vazicky* —
pet lahev s piskem. Uklidime si stole¢ky a umyjeme ruce.
Radostné s détmi zopakujeme basni¢ku Tukdni s manipulaci
s prstiky. Pfejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL €.
14a. Vysvétlim détem 1 rodi¢im ukol, ktery je PL ¢. 14a
zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzdus$ny papir.

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 14a ve formatu A4. V pribéhu cCinnosti budu
chodit mezi détmi a dospélymi a sledovat praci, poptipadé
pomahat ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Déti chvalim a
podporuji pfi praci.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢n¢ vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrdzek s
tulipanem, ktery je bézné dostupny na internetu, k omalovani
doma). S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme tésit
na pristé. Materidl moosgummi necham k dispozici pro ptipad,
ze by d¢ti chtély vystiihovat libovolné tvary. Materidl je velmi
pfijemny na dotyk a disponuje poutavymi barvami.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Dé&ti umi zaregistrovat zmény v piirod¢. Dit€ umi zménit smér
tahu tuzky a kreslit stoupajici Sikmou Caru s ostrym obratem.
Déti umi rozpoznavat jarni kvétiny. Déti dokazi vsypat pisek do
uzkého hrdla pet lahve a netrousit. Udrzuje Cistotu a potadek pii
praci.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 15 (k pracovnimu listu ¢. 15a) — Semafor

5.4.2017

Nazev ¢innosti

Semafor — plné kruhy

Cil

Déti se nau¢i znat a dodrzovat zakladni pravidla chovéani na
chodniku a na ulici (davat pozor pifi prechdzeni, rozumét
svételné signalizaci). Rozvoj poznatki o bezpecném chovéni na
silnici, rozvoj dovednosti nakreslit geometricky tvar plného
kruhu v ohrani¢eném prostoru.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinov4, parova, individualni (v
pfipad¢ nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace deti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

30 - 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL 15a, Popis jednotlivych Cinnosti ¢. 15 — Semafor -
Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Prilohy bakalarského projektu),
svolavaci pisnicka A¢ jsi holka, nebo kluk, demonstracni
obrazky silni¢niho provoz (plus semafory pro vozidla i chodce,
zelezni¢ni piejezd), fikanka Brambora, barevné kulicky, pan
Semafor

Motivace déti

tikanka Brambora, obrazky, barevné kulicky, pan Semafor
z tvrdého papiru.

Uvoliiovaci cviky

Motivacni basnicka z PL ¢. 15a, fikanka Brambora.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si zasady spravné prace s PL.
Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Af¢ jsi holka, nebo kluk. Prectu/precteme (s
dospélymi) novou basnicku zPL ¢. 15a a radostné ji
opakujeme, pfiCemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus
,vytiepat semafor). Opét od zacatku zapojim, bude 1i to
mozné, 1 dospélé.

Na koberci se spole¢n¢ s détmi i dospélymi usadime. V ramci
tématu PL ¢. 15a si bude s détmi povidat ,,pan Semafor* a to o
zakladnich pravidlech chovani na ulici, silnici, na Zelezni¢nim
ptejezdu. Po kratké diskuzi ,,pan Semafor” opakuje s détmi
basnicku s pohybem o brambote, ktera nedavala pozor na silnici
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u zelezni¢niho ptejezdu - Brambora. Détem dam k dispozici
kulicky — ¢ervené, oranzové, zelené. Budou mit za ukol prebrat
kulicky podle barev. Po shromazdéni barev na hromadkach pak
déti sefadi barvy podle posloupnosti barev na semaforu
(Cervenda — oranzova — zelend). Rozcvici si tak prstiky a
soucasné si procvi¢i barvy na semaforu.

Po této motivacni aktivit¢ se usadime ke stoleCkim a plynule
pfejdeme k vlastnimu cvieni grafomotoriky dle PL ¢. 15a.
Vysvétlim détem 1 rodi¢im tukol, ktery je PL ¢. 15a
zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako
bychom psali na vzdusny papir.

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 15a ve formatu A4. V prib¢hu této ¢innosti budu
chodit mezi détmi a dospélymi a sledovat praci, poptipadé
pomahat ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Budu sledovat,
jak déti drzi tuzku/pastelku, jaky maji thel ruky pti kresleni,
zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo kiecovité?),
zdali se soustfedi. V prabéhu celé aktivity déti chvalim a
podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
bezpecného chovani na ulici, ktery je bézné dostupny na
internetu, k omalovani doma). S détmi se pozdravime a slibime
si, Ze se budeme t&Sit na priste.

V ptipadé ze bude nékteré¢ dit¢ stdle namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, dohodnu se s maminkou, zda mu v celém
souboru ¢innosti pomize a poskytnu mu pro radost k vybéru
néktery PL ur€eny niz§im vékovym kategoriim.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipadé€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
oCekavané vystupy

Déti znaji a dodrzuji zékladni pravidla chovani na chodniku a
na ulici védi pro¢ a jak davat pozor pii pfechazeni, rozumi
svételné signalizaci. Déti  ovladaji  dovednost nakreslit
geometricky tvar plného kruhu v ohrani¢eném prostoru.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 16 (k pracovnimu listu ¢. 16a) — Konvicka

19.4. 2017

Nazev ¢innosti

Konvicka — svislé sikmé cary

Cil

Déti budou umét rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové
pojmy a orientovat se Vv prostoru obrazku. Procvicovani
dovednosti v kresleni svislych Sikmych ¢ar — uvoliovaci
cviceni.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontélni),
ptipad€ nutnosti).

skupinova, parova, individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

35 — 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro p¥ipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytisténé PL €. 16a, Popis jednotlivych ¢innosti k PL ¢. 16a —
Konvicka, Piiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Prilohy bakalaiského
projektu), svoldvaci pisnic¢ka Pojdte, deti, basnicka Strom,
krabice s barevnym dnem a piskem, obrazky rostlin a kytek,
obrazek zahrady.

Motivace déti

Krabice s barevnym dnem a piskem, obrazky kytek a jarni
zahradky s rozkvetlymi kvétinami.

Uvoliiovaci cviky

Basnicka zPL ¢. 16a, basni¢ka Strom, krabice s barevnym
dnem a piskem.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si podstatné informace ke
spravnému uchopu psacich potieb a sezeni.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Pojdte, deti. PreCtu/piecteme (s dospélymi) novou
basnicku zPL ¢. 16a a radostné ji opakujeme, piicemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,vytfepat vodu z
konvicky“). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné, i
dospélé.

Usadime se na koberec a ukazu détem obrazky kyticek —
budeme poznavat a soustiedit se na odpovidani celou vétou.
Poté¢ budeme pracovat s velkym obrazem zahrady. Déti budou
mit za ukol najit na obrazku rostliny a kytky dle pokynl
(tulipan je nahofe, narcis dole, jitrocel roste pod kefem ...
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procvicujeme orientaci v prostoru obrazku).

Po této tvodni Cinnosti plynule piejdeme ke stolecklim a déti
spolecné s dospélymi usadime. Détem dam k dispozici krabici
které budeme cvicit svislé Sikmé Cary.

Poté plynule piejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle
PL ¢. 16a. Radostn¢ s détmi zopakujeme bdasniCku Strom
s manipulaci s prstiky. Vysvétlim détem i rodicm tkol, ktery
je PL zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzdusny papir.

Rozdam vlastni PL ¢. 16a ve formatu A4 a déti zacnou
pracovat. V pribéhu této Ccinnosti budu sledovat praci,
poptipad¢ pomahat ve cviceni, upravovat tichopy, sezeni. Budu
sledovat, jak déti drzi tuzku/pastelku, jaky maji thel ruky pfi
kresleni, zdali maji spravné drzeni téla (jsou uvolnéné nebo
kteCovité?), zdali se soustfedi. Konévku si déti mohou,
samoziejm¢ omalovat. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukadzeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
zahrady s jarnim kvitim, ktery je bézn¢ dostupny na internetu,
k omalovani doma). S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se
budeme tEéSit na priste.

V ptipadé ze bude nékteré dité stdle namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, mizu mu dle jeho zajmu jest€¢ znovu
zapujCit ,,barevné krabice* do nichz mohou déti prstem kreslit
jarni kyticky.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti umi rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy,
orientuji se v prostoru obrdzku. Déti si procvi€ili dovednost
v kresleni svislych Sikmych ¢ar — uvolilovaci cviceni.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 17 (k pracovnimu listu ¢. 17a) — Beruska

3.5.2017

Nazev ¢innosti

Beruska — horni smycka

Cil

Déti se budou umét orientovat v prostoru labyrintu. Rozvijeni
dovednost kreslit nepteru§ované horni smycky.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinov4, parova, individualni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

30— 35 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), Grtaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhranné), vytisténé pracovni listy (dale jen PL),
Popis jednotlivych ¢innosti k PL ¢. 17a — Beruska Ptiloha ¢.
2,3,4,7 (viz. Piilohy bakalaiského projektu), svolavaci pisnicka
Velké kolo udélame, basnicka Tukdni, vytiiténé obrazky
labyrintt, hol¢icka Beruska — loutka.

Motivace déti

Labyrinty, basnic¢ka z PL €. 17a, loutka.

Uvolnovaci cviky

Basnic¢ka Tukdni, basnicka z PL ¢. 17a, uvoliiovani ruky na arch
A3.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i1 détem jakym Cinnostem se dnes
budeme  vénovat.  Zopakujeme si  (prostfednictvim
demonstra¢nich obrazkd, co jsme se v minulosti naucili o
spravném uchopu tuzky a spravném sezeni a radostné si s détmi
fekneme, pro¢ tomu tak musi byt. Demonstracni obrazky
necham opét k na stole k dispozici.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Velké kolo udelame. Piectu/piecteme (s dospelymi)
novou basnicku z PL ¢. 17a a radostné ji opakujeme, pficemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytfepat berusku‘). Opét
od zacatku zapojim, bude li to mozné, i dosp¢lé.

Po této uvodni Cinnosti plynule piejdeme ke stoleCkim a déti
spole¢n¢ s dospeélymi usadime. Radostné s détmi zopakujeme
basni¢ku Tukdni s manipulaci s prstiky. Détem ukazu obrazek
labyrintu a vysvétlim jim, k ¢emu slouzi, jak s nim pracovat.
Budou mit za ukol pomoct beruSce, pii hledani cesty
k mamince. Nejprve si cesticku k mamince beruSce vyznacime
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tahy prstiky. AZ poté pastelkou. Labyrint je pfilohou tohoto
Popisu jednotlivych ¢innosti.

Po této aktivit¢ a plynule pfejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL ¢. 17a. Vysvétlim détem i rodicim ukol,
ktery je PL ¢. 17a zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzduSny papir. Poté
pristoupime k nacviku tahti na archy A3 — pracujeme uvolnéné
barevnymi pastelkami.

Po procvieni a soucasné¢ hlubSimu uvolnéni ruky rozdam
vlastni PL ¢. 17a ve formatu A4. Déti zacnou pracovat.
V pribehu této ¢innosti budu sledovat praci, popiipad¢ pomahat
ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
berusky, ktery je bézné dostupny na internetu, k omalovani
doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme t&Sit na pfisteé.
V ptipadé Ze bude nékteré dité¢ stale namotivované a bude chtit
v préaci pokracovat, budu mit v zasob¢ dalsi labyrinty pro déti.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, poptipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

KonKkretizované
oCekavané vystupy

Déti se dokazi orientovat v prostoru. Déti si zlepsili dovednost
kreslit nepferusované horni smycky

Evaluace ¢innosti
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KYTICKA PRO MAMINKU
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 18 (k pracovnimu listu ¢. 18a) — Jedeme vlackem

17.5.2017

Nazev Cinnosti

Jedeme viackem — dolni smycky

Cil

Déti budou umét pouzivat predméty geometrickych tvara,
sestavovat z nich obrazce. Budeme rozvijet dovednost kreslit
nepreruSované dolni smycky.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, parova,
piipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

35 - 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), értaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhranné), vytisténé pracovni listy (dale jen PL),
Popis jednotlivych ¢innosti €. 18 — Jedeme vlackem, Ptiloha ¢.
2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalatského projektu), svolavaci pisnicka:
Jede, jede masinka, basnicka Hudebnici, riznobarevné papirové
trojuhelniky, kruhy, ctverce, obdélniky rlznych rozmérd,
lepidlo, niizky a barevné papiry pro ptipad, ze by si déti chtély
vystiihnout tvar, ktery nemaji k dispozici, pfedloha maSinky
z geometrickych tvarli pro motivaci.

Motivace déti

Skladani obrazkii z geometrickych tvart, pisni¢ka Jede, jede
masinka: 0:07 — 3:24 minut (Dlap, 2009).

Uvolnovaci cviky

Basnic¢ka z PL €. 18a, basnicka Hudebnici, pisnicka Jede, jede
masinka: 0:07 — 3:24 (Dlap, 2009).

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — Jede, jede masinka (kterou pustim z CD a v jejimz
rytmu budeme tancovat a uvoliovat tak celé tclo).
Prectu/precteme (s dospe€lymi) novou basnicku z PL ¢. 18a a
radostné ji opakujeme, pfiCemz vyuZzijeme pohyby celého téla
(plus ,,vytfepat masinku*). Opét od zacatku zapojim, bude li to
mozné, 1 dospélé.

Poté se usadime ke stoleckiim a ptedlozim détem vystiizené
geometrické tvary. DéEti budou z téchto tvarti skladat vlacek dle
obrazkové predlohy stim, ze jejich fantazii se meze klast
nebudou. Spolecné s maminkou vlacek prilepi na velky papir
A3.

Po dokonceni k vlastnimu  cvi€eni

¢innosti  prejdeme
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grafomotoriky dle PL €. 18a. Vysvétlim détem i rodi¢tim tkol,
ktery je PL €. 18a zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzdusny papir. Rozcvi¢ime
prstiky prostfednictvim basnicky Hudebnici, procvi¢ime tvar na
tabuli a zacneme pracovat do PL ¢. 18a ve formatu A4.
V pribéhu této Cinnosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat praci, poptipad¢ pomahat ve cviCeni, upravovat
uchopy, sezeni. Stale prubézné chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Vlacek, ktery si déti nalepily, si mohou
odnést domi.

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme tésit na pfiste
a na uplny zavér si jesté¢ jednou pustime pisnicku - Jede, jede
masinka a zatanCime si. S dospélymi si mohu po c¢innosti
sednout, aby mi poskytli zpétnou vazbu, popiipadé jim mohu
odpovédet na dotazy

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti umi pouzivat pfedméty geometrickych tvarii, sestavovat
znich obrazce. Déti ovladli dovednost kreslit nepferuSované
dolni smy¢ky.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 19 (k pracovnimu listu ¢. 19a) — Sluni¢ko

7.6.2017

Nazev Cinnosti

Slunicko — svislé rovné cary, vodorovné cary, Sikmé cary

Cil

Déti budou schopny najit spravné feseni jednotlivych tkolu.
Déti budou rozvijet logické a kombinaéni mySleni Budu
rozvijet schopnost déti kreslit svislé rovné ¢ary, vodorovné Cary
a Sikmé ¢ary — uvolnovaci cviceni.

Organizacni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, pdarova, individualni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

35 — 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), értaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhranné), vytisténé PL, Popis jednotlivych Cinnosti
k PL ¢ 19a — Slunicko, Priloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy
bakalaiského projektu), hadanky s obrazky, svoldvaci pisnicka
At jsi holka nebo kluk, nova tikanka Slunicko se probudilo,
papirova slunicka.

Motivace déti

Hadanky a obrazky k hadankam, pochvala, basnicka Slunicko
se probudilo.

Uvolnovaci cviky

Basnicka z PL €. 19a, basnicka Strom.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni s rovnymi zadicky.

Poté ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nds svolavaci
pisnicka — At jsi holka nebo kluk. Ptectu/piecteme (s
dospélymi) novou basnicku zPL ¢. 19a a radostné ji
opakujeme, pfiCemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus
»vytiepat slunicko®). Opét od zacatku zapojim, bude li to
mozné, 1 dospélé.

Na koberci se vSichni spoleéné usadime a zaCneme
s jednoduchymi hadankami pro déti: — , Leze, leze po Zeleze,
neda pokoj, az tam vieze (klic)“, ,, Znate tlustou holcicku? Nosi
Zlutou suknicku. Kdyz jsme ji svlékali, vSichni jsme
plakali.(cibule) “, ,, Posecena znovu roste, a tak porad, treba po
ste. Stoupnes na ni, prece vstava. Ma ji rada krava. A téz srnka,
zajici, koza, kun a kralici.(trava)“, , Bézim, bézim, nemam
dech. Pritom lezim na zddech. Kdo jsem? (Feka)*, , Ptal se
chlapec slunicka: Mohou chodit jablicka? Slunce na zem
posvitilo, velice se podivilo. Opravdu tam jablicka vozi jehel
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kulicka. Dupe, funi, narika, je to tiha velika. (jezek)“, ,, Malické
zviratko zrzavy koZisek sporada zakratko liskovy orisek.
Malické zviratko je tahle ciperka, vetvicku preskoci, i kdyz je
nevelka.(Veverka)“, ,,Mam péknou hlavicku a jednu noZicku.
Hovim si v mechu v lesicku.(h¥ib, houba)*“ (Lusténice, 2010).
Pti spravném vyteseni hadanky odkryju détem obrazek (cibule,
jezek, veverka atd.) Po hadankach déti nauc¢im novou fikanku
s ukazovanim - Slunicko se probudilo pro rozcviceni zapésti a
prstiki.

Usadime se ke stoleCkiim a pfejdeme k vlastnimu cvic¢eni
grafomotoriky dle PL ¢. 19a. Vysvétlim détem i rodi¢im ukol,
ktery je PL €. 19a zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzdusny papir. Na velky A3
papir nakreslim kouli (slunicko) a déti postupné dokresli
paprsky.

Po procvi¢eni a soucasné¢ hlubS§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 19a ve formatu A4. Dé&éti se chopi prace.
V prubéhu budu sledovat préci, popiipadé pomahat ve cviceni,
upravovat uchopy, sezeni. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné¢ vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (papirova
slunicka pro radost, kterd doma pfedem piipravim).

S détmi se pozdravime a slibime si, ze se budeme tésit na priste.
V piipadé Ze bude nékteré dité stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, je mozné zapujcit hudebni nastroje a
zanotovat si pro radost s maminkou nebo kamaradem.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti jsou schopné najit spravné feseni hadanky. Déti rozvinuly
mysleni prostfednictvim hadanek. DéEti umi kreslit svislé rovné
¢ary, vodorovné cary a Sikmé Cary.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 20 (k pracovnimu listu ¢. 20a) — Skakal pes

21.6.2017

Nazev Cinnosti

Skakal pes — dolni a horni oblouky s vratnym tahem

Cil

Déti se nauéi dorozumivat nonverbalné. Procviceni dolnich a
hornich oblouktl s vratnym tahem.

Organizac¢ni forma

Hromadnd (frontalni), skupinova, pdrovd, individudlni (v
pfipad¢ nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

35 — 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry (pro piipad potieby), tuzky, pastelky (trojhranné),
vytiSténé pracovni listy (dale jen PL), Popis jednotlivych
¢innosti ¢. 20 — Skékal pes, Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy
bakalatského projektu), svolavaci pisni¢ka Velké kolo udeéldme,
basni¢ka Zajic neposeda, pisnicka Skakal pes, pres oves
(MusicModelTrust, 2014).

Motivace déti

Pisnic¢ka Skdkal pes, pres oves (2:00 - 2:24 minuta), pantomima.

Uvoliiovaci cviky

Basnicka z PL ¢. 20a, basnicka Zajic neposeda.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté piejdeme k motivaci pro déti. Privold nas svolavaci
pisnicka — Velké kolo udelame. Piectu/piecéteme (s dospélymi)
novou basnicku z PL €. 20a a radostné ji opakujeme, ptfi¢emz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytiepat pejska“). Opét od
zacatku zapojim, bude li to mozné, i dospélé.

Poté pustim pisnicku - Skakal pes, pres oves z internetu. Pti
pisni¢ce budu predcvicovat a déti budou pohyby opakovat po
mné. Zaméfim se od procviceni celého téla predevSim na
procviCeni patefe a rukou az k prstikiim. Po skonceni pisnicky
si zahrajeme spole¢n¢ s dospélymi pantomimu. Kazdé dité bude
predvadét zvite, které Zije na dvofe, a dospé€li budou doty¢né
zvite hadat (pantomima).

Poté si sdétmi, jiz u stoleckd, zopakujeme basnicku Zajic
neposeda s manipulaci s prstiky a prejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL €. 20a. Vysvétlim détem 1 rodi¢im ukol,
ktery je PL ¢. 20a zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzduSny papir. Poté
pristoupime k nacviku tahii na tabuli, na kterou pfedem cviceni
pfedkreslim, a po jednom ditéti vykonavdme konkrétni
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priipravné cviky na tabuli.

Po procvieni a soucasné¢ hlubS§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 20a ve formatu A4. Pustime se do prace.
V pribéhu této Cinnosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a
sledovat praci, popifipadé¢ pomahat ve cviCeni, upravovat
uchopy, sezeni. Déti chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukdzeme si
spole¢né¢ vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
pejska, jak skace ptes oves, ktery je bézné dostupny na
internetu, k omalovéani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
V ptipadé Ze bude nékteré dité stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, je mozné zapujCit Orffeovy hudebni
nastroje a zanotovat si pro radost s maminkou nebo kamaradem
pisnicku Skakal pes.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

KonKkretizované
oCekavané vystupy

Déti se umi dorozumivat nonverbalng. Déti si procvicily dolni a
horni oblouky s vratnym tahem.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 21 (k pracovnimu listu €. 21a) — Léto u vody

12.7.2017

Nazev ¢innosti

Léto u vody — vinka, horni oblouk s vratnym tahem, stoupajici
Sikma cara s ostrym obratem

Cil

Déti budou procvicovat béh, skoky a udrzovani rovnovéhy na
jedné noze, samostatné rozpozndvat zvifata a vyjadiovat
zvukem jejich fe¢ nebo ,.fec* jejich téla.

Budou soustiedéné kreslit linie, které wvystihuji pohyb,
procvicovat grafické prvky - vlnka, horni oblouk s vratnym
tahem, stoupajici Sikma c¢ara s ostrym obratem, budou tyto
grafické prvky zdarné kreslit.

Organizacni forma

Hromadna (frontdlni), skupinova, parova,
pfipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda nazorn¢ demonstracni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost

45 — 50 minut.

Pomucky

Crtaci papiry (pro piipad potieby, pastelky (trojhranné),
vytiSténé PL €. 21a, Popis jednotlivych €innosti €. 21 — Léto u
vody, Ptiloha €. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalarského projektu),
basni¢ka Tukdni, svolavaci pisnicka Pojd'te déti,

Motivace déti

Basnic¢ka z PL €. 21a, cviceni, napodobovani pohybu a zvukl
zvitat, pobyt venku.

Uvolnovaci cviky

basnicka Tukani, Basnicka z PL ¢. 21a, cviceni.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Pojdte deti. PreCtu/ptecteme (s dospélymi) novou
basnicku zPL ¢. 2la a radostné ji opakujeme, piicemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytiepat zabu, c¢apa,
hada®). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné, i dospélé.
Dovoli 1i pocasi, piijdeme spolecné ven do vedlejsiho parku,
kde se spolecné s dospélym doprovodem déti postavime do
kruhu a budeme cvicit. Budu piedcvicovat zvirata v doprovodu
basnicky z PL ¢.21a. Procvi¢ime si béh jako lev, budeme stat na
jedné noze jako plamendk a pohybem a zvuky vyjadfovat dalsi
zvifata (nc¢které déti, jak jsem si méla moznost vSimnout na
praxich, napodobuji zvuky zvitat jejich ,,feci®, jiné vyjadiuji
zvuky zvifat prostiednictvim jejich pohybti — p¥. Zaba déla kva,
kvé nebo ji Ize vyjadtit jako hop, hop).
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Po této aktivité se vratime do klubovny, usadime se ke
stoleckim a pfejdeme k vlastnimu cvi¢eni grafomotoriky dle
PL ¢. 21a. Vysvétlim détem i rodi¢iim ukol, ktery je PL €. 21a
zaznamenan a ukazujeme si s détmi budouci tahy ve vzduchu —
jako bychom psali na vzduSny papir. Pro lepSi rozcviceni
prstiki si zopakujeme basnicku Tukdni s procviéenim prstiki.
Po procvieni a soucasné¢ hlubSimu uvolnéni ruky rozdam
vlastni PL €. 21a ve formatu A4 a zacneme pracovat. V prib&hu
této ¢innosti budu chodit mezi détmi a dospelymi a sledovat
praci, poptipad¢ pomahat ve cviceni, upravovat tichopy, sezeni.
Déti chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazky
zvitatek dle vlastniho vybéru déti, které jsou bézné dostupné na
internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpctnou vazbu, poptipad€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti si procvicily béh, skoky a udrzovani rovnovahy na jedné
noze. Samostatn¢ rozpoznaly zvifata a umi je vyjadfit zvukem
jejich feci ¢i pohybu. Déti soustfedéné kresli linii vystihujici
pohyb. Déti ovladaji grafické prvky - vinka, horni oblouk s
vratnym tahem, stoupajici Sikma Cara s ostrym obratem.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 22 (k pracovnimu listu ¢. 22a) — Autem k mofti

26.7.2017

Nazev ¢innosti

Autem k mori — ovadl s vratnym tahem, dolni oblouk s vratnym
tahem

Cil

Déti si procvi¢i koordinaci preferované ruky a oka, jemnou
motoriku, pravolevou orientaci, skladani z papiru. Procviceni
grafickych prvkti - ovéal s vratnym tahem a dolni oblouk s
vratnym tahem.

Organizac¢ni forma

Hromadnd (frontdlni), skupinova, parovd, individudlni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocnost

35 - 40 minut.

Pomiicky

Crtaci papiry A4 (skladani lodi¢ek), &rtaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhranné), vytisténé¢ PL ¢. 22a, Ptiloha ¢. 2,3,4,7
(viz. Prilohy bakalafského projektu), Popis jednotlivych
¢innosti ¢. 22 — Autem k mofi, basnicka Zajic neposeda,
svolavaci pisnicka Af¢ jsi holka nebo kluk, papiry ve tvaru
¢tverce, film Chobotnicky z druhého patra, lepidlo, tipytky,
barevné papiry, pastelky, fixy, papirova lodicka.

Motivace déti

Papirova lodicka, film Chobotnicky z druhého patra: 23:40 —
24:43 minut (Poldk, 1986), The largest sailing ship in the
world: 0:20 — 1:51 minut (World's Biggest, 2012).

Uvoliiovaci cviky

Basnicka z PL €. 22a, basnicka Zajic neposeda.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym ¢innostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny tchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ ptejdeme k motivaci pro déti. Pfivola nds svolavaci
pisnicka — At jsi holka nebo kluk. Piectu/preCteme (s
dospélymi) novou basnicku zPL ¢. 22a a radostné ji
opakujeme, pfiCemz vyuzijeme pohyby celého téla (plus
,vytfepat mote®). Od zacatku zapojim, bude li to mozné, i
dospelé.

Po této uvodni Cinnosti plynule piejdeme ke stoleCkim a déti
spole¢n¢ s dospélymi usadime. Seznamim déti i1 dospélé
s nasledujici ¢innosti — sklddani obrazkl z papiru. S détmi si
povidame, ktera zvirata a rostliny miizeme v mofi najit. Dbame
na tvofeni celych vét. Pro lepsi motivaci pustim ukazku z filmu
Chobotnicky z druhého patra.

Pak namotivovanym détem rozddm papiry ve tvaru ctverce a
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spole¢n¢ budeme krok po kroku skladat lodicku, kterou si déti
pozd¢ji vybarvi a ozdobi. Poté si s détmi zopakujeme bésnicku
Zajic neposeda s manipulaci s prstiky a piejdeme k vlastnimu
cviceni grafomotoriky dle PL ¢. 22a. Vysvétlim détem i
rodi¢im ukol, ktery je PL ¢. 22a zaznamenan a ukazujeme si
budouci tahy ve vzduchu — jako bychom psali na vzdusny papir
a tento cvik jeSté¢ vyzkousSime na prostor papiru A3 — razné
velikosti a barvy pozadovaného tvaru, ktery pied tim predvedu
jesté na tabuli a fadné vysvétlim jeho pribeh. Po procviceni a
soucasné hlubsimu uvolnéni ruky rozdam vlastni PL ¢. 22a ve
formatu A4 a d€ti zaCnou pracovat na tento format. Sleduji
praci, popiipadé¢ pomdham ve cvi¢eni, pomahdm upravovat
uchopy, sezeni. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
chobotnicky, ktery je bézné¢ dostupny na internetu, k omalovani
doma).

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
Déti si své lodicky omaluji, ozdobi a odnesou domii.

S dospélymi si mohu po c¢innosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, poptipad¢ jim mohu odpoveédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti se naucily zvladat koordinaci preferované ruky a oka,
jemnou motoriku, pravolevou orientaci, umi dodrzovat linie pii
skladani papiru. Procvicily si grafické prvky - oval s vratnym
tahem a dolni oblouk s vratnym tahem.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 23 (k pracovnimu listu ¢. 23a) — Tkani¢ky

23.8.2016

Nazev Cinnosti

Tkanicky — horni a spodni klicka.

Cil

Déti budou rozvijet vlastni fantazii  prostfednictvim
dokreslovani pfedem zadaného tvaru na archu A3. Podpotime
dovednost kresleni grafického prvku — horni a spodni klicka.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinov4, parova, individualni (v
piipadé nutnosti).

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova narocénost

40 — 45 minut.

Pomucky

Basnicka z PL €. 23a, Crtaci papiry A4 (pro piipad potieby),
¢rtaci papiry se zadanym tvarem A3,tuzky, pastelky
(trojhranné), vytisténé PL ¢. 23a, Popis jednotlivych ¢innosti ¢.
23 — Tkanicky, Ptiloha ¢. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy bakalatského
projektu), basnicka Hudebnici, svolavaci pisni¢ka Velké kolo
udélame, riznobarevné tkanicky.

Motivace déti

Dokreslovani procvicovanych grafickych prvka barevnymi
pastelkami - horni a spodni klicka, Basnicka z PL ¢. 23a.

Uvoliiovaci cviky

Basnicka zPL ¢. 23a, basniCka Hudebnici, dokreslovani
procvicovanych grafickych prvki - horni a spodni klicka.

Prubéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Velké kolo udelame. Piectu/piecteme (s dospelymi)
novou basnicku z PL ¢. 23a a radostné ji opakujeme, pficemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytfepat tkanicky*). Opét
od zac¢atku zapojim, bude li to mozné, i dosp¢lé.

Po této tivodni Cinnosti piejdeme ke stoleCklim a déti spolecné
s dospélymi usadim. Na kazdy stolecek rozdam papir A3, na
kterém je predkreslena horni a spodni klicka. Déti budou mit za
ukol podle vlastni fantazie dokreslit, co vSechno by mohlo
z téchto tvarti vzniknout. Tuto Cinnost, pro lepsi motivaci,
predvedu détem na tabuli s pouzitim barevnych kiid. Motivaci
poté smazu, aby déti neovlivitovala v jejich tvotfeni, a pozddam
rodice, aby byli détem napomocni.

Po tvoiivé chvilce si s détmi zopakujeme basnicku Hudebnici
s manipulaci s prstiky a piejdeme k vlastnimu cviceni
grafomotoriky dle PL €. 23a. Vysvétlim détem i rodi¢lim tkol,
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ktery je PL ¢. 23a zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve
vzduchu — jako bychom psali na vzduSny papir. Poté
pristoupime k nacviku tahti na tabuli, na kterou predem znovu
cvic¢eni predkreslim, a po jednom ditéti vykondvame konkrétni
prupravné cviky na tabuli.

Po procvieni a soucasné hlub§imu uvolnéni ruky rozddm
vlastni PL ¢. 23a ve formatu A4. Chodim mezi détmi a
dospélymi a sleduji praci, poptipadé¢ pomahdm ve cviceni,
pomaham upravovat tchopy, sezeni. Chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (riznobarevné
tkanicky do boticek, na nichz mohou déti doma procvicovat
smycky).

S détmi se pozdravime a slibime si, Ze se budeme tésit na priste.
V ptipadé Ze bude nckteré dité stale namotivované a bude chtit
v praci pokracovat, je mozné naptiklad zapaj¢it hudebni
nastroje a zanotovat si pro radost s maminkou nebo kamaradem
nebo lze zapujcit Zatloukaci hru.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popfipad€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti rozvijely fantazii a dokreslily mozné chybéjici ¢asti na
piedem zadaném obrazku. Déti si osvojily dovednost kreslit
grafické prvky — horni a spodni klicka.

Evaluace ¢innosti
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Popis jednotlivych ¢innosti €. 24 (k pracovnimu listu ¢. 24a) — Lipovy list

30.8.2017

Nazev Cinnosti

Lipovy list — srdcovka.

Cil

Déti budou umét sledovat a zachytit hlavni myslenku piibehu,
budou se dobfe orientovat v textu. Podpoteni dovednosti kreslit
graficky prvek — srdcovka.

Organizac¢ni forma

Hromadna (frontalni), skupinova, parova,
piipadé nutnosti).

individualni (v

Pouzité vyucovaci
metody

Didakticka hra, instruktaz, vysvétlovani, rozhovor, problémovy
rozhovor, metoda ndzorné demonstraéni a prace déti, pochvaly
a odmény, socidlni metoda, diskuze.

Casova naro¢nost 40 - 45 minut.
Crtaci papiry A4 (pro piipad potieby), &rtaci papiry A3,tuzky,
pastelky (trojhrann¢), Ptiloha ¢&. 2,3,4,7 (viz. Ptilohy

Pomucky

bakalaiského projektu), Popis jednotlivych ¢innosti PL ¢. 24 —
Lipovy list, PL ¢. 24a, bésni¢ka Strom, svoldvaci pisnicka
Pojdte, deti, ptibéh o tom, ,Jak se lipa stala na§im narodnim
stromem*, vlastnoru¢né upeceny dort na rozloucenou.

Motivace déti

Basnicka z PL €. 24a, ptib¢h.

Uvolnovaci cviky

Basnicka z PL €. 24a, basnicka Strom.

Prabéh ¢innosti

Nejdiive vysvétlim dospélym i détem jakym Cinnostem se dnes
budeme vénovat. Zopakujeme si spravny uchop psaciho nacini
a sezeni.

Poté¢ prejdeme k motivaci pro déti. Pfivold nas svolavaci
pisnicka — Pojdte, déti. Prectu/precteme (s dospélymi) novou
basnicku zPL ¢. 24a a radostné ji opakujeme, piicemz
vyuzijeme pohyby celého téla (plus ,,vytiepat listeCky ze
stromu®). Opét od zacatku zapojim, bude li to mozné, i dospélé.
Po této uvodni Cinnosti se spolecné posadime na koberec.
Uvedu cinnost, které se budeme vénovat, a feknu, at’ si kazdy
udéla pohodli, protoze budu vypravét pribeh. Zpocatku se déti
zeptam, zdali vi, ze a z jakého diivodu je lipad nasim ndrodnim
stromem, a zacnu Cist piib¢h, ktery o tom vypravi. Po piecteni
pribéhu se déti zeptdm znova, jestli uz odpoveéd’ znaji a budeme
si chvili povidat. Zamé&fim se na zjiSténi, zda déti piibch
sledovaly pozorné a orientuji se v ném. Toto si budu ovétovat
otazkami, jejichZ odpoveéd’ lze v ptib&hu zpétné nalézt.

Poté¢ si sdétmi zopakujeme basnicku Strom s manipulaci
s prstiky a pfejdeme k vlastnimu cviceni grafomotoriky dle PL
€. 24a. Vysvétlim détem i rodi¢im ukol, ktery je PL ¢. 24a
zaznamenan a ukazujeme si budouci tahy ve vzduchu — jako
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bychom psali na vzdus$ny papir. Poté ptistoupime k nacviku
tahll na tabuli, na kterou pifedem cviceni predkreslim, a po
jednom ditéti vykonadvame konkrétni pripravné cviky na tabuli.
Dusledné¢ dbame na dodrzeni tvaru. Déti obkresluji predem
zadané tahy, pfichazeji a odchazeji od tabule postupné a po
prichodu ke stolecku zkouseji tvar srdcovka na volny papir A3
tabuli.

Po procvieni a soucasné¢ hlubSimu uvolnéni ruky rozdam
vlastni PL ¢. 24a ve formatu A4 a pracujeme. V pribehu této
¢innosti budu chodit mezi détmi a dospélymi a sledovat praci,
popiipad¢ pomahat ve cviceni, upravovat uchopy, sezeni. Opét
déti chvalim a podporuji.

Po dokonceni ¢innosti opét vSechny pochvalim, ukazeme si
spolecné vysledky naseho snazeni a budeme se radovat, jak
jsme byli Sikovni. Pak poskytnu détem odménu (obrazek
stromu lipa, v némz jsou zietelné vykreslena srdicka listl, ktery
je bézné dostupny na internetu, k omalovani doma).

S détmi se pozdravime, popifejeme si krasny pobyt ve Skoly,
v 1. Tiidé. Krouzek tak ,,pomyslné*“ ukoncime. Na oslavu
zdarného absolvovani celé série cvikll v krouzku probéhne
kratkda diskotéka, upecu détem velky dost s barevnym
marcipanem a budeme se radovat.

S dospélymi si mohu po cinnosti sednout, aby mi poskytli
zpétnou vazbu, popiipadé€ jim mohu odpovédét na dotazy.

Konkretizované
ocekavané vystupy

Déti dokézou sledovat a zachytit hlavni mysSlenku piib¢hu,
orientuji se v preteném textu. DéEti si osvojily dovednost kreslit
graficky prvek — srdcovka.

Evaluace ¢innosti
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Priloha 10

Tabulka evaluace (Svobodova, 2005).

Datum hodnoceného bloku

Téma a cile:

Stanovila jsem adekvatni cil?

Naplanovala jsem ziskani
dilcich vystupii primérené
(mnozstvi, narocnosti)?

Ziskaly deti planované
kompetence (vSechny deti,
polovina, malokdo, nikdo) -
zduvodnéni

Pripravila jsem dostatek
cinnosti, vedoucich k Zadoucimu
cili?

Zaujaly tyto cinnosti deti
dostatecné? (vSechny, jen
nékoho, nikoho) — zditvodnéni

Zvolila jsem vhodnou motivaci,
ktera déti ,, nastartovala““ k dalsi
praci?

Byly naplnény stanovené cile?

Zavery pro pristi praci
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