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ABSTRAKT

Canisterapeuticky pobyt jako prostredek socialni rehabilitace

Tématem této diplomové prace je , Canisterapeutipkiyt jako prosedek
socialni rehabilitace”.

Vyuziti psi pro terapeutické dely neni Zadnou novinkou. Pouto ke psovi je
naopak jednim z nejsiéfi zakotvenych pout v lidské spd@leosti. Je znamo, Zze mnoha
lidem chybi v jejich blizkosti #&kdo, komu by se mohli vypovidat ze svych Zivotnich
radosti a starosti nebo jen blizkogakého Zivého tvora, ktery by jedhrad.
terapie za vyuziti zvat. Jednd se o metodu ucelené rehabilitace, ktgudiva
pozitivniho gisobeni psa na lidské zdrauvi.

Teoreticka cast diplomové prace je z&hmena na objasmi pojmi jako je
zooterapie, canisterapie a zotavovaci akce. Jenklapitol teoretickécasti prace je
vénovana také igdstaveni Vycvikového canisterapeutického sdrubatfik, o. s. Déle
se autorka ve své praci zaobira Wknim problematiky integrace a inkluze. Kéné
cast teoretického uUseku diplomové prace je &ama na vyloZzeni pojmu socialni
dovednost.

V praktické ¢asti diplomové prace se autorkénuje popisu cile prace, metod
vyzkumu a vlastnich vysledkvyzkumu. Vyzkumnym cilem diplomové prace bylo
popsat zrany v oblasti sociability a socialnich dovednostiéti z intaktni spolénosti a
to v praibéhu realizace pobytové akce se z&mim na canisterapii (1. &Bky
canisterapeuticky tabor).

Pro realizaci vyzkumné&asti diplomovée prace autorka zvolila kvalitativni
vyzkum.

Pro skir dat byla vyuzita metoda Zastreného pozorovani, kdy se jednalo o
dlouhodobé a systematické pozorovadii @ intaktni spolénosti gimo i pobytové

akci se zarrenim na canisterapii. Pozorovani bylo Zéeno nactyti oblasti — vztah ke



psim, komunikace v kolektivu &i zdravych, komunikace <tini s postizenim a
zapojeni se do programu a aktivit.

Druhou vyuZitou metodou pro &b dat byl hloubkovy rozhovor <stii
z intaktni spolénosti, které se ziastnily pobytové akce se z&mnim na canisterapii.
Déti byly béhem rozhovoru individuathdotazovany naifedem pipravené otekené
otazky, které se tykaly hlagn jejich nazoru na kamarady s postizenim,
ktefi se spolu s nimi zZastnili pobytové akce.

Posledni pouZzitou metodou pro ¢sbdat v diplomové praci je metoda
strukturovaného dotazovani, kterd byla vyuZzita didto déti z intaktni spolénosti,
které se zémstnily pobytové akce se za&afmnim na  canisterapii.
Po skoweni pobytové akce préblo mezi rodti déti strukturované dotazovani
zaneiené na zji&ni nadzoru rodit na vliv pobytové akce na jejich dit

Jako dopiujici zdroj dat byla pouZzita metoda fotodokumentace

Vyzkum probihal v obdobfervenec az 242012 u dti z intaktni spolénosti,
které byly v roce 2012d8astniky pobytové akce se z&m®nim na canisterapii p@dané
Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, o.(k Ditsky canisterapeuticky
tabor) a jejich rodia.

Celkem se vyzkumu zastnilo 12 respondeinta respondentek iad dti
z intaktni spolénosti, které sedastnily pobytové akce se z&fanim na canisterapii a 6
rodicu téchto ckti.

Vysledky vyzkumu prokazaly u & z intaktni spolénosti nastalé zemy
v oblasti sociability a socialnich dovednosti ulghu pobytové akce se z&mnim na
canisterapii.

Déti se kthem pobytu zlepSily ve své komunikaci, tidyise navazovat a udrzet

Dale se dti diky pfitomnosti kamarad s postizenim naily,
jak se maji spravhchovat a jak pstupovat k lidem s handicapem a nabyly nové

znalosti o jednotlivych typech postizeni.



Béhem programu siffomnymi pejsky ziskaly @i i mnoho znalosti a
dovednosti tykajicich se wvychovy, g@é a vycviku p&8 a nadily se,
jakym zpisobem bezpmé a zodpoedne pristupovat k gmto ¢tyfnohym kamaraim.

Autorka \&fti, Ze vysledky vyzkumu diplomové prace by mohly Abyako
material pro praktickou canisterapii a pro caneggér na \edecké, vyzkumné a
vzalavaci urovni.

Prace bude zaroiteeduk&nim a inform&nim materidlem vyuzitelnym pro
odborné i laické zdjemce o tuto problematiku, stiylea Fipadré i pro rodite ckti

z intaktni spolénosti.
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ABSTRACT

Canistherapeutic stay as the means of the Social Rabilitation

Topic of this thesis is ,Canistherapeutic stay he tmeans of the Social
Rehabilitation”.

Using the dogs for the therapeutic purposes isnogelty anyway. Connection
to the dog is, vice versa, one of the strongesittifixs in the human society. It is know,
that many people feel absence of somebody, who ¢bald have a good chat from
their joys and troubles of life or only the closss@f some living creature who would
love them.

Now days, canistherapy, seems to be one of the mmiag forms of the
supportive therapy with using the animals. It i tmethod of the complete
rehabilitation using positive effect of a dog te thuman health.

Theoretical part of this thesis is focused on amation of names as zootherapy,
canistherapy and recovering actions. One chapteithisf part is dedicated the
introduction on the Training Centre of Canistherapiled Hafik, o.s(non-profit civic
association) Further, the author concerns explanation of ssuih integration and
inclusion. The last part of the theoretical seci®focused on explanation of the term
social skill.

Aim of the practical part of thesis is based oactibing of researching methods
and one is own results of research work. Reseaychiim of it was describing of the
change in the social sphere and social skills @tidn from the intact society in a
course of stay action realization with focus on istwerapy (I Childrens
canistherapeutic camp).

For realization of the researching part of thesithar chose qualitative way of
research.

For collection of dates the method of taking pasiswised. In practice, it was
long-termed and systematical observation of childrem the intact society directly

during their stay action focused on canistheraplysedvation was divided into four



courses — relationship to dogs, communication & c¢hbllective of healthy children,
communication among handicapped children and jbigiing in program and activities.

The second used method for collection of the datesdepth interview with the
children from the intact society, who took part ithe stay action focused on
canistherapy. During this interview children werguired individually in advance
prepared, open questions, concerning, above alir tpinion about the handicapped
friends, who took part in this stay action togetivéh them.

The last method used for collection of the dateminthesis is the method of
structural examination, which was used with theepts of children from the intact
society, who took part in the stay action focusedcanistherapy. After its ending,
among the parents of children, there was realizeaménation, endeavouring for
opinion of them: influence of this stay action beit child.

As complementary dates resource, there was usedmiginod of photo
documentation.

The research was under way in the period from ttuyeptember 2012 with the
children from intact society, who where particigamtf the stay action focused on
canistherapy (L Childrens canistherapeutic camp) and their pare@@mp was
arranged with the Training Centre of Canistheragfjed Hafik, 0.s(non-profit civic
association)

Whole of a piece 12 respondents both males andlésnfiiom the row of the
children from intact society took part in this stgtion together with 6 parents of them.

Results of the researching proved forth coming gkarin the social sphere and
social skills of the intact children during thefag action focused on canistherapy.

The children improved their communication, leamestablish and keep contact
with new people. They became more self-confidentependent and self-sufficient.

Further, the children, thanks to the presenceamiditapped one’s, have learnt
both the correct access to them and the forms ohera with them. At the same time

they have got new knowledge about some individgzgd of disabilities.



During the program with present dogs children gdinouples of knowledge and
skills, concerning with behavior, care and trainihg dogs. They learnt, how safely and
in a responsible way entry to this four-footedrids.

Author believes results of her thesis could sewenaterial for canistherapy in
practice and for canistherapy on scientific, res@ag and educational level too.

This topic at the same time is going to be an atimcal and informative
material, that can be used both for professional kic persons interested in this

questions, students and possibly also for pardrdsilnren from the intact society.

Keywords:

canistherapy - integration - social skills — zoatipy — recovering actions
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UvoD

Jako jedno z nejsifiiSich pout v lidské spoteosti se udava pouttioveka ke
zvireti. Jak kazdy vi¢lovek je tvor spoléensky a v jeho Zivetma dileZité misto pray
i zvite. Mnoha lidem chybi &kdo, komu by se mohli vypovidat ze svych trap&ni
radosti v Zivat nebo jen blizkostdjakého Zivého tvora, ktery by jedhrad. Neni snad
nic piijemngjSiho, nez se mit komu &W, aniz by Vas onen doipy neustale f@ruSoval
a kritizoval. Jeden z o&déenych IéKi na toto trapeni je préwritomnost gkoho, kdo
nas nekritizuje a kdo je tu jen pro nas. Tento,tktery je nam v kazdé situaci nablizku,
je pra¥ nas domaci mazik.

Zvitata (psi, kom, kocky, aj.) maji svou roli i v procesu psychoterapie.
Zooterapie je proto povazovana za jednu z padh metod v psychosomatickém
rozvoji ¢loveka.

Canisterapie je jedna z nejpouziggich forem podfrné terapie za vyuZziti
zvirat, jenz vyuZziva pozitivnihotgobeni psa na lidské zdravi.

Cilem diplomové prace je popsat &my v oblasti sociability a socialnich
dovednosti u &i z intaktni spolénosti a to v pibéhu realizace pobytové akce se
zaneienim na canisterapii.

Problematika integrace je aktualnim tématem. Qle#avani jediné s
postizenim mezi jedince z intaktni spoesti se naSe spaéleost pokousi jiZadu let.
Vyuzit vSak pi integraci psa je zalezitost dnesni doby.

Informace zpracované v této praci budou vyuZitepré odborné i laické
zajemce o tuto problematiku, studentyigppdre i pro rodte diti z intaktni spolénosti.
Autorka i, Ze vysledky prace budou zard@vslouzit jako material pro praktické
provadni canisterapie a dale pro canisterapii na Urov&ilegké, vyzkumné a
vzklavaci.

Podrétem pro sepsani této diplomové prace byla &irtardlouholeta zkuSenost
s praktikovanim canisterapie a <aéti na pobytovych akcich se z#&enim na

canisterapii.
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Autorka se iz deset leténuje praktickému prové&ai canisterapie a pravidein
se kazdorén¢ Ueastni rekondiniho pobytu se zaghenim na canisterapii a¢iBkeho

canisterapeutického tabora fifee Integr&niho canisterapeutického tabora).
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1 SOUCASNY STAV

1.1Vyznam zvirete pro ¢lovéka

Jak je zndmo, vyuzivani zat pro fizné druhy pomocélovéku je steji staré
jako domestikace (34). Jiz vtuto doléloveék touzil poznat a porozuwh chovani
Zivocichu (72). Tim nejblizSim lidskym spaleikem byl vSak uz v té débv prvnitad
pes, ktery plnil funkci hlidaci, loveckou, pastekme, dopravni, hygienickou a funkci
spole&nika (34). V dnedni da&hjiz nejsme ¥tSinou zavisli na pomoci psdimchrarg
obydli ¢i stada, peprav nakladi na saniclti karach nebo obstaravani ulovku ke
Presto se pro mnohé z nas stal nepostradatelnym | ngdokadzemeipdstavit svj
Zivot bez tohoto milého spaleika (16).

Zvirata v div¢jSi doke slouzila gedevSim k uzitku a zabezmwala zdroj
potravy proclovéka a tim i zfisob jak pezit. Postupisi vSak lidé z&ali uvedomovat i
dalSi prospch zviete, nez jen jako soast jejich jidelniku (3).

Dle Magjcka souZziticlovéka se zwuiaty nevzniklo naraz a neni ani produktem
posledni doby. Vztablovéka se zvietem se vyvijel od praku a je v¢lovéku hluboce
zakaeren (33). Zvtata spolu s lidmi bojovala, bylaéola a dale také vyuzivana jako
domacici uzitkova zvfata (47).

Dukazem, Zetlovék podwdone pocituje potebu kontaktu se zkdty, sedci
mnoho doméacich fiskocek, ryb, plaz ¢i ptaki v domacnostech po celémegy Jejich
majitelé se shoduji, Ze jim v bytech v centréista chybi kontakt sifrodou, ktery si
castén¢ vynahrazuji pomociiftomnosti domaciho mazka u nich doma (71).

Na zviata Zijici v zajmovych chovech je dnemsto nahlizeno jako na
pravoplatné&leny rodin (45). Tyto ¢leni rodin“ jsou schopnélovéku poskytnout svou
bezprostedni pozornost, davaji mu svou laskurat@lstvi a vytvéi sclovéekem velmi
pevnou vazbu (45, 22). Je vypozorovano, Ze pes secho majitele doslova stard,
pokud je smutny, klade mu hlavu do dlani nebo mimeanosit hréky a pogipad si

svému parikovi lehne alespbk noham (16).
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Zvite, které Klovéku priilne, nerozliSuje, zda je jeho pan idedlkrasny ¢i
genialni, ale zakterg pozna, kdo ho méa rad a kdo mu poskytne odpovidagirranu. A
za to seiloveku zvire odvdci podle svych moznosti a schopnosti. Milujici aoveiné
zvire ¢lovéka nikdy nezradi a nikdy mu neublizi (43).

Udava se, Ze citova stranka hraje velkou roli vialvacloveka ke zviatim. Uz i
malé di¢ proziva pi kontaktu se z¥etem velké vzruSeni. Nemusi se vSak jednat vZzdy o
piimy kontakt ditte se zvietem. Di¢ Zivé reaguje i na televizni pady, vypra¥ni o
zviratechci na obrazky (71).

Zviie se proclovéka stavd motivaci, inspiraci, kamaraddem, vychoeatel
|écitelem a emdni podporou. Nikdy nas nekritizuje, negoije a je stale v dobré natad
(16).

Je dokazano, Zetipomnost zviete, gedevSim psa, v rodinvelmi pozitivre
pusobi na vyvoj dite.

Mnohé studie prokazaly, Ze pes ovliye ditské poteby, charakterové rysy a
schopnosti. Pomaha zvySovattské sebesdomi, pocit zodpotdnosti, samostatnosti,
napomaha v zapojeni &i¢ do spolénosti, rozviji fantazii déte a zejména uspokojuje
poZzadavek nalkesny kontakt (15).

Pes se pro ditstava dvérnikem, kterému se iie se vSim s¥it a do jisté miry
muze fungovat i jako ,sourozenec”. Pes je vzdypraven napomahat dft svou
piitomnosti a naslouchanir@iasto se mu di svéiuji se svymi vninimi pocity, které
velice nerady sHluji dosglym (70).

Podle rkterych zahragnich autof maji ckti, které jsou v imém kontaktu se
psem, méé# obtizi s nastupem do m#&ke Skolyci zakladni Skoly. Udavaji, zetl se
snadgji ptizpasobi novému prostdi a jsou také ostatnimi oziogany za patelSEjSi
(37).

Podobné vysledky gsobeni zwviat naclovéka byly pozorovany i v Ustavnich
zarizenich. Fitomnost zuviat v Ustavech socialni §&a domovech pro seniory zifife
potize s adaptaim stresem navpiichozich klienk a celko¥ se zlepSuje komunikaci

uzawené komunity klient s vrgjSim swtem (43).
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Diky tomu, Ze pes vyhledava lidsky kontakt a vykazukity stupéi empatie,
stava se vynikajicim cilem pro projev kladnych enhtdavéka. Velmi rychle navazuje
kontakt s neznamymigasto i odstrkovanymi lidmi,éimz pomaha ke snazSimu
navazovani kontaktu s ostatnimi cizimi lidmi (28).

Praw pro jiz viSe zmiéna pozitiva se zmla zvfata postup& uplatiovat i
v oblastech mimo zahrady a byty svych maijital stala se vyhledavanymi spaiéy
pii podpde I|&by poruch komunikace a pozornosti, paadierg psychiatrickymi

poruchami, senidgra mentals i télesre handicapovanych kliet(35).

1.2 Zooterapie

1.2.1 Vymezeni pojmu zooterapie

Jedna se o novy oboriikterém se vyuZzivéinnost se zvaty @i praci nejen s
jedinci se zdravotnim znevyhogirim (fyzickym ¢i duSevnim handicapem). Jde o
aktivity, jeZz podporuji spravny psychosomaticky gjjedince (58).

Obecné vymezeni terminu zooterapie je stale nejadrabopakovanse mluvi o
prijatelnéjSim ekvivalentu, ktery by sjednotil ndzogoyproblematickou situaci. Jako
Zadouci ekvivalent se uvadi pojem zoorehabilitabetozny vyznam se nabizitip
pouziti terminu animoterapie. V podstavSechny i#i terminy — zooterapie,
zoorehabilitace a animoterapie - vyjafd |étebné fisobeni zviat na fyzické i
psychické zdrautloveéka (77, 78).

Diive se v literatte zamiené na zooterapii pouzivaly také pojmy, které
obsahovaly slovo ,pet* (mitéek, mazléek, oblibené domaci 2éitko). Slo nagiklad o
pet — terapii. Od tohoto pojmenovani bylo vSak ¢gustno, protoZze navozovalo
piedstavu, Ze ¥e byt k terapii vyuzito jakékoliv domaci #&tko. Termin pet — terapie

je negresny a zavagjici, protoZze maztici sami o sob nel&i (31).

18



Zooterapii Ize velmi zjednodusedefinovat jako pozitivni az é&bné fisobeni
zvirete natloveéka. Zvire je zde vzdy v roli progdnika (tzv. ko - terapeuta), aZ nam
jde o zlepSeni komunikace, pé&mmotoriky nebo zmiréni stresu (11).

Zvitre Kklientovi zprogedkovava komunikaci se zbytkemétr a rozveseli ho ve
smutnych chvilich. Dédle mu i®e pomoci i od fyzické bolesti nebdeba i
rozcvicovani ztuhlého svalstva. Je vSak nutné mit stalpamgti, Ze o tom, jak vyuzit
piitomnost zviete ke zmiréni lidského stradani, rozhoduje vzdy odbornik (11).

Zooterapie,cili zvifetem podporovana terapie, je souhrnnym terminem pro
rehabilita&tni metody a metody psychosocialni podpory zdrald. zaloZzena na vyuZziti
vzajemneého pozitivnihoggobeni pi kontaktu meztlovékem a zvitetem (41).

Zivéa zvirata i zooterapii poskytuji klientovi spoteost, jsou zdrojem mazleni a
projevi oddanosti. Dale jsou takéwbdem radosti, tématem k rozhovorurdgzitosti k
pohybu a k hram. | pouhy kratkodoby kontakt seeteim i pravidelnych navévach
dokaze snizit vyskyt a rozsah depresi. Pod pojmzsterapie/animoterapie sitheme
piedstavit jakékoliv zve, které je danému jedinctipmné a s nimz dokaze navazat
vizualni i taktilni kontakt (74).

1.2.2 Historie zooterapie

Jiz v historicky zachycenychighnych etapach zaujimala #afa fizna vysadni
postaveni. Ve starékych civilizacich se vyskytuje mnohotkhzi o uctivani a
spole&enském vyuzivani jisa kaek. Ve Starém Orientu se pro spmeskée dely
dokonce zarrné Slechtila fizna plemena fiis(34).

Béhem blizkého souziti se zaty, které bylo tive podminkou feziti v €Zkych
piirodnich podminkach¢loveék brzy zaznamenal mozZnosticébného vyuZiti zvat.
Lécebnou symbidzu se Zaity vyuzivalcloveék raiznymi zpisoby. Zakladnim principem
bylo samorejme primé fyzické gisobeni zwiete natlovéka (Zivatisné teplo, antibiotika

ve slinach). Dale jiz vtéto deblidé zjistili, Ze zvie pozitivie pasobi na aktivaci
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pozitivnich cifi, sniZuji deprese a stres (34). Toto se tpjat hlavré v dnesni dofy
kdy se lidé vzdalili blizkému kontaktu sippdou (43).

Uz v minulosti lidé zagrné uplatiovali I&ebnou moc zw¥at v mnoha zemich.
Od 8. stoleti se zala zvtata vyuzivat wad 1écebnych z&zeni jako dopikova l&ba
zdravotré a duSevé nemocnych (34, 35).

Velky rozmach ve vyuzivani zZwt pro |€ebné gely nastal v dob druhé
swtove valky, kdy byla zvata nasazovana v rehabilitaci vdlgch zragni (3).

VyuZiti zvitat pro zooterapii je dle jinych zdfogdatovano od roku 1792, kdy
byla v Anglii zaloZena klinika York Retreat s cilggatovat o duSevnemocné novym
aktivizujicim zgisobem. Tento novy #gob pée zahrnoval hojné vyuzivani zat (57).

Prvni pouziti zwiat v nemocnicich bylo v roce 1919 v USA, kdy byugivani
psi jako kamaradi ke hram (34).

NejvétSi prilom v prokdzani pozitivnich az terapeutickych éfeke vztahu
zvirete atlovéka prinesl v roce 1969 americky psychiatr Boris M. Lesan (57).

Izolované vyuzivani gispro zlepSovani zdravi paci@éhklienti se datuje od 18.
stoleti. Systematické a kontrolované vyuzivani j&o pomocnych terapause vSak
datuje az do s@asnosti (15).

Koncem 60. let minulého stoleti zaloZili I&kgpsychologové a dalSi odbornici
ze Spojenych stat americkych spol#ost provadgjici vyzkumy lidsko-zvifecich
vztahi. Déle vroce 1992 vznikla mezinarodni asociace AM®I (International
Association of Human-Animal Interaction Organisafprktera se zabyva vyzkumem i
praktickou aplikaci aktivit se zkdty (34).

Do rozvoje zooterapie seliem let pipojilo mnoho evropskych zemi — Anglie,
Svycarsko, Rakousko, Dansko, Holandskeskéa republika, Polsko a Francie. Ostatni
zeme jsou zatim v z&tcich, ale jejich zajem virsta (34).

Velkym pfinosem pro rozvoj zooterapie je vyfgai tematickych publikaci a
poradani odbornych semifid Fribyva také hodé vyzkumnych praci a obor zooterapie
se pomalu dostava déanych typi Skol (34).

V dnesni dob vznikaji nové praktikujici organizace v oblastiomrapie, ale
spousta dalSich jich zas na opak stiomost ukortuje (34).
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1.2.3 Typy zooterapie dle ¥efe

Vyswétleni pojmi zabyvajicich se vyuzitim jednotlivych #ecich druli neni az
tak €zké vyswtlit, avSak nelze je igsreé definovat, nebt mezi odborniky panuje
nejednota pravv presném definovaniéthto pojnmi. Kazdy pojem vSak vzdy zahrnuje

vyuziti daného zvete i ruznych formach a metodach terapie (11).

Canisterapie

Jedna se o é&bné vyuziti psa v ramci zooterapie (11).

Jde o jednu z metod rehabilitace, ktera slouzndppe zdravi vSech lidi,ipniz
se uplatiuje interakce mezi psem @ovékem. Pojem zdravi je zde vniman z bio-
psycho-socialniho pohledu (29).

Canisterapii mZzeme v sotasné chvili z&adit mezi formy ucelené rehabilitace.
Zahrnuje veSkeré aktivity, ve kterych je vyuzivgmazitivni interakcetlovéka a psa se

zantienim na udrzenii zlepSeni fyzickéhdi dusevniho stavaloveka (12).

Hiporehabilitace

Pojemhiporehabilitace znamena vyuziti konramci zooterapie (11).
Jedna se o zasBujici pojem pro formy je#di na koni jako satésti
Hiporehabilitace je nadzeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v obldst
kde se setkavauk a ¢loveék se zdravotnim znevyhod&mim / specifickymi paebami
(2).
Hiporehabilitace sedi do ngkolika disciplin:
1. Hipoterapie - je to k&ebna metoda, kteraipobi na klienta prodnictvim
pohybovych impuld, které vznikaji p konské chizi. Prenosem dchto
impulzi na ¢lovéka, ktery na koni sedi, dochazi k osloveni ceniiné@in

nervového systému — mozku (2). Tato metoda je wamd gedevSim fi
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lécbé pohybového aparatu a je zde vzdy nuttifopnost fyzioterapeuta se
specializaci na hipoterapii (36).

2. Psychoterapie pomoci k&nr pati mezi integrativni siry psychoterapie a k
terapii klienti vyuZivad specifickou triadu terapeuiskklient. L&ba je
zaloZzena nasobeni psychologickymi prasdky s vyuzZitim specifickych
vlastnosti kon jako ko-terapeuta v psychoterapeutickém procesdiknéni
duSevnich poruch a duSevnich onenocii2).

3. Aktivity s vyuzitim koni - jedna se o metodu spétigpedagogiky, socialni
pedagogiky a prace, ktera vyuziva predt ugeného pro chov koni a praci s
nimi, kontaktu s ko&m a interakce s nim jako préstiku k motivaci,
aktivizaci, vycho¢ a vzdlavani lidi se zdravotnim postizenim a
specifickymi potebami (2).

4. Parajezdectvi - je zaffeno na sportovni vysledky a rekreaci, tudiz nejde
piimo o terapii (2). Jedna se o SirSi pojem pro spaitaktivity spojené se
sportovnim vyuzitim ko® handicapovanymi jezdci (73). Parajezdec &e u
za pouziti specialnich paroek nebo zrnéné techniky, voltiznim cvikm,

jizdé na koni nebo jeho jizdv zagahu (2).

Felinoterapie

Tento pojem znamena vyuZitidy v ramci zooterapie (11).

Felinoterapie je zaloZzena na kontakiovéka a ka&ky, pii némz dochazi
k pozitivnimu misobeni koky na jedince (27). Je vyuzivana kbé nebo podpie
zdravicloveka (23).

Mezi mnoha lidmi je roz&ny nazor, Ze kika je zvte zaludné, sobecké a
samot#ské, které se neda vye¢itia jeho terapeutické vyuziti je tudiz nemozné ad
omyl — kaika je s¥toveé nejrozsfergjSi domaci zwie, které secsi oblibe u miliona lidi.
Vynika laskou ke svobad je to vSak tvor spotensky, inteligentni a laskyplny. V
dnesni dob, kdy ¢im dal vice lidi Zije ve velkych #&stech, pedstavuje k&ka praw
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diky své povaze silné spojeni $rpdou, ale fitom nevyZzaduje mnoho pé, perz ani
namahy (77).

Pro svoje rozrry jsou kaky mnohdy pijatelnéjSimi spol€niky pri praci
v socialnich z#izenich, navic nevyzaduji Zzadné specialni zkou$kk, je tomu
nagiklad u ps (23).

DalSi typy zooterapie dle vyuzitého druhuetd:

a) Delfinoterapie - Iéebné vyuziti delfina v rdmci zooterapie

b) Lamaterapie - &ebné vyuZziti lamy v ramci zooterapie

c) Insektoterapie - kebné vyuziti hmyzu v ramci zooterapie

d) Ornitoterapie - I&ebné vyuziti ptactva v ramci zooterapie

e) létebné vyuziti malych domacich zkdt v rdmci zooterapie (drobni savci,
akvarijni rybiky, obojzivelnici, plazy)

f) lécebné vyuzithospodéskych zviat v ramci zooterapie (kozy, ovce, prasata) —
zde byvacasto vyuzivano farem, kde jsou k dispozicné druhy &chto zvfat
pohromad

g) lécebné vyuzitivolne Zijicich zvfat v rdmci zooterapie

h) lécebné vyuzitiexotickych zvat v zoov ramci zooterapie (11).

1.3 Canisterapie
1.3.1 Vymezeni pojmu canisterapie

Termin canisterapie poprvé pouZzila vroce 199tdilacinova, kterd byla
zarove prukopnici a os¥tovym pracovnikem v oblasti canisterapie (4).

Pojem canisterapie se sklada ze dvou slov: stewvis které znamena latinsky

pes a slovderapie které pochazi gectiny a znamena tba. Tento termin, ktery &h

23



pavodns slouZit pro ,domaci pouziti“ se pogdrozsiil nejen po cel&eské republice,
ale ujal se i v zahratii (4).

P¥i doslovném pekladu slovo canisterapie znamen&hi& pomoci psa“. Jedna
se o dusi hojici pocit, ktery v nas zanechava Wdarga psem. Dodava nam pocit, ze
nejsme sami, Ze¢koho zajimame a Ze nas m&do rad adsi se na nas (17).

Jedna z mnoha definic vnima canisterapii jako &zma zpisob terapie, ktery
vyuziva pozitivniho fisobeni psa na zdravioveéka. V této definici je pojem zdravi
mysSlen podle definice Stové zdravotnické organizace (WHO) jako stav psyiahi
fyzické a socialni pohody (15).

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktestbuzi k podpie
psychosocialniho zdravi lidi. Jéimi vyuzZivano pozitivniho vztahu megiovékem a
psem (28).

Jde o sotast zooterapie, ktera je pagpou formou psychoterapie a je zaloZzena
na kontaktuclovéka se psem a vzajemné pozitivni interakci meémito dwma
Gcastniky. Mizeme vSeobeentici, Ze canisterapie kladeihz gedevsim naeSeni
problémi citovych, psychologickych a socié&lmtegranich (15).

V jiné definici je obsazeno, Ze canisterapie jgeldy kontakt psa alovéka,
ktery se da provad formou skupinovowi individuélni. Pes je i ni vybornym
spole&nikem a vychovnym praostdkem pro daného klienta (4).

Pojem canisterapie Ize také vy8it jako ozna&eni zpisobu podprné terapie,
pii které se vyuziva blahodarnéhisspbeni psa na jedince (57).

Prostednictvim canisterapie Ize rozvijet jemnou a hrubmatoriku ¢i orientaci
v prostoru, podécuje komunikaci (verbalni i neverbalni), zvySujetivaci k jakékoliv
¢innosti a podi&cuje interakci klienta s jeho okolim (ostatni klienoSetovatelé,
rodina). Dale se da vyuZzit k ndcviku koncentraawygeni pozornosti, zlepSeni kvality
Zivota, rozvoji socialniho @ihi a sniZzeni agrese u klienta (4).

Jednim z princip léebného vyuziti psa je povzbuzeni sansibdéskych
schopnostic¢lovéka. K &m pati antistresovée a antidepresivniinky a aktivace

pozitivniho mySleni klienta (43).
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Z&kladem terapeutického vyuZiti psa je poznatekpés je nejspolehkSim
piitelem ¢lovéka v obdobi nemoci. Pestie klientovi nabidnout lasku,iqtelstvi a
pocit vzajemné sounalezitosti. Pozitivni Uloha ggsaukazuje v schopnosti zastoupit
chybgsjici mezilidské vztahy (14).

Ve spolénosti se pes stava zdrojem novych socialnich keéintak naopak
v konfliktnich situacich se fiZe stat katalyzatorem usfemni (14). Trvala spotmost
zvirete miZe poskytovat podporu i osobam, které na prvniqmblzievié nepotebu;i
Glevu od svych probléin(45).

Nektera literatura uvadi, Ze pes je schopen snizdwatni tlak, srdeni
frekvenci a eliminovat stresové faktory. #vinabizi pevnou strukturu dne a sniZuje
pocit samoty. Dale pakiigpiva k zintenzivéni socialnich vztah obecr, ale hlave
vztahi v rodirg (50).

Canisterapie postuperasu ziskava Ceské republice své uzndvané misto i
v komplexni péi o klienta, coZ potvrzuji &kteri autdi ve svych odbornych
publikacich, kde canisterapii prezentuji jako &= rehabilitace (61). Né&jglad
Jankovskytadi canisterapii mezi konkrétni metody a postugghéé rehabilitace (24).
Jako jednu z dopkovych, alternativnich nebo kombinovanych terapdgitth metod
ucelené podpory vnima canisterapii Novosad (44)akena spolu s Millerem uv§d

canisterapii jako jednu z metod pedagogicko-reftaili intervence (69).

1.3.2 Historie canisterapie ¢eské republice

Rozvoj canisterapie @eské republice je datovantiizné do obdobi
devadesatych let 20. stoleti, kdy byla canisterapies\té jiz znané rozvinuta. Diky
fad® nadSenych odbornikbyla v3ak tato vyvojova ztrata velmi rychle dohadanvyvoj
canisterapie Cesku zaznamenal rychly postup (43, 66).

Slovo canisterapie bylo poprvé pouzito v roce 1F2a\ v této dols se zaaly
v Ceské republice rozvijet organizované aktivity sey ps vytvdet metodika

terapeutického vyuzivani p$32).
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Pozdiji vroce 1995 byla zaloZzena Asociace zasiaocdpowdného vztahu
k malym zvfatim (AOVZ), ktera néla za cil &iit a prohlubovat myslenky pozitivnich
vliva souziti lidi se z\aty (66).

Vroce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolest, kterd vychazela ze
zahranknich zkuSenosti. Tato spotost zavedla Ceské republice prvni systém
udélovani terapeutickych atést pro psy a nastartovala mohutny vzestup
canisterapeutické praxe (21).

Mezi lety 2000 a 2001 dochazelo k postupnému rozp@dnisterapeuticke
spoleénosti. V dalSich letech postupmznikala olkanska zajmova sdruzeni / samostatné
regionalni organizace (28, 43). Vyvrcholenim tahgbrocesu bylo vytv@ni
zastesSujici Canisterapeutické asociace (CTA) v roce32@€era ngla za cil postuph
navazat na Canisterapeutickou spoest a sjednotit organizace zabyvajici se
canisterapii (3, 43).

Chyhsly vSak vzajemné kontakty a komunikace — spolupraegi organizacemi
byla minimalni. DoSlo tak k nejednotnému vyvoji ajqii canisterapie jako takové.
Zakladni rozdily se objevily ipdevsim v podminkach &dvani certifikatu pro
praktikovani canisterapie (28).

Canisterapeutickd asociace se poté v roce 200fitiaft rozpadla (78).

S @ibyvajicimi usgchy a zkuSenostmi secay postups rozvijet nové formy a
metody aplikovani canisterapie. Vedle v tu dobwzjiamého nav&tniho programu se
zatala napiklad pouzivat skupinova canisterapie, polohovét#idna z metod vsak
doposud nebyla uznana zadénou (66).

V souwasné dob je dilezité v oblasti canisterapie znovu ustanovit iegsijici
organizaci, ktera by systematicky pracovala na diekém a praktickém rozvoiji
canisterapie. Déle je nutné sjednotit terminologiidefinovat jednotna pravidla a
podminky canisterapie a ugob jejiho provéaghi. Zakladnim stavebnim kamenem
rozvoje canisterapie je shoda mezi vSemi prakikoi osobami, organizacemi a
odborniky. Pouze takto je mozné docilit uznani @edko jednotného ifstupu ke

canisterapii a pracovat dale na jeji kva(it8).
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Pokud chceme v canisterapii stanovovat metodikle, cierminologii Ci
minimalni pozadavky na jeji vykon, musi byepné, z jakého oboru na canisterapii
pohlizime. Hovéime tedy o canisterapii z hlediska socialni prapecialni pedagogiky,
zdravotnické terapie, ergoterapie, psychoterambpre hlediska voln@sové aktivity

pro klienty v Gstavni pi (55).

1.3.3 Formy canisterapie

Pro vSechny uvedené formy canisterapie platie 2eg provagt jednotliw nebo
ve skupi nekolika canisterapeutickych tyim Tyto formy miZou provozovat hdi
samostaté proskoleni laici, proskoleni laici ve spolupraciprefesionalem ¢i
profesiondlni zooterapeutéiitdmny zooterpaut dle svych moznosti a schopnogtiem
pracovat s jednim neb@kolika psy (9).

Dané formy canisterapie nemusi existovat pouzéovame, naopak je lze
aspEsre kombinovat, ale i tak, jge¢ba dbat na dodrzovani specifickych podminek kazdé

z forem (9).

1) Navs#vni program(Casto také pod nazvem canisterapeutické gaypt

Jedna se o pravidelné nawst canisterapeutického tyim(pes + psovod)
v daném z#zeni ¢i v doméacnosti klienta. Jde o jednu nejréesjSich forem
canisterapie R (9, 64).

Spol&ny kontakt klienta s canisterapeutickym tymem pnabV pravidelnych
pifedem domluvenych intervalech na sjednaném émidtvStvy probihaji obvykle
jedenkrat za tyden a#trnact dni. Majitel psa musi dbat na to, aby jeles pebyl
piettZovan — doportuje se nasazeni dvakrat &krat tydné na jenu hodinu (64).

Alternativou této formy jsou navdty klienta u zvifete (tymu) v jeho prostdici
setkavani klienta s canisterapeutickym tymem vnaénith prostorech (9).

U navsévniho programu vyuzivame individudlni i skupinoahisterapie (64).
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2) Jednorazové aktivity

Tyto kratkodobé aktivity jsou teny pro Sirokou vejnost ¢i naopak pro
uzawenou skupinu lidi (9).

Pri této fornme canisterapie se canisterapeuticky tym podili naéejugch
prezentacich, ukazkaah prednaskach. Tyto aktivity byvaji ¢ené jak pro oktany
Z intaktni spolénosti, tak pro zdravotnpostizené spoludany (9).

Programy nejastji probihaji na Skolach a v Ustavnichtizenich. Mize se
jednat o jedno individualni setkani, opakované t&&ySv dlouhodobém intervalti o
cyklus rekolika setkani bez dalSiho opakovani (63).

Béhem této formy canisterapie jde hlévm zpesteni stereotypniho dne kligént
seznameni klienta s chovanim psa, kontakt se psesp@enych hrach aj. Cilem je
povzbuzeni pozitivniho vtahtiovéka ke pgdm, weni se psm rozungt a sprava s nimi
zachéazet (63).

V tomto programu jsoucasto vyuzivany kynologické dovednosti upsa

kynologické znalosti jejich majitél(63).

3) Pobytovy program

Tato forma pedstavuje pobyt Kkliefit v prostedi, kde je provozovana
canisterapie. Lze semizalit tAbory, vikendové pobyty pobyty v sidlech spot@osti
nabizejicich canisterapeutické sluzby (9).

Hlavni myslenkou &hto pobytovych akci je moznost intenzivniho kotiak
klienti se psem ve spojeni s odéenim od BZného socialniho prasdi jedince (46).

Na pobytovych akcich se tude vyuzZivat skupinov&i individualni formy
canisterapie, ale ngstji jsou zde vSak tyto abformy kombinovany a spojeny jése

spontanni interakci die se psem (65).
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4) Rezidentni program

Jde o trvalé drZeni canisterapeutického psativera. Touto formou se rozumi
pievzeti psa klientem (jednotlivec, fzeni), ktery si feje provozovat
canisterapeutickoéinnost (9).

Predavajici organizace zde vzdiedem u&i specifické podminky, za kterych
bude moci byt z¥e predano a zajisti odbornouripravenost personalu (odpainé
osoby), ktery bude canisterapii pro¥ad bude o psa zarov@eiovat (9).

K rezidentni formi nebyva pes odborniky matasto doporéovan z hlediska
toho, Ze jedna z hlavnich peb psa je nalezet jednomu panovi (39).

Pokud uz je tato forma canisterapie Vizani vyuzivana, jei¢ba dodrZovat
urcité podminky a welfare psa. Jedna se hiagrexistenci jedné zodpéané osoby
(nejéastji zooterapeut) v zézeni, ktera se o psa stara a ma alkespakladni
kynologické zkuSenosti (6).

Jako vhodna alternativa této formy canisterapigesé propojeni navsvniho
programu a rezidentni formy canisterapie, kdy jgitelapsa zarové zantstnancem
zarizeni a svého psa s sebou pravidelodi do zamsstnani (13).

Rezidentni forma canisterapie nemusi byt realimajé@n pro klienty v Zézeni,
ale nuze probihat i jako cileny pobyt psa v radinSmyslem tohoto pobytu
canisterapeutického psa v rodlie moznost vyuziti canisterapie pro klienta a jeho

rodinu v ffipac, Ze je klient v pé& rodiny (6).

1.3.4 Metody canisterapie

V oblasti canisterapie se v s@sné dob po celém sité vyZivaji étyfi metody.

Mezi dw nejznandjSi a nejpouziva¥Si metody paf metoda Animal Assisted Therapy

(AAT) a Animal Assisted Activities (AAA). DalSi metou, kterd je v canisterapii

vyuzivana je Animal Assisted Education (AAE). Zati@®jmér pouzivanou metodou,
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ktera se ale v poslednich letech pomalu ropsi je Animal Assisted Crisis Response
(AACR).

Nekteri autai ve svych publikacich uvég i jiné nazvy pro pouzivané metody
canisterapie. Nafklad Soltésova uziva pro aktivity a terapie zatasice psa souhrnny
pojem ATAP (59).

1.3.4.1 Metoda AAA

Animal Assisted Actvivities —,AAA", ,spoléenska cinnost®, ,aktivity za
pomoci zvfat” (78).

Jedna se oipozeny kontaktlovéka a psa zasteny na zlepSeni kvality Zivota
klienta nebo firozeny rozvoj socialnich dovednosti klienta (10).

Tato metoda poskytuje motiéai, vychovné, rekrémi a |I&ebné pilezitosti ke
zlepSeni kvality Zivota (16).

P¥i této metod definuje cile dobrovolnik se psem ve spoluprams@ami, které
peiuji o klienta. Hlavnim cilem této metody je aktiace klienta. DalSi cile mohou byt
zameteny na zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motyaodbouravani stresu,
uzawenosti a n&nnosti (10).

Mezi osobami, které byvajifppomny na této meta@dcanisterapie jsou n&stji
klienti ze zdizeni socialnich sluzeb (domov pro seniory, domae psoby se
zdravotnim postizenim, dengiitydenni stacion#&) a Skolskych zé&eni (10). Personal
piedem vybere vhodné klienty, kiemaji zajem o aktivitu a mohou z ni mit présip
(16).

Charakteristické techniky pouZivan& péto metod jsou hlazeni psa, hry se
psem, pée o psa, procedvani komunikace a patt klienta (10).

Aktivity nemaji terapeuticky plan, mohou, ale takémuseji se pravidein
opakovat. Je vSak nutna kvalitrfigrava programu (77).

Efekt aktivit vramci této metody nenitipmo nefitelny, ale lze ho vyjéit
subjektivnimi pocity (spokojenost, radost apod6)(5
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1.3.4.2 Metoda AAT

Animal Assisted Therapy — ,AAT", ,terapie”, ,ter&za pomoci zvat* (78).

Tato metoda je za#tena na cileny kontaktlovéka a psa, ktery zlepSuje
psychickygi fyzicky tav klienta (10).

Zvite je [ této metod nedilnou sotasti terapeutickéh@i pomahajiciho
procesu (56).

Klicovymi znaky jsou fitomnost specifickych dil pro jednotlivého klienta a
objektivni néfeni a zdznam jeho pokroku (16).

Pri definovani cili se zde uplauje profesional, ktery je obeznamen s cili
celkové I€by klienta. Hlavnim zagtenim této metody canisterapie je podpora procesu
lécby a rehabilitace. Cile jsou stanoveny individgapro kazdého klienta tak, aby
podporovaly rozvoj jeho konkrétnich fyzickych, sioich, emocionalnichdi
kognitivnich funkci (10).

Této metody se né&stji Ucastni osoby s mentalnim¢lésnym, smyslovym
nebo kombinovanym postiZzenignlidé, kteri potrebuji podfirnou I&€bu psychickych a
fyzickych poruch a stavnepohody (18).

Plan canisterapie je integrovan do jiz existupciehabilit&niho ¢i lé¢ebného
planu klienta (10).

Mezi pouzivané techniky patpolohovani, hry pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky, p&e o zvfe, cilené zlepSovani dovednosti klienta (komunikacentace,
pamet, fe¢, kognitivni funkce a sociélni dovednosti) (10).

1.3.4.3 Metoda AAE

Animal Assisted Education — ,AAE", ,edukace”, ,vddvani za pomoci zyat",

»vzdélavacicinnost” (78).

Cileny nebo pirozeny kontaktélovéka a psa zawtiieny na zlepSeni vychovy,
vzalani ¢i socidlnich dovednosti jedince (10).
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Na definovani cil se podili pedagodi pracovnici spolu s dobrovolnikem se
psem. Kléovym cilem je snaha ofipozené zvySeni motivace Keni a osobnimu
rozvoji (10).

Stanovené cile jsou ¢eny bul’ pro skupinu osob — formourgrinasek, besed,
ukazek, zajmovych krou#k— nebo individudlé pro klienta se specifickymi poruchami
uceni nebo vychovnymi problémy (10).

Mezi klientelu této metody canisterapie fpataci a studenti dinych Skol
(zanmefeni na vyuku vztah mezi zviaty a lidmi) a osoby se specifickymi poruchami
uceni, chovanéi komunikace (zagteni na zlepSenéthto poruch) (10).

Dle vyzkumi je prokdzano, Zerftomnost zuiete ve Skolnitfdé ma vyznamny
vliv na atmosféru vytovani — sniZuje se agresivita a vyruSovaniuZgik vyucovani
(51).

Castou aktivitou vyuZivanouiptéto metod je predavani informaci kliedmn
zabavnou formou s nadzornou ukazkou, vyuzivaniereijako progednika pro vyuku
nebo hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivac@&e o psa (10). Velice kladn
hodnocené (jak ze strany Zéktak ze strany vytwjicich) jsou ukazky klasickée

kynologie, prace sluzebnich a zachitakgch ps ¢i vyuka v terénu (54).

1.3.4.4 Metoda AACR

Animal Assisted Crisis Response — ,AACR", KI“ tjkova intervence za
pomoci zvfat” (10).

Jde o pirozeny kontakt psa dovékem, ktery se ocitl v krizovém prdstli,
zaneieny na odbouravani stresu a celkovou podporu pslyeho i fyzického stavu
klienta (67).

Canisterapeuticky tym je s&asti integrovaného zachranného systéiRu67).

Cile metody se odvijeji od momentalni krizové aitel (irodni katastrofa,
kriminalni ¢in, nehoda, teroristickyin). Jejich definovani je ffmo na samotném

dobrovolnikovi se psem, fjpadr® na spolupraci s dalSim pracovnikem krizové
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intervence. Hlavnim cilem je podpora procesu ustaané situace. Cile geli aktualni
potrebou klient (10).

Tato metoda je dena olstem katastrof nebo nasili a jejich rodinnym
piislusnikim. Déale se ji &astni osoby evakuované mimo domov a @asto je vhodna
i pro ostatni pracovniky zachrannych tadobrovolniky (10).

Canisterapeuticky tym podporuje stabilizaci stélidu, je prostednikem pi
navazani kontaktu s klientem, ktery se ocitl v iki&7).

Pouzivanymi aktivitami jsou psychologické metodgstatek empatie, motivace
ke komunikaci, motivace k interakci, hlazeni, Higani s hrékami a jinymi drobnostmi
schovanymi v braSnéch pejska (10).

1.4 Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, .

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. anikio v Tieboni v lednu
roku 2001. Jedna se o canisterapeutické sdruzdetre kse zabyva vycvikem
canisterapeutickych tyin (pes + psovod) a ifedevSim praktikovanim odborné
canisterapie. Podtem zaloZeni tohoto sdruZeni byl@#gegevSim pdeba zavedeni
profesionali provaané canisterapie €eské republice (1).

Ob¢anské sdruzeni Hafik je od roku 2008 akreditovargoirovolnickym
centrem v Useku dlouhodobé dobrovolnické sluzby.zmamend, Ze o. s. Hafik se v
souwasné dob stalo prvni organizaci, jez je igpbila provadt dobrovolnickou sluzbu v
oblasti vysilani dobrovolnik s jejich otestovanymi terapeutickymi psy na piekei
provadni canisterapie. Hlavnim poslanim této dlouhoddiyéditované dobrovolnické
sluzby je pomoc osobam se zdravotnim postizenimiosen a pomoc p p&i o
mladeZ na Uzentieské republiky (77).

SdruZeni dale spolupracuje s narodnim dobrovolmickgntrem Hestia, o. s., je
¢lenem Evropské asociace pro vykon terapie za assteviat ESAAT (European
Society for Animal Assisted Therapy) a zamvakreditovanou organizaci v oblasti
piipravy dobrovolnik (78).

33



Otestovani dobrovolnici sdruzeni se svymi psysobi v sodasné dob
Jihateském, Sedaieském, Vychodgeském a Zapadeském kraji. Jedna ségulevsSim
0 zdizeni socialni p&e, Skoly a Skolska eni, domovy pro seniory, nemocnice aj.
(1).

Zakladnimi cili organizace je:

a) prvnim cilem je provashi canisterapie jako jedné z metod podpory
psychosocialniho zdravi klight(canisterapeutické na¥sly ve zdravotg
socialnich z&zenich, integréni canisterapeutické tabory,
psychorehabiliténi kurzy, rekondini pobyty...),

b) druhy cil se zagtuje na kvalitni provaghi vSech typ canisterapie (AAA,
AAT a AAE),

c) dalezitym cilem je vyuka canisterapeutickych tynpro praktikovani
canisterapie, vyuka instrukfor pro vycvik canisterapeutickych {psa
vychova pé vhodnych pro canisterapii,

d) sdruzeni se dale za&hje na provaehi eduk&ni, poradensk&innosti a
poskytovani odbornych informaci vSem zajémco canisterapii (p@dani
semindu, prednasek, konferenci),

e) a poslednim cilem podpora integnéch tendenci ve spaleosti (46, 77, 78).

1.5 Zotavovaci akce

Pobyt v gfirodé ma mimdadny vyznam pro posilovani zdravi a zvySeétdsné
zdatnosti u &ti a mladeze. Mnoho #aeni pro vychovu a vativani (Skoly, pedskolni
a Skolsk& zazeni), ale i #izné organizace a instituce proto preéti dorganizuji
zotavovaci akce. V fibéhu akce jsou padatelé povinni zajistit spini veSkerych
poZadavk kladenych na zotavovaci akce v souladu s vicerm@kai normami - nap
s § 7 - 12 zakon&. 258/2000 Sb., o ochrarverejného zdravi; Vyhlaskou MZR
445/1992 Sb., o zotavovacich akcich a Vyhlaskou W ¢&. 148/2004 Sb., o

hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce ptio & (80).
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Za zotavovaci akci je povaZzovan organizovany p80Bya vice dti ve wku do
15 let, ktery trva déle nez 5 dra jehoz delem je posilit zdravi @i, zvysit jejich
télesnou zdatnost, #aba i ziskat specifické znalosti nebo dovedno$. (7

Mezi zotavovaci akce zahrnujemetSinu letnich dtskych taboil, tabory
porddané Bhem zimnich a jarnich prazdnin, organizované polypiirode, vicedenni
vylety aj. Specifickou akci jsouiiméstské tabory (nabidka denniho programu bez
noclehu), které nejsou povazovany za zotavovad aKg).

K zakladnim funkcim zotavovacich akci ipafunkce rekreéni, kulturre
vychovnd a vz#davaci, kompenzmi, socidlé komunikativni a preventivni funkce
(80).

Zotavovaci akce lzegtit podle riznych hledisek:
a) zakladni deni

- akce stalé cely pobyt je uskut®mén na jednom mist

- putovni akce (Eastnici khem pobytu vystdaji vice tab#ist, vétSinou jde o
tabory @Si, vodni nebo cykloturistické

- hwvezdicovéakce- pii této akci @astnici absolvuji ¢kolikadenni vylety do
okoli tabdiste (80)

b) dle typu objektu

- zdné budovy, srubovy tabor, stanovy tabor, kombingigglchozich typ
(80)
c) podle zarseni akce

- bez konkrétniho za#eni (vSeobecné), se zafanim na turistiku, keramiku,

archeologii aj. (80)
d) dle p@&tu &astniki
- malé- ast do cca 30dastniki
- stedni- pifitomno cca 80 &astniki

- velké- akce nad 80dastniki (80)
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e) podle sloZenidastniki

- bezneé- astniky akce jsoudti a mladez z intaktni populace
- integrované- akce, kterych secastni d@ti z intaktni spolénosti spoléné
s cétmi s handicapem (v tomtofipact je na akci alespp20 % (astniki

s handicapem) (42)
f) podle délky trvani
- kratkodobé akce na 5 az 10 dn
- stredredobé- akce na cca 14 dn
- dlouhodobé akce na 3 tydny a déle (80)

g) podle r@niho obdobi, ve kterém je akcerpdana (80).

Mezi (Castniky zotavovaci akce pafpracovnici, dobrovolnici, Zactlenové
klubu, ¢lenové dtskych oddil, ¢lenové krouzi ¢i druzin. Organizath odpovidaji za
to, Ze jsou na akcitfati jen ti (Castnici, kt& jsou zdravotd zpiasobili se ji zdastnit.
Zakon ¢. 285/2000 Sb. vyZzaduje pro zotavovaci akce ikd§a posudek a potvrzeni
rodict ziastrenych dti o tzv. bezinfeknosti (7).

Priprava kazdé zotavovaci akce vyZzaduje mnoho pedagml a organizénich
schopnosti v3ech realizétorl kdyZ se to mozna nezd&igravit kvalitni zotavovaci
akci zabere mnohoasu. Obech Ize tici, Ze gipravy z&inaji asi il roku predem.
Nutné je aby se padatelé vas domluvili na zakladnich udajich, patinych pro
planovani akce — termin akce, misto akcéep&astniki, potebny personal, program
akce a rozpeet akce (42).

Velmi dalezity je i vybker tabadiste. VétSina zotavovacich akci se rpda
v prirodnich podminkach. Vhodné je, aby vSak v blizkegbaiste byla moznost
vyuziti heiste, louky, lesa, vodni plochy (80).

Zamgtena tabora (celotaborova hra) Hppava programu se musi vZdidit
slozenim dastniki. Organizaté by pri ptipraw programu nerli zapomenout na

pottebu mit zpracovany variabilni program (tzv. suché&ekra varianta). Hned po
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piijezdu vSech &mstniki na akci, by mili byt tito (¢astnici seznameni s tdborovym
fadem a dennim rezimem (80).

Pred akci jeiteba pipravit také vSechenddezity material paebny pro spravny
chod akce. Jedna se iiiglad o sportovni néni, administrativni a technicky material,
odmeny a ceny pro &astniky, provozni material (hygienické pocky a vybaveni,
povleteni, ri&éniky, aj.)¢i vybaveni pro stravovani. Pokud jde o putovni gleitreba
zkontrolovat stav a furtkost stan, lodi, kol apod. (80).

Pracovniky/vedoucimi na zotavovaci akci mohoujbstti, kdo jsou dlesre a
duSevrt zpasobili pro praci s &mi a podrobili se preventivni |ékské prohlidce s
pisemnym za¥rem, Ze jsou tét@innosti schopni. Bez této |ékské prohlidky nelze

vykonavat ani pomocné prace (80).

1.5.1 Pobytové akce se zéfanim na canisterapii

Hlavni mysSlenkou d&chto pobytovych akci je moznostékolikadenniho
intenzivniho kontaktu dite se psem. &Sinou se jedna o kratkodobé (vikent)
dlouhodobé pobyty spojené s odienim od BzZného socialniho prastdi ditte (65).
Béhem pobytovych akci jsou dale mimo canisterapieziwany i techniky integrace
(77).

1.5.1.1 Canisterapeuticky tabor

Jedna se o jednu z moznosti realizace pobytovkch @ro dti, pii niz se
vyuziva skupinova i individualni canisterapie (5).

Integra&ni canisterapeuticky tabor byl od roku 1998 do r@kll kazdoréné
poradan Zdravot# socialni fakultou Jihgeské univerzity \Ceskych Budjovicich ve
spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdrugerHafik (7). Tyto tabory byly

organizovany na 14 dni.
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Od léta roku 2012 Zzalo canisterapeutické tabory fadat samostatn
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik pod me@azvDetsky canisterapeuticky
tabor a délku jejich trvani zkratilo na 7tdn

Prikopnikem k zahajeni padani &chto taboii pod zastitou Zdravotnsocialni
fakulty Jih@eské univerzity byl prof. MUDr. Milo$ VeleminskySC., dr. h. c. (7).

Tabor je zarfen gedevSim na integraci, proto se heasini polovina éti
S postizenim nebo jinymi zdravotnimi problémy aogvota cti zdravych (z intaktni
populace (bez va#sich zdravotnich probléi). Integrace zde probihaéhem
spol&ného programu i ve chvilich volna.é zdravé s &mi s postizenim spote¢
bydli na chatkach a spél® se &astni programu (5, 7).

Déti s postizenim tvid velmi rozmanitou skupinu — na takeo jsou dti
s mentalnim postizenim, se smyslovymi vadami (vsldghuci zraku), s vadamiei,

s psychosomatickym onemagrim, s hyperkinetickym syndromemi s pohybovymi
vadami (porucha motoriky, porucha koordinace pohy®tska mozkova obrna). Dale
se taAbora mohowastnit @ti s vychovnymi problémy, di ze socialg znevyhodsného
¢i Ustavniho progedi a dti tzkostné (26, 65).

Tabor se od ostatnich podobnych akci liSi hiaymaktikovanim odborné
canisterapie se zatifenim na integrai program. Ostatni aktivity jsou stejné jako na
béZném letnim takbi@ (sou¢ze, hry, pobyt v lese...) (7).

Odborné provathi canisterapie dnem tabora zaji¥lji canisterapeutické tymy
(psovod + pes) z Vycvikového canisterapeutickéhmzehi Hafik, 0. s. a v oblasti
prace s #tmi se specifickymi pgdebami maji dostatek zkusenosti (5).

P¥i canisterapii Bhem tabora jsou vyuzivany techniky aktivit (prooik
¢innosti zandfené na praci se psem), terapie (cilena interveaog&iena na zlepseni
daného problému die) a edukace (vychova k zodgdnému vztahu ke fim). Déti ve
psech dale nalézaji i kamarady a spoikey (7).

Jednim z hlavnich diltabora je snaha o navazani kladnékhistppu a vztahu
déti ke psim i okolni girode. Déti se wi psim rozundt, rozpoznat jejich poeby,

ovladatelnost psa a odbouravaji se jejich obawyrzdktu se psy (26).
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Psi jsou s &mi v kontaktu celodenn- zapojuji se siceipdevsim do cilenych
canisterapeutickych aktivit, aléasto byvaji ¥lenéni i do klasickych taborovych
¢innosti (oddilovy program, prochazky, nastupy afhnisterapie je dhem tabora
vyuzivana pedevSim skupinovou formou, ale je daplana i cilenymi individualnimi

aktivitami dle aktualnich pegb ditte a stanovenych 6il65).

1.5.1.2 Rekondni pobyt se za#&tenim na canisterapii

Jde o kratkodoby pobyt trvajici 3 dny (vikend).g@miz&ni zajiS€ni tohoto
vikendového pobytu je mnohem snazSi nez itéj#mi tabora (65).

Vyhodou &chto kratkodobych pobfitje moznost &asti dti, pro které by byl
dlouhodoby pobyt moc n&foy. DalSi vyhodou je mensi Unavaigés).

Pobyt se zagtenim na canisterapii umidje dtem se specifickymi pegbami
vyZiti v oblasti skupinovych volr@asovych aktivit a kontakt se svymi vrstevniky. Na
rekondénim pobytu se &i s postizenim dostavaji do kontaktu také s vrstey
z intaktni spolénosti, kt¢i zde tvdi integra&ni skupinu. Psi se zde stavaji velkou
motivani sloZzkou (5).

| zde je samazjme dostatek prostoru pro intenzivni kontakticse psy a i kdyz
se to nezna, iip tomto kratkém pobytu musi byt dbano na sestavesmiitniho
programu s prostorem pro spontanni vzajemnou iatégnezi étmi (65).

Hlavnim cilem pobytu jeifprava d@ti na EZny Zivot, umoZini socializace a
rozvoj komunikace (5). Vzhledem k napin téchto cili se velmi os¥dcily predevsim

opakované pobytydti (77).

1.6 Integrace, inkluze

Fi aplikaci procesu integrace inkluze je poteba dobe znat cilovou skupinu —
piijemce tohoto procesu. Abychom pochopili postupceré dtmi s danym typem
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postizeni je velmi dlezitd nejen teoreticka, ale hlavnpraktickd znalost dané

problematiky (7).

1.6.1 Integrace

Zahajeni procesu integrace je mozné datovat dde®@0. stoleti. V této dab
ustupuje faze segregace a ve sfpodsti se objevuji integéai tendence (7).

Integraci je mozné chapat jako snahu o UpIné eapopplynuti, zdeneni ¢i
zapojenitlovéka do spolénosti (8).

Pojem integrace lze definovat jako vyrovnaniilgZitosti pro osoby se
specifickymi potebami ¢i zadlenovani jedind se zdravotnim znevyho&éimim do
spole&nosti (30).

Integrace je ozri@vana za nejvyssi stupsocializacelovéka (52).

Jedna se ofpozené a nenasilné danovani lidi se zdravotnim postizenim do
spole&nosti. Pojem Uzce souvisi s vyrovnavanittlegitosti - jde o vztah intaktni
populace (majority) a lidi s postizenim (minori(2p).

Integrace se tedy da vnimat jako stav daného jeleugedevsim se jedna o

proces zdenovani (25)

1.6.2 Inkluze

Jde o nowjSi termin, ktery se definuje jako nalezeni k celkiedna se o
rovnopravny vztah, postojfistup a peswdceni (30).

Inkluzi Ize povazovat za vySSi stuipe kvalitu integrace (7).

Pojem inkluze znamena rovnopravny vztah (vrovnghiezitosti) intaktni
populace a lidi s postizenim.d¥eme ji tedy definovat jako Uplnéckaneni/zarazeni
osob do spoleosti (25).
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Inkluze je nikdy nekogici proces, ve kterém se lidé se specifickymigimami
mohou zdashovat vSechéinnosti, stejd tak jako lidé z intakini spateosti. Tento
postoj je zaloZen nagswdéeni, Ze jsou si vSichni lidi rovni (52).

P inkluzivnim pristupu jsou lidé se specifickymi gebami zapojovany do
obvyklych¢innosti jako lidé z intaktni spaleosti a nevyuzivajifptom zadné specialni

postupyci prostedky, pokud to neni nezbymutné (52).

1.6.3 Formy integrace

Jedna se o formy integrace, které se tykaji speb@ vzdlavani zak se
zdravotnim postizenim a jsou uvedeny ve vyhlagce73/2005 Sb., ktera byla
novelizovana vyhlaskow. 147/2011 Sb., o vzthvani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, Zaka a student mimaradreé nadanych.

Dle této vyhlasky se integracelidna tyto formy:

Prvni formou je individualni integracefimiz se zak vz&lava v k&zné Skole
nebo v ojedidlych pripadech ve specialni Skole pro zaky s jinym drulzeinavotniho
postizeni (75).

Druhou formou mzZe byt skupinové integrace, kterou se rozumgNa@ni Zzaka
ve fid¢ (studijni skupig ¢i oddkleni), ktera je #izena pro zaky se zdravotnim
postizenim v BZné Skole nebo ve specialni Skol&éamé pro Zaky s jinym druhem
zdravotniho postiZzeni (75).

Treti formou integrace je dle vyhlasky Skola samaostatizena pro zaky se
zdravotnim postizenim (75).

Posledni,¢tvrtou formou integrace zakmuze byt kombinace vSechitviSe
uvedenych forem (75).

Vyhlaska udava, Ze spravnou tendenci je Zaka savahim postizenim
piednosti vzclavat formou individuélni integrace ¥iné Skole. Toto vSak plati jen
vtom pipad, Ze tato forma integrace odpovida Zakovorgimdm a mozZnostem a

podminkdm a moznostem Skoly (75).
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1.7 Socialni dovednosti

Socialni dovednost je definovana jakaigpbilost¢loveka tidit pribeh socialni
interakce ve shads vlastnimi cili (38).

Jedna se o dovednostildzité pro: adekvatni socialni adaptaci, dobré hkskié
vztahy, fijeti osoby do socialnich skupifeSeni socialnich probl@mporozungni sot
samému i druhym a optimalizaci socialni komunikgis.

Socialni dovednosti jsou souborem kulturnich a&jgoiskych dovednosti, které
si kazdy z nas osvojujebem svého Zivota (53).

Priklady sociélnich dovednosti:

- umeni jednat s lidmi,

- dovednosti dlezité a patebné pro fijeti clovéka do skupiny,
- navazani a udrzeni kontaktu (dovednost navazovahyy,

- porozungni mezilidskym vztatim,

- dosazeni svého z&nu a cile,

- srozumitel®d komunikovat

- neverbalni komunikace

- dodrzovani pravidel sluSného chovani

- teSeni konflikk bez nasili aj. (38, 53).

Zvladani ¢chto dovednosti je tdezité pro kazdého, kdo se chce uplatnit ve
spole&nosti (38).

Tyto dovednosti ziskavame pozorovanim, identifikaciraiznymi zpisoby
socialniho deni (19, 53). Jde o permanentni a celoZivotni [@r¢s8).

V kazdé zivotni etap (dit¢, dosgly, rodi¢, Séf, pedagog,ifiel, okxan, partner
aj.) ziskdvame nové vyuzivame jiz nabité socialni dovednosti (53).

Velmi dulezitym predpokladem pro rozvoj socialnich dovednosti figopinost
dalSich osob (19). Na vyvoj osoby maji r$i vliv tti zakladni skupiny - rode,
pratelé a Skola (53).

Jiz v obdobi dtstvi se dime prvni socialni dovednosti. Jde o velniiekité
obdobi, od kterého se vyviji cely nas dalSi zita) (
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Vyznamnou roli v ziskdvani dovednosti hraji vrsfevditéte - umo#uji ditti
nawené dovednosti vyzkousSet, potvrzovat si jejich \ayara dale je zdokonalovat (19).

Rozvoj socialnich dovednostétd dosgli podporuji hlave tim, jak se chovaji
vaci svému okoli. Je idezité, aby dosfi jedinci ddtem ukazali, Ze dané dovednosti
také claji. Vyznamnou roli hraje i podpeni a oceéni déti za jejich Zadouci projevy
(19).

Rozeznavame dva druhy socialnich dovednosti:

a) mekké dovednosti — jedna se o zakladnu naSichc¢ammb a inteligednich
vlastnosti. Tyto dovednosti jsou peibné v pracovnich oblastech.ikéme mezi &
zaradit: komunikaci, dvéryhodnost, schopnost tymové spoluprace, zdravévsdbmi,
umeéni prijimat kritiku, schopnost zvladat konflikty aj. (b3

b) tvrdé dovednosti — do této skupinyiadi naSe odbornost (odborné znalosti) a
dosaZena kvalifikace (53).
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2 CIL PRACE

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je popsat &my v oblasti sociability a socialnich
dovednosti u &i z intaktni spolénosti a to v pkbéhu realizace pobytové akce se
zaneienim na canisterapii.
2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenému cili byla definovana jddaeni vyzkumna otazka:

Ma pobytova akce se z@mnim na canisterapii vliv na zmy v oblasti

sociability a socialnich dovednosti ttdz intaktni spolénosti?

Dale byly stanoveny avdil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké zrany, v oblasti sociability a socialnich dovednobtily pozorovany udi

z intaktni spolénosti v pribehu pobytové akce se zafanim na canisterapii?
2. Jaké zrany, v oblasti sociability a sociélnich dovednoptizorovaly rodie deti

Z intaktni spolénosti po navratu jejich &i zpit dom: z pobytové akce se

zan¥renim na canisterapii?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Metody vyzkumu

Vyzkumnacast diplomové prace byla zpracovana za pomoci ipiire strategie
kvalitativniho vyzkumu.

Dle Hendla je kvalitativni vyzkum proces hledanirqeumeni zaloZzeny na
raiznych metodologickych tradicich zkoumani danéhskighoci socialniho problému.
Vyzkumnik tvai komplexni, holisticky obraz a analyzujezné typy texi. Vyzkum je
provadn v prirozenych podminkach a informuje o ndzore¢asiniki vyzkumu (20).

DalSi z definic povazuje kvalitativni vyzkum zd&igtup vyuZivajici princifp
jedingnosti, neopakovatelnosti, kontextuélnosti, procksmsli a dynamiky. Vyzkum
vyuziva kvalitativnich metod pro popis, analyzwuneeipretaci nekvantifikovanych nebo
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenotngt0).

Kvalitativni piistup nizeme také definovat jako proces zkoumaniijev
problémi v autentickém progdi s cilem ziskat celistvy obraxhto jewi, ktery bude
zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztalazibadatelem ac¢astnikem
vyzkumu (60).

Za prednosti kvalitativniho vyzkumu Ize povaZzovat moznpiskat podrobny
popis a vhled $ zkoumani fenoménu, jedince nebo skupiny (20).

Kvalitativni vyzkum vyuZiva induktivni formy ddeckych metod, nejen¢Si
formy rozhovo#, kvalitativni pozorovani a hloubkové studium jetingch pripad
(20).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskavani popisulédnosti pipadi a
generovani hypotéz (20).

Kvalitativni vyzkum je orientovan na explodovanplén vyzkumu ma pruzny
charakter (20).
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3.2 Metodicky postup vyzkumu

Vyzkum pro diplomovou praci byl realizovan gtidz intaktni spolénosti, které
byly vroce 2012 &astniky pobytové akce se z&mnim na canisterapii padané
Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, o.(k Détsky canisterapeuticky
tabor) a jejich rodid.

Pred zapoetim vyzkumu byli vSichni respondenti a respondgnplweni o
zakladnich pravidlech tykajicich se nasledujicifibkumu. Autorka déle respondentky
a respondenty informovala @elu, vyznamu a obsahu vyzkumu.

Cely vyzkum probihal &em ng€siai cervenec az z& 2012 formou
zWastreného pozorovani a hloubkoveho rozhovortsni z intaktni spolénosti, které
se (astnily pobytové akce se za&fmanim na canisterapii a formou strukturovaného
dotazovani rodi déti.

VSechny informace a data, které byly ziskargdpa Ehem pobytové akce, byly

porizovany se souhlasem radi¢i zakonnych zastupicdéti.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro &ely vyzkumu byl vyuZzit vyzkumny soubor slozeny &idz intaktni
spole&nosti a jejich rodia.

Prvnimi respondenty a respondentkami byli @ intaktni spolénosti, které se
v roce 2012 zEmstnily pobytové akce se zaranim na canisterapii, kterou idalalo
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. ednalo se o dast na 1. Btském
canisterapeutickém talm Tato skupina byla t¥ena 12 gtmi.

Druhymi respondentkami a respondenty byli &edikti, které se ztastnily
pobytové akce se zatenim na canisterapii, kterou fdolalo Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s. Tuto skupoxilo 6 rodicu.
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3.4 Metody a techniky sléru dat

3.4.1 Zrastréné pozorovani

Pri vyzkumu byla vyuZita metoda Zéistréného pozorovani. Slo o dlouhodobé a
systematické pozorovaniétil z intaktni spolénosti @imo pi pobytové akci se
zaneienim na canisterapii.

Pozorovani bylo za#iieno nactyii oblasti — vztah ke psn, komunikace
v kolektivu déti zdravych, komunikace €tni s postizenim a zapojeni se do programu
a aktivit.

Informace, které byly zji8hy o dtech prostednictvim pozorovani, se
zapisovaly do fedem pipravenych pozorovacich atithZaznam o kazdém dit se
provadl na z&atku a na konci pobytové akce.

Pozorovaci archy vypbvali spoléné vedouci a dobrovolnici se psy z daného
oddilu, ve kterém bylo ditzatazeno Bhem pobytové akce.

Ukazka pozorovaciho archu, ktery séhém pobytové akce zaitené na

canisterapii vyploval, je @ilozena v Rilozec. 1.

3.4.2 Hloubkovy rozhovor

V ramci vyzkumu byla dale pouZzita metoda hloulduy rozhovoru saimi
Z intaktni spolénosti, které se astnily pobytové akce se zéranim na canisterapii.

Autorka prace sec¢hem rozhovoru individuath déti dotazovala na ipdem
piipravené otekené otazky, které se tykaly hlaviejich nazoru na kamarady s
postizenim, kt& se spolu s nimi zZiastnili pobytové akce.

Otazky pipravené pro rozhovor <tni zintaktni spolénosti, které se
zWastnily pobytové akce se z#&fanim na canisterapii, jsou zaznamenanyiloge ¢.
2.
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3.4.3 Strukturované dotazovani

Treti metodou, kterou autorka prace vyuziia wyzkumu ve své diplomové
praci, je strukturované dotazovani. Tato metoda Ipduzita u rodii déti z intaktni
spole&nosti, které se ziastnily pobytové akce se za&ranim na canisterapii.

Po skokieni pobytové akce préblo mezi rodéi déti strukturované dotazovani,
které obsahovalo 8 otazek. Toto dotazovani bylo¢ramo na zji&tni nazoru rodit na
vliv pobytové akce na jejich dita na odhaleni toho, @&m jejich di¢ vyprawlo po
skorteni pobytové akce.

Otazky pipravené pro rode cti z intaktni spolénosti, které se z@astnily

pobytové akce se zaiienim na canisterapii, jsou zaznamenanyilge¢. 3.

3.4.4 Fotodokumentace
Jako dopiujici zdroj dat byla vdiplomové praci pouzita nuHO

fotodokumentace, kterd zde prezentujissgbeni pobytové akce se z#anim na
canisterapii nadi z intaktni spolénosti.

48



4\/ YSLEDKY

V této ¢asti diplomové prace jsou uvedeny vysledkyadirtného pozorovani
déti a hloubkového rozhovoru vedeného ¢ z intaktni spolénosti, které se
Gcastnily pobytové akce se z&fanim na canisterapii. Dale jsou zde zaznamenany
vysledky strukturovaného dotazovani ®didéti z intaktni spolénosti, které se

zUCastnily pobytové akce se z&tanim na canisterapii.

4.1 Vyhodnoceni zdastnéného pozorovani dti z intaktni spolefnosti, které se

G¢astnily pobytové akce se zad¥enim na canisterapii

Respondentké& 1: divka 8 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Béhem pozorovani bylo zjevné, Ze divka ma veliky mégekontakt se psy aip
setkani s nimi se ke o1 chova velmi citli.

Jiz od gijezdu na pobytovou akci se divka bavila se vSettmidz kolektivu
ostatnich zdravych &i. Z patatku byla vSak v komunikaci mé&rnpribojnd a spise
naslouchala ostatnim.

P¥i kontaktu s dtmi s postizenim je nejista a nevi, jakymigpbem s nimi ma
spravre komunikovat. Komunikaci iito d¢tmi se nebrani, ale sama od sebe ji
nenavaze.

Pti hrani her a zapojovani se do programu neni dinikigim typem ve skupif
ale rdda se k ostatnim kamakad piida a zadané ukoly pini evidegtwelice rada a

ochotrs.
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Pozorovani na konci pobytové akce

Na konci pobytové akce je zjevné, Ze divkéhdm pobytu ziskala mnoho
novych informaci o psech, néla se, jak se ke [is spravié chovat a zéala i
volnych chvilich mezi programem vyhledavat spotest ps.

V kolektivu ostatnich zdravychétl je dvée zdra¢ sebe¢domé a nema
problém komunikovat s kazdym.

V oblasti komunikace sétimi s postizenim je viditelné zéé zlepSeni. Divka si
zlepSila své znalosti o lidech s postizenim,éilase, jak k nim méa spragrpristupovat
a nyni nema problém navéazat a vést komunikaci sakaay s postizenim, kiese spolu
S ni z&astnili pobytové akce.

P¥i plnéni zadanych 0Ukdél a zapojovani se do programu je divka velice

motivovana a veskeré aktivity plni s nadSenim.

Respondentké& 2: divka 7 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Dle pozorovani mé divka velice pozitivni vztah pgim, ktgi jsou s ni na
pobytové akci. Jeji chovani k nim je velice citlieégitomné psy sama od sebe ve
volnych chvilich vyhledava a kontaktuje.

S komunikaci v kolektivu zdravych ¢l nema divka Zzadny problém.
Pfi komunikaci je divka aktivni a zdréavsebe¥doma a Bhem kontaktu s ostatnimi
détmi se @vce chova citli¢ a mile.

Navazovani kontaktu a komunikaceésnai s postizenim neth divce Zadnou
potiz. Nedla rozdily vtom, zda se kontaktuje s ostatnimiazgimi c€tmi ¢i s détmi
S postizenim.

Do pipraveného programu se pozorovana aktizapojuje a rada pini zadané

akoly.
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Pozorovani na konci pobytové akce

Diw¢in vztah ke pg&m se v piibéhu pobytové akce nijak vyrazmezngnil. Jeji
postoj k nim je pozitivni, citlivy a psy i nadale volnéméase vyhledava a samoveéin
kontaktuje.

Ve skupiré ostatnich zdravychéti a cti s postizenim, které se spolu s divkou
Gcastnily pobytové akce, se divka chova zdraebe¥doms, je komunikativni a
kontaktuje se se vSemtastniky.

P¥i komunikaci s pitomnymi dtmi nedla zZadné rozdily — rozhovor bez
problému zahgji¢ci vede jak v kolektivu &i zdravych, tak v kolektivu kamaréd
S postizenim.

Do taborovych aktivit se ochatrzapojuje a nadseénplni veSkeré fipravené
ukoly. Ve volnych chvilich si sama vymysli moZznpgiak se zabavit a motivuje

k zapojeni i ostatnifftomné dti.

Respondent. 3: chlapec 12 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Pozorovany chlapec ma hned otfjgzdu na pobytovou akci zje¥nvelice
pozitivni vztah ke pEn. Fi kontaktu s nimi se k nim chova mile a zachazinsi nelmi
citlive.

V kolektivu ostatnich zdravychétl se @i komunikaci projevuje dominantnim
zpisobem. Chce byt ve skugirstedem pozornosti a rdd séed ostatnimi &mi
predvadi.

S ctmi s postizenim, které jsou na pobytové akci, sekontaktuje a
nekomunikuje se s nimi. Kontaktu s nimi se Zgiku vyhyba. Dvod tohoto jeho
postoje je zaii¢inén nepochopenim postizeni.

V pribéhu plréni zadanych Ukdl a kthem her je velmi aktivni. Chlapec je

hodre soutzivy a jakakoliv neusfrh ¢i prohra ho velice popudi.
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Pozorovani na konci pobytové akce

Na chlapci je viditelny veliky zajem o problematik zajima se o vycvik psa o
p&i o psa. Ve volnych chvilich kontaktuje jak samop®y, tak jejich majitele, aby
ziskal co nejvice novych informaci¢iBem pobytové akce si diky tomu prohloubil své
dosavadni znalosti.

P¥i komunikaci s ostatnimi zdravyméitii je chlapec na konci pobytové akce
zdraw sebe¥domi a nadtil se efektivreé pracovat v kolektivu.

V oblasti problematiky osob s postizenim je vekwidavy a v plib¢hu konani
akce pochopil jednotlivé druhy postiZzeni.

S kamarady s postizenim nyni jiz komunikuje be%Sich problém a g
komunikaci v kolektivu vice &i nerozliSuje, zda rozhovor vede stHtn zdravymgi
s kamaradem s postizenim.

P¥i plnéni Ukoli dava prostor i ostatnimégm a jiz pro 8§ neni tak dlezité
kongné umistini v dané aktivit. | nadale je Bhem programuinny a rad se zapojuje

do kazdé nachystané aktivity.

Respondent. 4: chlapec 11 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Jeho vztah ke vSentippmnym p&am na pobytu je na prvni pohled velice citlivy
a pozitivni. Jiz od jezdu na pobytovou akci vyhledava codasigjSi kontakt s nimi a
vSe okolo p8 ho velice zajimayji.

V kolektivu ostatnich zdravych ¢ je chlapec spiSe submisisi. Ke
komunikaci ve skupi vyhledava pedevsim podobné typyt, jako je on (tedy také
submisivrjsi).

Pokud uz pozorovany &@ae komunikovat s ostatnimi¢tini z kolektivu, tak
nerozliSuje, zda se jedna o kamarada zdravélsongjakym typem postizeni. Kontakt
s détmi s postizenim mu néth Zadny problém.

Z piipravovaného programu je nadSeny a ochose zapojuje do vSech
naplanovanych aktivit a her.
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Pozorovani na konci pobytové akce

U chlapce i nadaleiptrvava velmi citlivé zachazeni a chovani kénpsBehem
pobytové akce si zlepSil své znalosti @&atase zajimat o to, jak spravmychovavat a
cvicit psa.

Pri programu i ve volnych chvilich se kontaktuje Semi gitomnymi dtmi na
pobytu. Bez wtSich probléemi komunikuje jak s kolektivemaéti zdravych, tak s@mi
s postizenim. VSechny kamarady vnima na stejnénuravnedla mezi nimi zadné
rozdily.

Do feSeni pipravenych (Okal se zapojuje nad$&na snadno se necha
namotivovat k hrani vesSkerych her. V nachystanéognamu ma chlapec vzdy néfgi

radost z jakkoliv aktivity s pejsky.

Respondentké& 5: divka 6 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

P¥itomnost p8 na pobytu neni pro divku nadaiku akce prioritou. Ke fisn ma
neutraini postoj. Pokud se¢ld rgjaka aktivita se psyi je divka vyzvana ke
kontaktovani psa, tak se zapoji, ale samayoin

V kolektivu zdravych &ti se divka kontaktuje a komunikuje s kamaradywée s
vékové skupid. Zde je komunikace vyborna a divce &adzadné potize. &em
starSim, nez je ona, se divkakpmunikaci strani.

Pokud se jedna o komunikaci &mi s postizenim, tak &¥¢e tyto dti zatim
vibec nevyhledava aripspole&nych aktivitach se snazi vyhybat kontaktu s niraina
ni vidét, Ze nevi, jak se Kito kamaratim chovat a proto se r&dpiimému setkani
S nimi strani.

Z pripraveného programu a aktivit je divka prozatim énéadSend a ré&g by si

Sla povidati hrat s kamaradkami na chatku.

53



Pozorovani na konci pobytové akce

Divka jiz nyni sama ve volnych chvilich mezi praxgpem aktiv vyhledava
piitomnost p8. Ma vSak mezi psy vybrané jedince, které prefeeujgstatnich pissi
nevsima.

V kolektivu ostatnich zdravychetl dévce velice aktivie komunikuje a upoutava
na sebe pozornostéBem kontaktovani se s dalSintiagtniky pobytové akce je velice
rozjivena a ostatni zdravétdnavadi ke ,Spatnostem®.

Komunikaci s dtmi s postizenim stale sama od sebe nevyhledagahzhem
oddilového programu atippobidnuti od vedoucich se snazi kamanad postizenim
pomoci.

Do pipraveného programu se divka zapojuje s nadSenpim @néni akoh je

velice aktivni.

Respondentké& 6: divka 9 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Ihned od z&tku pobytové akce divka velice aktivivyhledava spolaost
zW&astrenych psi. Kontaktuje se se vSemi psy (i mimaipeddil) a je na ni vid veliky
zajem.

P¥i komunikaci v kolektivu dalSich zdravychétd se nestrani zadnétkové
skupirg. Pokud vidi, Ze ¢kdo z mladSich kamarégotebuje pomoci, ochotnsama od
sebe tyto dti podporuje.

V oblasti komunikace sétimi s postizenim je viditelné, Ze divka zna jednetl
typy postizeni a uz se stchi s postizenim iffed pobytovou akci dkdy setkala.
V piipact potteby pro ni neni potizékomu z tchto kamaréatl pomoci.

| kdyZ je divka na pobytoveé akci podobného tygupp rékolikaté, veskeré hry i
ukoly ji nadchly a bez problému se zapojujé. dktivitach je jednou ztdcich osob

v oddile.
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Pozorovani na konci pobytové akce

Dévee se viditeld velmi zajima o p&, chov a vychovu pejsk K ptitomnym
psim se chova velmi citl& Ve svém volnéntase i Bhem oddilového programu se
snhazi byt co nejvice v kontaktu s nimi.

V oddile je dvcée velkou oporou tymu. Snazi se pomahat mladSinalaSish
kamaradm.

Béhem komunikace s ostatnimi kamarady (zdravymi iosipenim) ne#la
Zzadné rozdily. Bavi se se vSeniagtniky pobytové akce.

Pritomnym dtem s postizenim pomaha v nesnazich a o¢hsénzapojuje do
p&e o rE.

Pri hrach, aktivithch a pkmi Ukoli je divka trochu vice sotitiva a snazi se
oddil motivovat k lepSim vykam. Z programu je nadSena a rada se zapojuje do

veskerych aktivit.

Respondentké& 7: divka 11 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Jeji vztah ke psn je hned od iijezdu na pobytovou akci velmi kladny. Ma
zajem o vSechnyifiomné psi, vyhledava kontakt s nimi a nabizi j&ady pomoc
s p&i o ne. Divka se velice zajima i o praktikovani canighéa

Komunikace s ostatnimi kamarady z kolektivu zdciwvykti je vyborna. H
rozhovorech se nikomu nevyhyba — komunikaci divkéivaé¢ navazuje se vSemi
Gcastniky pobytoveé akce. V oddile ochotrabizi pomoc mladSimetem a je celkovou
oporou tymu.

S dtmi s postiZzenim se divka kontaktuje a komunikujeinsi bez tSich
problémi. Sama od sebe se zajimaiaé druhy postizeni a informuje se o tom, jak by
mohla kamaratin pomoci. Bhem oddilovécinnosti se ¢#vce zastava kamarad

S postizenim.
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Divka rada poméh& gipravou fiznych aktivit a her. Do veSkerégnnosti se
zapojuje s nadSenim a zapalenth&m her a pkni ukoli pomaha mladsSim a slabsim

kamaradm.

Pozorovani na konci pobytové akce

Ve volném ¢ase divka rada pomaha <pé pritomné pejsky (asistence
psovodim pi venceni a krmeni, zaji®vanicerstvé vody pro pejsky, pomoc s Upravou
srsti psi, aj.). Velice se zajima o spravnyispb vychovy a pé& o psy. S nadSenim se
zapojuje do veSkerého programu s pejsky.

Divka se kontaktuje se vSemétohi piitomnymi na pobytové akci. Neékd
rozdily v tom, zda komunikuje s ostatnimitmi z intaktni spolénosti ¢i s kamarady
S postizenim. f&trvava jeji postaveni jako opory tymu a ockote vSim kamardian
v kazdé situaci pomaha. Nadale ge gktivitach a hrach zastavd mladSich a slabSich
déti.

Do pipraveného programu a aktivit se divka zapojujdestnadSenim a
zajmem. V hrach a sat#tich ji nejde o konmé umistni, ale o to, aby si aktivitu

vSichni Bastnici uzili.

Respondentké& 8: divka 7 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Dle pozorovani je zjevné, ze divka ma pozitivrtiatizke pdm, chova se k nim
mile a citlie. Ve volnémcase aktivl vyhledava pitomnost p8.

P¥i kontaktu s ostatnimi kamarady z kolektivu zdrdvydétmi je spisSe
submisivrgjSi. Ma evidentty obavu z moznych chyb. Komunikaci zatim divka vede
spiSe sé&mi ve své ¥kové skupig. V oddile se drzi stranou a spiSe nasloucha
ostatnim.

Kontaktu a komunikaci sétini s postizenim secgce zatim strani. Neni si jista,

jak se mé kamto détem chovat a jak by s nimida mluvit.
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Pripraveny program ji bavi a nad$ese zapojuje do fjpravenych aktivit a
ukoli. Pri pobidnuti ze strany vedouciho se snaiiiipSeni Ukal spolupracovat i
s détmi s postizenim, ale je v této oblasti nejistaadrgbuje velikou oporu od svéeho

okoli.

Pozorovani na konci pobytové akce

Divka sama aktivh vyhledava pitomnost p8, jak ve svych volnych chvilich,
tak i kthem gipraveného programu. Velice ji bavi pomahat pséuod pé€i o jejich
psi (krmeni &esani pejsk).

Béhem pobytové akce se velice zlepSila jeji komurekgk s dtmi z intaktni
spole&nosti, tak s 8tmi s postizenim.

V kolektivu zdravych &i se jiz bavi se vSemicastniky pobytové akce a
nerozliSuje jejich ¥k, tak jako i piijezdu.

Divka za&ala sama vyhledavat spoiest kamarail s postizenim a ochain
nabizi svou pomocipp&i o né. Ffi komunikaci s nimi nema jiz zadné zabrany a od
vedoucich se snazi ziskat co nejvic informaci ngdovych typech postizeni.

VSechny pipravené hry a ukoly pini s velikym nadSenim a fjieb® vyzkouSet
nové ci. Fi spoleéném oddilovém pkni aktivit rAdda pomaha kamarad

S postizenim.

Respondent. 9: chlapec 12 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Chlapec psy sam vyhledava a kontaktuje, ale ve yebinchvilich nejsou
prioritnim objektem jeho zajmu. Chova se k nim Jemmile a gatelsky, v programu
s nimi je velice aktivni.

S komunikaci v kolektivu ostatnich zdravychtidnema zadny &Si problém.
Kontaktuje se spiSe s chlapci v jehtkavé skupi®, ale komunikaci s ostatnimgi

se nevyhyba.
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Kontakt s dtmi s postizenim &eln¢ samovold nevyhledava, alefppobidnuti
kamaradovi rad pofize. Ri spole&nych aktivitach je k é&iem s postizenim tolerantni.
Chlapec se aktivhzapojuje do veSkeréhaipraveného programu a do pin

zadanych Ukdi. Ve skupir se projevuje jako velmi saiftivy typ.

Pozorovani na konci pobytové akce

Ve vztahu ke psm u chlapce &hem pobytové akce zadné vyraznéémpn
nenastaly. Stale psy sam od sebe vyhledava a kajgakle ve volnych chvilich nejsou
jeho prioritou a spiSe se zdrzuje s kamarady. Atitige zamfenim na ziskavani

novych informaci o psech ho vSak velice bavi anzaji.

Ve skupirg ostatnich &ti se zaal vice projevovat jako tymovy htaMotivuje
kamarady k zvladnutfinnosti. MladSim a slabSintastnikim pobytu pi potiZich rad
pomize.

S dtmi s postizenim jiz chlapec bez problému komurekgii spol&né préaci je
dokaze podpigt a nadale je k nim velice tolerantni. Své kamgraghostizenim se snazi
zapojovat i dainnosti, které sam vymysli.

Do veSkerého programu se chlapec i nadale zapojejece aktivie a
s viditelnym nadSenim. Jiz mu nejde jen o &bpjeho samotného, ale snazi se

k lepSimu vykonu povzbudit cely tym.

Respondentké& 10: divka 9 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Jiz od svéhoifjezdu na pobytovou akci divka sama aktiwyhledava kontakt
se psy. B setkani s nimi je k nim velice@telska a citliva.

V kontaktu a komunikaci s ostatnimiétchi  z kolektivu  dti  z intaktni
spole&nosti je divka spiSe zdrzendjgi. Ke komunikaci vyhledava spiseastniky zrad

vedoucich a psovad
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V pritomnosti @ti s postizenim se divka zatim moc nezdrZuje. Jainaddt
nejistota pi setkani s nimi. B spole&né praci v oddile se kamafad s postizenim spiSe
vyhyba.

Divku je ¥eba k zapojeni se do oddilového programu a denplakoli vice
namotivovat — jinak se drzi stranou a spiSe sleditjeokolo sebe. Do spalrych her s

kamarady se zatim nedenuje.

Pozorovani na konci pobytové akce

Divéin vztah k gitomnym psm zistal po celou dobu pobytové akce velice
pozitivni. Na konci pobytové akce je znat, Ze diWk&em pobytu ziskala mnoho
novych znalosti o psech a ®da se, jak se ke fisn sprave chovat.

V ramci komunikace ve skupinostatnich zdravych &ti je divka znané
oteergjSi nez na p&atku pobytové akce. Jiz se zapojuje do aktivit el
s ostatnimi divkami v jejidkové skupig.

Kamaradm s postizenim se snazi tigact potteby pomahat a je k nim velice
vnimava. B oddiloveé ¢innosti jiz samovolaé (bez pobizeni od vedouciho) nabizi
pomoc @tem s postizenim a napomaha &iére.

Béhem programu, aktivit a her je divka #n& aktivrejSi nez na p&atku

pobytové akce.

Respondentk& 11: divka 7 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Po gijezdu na pobytovou akci divka psy kontaktuje samhmvzatim pouze i
nahodném setkani aippobidnuti. Do programu a aktivit s pejsky se vZalpojuje
s nadSenim.

Ve skupir ostatnich zdravycheti je divka velice komunikativni ar@telska. E
kontaktu s évcaty ve stejné &kove skupig jako je ona, se na sebe snaZzi upoutavat

pozornost.
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V kolektivu kamarédl s postizenim je divkaifitelskd a zvidava. Komunikaci
s nimi se nebrani, ale fivbdu neznalosti, jak se kmto ditem sprava chovat, s nimi
zatim nezé&ne mluvit sama od sebe.

Béhem plreni Ukoli a zapojovani se do aktivit j@wte velice aktivni a nebrani

se zadné&innosti.

Pozorovani na konci pobytové akce

Na konci pobytové akce jiz divka vyhledava kontsé&tpsy i ve svém volném
¢ase mezi programem.&éBem aktivit zamfenych na psy se divka snazi ziskat co
nejvice informaci a znalosti tykajicich s&@é psy a spravného chovani kéms

Div¢ino chovani ve skupindéti zdravych se nijak vyraZmezngnilo. Je stéle
velice komunikativni a rada navazuje nové kamarmddaitahy. Nyni se jiZ nesnaZzi o
upoutavani pozornosti na svou vlastni osobu.

P¥i kontaktu s kamarady s postizenim je znat, Ze alighem pobytové akce
ziskala mnoho informaci o tom, jakigiupovat k lidem s postizenim. 8tohi jiz bez
problému komunikuje a néld ji Zadny problém navazat s nimi kontakt.

Ukoly i nadale plni s nadSenim a zapojuje se dbdéagipravené aktivity.
Béhem her se snazi ostatni kamarady motivovat k fep$ému vykonu.

Respondent. 12: chlapec 11 let

Pozorovani na Zatku pobytové akce

Chlapec nil jiz od piijezdu velmi pozitivni vztah ke vSentipmnym pejskm.
Psy sam od sebe vyhledava a kontaktuje, ale veyefolchvilich pro & nejsou
prioritou.

S komunikaci v kolektivu ostatnichétd z intaktni spolénosti nema zadny
problém. Kontaktuje se se vSentitpmnymi détmi a rad se spoteé s nimi zapojuje do
kazdécinnosti.

P¥i komunikaci s dtmi s postizenim je pozorny a snhazi se vSentipapt
potreby pomoci. Kontaktu s nimi se nestrani, naopakjesesnazi vice zapojit do
kolektivu ostatnich &astniki pobytové akce.

60



Pripraveného programu secastni s nadSenim a aktéynDo her arteSeni
zadanych Okdl se od z&tku snazi zapojovat cely oddil (i mladSi kamaradgkti

s postizenim). Je velkou oporou pro cely oddil.

Pozorovani na konci pobytové akce

P¥i pobidnuti ze strany psovoda rad pomahécs pgritomné pejsky (pomocip
krmeni a vetieni). Behem programu s pejsky se zajima o spravnjsap vychovy a
vycviku psgi. O volnych chvilich prod) psy vSak i nadale nejsou prioritou.

Chlapec se kamaradi se vSenitnd, které jsou fitomny na pobytové akci.
Nedila rozdily, zda komunikuje s ostatnimi kamaradyolektivu dti z intaktni
spole&nostici s kamarady s postizenim.

Béhem spoléné prace dokaze poditovSsechny pitomné kamarady a ipact
nezdaru je k nim velice tolerantni.¢abtniky pobytové akce se snazi zapojovat i do
¢innosti, které sam vymysili.

Do plréni Okoli a aktivit se chlapec zapojuje stale s nadSenimajmem.
Pretrvava jeho postaveni jako opory oddilu a ochidtamaradm se vSim v kazdé

situaci pomaha.
4.2 Vyhodnoceni hloubkového rozhovoru vedeného $tdhi z intaktni spole¢nosti,
které se z&astnily pobytové akce se zadfenim na canisterapii
1. Po kolikaté jsi byl(a) na této pobytove akci?
Sedm dti z intaktni spolénosti, se kterymi byl veden rozhovor, se pobytové

akce se zagtenim na canisterapii zastnilo poprvé¢tyii déti podruhé a jeden chlapec

se akce tohoto zatieni z&astnil jiz poteti.
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2. Jak moc se Tvoji kamaradi s postizenim podobalionkili od ostatnich

zdravych kamaratlina pobytové akci? A to sice v tom:

a) Jak se chovali?

Ctyti z dvanécti dotazovanychét meély pocit, Zze kamaradi s postizenim se
v chovani nijak extrénthneodliSuji od ostatnich zdravych kamarakiteri se @astnili
pobytové akce.

Sesti dotazovanym se zdalo, Ze se od nich kamar@dstizenim v chovani
odliSuji.

Zbylé dw déti z intaktni spolénosti, se kterymi byl veden rozhovdikaly, Ze
n¢kteri kamaradi se chovali obdobiako jejich zdravi kamaradi, aleskieri naopak

velice odliSr. ZaleZelo pry na tom, jaké postizeni dany kaman&ld

b) Jak jim Slo plani ukol: na pobytoveé akci?

Polovina dotazovanych éd odpowdéla, Zze podle jejich nazoru kamaradi
s postizenim plnili zadané ukoly st&jdokre jako oni. Zapojovali se do vSech her a
¢innosti, vSechny ukoly splnili beztgich problém a své postizeni nebrali nikdy jako
piekazku. Naopak seéasto @i plnéni ukoli v oddile snazili o &co vice nez ostatni
kamaradi bez postiZeni.

DalSich gt déti, se kterymi byl veden rozhovor,éh pocit, Ze gkteré ukoly
plnili kamaradi s postizenim beztgich problém, ale rekteré akoly, pry bohuzel diky
svému postizeni nezvladali.

Posledni dotazovanyastnik pobytoveé akce odpinil, Ze podle & bylo pInéni
ukola pro kamarady s postizenim &co slozZi€jSi nez pro & a jeho zdravé kamarady.
Z tohoto divodu pry kamaradi s postizenim plnili zadatiénosti WtSinou trochu
odlisrs.

VSechny dti z intaktni spolénosti se vSak nakonec shodly, Ze kazdy kamarad

s postizenim sefpplnéni Ukoli a zvladani zadanycéinnosti velice snaZil, aby vse
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dohe zvladl. V gipadt, kdy kamaradi s postizenim danou aktivitu samividtali, tak
jim statilo trochu pomoci a kazdy zadany ukol sgokes ostatnimi éastniky pobytove

akce zvladli.

c) Jak jim Slo navazovani kamaradstvi s ostatnétmdna pobytoveé akci?

Dvé tretiny z celkového pfiu dotazovanych di (8 ckti) odpowdélo, Ze si
mysli, Ze kamaradi s postizenim zadny problém sa@zeaim se do kolektivu ostatnich
déti nentli. Sledovaly, Ze &i s postizenim si hnedébem prvniho dne pobytu nasly
mezi Wastniky kjaké kamarady (auz z chatkyi oddilu) a nedlalo jim to Zadné velké
potize. Navazovanirgtelstvi mezi tastniky pry pak poktmvalo i nadale &hem celé
pobytové akce.

Dalsi ti déti v rozhovoru uvedly, Ze se jim zdalo, Ze pro kedxg s postizenim
hledani kamaradna pobytové akci trvalo delSi dobu, ale po parcdnesl pry na akci
kamarada kazdy.

Posledni, dvanactygastnik z intaktni spot@osti odpo¥dél, Ze se mu zdalo, ze
nektefi kamaradi s postizenim nélinvubec zadny problém si meztastniky pobytové
akce kamarady nalézt ihned pdjgzdu, ale Bkterym to pry trvalo o &co déle.

VSechny dotazované&ti z intaktni spolénosti nEly pocit, Ze @ti s postizenim
si asi nejrychleji naSly kamaraddy mezi spolubydticha chatce a az poté se pomalu
z&inaly poznavat a kamaradit i s ostatniastniky pobytové akce.

3. Kdyz jsi khem pobytové akce pracoval(a) s kamaradem s postizgi plnéni

nekterého ze zadanych ukdlive dvoijici, ve trojici apod.), jaké to pro tebgds?

Deset dti se g rozhovoru vyjadilo, Ze moznost pracovat s kamarady

s postizenim &em pobytové akce proé¢rbylo zcela zajimavé. Byly rady, Ze jim
mohou i plnéni Ukoli a zadanyckinnosti poméhat, diat pro své kamarady dobré
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skutky a velice je to bavilo. Ostatniduéti spole&nou praci s kamaradem s postizenim
zhodnotily jako obas zajimavou, ale ékdy i aZz nudnou (dlecinnosti, kterou
s kamaradem zrovna vykonavaly).

KdyZz se dotazovanéétl z intaktni spolénosti zamysSlely nad tim, zda pré& n
byla prace s kamaradem s postizenim obtiZzna, sedoh poci'ovalo, Ze to pro &bylo
celkem snadné — neihy problém s tim, aby kamaradovésnkoliv pomohly.

Naopak pro dva dastniky pobytové akce byla spoluprace s kamaradem
S postizenim spiSe obtizna a totuwadu, Ze se nikdy fiedtim s lidmi s postizenim
nesetkali a nebyli si jisti, jak se ke kamanm&ds postizenim chovat. Oba dotazovani
vSak kEhem rozhovoru uvedli, Ze vigiehu pobytové akce ziskali mnoho zkuSenosti,
které jim naslednou spolupraci s kamarady s pastideri plnéni ukoli usnadovaly.

Zbylé i déti zintaktni spolénosti @ rozhovoru zhodnotily spolupraci
s kamarady s postizenim jakakdy celkem snadnou, ale &s naopak i velmi
obtiznou. Vzdy pry zaleZelo na zadaném Ukolu, kspglu néli plnit.

Kazdé z dvanacti dotazovanychktidbylo ovSem nakonec velice rado, Ze se
mohlo pobytové akce se zaranim na canisterapii zastnit a mohlo diky tomu

spolupracovat s kamarady s postiZzenfirpméni zadanych ukél

4. Jaké bylo chovani vedoucich &e&m s postizenim v porovnani s chovanim

k ostatnim dtem na pobytové akci?

VSechny dotazovanéétl z intaktni spolénosti @ rozhovoru uvedly, Ze v
pribéhu pobytové akce nepozorovaly Zzadné odliSnostiov&hi a v pistupu vedoucich
vici nim a vici détem s postizenim.

Dle jejich nadzoru rdy vSechny zdastréné dti (jak oni, tak kamardadi
s postizenim) za ukol plnit stejné aktivity, musdlydrZzovat stejna pravidla a vedouci

na ré mgli stejné pozadavky.
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5. Ma$ pocit, Ze & pritomnost kamarail s postizenim na pobytové akeicim

obohatila, @co nového ses od nich nal@)?

VSech dvanéactdli z intaktni spolénosti, které se zastnily pobytové akce, a
byl s mimy veden rozhovorfippdpovidani na tuto otdzku potvrdilo, Ze sédomuiji, Ze
je ast na této akcidmkym zpisobem obohatila novymi zkuSenostmi a znalostmi,
které by asi jinde jen tak neziskaly.

VétSina dti udavala, Ze figd touto pobytovou akci, zatim jestently nikdy
moznost pimého kontaktu s lidmi s postizenim. Byly proto m@ddy, Ze se mohly
s détmi s postizenim na této pobytové akci setkat&yrdiky tomu moznost si mezi
nimi najit nové kamarady. Préstinictvim @asti na této akci zjistily, jak se maji
spravre chovat k lidem s postizenim a jak jim mohou pometii zvliadani jejich
béZnych dennickinnosti.

Pomoci kazdodenniho kontaktu s kamarady s postiven diky spolénému
pInéni Ukoli, se @ti z intaktni spolénosti doz¥dély i mnoho novych a zajimavych
informaci, ziskaly mnoho cennych zkuSenosti a cihause pracovat s lidmi
S postizenim.

D¢ti béhem odpovidani na tuto otazku udavaly, Ze za vpikyos a obohaceni
povazuji i zjiséni toho, co vSe jejich kamaradi s postizenim z\iaaangji i pies swj

handicap.

6. Kdyz bys &cemu v chovani svého kamarada s postizenim negb@)mebo Ti

jeho chovani fipadalo divné, jak bys teesil(a)?

Tii ¢tvrtiny z celkového pé&tu dotazovanychdi (9 diti) se shodlo, Ze by se na
danou nejasnost doSlo zeptatitér nékoho z vedoucich. Jakardod svého rozhodnuti
udavaly, Ze vedouci toho a@tdch, které jsou na pobytové akcigité hodre veédi, a
proto by jim byli schopni pomoci a poradit. Daleupazovaly na to, Ze vedouci maji

urcéité jiz mnoho zkuSenosti s praci s lidmi s postiZzeaidokonce jim i sami na gatku
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pobytové akceiikali, Ze kdyz nebudouc¢emukoli v chovani svého kamarada
S postizenim rozudh, tak & se jich zeptaji.

Pokud by to bylo mozné (zidodu kamaradova postiZzeni), tak dalsé dikti,
které se @astnily rozhovoru, by se na vzniklé nejasnosti alyptpiimo daného
kamarada s postizenim, o kterého by se jednaldefich je to nejsnazsi a nejrychlejsi
varianta, jak ziskat informacéimo o danéntlovéku.

Posledni divka z intaktni spotesti, se kterou byl &n rozhovor, by se
nejdiive dosla poradit sskym z ostatnich kamaragdktei se @&astnili pobytové akce a
az poté, kdyby ji kamaradi nebyli schopni pom&agporadit, by situackeSila s gkym
dalSim (teba s vedoucim).

4.3 Vyhodnoceni strukturovaného dotazovani pouZzitéh u rodi¢a déti z intaktni
spolanosti, které se zdastnily pobytové akce se za#fenim na canisterapii

1. Oc¢em VaSe détpo pobytové akci vyprén?

VSichni rodte uvedli, Ze jejich &i po skorteni pobytové akce asi nejvice
vyprawly o pejscich a aktivitach, které s nimi prozily.

Dale dti rodicam povidaly o z&zitcich s kamarady, o tom, jak paahah
kamaradm s postizenim a Ze se diky pobytové akci¢igspoustu novych &ci o
téchto kamaradech.

Rodice také dale odpovidali, Ze po skeni pobytové akce se od svycktid
postupr dozvidali i informace o celodennim vyea néplni jednotlivych din na
pobytové akci - vyroba datki (pohled pro rodie vyralEny ubrouskovou technikou,
prace s fimo hmotou, kresleni nacka), celotaborova hra, peni chleba, navdta

V neposlednifact si nekteré z dti velmi chvalily i stravu podavanoutip

pobytové akci.
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2. Bylo reco, co se VaSemu ditzvlase libilo?

Odpowdi u této otazky se velmi podobaly odgdim u otazkyislo 1.

Détem se dle rodii velmi libila moznost celodenniho kontaktu se psy a
prilezitost doz¥dét se mnoho novych informaci o praci aigpbu zachazeni &nito
ctyinohymi kamarady.

Déti si dale moc uzivaly hry, kter&lbem pobytové akce &y moznost hrat a
velice si po navratu doimpochvalovaly celotaborovou hru z&f@nou na poznavani
Zivota na statku.

Rodie v odpo¥dich uvadli, Zze jejich dti byly velice rady, Ze si na pobytové
akci naSly nové kamarady a iidy se, jak spravé maji pomahat ostatnim kamadaa

S postizenim { zvladanicinnosti Ezného dne aipplnéni taborovych ukai.

3. Bylo reco, co se Vasemu ditzvlase nelibilo, na co si gZovalo?

VSichni rodte dle vyprd&eni svych dti usoudili, Ze si jejich &i celou
pobytovou akci ufité velice uzily a neuwddomuji si nic, na co by si jejichétd
sttZzovaly.

Jedinou negativnidei, o které se ¢které dti rodicim po skoweni pobytove
akce zminily, byly obasné neshody, které vznikly se spolubydlicimi natagh Tyto
neshody pry ale v Zadnéntipact neznénily nic na tom, Ze seétkm na pobytové akci

velice libilo a hned by vratily 2 mezi kamarady.

4. Zminilo se VaSe dito psech? Pokud ano, vjakém smysluiz(pvy x

nepfiznivy)?

VSech Sest respondénta respondentek sho&lnuvedlo, ze jejich &i po

pobytové akci o pejscich vyprdly velice dlouho a vzdy jen v pozitivnim smyslu.
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Déti svym rodeéum ihned po navratu z akce povidaly, jaci pejscing ma
pobytu byli, jak se vSichni jmenovali, jaci z nismimi byli v oddile, co byli za rasu a
co vSe unili. Toto vypravni o pejscich se znovu opakovalo hned po té gtend Fisly
fotografie z tabora ad&tl rodictim popisovaly vSechny pejsky dle fotografii.

Déle se roditm zmiiovaly o tom, jaké s pejsky hraly hry (s pejskshaly
Stafety, slalom, &aly jim ze sebe tunel atrgkazky, malymi pejsky si nechavaly
.namasirovat* zada a nakonec z nich pejsci shprakoty).

Rodike se dale po navratu¢tdl domi z pobytové akce dozdéli mnoho
informaci o tom, jak se o0 pejska spréwtarat, jak ho krmit a hla¥njak se k pejskovi

spravré chovat.

5. Jak Vy sami jakoZzto ro¢k tuto pobytovou akci hodnotite, jakécmgna vliv jste
na diti pozorovali v jednotlivych oblastech po navraturg?

a) Komunikace

VétSina rodéa v odpovdich udavala, Ze jejichétd se po pobytové akci
.fozpovidaly“ diky své touze vyprévvsem lidem z jejich okoli veSkeré zazitky, které
prozily béhem pobytové akce, itps to, Ze &které z nich ped tdborem moc
komunikativni a otekené wici svému okoli nebyly.

Dle rodia ziskaly jejich dti vétSi sebedvéru pii komunikaci a navazovani

novych vztal.
b) Motivace k pohybu
Vzhledem k tomu, Ze podle r@di byly vSechny éti jiz pred pobytovou akci

dostaten¢ aktivni, tak se v této oblasti po navrattticdomi vicemé® nic zasadniho

nezn¥nilo.
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c) Vztah ke zvatim a zachazeni s nimi

Déti diky naterpanym informacim a zkuSenostem, které ziskétheim pobytove
akce, davaly po navratu ddmodicim a ostatnim fibuznym mnoho rad, jak se sprévn
chovat ke zviatim a jak se o &ivhodre starat. Tyto informace pak déléepavaly i
mezi své kamarady.

U vétSiny z dti se podle jejich rodii po navratu dotin zvySil zdjem o z\ata,
ktera maji doma — ci se jim vice ¥novat, starat se ocnpomahat s jejich véenim

(¢i ¢istenim ,domeku”) a krmenim.

d) Zajem o zvata

Déti, které doma doposud neéyn pejska, zéaly po navratu doin z pobytové
akce pemlouvat sveé rode, aby jim pejska padili.
U déti, které jiz domai u pribuznych pejska thy, se zvysil jejich zajem o gé

0 ngj.

e) Sociabilita a socialni dovednosti

Rodike maji dojem, Ze se jejichetdl zlepSily v navazovani a udrzeni kontaktu
s lidmi — snad#i ted’ navazuji vztah s novymi kamarady.

Poct'uji, Ze jsou jejich &i samostatéSi a maji ¥tSi sebedivéru pii vykonavani
jakékoli ¢innosti.

Jedna maminka uvedla, Ze jejich dcefasgala byt po navratu ddnz pobytové
akce ,plachd" a zmla se zé&lenovat do kolektivu ostatnichétd, coz ji dlalo pred
Ucasti na pobytové akci problém.
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6. O kterych dtech VaSe détvyprawlo?

Dle odpowdi pry ckti rodicaim doma vyprasly asi nejvice o kamaradech
s postizenim. Bylo to proéméco nového - mnohé z nich se s kamaradem s postiZzeni
diky pobytové akci potkaly Upénpoprvé a zde gty najednou moznost byt s nimi
v celodennim kontaktu. Vyprély, co neli kamaradi za postizeni a jak jim oni
pomahaly pi pInéni ukolki.

Dale ckti rodicam samozejme povidaly i o kamaradech z chatky, z oddilufia p
prohlizeni zaslanych fotografii z tAbora se ¢tedioz¥déli informace vicemého vSech
détech, které byly na pobytové akci.

7. Nastaly @jaké znény v chovani VasSeho dié?

Déti maji nyni dle rodia vétSi sebedvéru, sebejistotu, jsou samostgii a vice
komunikuji se svym okolim.

DalSi zmény nastaly hlavév chovani k domacim ztdtim — cti o né maji Wtsi
zdjem a chovaji se k nim ohledugin

8. Jak celko¥ hodnotite tuto pobytovou akci z pohledu vlivu adé/dig?

VSech Sest rodii, kterfi odpovidali na tuto otazku, ohodnotili pobytovdiciase
zantienim na canisterapii velmi pozitignUdavaji, Zze &em zn&né prosglo jejich
odloweni od rodiu a ostatnich blizkychifbuznych a tim se staly samostg&imi
v p&i 0 sovu vlastni osobu.

Rodice oceauji, Ze dti si z pobytové akce odvezly mnoho krasnych vzpakj
zazitki a zkusSenosti.

Nemért kladre hodnoti rodie gilezitost, Ze se jejichai mohly na pobytové
akci setkat s kamarady s postizenimca&irené dti se dozédely nové informace,
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ziskaly vSeobeehznalosti 0 postiZzeni a hla¥se natiily, jak mohou ¢émto kamaradm

S postizenim nejlépe pomaoci.
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5 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo popsat &my v oblasti sociability a socialnich
dovednosti u &i z intaktni spolénosti a to v pkbéhu realizace pobytové akce se
zaneienim na canisterapii (1.8ky canisterapeuticky tabor).

Jako vyzkumnou otazku jsem si stanovila, zdali midypova akce se zatfenim
na canisterapii vliv na zénmy v oblasti sociability a socialnich dovednostiddti z
intaktni spolénosti?

Dale byly definovany dv dilci vyzkumné otazky. Prvni otazka se pta: ,Jakeé
zmeny, v oblasti sociability a socialnich dovednobijly pozorovany u é&i z intaktni
spolg&nosti v piibéhu pobytové akce se zafmnim na canisterapii?“ Druha dil
vyzkumna otazka zni: ,Jaké 2ny, v oblasti sociability a socialnich dovednosti,
pozorovaly rodie dti z intaktni spolénosti po navratu jejich &ii zpst domi
Z pobytové akce se z&henim na canisterapii?”

Vyzkum byl realizovan metodou &@strtného pozorovéani a to ihned po
piijezdu dti z intaktni spolénosti na pobytovou akci. & byly pozorovany Bhem
celého dne - i plnéni Ukoli z pipraveného programu, kontaktu se psy, ve svém
volném ¢aseci pii pobytu na chatkach. Pro dopim vyzkumu byl ke konci pobytové
akce s dtmi veden rozhovor a po sk&mi akce probihalo dotazovani rédi

Z predchozich let, kdy se pobytové akce konaly, jergeve tento typ akci neni
vhodny pro kazdé dit Proto je teba khem pobytovych akci provédvyzkumy, které
nasledg podpdi rozhodovani P vybéru déti na @isti ratnik. S timto tvrzenim se
ztotoziuje i Véra Ticha, ktera uvadi, Ze cilem vyzkumu je zhodndiv pobytové akce
na znménu zdravots socialniho stavu dite (65).

Dulezitou sowéasti pobytovych akci je i indikace canisterapiejej odborné
provedeni zodpovida Vycvikové canisterapeutické usehmi Hafik jehoz
canisterapeutické tymy (dobrovolnik a jeho pes) Shrovycvikem a Usgsne
absolvovaly zkouSky canisterapeutickych tyrnficha udava, Ze jefgimé, Ze kontakt
déti se psem slouzi na pobytové akci jako zdroj @madibych pociti, podporuje
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zlepSeni komunikace, snazSi adaptaci na pobyt @maveznamém prdsdi, zvySeni
socialniho cini a rozvoj socialnich dovednosti (65).

Ve vysledcich vyzkumu diplomové prace jsou &vidjevné pozitivni dinky
pobytové akce naétl z intaktni spolénosti, které se tohoto pobytu castnily. Deti
v prab¢hu této akce ziskaly mnoho novych znalosti, sothlkontakid a akce pro &
byla zdrojem pro rozvoj jejich socialnich dovedmost

Prvni oblasti, ve které byl nastdch z intaktni spotmosti znatelny pokrok
prostednictvim pobytu na akci se za&ranim na canisterapii, byl jejich vztah keips

U déti se khem akce celkavzvysil zajem o kontakt se psy. Ke konci pobytu
vyhledavala ¥tSina dti z intaktni spolénosti gitomnost p& i béhem svého volného
¢asu mezi programem.

Déti ziskaly nové znalosti tykajici se g@ vychovy a vycviku ps&i si své
dosavadni znalosti, se kteryntijply na pobytovou akci, vyrazmrohloubily.

Déti se diky programu zagenému na prevenci Urazpisobenych psy néily,
jak se bezp®¢ a sprava chovat k pdm (cizim i vlastnim) a jak fiedchazet Uraan
zpiasobenych psem.

Béhem pobytové akce setdzdokonalily v péi a vycviku psa a gkteré z nich
se zapojily i do kazdodenni &0 psa a vewmni gitomnych pejsk a tim si osvojily
podrobné znalosti o kynologii.

Tyto vysledky se ztotaitlji s cili pobytovych akci se zatenim na canisterapii.
Jednim z podstatnych &itanisterapeutickych pobytovych akci je budovaritpmiho
vztahu @ti ke psim. Deéti jsou motivovany a vedeny ke spravnému zachagersy,
uci se pam rozuntt, odbourava se jejich strach a ostych. Zafiggeu dti seznameny
s bezpénym a zodpo¥dnym gistupem ke psm (7).

Rodice dti ndsleds pii dotazovani zhodnotili, Zeétl naterpané znalosti a
dovednosti upla@iovaly i po fijezdu doni z pobytu. Davaly svému okoli rady, jak
spravie 0 psy peéovat a jak se k nim maji spra&vrchovat. [Xti, které doma netty
Zadné zwviatko, tak rodie za&aly premlouvat ke koupi Ziveého kamarada.

V prabéhu pobytové akce nastaly éttiznané znény i v oblasti komunikace a
kontaktu s ostatnimi&timi z intaktni spolénosti. Deti se z&aly v kolektivu ostatnich
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navazat komunikaci s kymkoli z ostatnich kaméracherozliSovaly ¥k ani pohlavi.

Pti pInéni kolektivnich Ukok se z dti z intaktni spolénosti stavala opora tymu
a motivovaly ostatnidastniky pobytové akce k efektivni praci.

Velky pokrok nastal ghem pobytu v chovani starSiclastniki k mladSim a
slabSim kamardan — starSi &i se jich z#&aly zastavat, branily je, a pokud bylo
potreba, takdmto kamaratim vzdy ochott pomohly.

Lze tedy pedpokladat, Zeiftomnost p8 a jejich zapojovani do programu méa
pozitivni vliv na socialni chovanit v kolektivu, v nichz dochazi k procesu integrace

Jak uvadi Eisertova,étl ve psech fi pobytové akci nalézaji kamarady a
spole&niky. K obecnym cflm canisterapie na pobytu patpodpora aktivity dti,
prozitek pocitu vlastniho U8phu, podpora zZderéni do kolektivu, rozvojirecovych
dovednosti, rozvoj samostatnosti, podpora soctgbdi rozvoj socialnich dovednosti
(7).

Tomuto tématu se ve své publikaénuje také Jarmila Pipekova, ktera uvadi, ze
pes je prosednikem, ktery napomaha k rozvojidié zejména v socialni oblasti a dale
zlepSuje neverbalni komunikaci, zvySuje sebejistotim zvySuje stugieintegrace mezi
jednici (48).

Z odpowdi rodict vyplyva, Ze po navratu svychitd domi z pobytové akce
pozorovali jisté zrény v jejich chovani. Bti byly vice komunikativni a ifestaly se
stranit \&tSimu kolektivu lidi (pokud bylo takové chovani i&éidpozorovano fed &asti
jejich d&ti na pobytové akci). V @é€o sebe byly &i samostat§Si a vice si dvérovaly
béhem plreni zadanych Ukdl

Pri setkani s neznamymi lidmiétl 1épe navazovaly vztahy, bez problému se
s lidmi kontaktovaly a byly k nim otéensjSi pii vzajemné komunikaci.

Zasadni a také nejtsi pokrok byl Bhem pobytové akce pozorovatelny v oblasti
kontaktu d@ti z intaktni spolénosti s kamarady s postizenim.

Déti v prabéhu pobytové akce rpkonaly ostych a strach z kontaktu ésnai

s postiZzenim a naSly si mezi nimi spoustu novychdda.

74



Velikymi pomocniky pi piekondvani prvotnich obav z kontaktu s kamarady s
postizenim byli dtem pra¥ pitomni psi - progednictvim aktivit a Ukdl zameérenych
na pejsky, které sty déti za ukol plnit spoléné¢ ve skupinkach/v oddile, doslo
k naprosto nenasilnému seznameiti thezi sebou.

Canisterapie se zde tedy stala velmi zasadni pasiqanprocesu integracest
Z intaktni spolénosti s dtmi s postizenim.

To potvrzuje i \&ra Ticha, ktera uvadi, Ze pesibe psobit i jako motivani a
tmelici prvek pi integraci d@ti z intaktni spolénosti s @tmi s postizenim (62)

Béhem pobytu ziskaly dafi z intaktni spolénosti mnoho novych znalosti
tykajicich se idznych druli postizeni, natily se, jak se maji chovat k lidem
s postizenim a zjistily, jak mohou kamaradovi &tym typem znevyhodini pomoci.

VSechny pitomné d@ti z béZné populace byly v fibéhu pobytové akce velmi
zvidavé a clily se o kamaradech s postizenim dai¥ co nejvice informaci.

Déti samy @i zAwrecném rozhovoru ogmvaly moZnost zEastnit se tohoto
typu pobytové akce a byly moc rady, Zze se mohlgreaady s handicapem setkat.

V rozhovorech se zminily, Ze si mezi kamarady gipesim na pobytové akci
nasly mnoho novych kamari&é kamaradek, a doufaji, Ze se s nimi budou mdti je
nékdy setkat.

Svou ast na pobytové akci hodnotily vSechny dotazovatigako zajimavou
a velice pinosnou — ziskaly diky ni nové znalosti a zkuSepkigreé se jim budou aité
nékdy hodit. Hlavi byly rady, Ze se naily, jakym zpisobem mohou vijfpact
potreby pomocklovéku s handicapem.

Posledni zkoumanou oblasti bylo zapojovani && zintaktni spolénosti do
piipraveného programu na pobytové akci.

Dle vysledki pozorovani je i&jmé, Ze vSechny 2astréné dti se do programu
zapojovaly s nadSenim a ochotou.

Nejvétsi zajem nily déti z intaktni spolénosti WtSinou o program, do kterého
byli zapojeni i gitomni pejsci.

Pfi oddilovém programu a spdéleém plreéni Gkoli se vSechny @i navzajem

podporovaly, motivovaly a jeden druhémuiipact potteby poméahaly.
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Starsi dti vétSinou @i svych volnych chvilich vymysSlelyizné hryc¢i aktivity
pro své zabaveni. Ke konci pobytové akce bylejraé, Ze tyto &i pii vymysleni
vlastniho programu uz iremysleji, jak by do&chto aktivit mohly zapojit i své mladSi
kamaradyi déti s postizenim.

Podle definice, kterou uvadi Uzlova ve své publikag se dalo progedi, které
bylo vytvareno na pobytové akci vedoucimi spolué¢gm, popsat jako inkluzivni
prostedi.

Jedna se o prasdi, které je fatelské ke vSem jedim a nabizi dostatek
podreta pro rozvoj jedince i vzajemnou komunikaci megitgmnymi. Toto prosedi je
dale tolerantni a respektujici jinaka@striznorodost skupiny a je zdrojem inspirace a
vzajemného obohaceni. V tomto presti se dti ucily Zit spolu a ne jen vedle sebe
(68).

Na vyzkumnou otazku, zdali ma pobytova akce seégamim na canisterapii
vliv na zneny v oblasti sociability a socialnich dovednostéti z intaktni spolénosti,
lze na zaklad zjisSttnych vysledk odpowdét, Ze pobytova akce se z&fanim na
canisterapii mize mit velmi zasadni vliv na socialni chovasii.dFritomni psi dtem
napomahaji se Zkerénim se do skupiny a ditsi pak nefipada v novém prosdi
samo. Pes dale motivujestd ke komunikaci ve skupiha je pomocnikem, ktery
napomaha zvysit jejich sebslomi.

Na prvni di€i vyzkumnou otazku, ktera se dotazovala na to, jakeny,
v oblasti sociability a socialnich dovednosti, byppzorovany u &i z intaktni
spole&nosti v pfibéhu pobytové akce se zaranim na canisterapii, I1ze dle z§ig§ch
vysledki, ziskanych pozorovanim, odpakt, Ze dti zacaly byt v paibéhu pobytove
akce vyraza komunikativrgjSi a ziskaly diky tomu mnoho novych socialnich tiddi.
Dale se staly sebeégomsjSimi, samostat)Simi a spolehligjSimi. Diky pitomnosti
kamarad s postizenim se¢tl z intaktni spolénosti nadily, jak se maji sprawhchovat
a pistupovat k lidem s handicapem. Mipghu akce se také zlepSiltiptup dti
k ptitomnym pam — ziskaly mnoho novych znalosti a dovednostijigich se pée,

vychovy a pistupu ke psm.
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Na dtech zintaktni spotmosti bylo patrné postupné vyrazné zlepSovani
v pristupu ke kamardain s postizenim — samovdinse s kamarady s postizenim
kontaktovaly, komunikovaly s nimi, travily spolunsni volné chvile mezi programem a
vymyslely aktivity, do kterych by se mohli vSictspol&n¢ zapojit.

Druha diti vyzkumna otazka zta: ,Jaké zmény, v oblasti sociability a
socialnich dovednosti, pozorovaly réglicti z intaktni spolénosti po navratu jejich
déti zpst domi z pobytové akce se z@enim na canisterapii? Dle vysletlkkteré
vyplynuly ze strukturovaného dotazovani kagliize konstatovat, Ze ragi u svych dti
pozorovali ¥tSi otevenost a komunikativnost.&dd zataly sndze navazovat a udrZzovat
kontakt s druhymi lidmi aii pobytu v kolektivu ostatnich lidi citily&Si sebetivéru.
VétSina rodét popisovala na svychétech viditelnou zrdnu i v oblasti vztahu a
piistupu ke zvatim. D¢ti se staly ohledupkjSimi a naerpané zkuSenosti a
dovednosti, tykajici se spravného chovani Kemsaaly predavat i do svého okoli.

Na zéklad svych pocit, zkuSenosti a znalosti této problematiky konstabe)
takovychto podobnych pobytovych akci se 2#nim na canisterapii, které by se
zarover vénovaly i problematice integraceétd z intaktni spolénosti s dtmi se
zdravotnim postizenim, je velmi malo. Domnivam &= by bylo vhodné, zabyvat se

touto problematikou mnohem vice.
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6 ZAVER

Vyzkumnym cilem diplomové prace bylo popsatémam v oblasti sociability a
socialnich dovednosti uétll z intaktni spolénosti a to v pibéhu realizace pobytovée
akce se zattenim na canisterapii (1.d3ky canisterapeuticky tabor).

Jako vyzkumnou otazku jsem si stanovila, zdali midypova akce se zatfenim
na canisterapii vliv na zémy v oblasti sociability a socialnich dovednostiddti z
intaktni spolénosti?

Dale byly definovany dv dilci vyzkumné otazky. Prvni otazka se pta: ,Jakeé
zmeny, v oblasti sociability a socialnich dovednobijly pozorovany u é&i z intaktni
spolg&nosti v piibéhu pobytové akce se zafmnim na canisterapii?“ Druha dil
vyzkumna otazka zni: ,Jaké 2ny, v oblasti sociability a socialnich dovednosti,
pozorovaly rodie dti z intaktni spolénosti po navratu jejich &ii zpst domi
Z pobytové akce se z&henim na canisterapii?”

Vyzkum byl zandten na dti z intaktni spolé&nosti (tedy dti zdravé) a jejich
schopnosti v oblasti socialnich dovednositekl se socialnim dovednostem za vyuZiti
programu canisterapie je s@sti gipravy inkluzivniho prosedi. V sodasné dob je
velmi dilezitd pedevSim vychova, nenasilné seznameni a pochopkhizivniho
prostedi pra¥ détmi.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva Wtenim pojmi zooterapie,
canisterapie a zotavovaci akce. V d&&sti teorie se autorka zaobira problematikou
integrace a inkluze a nakonec se prace éraj na vys¥tleni pojmu socialni
dovednost.

7

asti diplomové prace je pouzit kvalitativni vyzkuRro skr dat

%

V metodickec
vyuzila autorka prace metodu astreného pozorovani, hloubkového rozhovoru a
strukturovaného dotazovani. Jako dmgici zdroj dat byla vyuzita metoda
fotodokumentace. Pouzité metodyésb dat nély za cil nasbirat dostatek informaci

k vytvoreni hodnotného vyzkumu.
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Vyzkum byl provadn na pobytové akci se z&enim na canisterapii, kterou
poradalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafikdnhlo se o 1. &sky
canisterapeuticky tabor.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze Wil z intaktni spolénosti nastaly v gibéhu
pobytové akce vyrazné 2my v oblasti sociability a socialnich dovednosti.

Déti z intaktni spolénosti se Bhem pobytové akce zlepSily ve své komunikaci.
Nauwily se navazovat a udrzet kontakt s novymi lidndily tomu na pobytu ziskaly
mnoho novych kamarad

V pribéhu pobytové akce seétil staly sebeddongjSimi, samostat)Simi a
zadanych uka.

Prostednictvim intenzivniho celodenniho kontaktu s kadgrs postizenim se
déti z intaktni spolénosti v paibéhu pobytu natily, jak se maji sprawhchovat a jak
pristupovat k lidem s handicapem a nabyly nové zmalosjednotlivych typech
postizeni.

Béhem programu sifiomnymi pejsky ziskaly &@i mnoho znalosti a dovednosti
spojenych s jejich vychovou, vycvikem &pé re.

Zasluhou pitomnosti pd na pobytové akci seét nawily, jakym zpisobem
bezpéné a zodpo¥dne pristupovat k gmto ¢tyfnohym kamaraim.

Autorka fi, Ze vysledky vyzkumu diplomové prace by mohly Abyako
material pro praktickou canisterapii a pro caneggér na \edecké, vyzkumné a
vzalavaci urovni.

Prace bude zaroiteeduk&nim a inform&nim materidlem vyuzitelnym pro
odborné i laické zdjemce o tuto problematiku, stiylea @Fipadré i pro rodite ckti

z intaktni spolénosti.
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Piiloha&. 1:

Ukazka pozorovaciho archu, do kterého byly zapispuaformace o &ech z intaktni
spole&nosti ziskané prosgdnictvim pozorovanidmem pobytové akce se z&fenim na

canisterapii (1. Btsky canisterapeuticky tabor)

Pozorovana oblast Stav na za&atku Stav na konci pobytové

pobytové akce akce

Vztah ke pgdm

Komunikace se zdravymgtmi

Komunikace s &mi

S postizenim

Zapojeni do programu




Piiloha &. 2:

Vyzkumné otazky pro hloubkovy rozhovor &mi z intaktni spolénost, které se
zW&astnily pobytové akce se za&tanim na canisterapii (1. dxky canisterapeuticky
tabor)

1. Po kolikaté jsi na této pobytové akci?

2. Jak moc se Tvoji kamaradi s postizenim podobaliong&ili od ostatnich
zdravych kamaradna pobytové akci? A sice v tom:

a) Jak se chovali.
b) Jak jim Slo plgni Ukoki na pobytové akci.

c) Jak jim Slo navazovani kamaradstvi s ostatniftmdna pobytové akci.

3. KdyzZ jsi bshem pobytové akce pracoval(a) s kamaradem s postiZzgi plnéni

n¢kterého ze zadanych Ukofve dvoijici, ve trojici apod.), jaké to pro tebgdds?

4. Jaké bylo chovani vedoucich &eém s postiZzenim v porovnani s chovanim

k ostatnim dtem na pobytové akci?

5. MaS pocit, ze ¥ pritomnost kamarad s postizenim na pobytové akak¢im

obohatila, 8co nového ses od nich r@l(a)?

6. KdyZ bys géemu v chovani svého kamarada s postizenim nerd@jnmebo Ti

jeho chovani fipadalo divné, jak bys tesil(a)?



Piiloha &. 3:

Vyzkumné otazky pro strukturované dotazovani ¢dbdkti z intaktni spolénosti, které
se zwastnily pobytové akce se z&fanim na canisterapii (1.83ky canisterapeuticky
tabor)

1. Oc¢em VaSe dé&po pobytoveé akci vypralo?

2. Bylo néco, co se VaSemu dit zvlase libilo?

3. Bylo n¢éco, co se VaSemu dfi zvlase nelibilo, na co si gfovalo?

4. Zminilo se VaSe dit o psech? Pokud ano, vjakém smysldizfuivy x

negiznivy)?

5. Jak Vy sami jakozto rode tuto pobytovou akci hodnotite, jaké&m a vliv jste
na digti pozorovali v jednotlivych oblastech po navratnd?

a) Komunikace

b) Motivace k pohybu
c) Vztah ke zvifatim
d) Zachazeni se ztdty
e) Zajem o zviata

f) Sociabilita a socialni dovednosti

6. O kterych dtech VaSe dé&vyprawlo?

7. Nastaly jaké zngny v chovani Vaseho die?

8. Jak celko¥ hodnotite tuto pobytovou akci z pohledu viivu naSe dit?



Piiloha&. 4:

Ukazka integreniho programu, ktery probihal na pobytové akci sex¥¥enim na

canisterapii (1. Btsky canisterapeuticky tabor)

Integrani program (integii hry) se obvykle sklada ze 4 standvia
jednotlivych stanovistich serglaji postups vSechny oddily).

Program je tvien stanovisti zagitenymi na jednotlivé druhy postizeni -€tid
zde ziskavaji dovednosti gebné pro manipulaci s kompegdnémi pomickami a
ziskavaji informace o daném typu postiZeni.

Cilem je, aby seddi z intaktni spolénosti seznamily siznymi typy postizeni a
nawily se pomahat svym kamar@d s postizenim (a &i s postizenim ziskaly

powvédomi i o jinych typech postiZzeni).

Ukazka integréniho programu:

% Stanovisg ¢. 1. zamgieno na seznamenidi s mentalnim postizenim

» piredani zakladnich informaci o mentalnim postiZzer@zrf@meni se
s postiZzenim) a chovani k lidem s timto typem @esti
= vyswitleni a ukazka procvovanych dovednosti
= prakticky nacvik dti
v trénovani parti (jména pejsk, jména kamarddna pobytové
akci, jména vedoucich)
v/ zapamatovanifpdn®ti rozmisénych v lese

<

trénovani souggdni (sta¥ni puzzle, hra pexesa)

v kimova“ hra



% StanoviSg ¢. 2 a) zan¥ifeno na sezndmeniéti s ¥lesnym postizenim

(se zamitenim na manipulaci s vozikem aizho berlich)

» piedani zakladnich informaci oglésném postizeni (seznameni se
s postiZzenim) a chovani k lidem s timto typem @desti
» ukazka a vysitleni manipulace s invalidnim vozikem aizh o berlich
= prakticky nacvik dti
v" manipulace s invalidnim vozikem (je&d po rovirg, brzdéni voziku,
naklagni voziku, jezédni do a z mirného kopce, jeid do a ze
schodi, komunikace s osobou na voziku)
v' chize o berlich
* pa zavr je treba dti jeS€ jednou upozornit, Ze nesmi jakkoli
manipulovat s vozikem bez souhlasu osobydma a bez dohledugkoho
dosglého

% StanoviSg ¢. 2 b). zamgeno na seznamenidtl s ¥lesnym postizenim

(se zamsfenim na sebeobsluhu a rozvoj dovednosti)

= piredani zakladnich informaci oglésném postizeni (seznameni se
s postiZzenim) a chovani k lidem s timto typem @desti
= vyswitleni a ukazka procvovanych dovednosti
= prakticky nacvik dti
v kresleni obrazka psani
- rukou, kterou nema didominantni
- Usty
- nohou
v' sebeobsluha
- prelévéani vody z hrrigku do hrnéku nohou
- otvirani PET lahve nohati Usty



piredavani si drobnéhargdnEtu nohou (na nose) mezétdi

v kruhu

% Stanovisg ¢. 3 zamgiFeno na seznameniéti se zrakovym postizenim

» piedani zékladnich informaci o zrakovém postizenizn@meni se

s postizenim) a chovani k lidem s timto typem gesti

» ukazka a vysitleni manipulace se slepeckou holi

= vyswitleni a ukazka procvovanych dovednosti

= prakticky nacvik dti

v

chize se zavazanymicose slepeckou holi (po rovin do
schodi, prekdZkova draha)

chize se zavazanymic¢bs ,vodicim psem“ (po rovif
piekazkova draha)

piekonani drahy vyzriané provazkem se zavazanynii o
.hmatovy“ chodnéek (chize po pirodnim materidlu —
rozeznavani péem jdu)

tcidéni rtizného materialu se zavazanyndi (fazole, piskoty,
granule, aj.)

chize za zvukem se zavazanyndi ¢hudebni nastroj, &kot
psa, tleskani, aj.)

nalévani vody do hrii&u se zavazanymico

poznavani fedneta ¢i vani se zavazanymico

% Stanovisg ¢. 4 zamgieno na seznameniétl se sluchovym postizenim

» piedani zakladnich informaci o sluchovém postizemizr{@meni se

s postiZzenim) a chovani k lidem s timto typem @desti



= vyswitleni a ukazka procvovanych dovednosti
= prakticky nacvik dti
v' nauiit se zaklady prstové abecedy (ukazat své jméno)
v' ukazky znakovéieti (nawit se ukazat &aky jednoduchy
znak)

v' pantomima (pedvadni zvitatek, profesi, aj.)



Priloha ¢. 5:

Fotodokumentace (foto: Ivo Pokorny)

e Fotoc. 1, 2, 3, 4 — integemi program (integrai hry)







* Foto¢. 5, 6, 7, 8, 9 — rozvoj sociability a socialniawvddnosti &ti z intaktni
spolenosti







e Foto¢. 10, 11, 12, 13 — rozvoj socialnich dovednosti @ intaktni spolénosti

pii praci se psy (vycvik fis p&e o psa)







