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Anotace

Cilem bakalafské prace je navrhnout na zdklad¢ teoretickych poznatkli zasobnik
didaktickych her, které by mohly slouzit pfi rozvoji emocni inteligence u déti predSkolniho
véku.

V teoretické cCasti bakaléafské prace ,Hry rozvijejici emocni inteligenci u déti
predskolniho véku* se zabyvam pojmem emocni inteligence, jeho charakteristikou jakoz
samoziejm¢ 1 vhodnymi moznostmi a zpusoby rozvoje emoc¢ni inteligence a prosocialniho
chovani. Aby bylo mozné adekvatné definovat vhodné zplsoby rozvoje téchto schopnosti,
popisuji v praci i zvlastnosti détské psychiky v piedskolnim véku.

V praktické casti bakalarské prace navrhuji nckolik didaktickych her. Mij piedpoklad je
takovy, ze se s jejich pomoci dd u déti predSkolniho véku rozsitit povédomi o emocich,
emocnich projevech a prosocialnim chovani. Tento ptedpoklad jsem ovéfila v praxi a nasledné

kazdou z didaktickych her evaluovala, pravé na zdkladé mych poznatki z praxe.

Kli¢ova slova: emocni inteligence, didaktické hry, predskolni vzdélavani

Anotation

The main purpose of my bachelor thesis is to create a collection of didactical games
which could be used as a tool of development of emotional intelligence of preschool children.
This collection is based on theoretical knowledge in this area.

In theoretical part of this bachelor thesis | describe the term of emotional intelligence as
well as its characteristics and, of course, convenient ways of emotional intelligence
development and prosocial behaviour. To choose suitable of development of these skills, |
believe it is necessary to describe characteristic features of preschool children’s psyche, too.

In practical part of the bachelor thesis I made a collection of several didactical games |
came up with. | assume that by playing these games with preschool children could broaden
knowledge about emotional intelligence, emotions and prosocial behaviour. Each of these
games | have tried in practic to find out if my assumtion was right. To every described game |

wrote an evaluation based on my practical experience.

Key words: emotional intelligence, didactical games, preschool education
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UVOoD

Emocni inteligence byla vzdy nedilnou a pfirozenou soucasti lidské psychiky.
V poslednich letech vzriista zdjem emocni inteligenci rozvijet a kultivovat. Tento trend
Ize v soucasnosti pozorovat i v pedagogickych oborech. V nékterych evropskych a
severoamerickych zemich jiz existuje snaha zaclenit problematiku tykajici se emo¢ni
inteligence ¢i socialnich schopnosti do klasické vyuky, ptevazné tedy u zakt ro¢nika
odpovidajicich mezinarodnimu kategorizaci ISCED-1. Emoc¢ni inteligenci, stejné jako
S ni spojené prosocialni chovani, povazuji za klicové schopnosti dnesni doby. Jsem toho
nazoru, ze by se stouto problematikou meély déti seznamovat jiz v Gtlém veéku
odpovidajici formou. Pravé v predSkolnim véku je pro déti nejcastéjsi a nejpfirozendjsi
¢innosti hra. V RVP PV nalezneme mnozstvi o¢ekavanych vystupt spjatych s emocni
inteligenci a emocemi €i rozvoji socidlnich dovednosti. Ve srovnani s jinymi oblastmi
rozvoje ditéte, stale shledavam nedostatek inspirativnich materialt pro kultivaci po
emocni strance. Prave z vySe zminovanych divodi jsem jako téma své bakalaiské prace

zvolila ,,Hry rozvijejici emocni inteligenci déti predSkolniho véku®.



I TEORETICKA CAST



1 Emocni inteligence

1.1 Definice emocni inteligence

Abych predesla nedorozuménim, rozhodla jsem se nejprve uvést nékolik definici pojmu
emocni inteligence, tak jak je uvadéji odbornici zabyvajici se touto problematikou.

Goleman (1995) vymezuje emoc¢ni inteligenci jako ,,schopnost dokazat sdm sebe
motivovat a nevzdavat se tvafi v tvaf obtizim a frustraci, schopnost ovladat svoje pohnutky a
odlozit uspokojeni na pozdé¢jsi dobu, schopnost ovladnout svoji naladu a zabranit uzkosti a
nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého
¢loveéka a ani v tézkych chvilich neztracet nadéji.* (in Wedlichova, 2008, s. 17) Tato definice
je vSak urcena 1 laické vetejnosti, je tedy Castecné zjednoduSena. Pro porovnani vSak ptidavam
1 dalsi definici.

,Emoéni inteligence je charakterizovana jako inteligence s interpersonalnimi a
intrapersonalnimi komponentami.* (Schulze, Roberts, 2007, s. 133)

Sama definici emoc¢ni inteligence chapu jako rozvinuté schopnosti a dovednosti, které
umoznuji jedinci porozumét emocim ve svém nitru a patficné je zvladat, a schopnosti, které
jedinci napomahaji chapat emoce, které prozivaji druzi a adekvatné na né reagovat.

,Emocemi rozumime psychicky stav, ktery vyplyva ze subjektivniho prozivani vztahu
k nékomu nebo né¢emu.* (Zelinova, 2007, s. 40)

Emoce byvaji obecné brany jako nizsi city — odviji se tedy spiSe od zakladnich potieb
jedince a od potieb bezpeci. Zatimco za ,,city* jsou povazovany vyssi city, zpravidla navazané
na potieby na vyssich stupnich Maslowovy pyramidy.

,,City jsou pfipisovany pouze lidskym bytostem a vznikaji procesem socializace. Tyto
vyssi city mohou byt doprovodem etického (napft. cit pro spravedlnost), estetického (napf.

smysl pro krasu) a socialniho (napf. vlastenectvi) zaméfeni a jednani.“ (Mala, 2002, s. 96)



Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potfeba
uskutecnit to, ¢im dana
osgba potencialné je

City

Potieby uznani:
sebeddvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shady a ztotoZnéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Emoce

Fyziologické potiehy:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek 1: Maslowova pyramida lidskych potieb. Dostupné z: https://miro.medium.com/max/2048/0*y7Co2QR_XWILPIjN.

Za zékladni emoce povazuje dnesSni zépadni civilizace nésledujici:

e Hneév

e Smutek

e Radost

e Laska

e Piekvapeni
e Odpor

e Hanba

Z Maslowovy pyramidy muizeme vy¢ist, Ze emoce se vztahuji k naprosto zékladnim a
biologicky danym potfebam. Logickym vyusténim tohoto faktu je, Ze ,;reakce na emocnim
podkladé¢ jsou mnohem rychlejsi nez reakce na zdklad€ rozumovém* (Zelinova 2007 s. 41), coz
je evoluéné podminéno (emocni ,,mysleni* se vztahuje k sebezachovnym potifebam, pokud
bychom m¢éli ¢ekat na kognitivni mysleni, mohlo by uz byt pozd€). Do emoc¢nich reakei tedy

vstupuje rozumova slozka az se zpozdénim, pokud viibec.
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1.2 Vznik pojmu emo¢ni inteligence a jeho pojeti

Snahu definovat a méfit inteligenci ma lidstvo jiz pomérné dlouhou dobu. S pojmem
inteligence se setkavame jiz alespoi od 14. stoleti.

,»Mezi autory, kteti se zaslouzili o prvni znaméjsi definice tohoto pojmu patii napiiklad
Ebbinghaus ¢i Wundt. Postupné narGstala i snaha méfit inteligenci pomoci riznych testti —
Galon, Binet, Weschler.“ (Fleischmann, 2014, s. 9)

V soucasnosti se muzeme setkat napiiklad s testy WAIS nebo WISC, které meéfi
inteligen¢ni kvocient jedince.

Ve druhé poloving 20. stoleti vSak vzrista tendence specifikovat jednotlivé slozky ¢i
dokonce druhy inteligence. Dnes se jiz béZzn¢ setkavame s Gardnerovym modelem mnohocetné
inteligence (1983). Tedy i tradi¢ni pojeti pouze jednoho druhu inteligence bylo transformovano.
Gardner ve své teorii mnohocetné inteligence uvadi alespon 8 ,,druhti inteligence (pozd¢ji byly
pridany dalsi), pficemz kazdy jedinec v rizné mife vynika v riznych druzich inteligence.

V roce 2001 pfichazi americky psycholog Robert J. Sternberg s triarchickou teorii
inteligence, kam jiz pravé mimo jiné zahrnul i emocni inteligenci. Sternbergiiv model
inteligence se sklada ze tii slozek. Mezi né fadi: analytickou inteligenci — jako druh inteligence,
ktery se uplatituje pfedevsim pii feSeni problémi, se kterymi se jedinec jiz v minulosti setkal,
kreativni inteligence — tento druh inteligence je vyuZivan pfedevsim v situacich, kdy jedinec
hleda originalni feSeni nového problému a je izce spjat s kreativitou; praktickou inteligenci —
ta se uplatiuje hlavné v problémech kazdodenniho Zivota a feSeni problémi socidlniho
charakteru. Praktickd inteligence v sobé tedy zahrnuje hned nékolik slozek emocni inteligence

a je s ni provazana.

»Pojem ‘emocni inteligence’ pouzili poprvé v roce 1990 psychologové Peter Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity. Byl pouZit pro popis
emocnich vlastnosti, které jsou diilezité pro dosaZeni uspéchu. Patii k nim nésledujici:

e Vciténi

e Vyjadfovani a chapani pocita

e Ovladani nalady

e Nezavislost

e Ptizplsobivost

e Oblibenost

e Schopnost feSeni mezilidskych problémut
e Vytrvalost
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e Pratelskost
e Laskavost
e Ucta®

(Shapiro, 1997, s. 14)

Timto zplisobem pojata emocni inteligence je tedy pomémée komplexni schopnosti,
skladajicich se z velkého mnozstvi komponentii. Neni ani vylouceno, Ze se v pritb¢hu ¢asu bude
pojeti emocni inteligence ménit, a ze budou nékteré komponenty pfidavany nebo naopak
vyskrtnuty. Pro porovnani uvadim jest¢ dal$i definice t€hoz pojmu, z nichz jsou nékteré
aktualngé;jsi.

Americky psycholog Daniel Goleman, jemuz se pojem ,,emocni inteligence vydanim
knihy Emotional Intelligence, v roce 1995, podafilo dostat i do povédomi laické vefejnosti, ve
své knize uvadi, ze se emocni inteligence sklada z téchto péti nasledujicich slozek, které na
sebe vzajemné navazuji a ovliviiuji se:

1) ,,Znalost vlastnich emoci: védomé rozpoznani citu v okamziku jeho vzniku, nebot’
uvédomovani si svych citil je nezbytné pro sebeporozuméni a hlubsi pochopeni
psychologie.

2) Zvladani emoci: je to schopnost nakladat se svymi city tak, aby odpovidaly situaci,
napf. zklidnit vlastni roz¢ileni, setfast ze sebe dnes tak bézné pocity uzkosti,
sklicenosti ¢i podrazdéni; je to schopnost vyvijejici se ze sebeuvédomovani.

3) Schopnost sam sebe motivovat: je to snaha zapojovat city do nasich snah tak, aby
vedly k ziskavani védéni, k tvotivosti a k GispéSné ¢innosti viibec, coz je spojeno se
schopnosti odkladat uspokojeni, ale také s potlacovanim zbrklosti a dal§imi
schopnostmi.

4) Vnimavost k emocim jinych lidi: tato schopnost byva také oznacovana
jako empatie (vciténi). Rozviji se s rostoucim ‘emo¢nim sebeuvédoménim’, umoziuje
poznavat to, co si druzi preji.

5) Uméni mezilidskych vztaht: jde vlastné o rozvijeni a uplatiiovani empatie, nebot’
uspokojivé mezilidské vztahy zavisi do zna¢né miry na tom, zda je ¢loveék schopen
vcitit se do emoci ostatnich a pfizplisobit tomu své jednani.*

(Goleman, 1995, s. 11).

Z Golemanova pojeti emo¢ni inteligence (ovSem i z pojeti Salovaye a Mayera) vyplyva,
ze emocni inteligence ovliviiuje kvalitu porozuméni nejen sama sobé¢, ale 1 ostatnim jedinciim,
¢imz piimo koresponduje se schopnosti navazovat kvalitni a funkéni vztahy a zapojovat se do
spole¢nosti.

Ackoli by nékdo mohl povazovat IQ (inteligencni kvocient) a EQ (emo¢ni kvocient) za
dva druhy inteligence, které se svym charakterem pftili§ neli§i, neni tomu tak. Jednim
z nejvyrazngjSich rozdill je mira vrozenych dispozici k vysoké inteligenci. Inteligenéni

kvocient je z jisté Casti geneticky podminén a z ¢asti se da rozvijet. Naopak u kvocientu emocni
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inteligence nemusi hrat genetika vyraznou roli. Je pomérné dobie ovlivnitelny vychovou a
socialnim kontaktem s okolim.

Ve spoleénosti panuji i nékteré mylné piedstavy vztahujici se k IQ a EQ. Cast laické
vefejnosti stale véii, ze mezi 1Q a EQ je n¢jaky dany vztah ¢i imérnost. Zatim nebylo
prokazano, ze by jedno ovliviiovalo druhé. Muzeme se setkat s lidmi, s primérnou ¢i dokonce
lehce podprimérnou inteligenci, kteti vSak zifejmé maji vysoky EQ nebo naopak s lidmi, ktefi
vykazuji vysoky IQ, avSak v podstaté¢ postradaji emocni inteligenci, maji velké nedostatky
V porozuméni vlastnim emocim ¢i emocim blizkého okoli a potykaji se s problémy
V navazovani socidlnich vztahii. Neni vSak pravidlem, ze by se mezi IQ a EQ muselo jednat o
nepiimou umeérnost. Neobvyklym ptipadem neni ani jedinec, ktery dosahuje nadprimérnych
hodnot jak na Skale IQ a zaroven by jej jeho okoli nejspise popsalo jako emocné inteligentniho.

Zde se postupné¢ dostavame k otazce zda, jakym zpisobem a jak uspésné€ se da kvocient
emocni inteligence méfit. Relativné nedavno se u nas objevil diagnosticky nastroj Inteligencni
a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let (IDS). Posledni revize tohoto testu je z roku 2013 a
¢astecné nahrazuje test WICS III. (Wechsler Intelligence Scale for Children, 3. revize, pro déti
a mladistvé od 6 do 16 let), ktery je v dneSni rychle se ménici dobé, jiz zastaraly. OvSem
samotny test IDS hodnoti mnoho jinych slozek inteligence, stejné jako hodnoti stupeni vyvoje,
na kterém se testované dité¢ nachazi. Nelze tedy fici, ze by v naSich podminkéach v soucasné
dobé byl diagnosticky ndstroj zaméfeny vyhradné (nebo alesponi z velké Casti) na zjiSténi
dosazené tirovné emoc¢ni inteligence. I pies to, Ze zatim nemlZzeme s velkou ptfesnosti urcit miru
emocni inteligence ¢lovéka, dokdzeme Casto pouze na zdklad€é pozorovani odhadnout, do jaké

miry dany jedinec ovlada emocni vlastnosti.
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1.3 Pro¢ se emoc¢ni inteligenci zabyvat a je vibec
moZzné ji rozvijet?

V ramci dobie rozvinuté emocni inteligence je jedinec schopen porozumét vlastnim
emocim, které¢ poptipadé¢ zvladne vhodné usmérnit. Pokud tedy jedinec chape své vlastni emoce
a dokaze se v nich orientovat, mize to piedstavovat krok kupiedu v boji jedince s uréitymi
psychickymi problémy.

Ackoli se psychologie emoci za¢ina objevovat zhruba jiz pted 50 lety, je nutno zminit,
Ze prozivani a emoce jsou v pedagogickych disciplinach stale stavény ponékud na okraj zajmu.
A to 1 pfes to, Ze pravé emoce a prozivani mohou mit zasadni vliv (a to jak pozitivni, tak i
samoziejm¢ negativni), na uceni, dlouhodobé¢ uchovani znalosti a jejich nasledné uplatnéni
v praxi. Emoce déle pfimo ovliviiuji také napiiklad motivaci jedince k uceni i k dal§im
¢innostem.

Cesky psycholog Petr Tiesnak pro tydenik Respekt uvadi, Ze: ,,...schopnost empatie
nepatii mezi neménné osobnostni rysy, jako tfeba temperament, nybrz jde o pruznou dovednost,
ktera mtize vhodnou péci bud’ silit, nebo naopak zakrnét. A to doslova — silné deprivované déti
z Gstavni péce maji skute¢né tyhle socialni casti mozku mensi.« (Tre$nak, 9.-15.4.2018, s. 16)
Na zékladé€ téchto informaci mizeme usuzovat, Ze schopnost empatie a emo¢ni inteligence Ize
dale rozvijet at’ jiz v détském véku nebo pozdéji. Co se viak tyce efektivity, jevi se détsky vek
jako ideédlni obdobi, ve kterém u déti prosocidlni chovani, empatii a emoc¢ni inteligenci

posilovat. Je vSak nutno zminit, ze zaklady téchto dovednosti by dité mélo ziskat jiz v rodiné,

prevazné diky uspokojivé vazbé s vazebni osobou.

1.3.1 Znalost vlastnich emoci

Uvédomovani si vlastnich pocitd je prvnim krokem na cesté¢ k jejich regulaci,
k sebeovladani. Jen stézi mizeme ovladat néco, Cemu porozumét, nam ¢ini obtize. Pokud se
jedinec na své emoce zaméfi, je schopen vypozorovat, v jakych situacich se ta, kterd emoce
objevuje, co ji zapti€inilo. Dokaze rovnéz zaznamenat jeji nastup diive, nez jej celého ovladne.
Domnivam se, je vhodné tuto schopnost u déti péstovat jiz od utlého véku. Zaklady procesu
uvédomovani si emoci spo€ivaji v kvalitni vazbé mezi matkou (popiipadé jinou vazebni
osobou) a ditétem. Aniz bychom si toho byli védomi, pii kontaktu s novorozencem, kojencem
¢i batoletem komunikujeme hlavné mimickymi projevy. Novorozenéti, kojenci ¢i batoleti, které
jeste povazuje sebe a matku za jednu bytost, tak matka pomaha zrcadlit jeho vlastni emoce.

Pokud se dit¢ sméje, matka nevédomky zrcadli ditéti jeho radostnou emoci. Jakmile se dité
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za¢ne mracit, zméni se i mimika jeho matky. Timto zpGisobem pomaha ditéti vazebni osoba
orientovat se v zakladnich emocich. Pokud vazebni osoba mimicky nereaguje, zacne byt pro
dité situace znacné nepiehledna. Britsky psycholog Edward Tronick nékolikrat provedl tzv.
,»till Face Experiment* (tedy experiment nehybného oblic¢eje), pfi némz je matka ditéte
pozadana, aby na dité kratkou dobu (zhruba 2 minuty) mimicky nereagovala. Dité je zmateno,
po kratké dobé zacina vzdorovat a upozoriiuje na sebe placem. (Still Face Experiment: Dr.
Edward Tronick - YouTube. 2007)

U déti predSkolniho véku je vhodné si zakladni emoce nejprve predstavit a pojmenovat
(je dobré zacit naptiklad pouze se dvéma az tfemi nejvyraznéj$imi a nejcastéj$imi emocemi —
Zasto: smutek, strach, radost — a postupné pridavat dalsi). Cim vice zptisobti détem nabidneme
K co mozna nejpiehlednéjsi ilustraci emoci, tim 1épe. Kromé verbalniho popisu by nemély
chybét ani obrazky ¢i videonahravky znazoriujici vybrané emoce. Jesté aktivnéji se vSak dité
do procesu uceni zapoji ptimou interakci. Déti tedy mohou emoce predvadét, at’ uz mimicky,
pomoci dramatické scénky ¢i dalsimi zptisoby.

Pro déti v predskolnim veku je velice dulezity i nazorny piiklad v adekvatni (viz
Komenského zasada nazornosti), proto miize dospéla osoba (rodi¢, uéitel MS) jit prikladem a
pojmenovavat své emoce, napft.: ,,Ted’ se jsem smutnd, protoze se mi rozbil oblibeny hrnic¢ek.*
V kazd¢ ptipadé by si emoce prozivana a pojmenovana me¢la odpovidat, ambivalentni chovani
déti jenom mate. Déti, které rodice informuji o svych emocich, nejenze vidi, Ze je prozivani
emoci zcela béZnym jevem, ale tato informace jim i pomuze vysvétlit si chovani rodice, které
Vv dany moment miize byt odliSné od béZzného stavu, na ktery jsou zvyklé.

Naopak neschopnost orientovat se ve svych pocitech pfindsi zmatek a nejistotu,

Vv pozdé&j$im véku se dokonce miize stat zdrojem psychickych problémii.

15



1.3.2 Zvladani emoci

Z predchozi schopnosti orientovat se ve vlastnich pocitech dale plyne schopnost své
emoce ovladat. Clovék, ktery si je schopen uvédomit vlastni emoci postupné zjidt'uje, jakym
zpusobem ji ovladnout nebo se s ni vyrovnat. Déti by mély byt vedeny k tomu, Ze prozivat
emoci je normalni, zaroven bychom od nich vSak méli pozadovat, aby se pokousely své emoce
pfiméienym (a jejich véku odpovidajicim) zpiisobem ovladat. Zaroven je dobré détem vysvétlit,
ze zadrzovani emoci nemd valny vyznam, Ze je tedy lepsi dat emoci prichod (avSak
spolecensky pfijatelnym zptisobem). Déti predSkolniho véku bychom méli na emoci upozornit
(pokud si ji samy nevSimnou) a nabidnout jim zpiisob, jakym své emoce zvladnout napf.:
,»Anic¢ko, vidim, ze jsi asi trochu smutna. Chces jit ke mn¢ a povédéet mi, proc to tak je? Nebo
mysli$, ze ti pomize pohlazeni? Nebo se chce$ trosku vyplakat? To délaji 1 dospéli.”
V matetskych Skolach dnes jiz nebyva vyjimkou, Ze soucasti prostoru tiidy je i koutek, kam se
dit¢ mize schovat pted ostatnimi, pokud se zrovna nachézi v situaci, kdy se pokousi s néjakou
emoci vyrovnat. Poskytnutim soukromi ditéti v takové situaci zvySime pravdépodobnost
uspesného zvladnuti emoce, kterou dité aktualné proziva. Pokud se dité naptiklad stydi za plac,
vyuzije tohoto koutku k zaméacknuti né€kolika slz a zklidnéni se.

Postupné jak rodic¢/ucitel, tak i dité zjisti, jaké formy uklidnéni konkrétni dité preferuje
a obéma stranam se s emocemi bude snaze pracovat.

Jedinec, ktery v obstojné mife zvladne ovladat své emoce je mnohem lépe vybaven pro
dalsi Zivot, ve kterém pravdépodobné ¢as od ¢asu bude muset Celit zklaméani, stresu, obasnému
neuspéchu atd.

Naopak jedinec bez dobré schopnosti ovladat své emoce bude mit ziejme nizsi frustracni
prozivat pocity stisnénosti, pravé na zakladé nepochopeni svych pocitli ¢i neschopnosti je

zvladnout.

1.3.3 Schopnost sam sebe motivovat

I schopnost sdm sebe motivovat ve své podstaté vychazi z iispéSného zvladnuti vlastnich
emoci. Jedinec, ktery dokdZze sam sebe motivovat vi, jak si poradit i s netispéchem a nevzdava
své snazeni pii prvnich problémech. Dokéaze tedy vhodnym zplsobem zvladnout rozhot¢enost
(podtyp hnévu) a skli¢enost (podtyp smutku), nenechat se jimi ovladnout a pokracovat dal
Vv tkolu ¢i praci 1 pres dil¢i netispéch.

Lidé, kteti maji schopnost samy sebe motivovat byvaji zpravidla houZevnat&jsi a

produktivngjsi.
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1.3.4 Vnimavost k emocim jinych lidi

Tato schopnost, jinak nazyvana empatie, pomaha jedinctim vcitit se do emoci druhych
lidi. Empaticky ¢lovék dokaze porozumét, co jiny Cloveék proziva. Tato schopnost obecné
pomaha pfi navazovani kvalitnich socialnich vztahi a v zaclefiovani se do spolec¢nosti. Dalo by
se 1 fici, ze vySSi mira empatie je i pfedpokladem pro vykon nekterych profesi, kde je bézny
kontakt s lidmi.

Je pravdépodobné, ze se vrozena mira schopnosti empatie (tedy vciténi se do emoci
druhé osoby) individualné lisi. Psychologové M. Radke-Yarrow a C. Zahn-Waxler uvadéji,” ze
pii vyzkumu batolat reagovala n¢ktera na zarmutek druhych vyjadienim empatickych pocitt a
pfimymi pokusy pomoci jim, zatim co jina se jen divala a vyjadiovala spi$ zvédavost nez zajem.
A treti skupina vykazovala negativni reakci na bolest jiného ditéte — n¢kterd se odtahovala od
téch, ktera plakala, a jind dokonce nadavala placicimu ditéti nebo ho pfimo uhodila,” (Radke-

Yarrow, Zahn-Waxler, 1990).

1.3.5 Uméni mezilidskych vztahu

Pokud dokaZzeme rozpoznat emoci 1 druhého, jsme na Gspésné cesté k ovladani umeéni
mezilidskych vztaht. Jedinec s touto schopnosti nejenze vnima emoce jinych lidi, ale dokaze
tomu odpovidajicim zplsobem pfizplisobit vlastni chovani a jednani ¢i pfipadné nabidnout
pomoc.

Je vSak dilezité zminit, Ze se cizi emoci nenechava zaplavit. Casto jen stadi dat
druhému najevo, Ze jsme jeho emoce zaregistrovali. Pravé v ptipadech déti batoleciho ¢i
uciteltl v matetské skole. Pro nédzornost uvadim tabulku s n¢kolika ptiklady bézné pouzivanych

vet s navrhem, ¢im by je bylo vhodné doplnit.
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Tabulka €. 1: Tabulka adekvatnich a neadekvatnich reakci na situace

Situace

Nevhodna reakce dospélého

Adekvatni reakce dospélého

Hanicka pfichazi s mirné
zni¢enou hrackou a zacina

natahovat.

,,Hani, prosim t¢ nebrec,

vzdyt to nic neni.*

,,Vidim, Ze jsi smutnd, Hani.
Ukaz mi tu hracku,
podivame se, jestli by s tim

$lo néco délat.*

Tonik prohral ve hie

S kamaradem a vzteka se.

,»No takové vzteklouny tady

ve Skolce nechceme!

,,Joniku, vim, ze neni
snadné poprat se s prohrou.
Vsichni se to postupné
ucime, i mé to da nékdy

zabrat.

Priivan zabouchl dvete a
Ales se velice polekal,
ucitelka vidi, Ze zacal

reagovat podrazdéng.

,»Lakovy veliky kluk a lekl

se privanu?!

»Jejda déti, to nam tady ale
pritvan vyrobil ramus, vid'te.

Taky jste se lekli?*

Prvni z reakci dospélého je nevhodna ¢i ptimo neZzadouci z riznych divoda. Pokud se

ale zam¢fime na to, co maji adekvatni reakce spole¢ného najdeme nasledujici slozky:

- dospéla osoba dava ditcti najevo, Ze chape jeho emoci,

- dospéla osoba dité utvrzuje v tom, ze jeho emoce nejsou brany na lehkou vahu a

nikterak je nezmenSuje.

1.3.6 Schopnost mentalizace

Tato schopnost v sobé zahrnuje nékolik diive popsanych schopnosti. Jedna se o

dovednost rozpoznat a pomoci rozumu urcit emoce €i jejich piivod jak u sebe, tak i u

ostatnich. Fonagy (2001) mentalizaci popisuje jako ,,schopnost porozumét a spravné

pfifazovat duSevni stavy (myslenky, zdméry, emocni stavy, pocity, piesvédceni, touhy, pfani,

cile a podobn¢) sob¢ a tém druhym.* (in Syslova a kol., 2009, s. 204)

Timto zpisobem dokazi lidé pochopit motivy nebo zplisob jednani ostatnich. Tato

schopnost ¢asto pomaha k tomu, aby si lidé nevztahovali jednani druhého piimo ke své osobé,

¢imz také vzristé frustracni tolerance jedince, ktery tuto schopnost ovlada.
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2 Dité predSkolniho véku

2.1 Vymezeni predSkolniho véku

Piedskolni vék je charakterizovan jako obdobi véku ditéte od 3. roku zpravidla do 6. let.
Konec ptedskolniho obdobi ditéte je vSak definovan nejen prislusnym vékem, ale predevsim
nastupem do prvni tfidy povinné Skolni dochazky. V predskolnim obdobi dité vétSinou
navitévuje matei'skou $kolu. Posledni rok dochazky do MS (mateiské $koly) pied nastupem do
zakladniho vzdélavani (tedy Skolni rok po dovrSeni 5. roku ditéte) je povinny. Tato povinnost
byla zavedena od $kolniho roku 2017/2018. ,Novelou Skolského zakona (&. 561-2004Sbh.)
vydanou pod cislem 178-2016 Sb. se s uc€innosti od 1.9.2017 zavadi povinné ptedskolni
vzdélavani, do kterého nastoupi déti poprvé od 1.9. 2017. Rodi¢tim vznikéd povinnost piihlasit

dit& k zapisu do MS, doséhne-li do 1. 9. péti let.“ (MSMT CR)

2.2 Psychicky vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

Dité jiz od konce batoleciho obdobi zacina chépat, Ze je samostatnym jedincem, ze
s matkou netvoii dohromady jednu bytost. Poznava se v zrcadle ¢i na videich a rovnéz o sobé
pfestava mluvit ve 3. osobé (nastupuje obdobi tzv. jasstvi). Namisto vét typu: ,,Ani¢ka papa.*
zaCina uZzivat osobni zajmeno v prvni osobé jednotného Cisla, tedy: ,Ja& papam. Pocatek
piedskolniho obdobi je spjat i s obdobim prvniho vzdoru, coz je jeden z prvnich pokust
osamostatnit se a vyhranit se nejcastéji viici matce nebo jiné osobé. Tyto snahy vychdzeji od
samotného ditéte a jsou naprosto ptirozené. Pokud rodic¢e vedou dité k samostatnosti, kterd by

vSak méla byt pfiméfena jeho veéku, ma tento faktor na socializaci ditéte pozitivni vliv.

DalSimi charakteristickymi znaky pro pfedSkolni obdobi je jiZ urcitd mira odpoutani se
od rodiny (tedy od prvniho socialniho prostfedi, ve kterém ve vét§in€ normalnich piipadi dité
doposud travilo ¢as). To souvisi hlavn€ s vySe zminénym nastupem do matetské Skoly, kde se
dité uci prosadit ve skupiné vrstevnikll, utvati si nové socialni vazby (sekundarni socializac¢ni
prostredi). Dité také pfijima nové socialni role, které pfichazeji s novym prostfedim a uci se
pravidllim, ktera pro dité stanovuje matetska Skola. Tato pravidla automatizuje a postupem ¢asu

je 1 zvnitifuje.
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2.3 Prosocialni chovani a empatie ditéte

Co se vsak tyce socidlniho a emocionalniho vyvoje, byva dit¢ na pocatku piedskolniho
obdobi zpravidla jest€¢ uzce zaméfeno predevSim na vlastni osobu, s vékem by tato
egocentri¢nost méla postupné ustupovat. DéEti se samoziejmée jiz od utlého véku emociondlné
projevuji, postupné si zacinaji uvédomovat emocni projevy ostatnich (zejména svych
vrstevnikil). Na tyto projevy urcitym zplsobem reaguji a zde jiz nastupuje tloha spolec¢nosti
(tedy v ptipadé predskolniho ditéte bud’ rodina ¢i pravé mateiska Skola), ktera vymezuje
ptijatelné a nepiijatelné reakce na emocni projev jiného ditéte. Nepfijatelné reakce se snazi
korigovat. ,,V predskolnim véku se dité uci také zadoucim vzorciim chovani, které maji obecny
charakter, tj. nejsou soucasti jen nékteré role. V této oblasti jde piedev§im o rozvoj
prosocidlniho chovani, které 1ze charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj
je spojen s dosazenim urcité urovné empatie, se schopnosti kontroly agresivity a ovladani

vlastnich aktualnich potieb.“ (Vagnerova, 2012, s. 88)

Prosocidlni chovani je vSak podminéno nékolika faktory. Zcela zdkladnim
predpokladem k rozvoji prosocidlniho chovani je pocit bezpeci a jistoty. Pouze za ptedpokladu,
ze prostiedi, ve kterém se dité vyskytuje, uspokojuje tyto zcela zakladni potfeby, mize se dité
zadoucim zplsobem prosocidlné projevovat. Jak popisuje jiz Ericson ¢i Kohlberg, zplsob,
jakym rodice (hlavné tedy matka ¢i jind vazebni osoba) reaguji na potifeby ditéte predurcuje
charakter prosocialnich postoji ditéte. Dité, jehoz potieby jsou napliiovany vcas a v dostate¢né
mifte, ziskava diveéru k vazebni osobé€. Tato divéra se pozdéji piendsi 1 na postoj ditéte
K okolnimu svétu. Avsak naplnéni této potfeby neni jedinym faktorem, ktery v prosocialnim
chovani hraje roli. Dal$im ptedpokladem je dostate¢na Groven kognitivnich schopnosti. Nejen
u predskolnich déti se miZzeme setkat s jistymi projevy empatie, psychologové Radke-Yarrlow
a Zahn-Waxler popisuji pocatky empatie jiz u nékterych batolat (néktera batolata reagovala na
plac jiného batolete empaticky, jina si jej nevSimala nebo se k placi naopak piidala a posledni
skupina dokonce reagovala agresivné vuci placicimu ditéti). Schopnost rozdilné miry empatie
u batolat si miZzeme vysvétlit dvéma zplsoby. Prvnim z nich je pfedpoklad, Zze se déti rodi
s urCitou mirou empatie, ktera je u kazdého jedince jina. Druhou moznosti je schopnost déti jiz
V batolecim v€ku empatické a prosocidlni chovani odpozorovat ze svého nejbliz§iho okoli
(rodice ditéte, sourozenci apod.) a napodobit jej. Sama bych se pfiklanéla k druhé moznosti.
Déti se v batolecim a dale 1 v pfedskolnim v&ku uci velké mnozstvi riznorodych dovednosti

praveé prostrednictvim napodoby blizké osoby. Tedy 1 zplisob chovani se k ostatnim détem,
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sjakym dité¢ pfichazi do matefské Skoly, je s nejvetsi pravdépodobnosti i prevladajicim
zpusobem chovani se ke ¢lenim rodiny v zdzemi, ze kter¢ho dité prichédzi. Je tedy jisté, ze i
vzory Vv roding ditéte hraji v prosocialnim chovani samotného ditéte diilezitou roli.

Kolem tfetiho roku zacinaji déti navazovat prvni détska pratelstvi. I pres to, ze vétSinou
tato pratelstvi netrvaji pfili§ dlouhou dobu, jsou ze socializa¢niho a emocéniho pohledu velice
dilezita. Dité ziskava novou socialni roli, u¢i se tedy, jaké je to byt né¢im kamarddem. A
zaroven co s sebou pfinasi mit kamarada. Ackoli prvni détska pratelstvi mohou jesté Casto
vznikat na zakladé osobniho prospéchu (napiiklad dité¢ A by si chtélo ptjcovat hracku ditéte B,
zacne si jej tedy piedchdzet nebo se s nim pratelit za ucelem pljceni hracky), mizeme se jiz
setkat i s pratelstvimi na zakladé sympatii k druhému. ,,Déti samy charakterizuji své kamarady

jako nékoho, koho maji rady.“ (Slaménik, 2011, s. 73)

2.4 Emoc¢ni vyvoj v predSkolnim obdobi

V ptedchozim, batolecim, obdobi se setkdvame s pomérmné nestabilnimi emocnimi
projevy. Ty jesté byvaji u batolat velice prudké, avsak maji relativné kratky charakter. Naopak
déti v predskolnim obdobi jsou v emoc¢nich projevech ve srovnani s batolaty stabilngjsi.
Emocni projevy piedSkolnich déti jsou méné boutlivé. Charakteristické pro psychicky zdravé
déti pfedSkolniho veku je pozitivni ladéni, které prevazuje ve vétsing situaci. Déti jsou zpravidla
oteviené novym zazitklim, zkouseni novych véci ¢i seznamovani se s vrstevniky.

,Nejéastéjsi z emoci, které déti predSkolniho véku prozivaji jsou radost, hnév, vztek,
nepratelstvi, strach, uzkost, vina, stud, hrdost, zavist, rozpaky apod.,” (Slaménik, 2011, s.19).
Vlivem détského egocentrismu samoziejmé& nejvyraznéji prozivaji emoce, které se pifimo
vztahuji k jejich osobé.

Déti predskolniho veéku jsou do ur€ité miry schopny své emocni projevy korigovat ¢i
tlumit. Ponévadz se vSak stale jesté uci, je vSak zcela normalni a ptirozené, pokud se jim to ¢as
od Casu nepovede. Na viné¢ miize byt také pro dité nova, nestandardni situace, momentalni
psychické rozpolozeni jedince, ale také aktudlni zdravotni stav ditéte.

Dalsi z charakteristik (nejen) emoc¢niho vyvoje v predSkolnim véku je, ze dit€¢ ma jiz
vétSinou dostatecné kognitivni a jazykové schopnosti, aby svému okoli dokézalo (nejcastéji
verbaln¢) sdélit, co se mu libi a co naopak ne. Uvédomovani si pozitivnich a negativni vlivll

(tedy co se mi libi a co ne) Gzce souvisi s uvédomovanim si vlastniho ja. Nasledné déti v tomto
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véku také zacinaji chapat, Ze co se libi jim samotnym, se nemusi nutné libit jinym osobam
(matce, ucitelce v MS, vrstevnikiim) a naopak. Tato dovednost je piimo provazana se
schopnosti rozpoznat emoce u dalsich lidi. ,,Ke konci pfedskolniho véku je dit€ schopné alespon
omezené uvazovat z pohledu jiného ¢loveka, a tudiz chapat i jeho potieby,* (Vagnerova, 2012,
s. 89). Prirozeng, je pro déti leh¢i rozpoznat takovou emoci, ktera je mimicky vyrazna nebo ji
doprovazi charakteristicky projev (pla¢, smich, ad.). Pokud jsou tyto projevy v pfimétené miie,
dokaze je dit¢ zaregistrovat a pfipadné na né adekvatné reagovat. OvSem v piipadé, Ze je
emocni projev prili§ intenzivni, dité si s nim nemusi védét rady a neni neobvyklou situaci, ze
se touto emoci nechd rovnéz strhnout — viz tzv. ,fetézovy plac“. PfedSkolni dit€ jiz nejen, ze
umi S ohledem na dosazeny stupeni kognitivniho a verbalniho vyvoje emoce pojmenovat, je
Casto také schopno urcit pficinu konkrétni emoce, pokud je dostate¢né transparentni.
,»Predskolni dité uz je schopné popsat i pfi€iny emoci (napf. dit¢ v matetské skole vysvétluje
smutek jiného ditéte, Ze pro n¢j jesté neptisla matka, ktera uz méla pftijit).“ (Slaménik, 2011, s.

75)

2.5 Uloha MS v emo¢nim a socialnim vyvoji ditéte

Ackoli emocni rozvoj ditéte probihd primarné v rodin¢, matetska Skola, slouzici jako
dopln¢k k rodinné vychové, by méla pozitivni vzorce nadale upeviiovat i v druhotném
socializaénim prostiedi. Pfesto, Ze primarnim socializa¢ni prostiedim byva rodina ditéte, velice
dilezita je v socializa¢nim ohledu i matetska Skola. Ackoli jiz v rodin€ probiha socializace a
dité se uci urcitym zptisobem komunikovat a interagovat s dal$imi ¢leny domacnosti, nesetkava
se zde jesté s pocetnéjsi skupinou déti podobného véku. VéEtsina interakci v roding, z pohledu
ditéte, je bud’ mezi rodi¢em (pfipadné¢ prarodicem) a ditétem ¢i mezi ditétem a jeho
sourozencem (€i sourozenci). Pro vétSinu déti je vSak matetska Skola skute¢né prvnim mistem,
kde se setkavaji s vétsi skupinou svych vrstevniki, s nimiz travi podstatnou ¢ast dne. Respektu
k ostatnim, stejné jako spolupraci se stale jest¢ uci a je piirozené, kdyz obcas chybuji.
S ustupujicim egoismem predskolnich déti a s rostoucimi socializacnimi schopnostmi se
prosocialni chovani déti postupné zlepsuje.

Matetska skola mimo jiné ,,plni funkei socializa¢ni, osobnostné rozvojovou, kulturacni
nebo personaliza¢ni.* (Smelové 2006, s.119) Kazda z téchto funkci se da uchopit i z hlediska
rozvoje prosocialniho chovani a rozvoje emocni inteligence.

Cilem rozvoje emoc¢ni inteligence a prosocidlniho chovani by rozhodné nemélo byt

nuceni déti k emo¢nim projeviim ¢i jinym druhiim svéfovani se. Co vSak povazuji za klicové je
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poskytnout détem dostatecné prostiedky ¢i schopnosti, aby jim, pokud o to stoji, nedélalo
vyjadieni emoci potize. Esencialnim je vytvoreni takového prostredi, ve kterém dité nebude
narazet na piekazky ve vyjadieni emoci a kde by se citilo bezpecné. Idedlné by déti mély
dostavat dostateCny prostor na vyjadreni se, které mtize probihat naptiklad formou ranniho
kruhu. Zélezi pak na kazdém jedinci, zda se rozhodne tohoto prostoru vyuzit ¢i ne, déti by mély
byt podporovany, nikoli v§ak nuceny. Nutnost snahy o vytvoreni bezpecnych psychosocidlnich
podminek zmifiuje i RVP PV (ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani). Pro
uplnost uvadim nekolik ptikladt z RVP PV.
,,Psychosocialni podminky jsou pro vzdélavani déti pln¢ vyhovujici, jestlize:

e Déti 1 dospéli se citi v prostfedi mateiské Skoly dobie, spokojené, jisté a
bezpecné.

e Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzijemnd divéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.
Dospéli se chovaji diivéryhodné a spolehlivé (autenticky).

e Ucitel se programové¢ vénuje neformalnim vztahiim déti ve tfidé a nenésilné je
ovliviiuje prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné
patologickych jevi u déti).

(RVP PV 2018, s. 32)

Abychom ditéti usnadnili vyjadfeni jeho emoci, méli bychom mu nabidnout rizné
prosttedky, s jejichz pomoci toho miize doséhnout. Po vytvoteni bezpecného prostiedi je dalSim
prvkem schopnost zakladni emoce rozpoznavat. Tuto schopnost se déti uci jiz prevazné
V primarnim socializacnim prostfedi (tedy rodin€), avSak mateiskd Skola mize pomoci tuto
schopnost jesté upevnit. S rozpoznavanim emoci je pevné spjato i jejich pojmenovavani. Mezi
dalsi vhodné prostiedky na Grovni mateiské Skoly bych tedy zcela jisté¢ zahrnula dostate¢nou
slovni z4sobu v této oblasti. Dit¢ by mélo byt schopno, imérné svému véku a individualnim
schopnostem, pojmenovat zakladni emoce. Matetfskd Skola by méla déti podporovat ve
spolecensky piijatelnych verbalnich ¢i neverbalnich vyjadfenich emoci. Rozhodné by za tyto
projevy nem¢la dité trestat.

Ackoli je verbalni zplisob vyjadieni emoci velice efektivni a pro ucitele snad i nejsnazsi,
neméli bychom opomijet ani dalsi alternativni zpiisoby vyjadieni emoci. Verbalni vyjadieni
v nékterych situacich nemusi byt pro dit¢ predSkolniho véku snadné, at’ uz je to zplisobeno
niz§im stupném verbalni trovné ditéte, iizkostnou povahou ditéte ¢i jinymi faktory. Je proto
vhodné k vyjadfeni emoci nabidnout i alternativni prostredky, které déti mohou vyuzit, pokud
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jim verbalni sdéleni nevyhovuje. Vhodnym zplGsobem muze byt naptiklad podéni obrazku
znazoriujici emoci dospélé osob¢ ¢i prilepeni obrazku emoce na predem domluvené misto
(napf. na nasténku vedle své fotografie). Mnozstvi déti také zndzoriiuje své emoce graficky
pomoci kresby (nejprve vznikne kresba, nasledné€ o ni jiz tieba dité zatne samo mluvit).

V dnesni dobé¢ jiz existuje mnoho pomiicek ¢i hracek, které déti s emocemi hravym
zpisobem seznamuji. Tyto hracky nejen ze détem usnadnuji porozuméni emoci, ale také skytaji
moznosti neverbalniho vyjadieni ditéte (dité nemusi svou emoci vyjadiovat slovy, ale mtize

vyuzit zastupny prvek).

2.6 Diagnostika

Rizné déti jsou do rizné miry schopny rozpoznavat emoce u sebe €i u jinych. Jsou déti,
kterym rozpoznavani i pomérné komplikovanych emoci ned€la potize a zaroven se setkame i
s détmi, pro které je problém urcit o jakou emoci se jedna i pokud jde o velmi transparentni
ptipad. Neschopnost vnimat ¢i rozpoznavat emoce nebo asocialni chovani vSak mtize indikovat
i psychickou abnormalitu véetn& poruchy autistického spektra. I proto je vhodné, aby u¢itel MS
sledoval, jaky stupent emoc¢ni inteligence a prosocidlniho chovani dit¢ vykazuje ¢i zda se
v tomto ohledu pfili§ nelisi od normy. Typickymi projevy ditéte s poruchou autistického
spektra, které miize ucitel zaznamenat v MS, jsou napiiklad problémy v kolektivu vrstevnika,
neschopnost ¢i neochota navazat pratelské vztahy ve skupiné, nenavazovani o¢niho kontaktu a
dalsi. Pokud u ugitelky MS vzbudi néco podezieni méla by informovat rodiée. Aviak veskera
odborna diagnostika ditéte nalezi détskym psychologtim. Ucitelka je v tomto ohledu jen

¢lovékem, ktery miize na neobvyklé chovani ditéte upozornit rodice.
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3 Hra jako prirozeny prostiredek k uceni emocnim a

socialnim dovednostem

3.1 Vymezeni hry

Vzhledem k tomu, ze se stale u né€kterych autorti 1isi pohled na pohled na tucel a
samotnou napln hry, nebylo zatim mozné vytvofit jednotnou a obecné platnou definici hry, na
které by se vSichni odbornici shodli. Samotnou hru Ize rovnéz velmi tézko definovat, samotny
pojem je velice Siroky a v riznych druzich hry se promitaji rizné faktory. Co vSak lze uvést jiz

pomé&rn¢ snadno jsou vlastnosti a znaky hry, tedy to, co ji odliSuje od jinych lidskych ¢innosti.

Znaky hry se zabyvali mnozi pedagozi ¢i psychologové a dalsi odbornici. Tim postupné
vytvoftili ptehled znakil hry. Zakladni znaky formuloval jiz Komensky, pozdéji zacali dalsi
pedagogové piiddvat dalsi vlastnosti, jaké podle nich hra ma nebo nékteré pouze
preformulovali. ,,Za soucast kazdé hry povazoval (Komensky) pohyb, vlastni rozhodnuti,
druznost, zavodéni, tad, lehkost provozovani hry a piijemny cil, tj. duSevni uvolnéni. Dnes je
mezi znaky a vlastnosti hry fazena spontannost, zaujeti, radost a uspokojeni, tvotivost, fantazie,
opakovani, pfijeti role (Kot'atkova, 2005), smysluplnost, samoucelnost, sepjeti se skute¢nosti
(Opravilova, 2004), nejistota vysledkt, fizeni pravidly, vaznost, vnitini nekonec¢nost,
zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramati¢nost a pfitomnost (Neuman, 2014), svoboda hry,
vyclenénost, neproduktivnost, fadovost a fikanost (Caillois, 1998).“ (in Suchankova 2014, s.
10) Mizeme vidét, ze néktefi autofi vlastné potvrzuji tvrzeni svych kolegti. Nékteré ze znakl
ze dilezitym nebyva dosazeny vysledek hry (pokud vibec néjaky je), ale hlavng, a predevsim
samotny proces hry.

Samotna hra se samoziejmé lisi 1 vzhledem k tomu, kdo ji hraje nebo pro koho je uréena.
Hra se méni s v€kem d¢ti, které ji hraji. Jinou povahu bude mit hra batolete a jinou naopak hra
déti mladsiho Skolniho veku. Vzhledem k zaméfeni mé bakalaiské prace se budu blize vénovat
pouze hie déti predskolniho veku.

Dale rozliSujeme hru na zdkladé miry, sjakou je organizovana dospélou osobou
(nejéast&ji ucitelem MS). Hry, které jsou organizovany samotnymi détmi nazyvame hrami
spontannimi. Samotné déti rozhoduji o veskerych slozkéach hry (tedy o namétu, délce trvani,

ptipadné o pouziti hracek ¢i o tom, kdo se do dané hry smi zapojit ad.), ucitel do hry se svymi
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napady nevstupuje. I motivace ke hie vychazi od déti. Dal§im stupném, kdy je jiz mira vedeni
o0 néco vyssi, jsou hry navozené. Jak jiz ndzev tohoto druhu her napovida, ucitel hru navozuje
(tedy motivuje déti k ur¢ité hie), kterou jim nabizi. Hry, do kterych ugitel MS jiZ zasahuje,
nazyvame hry vedené. Ackoli je samoziejmé mnoho zpisobu, jakymi mize ucitel do hry
zasdhnout (mlze pouze upravit ¢i stanovit pravidla, stejné¢ jako do hry ptidavat nové naméty...).
»vedené hry byvaji Castéji v praxi oznaCovany jako hry fizené ¢i didaktické, edukacéni.*
(Suchankova, 2014, s. 52) A pravé didaktickou hru volim v praktické ¢asti jako vychozi

metodu.

3.2 Hra déti predskolniho véku

Samotny predskolni vék je nekdy oznafovan za vék hry. V tomto obdobi dochazi
k velkému rozkvétu hry po riznych strankach. Hlavni naplni dne ditéte pifedSkolniho véku by
m¢éla byt pravé hra. Tato pfirozena aktivita umoznuje détem rozvijet se po mnoha strankach,
procvicovat jiz nabité znalosti ¢i dovednosti ¢i se prosadit v kolektivu vrstevnikii. Hra déti
ptedskolniho veku je specifickd hned v n€kolika ohledech. Pravé pro tuto vékovou skupinu je
typickd symbolickd hra — tedy hra, pfi niz dit€¢ vyuziva urcity pfedmét jako ndhradu za jiny
predmét nebo dokonce za zZivou bytost (nemusi to byt ani na zékladé podobnosti). Dité si
napiiklad stoupne na koli¢ky na véSeni pradla a hraje si ze ,,brusli®. Pozdé&ji jsou dokonce déti
schopny tyto pfedméty ze svych her vynechat a nahrazuji je jen predstavami (dité napiiklad
umyva zcela imaginarni auto).

Dale se v tomto véku déti Casto vénuji ndmétové hie. Pfi hie vétSinou déti vyuZivaji
dobie znamych naméti z blizkého okoli (hry na rodinu, na ordinaci, na obchod). Naméty téchto
her se mohou individualnég lisit. Dité voli jako ndmé&t hry situaci, ktera je pro n¢j béZna, neni
proto neobvyklé, ze imituje nékteré charakteristické znaky ze zaméstnani svych rodict. Dité,
jehoz matka je ucitelkou si mize s oblibou hrat na opravovani pisemek, protoze se s timto
jevem setkava doma pomérné bézné. Naopak dité, které travi hodné Casu u doktora si miize i
tento ndmét prinést do hry.

Narozdil od batoleciho obdobi, kde pfevazuje paralelni hra, se v pfedskolnim obdobi
vice rozviji hra sociélni. ,,Déti postupné sdileji jak spoleny prostora Cas, tak si vytycuji jeden
spole¢ny tviréi herni zamér.* (Mat&jcek, 2005, 5.22)

Mezistupném mezi paralelni a spole¢nou hrou je typ hry, kdy déti sdileji naptiklad
namét hry a prostor, ale jesSté si role ve hie nerozdéluji a nekooperuji spolu a nedochéazi

K interakcim mezi détmi. To se miZe projevovat naptiklad tim, Ze si hned nékolik déti najednou
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hraje na I¢kate (oSetiujiciho plySova zviratka), vSechny déti si hraji zaroven, ve stejném
prostoru, i motiv hry je stejny, avSak nejednd se o spole¢nou hru, ponévadz spolu déti zadnym
zpusobem nekomunikuji, ale stéle si hraji tzv. ,,vedle sebe*. Po tomto mezistupni jiz nasleduje
faze spolecné hry, pii které dochazi pti hife mezi détmi k pierozd€lovani roli, ke komunikaci,
kooperaci a interakci.

Dité se pomoci hry rozviji vSestranné, tedy takovym zptisobem, ktery je pro dité
nejpiirozenéjsi a nejoptimalnéjsi. ,,Hra a kontakt s realitou ditéti umozniuje ziskava nové
poznatky, zkugenosti, poznavat sebe, fesit riizné problémové situace.“ (Smelova, 2018, 5.32)

Ve hie si dité zpracovava prozitky, ke kterym se jesté potiebuje vratit, pisobi tedy
pozitivné na jeho psychiku. Hra ma tedy i nenahraditelny terapeuticky ucinek. Kromé dobie
znamych slozek rozvoje jako je jemnd a hrub4d motorika, fe¢ a komunikace, schopnost
sebeobsluhy, mysleni ¢i zrakového a sluchového vnimani rozviji hra i socialni dovednosti a

emaoce.

3.3 Hra jako prostredek uceni emocni a socialni inteligence

vvvvv

zadaného ukolu,* (gmelové, 2018, s. 132). Pti hi'e musi déti Casto spolupracovat s ostatnimi,
uci se podélit o hracky, rozviji se jejich kompetence k feSeni problémi. Za klicové mizeme
povazovat skupinové hry, pfi nichz se déti u¢i nejen prosadit se v kolektivu, ale rovnéz jsou
vedeny k respektovani ostatnich déti, coz je predpokladem tspésné kooperace mezi détmi.

VétSina her ma urcita pravidla, kterd by méla byt dodrzovana, diky nim se déti uci
smyslu pro spravedlnost, ma tedy i jasny vychovny charakter. A podili se na vyvoji ditéte po
strance moralni. DéEti postupné samy upozoriiuji na nevhodné chovani ¢i na chovani, které je
ptimo proti pravidlim.

Diky hram déti také poznavaji, kde jsou hranice jejich schopnosti, co jeste¢ zvladnou
samy a na co uz nestaci. Dokazi tedy do jisté miry zhodnotit své schopnosti, pozdéji 1 slovné.
Tento odhad vlastnich schopnosti ziskdva s vékem na pfesnosti a ma znacny vliv na
sebehodnoceni a sebepojeti ditéte.

K uceni a posilovani prosocialniho chovani a emocni inteligence Ize volit didaktické hry
stejné jako metody situacni. Je vSak vzdy nutné, aby ucitel znal cil, k némuz sméfuje (viz
Komenského zasada cilevédomosti) a dle tohoto cile volil prostfedky. I situaéni metody mohou
poskytnou vhodny zéklad k uvedeni problematiky jednotlivych emoci a prosocialniho chovani.

Situa¢ni metoda spociva v hledani postupi vedoucich k vyfeSeni détem predlozeného
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problémového piipadu na zaklad¢ jiz ziskanych dovednosti, védomosti ¢i hodnot. Situace, jaké
détem predkladame by vSak mély odpovidat jejich véku a schopnostem. Timto zplisobem
muzeme détem priblizit naptiklad jednotliva pravidla her, Zzadané ¢i naopak nezadané chovani

a dalsi.
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4 Ukotveni problematiky v kurikularnich

dokumentech (RVP PV)

4.1 Rozvoj emocni inteligence jako souc¢ast RVP PV

Ptedskolni vzdélavani je v soucasné dobé zaméieno na rozvoj celé osobnosti ditéte,
opird se o hodnoty a zasady humanistick¢ vychovy a vychova by méla plsobit na déti
komplexné, tedy rozvijet jej po vSech strankach. Ucitelé v matefskych Skolach by tedy méli
vénovat stejnou pozornost rozvoji ditéte jak po strance kognitivni, pohybové, tak praveé i po

emocni a socializa¢ni strance.

Ackoli se jesté¢ pomérné Casto setkdvame s ndzorem, Ze Ceské Skolstvi se stale jesté
nezaméiuje na emocni rozvoj déti, zaki a studentll v uspokojivé mife, lze v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro pifedSkolni vzdélavani najit ocekdvané vystupy a nabidku
vzdélavacich ¢innosti vztahujici se k rozvoji osobnosti jedince po strance emoc¢ni a socializac¢ni.
S rozvojem emocni inteligence zfejmé nejvice koresponduje vzdélavaci oblast Dité¢ a jeho
psychika, v nejvétsi mife potom podoblast Sebepojeti, city a ville. OvSem rozhodné se nejedna
o jedinou oblast RVP PV, ktera emoce a dal$i s nimi uzce spjata témata ¢i dovednosti zminuje.
Dalsi takovou oblasti je Dit€ a ten druhy, ve které najdeme mnoZstvi at’ uz vzdélavacich cilt a
K nim vztazenych oc¢ekavanych vystupt tykajicich se emocnich a socialnich schopnosti. Pro
znazornéni konkrétnich ptipadii uvadim nasledujici body z RVP PV (tiplné znéni k lednu

2018).

,Dité a jeho psychika (Sebepojeti, city, viile) - Diléi vzdélavaci cile:

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)

e rozvoj schopnosti sebeovladéani

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

e rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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Dité a jeho psychika (Sebepojeti, city, viile) - O¢ekavané vystupy:

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizpisobovat jim své chovani

piijimat pozitivni ocenéni 1 svljj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné

pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy — Dil¢i vzdélavaci cile
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro

navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Dité a ten druhy — Ocekavané vystupy

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
matefské Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska

pratelstvi‘

(RVP PV, s. 21-23, leden 2018)

Zamérn¢ samoziejmée neuvadim veskeré piiklady z RVP PV vsech dil¢ich vzdélavacich

cili ¢i o¢ekavanych vystupt s timto tématem spojenych. Je nasnad¢, Ze i v dalSich oblastech

(naptiklad Dité a spolecnost a dalsi) se nékteré body vztahuji bud k rozvijeni emocni

inteligence nebo prosocidlniho chovani. Z o¢ekdvanych vystupli ziskdvame informace, co dité

na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokaze. Ackoli samoziejmée neni nezbytné, aby diteé

vSechny ocekavané vystupy zvladalo, slouzi jako idedlni ptriklad, ke kterému by se ucitel mél

pokouset déti dovést (vSe vSak v ramci individudlnich moZnosti kazdého z déti).
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II PRAKTICKA CAST
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5 Prakticka cast

V ramci praktické casti jsem si vymezila cil pfedlozit soubor navrhi metodického
materidlu rozvijejiciho emoc¢ni inteligenci. Nosnou metodou je didakticka hra, objevuje se i
situani metoda. Ty maji za ukol détem pfedskolniho véku vhodné ptiblizit problematiku emoci
¢1 prosocialniho chovani. Hlavni cil navrZzeného metodického materialu je ujistit déti o validite

jejich emoci a nabidnout jim prostfedky k vyjadieni emoc¢niho stavu.

Navrzené hry byly rovnéz aplikovany v praxi, tak abych zjistila, zda jsou skute¢né pro
déti predSkolniho véku piinosné a s nimi realizovatelné. Nékteré didaktické hry jsem ovérovala
vramci akéniho vyzkumu pregramotnosti v MS. Akéni vyzkum byl realizovan v letnim
semestru akademického roku 2018/2019. Vyzkum byl zaméfen na schopnost ptedskolnich déti
rozpoznat a pojmenovat zakladni emoce a nasledné reprodukovat jednoduchou mimiku s nimi
spojenou. Jiné didaktické hry jsem realizovala v ramci souvislé praxe v MS v letnim semestru
akademického roku 2019/2020. Kazdy jednotlivy navrh didaktické hry je ptehledné rozdélen
na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje zakladni informace o hie, tedy doporuceny vek déti, pro néz
je aktivita urcena, organizace hry, pomucky, pokud jsou n¢jaké k provedeni hry zapotiebi a
samoziejmé motivaci ke hie. Ve druhé ¢asti popisuji realizaci didaktické hry v praxi, vzdélavaci
¢innost evaluuji, pripadné pfipojuji poznatky a doporuceni pro moznou opakovanou realizaci
aktivity. Vzhledem k tomu, ze jsem didaktické hry praktikovala v riznych ptedskolnich
zafizenich, uvadim u kazdé didaktické aktivity vyzkumny vzorek, ktery se pfirozené u kazdé

aktivity méni.

Hry a aktivity mohou byt realizovany v ramci jednoho ¢i dvou tydnd, pokud se budeme
tématu vénovat intenzivné. Nebo se naopak daji zafazovat pomérné samostatné, pouze jako
upevnéni a prohloubeni emocnich a prosocialnich schopnosti. Sama preferuji variantu
zafazovani jednotlivych didaktickych her v mensi mife a delSim casovém horizontu.
Domnivam se, Ze dlouhodobéjsi a trvalejsi ptisobeni bude u¢inné;jsi.

Hry, Cinnosti a aktivity jsem se rozhodla volit tak, aby se od sebe lisily. Nékteré z her,
které¢ zde uvadim tak vedle emoc¢ni inteligence a prosocialniho chovani rozviji hrubou motoriku
nebo jemnou motoriku. Jiné hry zase sekundarné€ rozviji pamét’ nebo vyjadiovaci schopnosti.
Povaha jednotlivych her se proto také li§i. V portfoliu se nachazi jak hry pohybové, tak i
klasické spolecenské hry, tvofivé ¢innosti a dalsi. Déti se timto zpiisobem nerozviji pouze po

jedné strance, ale upeviiuji 1 dalsi rozlicné schopnosti a dovednosti.
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Cil praktické ¢asti
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo piedlozit soubor navrhli metodického materialu

vhodného pro déti predskolniho véku, a nasledné jej ovéfit v praxi.

Dil¢i cile praktické ¢asti
Z vyse uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nasledujici diléi cile:

e Analyzovat emoéni a socialni schopnosti déti v MS piedev§im pomoci metody
pozorovani ¢i konzultace s pedagogickym personalem.

e Realizovat didaktické hry, které by mély rozvijet emocni a socidlni schopnosti,
V mateiské skole s détmi predskolniho véku.

e Evaluovat a doplnit o vécné ptipominky provedenou didaktickou hru.

5.1 Pribéh sbéru podkladi z realizace didaktickych her v

praxi

Realizace ovéreni didaktickych her v praxi probihala pfevazné ve dvou vinach. Prvni
obdobi realizace didaktickych her bylo od bfezna 2019 do cervna téhoz roku. Jednalo se o
didaktické hry realizované vramci akéniho vyzkumu emoc¢ni pregramotnosti u déti
predskolniho véku. Druhé¢ obdobi sbéru podkladi z realizace didaktickych her v praxi probihalo
od zac¢atku tinora 2020 do poloviny bfezna t€¢hoZ roku. Didaktické hry byly realizovany v ramci
souvislé praxe v MS.

Samotné realizaci didaktickych her pfedchazelo pozorovani dané tiidy MS a nasledna
konzultace aktivity s pedagogickym personalem. Po realizaci kazdé z didaktickych her byla

realizovana evaluacni ¢innost.

5.2 Vyzkumny vzorek

Vek déti, se kterymi jsem didaktickou ¢innost realizovala a ovétovala tak moznosti
uzivat ji dale v praxi, se pohyboval od tii do sedmi let. Pracovala jsem pfedevs§im s détmi ze
dvou tfid riznych matefskych skol. Jedna ze tfid byla tfida predSkolnich déti ve véku mezi 5-7
lety. Jednalo se tedy o tfidu homogenni. V dal$ich ptipadech jsem aktivity realizovala

Vv heterogenni tfidou, v€k déti se ta pohyboval od tfi do Sesti let.
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Dvé didaktické hry byly realizovany v jinych prostfedich. Jednalo se o matefskou Skolu
vV Norském kralovstvi (pouziva se oznaceni ,,barnehage®), kde se v€k déti pohyboval od tii let
do $esti, odpovida tak heterogenni t¥idé ¢eské MS. Druha z aktivit nerealizovanych v klasické
Ceské matetské Skole byla provedena v ramci krouzku pro vyuku anglického jazyka, veék déti

navstévujicich zminény krouzek je 5-7 let.
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6 Navrh metodického materialu rozvijejicino emocni inteligenci
déti predskolniho véku

6.1 Nazev hry: Prekazkova draha poslepu

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Organizace hry: skupinova

Pomuicky: molitanové bloky, satky pies o¢i,

Motivace: K navozeni hry mizeme vyuzit kratky ptibéh ,,O za¢arovaném lese*.

O zacarovaném lese

Jednoho dne se v lesiku usadila jezibaba, a jak uZz to tak byva, hned zacala Carovat.
Vibec se ji nelibilo Sluni¢ko, které ji Simralo na bradavici na jejim velkém kiivém nose.
Zamumlala par zatikavadel a v lesiku prestalo svitit Slunce. VSude byla tma a neboha lesni
zviratka vibec nic nevidéla a nemohla chodit po lese. Nastésti ale v lese ziji i no¢ni zvifata,
které i ve tmé vidi. A prave lesni zvifatka pomohla v§em ostatnim dojit bezpe¢né az na konec
lesa. Odtamtud zavolali na Sluni¢ko a poprosili jej, zda by jim s jeZibabou nepomohlo. Sluni¢ko
napielo vSechnu svou silu a svymi paprsky proniklo ptes vSechna jezibabina kouzla, poSimralo
ji na nose a posvitilo ji do o¢i. To uz jezibaba nevydrzela, sebrala si ropuchu a pometlo a
odporoucela se z lesa.

Popis hry: S détmi nejprve postavime velice jednoduchou piekazkovou drahu
S vyuzitim molitanovych blokl (molitanové bloky jen poloZzime na zem tak, aby z jedné strany
mistnosti na druhou neslo piejit pouze po primce). Nejbezpecnéjsi je zvolit pro aktivitu hernu
a ujistit se, Ze dréha neskyta zadné zaludnosti. Déti rozd€lime do dvojic, pfi¢emz jednomu ditéti
z dvojice zavdZeme o¢i, druhy ma za kol mu pomoci piejit pies celou mistnost na konec
prekazkoveé drahy, na ,kraj lesa®. Musi ovSem davat pozor, aby dité, které¢ nevidi, nenarazilo
do Zadného molitanového bloku.

Cil: posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skupiné¢ apod.), rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,

koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Realizace, pribéh a evaluace hry:

Tuto hru se mi podafilo zrealizovat jako fizenou &innost v piedskolnim oddéleni MS

Sérka v Prostéjové v ramci akéniho vyzkumu. Vzhledem k nutnosti si prostor tfidy na tuto
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aktivitu urcitym zptsobem pfedem pfipravit, jevi se fizena Cinnost béhem dopoledne jako
idedlni. Myslim, ze byl vhodné zvolen v€k déti, u mladsich déti bych tuto aktivitu ziejmé
nevolila. Vyzkumny vzorek se skladal z 12 déti, jejichz vék se pohyboval od necelych péti do
Sesti, pfipadné sedmi let.

Nejprve jsem détem vysvétlila a popsala ¢innost. Nasledné jsme spolecné prichystali
ptekazkovou drahu a déti se samy rozd¢lily do dvojic podle toho, s kym chtély byt. Jesté jednou
jsem détem zdiiraznila, Ze je dulezité, aby druhé dité z dvojice bezpecné provedly drahou. Pti
hie nam tedy nezalezi na rychlosti, s jakou drahu projdou, ale na piesnosti, S jakou povedou
druhé dité. Jednomu z prvni dvojice jsem tedy zavazala oc¢i satkem. A déti skutecné okamziteé
pochopily tcel hry. Dbaly na to, aby druhy z dvojice nemé¢l problémy s projitim drahy a braly
na né¢j ohledy. Jedinou vyjimkou byla dvojice chlapcti. Chlapec A, ktery vedl chlapce B jej
ziejmé nedopatfenim navedl do jednoho z molitanovych blokl. Nasledné se ménily role, ten,
kdo mé¢l zakryté oc¢i v dal$im kole vedl toho druhého, a naopak. V tomto ptipadé¢ chlapec B jiz
oc¢ividné schvalné chlapce A n€kolikrat navedl do ptekazky a zachazel s nim pomérné nesetrné.

Na fizenou ¢innost ihned navazovalo hodnoceni a sdéleni prozitkl ze hry, tudiz jsme se
1 na tuto situaci mohli zaméftit. K hodnoceni toho, jaké bylo byt poslepu vedeny nékym jinym,
mohly déti pouzit plySovou figurku zabaka Ferdy s mouchami — emocemi (k figurce jsou
k dispozici tyto emoce: smutek, zarlivost, strach, hnév, divéra, radost, zvédavost, osamoceni).
Drtiva vétsina déti udavala emoce jako zvédavost, divéru ¢i radost, ob¢as mel né€kdo trochu
strach. Chlapci, jejichz incident jsem vySe popsala udavali smutek a predevsim hnév. Jak
chlapec B vysvétlil, rozhnévalo jej to, Ze ho chlapec A Spatné navedl a Ze tedy narazil do
piekazky (i kdyz zfeymé neumyslnég). Rozhodl se mu tedy tuto nepiijemnou situaci oplatit.

Naskytla se ndm tedy 1 pfileZitost zamyslet se nad dal§imi moZnostmi, jak takovou
situaci vyfeSit. Samy déti pfichdzely sriznymi konstruktivnimi népady (naptiklad fici
druhému, Ze to nebylo pfijemné, pozadat jej, aby jej vedl opatrnéji nebo pozadat o projiti drahy
jeste jednou a opatrnéji).

Aktivitu tedy hodnotim jako zdatfenou, nejen, ze si déti vyzkousely nékomu pomoci a
brat na néj ohledy, ale rovnéz i muset se na nékoho spolehnout. Ocetiuji i zplisob, jakym se ndm
podaftilo aktivitu zhodnotit. PlySova hracka byla pro déti jist¢ zazivné&jsi a predpokladam, Ze i
stydlivgj$im détem pomohla se vyjadrit. Pfijemnym piekvapenim pak byly konstruktivni

napady a pfipominky déti ke sporu dvou chlapcii.
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6.2 Nazev hry: Jak se asi citil Pepik, kdyz...?

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: hromadna

Pomuicky: karty se situacemi evokujicimi rizné emoce (na kazdé dit€ by méla vyjit
jedna karta) lze pouzit i fotografie, papir s obrysem obliceje (viz piiloha ¢.1), plastelina

Motivace: S détmi vedeme fizeny rozhovor o emocich a o tom, co je zpisobuje. Pro¢
se citime S§t’astni, pro¢ smutni?

Popis hry: S détmi utvotfime na podlaze téidy kruh. Doprostied néj rozprostieme karty
s obrazky situaci licem dolt. Popotfadé nechame déti, aby si jednu z karet vybraly. Vysvétlime
jim, Ze si maji predstavit, Ze se dana situace znazornéna na jejich karté piihodila jejich
kamaradovi Pepikovi a ze maji za kol pomoci modeliny domodelovat Pepikovi oblicej tak,
aby odpovidal reakci na situaci zobrazenou na karté. Je vhodné pfichystat si kvili
srozumitelnosti jeden ukazkovy piiklad. Nasledné déti pozadame, aby se i s vylosovanymi
kartami pfesunuly ke stolim. Rozdame papiry s obrysy obli¢ejii a nechame déti tvofit.
Z hotovych oblicejii vytvotime vystavu. Ke kazdému z jiz hotovych obli¢eji mizeme pfipevnit
kartu se situaci, kterou si dit€ vylosovalo. O vytvorech déle s détmi diskutujeme, doptavame
Se.

Cil: rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvofivého sebevyjadieni)

Realizace, prubéh a evaluace hry:

I tato aktivita byla realizovana v MS Sérka v Prosté&jové jako sougast akéniho vyzkumu.
| v tomto piipadé€ pokladam za vhodné realizovat tuto ¢innost jako fizenou aktivitu, kterd mtize
rovnou navazovat na komunitni kruh, ve kterém se s détmi bavime o emocich. Ackoli jsem
aktivitu provadeéla s patnacti détmi predSkolniho véku, tedy v rozmezi 5-6 let, domnivam se, Ze
ani mladsim détem by hra nemusela Cinit obtize.

Déti v MS tedy dostaly na vybér karty znazorfiujici riizné situace. Snazila jsem se vybrat
takové karty, které zobrazovaly jasnou, jednozna¢nou a nezavadgjici situaci, cozZ se mi zifejmeé
podafilo. Dé&ti nemély ani vyhrady k nahodnému losu karet a ihned se daly do zobrazovani
»Pepikova obliceje®. Vysledky jejich tvorby byly piekvapivé velice piesné, nékteré z déti se na
papir pokousely namalovat 1 ditvod ,,Pepikovy emoce*.

Nésledné jsme détské vytvory rozlozili na volné plochy ve tfide tak, aby si je vSichni
mohli prohlédnout. Déti se dokonce ptaly svych kamaradl na jejich vytvory ¢i naopak

ukazovaly ty své. Dle mého nazoru hra splnila svjj cil a aktivita tak byla naplnéna.
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Zpétné jsem si uvédomila, Ze jsem se mozna az zbytecné upnula na jednu formu postavy
(tedy chlapce Pepika), coz nemuselo zcela vyhovovat dévcatim. Pokud bych aktivitu jesté
nekdy realizovala, dala bych kazdému ditéti na vybér, zda budou tvoftit plastelinovy oblicej

chlapce ¢i divky.
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6.3 Nazev hry: VystraSeny slon

Doporuceny vék déti: 5-6 let

Organizace hry: skupinova

Pomiucky: dvé specidlné upravené hraci kostky (viz ptiloha ¢.2 a ¢.3), pfiCemzZ na
sténach jedné kostky jsou obliceje s emocemi, na sténach druhé kostky jsou vyobrazena zvirata

Motivace: Vysvétlime détem, Ze jsme objevili kouzelné hraci kostky, které déti proméni
v néjaké zvife a pritkne mu i naladu, jakou bude mit. Ostatni ho mohou vysvobodit tim, ze
uhodnou, za jaké zvife byl zaarovan a jakou ma naladu.

Popis hry: Vzdy jedno z déti si hodi kostkami tak, aby zbytek déti nevidél, co na
kostkach padlo. Ditée, které hazelo kostkou ma nyni za ukol piedvést odpovidajici pantomimu
(tedy 1 zvife i emoci v jednom vystupu). Ostatni déti hadaji, co za zvite je prezentovano a jakou
ma naladu. Napiiklad: ,Jsi vesely tu¢nak?, ,Mas byt smutny zajic?*. Jakmile je pfedvadéné
zvife 1 s emoci spravné uhodnuto, hazi kostkami dalsi dite.

Cil: rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané¢ dojmy a

prozitky vyjadfit

Realizace, prubéh a evaluace hry:

Tuto aktivitu jsem nerealizovala v prostiedi MS, ale se skupinou nékolika déti
predskolniho véku (5-7 let). Inspirovaly mé vSak podobnym zptisobem navrzené kostky v jedné
ze tiid FMS Arabsk4. Pivodné méla hra slouzit predevim k rozvoji vyjadiovani (v tomto
konkrétnim ptipad€ méla aktivita upevnit jazykové schopnosti bilingvnich déti).

Nevidim vSak diivod, pro¢ aktivitu nerealizovat i se skupinou déti pfimo v mateiské
Skole. Aktivita je vhodna pro predSkolaky, nékteré mladsi déti by mohly mit problém
s improvizaci, které¢ jev tomto ptipad¢ tieba. Hru bych tak volila jako nabidku dopolednich ¢i
odpolednich aktivit (i z hlediska omezeného poctu déti). Idealni pocet je zhruba 4-6 déti.

Nejprve je dulezité détem predstavit, co za zvifata a emoce se na kostkach nachdzi.
Z0zime tak détem vybér a ujasnime si piipadné nejasnosti. Hru détem vysvétlime a idedlné
doplnime nazornym ptikladem. Po téchto krocich jiz nasleduje samotnd hra. Ucitel by mél byt
u aktivity pfitomen a ptipadné détem poskytovat rady, pozadaji-li o né.

Sama jsem byla piekvapena, jak profesionalné se déti hry zhostily, a jak dobfe jim $la
improvizace. Toto se vSak muze liSit v jednotlivych tfidach matetskych §kol, proto si myslim,
7ze by se dala hra sdétmi realizovat 1 nékolikrat, pokud si v ni nejsou zpocatku jisté.

V realizovaném piipad¢ vSak byla aktivita naplnéna a splnila sviij ucel.
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6.4 Nazev hry: Najdi kamarada, ktery...

Doporuceny vék déti: 4-6 let

Organizace hry: hromadna

Pomiicky: obrazky déti samotnych (loutky — kazdé z déti nakresli sebe sama), deky,
bubinek, zvonek

Motivace: Rizeny rozhovor téma piatelé ve tiidé mateiské koly. Co radi spole¢né
hrajeme, d€lame atd.

Popis hry: Hru je vhodné provadét v kolektivu, kde jiz se déti 1épe znaji. Ucitel déti
pozada, aby opatrn¢ chodily kolem deky, na kter¢ jsou loutky rozprostfeny. Rytmus mtize ucitel
udéavat prostfednictvim bubnovani na bubinek. Kdyz déti chodi dokola, ucitel mlze fici
napftiklad: ,,AZ zazvonim, vSichni se zastavi a ukdzou na loutku kamarada, ktery je predskolak.*
»AZ zazvonim, vSichni se zastavi a ukaZzou na loutku kamarada, ktery ma bratra/sestru.” ,,AZ
zazvonim, vSichni se zastavi a ukdzou na loutku kamarada, se kterym si radi hraji.“ Teprve
potom ucitel zazvoni. Kdyz déti ukazuji na kamardda, mizeme se jednotlivych doptavat,
abychom si ovéfili, zda déti skutecné pokyn pochopily. Nésledné zacneme opét bubnovat a déti
se zase rozejdou dokola.

Cil: rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
Realizace, prubéh a evaluace hry:

Tuto aktivitu jsem realizovala v ramci dlouhodobé praxe v MS ve heterogenni tiidé
FMS Arabska. Vzhledem k tomu, Ze je u této aktivity velice dilezity vhodny prostor, byla jiz
od zacatku koncipovana jako fizena ¢innost Vv pritbé¢hu dopoledne.

Détem jsem aktivitu vysvétlila. Jiz byly zvyklé na béhani v kruhu na rytmus bubnii, nyni
jsme ptidali jeste tento novy prvek. Aby nedoslo k nepochopeni aktivity, rozhodla jsem se uvést
ptiklad a nazorné jsem détem piedvedla, co se bude dit. Mam dojem, Ze timto krokem jsem
predesla vétSin€ nedorozumeéni. Dale jiz probihala samotna aktivita, kterou déti az na nekolik
malo vyjimek chapaly. Pribézné jsem se jednotlivych déti doptavala, abych zjistila naptiklad
na ¢i loutku ukazuji apod. Déti tak mély mozZnost nejen pohybové realizace, ale rovnéz
uvédomeéni si, co vSechno o svych kamaradech vi. Pro ucitele mlize takova aktivita pomoci

odhalit riizné jevy a pochopit nékteré vztahy mezi détmi.
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6.5 Nazev hry: Pexeso emoci

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: skupinova (skupina by se méla skladat z 3-5 déti podle rozsahu
pexesa)

Pomiicky: pexeso s vyobrazenymi emocemi — obli¢eje v paru nemusi mit naptiklad
stejnou barvu, musi vSak znazorfiovat stejnou emoci

Motivace: Nabidka her

Popis hry: Détem rozloZime pexeso na still nebo na koberec rubem nahoru. Uéelem hry
je najit k jedné karté pexesa druhou stejnou do paru. Pokud hra¢ najde stejny par, karty si necha.
Pokud ne, otoc¢i rozdilné karty zpét do piivodni pozice. Mlizeme také vyuzit riznych obmén,
naptiklad, kdyz dité ziska dvojici karet pexesa, pfedvede na nich zobrazenou emoci.

Cil: rozvoj rozpoznavani zakladnich emoci
Realizace, priubéh a evaluace hry:

Pexeso emoci jsem nabidla détem v MS Sarka v Prost&jové. Jednalo se tedy o déti
z predskolni homogenni skupiny, av§ak domnivam se, ze by hra byla vhodnd i pro ¢tyfleté déti.
Pexeso je vétSinou vhodné pro tfi az Ctyfi hrace, proto jsem tuto aktivitu zvolila jako soucést
nabidky dopolednich aktivit. Déti zaujala jiz samotna nachystana hra a nebylo tedy nutné dalsi
motivace.

Détem, které by piipadné pexeso neznaly, jsem struéné vysvétlila, jaky je zamér a
princip hry. Také jsem déti nechala prohlédnout si karty, aby védély, které dvojice mohou
hledat. Nasledné jsme pfistoupili k samotné aktivité. Nejprve déti hraly pexeso klasickym
zpusobem. Po prvnim kole jsem pfidala vySe zminénou obménu. Jakmile nekteré z déti naslo
dvojici karet, mélo jeSt¢ za tkol danou emoci predvést pomoci mimiky. Thned jsem
zaznamenala, Ze déti zacaly ke hie pfistupovat jinym zplisobem. Aktivita pro n¢ zfejmée dostala
dalsi, zajimav¢jsi rozmér.

Tato hra mi zprvu nepfisla ni¢im originalni ani inovativni. AvSak jakmile jsme do
aktivity pfidali i slozku, zaméfenou na mimické vyrazy, stalo se pexeso ihned zabavnéjSim.
Prvni kolo mi poslouZilo jako orientac¢ni. Déti si timto zplisobem osvézily, jak se pexeso hraje.

Dle mého néazoru aktivita nejen splnila sviij cil, ale rovnéz poodhalila, jakym smérem
se da rozvijet. Pokud by hru n¢kdo realizoval, doporucuji zacit nejdiive s klasickou verzi. Az

na dalsi kolo hry pak pfidat tuto obménu.
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6.6 Nazev hry: Sociogram

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: hromadna

Pomiicky: loutky déti, které si samy déti vytvorily, velka tabule, lepici guma

Motivace: Déti se v komunitnim kruhu mizeme ptat, na koho se do matetské skoly
té§1? Zda maji oblibené hracky a koho ptibiraji do svych her s oblibenymi hrackami.

Popis hry: Déti se posadi do kruhu (mtize pfimo navazovat na komunikaéni kruh), kdy
je vSak ¢ast kruhu nahrazena velkou tabuli. Kazdému z déti rozdame jeho loutku a ddme jim
¢as na rozmysSleni, kam na tabuli by si chtély dat svou loutku. Déti potom postupné vyzyvame,
aby Kk tabuli ptistoupily a pomoci lepici gumy pfipevnily loutku na takové misto, které se jim
libilo.

Cil: posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding¢, v matetské

Skole, v détské herni skuping€ apod.)

Realizace, priubéh a evaluace hry:

Tuto aktivitu jsme zafadily jako jednu z ¢innosti k tématu ,,Zluté oddéleni®. Ve Zlutém
oddéleni se ménila jedna z ucitelek a s détmi se postupné seznamovala. Proto bylo téma typické
pro zaéatek §kolniho roku realizovano spise v jeho poloving. Aktivita byla realizovana v FMS
Arabska s celou tfidou, vek déti se tedy pohyboval od tii do téméf sedmi let.

Déti jiz mély vyrobené loutky samy sebe a byly zvyklé s nimi pracovat. Zminénou
¢innost jsme navazali hned na komunitni kruh. Déti tedy nejprve mluvily o svych kamaradech
a nasledn¢ mohly svou loutku pfipevnit vedle loutky svych kamaradi. Loutky pfipeviiovaly
popotadé. Ackoli jsem Cekala rizné spory o mista nebo neshody, k ni¢emu takovému nedoslo.
To se vSak mlze ménit kolektiv od kolektivu.

Snad jediny nedostatek vidim v tom, Ze jsem détem dostatecné nepiipomnéla, ze mohou
vyuzit cely prostor tabule. Jejich loutky tak byly v horni ¢asti nasténky nahustény, zatimco dolni
c¢ast byla zcela prazdna. Vysledek této aktivity jsme vyvésili na dobfe viditelné misto ve tfide,
takze se na n¢j mohly déti pribeézné chodit divat.

Domnivam se, ze tato aktivita mize pomérné dobie poslouzit k seznameni se s détskym

kolektivem tfidy. Muze se stat, Ze odhalime dit¢, které z n¢jakého diivodu neni pfibirano ke
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hrdm. V takovém pifipadé¢ miiZzeme zacit pracovat na jeho lepSim zaclenéni do nékteré

z détskych skupin.
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6.7 Nazev hry: Koho jsme schovali?

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: hromadna

Pomiicky: deka

Motivace: Jako motivace této aktivity mize dobie poslouzit nasledujici pohadka. Ve
vesni¢ce pod hradem bydlelo spoustu lidi. Mezi sebou se znali jmény a védéli, co kdo déla za
praci. Ten, Ze §ije boty, ten je zas kovar a tamhleta pani je cukrarka. Ovsem ti lidé se mezi sebou
moc nekamaradili. Nechodili k sob¢ na navstévy, nehrali spolu deskové hry a nechodili spolu
na vylety. Dokonce spole¢né ani neslavili narozeniny! Zkratka to vypadalo, jako kdyby nikdo
Vv té vesni¢ce nemél zddné kamarady. Blizko té vesnicky bydlel ve vysoké vézi ¢arodéj. Jednoho
dne se lidem z vesnicky podatilo proti sobé ¢arodéje rozhnévat. Je to tak davno, Ze uz si
nepamatuji, jestli nékdo moc nahlas fezal diivi a ¢arod¢je tim probudil nebo jestli nékdo stiilel
prakem a omylem se trefil do okna Carodéjovy véze. A rozzlobeny carodé€j nevahal a
obyvatelim vesni¢ky se zacal mstit. Kazdy den pomoci ¢ar a kouzel unesl jednoho z obyvatel
vesnicky a vsadil jej do zalafe své véze. Zlomit Carodéjovo kouzlo by se vam mohlo zdat
jednoduché. Kdyby vesni¢ané uhodli, kdo jim chybi, ¢arodéj by byl porazen. Jenze protoze se
lidé ve vesnici nepfatelili, nikomu nechybél zadny kamarad. Carodéj tak unasel z vesnice dalsi
a dalsi lidi, ale nikdo ne a ne uhodnout, kdo jim chybi. Az jednoho dne Sel mladenec Ondra
vratit nékomu knihu. Ta kniZzka byla podepsana, stdlo tam: Anic¢ka Kropackova. Kdyz Ondra
zabusil na jeji dvete a dlouho nikdo neotviral, napadlo jej, Ze ji jisté unesl ¢arodéj. Zavolal tedy
z plnych plic: ,,Carodgji, vim, Ze jsi unesl Ani¢ku Kropaékovou!* V tu ranu miize ¢arod&jova
zalate povolily a lidé se vyhrnuli ven. Radovali se a uspotéadali velikou oslavu, kde se vSichni
spolecné bavili a kazdy ziskal nové kamarady.

A co vy déti? Myslite, Ze kdyz nékoho schovame, dokazete uhodnout, o koho jde?

Popis hry: Vybereme jednoho dobrovolnika, ktery pijde napiiklad za dvefe (nebo
zkratka nékam, kde neuvidi na zbytek déti). Ze zbyvajicich déti opét vybereme jedno (tentokrat
vSak velice neslySn¢), které se ptijde schovat pod deku. Jakmile je dit¢ schované, zavolame
dobrovolnika, ktery Sel za dvete. Ten ma nasledné hadat, kdo z déti chybi, koho jsme schovali
pod deku.

Muze se stat, Ze hadani trva ptili§ dlouho. V tomto pifipadé jsou dvé moznosti. Prvni
Z nich je, ze se ,,hadac” miize doptavat ucitelky. Klade tedy otazky typu: ,,Je divka?* ,Je to
nekdo z predskolaka* ,,Chodi to dit¢ na néjaky krouzek?“ a podobné. Druhou moznosti je, ze

,»hadac* pozada dit¢ pod dekou, aby feklo naptiklad kratkou vétu nebo aby zazpivalo ¢ast pisné.
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Tyto ndpovédy uz v drtivé vétsing pripadi staci. Jakmile je uhodnuto, kdo se skryval pod dekou,
vybirame dalsi déti.

Cil: rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat

Realizace, priubéh a evaluace hry:

Aktivitu jsem realizovala vramci dlouhodobé praxe v FMS Arabska, s vékové
heterogenni skupinou déti. Aktivitu jsem zafadila jako fizenou Cinnost. Hru jsem détem
vysvétlila a déti se samy nadSené hlasily jako dobrovolnici. At uz jako ,,hadaci* nebo jako dité,
které se schova pod deku.

Déti vétsinou nemély problém piijit na to, koho jsme schovali pod deku. Snad kromé
dvou az tii ptipadl, zde jsme vsSak zvolili jednu z forem napoveédy. Neékdy vsak starsim détem
délalo potiZze vymyslet otazky, které by jim napovédély. Pokud ma ucitel pocit, ze ditéti-hadaci,
by haddani mohlo trvat pfili§ dlouho, mtze také uzpusobit vybér ditéte pod dekou. Pokud vybere
blizkého kamarada ,,hadace®, velice se zvysi pravdépodobnost a rychlost spravného uhodnuti.

Byla jsem pomérné piijemné piekvapena, ze béhem hry nedochazelo k podvadéni ¢i
obchazeni pravidel. Dité, které bylo vyslano za dvete se skutecné nedivalo, koho vybirdm pod
deku a ptihlizejici déti zase nenapovidaly. Abych vSak pftihlizejici déti vice zapojila do hry,
mohly ,,hadaci” pomahat vymyslet otazky napovédy.

Myslim, ze aktivita byla naplnéna a u déti se prohloubil vztah k riznym clentim

kolektivu tiidy.
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6.8 Nazev hry: Pohlednice

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: skupinova

Pomucky: velky format tvrdého kartonu, pastelky (Stabilo), ¢erny fix

Motivace: Do tfidy mizeme pfinést détem ukazat nékolik pohlednic. Pro¢ si déti
myslite, ze si lidé posilaji pohlednice? Poslali jste samy nékomu pohlednici? Nebo naopak
nékdo vam? Snazime se déti dovést K tomu, ze si lidé posilaji pohlednice, kdyz néco pékného
zazili a chtéji se o to pod¢lit s prateli.

Popis hry: Déti rozdélime do né€kolika skupin. Kazdé ze skupin dame velky karton.
K dispozici rovnéz vSichni dostanou pastelky a ¢erny fix. Nejprve déti pozadame, aby si
vymyslely, co budou kreslit. Dale by si mély rozvrhnout, na jakou ¢ést kartonu budou kreslit.
Na jeden karton totiz kresli vice déti, a tak se snazime timto krokem piedejit pfipadnym
dohadlim. Jakmile si dit¢ promysli, co a kam nakresli, mize zacit. Déti kresli n¢jaky zazitek
bud’ pfimo z matefské Skoly nebo i jakykoli jiny. Svou ¢ast obrazku podepisou. Pokud ma
nékteré z déti hodn¢ rychle hotovo, mize vyrobit z papiru velkou znamku na pohled. Kdyz
praci dokonci vSechny déti, pozveme je do komunitniho kruhu a ptdme se déti popotadé, co
nakreslily. Nechame déti slovné okomentovat svlij vytvor. Nasledné¢ mame dvé moznosti, co
S pohlednicemi udélat. Lze je vystavit na viditelném misté ve tfidé. Nebo mizeme s détmi
popiemyslet, komu by se dal takovy pohled poslat. Napiiklad ditéti, které je dlouho nepfitomno
nebo nékomu ze $koldkd, jinému oddéleni v MS atd. S détmi potom vymyslime text dopisu,
ucitelka jej napiSe a pokusime se jej adresatovi dorucit. Déti se tak mohou téSit i1 z pfipadné
odpovedi.

Cil: osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem; seznamovani se svétem lidi, kultury a

uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkli o prostredi, v némz dité Zije
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Realizace, pribéh a evaluace hry:

Aktivitu jsem realizovala v ramci souvislé praxe ve FMS Arabska s vékové heterogenni
skupinou déti. Aktivitu jsem zaradila jako fizenou Cinnost, avSak déti se k pohlednicim mohly
vracet 1 odpoledne a svlij vytvor tak dokoncit. VEtSina déti se totiz prave vratila z jarnich
prazdnin. N&kteti byli na horach a ucili se lyZzovat, jini prazdniny travili na chat€ ¢i u prarodict.
Protoze se cela tfida jako kolektiv dlouho nevidé€la, ptipadala mi tato aktivita vhodna pro
aktualni situaci. Déti si timto zptisobem sdélovaly své prozitky z jarnich prazdnin, a naopak se
dozvidaly o zazitcich ostatnich.

Samotna tvorba pohlednic probihala celkem nerusené. Déti jsem rozdé€lila na dvé
skupiny, tedy na skupinu mladsich déti a na skupinu predskolaki. Kazda skupina méla svij
karton, na ktery mohla kreslit. Nejprve jsem se ujistila, ze kazdé z déti vi, co a kam bude kreslit.
Neékteré z déti potfebovaly pomoci s rozvzpomenutim si na néjaky zajimavy zazitek, ale
vétSinou se obesly bez pomoci. Nasledné jsem je jiz nechala tvofit podle jejich fantazie, jen
jsem se obcas doptavala.

Jakmile byly pohlednice hotové, vzali jsme si je doprostfed komunitniho kruhu. Kazdé
dité stru¢né¢ shrnulo sviij zazitek a pokud si to pfalo, mohlo jej ostatnim na pohlednici ukazat.
Vzhledem k tomu, ze se déti dlouho nevidély, rozhodla jsem se, ponechat pohlednice ve tfid¢.
Ovsem pro pfisti realizaci se mi zamlouva 1 moZnost pohlednici nékomu ,,poslat® a seznamit

tak déti blize s korespondenci.
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6.9 Nazev hry: Co mame spolecného?

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Organizace hry: hromadna

Pomiicky: zidle podle poctu déti, zvonek nebo triangl

Motivace: K motivaci déti mtze slouzit napiiklad hadanka. Postavime vedle sebe dveé
déti, které maji néco spoleéného. Napiiklad dva chlapce, nebo dvé déti, které maji v matefské
Skole sourozence, nebo divku a chlapce, kteti maji stejnou barvu tricka. Ostatni déti se pak snazi
uhodnout, co maji tyto dvé déti spoleéného. Zkraje je nejlepsi davat détem skutecné snadné
hadanky ¢i pfimo lehce napovidat.

Popis hry: Déti utvoti ze zidlicek kruh a na zidle se posadi. U¢itel détem vysvétli
pravidla hry. Déti sedi na svych mistech. Ucitel pak fekne naptiklad: ,,Az zazvonim, vSechny
déti, které rady maluji se postavi pied svou zidlicku.* Pak zazvoni na zvonek. Déti, které rady
maluji by se mély postavit. Kdyz déti stoji, mohou se po sobé rozhlédnout a na vyzvani ucitele
si zase sednou. Uc¢itel ma ptipravenych hned nékolik kritérii, takze by se skupiny déti, které se
zvedaji ze zidli mély ménit.

Pro inspiraci uvadim nékolik kritérii, kterd mize ucitel détem zadat. Pred svou zidli se
postavi ty déti, které:

- rady hraji fotbal,
- maji v MS sourozence,
- miluji krupicovou kasi,
- maji oblibenou barvu zelenou,
- nerady chodi na prochéazky.
Cil: poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebeduveéry, osobni spokojenosti)

Realizace, pribéh a evaluace hry:

Aktivitu jsem realizovala v ramci souvislé praxe ve FMS Arabska. Vék déti se
zajimavéjsi, pokud se hraje ve vétSim poctu, byla koncipovana jako fizena ¢innost.

Déti si v klidu utvofily kruh ze zidli. J& jsem jim vysvétlila, jak bude hra probihat.
Abychom ptedesli nedorozuménim, predvedla jsem s pomoci n€kolika déti ndzornou ukazku.

Dale jsme jiz mohli zacit se samotnou hrou. Abych si skute¢né¢ ovéftila, zda déti spravné chapou,
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kdy si maji stoupat, jedno z prvnich kritérii byl ur¢ity vek. Déti az na n€kolik malo vyjimek
skute¢n¢ hru pochopily. Déle jsme jiz mohli pokracovat v dalSich zajimavéjSich kritériich.
Ptijemné mé piekvapilo, Ze si déti vSimaly, kdo dalsi si na stejnou véc také stoupa.
Obcas se na sebe dokonce usmaly nebo si mavaly. V nékolika ojedin€lych piipadech jsem
zaznamenala, ze se n€které déti netidily podle toho, co jsem jim fikala, ale spiSe podle toho,
zda si stoupl jejich kamarad.
Aktivitu hodnotim jako zdafenou, ponévadz si déti mohly uvédomit a utfibit, co je

samotné bavi. Zaroven mély moznost videt, co bavi ostatni jejich kamarady a dalsi déti ze tfidy.
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6.10 Nazev hry: Stop!

Doporuceny vék: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Pomiicky: nejsou potieba, postaci bézné véci ve tiide

Motivace: S détmi v komunitnim kruhu probirame, jakym zptsobem se daji feSit
problémy v matetské skole. Co naptiklad d€lat, kdyz je n€kterému z déti néco neptijemné. DéEti
pfichéazeji s riznymi at’ uz vice ¢i méné vhodnymi feSenimi. U¢itel jim jedno také nabidne.

Popis hry: Hra slouzi hlavné k upevnéni pravidla Stop! To spociva v tom, ze pokud se
nékterému z déti nelibi néco, co mu dalsi déti d€laji, melo by jim tuto svou nelibost dat najevo.
Praveé k tomu slouzi slovo ,,stop* doprovozené gestem (dlan otocena k aktérovi nepiijemného
prozitku). Détem pfedvedeme, jak dat ostatnim najevo, ze se ndm néco nelibi. Nechdme je to
vyzkouset samotné. Jakmile dité timto zpiisobem svému okoli sdé€li, ze se mu néco nelibi, mél
by striijce nepiijemné situace ihned prestat délat to, co ditéti vadi. Néasledné si s détmi tuto
situaci nacvi¢ime s pomoci hry. Vybereme jednoho dobrovolnika, ktery bude fikat ,,stop*. Dale
také vybereme jedno nebo dvé déti, které maji za kol dobrovolnika ,,otravovat®. Mohou ho
lechtat nebo na né&j dotirat s plySovou hrackou. Dobrovolnik v§ak mtize, jakmile mu je situace
jiz nepfijemna, fici ,,stop* a déti musi prestat. Takhle mtizeme vysttidat nékolik dobrovolniku.
Détem vzdy za sehranou scénu podékujeme a pripomeneme, Ze tohle bylo jen na ukazku, ale
Ze se nemusi bat tohle gesto pouzivat i v béZném Zivoté, kdyz je nékdo zlobi.

Cil: poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvaieni v radmci
pfirozeného sociokulturniho prosttedi, porozuméni zékladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostiedi; seznamovani s pravidly chovéani ve vztahu k druhému
Realizace, prubéh a evaluace hry:

Vyse zmin€nou aktivitu jsem jako jedinou neprovadéla, byla jsem vSak pfimym
svédkem. Aktivita byla realizovana v Brekkasen Idrettsbarnehage, tedy v matetské Skole
vV Norském kralovstvi, kde jsem absolvovala dlouhodobou praxi v rdmci studijniho programu
Erasmus. V¢k déti v tomto oddéleni se pohyboval od tii do Sesti let. Mohu fici, Ze déti aktivitu
skvéle pochopily. Chapaly, ze se jedna pouze o nacvik, atak nedochdzelo beéhem hry k zddnym
redlnym potyCkdm. Nasledn¢ jsem vSak 1 vidé€la, ze déti slovo ,,stop* spolu s gestem pouzivaji
Vv situacich pro né€ skutecné€ neptijemnych. Druhé dité, jakoZzto striijce neptijemného prozitku,

toto sd¢leni registrovalo a respektovalo jej.
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Zavér

V teoretické ¢asti bakalaiské praci jsem se pokusila charakterizovat emocni inteligenci
a prosocialni chovani. Uvedla jsem i diivody, pro¢ se domnivam, ze jsou prave tyto schopnosti
a dovednosti v praktickém Zivoté jedince i celé spole¢nosti klicové. Z uvedenych védeckych
studii vyplyva, ze se kazdy rodi s ur¢itou mirou empatie a emoc¢nich schopnosti. Na rozdil vSak
od klasické inteligence (IQ), se mira emocni inteligence u jedince mize pomérné snadno meénit.
Lze ji tedy urcitymi zpiisoby posilovat. Z této informace jsem vychéazela a v ramci praktické
Casti bakalarské prace jsem sestavila portfolio her, aktivit a ¢innosti k rozvoji a posilovani

emocnich schopnosti u déti predskolniho veéku.

V praktické ¢asti tedy uvadim nékolik her a aktivit, které jsem (az na jednu vyjimku)
v mateiskych Skolach realizovala. K realizaci aktivit jsem vyuzila spolupraci s nékolika

matefskymi Skolami. Aktivity se tedy mohou liSit doporu¢enym vékem déti.

Hlavni otazkou bylo, zda provedené aktivity urcitym zpiisobem pozitivné ovlivni
chovani ¢i navyky déti, s kterymi jsem pracovala. Zcela jisté jsem si po n€kterych aktivitach
vS§imala vstficnéjSiho chovani k vrstevnikim. DoSlo 1 k novym névykiim (viz aktivita 5.9.
Stop!), které byly celym kolektivem déti nejen dobie pfijaty, ale také nadale v praktickém
zivoté uplatiiovany a respektovany. Domnivam se, Ze za Gspech lze povazovat i to, ze déti timto
zptisobem podnitime, aby se zaobiraly emo¢nimi schopnostmi (na Grovni odpovidajici jejich

veku).

Je v8ak nutno zminit, Ze ¢im trvalej$i plisobeni na skupinu déti, tim by mél byt vysledek
trvalejsi a solidnéj$i. Dle mého néazoru je tedy vhodné zarazovat hry ¢i aktivity rozvijejici

emocni inteligenci a prosocialni chovani pribézné a v dlouhodobém ¢asovém horizontu.
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Seznam zKkratek

EQ — emocni kvocient, kvocient emocni inteligence

FMS — fakultni matefské $kola

1Q — inteligen¢ni kvocient (zkratka z némeckého Intelligenzquotient)
MS — matei'ska §kola

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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