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Uvod

Téma predkladané prace jsem si vybrala s ohledem na své dlouholeté
zkuSenosti s aktivni Cinnosti s mladezi ve volnoCasovych aktivitach. Pfi své
praci jsem vypozorovala, jak je pro déti i mladez dulezita naplh kvalitniho
volného cCasu. V dneSni uspéchané dobé se rodiCe zabyvaji predevSim
zajisténim dostatku finan€nich prostfedkt pro rodinu, které jim vyplni vétsinu
Casu do pozdnich odpolednich az veCernich hodin. V lepSim pfipadé ty mensi
déti rozvazeji do krouzkl a u dospivajicich déti leckdy nevédi, jak jejich

adolescenti vyplfiuji svij volny &as.

Bakalafska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami stfedoskolské
mladeze. Tedy mladeze, ktera stoji na startovni ¢are k dospélosti, ale jeSté ma
k cili dlouhou cestu. Je to obdobi pIné vyvojovych ukolll a narocné pro
mladistvé i pro jejich rodice, vychovatele i okoli. PfedevSim v dobé adolescence
jsou miadi lidé nachylni uchylovat se k rlznym experimentim a vyjadfovani
jisté davky revolty vaci autoritam. Pro né je svét jejich a pak jsou tu ti ostatni. Je
nadmiru dudlezité mit je takzvané pod kontrolou a nabidnout jim dostatek
spoleCensky zadoucich aktivit, nebot uspokojeni a uspéch v aktivhim prozivani
volného Casu se mulze podilet na utvareni zdravého sebevédomi a pfinaset

adolescentovi pocit uspokojeni.

Volny Cas je bezesporu pro kazdého z nas Casem, ktery nam pfinasi
uvolnéni od bé&znych dennich starosti a povinnosti. Je na kazdém jedinci, zda
svlj volny Cas prozije pasivnim, &i aktivnim zplasobem. U stfedoSkolské
mladezZe, ktera je na vrcholu svych sil, je pfedpoklad, Ze hleda nové podnéty
anové zazitky. Je tedy na Skolnich institucich mit pfehled o zajmech
stfedoSkolské mladeze a na zakladé téchto poznatk(i zaméfit své volnocasové

pedagogické pusobeni a aktivity Skoly.

Cilem bakalarské prace je prostfednictvim dotaznik zmapovat pohled
dotazované stfedoskolské mladezZe v Hradci Kralové na volny ¢as. Zda povazuiji
svUj volny Cas za dostacujici, a jaké zajmové aktivity preferuji. Kolik volného
Casu témto zajmovym aktivitam vénuji a jaké prostfedky a Cinnosti by pro vyplni

sveého volného Casu pfivitali na své Skole a v misté bydlisté.



V teoretické Casti prace budou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se
k volnému Casu, bude definovana zajmova cinnost jako vyplii volného Casu
a faktory ovliviujici volbu zajmové €innosti jako je rodina, instituce mimoskolni
vychovy a pedagog volného Casu. PopiSi charakteristiku vyvojového obdobi
adolescence, charakteristiku pedagoga volného Casu. V praktické ¢asti budou
prezentovany vysledky kvantitativniho Setfeni a kvalifikovanych predpokladd na

zakladé dotaznikového Setieni. K Setfeni pouziji dotaznik vlastni konstrukce.
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TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Volny €as je dnes uz samoziejmou soucasti kazdodenniho Zivota nas vsech.
Kazdy jedinec béhem dne disponuje s rizné dlouhou dobou volna, ve které se
nemusi prioritné vénovat svym povinnostem, pracovnim nebo rodinnym. S timto
Casem naklada po svém na zakladé své svobodné volby a je pouze na ném, jak
jej vyuZzije. Néktefi lidé maji volného Casu méné, jini naopak nevédi, co by si
s nim pocali. Pod pojmem volny Cas si vétSina z nas pfredstavi relaxaci,
uvolnéni se od dnesniho uspéchaného svéta a tzv. chvilkové vypnuti. Je to Cas,
kdy nemusime nic délat a je pouze na nas, jak s timto Casoprostorem nalozime.
(Pavkova, 2001)

1.1 Charakteristika volného ¢asu

Termin volny C€as je odborniky rizné definovan, tyto definice se od sebe
navzajem liSi vykladem, pfesto se shoduji vjednotném nazoru, Zze se jedna
o Casoprostor, v némz jedinec svobodné rozhoduje o své Cinnosti. Definici na
toto téma mizeme najit u Burianka, ktery volny Cas popisuje jako ,Cas, ktery
Clovéku zbyde po spinéni vdech viceméné nutnych povinnosti, k nimz patfi
zaméstnani a doprava do ného, domaci prace, hygiena. Volny ¢as pojima jako
prostor, o jehoz vyuZziti a naplni rozhoduje svobodné sam jedinec.“ (Burianek,
2008, s. 103-104)

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze vysadni charakteristikou volného Casu je
moznost tento C¢as travit na zakladé vlastniho svobodného rozhodnuti,
jednodude délat to, co chceme a co nam vyhovuje, pfinasi radost a regeneruje
nasSe sily. Je na kazdém jedinci, zda se rozhodne svij volny €as vénovat
pasivhimu odpocCinku v kfesle u televize €i aktivni zajmové Cinnosti. Pavkova
pise: , Ve volném c&ase je mozZnost se venovat ¢innostem, které mame radi,

které nas bavi, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni.“ (Pavkova, 2001, s. 9)
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Nedilnou soucasti typickou pro volny Cas je, Zze tento €as netravi jedinec sam,
ale ve vétSi mife se odehrava v néjaké socialni skupiné. Je potfeba rozlisit, zda
jde o volny ¢as déti, adolescentl nebo dospélych €i seniord. Jinak travi volny
¢as rodina pospolu a jinak skupina vrstevnikd ¢i genderové a vékové rozdélené
skupiny. Kazda tato socialni skupina ma sveé priority a hodnoty, které

upfednostiuje pfi volbé traveni svého volného Casu. (Pavkova, 2001)

Volny €as a jeho vliv na vyvoj a formovani jedince je pfedmétem mnoha
védnich disciplin a k jeho vyznamu se vyjadfuje cela fada védnich obora. Jde
tedy o multidisciplinarni pojem a jeho vyznamem pro vyvoj a spokojenost
jedince se zabyvaji kromé& pedagogu a pedagogl volného Casu i odbornici
z oboru psychologie, sociologie a mediciny. Kvalitné straveny volny ¢as je
dulezitym faktorem ovliviiujicim Zadouci rozvoj jedince a hraje vyznamnou roli

pfi utvafeni zdravych socialnich vztahl. (Zumarova, 2006)

1.2 Pohled do historie vyvoje volného €asu

Kdybychom chtéli nahlédnout do historie volného c¢asu, zavitali bychom
nejspiSe do prfelomu 18. a 19. stoleti. Vtomto obdobi se zasadné zménilo
hospodarstvi, kdy zacCala vzrGstat doprava a vyroba oproti doposud
dominujicimu zemédélstvi a hospodarstvi. Tento proces je oznaCovan jako tzv.
prumyslova revoluce. Diky technickému pokroku, vynalezeni a vyrobé stroju
rapidné klesla potfeba manualni prace lidi. Najednou vétSinu praci byly
schopné obstarat stroje, sniZzovala se potieba lidské prace a tato skuteCnost se
odrazila i na délce pracovni doby a volny €as uz nebyl pouze vysadou vySe

postavenych spoleCenskych vrstev.

Vyznamnym pfinosem pramyslové revoluce bylo zruSeni détské prace.
Tento proces pfispél vzniku volného ¢€asu nejen pro pracujici vrstvy, ale
predevSim pro jejich déti. Nastava potfeba se o tyto déti v jejich volném Case
postarat. Jako pocCateCni reakce na tyto nové skuteCnosti je zalozena roku
1844 v Anglii organizace Krestanské sdruzeni mladych Ilidi YMCA.

Zakladatelem této organizace byl AngliCan George Wiliams a za toto
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celozivotni dilo byl pasovan na rytife kralovnou Viktorii. (http://www.ymca.cz/).
Cilem toho sdruzeni bylo zajisténi udrZeni kfestanskych hodnot a pozdéji
sdruzeni YMCA rozsSifila svou ¢innost i na organizovani sportovnich aktivit pro
mladez. Toto sdruzeni se v druhé poloviné 19. stoleti rozSifilo i na naSe uzemi.
(Janis ml. 2009)

S rostouci mirou volného €asu zacaly vznikat i rizné instituce, vénujici se
vyuziti volného Casu pro mladez. Asi nejznaméjSi spolek, zabyvajici se
vychovou déti a mladeze po celém svété je Skauting. Byl zaloZzen v roce 1907
v Anglii Robertem B. Powellem a od té doby se rozS§ifil do drtivé vétsiny vSech
statl na svété. V roce 1912 se diky Antoninu B. Svojsikovi dostal skauting i do
Cech pod nazvem Junak. Ugastnici skautingu, tzv. skauti, ziskavali nova
pratelstvi a byli vychovavani Kk poctivosti, souziti s pfirodou a dobrému
a Cestnému Zivotu. Zde uz mizeme mluvit o cilené vychové mimo vyu€ovani za

ucelem zadouciho rozvoje déti ve volném Case. (www.junak.cz)

Dal$i vyznamny vznikly spolek v Ceské zemi, tentokrat télocviény, byla
organizace Sokol (Ceska obec sokolska), ktera se rychle rozrastala a pozd&ji
byla jiz soucasti téméf kazdé obce. Tato organizace byla zaloZzena v roce 1862
Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fugnerem. Sokol si kladl za cil kromé

rozvijeni télesné zdatnosti i vychovu k viastenectvi.

Postupné se nabidka volnoCasovych instituci pro mimoskolni aktivity déti
rozSifovala a dnes nabizi dostatek ruznych forem traveni volného c&asu
s kvalifikovanymi pracovniky a dostate¢nym materialnim zabezpecenim. (Jani$
ml., 2009)

1.3 Funkce volného ¢asu

Vyznam funkci volného €asu se v prubéhu historie ménil. V minulosti, kdy se
pracovalo i vice nez 14 hodin denné&, délnicka hnuti bojovala za to, aby ¢lovék
mél vice €asu na obnovu svych zivotnich sil. Od té doby doSlo k velkym

zménam. Postupné vznikaly rGizné typy zafizeni a organizaci pro vychovu ve
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volném Case, které plni dulezité funkce, které jsou pfedmétem zkoumani mnoha

vyznamnych &eskych a svétovych sociologu.

Pavkova jako jedna z prvnich definuje funkce volného €asu:

vychovna — vSechny aktivity v ramci volného €asu plni vychovnou
funkci. Pokud dité travi svdj volny €as takovou Cinnosti, ktera ho
zajima, pfipadné ma k této Cinnosti nadani, je motivovano se
vtéto Cinnosti nadale rozvijet a ziskavat nové znalosti
a dovednosti. Pokud mu tato Cinnost vyhovuje, pfinasi ditéti pocit
uspokojeni a u€i ho socialnim dovednostem,

zdravotni — podporuje zdravy zivotni styl. PfedevSim aktivity
télesné, sportovni. Dullezitym aspektem je dostatek pfilezitosti
a prostoru pro pohyb ve volné pfirodé na cerstvém vzduchu.
V dnesni dobé, kdy podstatnou Cast dne déti travi ve Skole nebo
na socialnich sitich jsou sportovni a pohybové cinnosti zvlast
vyznamné pro zdravy vyvoj jedince,

socialni — socializacni funkce je bezesporu jednou
z nevyznamnéjSich funkci volného €asu. Mimoskolni vychovné
instituce supluji vychovu v dobé, kdy rodie jsou nadmiru
zaméstnani nebo svoji ulohu rodi€e neplni vibec. Svou &innosti
se podileji na budovani a rozvijeni socialnich vztah(. Bouraji
socialni a materialni rozdily a vstépuji détem zakladni socialni
dovednosti, vzajemné empatie, komunikace a respektu
k ostatnim,

preventivni — preventivni vychovna funkce je primarné zamérena
na pfedchazeni vzniku patologickych jevi chovani u dospivajicich,
ktefi jeSté nejsou nijak rizikové naruseni. Sekundarni preventivni
funkce se jiz aktivné zamérfuje na jedince Ci skupiny, které jesté
nejsou rizikové narusené, ale je u nich pravdépodobnost, Ze by se
u nich v budoucnosti mohla projevit. Tercialni preventivni funkce je
zaméfena na jedince se zkuSenosti s patologickym chovanim
(alkoholismus, drogy...) a v jejim programu je prioritné tyto jedince

|&Cit a zabranit recidivé. (Pavkova, 2001)
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2 Zajmové €innosti

Aby volny €as plnil své funkce, je tfeba ho vyplnit takovou €innosti, ktera bude
jeho aktérum pfinaset uspokojeni a bude je motivovat k jejich dalSimu rozvijeni
této zajmové Cinnosti. Z pohledu psychologl je zdjem obrazem individualniho
zaméreni jedince kurcCité Ccinnosti a vychazi zindividualnich schopnosti
jednotlivell. Psychologicky slovnik definuje zajem jako: ,trvalejs§i zaméreni na
urcitou ¢innost, s vyraznym emocnim doprovodem, podnécuje mysleni, pamét,
vali, psychické procesy, zajmy vypovidaji o osobnosti a Zivotni draze ¢lovéka.”
(Hartl, Hartlova, 2010, s. 684)

Pavkova k definici zajmu uvadi: ,Zajmy patii mezi viastnosti aktivacné-
motivacni — vedou osobnost k ¢innosti (aktivné) a vyvolavaji pohnutku (motiv)
k ¢innosti zamérené urcitym smérem. Zajmy maji tésnou vazbu na viohy
a schopnosti Clovéka, které podmiriuji Uuspésné vykonavani néjaké cinnosti.”
(Pavkova, 2001 s. 97)

Prioritou pedagogu volného €asu je nabidnout Sirokou Skalu pfitazlivych
zajmovych c¢innosti. Jen pestra nabidka zajmovych aktivit miaze oslovit Sirsi
skupinu déti a mladeze a svym programem predchazet asocialnimu chovani
déti a mladeze. (Kohoutek, 2006)

Zajmy se prvotné formuji v roding, ale to jeSté neznamena, zZe dité musi
jit cestou, kterou jim rodie urcili. PfedevSim adolescenti své zajmy rychle méni
a nechaji se snadno ovlivnit prostfedim a vrstevniky. Proto je dllezité rozvijet
u ditéte vice zajmovych aktivit. Postupné béhem vyvoje se nékteré zajmy ditéte
dostanou do popfedi a jiné zcela ustoupi détskému zajmu. Dité své zajmy

diferencuje a ustfedni zajem nabyva na vyznamu. (Pavkova, 2001)
Pavkova klasifikuje zajmy podle nékolika urovni nasledovné:

e Podle urovné €innosti — odliSujeme zajmy na aktivni (produktivni) pfi

nichz se jedinec sam podili na Cinnosti zajmu. Dale zajmy na urovni
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receptivni, kdy jedinec redukuje svoji Cinnost jenom na vnimani
predmétu zajmu.

o Intenzitou zajma — zavisi na hloubce zajmu o néjakou &innost. Cim
intenzivnéjSi prozivani zajmu, tim vétsi usili jedinec vynalozi k jeho
naplnéni a tim vice rozviji své schopnosti a obohacuje svuj Zivot.

e Podle ¢asového trvani — zajmy mohou byt kratkodobé, do¢asné nebo
trvalé.

e Dle stupné koncentrace — Clenéni dle stupné koncentrace rozliSuje na
zajmy jednostranné a mnohostranné.

e Zhlediska spoleéenskych norem - déli zajmy na spoleCensky
hodnotné (Zadouci) a nezZadouci. SpoleCensky Zadouci zajmy vedou
k Zadoucimu rozvoji jedince a formovani jeho osobnosti. Formovani
osobnosti k spoleCensky zadoucimu zivotnimu stylu od raného détstvi je
ucinna prevence proti nezadoucim zajmum, které se neslucuji s platnymi
normami dané spole¢nosti.

e Déleni podle obsahu — je rozdéleni zajml na zajmy spoleCenskovédni,
pracovné-technicke, pfirodovédné-ekologickeé, esteticko-vychovné,

télovychovné, sportovni a turistické. (Pavkova, 2001)

2.1 Faktory ovliviujici formovani zajmu

Zadné dité se nerodi rovnou s ucelenymi zajmy, ale diky svému genotypu si na
svét pfinasi urcité predpoklady a vrozené viohy. Teprve v interakci s prostfedim,
do kterého se rodi, a pod vlivem jeho vychovy se u ného tyto dispozice projevi
a spravné cilenou vychovou mohou byt dale rozvijeny. Zejména socialni
prostfedi ma na formovani jedince vyrazny vliv. Primarnim a nejsilngjSim
Cinitelem v oblasti vychovy a pusobeni na formovani zajmu je rodina, ktera
svym zivotnim stylem na dité pUsobi a formuje jeho zajmy. Postupné na dité
pusobi Skola a instituce mimoSkolni vychovy. S blizici se dospélosti zacina
u mladeze dochazet v postoji k volno€asovym aktivitam ke zménam. Mladistvi
se zacinaji vice zajimat o kulturu a do popredi jejich zajmu se dostavaji meédia
a socialni sité, které maji na jedince vyznamny vliv a zpravidla ne kladny.

S blizici se adolescenci nabyva na vyznamu pfi volbé vyuziti volného Casu
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vrwve

z vlivu rodiny a touhou po samostatnosti.

2.1.1 Role rodiny

Rodina hraje vyznamnou a klicovou roli pfi vychové ditéte ve vSech oblastech
vychovy a volnoc€asovy Zivot rodiny je prvotni vliv na dité pfi jeho formovani
zajmu a aktivit ve volném ¢€ase. Hofbauer uvadi: ,Rodina pro dité a mladého
Clovéka zustava nadale prvnim prostiedim, které pro jejich volny ¢ast vytvari (Ci

ma vytvaret) pfiznivé podminky.* (Hofbauer, 2004, s. 61)

Pravé rodiCe jsou détem vzorem a dité od nich prebira jejich vzorce chovani.
Pokud dité bude vyrustat v roding, kde bude k aktivité vedeno a podporovano,
pak je pfedpoklad, Ze si pfenese do svého budouciho Zivota pozitivni Zivotni

styl. Podle Hofbauera toto pusobeni v rodiné probiha na zakladé:

e Napodobou a reprodukci — dité pfijme vzorce chovani a Zivotni styl od
rodi¢u na zakladé aktivit rodiny.

e Uskutec¢novani individualnich i spole€enskych zajmovych €innosti
déti v rodiné — dité jde po cesté svych rodiCu. Rodi¢e tak sméfuji své
déti k pokraCovani a prevzeti jejich zajma.

¢ Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potreby, zajmy
a nadani déti — jde o podporu Cinnosti, které si déti samy vyberou nebo
je rodi€e k vybéru vybidnou a v realizaci téchto zajmu podpofi. Déti se
postupné ve svych zajmech osamostatiuji a vstupuji do dalSich
vychovnych prostfedi, kde svoje zajmy a nadani dale rozvijeji pod
profesionalnim vedenim. (Hofbauer, 2004, s. 61-62)

Je ale dulezité, aby rodina respektovala zajmy ditéte a nelpéla na
vlastnich pfedstavach a ambicich, jakym smérem se ma jejich dité vydat.
Jediné takova vychova bude uspésna a pfinese ditéti kladny vztah k zajmovym
c¢innostem, kdyz bude respektovat jeho volbu a rodina bude dité v jeho Cinnosti

podporovat. Vliv rodiny na volbu zajmové ¢innosti je vyznamny, pfesto se muze

17



stat, Ze v dobé dospivani vlivem vrstevnické skupiny dospivajici ¢asto sve

zajmy méni. (Janis ml., 2009)

2.1.2 Instituce volno€asovych aktivit

Po prvotnim puasobeni rodiny pfichazi role mimoskolnich instituci, které se
podileji na formovani zajmua ditéte. V rodiné zpravidla dité pfichazi do styku
s aktivitami, které ta dana rodina preferuje. Pokud chceme, aby déti
a dospivajici travili svij volny ¢as hodnotnymi zajmovymi aktivitami, je tfeba jim
nabidnout dostatek prostoru, kde mohou tyto zajmové Cinnosti aktivhé rozvijet.
Jde o instituce uréené k vychové mimo vyucCovani, kde jsou déti vedeny
kvalifikovanymi odborniky, pedagogy volného Casu, specializovanymi trenéry
apod. Benefitem téchto subjektl je, ze mohou pusobit na vice déti najednou,
davaji détem pocit bezpeéi a rodi¢im jistotu, Zze je o jejich déti postarano.
Formy, cile a zaméfeni zajmovych aktivit nabizenych témito institucemi jsou
zavislé na okolnim prostfedi a vybavenosti daného regionu. Citelné rozdily jsou
mezi velkymi mésty a malymi obcemi. Nezanedbatelnou roli hraji tyto instituce
v ochrané déti pfed pusobenim negativnich a patosocialnich jevl spole€nosti.
(Janis ml., 2009)

Nabidka volnoCasovych aktivit je Siroka a obsahla. Mezi instituce, které se

nejvyssi mirou podileji na organizovani volného €asu déti patfi:

. Skoly — pedagogové pii své kazdodenni praci objevuji u déti jejich

nadani a jejich ukolem je dat podnét tento talent dal rozvijet.

. Skolni druziny — predevsim plni funkci zabezpedeni déti po vyucovani.
Soucasné pini funkci zdravotni — odpo€inek po $kole, pohyb na &erstvém
vzduchu a socializaéni funkci. Pro povahu této prace nejsou skolni druziny svou
naplni v hledacku cilové skupiny, nicméné i Skolni druziny maji formativni vliv
na vyvoj jedince.

. Skolni kluby — Zaci navstévuji $kolni klub na zakladé dobrovolnosti

a vlastniho vyb&ru zajmu a &innosti. Dle MSMT: ,Skolni kluby podobné jako
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Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani poskytuji zajmové vzdélavani Zakum
Jjedné nebo nékolika skol podle vlastniho skolniho vzdélavaciho programu,
vychazejice ze zajmu a potieb jednotlivych Zaku. Od Skolni druZiny se klub lisi
pfedevsim starsim vékem Ud&astniki a odliSnymi formami &innosti. Cinnost
Skolnich klubu je totiz uréena prednostné Zakum druhého stupné zakladni Skoly,
Zakam niz8iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia a odpovidajicim
ro¢nikum osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore.*

(http://lwww.msmt.cz/mladez/skolni-kluby)

. Stiediska pro volny éas déti a mladeze — dle MSMT: ,stfediska
volného Casu jsou rovnéZ Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je motivovat,
podporovat a vést déti, Zaky, studenty, mladeZ, ale i dospélé k rozvoji
osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména
smysluplnému vyuZzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou Ccinnosti
v bezpeéném prostredi, s profesionalnim tymem pedagogt. Cinnost stfedisek
volného ¢asu se uskutecriuje ve vice oblastech zajmovéeho vzdélavani nebo se
zaméruje na konkrétni oblast zajmového vzdélavani.

(http://lwww.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu)

. Zakladni umélecké Skoly — specifikem umeéleckych $kol je, ze jsou
soudasti sité kol MSMT, maiji proto povinnost u vdech zak(i a zaméstnancd
vést povinnou dokumentaci jako zakladni Skoly. (Jani§ ml.) Hlavni nabidkou

uméleckych Skol je vzdélavani v uméleckych oborech.

. Ostatni instituce zajmovych ¢innosti — vychové a organizaci
volnoCasovych aktivit se vénuje cela fada dalSich instituci, které se takeé
vyznamné podili na vychové a formovani déti a dospivajicich. Takovou
vyznamnou organizaci je napfiklad Sokol, Cesky svaz t&lesné vychovy, ktery
sdruzuje vétSinu sportovnich organizaci, souCasné s organizacemi
télovychovnymi a turistickymi. Nezanedbatelny podil v nabidce zamovych
¢innosti maji také organizace Junak, YMCA a dalSi. V neposledni fadé je tieba
zminit i celou fadu neziskovych a soukromych organizaci, které se vénuji

organizaci volného Casu déti. (Jani§ ml. 2009)
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2.1.3 Zakladni instituce volnoéasovych aktivit v Hradci Kralové

Hradec Kralové je statutarni mésto na vychodé Cech a metropole
Kralovéhradeckého kraje, kterému se také prezdiva ,Salon republiky” pro jeho
architektonickou a kulturni vybavenost. Bohata historie mésta saha hluboko do
minulosti, prvni pisemna zminka pochazi z roku 1225. V sou€asné dobé Zije
v mésté zelené kolem sto tisic obyvatel. Z pohledu volno€asovych aktivit je
dulezité zminit, Ze mésto Hradec Kralové se nachazi na soutoku feky Labe
a Orlice vnizZinaté krajiné a je obklopeno lesy s vybudovanou siti
cyklobruslafskych stezek. Poloha mésta je pro volnoCasové aktivity znacnou
vyhodou, jelikoz poskytuje aktivni vyuziti vS8em vékovym a vykonnostnim
skupinam obyvatelstva. SouCasné jeho geograficka poloha umozniuje sportovni
vyziti v nedalekych Orlickych horach a KrkonoSich, které jsou od Hradce
Kralové lehce dostupné. Hradec Kralové je univerzitni mésto a mésto skol. Sidli
zde Univerzita Hradec Kralové, nékteré fakulty Univerzity Karlovy a Univerzity
obrany a nespocet stfednich Skol. Dle Magistratu mésta se v Hradci Kralové
nachazi az 27 stfednich Skol. Mezi nejvyznamngjSi stfedni Skoly patfi Ctyfi

gymnazia, stfedni Skola zdravotni, stavebni, strojni.

Da se fici, ze mésto Hradec Kralové je méstem studentd.
Nezanedbatelnym pfinosem pro vyuziti volného €asu obyvatelstva a mladeze
jsou jiz zmifované sité cyklobruslarskych stezek v blizkosti méstské hromadné
dopravy. Mésto disponuje plaveckym bazénem, méstskymi laznémi, krytou
halou zimniho stadionu, fotbalovymi stadiony, horolezeckou sténou
a koupalistém. Podle magistratu mésta se v Hradci Kralové nachazi kolem
osmdesati  sportovnich  organizaci. Mezi  nejvyznamnéjSi  instituce

volnoCasovych aktivit pro mladez v Hradci Kralové patfi:

+ Zakladni umélecka skola Habrmanova — zahrnuje zajmové aktivity
z oboru hudebniho, vytvarného, tanec¢niho.

+ Zakladni umélecka skola Strezina - poskytuje zaklady uméleckého
vzdélavani pro talentované zajemce ve véku od péti let az do dospélosti.
Je nejvétsi kolou svého typu v CR, po&et Zakl ve vSech oborech

presahuje 2.000.
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Dim déti a mladeze v Hradci Kralové — je centrem pro volny Cas
a zajistuje odborné zajmové Cinnosti pro déti, mladez i dospélé. Celkova
kapacita déti a mladeze v pravidelné zajmové Cinnosti je 3 000 osob ve
200 zajmovych utvarech. V nepravidelné zajmové Cinnosti vCetné aktivit
pro dospélé je celkova kapacita DDM cca 20.000 osob. Pracuje
v odpolednich hodinach vSednich dnt, ale i o svatcich, vikendech
a prazdninach a pfilezitostnych volnoCasovych akcich.

(http://www.barak.czl)

Sedmikraska — festanské rodinné centrum vzniklo v roce 1999. Nabizi
bohaty, zabavny a aktivni program k traveni volného ¢asu a posiluje tim
pfiznivé vztahy v rodinach, nabizi nékolik programu a kurzi pro déti,
mladez i dospélé. (www.sedmikraskahk.com)

YMCA - kiestanské sdruzeni mladych lidi YMCA Hradec Kralové

provozuje v sou€asné dobé 128 klubu, krouzkl a oddilu.

Cesky zalesak — dobrovolna neziskova pFispévkova organizace, ktera

vznikla v roce 1992. (http://www.ceskyzalesak.wz.cz/)

Greenhorns — nezavisla neziskova organizace zabyvajici se volnym

¢asem déti a mladeze. (www.oddilgreenhorns.cz)

Hradeéti Lvi — neziskova organizace zalozena vroce 1997 jako

obc¢anské sdruzenim. (www.hklvi.cz)

Skaut — v Hradci Kralové se nachazi 8 aktivnich stfedisek oddild skautu.
Salinger — ob&anské sdruzeni vzniklo za u¢elem pomahat mladym lidem
zacClenit se do spoleCnosti a hajit své zajmy. Mezi jeho Cinnosti patfi
i pofadani volnocasovych aktivit pro mladé lidi z rizikovych.

Modry pomerané - je nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez od 7 do
21 let v Hradci Kralové. Hlavnim cilem je pfedejit a zamezit socialnimu
vylou€eni déti a mladeze, zorientovat je ve spole€nosti, podporovat je pfi
zvladani tézkych Zivotnich situacich a zvySit jejich kompetence
v planovani vlastnich volno€asovych aktivit.

Klub Orange - klub je ur€en mladezi ve véku 13 az 19 let, kterd nema
kde bezpecné travit svlj volny €as, nachazi se v obtiznych Zivotnich

situacich, které v ramci svych socialnich vztahu nedokaze feSit a Zije

21


http://www.barak.cz/o_baraku/index.html
http://www.sedmikraskahk.com/
http://www.ceskyzalesak.wz.cz/
http://www.oddilgreenhorns.cz/
http://www.hklvi.cz/

zivotnim stylem, ktery je v rozporu s normami a ohrozuje jejich zdravy

vyvoj. (http://www.hradeckralove.org/urad)

3 Charakteristika pedagoga volného ¢asu

Profesionalizace pedagogické profese vznikla koncem 19. stoleti z potfeby
vyClenit vzdélavaci Cinnost od béznych Zivotnich Cinnosti, které byly détem
primarné pfedavany v rodiné. Do dneSni podoby proSla dlouhym procesem
a v souCasné dobé jsou pedagogicti pracovnici pro ruzné druhy a stupné kol
vysokos$kolsky vzdélani odbornici. To se tyka i vychovatell a pedagogu volného
Casu. Nezbytnost profesionalizace pedagogl volného ¢asu nabyla na vyznamu

s rozmachem volného €asu a jeho aktivnim vyuZzitim.

Pedagog volného Casu je osoba, ktera stejné jako ucitel je soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu a jsou na ného kladeny ve vSech oblastech
specifické pozadavky. Pfedpoklady a kritéria pro vykon profese pedagogického
pracovnika upravuje zakon 563/2004 Sb.§ 17. Odbornou kvalifikaci pedagoga
volného Casu lze ziskat na zakladé vysokoSkolského studia vychovatelstvi,
pedagogiky volného cCasu nebo socialni pedagogiky, pfipadné ucitelstvi.
SoucCasné jsou obory pro vychovatele a pedagogy volného €asu nabizeny

v programu celoZivotniho vzdélavani. (Pavkova, 2014)

Na pedagogy volného €asu jsou kladeny velké profesionalni pozadavky.
Dobry pedagog, a to nejen volného Casu, ale tento ve zvySené mife, se ocita
v rlznych rolich, které vyzaduji vSestranné védomosti, pozitivni osobnostni
vlastnosti, kvalitni schopnosti, dovednosti a zru€nosti. Mezi nej¢astéjsi role patfi
role ucitele, instruktora, radce, pfitele, kamarada, ¢i nahradniho rodi¢e. Tim
ovSem vyCet nekonCi. Béhem své celozivotni profese se nachazi i v roli
diagnostika, nebot musi umeét poznat uroven intelektualnich, emocionalnich
a senzomotorickych schopnosti Zdka a podilet se na jejich rozvijeni a v pfipadé
vétSich obtizi kontaktovat jiné odborniky. V roli emociondlniho satisfaktora
projevovat citovou podporu zakim, kterym se ji nedostava v rodiné &i blizkém
socialnim okoli. Organizuje volnoCasové aktivity — tady vystupuje jako

zhodnocovatel volného &asu. Castou dalsi roli je i reedukator, kdy se snazi
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pusobit na zaky s mravnimi nedostatky &i s projevy delikvence. Pravé v Case
traveném mimo Skolu se déti Casto svéfi se svymi problémy, mivaji vétsi davéru
k Clovéku, ktery vyzafuje pfirozenou neformalni autoritu. Soucasné je
poskytovatelem poznatkl a zkuSenosti, reflektivni hodnotitel,  projektant
a tvlirce, koordinator a fidici Cinitel, socializacni a kultivacni vzor. (Masarikova,
Masarik, 2002)

Pedagogické profese patfi do kategorie tzv. pomahajicich, u nichz je
dulezitd psychicka odolnost a vyrovnanost. Hajek, Hofbauer, Pavkova cleni
pozadované znaky osobnosti pedagoga volného €asu v rozdéleni do tfi skupin:

a) pozitivni obecné lidské viastnosti
— schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych,
— komunikativhost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani

a umeéni naslouchat, potésSeni z komunikace s lidmi,

— pfiméfena mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidi,

— odolnost, zvladani narodnich Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost,

— pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus, pfevaha kladnych
emoci,

— pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, seniorliim,
opravdovy zajem o jejich osudy, radost ze vzajemného kontaktu.

b) vlastnosti obzvlasté dilezité pro pedagogy

— schopnost pfizpusobovat se proménlivym podminkam a feSit neCekané
situace

— aktivita, iniciativa, prdbojnost, schopnost prosazovat své nazory
a pozadavky

— tvofivost, napaditost, fantazie

— hravost, radost ze hry

— smysl pro humor

c) fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav

— prfijemny vzhled a pfiméfena uprava zevnéjsSku

— pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékové heterogennimi
skupinami

— zvladani dovednosti a technik ucinného jednani
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— specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného €asu
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Pokud se zabyvame stfedoSkolskou mladezi, pak je jist€ na misté
pfipomenout, ze mladez je vic jak citliva na smysl pro spravedinost, ocefuje
profesni znalosti v oboru zajmové cinnosti a spolehlivost autorit. Tak jak dokaze
byt mladez kriticka ke svému okoli, tak je schopna svou kriticnost nasmérovat

i do nabizenych volno€asovych aktivit a jejich provozovatelim. (Soukup, 1996)

4 Charakteristika stredoskolské mladeze

Pojem stfedoskolska mladez uz sam o sobé vypovida, Zze se jedna o spojeni
dvou specifickych pojmu a svétd. Hovofime-li o mladezi, pak mame na mysli
socialni skupinu jedincu, kdy mladi uz prestavaji byti détmi, ale také jesté
nejsou dospélymi. Burianek se k tomu vyjadfuje nasledovné: ,Mladez byva
definovana jako vékova skupina, ktera je vymezena jakymsi pfeklenovacim
obdobim mezi détstvim a dospélosti, v némz je zavrSen fyzicky, ale pfedevsim

psychosocialni vyvoj véetné profesni pfipravy.“ (Burianek, 2001, s. 106)

Pokud mame na mysli stfedoSkolskou mladez, pak jde o skupinu
dospivajicich, ktefi na konci sloZitého obdobi pubescence a po uUspésSném
ukonCeni povinné Skolni dochazky se stavaji Zaky konkrétni stfedni Skoly.
Vzdélavaci instituce stfedniho Skolstvi se zaméfuji prfedevSim na
profesionalizacni funkci vzdélani a jeho ucelem je vzdélat zaky pro jejich dobré
fungovani a uplatnéni v budoucim pracovnim Zzivoté. Vyuka na stfednich
odbornych Skolach probiha dle rozvrhu, ktery je upraven na sudé a liché tydny.
V jednom tydnu zaci navstévuji svou Skolu a vénuji se teoretické ¢asti odborné
vyuky a vSeobecnému vzdélani a v nasledujicim tydnu absolvuji praktickou ¢ast
svého vzdélavani. Ta probihd ve Skolnich dilnach, nebo je zajisténa na

smluvnich pracovistich v partnerskych firmach, kde Zaky vedou vzdélani
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odbornici danych profesi. Stfedni odborné Skolstvi je formou vyuky specifické

a vyrazné se liSi od béznych stfednich skol a gymnazii. (Pracha, 2009)

Nastup Zaka do stfedoSkolské instituce je vyznamnou Zzivotni udalosti,
nejen pro mladé jedince, ale i pro jejich rodiCe. Mladi pfichazeji do nového
prostfedi, setkavaji se s novymi spoluzaky a uciteli, méni se jim denni rytmus,
na ktery byli doposud zvykli. Nastava pro né narocna zZivotni etapa plna zmén,
etapa pfipravy na budouci povolani a z pohledu vyvojové psychologie obtizna

etapa adolescence. (Kraus, 2006)

4.1 Specifika adolescence

Adolescence je pro dospivajici narocné obdobi plné bouflivych a obtiznych
zmén, které je na cesté za dospélosti Cekaji. Langmeier a KrejCifova k tomu
uvadeéji: ,Dospivajici se zaCinaji lisit jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si
vlastni znaky i specifickou subkulturu s odliSnym vyjadfovanim oble¢enim
a upravou, nékdy zakladaji i zvliastni neformalni ¢i formalni seskupeni, rizna

hnuti mladeze.” (Langmeier, Krejcifova, 2000, s.142)

Z pohledu ontologického vyvoje jedince |ze obdobi adolescence zaradit
do druhého desetileti vyvoje, pficemz vékové rozhrani se u jednotlivych
odbornikd rGzni a je tfeba pocitat s jistou davkou individualni variability. Ta
muUze byt ovlivnéna genetickymi pfedpoklady jedince. Je to obdobi, ve kterém
jde hlavné o socialni a profesni pfipravu na roli dospélého. Toto obdobi zagina
nastupem pohlavniho zrani a meélo by konCit ekonomickou nezavislosti
a nastupem profesni kariery. Vagnerova vytyCuje tuto Zivotni etapu do obdobi
mezi 15 az 20 lety. Macek diferencuje tuto vyvojovou etapu na adolescenci
¢asnou, stfedni a pozdni. Kazda faze tohoto vyvoje ma podle Macka (1999) sva
specifika. V Casné adolescenci mezi deseti az tfinacti lety dochazi k nastupu
pohlavniho zrani, ve stfedni adolescenci zhruba od &trnactého az Sestnactého
roku se mladistvi upinaji k hledani vlastni identity. V pozdni adolescenci
nastava ukonceni profesni pfipravy, adolescent se dovrSenim plnoletosti stava

dle prava plnoletym a zodpovédnym za své Ciny (Macek, 1999). V dnesni dobé
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se vSak vék socialni zralosti a ekonomické nezavislosti prodluzuje, nebot’ jsou
na profesni pfipravu dospivajicich kladeny stale vétSi pozadavky ve vzdélavani.
Kraus hovofi o fenoménu postadolescence jako nové Zivotni etapé. (Kraus,
2006)

4.1.1 Fyzicky vyvoj v adolescenci

Typickym znakem nastupu adolescence je pohlavni zrani. Zvyraznuji se
druhotné pohlavni organy a télo se pfipravuje na obdobi reprodukce. Télo
dospivajiciho také naposledy vyrazné roste. Divky vétSinou kolem 15. roku
zivota svUj rust v podstaté zavrsuji, kdezto u chlapcu je jesté v tomto obdobi
vyrazny rust do vySky, mohou vyrust az o sedm centimetrd. Nejprve rostou

kong&etiny, které trup v obdobi adolescence riistem teprve dohani. (Ri¢an, 2004)

Vyraznou télesnou zménu zapficCifiuje vyvoj druhotnych pohlavnich
znakUl, vlivem ¢ehoz dochazi k odliSeni div€iho a chlapecké téla. Chlapecké
télo ,muzni“ a rysuje se svalstvo. K svallim se v této dobé pfidava i pocinajici
rust vousU na obliCeji. Mutace hlasu se v tomto obdobi zavrSuje. Kolem 16. roku
se hlas stane skifehotavym, a pak asi tak o oktavu klesne. Celkové se
chlapecké télo stane lépe ovladatelnym a tedy jaksi ladnéjSim v pohybech.
Divkam se télo zaobluje, rysuji se jim boky a tvaruji prsa, ¢imz se vytvafri
typicka Zzenska linie téla (Ri¢an, 2004). V dobé& kdy jsme vSichni, a mladi lidé
pfedevsim, médii masirovani o ur€itém modelu krasy, mohou byt fyzické zmény
adolescentl Casto v rozporu s jejich predstavami o krase. Tyto ,vady“ svého
vzhledu berou dospivajici velmi vazné a hraji obrovskou roli pfi budovani jejich
sebevédomi. Pokud jejich fyzicky vzhled nesplriuje jejich pfedstavy (napf. mala
svalova hmota u chlapctl, u divek absence Zenskych znak() mohou byt tyto

rozpory zdrojem vaznych osobnich krizi.
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4.1.2 Vyvoj poznavacich funkci

Vyraznym zplUsobem se v tomto obdobi Zivota méni zplsob mysleni.
Inteligence nabyva kvantitavniho a kvalitativniho vrcholu. Podle zahraniCnich
studii dochazi mezi 15. a 16. rokem Zivota k vrcholu intelektového vyvoje, resp.
se v této dobé pfiblizi intelekt dospivajiciho k jeho maximalnimu vykonu. Tento
zpusob vyspélého mysleni se nazyva formalné abstraktni (Langmeier,
Krejcifova 2006).

Pro adolescenty je typicka pruznost a otevienost mysleni. Mysleni je
flexibilni a vykonné. Adolescenti se dovedou nadchnout pro urcity ukol a toto
nadSeni posiluje motivaci k realizaci aktivit. Adolescenti nejsou zatizeni
zkuSenostmi, a proto je jejich mySleni pruzné a pfi feSeni ukoll zastavaji nové
originalni postupy. Jejich nezkuSenost je Casto projevovana zbrklosti
a nekompromisnim pfistupem pfi naslouchani cizich rad. Skorunkova k chovani
adolescentl pfimo uvadi: ,Nezkusenost se projevuje také nadSenim, zbrklosti
a neopatrnosti. ZkuSenosti dospélych nemaji pro adolescenta potrebnou
hodnotu a nejsou akceptovany jako dostatecné informace, které by zabranily

vlastnim chybam. (Skorunkova, 2013 s. 117)

V tomto obdobi se také dostava na vrchol fluidni inteligence. Tato
inteligence je vrozena a obsahuje pruznost mysleni, kratkodobou pamét Ci
usuzovani na neznamém tématu a je nezavisla na zkuSenostech. Dospivajici
hledaji smysl| Zivota, spravné hodnoty a k dospélym dokazi byt v téchto
otazkach velmi kriti€ti a nekompromisni. V tomto obdobi mohou byt nachylni

k pfiklonéni se k ur€itym nabozenstvim a sektam nebo politickym hnutim.

4.1.3 Vyvoj identity adolescenta

Hledani vlastni identity je jeden zhlavnich vyvojovych Ukold v obdobi
adolescence. Dospivajici dokazou neskonale dlouho diskutovat a filozofovat na
téma ,kdo jsem“ a ,kam smérfuji“. Cesta za vlastni identitou se u dospivajicich
projevuje stfidanim zajmu, nazoru a vyhledavanim stale novych zazitkad.

Typickym projevem hledani identity je ztotoZhovani se s urCitou vrstevnickou
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skupinou, ktera ma své specifické prvky pfisluSenstvi. Adolescentovi imponuje
pocit, ze nékam patfi a ze je sou€asti néceho jedinecného. Tyto snahy o vlastni
identitu se mohou u adolescenta projevit i ve stylu oblékani, ucesu, poslechu
hudby apod. Je to urcity druh revolty vici dospélym, kterym chce tak vyjadfit, Zze
je nékdo jiny. (Vagnerova, 2000) Pravodnim jevem nalézani jedineCnosti je
snaha jasné se odliSit od druhych, ziskanim samostatnosti a nezavislosti na
rodiich a ziskani urcitého statusu ve své komunité. Podle Skorunkové jsou
potize, které pfi hledanim vlastni identity mohou u adolescentl nastat,
vyjadieny pojmem adolescentni krize. (Skorunkova, 2008)
Thorova (pfevzato od Jesselson, 1989) uvadi Ctyfi vyvojova stadia pfi hledani
identity.
— faze diferenciace (12 — 13 let) — adolescent si uvédomuje svoji
odliSnost, od rodi¢l a vrstevnikd, je kriticky k autoritam
— faze ziskavani zkusenosti a experimentovani (14 - 15 let) —
dospivajici sam hleda co je pro ného nejlepsi, je zaméfen na sebe a na
okamzité uspokojovani svych potreb
— faze sblizeni s prateli (16 — 17 let) — zlepSuji se vztahy s rodi€i, na
vyznamu nabyvaji pfatelské a partnerské vztahy
— konsolidace vztahu k sobé (18 - konec dospivani) — formuje
autonomie, upevnuji se nazory vztazené k sobé, okoli a budoucnosti
(Thorova, 2015, s. 420)

Velka vétSina konfliktl s okolim, pfedevSim s rodi€i a jinymi autoritami,
vznika jako projev nejistoty dospivajiciho ¢lovéka se svoji identitou. Jako by si
tak mlady Clovék utvarel vliastni osobnost ujiStovanim se o vlastni hodnoté
pomoci konfliktniho chovani. S blizici se dospélosti adolescenti od téchto
projevu revolty a experimentu ustupuji. (Vagnerova, 2000)

4.1.4 Vztahy adolescentu

V tomto obdobi dochazi také k prvnim pohlavnim stykim a navozovanim
partnerskych vztah(, ackoliv nelze jeSté mluvit o trvalych a pevnych

partnerskych vztazich. Pfesto jsou pro adolescenta partnerské vztahy
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vyznamneé, vznika potfeba se k nékomu citové vazat, partner je idealizovan

a zcela narokovan a rozchody jsou velmi emoéné prozivany. (Riéan, 2004)

Zasadnimi zménami prochazi u adolescentl postaveni vztahu s rodici
a okolim. Adolescenti se dostavaji do Castych rozporu s rodii a dospélymi.
Jejich nazory povazuji za nemoderni a pokrytecké. Svoje postoje dokazi hajit az
se zarytou urputnosti, dozaduji se uznani svych nazora. Jde o bolestny proces
separace od vlivu rodiny a hledani vlastniho postaveni ve svété. RodiCe neradi
ztraceji svoji pozici a mladi jedinci se vSemozné snazi vymanit se z vlivu rodiny.
Ri¢an toto obdobi nazyva generace proti generaci. Tento proces je pro
budouci vztahy nutny a zdravy, adolescenti postupné od své urputnosti ustupuji
a dokazi vnimat areflektovat nazory ostatnich. Tento proces dobfe
charakterizoval Mark Twain (cit. Dle Ri¢an, 2004, s. 215): ,KdyZ mi bylo &trnéct,
muj otec nicemu nerozumél. KdyZz mi bylo jednadvacet, Zasl jsem, kolik se toho
stary pan za téch sedm let naucil.“ Proces osamostrfiovani od vlivu rodiny
ulehCuje adolescentovi pfislusnost k urcité vrstevnické skupiné, ktera mu
poskytuje citovou oporu. Vrstevnické skupiny maji pro adolescenty
nenahraditelny socializaéni vyznam. Thorova k vyznamu vrstevnické skupiny
v adolescenci uvadi: ,V adolescenci nabyvaji na vyznamu vrstevnicke vztahy,
zvysuje se jejich vliv na osobnost a chovani dospivajiciho, rozviji se schopnost
kooperace.“ (Thorova, 2015, s. 414)

Vrstevnické skupiny jsou pro adolescenta prostfedkem k dosazeni
ur€itého zakotveni a davaji adolescentovi pocit, Ze tzv. nékam patfi, je soucasti
urCité socialni komunity, se kterou se ztotoziuje v nazorech a svym pohledem
na svét. Vztahy vtéchto skupinach byvaji na partnerské urovni, vyznavaji
spole¢né hodnoty. Vrstevnicka skupina muze byt i rozhodujicim Cinitelem pfi
vybérl volnoCasovych aktivit adolescenta, a to jak v pozitivnim, tak negativnim
vlivu. Pavkova pfimo uvadi: ,Prislusnost k takovéto skupiné muze rozhodujicim

zpusobem urcovat naplri volného &asu jedince.“ (Pavkova, 1999, s. 36)

V pripadé, ze adolescent nenajde své misto v komunité, ktera by mu
vyhovovala, mlize se stat, ze pfijme své misto ve skupiné s nezadoucim

asocialnim vlivem a mlze se identifikovat a realizovat svou potfebu nékam
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patfit az se skupinami s patologickym chovanim. Pro adolescenta existuje svét
v roviné my a oni. Adolescent ve své vrstevnické skupiné ziskava urcity status
a s timto statusem nabyva pocitu vlastni hodnoty. V pozdni adolescenci vliv

vrstevnické skupiny na jedince slabne. (Lasek, 2005)

V posledni etapé adolescence se dokoncCuje proces separace od rodiny
a vrstevnickych skupin. Adolescent pfestava mit potfebu revolty vaci rodi€im
a autoritam a nekritického obdivu k vrstevnické skupiné. V této dobé zacina
spoléhat na svuj vlastni nazor a dovede asertivné své nazory obhajit. Vztahy

s rodi¢i se uklidnuji a nabyvaiji pozitivni formy. (Skorunkova, 2008)
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PRAKTICKA CAST

5 Realizované sSetreni

5.1 Vymezeni problému a stanoveni Setreni cile

Vymezeni problému

StfedoSkolska mladez v dusledku své pfipravy na povolani disponuje jiz zcela
jinym Casovym rozvrhem, nez tomu bylo v dobé povinné Skolni dochazky.
Neéktefi za svym vzdélanim dojizdéji do jiného mésta nebo zUstavaji pres tyden
na internatech, jini vramci svych praxi navstévuji Skolni dilny nebo smluvni
pracovisté. Novy cCasoprostor dospivajicich, je-li organizovany, muize mit
pozitivni vliv na jejich volny Cas ajeho vyuziti. V takovém pfipadé je pak
CasteCné garantovano, Ze tzv. nic nedélani, flakani se, ,mobilovani“ (pfechazi
ve vétSiné pfipadd v monofobii), sklony k rizikovému chovani, patologickym
jevim apod. se u dospivajicich nemusi dostavit. Z celé Skaly problému byly
vybrany konkrétni volnoCasové aktivity, které nabizi nejen Skola, ale i pfislusné

instituce v blizkém okoli Skoly, pfipadné v Hradci Kralové.

Stanoveni cile Setreni

Z vymezeného problému doslo k naformulovani cile Setfeni, kterym je
zmapovat nabidku volnoCasovych aktivit v Hradci Kralové z pohledu
stfedoSkolské mladeze, které jim nabizi pfedevsim Skola a dalSi instituce v jejim

okoli.

Hlavni cile Setreni:

e Zmapovat prevladajici volnoCasové aktivy u dotazované stfedoSkolské
mladeze.

e U dotazované stifedosSkolské mladeze zmapovat spokojenost s nabidkou
volnocCasovych aktivit organizovanych skolou.
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Diléi cile Setreni:

Pro ovéfeni kvalifikaCnich pfedpokladu byly vyty€eny nasledujici cile, které byly

zjiStovany z vysledkl dotaznikového Setfeni.

C1:

C2:

C3:

C4:

C5:

C6:

C7:

C8:

Co:

C10:

C11:

U vzorku dotazované stfedoskolské mladeze zjistit aktivni podil na
zajmové Cinnosti. Porovnat vysledky dle typu Skoly a pohlavi.

U vzorku stfedoSkolské mladeze zjistit, zda ma dostatek volného Casu.
Porovnat vysledky dle typu Skoly a pohlavi.

Zmapovat ucast dotazované stfedoSkolské mladeze na zajmové Cinnosti,
dle typu zajmové cinnosti.

Zmapovat zastoupeni instituci pro volnoCasové aktivity, které
stfedoskolska mladez navstévuje.

Na vzorku stfedoskolské mladeze zmapovat, jak je spokojena s nabidkou
volnoCasovych aktivit organizovanych skolou.

Na vzorku stfedoSkolské mladeZze zmapovat, jaké zajmové Cinnosti by
privitali na své Skole.

Na vzorku stfedoskolské mladeze zmapovat, jak je spokojena s nabidkou
volnocCasovych aktivit v okoli bydlisté.

Na vzorku stfedoSkolské mladeze zmapovat, jaké zajmové Cinnosti by
prfivitali ve svém okoli.

U vzorku stfedosSkolské mladeze zjistit, kdo je pfi vybéru zajmoveé cinnosti
nejvice motivoval.

U vzorku stfedoskolské mladeze zjistit duvody, pro€ se nevénuji zadné
zajmové Cinnosti.

U vzorku stfedoSkolské mladeze zjistit, jakou Cinnosti travi svuj volny
Cas, kdyz se nevénuje Zzadné zgjmové Cinnosti.

Naformulovani kvalifikovanych predpokladi

Ve vztahu k vymezenému problému, stejné tak jako k naformulovanému cili je

mozné vymezit i konkrétni kvalifikované predpoklady.
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KP1:

KP2:

KP3:

KP4:

KP5:

KPG6:

KP7:

KP8:

5.2

U dotazované stredoskolské mladeze prevlada spokojenost nad
nespokojenosti s nabidkou volno€asovych aktivit organizovanych
Skolou

K ovéfeni kvalifikovaného predpokladu bude slouZit dil&i cil C5.

U dotazované stfedosSkolské mladeze prevlada spokojenost nad
nespokojenosti s nabidkou volno€asovych aktivit organizovanych
v okoli bydlisté.

K ovéfeni kvalifikovaného pfedpokladu bude slouzit dil&i cil C7.

Dotazovana stredoskolska mladez by privitala sportovni soutéze
organizované Skolou, pfi kterych by mohla reprezentovat Skolu.
K ovéreni kvalifikovaného predpokladu bude slouzit polozka C6.

Dotazovana stfedoSkolska mladez by pro aktivni vyuziti volného
€asu privitala vybudovani prirodnich télocvicen.
K ovéreni kvalifikovaného predpokladu bude slouZit dil&i cil C8.

K zapojeni do zajmové ¢innosti motivovala dotazovanou
stiredoskolskou mladez primarné rodina.
K ovéreni kvalifikovaného predpokladu bude slouzit dil&i cil C9.

Z dotazované stredoskolské mladeze bude vice zaka z odbornych
ucilist, ktefri se nevénuji zadné zajmové €innosti.
K ovéreni kvalifikovaného pfedpokladu bude slouzit dil¢i cil C1.

Dotazovana stredoskolskda mladez se nevénuje zajmové c&innosti
z diivodu nedostatku finanénich prostredkt rodiny.
K ovéreni kvalifikovaného predpokladu bude slouzit dil&i cil C8.

Stiredoskolska mladez v Hradci Kralové, ktera se nevénuje zadné
zajmové c¢innosti, nejradéji ve volném ¢ase komunikuje s kamarady
na socialnich sitich.

K ovéfeni kvalifikovaného predpokladu bude slouzit dilci cil C11.

Vybér nastroje k sbéru dat a metodologie Setreni

Kvantitativni vyzkum byl provadén na zakladé dotazniku vlastni konstrukce.

Dotazovana stfedoSkolskd mladez anonymné odpovidala na zakladni

proménné. Osloveni respondenti uvadéli identifikaCni udaje na zjisténi pohlavi,

ro¢niku a typu Skoly, kterou navstévuiji.
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Otazky na strané 1 a 2 dotazniku byly zaméfeny na ziskani informaci
o volném Case stfedoSkolské mladeze, zda vnimaji svUj volny &as jako
dostacujici. Na tuto otazku odpovidali ve Skale urcité ano, spiSe ano, spiSe ne,
urcité ne. Dotaznik mapoval typ preferované zajmové Cinnosti a Casovy rozptyl,
ktery respondenti zajmové aktivité vénuji. Nasledné respondenti odpovidali na
otazky, které byly zaméfeny na zjiSténi jejich spokojenosti s nabidkou
zajmovych €innosti a aktivit na Skole a v okoli jejich bydlisté. Dale dotazovana
mladez odpovidala na zastoupeni instituci volnoCasovych aktivit v naplini jejich
volného €asu. Dvé otazky v dotazniku zjiStovaly jaké moznosti a prostfedky by
respondenti uvitali k provozovani zajmové Cinnosti ve Skole a v misté jejich
bydlisté.

Strana 3 predloZzeného dotazniku zjistovala u mladeze, ktera se
nevénuje zadné zajmové cCinnosti, duvody, které je vedou k pasivni naplni
volného C€asu a k absenci zajmovych aktivit. Dotaznik pfedloZil respondentim
7 faktord (nemame penize, nemohu si to dovolit, nemam Zadny volny cas,
rodi¢e mne nepodporuji, do krouzki mam daleko, nezvladam dojizdéni ¢asové,
v misté $koly neni aktivita, kterou jsem provozoval na ZS, bojim se, Ze bych
nebyl/a uspésny, rad/a bych, ale ostycham se nové kolektivu), které jim brani se
ve volném Case vénovat zajmové cCinnosti. Zarovenn mapoval, co respondenti
nejradéji délaji ve volném Case, kdyZz se nevénuji zadné zajmové cinnosti
a kolik ¢asu takové naplni vénuiji.

Distribuci dotaznikl pfedchazel pfedvyzkum srozumitelnosti poloZzenych
otazek. Respondenti vyplfiovali dotaznik ve Skole a za asistence pedagoga.
Ten byl o zaméru dotazovani informovan a s obsahem byl pfedem seznamen
pro pfipad FeSeni pfipadnych nejasnosti.

VSechna data ziskand od dotazované stfedoSkolské mladeze byla
pfevedena do tabulek programu Excel a nasledné podrobena matematicko-

statistické analyze z hlediska sledovanych faktora.

5.3 Charakteristika vzorku Setreni

Cilovou skupinou Setfeni byli zaci dvou stfednich odbornych ucilist a dvou

gymnazii v Hradci Kralové. Celkem bylo rozdano 150 dotaznikd a diky
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spolupraci s tfidnimi uciteli na Skolach byla zajisténa 100 % navratnost. Pfi
zpracovani dat bylo 8 dotaznikll vyfazeno z divodu nedostacujiciho vyplnéni.
Celkem bylo pro Setfeni zpracovano 142 dotaznikd. Z hlediska typu Skoly se
zucastnilo vyzkumného Setfeni 66 zaku (46 %) gymnazii a 76 zaku (54 %) jsou
respondenti ze stfednich odbornych $kol (dale jen SOS). Vyjadieni sloZeni
respondentu dle zastoupeni Skol je uvedeno v tabulce €. 1. Z celkového poctu
respondentu se Setfeni zuc€astnilo 65 chlapcl (46 %) a 77 divek (54 %). Slozeni
respondentu dle pohlavi a dle typu Skoly je vyjadfeno v tabulce €. 1 a 2. Slozeni

respondentu dle ro€niku znazornuje nize uvedena tabulka &. 3.

Tab. €. 1 Slozeni respondentu dle typu Skoly a pohlavi

typ Skoly pohlavi pocet respondentl procenta
. chlapci 37
Gymnazium divky 29 66 46
. chlapci 28
SOS divky 28 76 54
celkem 142 142 100

Tab. €. 2 SlozZeni respondentl dle pohlavi

pohlavi pocet respondentt procenta
chlapci 65 46
divky 77 54
celkem 142 100

Nasledna tabulka &. 3 uvadi sloZeni respondentd dle ro¢niku, ktery navstévuji.
Vysledky ukazaly, Ze se Setfeni zuCastnilo vice respondentd z 3. a 4. roCnika.
Uvedené vysledky jsou pouze informacéni a nemaji na vysledky Setfeni zadny
vliv. Setfeni v praci neni zaméFfeno na jednotlivé roéniky, které respondenti
navstévuji.

Tab.¢. 3 Slozeni respondentl z hlediska roéniku studia

rocnik pocet respondentt procenta
1 16 11
2 10 7
3 61 43
4 55 39
celkem 142 100
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5.4 Analyza ziskanych vysledkd Setreni

Ovérovani diléich cilt

Cl. U vzorku dotazované stiedoskolské mladeze zjistit aktivni podil na
zajmové cinnosti. Porovnat vysledky dle typu Skoly a pohlavi.

Na zakladé ziskanych vysledkd vykazuje zcelkového poc&tu dotazované
stfedoskolské mladeze aktivni zajmovou c&innost 106 respondentu (75 %).
Neucast vykazalo 36 respondentd (25 %). Dosazené hodnoty a procentualni

zastoupeni je uvedeno v tabulce €. 4.

Tab.¢. 4 Slozeni respondentl z hlediska aktivni zajmové Cinnosti
Zajmova cinnost
aktivita pohlavi pocet celkem procenta
chlapci 58
1 7
ano divky 48 06 >
chlapci 8
2
ne divky 28 36 >
celkem 142 142 100

SloZeni dotazované stfedoSkolské mladeze na aktivni u€asti v zajmové Cinnosti
z hlediska typu Skoly predklada tabulka ¢. 5 a & 6. Z uvedenych tabulek
vyplyva, Ze ucCastnici Setfeni, ktefi navstévuji gymnazia, vykazuji vétsSi podil
(83 %) na aktivni Uéasti v zajmovych &innostech oproti respondentim ze SOS
(67 %). Vysledky také ukazaly, Ze z celkového pocltu respondentl, ktefi se
nevénuji zadné zajmové &innosti je 25 (70 %) zaka SOS a 11 (30%) zakd
gymnazii. To mize byt zplsobeno, Ze Zaci ze SOS mohou pochazet ze
socialné slabSich rodin a finan¢ni zatizenost téchto rodin, muize byt
rozhodujicim faktorem v absenci zajmG u téchto respondentll. Tomuto Setfeni

se nasledné vénuje dilci cil C10.
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Tab. €. 5 SlozZeni respondentl z gymnazii na aktivni zajmové &innosti
zajmova cinnost - gymnazia
aktivita pohlavi pocet celkem procenta
chlapci 38
ano Tl 17 55 83
chlapci 0
ne Tl 11 11 17
celkem 66 66 100
Tab. €. 6 SloZeni respondentd z SOS na aktivni zajmové &innosti
zajmova &innost - SOS
aktivita pohlavi pocet celkem procenta
chlapci 20
51 67
ano divky 31
chlapci 8
2
ne divky 17 > 3
celkem 76 76 100

Z hlediska pohlavi vykazaly vétsi neucast na zajmové Cinnosti divky (19,72 %)

oproti chlapcim (5,63 %). Procentualni slozeni vyjadfuje nize uvedena tabulka

c7.
Tab. €. 7

Slozeni respondentl dle pohlavi na aktivni zajmové Cinnosti

zajmova cinnost dle podhlavi
aktivita pohlavi pocet procenta
chlapci 58 41
ano -
divky 48 32
chlapci 8 7
ne -
divky 28 20
celkem 142 100

C2: U vzorku stredoskolské mladeze zjistit, zda ma dostatek volného
€asu. Porovnat vysledky dle typu Skoly a pohlavi.

Na otazku, zda si dotazovana stfedosSkolska mladez mysli, Ze ma dostatek
volného Casu, odpovidali respondenti ve Skale urcité ano, spiSe ano, spise ne,
urcité ne. Zvysledku Setfeni vyplyva, Ze z celkového poctu dotazované
mladeze urdité ano odpovédélo 19 % respondentl, prevliada odpovéd spisSe
ano 46 %. Spise ne odpovédélo 29 % a urcité ne 6 % respondentl. Prehled

vysledkl Setfeni pfedklada tabulka €. 8.
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Tab.¢. 8 Slozeni respondentu dle hodnoceni, zda maji dostatek volného

Casu
Gymnazium soS celkem
skala pocet procenta pocet procenta celkem procenta

urcité ano 3 5 24 32 27 19
spiSe ano 24 36 41 54 65 46
spise ne 31 47 11 14 42 29
urcité ne 8 12 0 0 8 6

celkem 66 100 76 100 142 100

Setieni dle typu $koly ukazalo, Ze vice nedostatku volného &asu vykazuji
respondenti z gymnazii, ktefi ve Skale spiSe ne dosahli 47 % oproti
respondentiim ze SOS, ktefi vykazali 14 %. Ve $kale uréité ne odpovédélo
12 % respondentli z gymnazii a ze SOS tuto odpovéd nezvolil Zadny
respondent. To mize byt zpusobeno, Zze respondenti z gymnazii maji vice
Skolnich povinnosti a proto vykazuji méné volného Casu. Procentualni slozeni

dle typu Skoly znazorriuje nize uvedeny graf. €. 1.

Graf. ¢. 1 Slozeni respondentd dle hodnoceni, zda maji dostatek volného
Casu z hlediska typu Skoly
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U porovnani vysledkl pro hodnoceni dostatku volného &asu dle pohlavi
vysledky Setfeni ukazalo, Zze ve Skale urcité ano vykazaly divky 22 % oproti
chlapctm, ktefi vykazovali 15 %. Cetnost odpovédi uvadi nasledna tabulka &. 9

a graf €. 2.
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Casu z hlediska pohlavi

Tab. €. 9 SlozZeni respondentli dle hodnoceni, zda maji dostatek volného
¢asu z hlediska pohlavi
chlapci divky celkem
skala Cetnost procenta Cetnost | procenta cetnost procenta
urcité ano 10 15 17 22 27 19
spiSe ano 34 53 31 40 65 46
spise ne 13 20 29 38 42 29
urcité ne 8 12 0 0 8 6
celkem 65 100 77 100 142 100
Graf. €. 2  Slozeni respondentd dle hodnoceni, zda maji dostatek volného
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Zmapovat ucast dotazované stiedoskolské mladeze na zajmové
¢innosti dle typu zajmové ¢innosti

Dalsim dil¢im cilem prace bylo zmapovat prevazujici zajmové aktivity

dotazované stfedoskolské mladeze. Respondenti volili své zajmy ze
sportovnich ¢&innosti, kdy méli mozZnost odpovidat, zda sportuji zavodné d¢i
rekreacné. Nasledné méli na vybér umélecky zamérené aktivity, kulturu,

literaturu, studium a pfirodovédné aktivity. Vysledky Setfeni prokazaly
prevladajici sportovni aktivity rekreacni, kde respondenti dosahli vysledku 48 %.
Nasleduji aktivity umélecky zaméfené 24 % a sportovni aktivity, kterym se
respondenti vénuji zavodné 19 %. Nize uvedena tabulka ¢. 10 a graf ¢. 3

predklada procentualni zastoupeni nabizenych aktivit.
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Tab. &. 10 Ug&ast dotazované stfedoskolské mladeZe na zajmové &innosti, dle
typu zajmové Cinnosti

aktivita cetnost procenta
sportovni - zavodné 20 19
sportovni - rekreacné 51 48
umeélecky aktivity 26 24
kultura 2 2
literatura 2 2
studium 2 2
pfirodovédné aktivity 3 3
celkem 106 100

Graf. 8.3  Ugast dotazované stfedoskolské mladeZe na zajmové &innosti, dle
typu zajmové cinnosti

60 48
50
40
30 19 24
20
10 ‘ ‘ 2 2 2 3
O ad "]
1 1
Lo © .
=0 Ee T > o s £ )
c c S 0 o = =} 2 =) 5
38 90§ 2> = ; 5 o =
£8 t£g e¢ef 2 £ = 2 s
B \© 8_ % € = i -8 o]
a N S ~
S
o

C4. Zmapovat zastoupeni instituci pro volno¢asové aktivity, které
stiredoskolska mladez navstévuje.

Setfeni, které mapovalo podil volnogasovych instituci na zajmovych aktivitach
respondentll, zjiStovala otazka €. 8 predlozeného dotazniku. Toto Setfeni
nabizelo jednu otevienou odpovéd, kde mohli respondenti odpovidat, kde své
aktivity provozuji, pokud jim nevyhovuje zadna z nabizenych moznosti. Na tuto
otevienou otazku odpovédél pouze jeden respondent — chlapec, ktery uved|, Ze
posiluje doma. Z Setfeni vyplyva a potvrzuje i Setfeni typu zajmové Cinnosti, Zze
nejvice respondenti provozuji své zajmové Cinnosti samostatné, bez zastoupeni
volnoCasovych instituci. Tento vysledek odpovida vysledku zastoupeni

rekreaéniho sportovani u dotazované stfedodkolské mladeze. Setfeni také
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prokazalo nizkou uc€ast Skol na volnoCasovych aktivitach respondentu, které
respondenti navstévuji, kde zastoupeni Skolnich akci dosahlo pouze 9 %.
Zastoupeni jednotlivych instituci a procentualni vyjadfeni predklada tabulka
¢. 11.

Tab. €. 11  Podil volno€asovych instituci na zajmové ¢innosti respondentu

instituce Cetnost procenta

Dam déti a mladeze 15 14
Sportovni klub 20 19
ve Skole, skolni akce 9 9

umélecka skola 15 14
nikde v Zadné instituci - v ptirodé 46 43
jinde - napis kde 1 1

celkem 106 100

C5: Na vzorku stiredoskolské mladeze zmapovat, jak je spokojena
s nabidkou volnoéasovych aktivit organizovanych skolou.

Na otazku, zda je dotazovana stfedosSkolska mladez, spokojena s nabidkou
volnoCasovych aktiv organizovanych Skolou, odpovidali respondenti ve Skale
urcité ano, spiSe ano, spise ne, urcité ne. Vysledky z celkového poctu
dotazovanych respondentd neprokazaly Zzadné vyznamné rozdily ve
spokojenosti s akcemi na Skolach. Pokud secteme kladné odpovédi urcité ano
a spiSe ano, kladné odpovédélo celkem 51 % respondentl. Zbyvajicich 49 %
respondentl zvolilo Skalu spiSe ne a urcité ne. Podrobné vysledky uvadi
tabulka €. 12 a graf €. 4. Z pohledu porovnani dle typu $kol jsou vice spokojeni
zaci SOS, kterych na otazku uréité ano a spi$e ano odpovédélo 63 % oproti
35 % respondentl z gymnazii. Dosazené vysledky zobrazuje tabulka ¢. 12

a graf €. 4. Nasledny graf €. 5 pfedklada dosazené vysledky dle typu Skoly.

Tab. €. 12  Spokojenost s nabidkou volnoCasovych aktivit organizovanych

Skolou
fKla _ Gymnazium _ SOS _ celkem
Cetnost | procenta | Cetnost | procenta | cetnost | procenta
urcité ano 4 7 11 22 15 14
spiSe ano 15 28 21 41 36 34
spise ne 26 47 11 22 37 35
urcité ne 10 18 8 15 18 17
celkem 55 100 51 100 106 100
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Graf. €. 4  Spokojenost s nabidkou volnoCasovych aktivit organizovanych
Skolou
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Graf. .5  Spokojenost s nabidkou volno€asovych aktivit organizovanych
Skolou dle typu Skoly
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C6: Na vzorku stiredoskolské mladeze zmapovat, jaké zajmové ¢innosti
by privitali na své Skole

Z vysledkl je patrné, Zze nejvice by respondenti (31 %) pfivitali zavodni
sportovni aktivy, pfi kterych by mohli reprezentovat svou Skolu. Nasleduje
moznost vyuziti sportovniho vybaveni Skoly, napfiklad zapujéeni sportovniho
nacini, pfipadné vyuziti Skolnich té€locvicen po vyucovani, kde tuto moznost
zvolilo 18 % respondentl. Zde se nabizi otazka, jak tuto moznost zabezpedit
z hlediska bezpecnosti. Soucasné respondenti vyjadfili, Ze by pfivitali vice
kulturniho vyziti (navstéva divadel, vystav, koncertl), které by Skola

organizovala. Nasledovaly pfirodovédné aktivity, rozSifeni studia cizich jazyku
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a literarni krouzky. Pouze jeden respondent odpovédél, Ze je spokojeny
s nabidkou Skolnich aktivit. Dosazené procentualni vysledky zobrazuje tabulka
¢. 13.

Tab. €. 13  Zajmové Cinnosti respondentl, které postradaji na své Skole

aktivita Cetnost | procenta

zavodni reprezentace Skoly 33 31
vyuziti sportovniho vybaveni 19 18
umélecky zamérené aktivity 17 16
kultura 14 13
laterdIni krouzky 3 3

studium napf. cizi jazyky 8 8

pfirodovédné aktivity 11 10
nechybi mi nic, jsem spokojen 1 1

celkem 106 100

C7. Na vzorku stiredoskolské mladeze zmapovat, jak je spokojena

s nabidkou volnoéasovych aktivit v okoli bydlisté.

Dalsim sledovanym prvkem byla spokojenost dotazovanych adolescentl
s nabidkou volno€asovych aktivit v okoli bydlisté. Z dosazenych vysledki
vyplyva, Zze u kladnych odpovédi dosahli respondenti vysSich hodnot (71 %)
a s nabidkou zajmovych aktivit v okoli bydlisté jsou spokojeni. Podrobné

vysledky dosazenych hodnot uvadi tabulka €. 14

Tab. €. 14  Spokojenost s nabidkou volno€asovych aktivit v okoli bydlisté

fkla _ Gymnazium _ SOS _ celkem
cetnost procenta cetnost procenta cetnost | procenta
urcité ano 23 42 7 14 30 28
spiSe ano 20 36 26 51 46 43
spise ne 10 18 12 23 22 21
urcité ne 2 4 6 12 8 8
celkem 55 100 51 100 106 100

C8: Na vzorku stredoskolské mladeze zmapovat, jaké zajmové Cinnosti
by privitali ve svém okoli.

Vysledky Setfeni dil¢iho cile €. 6 na zmapovani spokojenosti s nabidkou

zajmovych &innosti v okoli bydlisté respondentl prokazaly, Ze nejvice postradaiji
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venkovni télocvicny. Tyto télocvicny ve volné pfirodé se stavaji poslednim
trendem vybavenosti nékterych mést a tési se velké oblibé. Venkovni télocvicny
by pfivitalo 31 % respondentl. Dale 23 % respondentd by uvitalo vice volné
dostupnych hfist. Naopak s nabidkou cykolobruslafskych stezek jsou
respondenti spokojeni, protoZe vice téchto stezek by pfivitalo pouze 3 %
dotazovanych. Tento vysledek odpovida skuteCnosti, Ze mésto Hradec Kralové
disponuje Sirokou siti dostupny stezek vhodnych pro vSechny vykonnostni
skupiny. Spokojenost, tedy ti co odpovidali, Ze jim nic nechybi v nabidce
volno¢asovych aktivit v okoli bydlisté, vykazali 3% respondentl. Pfehled téchto

vysledku uvadi tabulka €. 15.

Tab. &. 15 Zajmové CcCinnosti respondentl, které by pfivitali v okoli svého

bydlisté

aktivity v okoli bydlisté Cetnost | procenta
sportovni hristé 25 23
cyklostezky/bruslafské stezky 3 3
venkovni télocvicny 32 31
sportovni kluby 4 4
pljcéovny sportovni vybaveni 17 16
kulturni akce 22 20
nechybi mi nic, jsem spokojen 3 3
celkem 106 100

C9: U vzorku stredoskolské mladeze zjistit, kdo je pfri vybéru zajmové
¢innosti nejvice motivoval.

K vybéru zajmové Cinnosti nejvice respondenty motivovali rodi¢e. Zde dosahly
vysledky 40 %. Tento vysledek odpovida skuteCnosti, Ze rodina patfi mezi
primarni Cinitele pfi formovani zajmu déti, ktefi si své zajmy nasledné odnaseji
do dalSiho Zzivota. DalSi vysoky procentualni vysledek v motivaci urcili
respondenti sami sebe. Na tuto otazku odpovédélo 38 % respondentl. Tento
vysledek neni nijak pfekvapujici s ohledem na vékové vymezeni respondent,
ktefi se nachazeji v adolescentnim vyvojovém obdobi, které pfinasi snahu
separovani se od vlivu rodiny. V tomto obdobi jsou pro adolescenty dullezité

vtahy s vrstevnickymi skupinami a je zajimavé, Ze vliv kamaradd na vybér jejich
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zajmoveé Cinnosti uvedlo pouze 14 % respondentu. Procentualni slozeni uvadi
tabulka €. 16.

Tab. €. 16 Motivacni vliv na vybér zajmové Cinnosti

vliv na vybér zajmové cinnosti Cetnost procenta
rodice 42 40
sourozenec 0 0
pribuzni 9 8
kamaradi 15 14
ucitel 0 0
rozhodl/a jsem se sdm/sama 40 38
nékdo jiny, napis kdo 0 0
celkem 106 100

C10: U vzorku stredosSkolské mladeze zjistit diivody, pro¢ se nevénuji
zadné zajmové cinnosti.

Dil¢i cil vyzkumného Setfeni, kterym byly mapovany divody, pro€¢ se
respondenti nevénuji Zadné zajmoveé Ccinnosti, mapovala otazka ¢&. 14
predlozeného dotazniku. Otazku €. 14 vyplfiovali pouze studenti, ktefi vykazali,
Zze se ve volném Case nevénuji zadné zajmové cinnosti. Z vysledkld Setfeni
dil¢iho cile C1 vychazi, Zze zcelkového pocCtu 142 dotazovanych je 36
neaktivnich respondent. Dle typu Skoly je 11 (30 %) respondentl zaku
gymnazii a 25 zaka (70 %) SOS. Prevazuji tedy zaci SOS. Dle typu pohlavi
jde o prekvapivy vysledek, kdy z celkového poctu 36 respondentu, ktefi se
zajmové cCinnosti nevénuji, je 28 (78 %) divek a 8 (22 %) chlapcli. Témto
respondentim bylo nabidnuto 7 $kal uzavienych otazek a jedna otazka
otevfena pro pfipad, ze by jim Zzadna z nabizenych moznosti nevyhovovala. Na
tuto otevienou otazku neodpovédél zadny z dotazovanych respondentd.
Respondenti odpovédéli jen na prvni tfi nabizené mozné dlivody v nasledujicim
poradi: rodi¢e mne nepodporuji - odpovédélo 50 % dotazovanych respondent,
nemame penize, nemohu si to dovolit - odpovédélo 31 % respondentd, nemam
Zadny volny ¢as - 19% respondentl. Dosazené vysledky predklada tabulka
C. 17. Nasledna tabulka ¢. 18 a 19 predklada podrobné vysledky dle typu
Skoly.
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Tab. €. 17

Duvody pro€ se respondenti nevénuji Zadné zajmové cinnosti

Co ti brani k aktivni zajmové cinnosti? Cetnost | procenta
nemdame penize, nemohu si to dovolit 11 31
nemam zadny volny ¢as 7 19
rodi¢e mne nepodporuji 18 50
do krouzkd mam daleko, nezvladam dojizdéni casové 0 0
v misté gkoly neni aktivita, kterou jsem provozoval na 7§ 0 0
bojim se, Ze bych nebyl/a Uspésny 0 0
rad/a bych, ale ostycham se nové kolektivu 0 0
Jiné, napis jaké 0 0
celkem 36 100
Tab. €. 18 Dulvody pro¢ se respondenti nevénuji zadné zajmové cinnosti
gymnazia
Co ti brani k aktivni zajmové cinnosti? - Gymnazium Cetnost | procenta
nemame penize, nemohu si to dovolit 6 54
nemam zadny volny ¢as 4 37
rodi¢e mne nepodporuji 1 9
do krouzkl mam daleko, nezvladam dojizdéni casové 0 0
v misté gkoly neni aktivita, kterou jsem provozoval na Z§ 0 0
bojim se, Ze bych nebyl/a Gspésny 0 0
rad/a bych, ale ostycham se nové kolektivu 0 0
celkem 11 100
Tab. €. 19 Ddavody pro€¢ se respondenti nevénuji zadné zajmové dcinnosti

SOS

Co ti bréni k aktivni zajmové &innosti? - SOS cetnost | procenta
nemame penize, nemohu si to dovolit 5 20
nemdam zadny volny ¢as 3 12
rodi¢e mne nepodporuji 17 68
do krouzk mam daleko, nezvladam dojizdéni casové 0 0
v misté gkoly neni aktivita, kterou jsem provozoval na 78 0 0
bojim se, Ze bych nebyl/a Gspésny 0 0
rad/a bych, ale ostycham se nové kolektivu 0 0
celkem 25 100

C11: U vzorku stredosSkolské mladeze zjistit, jakou ¢innosti travi svitij
volny ¢as, kdyz se nevénuje zadné zajmové ¢innosti.

K ziskani vysledku Setfeni zjistujicich, jak travi adolescenti svij volny ¢as, kdyz
se nevénuji zadné zajmové Ccinnosti, byla respondentim nabidnuta k této
otazce Skala odpovédi (nedélém nic, koukam na televizi, hraji hry na pocitaci,

jsem na internetu na socialnich sitich, jdu ven s kamarady/kamaradkami, hrayji,
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nebo si povidam se sourozenci/rodiCi/prarodi¢i — jsem s rodinou, hraji si na
mobilu). Respondenti mohli oznacit vice €innosti a ke kazdé Cinnosti napsat,
kolik €asu béhem jedno tydne (v€etné vikendu) se této Cinnosti vénuiji. Vysledky
Setfeni jsou uvedeny v aritmetickém primeéru, kolik ¢asu jednotlivym ¢innostem
vénuji. Vysledky prokazaly, ze nejvice Casu travi dotazovana stfedoSkolska
mladez na internetu na socialnich sitich. Nasleduji ¢innosti: hry ha mobilu, jsem
S kamarady venku, jsem s rodinou. Hodnoty dosazenych vysledkl, souCasné
s hodnotami dle typu sSkoly, jsou uvedeny v nasledujici tabulce €. 20. Graf €. 6

znazornuje rozdily dosaZzenych hodnot dle typu Skoly.

Tab. .20 Dosazené hodnoty aktivit respondentd, ktefi se nevénuji Zadné
zajmove Cinnosti

skala Gymnazium SOS celkem
nedélam nic 0,11 4,7 3,08
koukdam na televizi 0,7 3,96 2,97
hraji hry na pocitaci 3,75 1,25 2,08
jsem na internetu na socialnich sitich 7,36 13,87 11,76
jdu ven s kamarady/kamaradkami 5,91 3,83 4,5
hraji .nebo si povidam se sourozenci/rodici/prarodi¢i — jsem 5 4,39 362
s rodinou

hraji si na mobilu 1 7,58 7,08

Graf €. 6 Dosazené hodnoty aktivit respondentd, ktefi se nevénuji zadné
zajmove Cinnosti, dle typu Skoly.
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5.5 Zaveéry Setreni

K ovéfeni kvalifikovanych pfredpokladl byly zpracovany dil¢i cile Setfeni,
v kterych jsou podrobné prezentovany a komentovany dosazené vysledky

jednotlivych cilu.

Kvalifikované predpoklady.

KP1l: U dotazované stredoskolské mladeze prevlada spokojenost nad

nespokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit organizovanych skolou.

K ovéfeni kvalifikovaného pfedpokladu KP1 poskytuje vysledky Setfeni dilCi cil
C5. Vysledky Setfeni neprokazaly zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti
a nespokojenosti s volno¢asovymi aktivitami na Skolach. Lze tedy konstatovat,
Ze respondenti nejsou spokojeni s nabidkou volnoCasovych aktivit

organizovanych Skolou a kvalifikovany predpoklad KP1 se nepotvrdil.

KP2: U dotazované stredoskolské mladeze prevlada spokojenost nad
nespokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit organizovanych v okoli
bydliste.

Vysledky Setfeni k ovéreni kvalifikovaného pfedpokladu predklada dil¢i cil C7.
Z uvedenych dat Ize potvrdit, Ze u dotazované stfedoskolské mladeze prevlada
spokojenost nad nespokojenosti s nabidkou volnoCasovych  aktivit

organizovanych v okoli bydli§té a kvalifikovany predpoklad KP2 se potvrdil.

KP3: Dotazovana stredoskolska mladez postrada sportovni soutéze
organizované sSkolou, pfi kterych by mohla reprezentovat skolu.

Data pro ovéfeni toho kvalifikovaného predpokladu jsou zpracovana v dil€im cili
C6. Ziskané vysledky ukazaly, Ze nejvice by respondenti pfivitali pravé
sportovni aktivy pofadané Skolou, pfi kterych by mohli reprezentovat svou

Skolu. KP3 se tedy Setifenim potvrdil.
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KP4: Dotazovana stredosSkolska mladez by pro aktivni vyuziti volného
€asu privitala vybudovani pfrirodnich télocvicen.

K ovéreni toho predpokladu poslouzily vysledky Setfeni v dilCim cili C6. Z téchto
vysledku vyplyva, Ze dotazovana stfedoSkolska mladez by nejvice pfivitala
v okoli svého bydlisté pfirodni télocviCeny. KP4 se tedy vyzkumnym Setfenim

potvrdil.

KP5: K zapojeni do zajmové ¢innosti motivovala dotazovanou
stredoskolskou mladez primarné rodina.

K ovéfeni kvalifikovaného pfedpokladu KP5 poskytuje vysledky Setfeni dilCi cil
C9. Setfeni prokazalo, Ze nejvice byli respondenti k vybéru zajma motivovani ze
strany rodiny. Nasledovala odpovéd, Ze se nenechali nikym ovlivnit a rozhodli

se sami za sebe. Presto Ize predpoklad KP5 potvrdit.

KP6: Z dotazované stiredoSkolské mladeze bude vice zakl z odbornych
ucilist, kteri se nevénuji zadné zajmové cinnosti.

K ovéfeni kvalifikovaného pfedpokladu KP1 poskytuje vysledky Setfeni dilCi cil
C1. Setfeni prokazalo, Ze z po&tu 36 respondenttl, ktefi nejsou aktivni v Zadné
zajmové &innosti, je 30 % zaka gymnazii a 70 % SOS. Kvalifikovany

predpoklad KP6 se potvrdil.

KP7: Dotazovana stredoskolska mladez se nevénuje zajmové cinnosti
z diivodu nedostatku financénich prostredkt rodiny.

Vysledky Setfeni k ovéreni kvalifikovaného predpokladu pfedklada dilci cil C8.
Dle vysledku Setfeni uvadéli respondenti nej¢astéjsi dlivod k absenci zajmu, ze
je v zajmovych cinnostech nepodporuji rodice. Kvalifikaéni predpoklad KP7

se vyzkumnym Setfenim nepotvrdil.

KP8: Stredoskolska mladez v Hradci Kralové, ktera se nevénuje zadné
zajmové cinnosti, nejradéji ve volném ¢ase komunikuje s kamarady na
socialnich sitich.

K ovéreni kvalifikovaného pfedpokladu poslouzil dil¢i cil C11.Z téchto vysledku

vyplyva, Ze zaci skuteCné nejvice volného Casu, kdy nejsou zapojeni do zadné
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zajmové cCinnosti, nejvice travi u pocitate na socialnich sitich. Kvalifika€ni

predpoklad KP8 je mozné potvrdit.

Celkové prezentovani vysledku zcelého Setfeni je uvedeno v zavéru

bakalarské prace.

50



Zaver

Cilem Setfeni predloZzené bakalarské prace bylo zmapovat nabidku
volnocasovych aktivit v Hradci Kralové z pohledu stfedoskolské mladeze, které
jim nabizi pfedevSim Skola a dalSi instituce v jejim okoli. Souasné se prace
zamérfuje na zmapovani aktivit respondentl v oblasti zajmovych &innosti a na

divody, které vedou k pasivnimu vyuzivani volného €asu.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsou definovany zakladni pojmy
vztahujici se k volnému Casu a zajmovym aktivitam. Jsou zde specifikovany
funkce volného Casu, faktory ovliviiujici formovani zajm, instituce zabyvajici se
organizaci aktivit ve volném cCase a zastoupeni zakladnich volnoCasovych
instituci v Hradci Kralové. Dale teoreticka Cast predklada charakteristiku
pedagoga volného  €asu, charakteristiku  stfedoSkolské  mladeze
a specifika adolescentniho vyvojového obdobi dospivajicich. Prakticka &ast
predklada zvolenou metodologii, charakteristiku a sloZeni respondentl

a vysledky Setfeni.

Objektem Setfeni byli Zaci dvou gymnazii a dvou stfednich odbornych
kol (dale jen SOS) v Hradci Kralové. Pro vysledky $etfeni byl respondentim
predlozen dotaznik vlastni konstrukce. Nejprve respondenti uvadéli vék, pohlavi
a typ Skoly, kterou navstévuji. Na strané 1 a 2 predlozeného dotazniku
nasledovaly otazky mapujici informace o aktivnim vyuZivani volného €asu
stfedoSkolské mladeze. Dotaznik mapoval typ preferované zajmoveé cinnosti
a Casovy rozptyl, ktery respondenti zajmové aktivité vénuji. Nasledné
respondenti odpovidali na otazky, které byly zaméfeny na zjiSténi jejich
spokojenosti s nabidkou zajmovych €innosti a aktivit na Skole a v okoli jejich
bydlisté. SoucCasné respondenti uvadéli zastoupeni instituci organizujicich
volnoCasové aktivity v naplni jejich volného Casu. Dvé otazky v dotazniku
zjiStovaly jaké aktivity a prostfedky by respondenti uvitali k provozovani
zajmové cCinnosti ve Skole av misté jejich bydlisté. Treti strana dotazniku
mapovala dlvody, pro€ se néktefi dospivajici zadné zajmové aktivité nevénuji

a jaké neaktivni Cinnosti vénuji nejvice svého volného Casu.
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Prace obsahuje 8 kvalifikovanych pfedpokladd a pro jejich ovéfeni, bylo
vyty€eno 11 dil€ich cilu Setfeni (viz oddil 5.1), které vychazely z dotaznikového

Setreni.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 142 respondentl, z nichz
vykazalo aktivitu v zajmové &innosti 106 (75 %) respondentu (viz oddil 5.2). Lze
konstatovat, Zze jde o pozitivni vysledek a pouze Ctvrtina respondentl neni ve
svém volném &ase aktivni v n&jaké zajmové &innosti. Setfeni prokazalo, Ze vice

neaktivni jsou divky (oproti chlapctim) a zaci SOS.

U otazky, zda si respondenti mysli, Ze maji dostatek volného ¢asu, bylo
Setfenim prokazano, Ze urcité ano a spiSe ano odpovédélo 65 % respondentu
a z hlediska typu Skoly vykazali méné Casu zaci gymnazii, ktefi ve Skale urcité
ano a spise ano dosahli pouze 27 %. PfiCiny neaktivity téchto respondentl byly
zjisStovany v dil¢im cili C10 (oddil 5.2). Je zajimavym poznatkem, Ze z mozné
Skaly pFicin, které byly v dotazniku respondentim nabidnuty na vybér, nejvice
respondenti uvedli (50 %), Ze je rodi¢e nepodporuji. Divod, Ze nemaji dostatek
finan¢nich prostfedku, dosahl 31 %. DalSi pfiCinu své neaktivity, Ze nemaji
dostatek volného ¢asu, uvedlo 19 % respondentl. Ostatni pfiCiny v nabizené
Skale nedosahly Zadnych hodnot. Lze tedy konstatovat, Ze jde pfedevSim
o selhani ze strany rodiny. Zde by byla pfinosna blizSi spoluprace Skoly
vedou dospivajici k neaktivnimu vyuZziti volného €asu. NaSe Setfeni prokazalo,
Ze respondenti, ktefi nejsou aktivni v zadné zajmové Cinnosti, nejvice Casu

vénuji serfovani na internetu na socialnich sitich.

Oproti tomu respondenti, ktefi jsou ve svém volném &ase aktivni, uvedli,
Ze kvybéru jejich zajmové cCinnosti je nejvice motivovali rodiCe. Nasledné
nejvice uvadéli, ze si vybrali zajmovou &innost sami. Tento vysledek maze byt
ovlivnén vékem respondentu, ktefi se v adolescentnim vyvojovém obdobi snazi
od autority rodi€u vymanit a neradi pfiznavaji, ze by na né rodi¢e mohli mit vliv.
Z vysledku je patrné, Ze rodina je nenahraditelnym vzorem pfi formovani zajma

a navykul déti, jak smysluplné travit volny ¢as.
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DalSim zdil€ich cili bylo zmapovat uCast dotazované stfedoSkolské
mladeze na zajmové cCinnosti, dle typu zajmové ¢€innosti. Vysledky Setfeni
prokazaly, Ze nejvice se respondenti vénuji sportovni rekreacni ¢innosti (48 %),
nasleduji umélecky zaméfrené aktivity (24 %) a sportovni zavodni aktivity
(19 %). V ostatnich nabizenych Skalach aktivit nedosahli respondenti
vyznamnych vysledkd. Tyto vysledky odpovidaji i zastoupeni mimoskolnich
instituci v naplni volnoCasovych aktivit respondentl. Nejvice (43 %)
respondentl vykazalo, Ze nejradéji sportuji bez €lenstvi v mimoskolni instituci.

Nasledné nejvysSiho zastoupeni ziskaly sportovni kluby a dum déti a mladeze.

Setfeni, jak jsou respondenti spokojeni s nabidkou volno&asovych aktivit
organizovanych Skolou, neprokazaly u celkového pocCtu dotazovanych
respondentl zadné statisticky vyznamné rozdily ve spokojenosti s akcemi na
Skolach. Z hlediska typu Skoly jsou s nabidkou Skolnich aktivit méné spokojeni
zaci gymnazii. Nejvice (31 %) by respondenti pfivitali sportovni aktivity, pfi
kterych by mohli reprezentovat svou Skolu. Nasledovala moznost vyuZziti
sportovniho vybaveni Skoly, umélecky zamérené aktivity a kultura. Moznosti mit
vice prilezitosti reprezentovat Skolu, kterou respondenti navstévuji, sportovnimi
meziskolnimi soutéZemi, se také vyjadfili u€astnici pfedvyzkumu, ktery
predchazel hlavnimu Setfeni. Z vysledkl Setfeni je patrné, Ze reprezentovat
Skolu je pro respondenty vyznamné a Skoly by se na tyto aktivity mély vice

zamérit.

Vysledky Setfeni prokazaly, Ze s nabidkou volnoCasovych aktivit v okoli
bydlisté, konkrétné v Hradci Kralové, jsou respondenti spokojeni, pouze by
privitali vice tzv. venkovnich télocviCen. Venkovni télocvicny jsou arealy pro
cvi€eni (laviCky, hrazdy, posilovaci stroje) pod Sirym nebem a jsou poslednim
trendem vybavenosti nékterych mést. Pfinosem téchto pfirodnich fitness je pro

respondenty jejich finanéni dostupnost a pohyb na Cerstvém vzduchu.

Z vysledkl Setfeni je jednoznaCné a pozitivni, Ze dotazovana
stfedoskolska mladez je ve vétSi mife ve svém volném Case aktivni a nabidka
volno&asovych aktiv v Hradci Kralové jim vyhovuje. Skolni instituce by se mély

zaméfit na meziskolni sportovni soutéze, kde by stfedoSkolska mladez mohla
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projevit sounalezitost s reprezentovanou Skolou. V oblasti napIiné volného €asu
by se méla prohloubit spoluprace Skolnich instituci s rodinou a vice apelovat na
podporu déti i dospivajicich ze strany rodiny. DostateCna nabidka
volnoCasovych aktivit pro mladez je jisté krok spravnym smérem a je na

rodiCich a Skolnich institucich tyto aktivity v plné mife podporovat, nebot
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Priloha

Dotaznik Setreni

f\lazenl studentn, _ : S S e e
obrz na Vas s rosbou ] vypl éni techto OII_LGIk j Vse vyplnte pr05|m pravdlve, n|c L
n ‘pnkraslu;te ani se nepodcenuﬁ:e taznlky jsou anonymnl, a proto neuvade;te sv meno

;Dekuuv M. Vladana Choutkova

: '“;;5‘$p;aﬁ_\fi'qé~‘oq.‘5,§yéd_‘i‘-z_a§'krt’ni kiizkem |

1. pohlavi:

divka .2

Gymnazium
Stfedni odborné ucilisté/odborné udilité

4. Myslig, Ze mas dostatek volného €asu?

urcité ano spl"s'e ano I:lspl’Ee ne urEité ne

5. Vénujes se ve volném &ase néjaké zajmové &innosti? Zadkrtni ano/ne

Pokud Inel Pokratuj ve vyplfiovani dotazniku na strance El’slo@

Pokud

Nasledné vyber a zaskrtni, niZe polozené otdzky nastr. 1a2

6. Kolik hodin tydné zdjmovou &innost provozojes (véetné vikenda).
1|2 aZ 4 hodiny tydné

:-|5 aZ 10 hodin tydné

_:|zajmové Cinosti se vénuji pravidelné denné

= |zajmové Einosti se vénuji pouze o vikendu

7. Zadkrtni, které zajmové éinnosti vénujes nejvice svého voného asu

LI R

[ |sportovni aktivity - zdvodn3

“|sportovni aktivity - rekreaéné ‘

umélecky zamé&Fené aktivity - hudba/vytvarné &inosti/dramaticka ¢innost/tanec apod.
kultura - navitévovani kin/divadel

litertura

_ii|studium napf. cizi jazyky apod.

|+ [pfirodovédné aktivity - rybafeni/chovatelstvi apod.

8. Kde své zajmové aktivity provozujes?

“'{v Domoveé déti a mladeZe
sportovni kiub v okoli bydliité
-|ve Skole, skolni akce

- lumélecka gkola

| |nikde v #4dné instituci = v pFirodé
jinde - napis kde

9. Jsi spokojen/a s nabidkou zagjmové €innosti na tvé kole?
Jspiteano [ [spizene [ ]urtité ne

10. Isi spokojen/a s nabidkou zajmove innosti v okoli tvého bydlist&?

-urC|te aho -sprse ano urcité ne

‘|urdité ano




31,

12.

13.

Kdo vas k aktivni zajmové ¢innosti pfivedI?

rodice

sourozenec

pribuzni - teta/ stryc/ sestienice/ bratranec
kamaradi

ucitel

rozhodl/a jsem se sam/sama

nékdo jiny, napis kdo

Jaké moznosti k provozovani zajmové Cinnosti ti ve tvé skole nejvice chybi?

—

sportovni aktivity - zdvodni = reprezentace Skoly

vyuziti sportovniho vybaveni Skoly po vyucovani

umélecky zaméfené aktivity - hudba/vytvarné ¢inosti/dramaticka ¢innost/tanec apod.
kultura - navstévovani kin/divadel

litertura

studium napf¥. cizi jazyky/informatkau apod.

prirodovédné aktivity - rybafeni/chovatelstvi apod.

nechybi mi nic, jsem spokojen

Jaké zafizeni pro zajmovou ¢innost ti ve tvém okoli nejvice chybi?

sportovni hristé
cyklostezky/bruslafské stezky
venkovni télocviény
sportovni kluby

pujcovny sportovni vybaveni

kulturni akce
nechybi mi nic, jsem spokojen



NASLEDUJICI OTAZKY PROSIM AT VYPLNI STUDENTI, KTERI VE SVEM VOLNEM CASE

NEPRAKTIKUJI ZADNOU ZAJMOVOU CINNOST Dékuji

vy

14. Zaskrtni nejpravdépodobnéjsi duvod proc se nevénujes Zadné zajmové Cinosti

nemame penize, nemohu si to dovolit

nemam zadny volny ¢as

rodi¢e mne nepodporuji

do krouzkd mam daleko, nezvladam dojizdéni casové

v misté& $koly neni aktivita, kterou jsem provozoval na Z5
bojim se, Ze bych nebyl/a Uspésny

rad/a bych, ale ostycham se nové kolektivu

jiné, napis jaké

vypliiuji POUZE studenti, ktefi nemaji Zadnou zdjmovou innost

15 Co nejradéji délas ve svém volném &ase, kdyZ se nevénujes Zadné zajmové Einnosti?
Soutasné zaskrtni u moZnosti aktivit, kolik hodin se nabizené &innosti vénujes$ (véetné vikendd).

pocet hodin aktivity

nedélam nic napi kolik hodin tydng, véetng vikendi
koukam na televizi napis kolik hodin tydné, véetné vikendl
hraji hry na pocitaci napié kolik hodin tydng, véetné vikendu
jsem na internetu na socidlnich sitich napis kolik hodin tydné, véetné vikendd
jdu ven s kamarddy/kamaradkami napié kolik hodin tydn&, véetné vikendi

hraji nebo si povidam se
sourozenci/rodiéi/prarodici — jsem
s rodinou napis kolik hodin tydné&, véetné vikendu

hraji si na mobilu napis kolik hodin tydné, véetné vikend(

Dékuji vdm za vyplnéni dotazniku



