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Abstrakt

Zavérecna prace se zabyva pusobenim metodika prevence na sttednich odbornych
Skoléach, jak jeho roli vnimaji zaci a jaké by uvitali sluzby v ramci jeho ¢innosti.
Cilem zavérecné prace bylo zhodnoceni role metodika prevence a navrzeni moznych

zmeén, které by vedly ke zkvalitnéni jeho sluzeb.

Teoreticka ¢ast byla zaméfena na vymezeni a vysvétleni zdkladnich pojmi tykajicich
se ¢innosti metodikil prevence, rizikového chovani a adolescence. Jednotlivé pojmy

jsou podrobn¢ rozepsany a vysvétleny.

V praktické ¢asti prace bylo provedeno kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi zaky
sttednich odbornych $kol napti¢ Ceskou republikou. Dotaznikové Setfeni bylo

anonymni.

Na zéklad¢ dotaznikového Setteni byl vytvotfen navrh pro zlepSeni a mozné ¢innosti,
které by vedly k prevenci rizikového chovani . Dotaznikové Setfeni bylo provadéno
v riznych Skolach a ukazalo rozdilné potieby mezi jednotlivymi zaky. Bylo proto
navrzeno, aby pred pouzitim jednotlivych navrhtt v praxi bylo provedeno
dotaznikové Setfeni k zjisténi zajmt zakt. Byly predlozeny navrhy besed, prednasek,
projektového dnu pro vSechny/vybrané tfidy a teambuildingovych aktivit v ramci

kazdé tridy zv1ast.

Klicova slova

rizikové chovani, prevence, stfedni odborna $kola, adolescence, metodik prevence



Abstract

The final work deals with an operation of a prevention methodist at secondary
vocational schools, how his/her role is perceived by pupils and what services they
would welcome in his/her activities. The aim of the final work is to evaluate the role
of a prevention methodist and to suggest possible changes that would lead to the

improvement of his/her services.

The theoretical part is focused on defining and explaining the basic concepts related
to the activities of prevention metodists, high-risk behaviour and adolescence. The
individual terms are described in detail and explained.

In the practical part of the work, a quantitative questionnaire survey was conducted
among secondary vocational school pupils across the Czech Republic. The

questionnaire survey was anonymous.

Based on the questionnaire survey, a proposal for improvement was made and
possible activities that would lead to the prevention of high-risk behaviour were
suggested. The questionnaire survey was conducted at different schools, despite its
results are not possible to use generally. Pupils of various schools have different
needs. Before using the individual proposals, it is necessary to conduct a
questionnaire survey to find out the interests of pupils. Proposals for discussions,
lectures, a project day for all/selected classes and teambuilding activities within each

class were presented.

Keywords

high-risk behaviour, prevention, secondary vocational school, adolescence,

prevention methodist
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UvVOD

Rizikové chovani rizného druhu je celospoleCenskou problematikou. Béhem
adolescence a studii na stfednich $kolach roste pravdépodobnost jeho vzniku a
rozvoje. Je tieba nalézt zpusoby, jakymi by se dalo rizikovému chovani predchazet,

ptipadné ho alespoii snizovat.

Jednou z moznosti je nabidka atraktivnich programi slouzicich ke sniZzovani
rizikového chovani mezi dospivajicimi a roz$ifeni pusobeni metodikti prevence na
sttednich Skolach. Role metodikli prevence jsou c¢asto opomijené (upozadéné).
Dusledkem toho vice nez polovina zakti nevi, Ze na jejich skole metodik prevence

pusobi, jak bylo zjisténo v dotaznikovém Setieni.

Téma zavérecné prace tykajici se pusobeni metodiki prevence jsem Si vybrala,
protoze mi piiSlo atraktivni a aktudlni. Béhem mych studii na stfedni Skole
(gymnaziu) nebyla cCinnost metodika prevence vice prezentovana a vyuZzivana.
Myslim, Ze vétSina mych vrstevniki ani nevédéla, ze metodik prevence existuje.

Zajimalo m¢ tedy, jak je to nyni a zda doslo K zlepSeni situace.

Zéaverecna prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti prace se autorka zabyva zdkladnimi pojmy a definicemi, které se tykaji
rizikového chovani a ¢innosti metodika prevence na stfedni Skole. Jedna se o obdobi
adolescence, rizikové chovani (teorie, déleni), prevenci rizikového chovéni, skolni
poradenska pracoviSté a minimalni preventivni program. Praktickd Cast je zamétfena
na vyhodnoceni anonymniho dotaznikového Setfeni, které prob&hlo mezi Zaky
sttednich odbornych $kol. Déle jsou uvedeny navrhy pro zlepSeni ¢innosti metodika

prevence na stiednich odbornych $kolach.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem zavérecné prace bylo zhodnotit souc¢asnou roli metodikii prevence rizikového
chovani na stfednich odbornych Skolach z pohledu zakti a néasledné bylo navrzeno

doporuceni ke zkvalitnéni ¢innosti a aktivit metodika prevence.

V teoretické casti prace byla provedena reserSe z odborné literatury, byly definovany
zakladni pojmy, jako prevence, rizikové chovani, metodik prevence, adolescence,

vcetné legislativy ve Skolnim prostiedi.

Prakticka ¢ast prace byla zpracovana na zaklad€ vystupii z kvantitativniho Setteni
mezi zaky raznych stiednich odbornych skol. Kvantitativni Setfeni bylo realizovano

metodou anonymniho dotazniku pro zéky.

Na =zakladé¢ vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byly vypracovany navrhy
a doporuceni pro zlepSeni ¢innosti metodikli prevence na stiednich odbornych

skolach.
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2 Obdobi adolescence

Adolescenci (dospivanim) se rozumi faze zivota, kdy se komplexni proménou stava
z ditéte dospély Clovek. Jedna se o obdobi mezi 10. a 20. rokem véku Zivota. Dochazi
ke zménam somatickym, psychickym i socidlnim. Vyznamné role zastavaji
biologické, psychické a socialni faktory. Dospivajici ma snahu dosadhnout co
nejvétSich prav a svobody rozhodovéani. Adolescenti maji potize s pfijimanim

povinnosti a zodpovédnosti za svoje jednani (Vagnerova, 2012).

Rodice déti a prepubertdlnich jedinct jsou potomky povazovani za nepopiratelné
autority. Chovani rodi¢li je pak jimi napodobovano. Béhem dospivani dochézi ke
vzniku tzv. ,tfecich ploch® mezi dospélymi a adolescenty. TotoZnost dospivajicich je
utvafena jejich vlastnimi zkuSenostmi. Pokud adolescent zvladne niZze popsané
schopnosti, jedna se o uspésné psychicky diferenciovaného jedince (Langmajer,
Krejcitova, 2006) - vnimat sam sebe, rozliSovat chyby dospélych, respektovat dané
hranice, pfijimat odpovédnost za své chovani, byt sam sebou bez pocitu provinéni

nebo uzkosti.

Pokud vSak neni dospivajicimu projevovan dostateCny zajem a od blizkych
dospélych pocituje nepochopeni, je zvySena pravdépodobnost vzniku rizikového a
celkového nezdravého vyvoje (Dolej$ et al., 2014). Mezi nejvyznamnéjsi rizikovou
charakteristiku adolescenta patii impulzivita. Dospivajici jednaji bez rozmyslu a bez
predchoziho planovani. Potize mohou nastat, pokud tak jednaji v pro né&, ptipadné

jejich okoli, nebezpecnych oblastech (Dolejs, Orel, 2017).

Existuje vice zplisobl déleni adolescence. Vagnerova (2012) déli adolescenci do tzv.

fazi: 1. rand adolescence (od 11 do 15 let),
2. pozdni adolescence (od 15 do 20 let).
Kabicek et al. (2014) pouziva dé€leni do etap:

1. casna adolescence (od 10 do 13 let),
2. stfedni adolescence (od 14 do 16 let),
3. pozdni adolescence (od 17 do 19 let).

Casna adolescence je nazyvana pubertou. Nejvice dochazi k biologickym zménam.

Jedna se o vyznamné a rychlé morfologické (fyzicky vyvoj a vyvin, hormonalni
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promény), psychické a socidlni zmény (Kabicek et al., 2014). Béhem puberty je
dosazena reprodukéni zralost. Pocatek puberty se 1isi dle pohlavi (Nielsen Sobotkova
etal., 2014).

Stiedni adolescenci je také nazyvana jako ,,obdobi uvah a hodnoceni®. Nejvétsi
snahou dospivajicich je byt odliSny od ostatnich (obleCeni, ti¢es, hudba...). Lze to
shrnout pod pojem ,.kultura mladeze®. Z psychologického hlediska se jedna o snahu
jedince k nalezeni sam sebe (Macek, 2003). Béhem puberty dochazi k vyraznym
pohlavnim zménam. Dospivajici zacinaji se sexualnim zivotem. Rodi¢i jsou
adolescenti nabadani k zdrZenlivosti. V obdobi adolescence se mohou objevovat
homosexualni experimenty, které ovSem nemusi souviset se sexudlni orientaci. Mezi

dospivajicimi a autoritami dochazi k neshodam a hadkam (Kabicek et al., 2014).

Béhem pozdni adolescence dochédzi k mirnym morfologickym zméndm. Dochazi
k dokoncovani vyvoje vné&jSich pohlavnich organti a prsi U zen. Adolescenty vice
zajimaji hlubsi téma, napf. politické déni. Vnimaji sami sebe jako soucést
spole€nosti. V osobnim zivoté zacinaji preferovat trvalé vztahy (Kabicek et al.,
2014). Z pohledu sociologie dochazi k posilovani identity jedince, ktery se snazi

né¢kam patfit a néceho dosdhnout (Macek, 2003).

Dle vyzkumu SAHA byla prokazana vysoka prevalence rizikového chovani mezi
mladezi v oblasti antisocialniho chovani, uzivani omamnych a psychotropnich latek
(véetn¢ alkoholu a tabaku) a sexudlniho chovani. V nékterych ptipadech je
povazovano rizikové chovani jako normalni. Diivodem je, Ze vétSina adolescentl
(v obdobi mezi jejich desatymi a sedmnactymi narozeninami) vyzkousi né&jakou
formu rizikového chovani, které vsak neptetrvava v dospé€losti (Nielsen Sobotkova et

al., 2014).

Byla provadéna Setfeni, kterd ukézala, Ze uZivani omamnych a psychotropnich latek
mezi mladezi je rozSifeno. Bylo zjiSténo, Ze vice neZ 31 % adolescentii v ramci
skupiny celorepublikového charakteru v poslednich 30 dnech pilo alkohol a cca 3 %
respondentl zazili stav opilosti. Kazdodennich uzivatelii tabdkovych vyrobku je 2,3
—3,9 %. Pocet téch, ktefi za poslednich 30 dnti vykoufili alespon jednu cigaretu, bylo
ptes 15 % (Dolejs, Orel, 2017).
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3 Rizikové chovani

Rizikové chovani nelze snadno definovat. Jednotlivé literarni zdroje uvadi rozlicné
definice. Je to zpusobeno odlisnymi pohledy napfii¢ riznymi obory. Jedna z definic
tika, ze je to chovani, které ohrozuje zdravi a zivot. Jedinec nezvladéa respektovat
dana pravidla chovani typicka pro spolecnost, ve které se pohybuje (Nielsen
Sobotkova, 2014, Vagnerova, 1997).

Dle Dolejse (2015) je jako rizikové chovani chapano takové chovani, kvuli kterému
prokazatelné roste nartst socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalSich rizik pro samotného jedince nebo jeho okoli nebo

spolecnost.

Vagnerova (1997) popisuje rizikové chovani jako nevhodné chovani, béhem kterého
nedochazi k respektovani norem dané spolecnosti. Jedinec vykazuje nevhodné
chovani béhem socialni interakce. Mezi dalsi projevy miize byt fazena sebestiednost,

neschopnost vcitit se do pocitu druhych, absence pocitu viny pfi piekroceni norem.

Podrobnou definici je mozno najit u Miovského (2010, s. 24), kde je rizikové
chovani chapano jako ,,soubor fenoménii, jejich existenci a dusledky je mozné
podrobit védeckému zkoumdni a které lze ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi
intervencemi. Nejcastéji do konceptu rizikového chovani radime Sikanu a ndsili
véetné dalsich forem extrémné agresivniho chovani na skoldach, dale pak zaskolactvi,

¢

rasismus, xenofobii, vandalismus, intoleranci, antisemitismus...

Miovsky et al. (2015) upozoriiuji na pojem ,,riskujici chovani“. Rizikem se rozumi
neuvédomované, piipadné popirané, hledisko chovani, které je iniciovano jinym
motivem. Pfi riskujicim chovani je typické plné védomi rizika, které soucasné mize

pusobit stimulativné.
3.1 Teorie rizikového chovani

Dle Nielsen Sobotkova (2014) Ize teorie vzniku rizikové chovani rozdélit do tid

skupin:

e biologicko-psychologické,

e socialné-psychologické,
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e sociologické.
Biologicko-psychologické teorie urcuji souvislost mezi vystupovanim jedince a jeho
charakterem, konstituci téla, genetickou vybavou a endokrinni soustavou. Socidlné-
psychologické teorie deklaruji spojitost a vyznamny vliv socidlniho uceni,
temperamentu jedince, kognitivnich funkci a osobnostnich ryst jedince. Teorie
sociologické se zcela orientuji na spolecenské a kulturni vlivy, které mohou mit vliv

na vznik rizikového chovani.
3.2 Déleni rizikového chovani

Existuje nékolik riznych zpisobt déleni rizikového chovani.
Nielson Sobotkova (2014) vyuziva tzv. formy:

e obecné€ chovani za hranici zakona,

e chozeni za Skolu,

e |hani,

e agresivita a agresivni chovani,

e Sikana, v¢. kyberSikany,

e vandalismus,

e rizikové chovani na internetu,

e nezdravé nutrini zvyklosti,

e hazardni aktivity, extrémni rizikové sporty a stim spojené uZivani
suplementt, adikce,

e rizikové chovani v doprave,

e rizikové sexualni chovani,

e xenofobie, rasismus, extremismus, antisemitismus.
Dolejs (2015, s. 37) rizikové chovani déli na kategorie:

e zneuzivani, pfipadné uzivani, legalnich i ilegalnich navykovych latek,
e kriminalita,

e hostilita, agresivita,

e rizikové sexualni chovani,

e Skolni problémy a prohfesky,
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o extremistické, hazardni a sektatské aktivity,

e ostatni.
Miovsky (2010) vyuziva déleni dle typii:

e chozeni za Skolu,

e cxtrémni projevy agrese, v¢. Sikany,
e rizikové sporty,

e rizikové chovani v dopravé,

e rizikové chovani v sexualni zivot¢,
o adikce,

e negativni pusobeni sekt,

e rasismus, xenofobie,

e zavislostni chovani,

e nezdravé stravovaci ndvyky,

e potize tykajici se syndromu tyraného a zanedbavaného ditécte.

Dalsim zptsobem je déleni na druhy rizikového chovani podle oblasti, ve kterych
dochdzi k tomu jevu. Déleni je dle Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakti a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&.j.

21291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010:

e drogy a alkohol,

e doprava,

e poruchy pfijmu potravy,
e syndrom tyraného ditéte,
e Sikana a kybersSikana,

e homofobie,

e extremismus,

e vandalismus,

e zaskolactvi,

e tabak,
e nasili,
e kradeze.
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4  Prevence rizikového chovani

Prevenci dle Nikla (2000, s. 90) Ize definovat jako. ,,souhrn socidlnich opatieni,
jimiz lze zasahovat do prostredi ovliviiujici vyvoj osobnosti a socializaci obtizné
vychovatelnych jedincu. “ Prevence rizikového chovani je nutnd na vSech urovnich
jeho mozného vzniku. Urovné jsou déleny na: troveii jedince, troven vztahd,

spolecnost (Herzog, 2009).

Ukolem prevence ve Skolnich a Skolskych institucich je ptedchazeni vzniku
rizikového chovani, edukace k zdravému zptisobu Zivota a adekvatnimu sebevédomi
a rozvoj a vyvoj socidlnich kompetenci, znalosti a dovednosti. Déle je to feSeni a

pfedchéazeni konfliktl, pfekonavani stresovych situaci atd. (Ciklova, 2014).
Prevenci rizikového chovani 1ze rozdélit na (Cech, 2012):

e primarni,

e sekundarni,

e terciarni.
4.1 Primarni prevence

Primarni prevence Se zajima o zabranéni rozvoje rizikového chovani. Podporuje
zdravy zivotni styl, rozvoj pozitivnich psychosocialnich a sociadlnich dovednosti a

vyrovnavani se se zatéZzovymi situacemi (Primérni prevence, 2018).

Dulezitou pozici v primarni prevenci maji vychovni aktéfi ze vSech mist, ve kterych
se adolescent pohybuje. Je zde vyznamny ukol vychovné vzd€lavacich instituci a
jejich pracovnikii. Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou

(Miovsky et al., 2015).
4.1.1 Specificka primarni prevence

Programy a aktivity specifické primarni prevence jsou tizce zaméteny na konkrétni
formy rizikového chovani. Stidlou soucasti spolecnosti budou jedinci, kterym
volnocasové programy nebudou vyhovovat, nebudou pro né lakavé, piipadné

dostupné (Miovsky et al., 2015).
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Dle MSMT (2013) mizeme specifickou primarni prevenci dale rozdélit na:

vvvvvv

rozsahu problémi a rizik,

e selektivni: zaméfeni na skupiny potencidlné ohrozené rizikovym chovanim,

e indikovana: zaméfeni na jedince, pfipadné skupiny, s vyS$im vyskytem
rizikovych faktort (chovani, problematické rodinné vztahy, potize ve Skole,

s vrstevniky).
4.1.2 Nespecificka primarni prevence

V nespecifické primarni prevenci jde 0 programy a aktivity, které efektivné vyuzivaji
volny ¢as dospivajicich. Motivuji je k zdravému zivotnimu stylu a Kk prohloubeni
pozitivniho socialniho chovani. Nespecifickd primarni prevence je podpoiena

zadanymi zpiisoby chovani (Miovsky et al., 2015).
4.1.3 Neucinna primarni prevence

Mezi neucinné metody primdrni prevence patii pouzivani zastraSovani, citovych
apeld, strohé predani informaci, neopakované akce, eliminace diskuzi, dehonestace
zaku, jejich nazoru a postoju, beziucelné sledovani filmi ¢i hromadné exkurze bez
zaveérecnych diskuzi. Dal§i metody, které nefunguji, jsou politika nulové tolerance,

screeningové metody atd. (Pavlas Martanova, 2014).
4.1.4 U&inna primarni prevence

Aby byla primarni prevence Uc¢inna, je tieba, aby se s ni zacalo co nejdiive. Dalsi
zasadou je prace v malych skupinkdch a apelovani na aktivni ucasti zaka. Je
nezbytné aktivity pfizpiisobovat cilové skupiné. Prace na efektivni primarni prevenci
je longitudinalni a kontinualni, vhodné jsou provazovani programu. Dulezité je

denormalizovat rizikové chovani (Pavlas Martanova, 2014).
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4.2 Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na predchazeni rizikového chovani. Zamétuje se na
rizikové chovani Vvcelé S$ifi, od vzniku, pfes rozvoj, po pretrvani u zaki
s predispozicemi k rizikovému chovéni. Castymi jedinci s predispozici k rizikovému
chovani jsou Zéaci se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami. Pro zabranéni rozvoje
rizikového chovani je tfeba se zaméfit na problematické rysy (vysSi absence,
zhorSeni prospéchu, rozkolisanost nalad...) a vénovat zvySenou pozornost
pocinajicim porucham. Je pak mozné vcas pedagogicko-psychologicky zasahnout

(Jedlicka et. al., 2015).

Terciarni prevence se tyka osob, u kterych bylo jiz rizikové chovani zaznamenano.
Zabyvaji se ji ve stfediscich vychovné péce a zatfizenich ustavni nebo ochranné
vychovy. Spoluprace Skolenych specialisti z odvétvi specidlni pedagogiky, socialni
prace a zdravotnictvi je nutnosti. Pracovnici se snazi o eliminaci potizi a nasledkd,
které vznikly jako nésledek rizikového chovéni. Jedna se napiiklad o uzivani
omamnych a psychotropnich latek, poruchu piijmu potravy, porusovani zakona apod.
Cilem je zmirnéni nasledkl rizikového chovani a zabranéni budouci recidivy
(Jedlicka et al., 2015). S terciarni prevenci souvisi pojmy reedukace a resocializace.
Reedukace je zamétené podporovani kladnych ryst jedince, které byly nedostatecné
rozvijeny. Resocializaci je nasmérovani jedince s rizikovym chovanim k Zivotu
typickému pro béznou spole¢nost. Rizikoveé se chovajici jedinec je presvédcovan o
vhodnosti a pridanych hodnotach Zivota bez patologii, ktery mu je ukazovan
(Miovsky et al., 2015).

4.3 SKolni poradenska pracovisté

Dle vyhlasky 75/2005 S. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich je tfeba poskytovat poradenskou sluzbu na zékladnich, sttednich a vyssich
odbornych Skolach. Sluzba je praktikovana vychovnymi poradci, Skolnimi metodiky

prevence, Skolnimi psychology nebo $kolnimi specialnimi pedagogy.

Pracovnici pracuji na kvalité vychovné-vzdélavaciho procesu a s tim spojené feSeni
problému. Jedna se napiiklad o vytvafeni vhodnych podminek pro uspésnou inkluzi

postizenych nebo jinak znevyhodnénych zaki a studentl. Pro Gspésné fungovani je
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nezbytnd kooperace poradenskych pracovnikii se zbytkem pedagogickych

pracovnikl. Tim se zajisti celkova péce zdka (Knotova et al., 2014).
4.3.1 Vychovny poradce

Vychovny poradce je ¢len pedagogického sboru skoly (vyucujici), na které piisobi
(zékladni nebo stfedni). Musi byt seznamen s prostfedim Skoly a jejimi zdky nebo
studenty. Musi také umét vcas zjistit piipadné potize a snazit se je co nejdiive vytesSit
(Geisslerova et al., 2012). Nezbytnou vlastnosti vychovného poradce je vzbuzovani

respektu mezi zaky, kolegy a rodi¢i (Knotova et al., 2014).

Vychovni poradci se zabyvaji absenci zaku ve Skole. Jedna se o zvySeny pocet
omluvenych hodin a neomluvenou absenci. Maji za ukol zaevidovat neomluvené
hodiny zakt. Nésledné je teSi to s zdky, s tfidnimi uciteli a srodi¢i. Také jsou
GiGastnici ptipadného jednani vychovnych komisi. Re$i zavazna poruseni $kolniho
radu, problémy v kolektivu tfidy atd. (Knotova et al., 2014).

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich maji vychovni poradci rozd€lenou cinnost do oblastni poradenské
(kariérni poradenstvi, zprostiedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb,
pfipravovani podminek pro Zaky se specidlnimi potfebami atd.) a metodické a
informacni (minimalni preventivni program, prace s zaky s problémy s adaptaci,
rizikovym chovanim; koordinace spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi
zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani, odbornymi pracovisti; pisemné

zaznamy o ¢innostech Skolniho metodika prevence atd.)
4.3.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodici prevence jsou soudasti viech zakladnich a stfednich $kol v Ceské
republice. Zajist'uji metodickou a koordina¢ni ¢innost tykajici se prevence rizikového
chovani, poskytuji dilezité¢ informace (zZaklim, rodict, pedagoglim), snazi se zajistit
nejvyssi moznou primarni prevenci. Snazi se pifedchazet vzniku a rozvoji rizikového
chovani v€asnym zachycenim a vyhodnocenim signald, které by ho mohly znamenat.
Spolupracuji s tfidnimi uciteli na rozvoji a udrzeni vhodného klimatu ve tfidach.

Dale spolupracuji se zafizenimi (Skolska, krizovda, poradenskd, preventivni) a
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S institucemi zajist'ujici socidln€¢ pravni ochranu déti a mladeze. Skolni metodici
prevence pfipravuji a realizuji minimalni preventivni programy (Geisslerova et al.,

2012).

W

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 jsou rozd€leny cinnosti do kategorii: metodicka a
koordina¢ni c¢innost (vytvofeni a uvedeni do praxe minimalniho preventivniho
programu; aktivity Skoly zaméfené na prevenci rizikového chovani; kontakt
odborného pracovisté a ucast behem vySetfovani rizikového chovani atd.),
informacni (zajisténi a predani informaci o rizikovém chovani; poskytovani
informaci o uskute¢niovanych preventivnich programech skoly; realizace databaze
spole¢nikti Skolniho zafizeni v oblasti prevence rizikového chovani atd.) a
poradenska (spoluprace s tfidnimi uditeli; zjiStovani miry rizikovych faktort;

poskytnuti poradenstvi a preventivnich sluzeb atd.)

V listopadu roku 2014 byl provadén
4.4 Minimalni preventivni program

Dle skolského zakona (561/2004) je obecnou sférou pro Skolni preventivni program.
Je zpracovavan na jeden Skolni rok. Jedna se o pfesné definovany spis Skoly, ktery
ma za ukol vést Zaky k rozvijeni jejich osobnosti, vhodnému traveni volného Casu a
k zdravému zptisobu zivota. Dal§im cilem je rozvoj spoleCenskych dovednosti pro
budovani mezilidskych vazeb, feSeni problematickych interpersondlnich interakci,
prejimani zodpoveédnosti za své ¢iny, uceni se metod zvladani stresu atd. Soucasti je
podpora hodnot demokratické spole€nosti, moralky, sluSnych mravl a lidskosti. Do
minimalniho preventivniho programu se fadi i specidlni Cinnosti zaméfené na
konkrétni rizikova chovani. K GspéSné a efektivni realizaci je tfeba aktivni ucast

zaku, rodicu a pedagogického sboru (Prochazka, 2012; Miovsky et al., 2015).

Minimalni preventivni programy jsou povinnd soucast Skolniho vzdélavaciho
programu vSech zakladnich a stfednich Skol. Pedagogickému sboru umozituje ziskani
ucelenych informaci tykajicich se otazek prevence rizikového chovani. K vytvofeni
funkéniho preventivniho program je nezbytna dokonald znalost prostiedi a Zakd, aby

byly vytvofené a nabizené programy pro n¢ zdzivné a plnohodnotné. Primarné by
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mélo jit o zajisténi bezpeéného prostfedi ve Skolnich zafizenich. Eliminace

ptipadného rizikového chovani je druhotna (Prochazka, 2012; Jedlicka et al., 2015)

Béhem tvofeni minimalniho preventivniho program je tfeba klast diiraz na kombinaci
jednotlivych typa a prvka aktivit, ¢imz dochazi ke zlepsSeni jeho funkénosti. Je tieba
dasledné vybirat jednotlivé programy, protoze vétSina je vhodnd pro maximalné dvé
urovné, ale ne pro vSechny. K vytvofeni program je tfeba pfistupovat profesionalné

S potiebnymi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi (Gabrhelik, 2015).
4,41 Jak vytvorit funkéni minimalni preventivni program?

K vytvoreni efektivniho minimélniho preventivniho programu je tfeba mit souhrn
platnych norem, zdkond a vyhlasek tykajicich se krizovych situaci a Skolstvi. Je
nezbytné zajisténi konkrétnich témat a jejich rozsahu, které maji byt v priibéhu Skolni

dochazky probrany a klicové kompetence, které¢ maji byt formovany.

Preventivni programy maji vychézet z preventivnich strategii jednotlivych skol a je
zpracovavan je jeden Skolni rok. Minimalni preventivni programy zpracovavaji
metodikové prevence. V prubéhu jeho platnosti je jeho kvalita pribézné hodnocena.
Na konci Skolniho roku probiha finalni hodnoceni kvality a efektivity vybranych
strategii. Zhodnoceni je uvedeno jako soucast vyro¢ni zpravy o c¢innosti Skoly

(Pavlas Martanova, 2014).

22



PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je koncipovana na zdklad¢ kvantitativniho dotaznikového Setfeni.
Obsahuje popis postupu sbéru dat a jejich vyhodnocovéni, nasledné jsou jednotlivé
otazky dotazniku rozebirany podobnéji. Pied zahajenim dotaznikového Setfeni byly
stanoveny vyzkumné otazky, na které je bylo odpovézeno. Posledni podkapitola

obsahuje doporuceni vytvoiena autorkou zavére¢né prace.

5 Metodika

Dotaznikem lze ziskat velké mnoZstvi dat béhem kratké doby. Jedna se o velmi casto
vyuzivanou metodu ziskavani dat pro vyzkum od velkého poctu respondentil
(Chrastka, 2007, s. 163-164). Otazky je tfeba formulovat co nejkonkrétnéjSim
zpisobem tak, aby odpovédi nebyly respondentim podsouvany. Byly voleny
neutrdlni typy otazek. Dulezité je ptizplsobeni stylu dotazniku cilové skupiné.

Otazky v anonymnim dotazniky byly fazeny od obecnych pro konkrétni.
5.1 Charakteristika dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo na stfednich odbornych Skolach a udilistich po celé
Ceské republice. Kli¢ovymi respondenty byli Zaci druhych, tfetich a &tvrtych
ro¢nikti. Sbér dat probihal v prvnim pololeti $kolniho roku 2020/2021 (od 1. 10.
2020 do 10. 1. 2020). Z divodu pandemie a nasledné distan¢ni vyuky byl dotaznik
volen elektronickou formou prostfednictvim serveru Survio. Odkaz byl distribuovan
pfes socialni sité. Dotazniky byly vyhodnoceny v programu MS Excel, kde byly
vytvoreny grafické podoby zpracovanych odpovédi. VSechny grafy byly zpracovany

autorkou zavérecné prace.
Pted samotnym Setfenim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e V¢di zaci, ze ve skole ptsobi metodik prevence?
e Znaji Zaci, jaka je jeho loha na stiedni Skole?
e Jaké maji zaci zkuSenosti S praci metodika prevence?

e Jaké Cinnosti by Zaci v ramci prevence uvitali?
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Anonymni dotaznik byl uveden obecnym seznamenim respondenta s tazatelem. Déle
je sdéleno, pro koho piesné je dotaznik uréen a diivody vytvoreni. Uvod je ukonden
podékovanim. Byly voleny otazky rGzného druhu: oteviené, polouzaviené a
uzaviené. Respondent vybira jednu, nebo vice nabizenych moznosti podle toho, jak
je uvedeno v zadani konkrétni vyzkumné otazky. Pokud zvoli moznost ,,jiné", je
vyzvan k doplnéni informaci. Posledni otazka tykajici se prevence a metodika
prevence byla volena otevienou formou, kdy byli Zzaci nuceni se zamyslet a napsat
jejich vlastni nazor. Pomoci nasledujici (vSeobecné) casti dotazniku byla sesbirana
data tykajici se respondentli a jejich Skolniho zazemi. Cely dotaznik je uveden

v Ptiloha ¢. 1.
5.2 Zhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni

Celkovy pocet ucastnikd ankety byl 640. Odpovidali na celkem 14 otazek, ze kterych
bylo poslednich pét (10. — 14.) vSeobecného charakteru. Veskera data (tabulky,
grafy) byla zpracovana autorkou prace. Pocet za¢astnénych Zen byl 308 a 332 muzil.
Pocet zakl navstévujicich stiedni odborna ucilisté byl 409. Pocty jednotlivych zaka
jsou zaznamenany v Tabulka ¢. 1. Stfedni odborné $koly navstévovalo 231
respondentti. Pocty jednotlivych zakt jsou zaznamenany v Tabulka ¢. 2. Nejvice
odpovédi bylo ziskdno od zakl ctvrtych rocniklt (70), nasledovaly tieti rocniky
(273). Nejméné respondenti navstévovalo druhé roéniky, a to 297 Zzakda.
Odpovidajici navstévovali rizné obory studia: obor Kuchai/¢iSnik byl navs§tévovan
213 zaky, 229 zaka navstévovalo obory Mechanik sefizova¢ CNC a Programator
CNC, obor Zahradnik navstévovalo 71 zaka. Mezi dalsi nav§tévované obory se fadil

Automechanik (79 zaka), Cukrar (46) a Informacni technologie (2).

Tabulka ¢. 1 Pocet respondentti ze stfednich odbornych ucilist’

Sou zeny muzi
ro¢nik 2. 3. 2. 3.
Kuchai/¢isnik 85 92 20 16
Zahradnik 28 25 8 10
Automechanik 16 3 35 25
Cukrar 20 16 6 4
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Tabulka ¢. 2 Pocet respondenti ze stfednich odbornych skol

SOS Zeny muzi
ro¢nik 2. 3. 4, 2. 3. 4,
Mechanik 8 10 5 69 72 65
sefizovac
CNCa
Programator
CNC
IT 0 0 0 2 0 0

5.2.1 Jednotlivé otazky

Dotaznik zacal obecnou otazkou: ,,Znate metodika prevence na vasi Skole?*.
Ptiblizn¢ 2/3 zaka negativné odpovédélo. Odpovédi jsou znazornény v Graf ¢. 1.

Z odpovédi vyplyva, ze povédomi zakl o metodikovi prevence je podprimérné.

Graf ¢. 1 Znate metodika prevence na vasi Skole? (otdzka €. 1)

66%

Hano HEne

Druha otazka se tykala naplné prace metodika prevence. Konkrétni znéni otazky
bylo: ,,Jaka je napli prace metodika prevence ve $kole?*, kde méli zaci vybrat
(jednu nebo vice moznosti) z nabizenych odpovédi. Nejéastéji volili moznost a., tedy

,resi rizikové jevy ve Skole™. Tuto odpoveéd’ zvolilo 623 respondentti. Nasledovala
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moznost d., tj. spolupracuje s téidnimi uciteli na pfedchdzeni a zabranéni rozvoje
socialné patologickych jevl (napt. Sikany)®, kterou zvolilo 17 % zéka. Ptiblizné 10
% respondentl zvolilo moznost e.: ,,v§e vySe zminéné*. Ostatni odpovédi ziskaly pod
10 %. Moznost b., Ze metodik prevence potada prednaSky a besedy zvolilo 8 % zak.
Nasledovala moznost f. ,,jiné“, ve které byli respondenti pozadéani o vlastni doplnéni.
Tuto moznost zvolili 3 respondenti a jako odpovéd napsali ,,nevim*. Nejméné 74kt
(2 z 647) si myslelo, ze se metodik prevence zabyva (také) zaclenovanim zaka

s poruchami chovani do kolektivu. Odpovédi jsou znazornény v Graf €. 2.

Z odpovedi vyplyva, ze primarni (v nékterych piipadech jedina) ¢innost metodika
prevence spociva v feseni rizikovych jevii ve Skole. Bylo by vhodné, aby zaci ziskali
vétsi povédomi o veSkeré cinnosti metodikii prevence. Mohlo by to piispét

k efektivnéjsi interakci zak — zak a zak — pedagogicky pracovnik.

Graf ¢. 2 Jaka je napln prace metodika prevence ve skole? (otazka €. 2)

a. resirizikové jevy ve Skole
b. porada prednasky, besedy... tykajici se
preventivniho programu

c. zabyva se zaclenénim Zakl s poruchami
chovani do kolektivu

d. spolupracuje s tfidnimi uciteli na
predchazeni a zabrdnéni rozvoje socialné...

e. vSevySezminéné

f.  jiné:

0 100 200 300 400 500 600 700

pocet hlast

vvvvvv

jeho pomoc?*. Pokud Zaci odpovédéli kladné, byli pozadani o doplnéni rdmcového
tématu, které bylo s metodikem probirano. Ptiblizné 30 % zaku jiz pomoc metodika

prevence vyuzili. Resili potize tykajici se Sikany (61 %), nasledovaly potize
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s vyucujici/m (32 %) a rodinné situace (7 %). Odpovédi na otazku a podotazku jsou

znazornény v Graf ¢. 3 a Graf ¢. 4.

Neptekvapivym hlavnim divodem vyuziti sluzby metodika prevence byly potiZze ve
Skole (93 %). Prekvapujici bylo, Ze zbyvajici procenta spadala na kategorii rodinnych

potizi.

Graf ¢. 3 Vyuzil/a jste jeho pomoc? (otazka €. 3)

Wano W ne
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Graf ¢. 4 Duvod vyuziti sluzeb metodika prevence (podotazka)

32%

61%

]

m Sikana rodinna situace potiZe s vyucujicim

V otazce ¢. 4 byli zaci pozadani o vybrani preventivnich programu, které jejich
§kola nabizi. Skoly nejéastéji informuji zky o rizikovém chovani (489), pofadaji
rizné¢ seminaie, prednasky, workshopy, besedy atd. (436) a nabizi poradenskou
¢innost. Ostatni nabizené moznosti byly voleny sporadicky. Moznost ,,jiné“, kdy tfi
zaci odpovedéli, ze jejich Skola nabizi kurzy rodi¢ovstvi a jeden zak zvolil, Ze jejich
Skola pofddd moderované besedy rodict a déti. Exkurze byla vybrana 3 Zaky.
Spoluprace s rodinnou / zdkonnymi zéstupci byla zvolena dvakrat. Pouze jeden hlas
ziskala moznost, ze Skola nabizi volnocasové aktivity. Odpovédi jsou znazornény

QGraf ¢. 5.

Prekvapivymi odpovéd'mi bylo, Ze né€kteti metodici prevence nabizeji moderované
besedy rodica a déti a kurzy rodiCovstvi. Jinak jsou bézné nabizeny rizné besedy,

prednasky atd.
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Graf ¢. 5 Jaky/jaké preventivni program/y vase $kola nabizi? (otazka €. 4)

a. informace o rizikovém chovani

b. volnocasové aktivity

c. poradenska ¢innost

d. seminare, prednasky, workshopy, besedy

e. exkurze

f.  spolupréce s rodinou/zakonnymi
zastupci

g. jiné:

0 100 200 300 400 500 600

pocet hlasl

Dalsi otazka se zaobirala svéfovani se zakil. Zaci byli pozadani o odpovéd’ na otazku,
na koho se v pripadé mimoSkolnich potiZi obraceji. M&li vybrat 1 az 3
z nabizenych moznost. V piipadé¢ problému obratilo na kamarady 623 zaku,
nasledovala moznost ,,jiny ¢len rodiny nez rodic¢“, ktera byla zvolena 555 zaky.
Témer 10x méné volili moZnost svéfeni se rodici/rodi€im. MozZnost svéfit se
ucitelim byla zvolena celkem 588 zaky, z toho 353 z nich zvolilo, ze by se svéfilo
tiidnimu uciteli a 235 jinému uditeli nez tfidnimu. Obratit se na $kolniho metodika
prevence zvolilo 111 zakd a na vychovného poradce 98. Nikdo by se v piipad¢ potizi
neobratil na vedeni $koly. Moznost ,,jiny*“ byla zvolena 6x a jako vysvétleni bylo
zaky dopsano, Ze by se neobratili na nikoho. V Graf ¢. 6 je graficky zndzornéna

otazka.

Ptekvapivé bylo, Ze se zaci V pripad¢ potizi spiSe obrati na metodika prevence, ¢i
jiného pracovnika $koly (uvedeného v nabidce) nez na vlastniho rodice. Ocekavanou
nejcastéj$i odpoveédi bylo, ze se nejprve obrati na kamaradku/kamarada, coz bylo

potvrzeno.
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Graf ¢. 6 Na koho se obratite, pokud mate né&jaky problém? (NEjen potize tykajici se
Skoly) (otazka ¢. 5)

a. rodic

b. jiny ¢len rodiny

c. kamardd/kamaradka

d. tfidni uéitel/ka

e.  jiny ucitel /jina ucitelka

f.  Feditel Skoly

g. Skolni metodik prevence

h.  vychovny poradce

i jiny:s

0 100 200 300 400 500 600 700
pocet hlast

Otazka Sest se tykala témat, se kterymi by si respondenti nechali od metodika
prevence poradit. Nejvice respondentit uvedlo, ze by si nechali poradit v pripadé
Sikany nebo obtézovani (613), nasledovaly prospéchové potize (529) a problémy
S vyucujicim/i (444). Méné byly voleny moznosti mimoskolnich potizi (89) a
kazenskych potizi (32). Pokud by se Zaci tesili problematiku tykajici se navykovych
latek, celkem 8 z nich by ji fesilo s metodikem prevence. V piipad¢ ilegalnich potizi
by si 1 zak nechal poradit od metodika prevence. Sluzeb metodika prevence by nikdy
nevyuzilo 11 zakt. Moznost ,,jiné* tentokrat nebyla vyuzita. Graf ¢. 7 zobrazuje

odpovédi na otazku Sest.

Ziskané odpovédi tykajici se témat, se kterymi by si zaci nechali poradit, byly
nepiekvapivé. Primarné se jednalo o potize tykajici se Skoly. Pouze 11 zaka by pro

radu k metodikovi prevence neslo.
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Graf ¢. 7 S kterymi z uvedenych témat byste si nechal/a poradit od metodika

prevence? (otazka ¢. 6)

a. kazenské potize
b. ilegdlni potiie

c.  navykové latky

d. Sikana, obtéZovani

e. prospéchové potize

f.  potiZe s vyucujicim
g. mimoskolni potiZe (osobni / zdravotni /...
h. sluzeb Skolniho metodika bych nikdy...

i. jiné:
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V otazce sedm byly feSeny preventivni programy, které by Zaci ve Skole uvitali.
Mohli zvolit vice moznosti. Témér 10 % zaki zvolilo moznost ,,jiné*, kterou doplnili
o odpovéd’, Ze by nechtéli Zadné preventivni programy. Ostatnim odpovidajicim by
se nejvice libilo, kdyby metodik prevence nabizel poradenskou ¢innost (454 hlast),
poskytoval informace o rizikovém chovani a jeho prevenci (346) a potadal seminare,
prednésky, workshopy, besedy atd. (329). Respondenty by dale zajimaly exkurze
(55) a volnocasové aktivity (9). V Graf ¢. 8 jsou shrnuty odpoveédi.

Metodik prevence by se podle odpovédi mél nejvic zaméfit na poradenskou ¢innost a
informovani zakt o rizikovém chovani a prevenci. Ostatni odpovédi byly voleny

méné Casto. Zalezi vSak na konkrétnich Skolach a jejich zacich.
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Graf ¢. 8 Které preventivni programy byste na své $kole uvital/a? (otazka €. 7)

a. informace a prevence rizikového chovani

b.  volnogasové aktivity

c. poradenska ¢innost

d. seminare, prednasky, workshopy,
besedy...

e. exkurze

f.  spoluprace s rodinou / zakonnymi
zastupci

g. jiné:___
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Pii odpovidani na otazku 8: , Ktera témata by vas z oblasti prevence nejvice
zajimala?“, byly nejcastéji voleny moznosti b. ,,ilegdlni potize* (635 hlast) a a.
,havykové latky* (609 hlasti). Nasledovaly moznosti f. ,,Sikana, obtézovani®, kterou
zvolilo 357 zakti a moznost e. ,,potize s vyucujicimi®, ktera byla vybrana 325 zaky.
Varianta d. ,,kazeniské potize ve Skole* byla vybrana 123 zaky. Odpovéd’ ,,jiné“ byla
zvolena 83 zaky, kde 58 z nich doplnilo, Ze by je nezajimalo viibec nic a 25 zakl by
zajimala témata tykajici se sexu a lidské sexuality. Nejméné byly voleny odpovédi C.
»prospéchové potize* (40 hlast) a ,,mimoskolni potize* (10 hlasi). Graf ¢. 9

znédzornuje odpovédi na otdzku 8.

Nejlakavejsi tématy byly potize se zdkonem a navykové latky. Ptiblizné polovina

oslovenych zakt by rada ziskala dal$i informace o §ikan¢ a obtézovani.
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Graf ¢. 9 Ktera témata by vas z oblasti prevence nejvice zajimala? (otazka ¢. 8)

a. navykové latky

b. ilegalni potiZe

c. prospéchové potize

d. kazeriské potize ve skole

e. potize s vyuCujicimi

f.  Sikana, obtéZovani
g. mimoskolni potiZe (osobni / zdravotni /...

h. jiné
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Otazka cislo devét byla volena otevienou formou, aby Zaci mohli vyjadfit svij
vlastni nazor na role metodikii prevence na jejich Skolach. Vice nez 35 % zakd si
myslelo, ze metodik prevence by mél zastavat vSechny ulohy a ¢innosti zminéné
Vv pfedchozich otazkach. Témét 33 % dotazanych uvedlo, Ze by mél hlavn€ poméhat
bez ohledu na jeho osobni postoj a nazor. Metodik prevence by mél byt ndpomocny
kdykoliv je tfeba bez ohledu na jakékoli okolnosti. Obdobna odpovéd’ je, Ze metodik
prevence by mél byt stale k dispozici. Odpoveéd’ napsalo v urcitych obdobach 17 %
respondentii. Roli metodika prevence povaZovalo za zbyteCnou témétr 9 %

dotazanych a ptiblizné 6 % napsalo, Ze nevi, jaka by jeho role méla byt.

Z odpoveédi vyplyva, ze povédomi zakll o Cinnosti metodika prevence neni zve

dostate¢na a bylo by tieba je ji vice popularizovat.
5.3 Zhodnoceni odpovédi na vyzkumné otazky

By stanoveny vyzkumné otazky:

e Védi zaci, ze ve skole plsobi metodik prevence?

e Znaji Z4ci, jaka je jeho tloha na stfedni Skole?
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e Jaké maji zaci zkuSenosti s praci metodika prevence?

e Jaké Cinnosti by z4ci v ramci prevence uvitali?

Z uveden¢ho dotazniku vyplyva, ze 2/3 zaku neznaji svého metodika prevence.
Nejvice si zaci mysli, ze uloha metodika prevence je pouze v feseni rizikovych jevi
ve Skole, pripadné spoluprace s uciteli na feSeni rizikovych projevii chovani ve
tiidach.

Ptiblizn€ 2/5 vSech respondentti vyuzilo sluzeb metodika prevence. Divodem pro 93
% respondenttl, ktefi jeho sluzeb vyuzili, bylo feSeni potizi ve Skolnim prostfedi

(Sikana a neshody s vyucujicimi).

V ramci prevence a ¢innosti metodika prevence by Zaci uvitali vétsi mnozstvi besed,
seminait, predndsek, libila by se jim informacni funkce metodika prevence a

poradenstvi.

Dle autorky zavéreéné prace by bylo vhodné zvysit povédomi zakd o funkci a
¢innosti metodika prevence na skole. Vice ho zapojovat do celkového déni ve Skole a

zaky motivovat ke spolupraci s nim.
5.4 Vlastni doporuceni

Autorka prace navrhla mozna feSeni problémi tykajicich se odpovédi na otazky
z dotazniku. Dle otazky tykajici se metodika prevence (,,Znate metodika prevence na
vasi §kole?“) byly zjistény 2/3 negativnich odpovédi. Cinnost metodika prevence je
tieba zviditelnit v o¢ich zakl, najit zpisob, ktery by byl zaky akceptovatelny.
Autorka zavérecné prace navrhuje metodikiim prevence ptedstaveni své osoby a
naplné prace na zacatku kazdého Skolniho roku v jednotlivych tfidach. Dale
navrhuje, aby bylo kazdy mésic oznamovéno zadkim (na nasténkach, Skolnim

rozhlasem), jaké jsou V planu aktivity.

Jelikoz se pozadavky 1isi dle jednotlivych skol a zakl, bylo by vhodné, aby si
metodik prevence predem zjistil, o jaké sluzby maji Zaci zdjem. Vhodné by bylo
pouziti dotaznikového Setfeni na zacatku Skolniho roku. V pololeti a na konci
Skolniho roku by bylo vhodné pouzit evaluac¢ni dotaznik k zjiSténi UspéSnosti a

vhodnosti jeho prace.
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Sluzeb metodika prevence lze vyuzit v ramci nékterych vyucovacich predméta.
Muize se jednat o prohlubovéani vychovnych cili vyucovacich jednotek, napf.
utuzovani kolektivu, uméni kooperace, vyjednavani, empatie atd. Dle uvedeného
dotaznikového Setieni, které provedla autorka zavéreéné prace, bylo zjisténo, ze by si
zaci nechali od metodika prevence poradit/pomoci V oblasti Sikany, prospéchovych
potizi a potizich snékterym z vyucujicich. Pfitomnost metodika prevence ve
vyuCovani a jeho snaha o utuzeni kolektivu tfidy by mohla pomoci pfedchazet
Sikang.
V ramci Skolniho roku by se dalo vyuzit dnti, kdy na Skoladch probihaji pfijimaci
fizeni nebo maturitni zkousky K prezentovani prace metodika prevence nebo
K uspotadani debat a besed s ptedem vybranymi lidmi/organizacemi. Pfed by bylo
vhodné si zjistit, o jaka témata maji zaci zajem a podle toho ptizpusobit pozvané. Dle
uvedeného dotazniku bylo velmi ¢asto voleno téma Skolnich potizi (prospéch, Sikana,
problémy s vyucujicimi atd.), které by autorka zavérecné prace ale fesila v ramci
odpolednich pfednasek metodikem prevence a $kolnim psychologem. Jedna se o
specificka a Sirokd témata, které neni vhodné uspéchat a je tieba zvolit individualni
ptistup. Bylo by vhodné jim vénovat vice Casu a prostoru. Dle vysledkli dotazniku
uvedeného v této zavérecné praci by tedy byla volena témata tykajici se nezdkonnych
¢innosti, véetné omamnych a psychotropnich latek, a prevence rizikového sexualniho
chovéni. Zaci by byli rozdéleni do skupin (napf. po jednotlivych tfidach, roénicich
dle jejich poctu) a besedy s diskusemi by trvaly hodinu a pal. V ramci tématu
»ilegalni ¢innost* by mohli byt pozvani:

e piislusnici Policie Ceské republiky,

e pracovnici véznice pro mladistvé (napf. VSehrdy),

e Dbyvali vézni, ktefi spolupracuji s Policii na potlatovani kriminality mezi

mladezi aj.

V rédmci problematiky omamnych a psychotropnich latek by bylo vhodné pozvat:

e Dbyvalé uzivatele, kteii se vénuji edukaci vefejnosti,

e streetworkery, ktefi jsou se zavislymi ve velmi tzkém kontaktu,

e pracovniky odvykacich center pracujici s mladistvymi.
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V bloku tykajiciho se sexudlniho chovani a lidské sexuality by bylo mozno vyuzit

spole¢nosti zabirajicich se bezpec¢nosti. Bylo by vhodné vyuzit k beseddm naptiklad:

e Ceskou spolecnost AIDS pomoc, z. s., ktera by s zaky probrala zptsoby, jak
se branit ndkaze HIV, jak se vyrovnat, pokud se ndkaza potvrdi.

e Dale by bylo moZzno provést debatu s nakazenymi lidmi, ktefi s organizaci
Vv ramci osvety spolupracuji. Prodiskutovat o jejich pocitech, minulost,
piipadné jak jim nemoc zménila Zivot.

e Jiny pfistup by mohla mit organizace Rozkos bez rizika, z. s., kterd pracuje se
sexudlnimi pracovniky a pracovnicemi. Téma by se mohlo vice zaméfit na to,
jak to v sexualnim byznyse chodi a jaka jsou rizika.

e Dalsi moznosti by bylo vyuzit spole¢nosti zabyvajicich se domacim nasilim,

vcetné znasilnénich. Jednalo by se naptiklad o Bily kruh bezpecdi, z. s.

Po prednaskach by méla byt provedena diskuse mezi metodikem prevence a ziky,
kdy by Zzaci sdé€lovali své poznatky a pocity z probéhlych besed. Pokud by zaky
nckterd témata vice zaujala, bylo by vhodné uspotadat dalsi besedu, piipadné exkurzi

do mista ptisobeni piednasejicich.

V ramci predchazeni Sikan€ a utuzovani kolektivu by bylo vhodné pro zéky na
zacatku kazdého pololeti uspofadat teambuildingovy den. Kdy by metodik prevence
vybral vhodné aktivity, zaskolil tfidni ucitele a ti by pak ve svych tfidach aktivity

provozovali. Doslo by k prohloubeni vztah na rovni zak-zak i zak-ucitel.
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ZAVER

Zéaverecna prace na téma ,,Role skolnich metodikti prevence na stiednich odbornych
Skolach* se zabyvala ulohou Skolnich metodikli prevence, informovanosti zaka

o ¢innosti metodika prevence na jejich skolach a o tom, co by Zaci uvitali.

V teoretické casti prace byly zminény definice adolescence, rizikového chovani

a metodika prevence.

V praktické casti zavéreCné prace bylo zjisténo, ze povédomi zakti o plsobeni
metodika prevence na jejich Skole je nizké. Znalost a vyuzivani jeho sluzeb neni ve
Skolach moc rozsifena. Nejvice si zaci mysli, Ze metodik prevence fesi pouze
rizikové jevy na Skole, ostatni moZnosti byly téméf opomenuty. Pfiblizné 30 %
oslovenych zak v minulosti sluzeb metodika prevence vyuzila. Vétsinou se jednalo
o potize tykajici se Sikany (cca 60 %). Piekvapivym vysledkem bylo, Ze Zaci by se
spisSe svéfili s potizemi svému tfidnimu uciteli (pfipadn€ jinému uciteli) nez rodictim.
Vice nez 2/3 dotazanych zaka by rado, aby jejich Skola nabizela poradenskou ¢innost

metodika prevence. Pouze cca 10 % vsech zakt by nechtélo zadnou ¢innost.

Celkoveé by bylo tfeba, aby byl metodik prevence vice zapojovan do chodu $koly.
Bylo by vhodné délat pribézna Setieni (na zacatku kazdého pololeti), ve kterych by
metodik prevence (8kola) dostaval informace o svém pusobeni a G¢innosti ¢innosti.
Dale by bylo vhodné kazdy mésic informovat Zaky o planovanych aktivitach. Bylo

by mozno vyuZit Skolnich nastének, rozhlasu atd.

Zavérecna prace je vyuzitelna v praxi z diivodu ziskani velkého mnozstvi dat z celé

Ceské republiky. Cil prace byl naplnén.
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Priloha 1: Vzor dotazniku
Role metodika prevence na SOS

Dobry den, jmenuji se Natalie a dodélavam si v ramci celozivotniho vzdélani
pedagogické vzdélani. Tento dotaznik slouzi k vytvotfeni praktické Casti mé
zaverecné prace. Dotaznik je ur€en pro zaky druhych, tfetich a ¢tvrtych rocnika
sttednich odbornych $kol vSeho druhu, vcetné ucilist. Vyplnéni zabere cca 3

minuty a mné to opravdu moc pomize. Jsem rada za kazdého respondenta! :-)
Dé&kuji za Siteni a kazdé vyplnéni.
Hezky den :-)

1. Znate metodika prevence na vasi skole?
(vyberte jednu odpoved)
a. ano
b. ne
2. Jaka je népli prace metodika prevence ve skole?
(vyberte jednu nebo vice odpovedi)
a. fesirizikové jevy ve Skole
b. pofada prednasky, besedy... tykajici se preventivniho programu
c. zabyva se zaClenénim zaku s poruchami chovani do kolektivu
d. spolupracuje s tfidnimi uciteli na pfedchazeni a zabranéni rozvoje
socialné patologickych jevl (napt. Sikany)
vSe vySe zminéné
f. jiné:
3. Vyuzil/a jste jeho pomoc? (pokud zvolite moznost ,,ano®, prosim o uvedeni
tématu, které bylo feSeno)
a. ne
b. ano:
4. Jaky/jaké preventivni program/y vase Skola nabizi?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a. informace o rizikovém chovani

b. volnocasové aktivity
C. poradenska ¢innost
d. seminaie, prednasky, workshopy, besedy
e. exkurze
f. spoluprace s rodinou/zakonnymi zastupci
g. jiné:
5. Na koho se obrétite, pokud mate n&jaky problém? (NEjen potiZe tykajici se
Skoly)

(vyberte prosim maximalné 3 varianty)
a. rodi¢



—STe@ e oo

jiny ¢len rodiny
kamarad/kamaradka
tiidni ucitel/ka

jiny ucitel /jina ucitelka
teditel Skoly

Skolni metodik prevence
vychovny poradce

jiny:

6. S kterymi z uvedenych témat byste si nechal/nechala poradit od metodika
prevence?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a.

4

S@ o o0 o

kazenskeé potize

ilegalni potize

navykové latky

Sikana, obté€zovani

prospéchové potize

potize s vyucujicim

mimoskolni potiZe (osobni / zdravotni / rodinné...)
sluzeb Skolniho metodika bych nikdy nevyuzil/a
jiné:

7. Které preventivni programy byste na své skole uvital/a?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a.

g.

o o0 o

informace a prevence rizikového chovani
volnocasové aktivity

poradenska Cinnost

seminare, pfednasky, workshopy, besedy...
exkurze

spolupréce s rodinou / zdkonnymi zéastupci
jiné:

8. Ktera témata by vas z oblasti prevence nejvice zajimala?
(vyberte prosim maximalné 3 varianty)

a.

Se@ o a0 o

. jiné

navykové latky

ilegalni potize

prospéchové potize

kazenske potize ve Skole

potize s vyucujicimi

Sikana, obtézovani

mimoskolni potiZe (osobni / zdravotni / rodinné...)

9. Jaka by podle vas méla byt role metodika prevence na vasi skole?
Odpoved necham zcela ve vasi rezii.

10. Kolik je vam let?

11. Pohlavi:

a.

muz



b. Zena

12. Navstévovana Skola:
a. stfedni odborna skola
b. stfedni odborné ucilisté
C. jiné:

13. Obor studia:

14. Ro¢nik:

oo
»wn

Dé&kuji za vas Cas a praci!



